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วิเวกธรรม 
 สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาทรงแสดงวิเวกธรรมแกเมตตคูมาณพดงัตอไปนี ้

 อุปธิกิเลสมีประเภท 10 ประการ คือ 1 ตัณหา   2 ทิฏฐ ิ  3 กิเลส   4 กรรม   5 ทุจริตความ

ประพฤตชั่วดวย กาย วาจา และใจ   6 อาหาร   7 ปฏิฆะ   8 อุปาทนินกะ  ธาตุส่ี   9 อายตนะหก   

10 วิญญาณกายหก  ทกุขทัง้หลายมีชาตทิุกขเปนตน ยอมมีอุปธิกิเลสเหลานี้เปนเหตุ เปนนพิพาน 

เปนปจจัย เมือ่บุคคลมารูทัว่ถึง รูแจประจักษชัดดวยวิปสสนาปญญาวา สังขารที่หลายไมเที่ยง 

เปนทกุข ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา หรือมารูทั่วถึงวา ยํ กิญจิ สมทุยธมมํ สพพนตํ นโิรธธมม ํส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งมีความเกิดเปนธรรมดา ส่ิงนัน้ทัง้หมดมีความดบัเปนธรรมดา ดังนี้แลวเปนผูตามเหน็ซึง่

ชาติวาเปนแดนเกิดแหงวัฏฏทุกข และมาเห็นวาอุปธเิปนแดนเกิดแหงชาติทุกขเปนตนแลว ก็ไมพงึ

ทําอุปธมิีตัณหาเปนตน ใหเจริญขึ้นในสันดานเลย 

 

 เมื่อจะทรงแสดงธรรมเครื่องขามตัณหา จึงตรัสพระคาถาวา ยํ กิญจ ิสญชานาสิ อุทธํ อโธ 

ติโยญจาป มชเฌ เอเตสุ นนทิญจ ปนุชชวิญญาณํ ภเว น ตฏิฐ ดูกอนทานทั้งหลาย ทานจงรูส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งในเบื้องบน เบื้องต่าํ และเบื้องขวาง สถานกลางแลวจงบรรเทาเสีย จะละเสยีซึ่งความ

เพลิดเพลนิและความถือมั่นในส่ิงเหลานั้น วิญญาณของทานก็จะไมตัง้อยูในภพดังนี ้

 

 คําวาเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางนั้น ทรงแสดงไว 6 นัย คือนัยที ่1 อนาคต

เปนเบื้องบน อดีตเปนเบื้องต่ํา ปจจุบนัเปนเบื้องขวางสถานกลาง  นยัที่ 2 เหลาธรรมที่เปนกุศล 

เปนเบื้องบน  เหลาธรรมที่เปนอกุศล เปนเบื้องต่ํา เหลาธรรมที่เปนอพัยากฤตเปนเบือ้งขวางสถาน

กลาง  นัยที่ 3 เทวโลกเปนเบือ้งบน อบายโลก เปนเบื้องต่าํ มนุสสโลกเปนเบื้องขวางสถานกลาง  

นัยที่ 4 สุขเวทนา เปนเบื้องบน ทุกขเวทนา เปนเบื้องต่ํา อุเบกขาเวทนาเปนเบื้องขวางสถานกลาง 

นัยที่ 5 อรูปธาตุเปนเบื้องบน กามธาตุเปนเบื้องต่ํา รูปธาตุเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยที่ 6 

กําหนดแตพืน้เทาขึน้มาเบื้องบน กาํหนดแตปลายผมลงไปเปนเบื้องต่ํา สวนทามกลางเปนเบื้อง

ขวางสถานกลาง  เมื่อทานมาสําคัญหมายรูเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง ทั้ง 6 นัยนี้



แลว แมอยางใดอยางหนึง่พงึบรรเทาเสยีซึง่นนัท ิความยนิดี เพลิดเพลนิ และอภินิเวส ความถือมัน่

ดวยตัณหา และทิฏฐิในเบื้องบน เบื้องต่าํ เบื้องขวางสถานกลาง  เสียใหส้ินทุกประการ แลว

วิญญาณของทานจะไมตั้งอยูในภพและปณุภพอีกเลย เมื่อบุคคลมารูชัดดวยญาณจักษุในสวน

เบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง ไมใหตัณหาซานไปในภพนอย ภพใหญ มญีาณหยัง่รูใน

อริยสัจจ 4 เปนผูไมมีกงัวล คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ และทุจจริตตางๆ ละกังวลทัง้ปวง

เสียแลว กามภเว อสตตํ ก็เปนผูไมของเกีย่วพวัพนัในวตัถุกาม และกเิลสกาม ในกามภพและปุณ

ภพอีกเลย ทานนัน้เปนผูขามโอฆะ หวงลกึที่กดสัตวใหจมอยูในวัฏฏสงสารฯ โอฆะนั้น 4 ประการ

คือ  1 กามโอฆะ 2 ภวโอฆะ 3 ทิฏฐิโอฆะ 4อวิชชาโอฆะ ติณโณ จ ปรํ ทานนัน้ยอมขามหวงทั้ง 4 

ไปฟากโนน คอื พระนิพพานธรรม อขีเณ เปนผูไมมีตะปคูือกิเลสเปนเครื่องตรึงแลว กิเลสทัง้หลาย

ที่เปนประธาน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐ ิและกิเลสที่เปนบริวาร มี โกโธ อุปนาโห เปนตน 

จนถงึอกุศลอภิสังขารซึ่งเปนประหนึ่งตะปูเครื่องตรึงจิตใหแนบแนนอยู ยากที่สัตวจะฉุดจะถอนให

เคลื่อนใหหลุดได เมื่อบุคคลมาละเสยีแลว ตัดขึ้นพรอมแลว เผาเสียดวยเพลงิคือญาณแลว เปนนร

ชนผูรูผูดําเนินดวยปญญาอนัเปนเครื่องรูแจงชัดเปนเวทคู ผูถึงฝงแหงวิทยาในพระศาสนานี ้ไมมี

ความสงสัยใน ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค และปฎิจจสมุปบาทธรรม ปจจยการ ยอมบรรลุถึงวิเวก

ธรรม คือพระอมฤตนฤพานดวยประการฉะนี้  
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สันติธรรม 

 สมเด็จพระผูมพีระภาคเจา เมื่อจะทรงแสดงซึ่งสนัติธรรมแกโธตกมาณพ จงึตรัสพระคาถา

วา  ยกํิจิ สญชานาสิ โธตก อุททํ อโธ ติโยญญาป มชเฌ เอตํ วิทิตวา สงโคติ โลเก ภวาภวาย มา

กาสิ ตัณห ํ แปลความวา ดูกรโธตกะ ทานมากําหนดรูหมายรูซึ่งอารมณอันใดอันหนึ่ง ซึ่งเปนเบื้อง

บน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางวา เปนเครื่องของอยูในโลก เครื่องเกี่ยวสัตวไวในโลกดงันี้แลว 

อยาไดทําซึง่ตณัหา ความปรารถนาเพื่อภพนอยภพใหญเลยดังนี ้

 

 อธิบายวา ทานมารูแจงสัญญาณนี้ดวยปญญาวา เปนเครื่องของเครื่องติดอยูในโลกดังนี้

แลว อยาไดทาํตัณหาความปรารถนาเพื่อภพนอยภพใหญเลย สวนคําวาเบื้องบน เบือ้งต่ํา เบื้อง

ขวางสถานกลางในพระคาถานัน้ ก็มีนยัอธบิายเปน 6 นัยเชนเดียวกับเร่ืองวิเวกธรรมทีก่ลาว

มาแลว 

 ทรงแสดงที่อาศัยแหงกเิลสปปญจธรรมมีสัญญาเปนนิทานวา ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อันทาํ

ใหสัตวเนิ่นชา 3ประการนี ้มสัีญญาความสําคัญหมายเปนเหตุใหเกิด เมื่อบุคคลมาสําคัญหมายใน

สวนอดีต อนาคต ปจจุบัน สุข ทุกข  อุเบกขา  กุศลากุศล  อัพยากฤต  สามธาตุ  สามภพ  ดวย



ประการใดๆ  ปปญจสังขาร ที่ทาํใหเนิน่ชา คือ  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  บังเกิดกลาเจรญิทวีข้ึนดวย

ประการใดๆ ทาํใหบุคลลเกิดความเห็นถือมัน่ดวยตัณหาวา เอตํ  มม  นัน่เปนของเรา ถือม่ันดวย

มานะวา เอโสหมสม ิ เราเปนนัน่  ถือม่ันดวยทิฏฐวิา  เอโส เม อตตา  นั่นเปนตัวตนแกนสารของ

เรา  ดงันี้แลวก็ของอยูในอารมณนั้นๆ ดวยฉันทะราคะ สเนหาอาลยั ผูกพันจิตใจไวไมใหเปลื้อง

ปลดออกได สัญญาอันเปนนิทาน เปนเหตุเกิดแหงตัณหา  มานะ  ทฏิฐิก็ดี ตัณหา  มาน  ทิฏฐิอัน

เกิดแตสัญญานั้นก็ดี  สงโค  เปนเครื่องของเครื่องติด  เครื่องเกี่ยวสัตวไวในโลกไมใหพนไปได  เอตํ  

วิทิตวา  สงโคติ โลเก  ทานรูแจงประจักษวาสัญญาเปนเหตุแหงตัณหา   มานะ  ทิฏฐิ  ตัณหา  

มานะ ทิฏฐิ มสัีญญาเปนเหตุดังนี้แลว ทานอยาไดทาํตณัหา  คือความปรารถนาดิน้รน ดวยจาํนง

หวงัตางๆ เพื่อภพนอยภพใหญเลย ทานจงหยั่งญาณรูชั่งดวยตราชู คือ ปญญา แลวเห็นประจกัษ

แจงชัดวา เปนเครื่องผูกจํา เปนเครื่องเกีย่วสัตวไวในโลก ทานอยาไดทําซึง่ตัณหา เพื่อภพนอยภพ

ใหญเลย ตัณหาอนัเปนไปในอาหารวิสัยคือรูป เสียงกลิน่ รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณ แตกตางโดย

อาการปวัฎฎิเปน 3ประการ คือกาม ตัณหา ภวตัณหา วภิวตัณหา ตัณหา 6 หมู ตามอารมณ สาม

อยางตามอาการที่เปนไปในภพ เปนธรรมอันเกิดอีก เกิดขึ้นเปนไปพรอมกับทกุข คืออุปทานขันธ 

ทานอยาไดทําตัณหานัน้ เพือ่ภพนอยภพใหญเลย ทานจงละตัณหานัน้เสีย จงบรรเทาเสีย ทาํ

ตัณหานัน้ใหมทีี่สุด ทานจงยงัตัณหานัน้ใหถึงซึง่อันจะยังเกิดตามไมได ทานจงละตัณหานั้นดวย

สมุจเฉทปาหานเถิดฯ 
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อนุปาทาปรินิพาน 
 
 สมเด็จพระผูมพีระภาคเจา เมื่อทรงแสดงอนุปาทาปรนิิพพานของพระอริยสาวก ผูบรรลุอา

กิญจัญญายตนสมาบัต ิ แกอุปสีวมาณพ โดยหลีกเลีย่งสัสสตวาทะและอุจเฉทวาทะทั้งสองเสีย จงึ

ตรัสพระคาถาวา 

 อจฉิยถา  วาตเวเคณ  จิตตา  อตถ ํ  ปเลติ  น  อุเปต ิ สงขํ  เอวํ  มนุิ  นาม  กายา  วิมุตโต  

อตถํ  ปเลต ิ น  อุเปติ  สงข ํ  

 

 แปลวา  เปลวเพลิงอนักาํลังลมพัดดับไปยอมนับไมไดวาไปไหนฉันใด ทานผูเปนมุน ีพน

พิเศษแลวจากนามกาย  ยอมถึงซึง่อันตัง้อยูไมได นับไมได วาไปไหนฉนันัน้ 

 วาตา  อันวาลมทั้งหลาย  โดยปริยายในนเิทศ วาลมมาทศิบูรพา ปจฉิม อุดร ทักษิณ ลมมี

ธุลี ลมไมมธีุลี  ลมเย็น ลมรอน ลมกลา ลมเวรัมภา พัดมา แตพืน้ดินขึ้นไปไดโยชนหนึง่ ลมปกสตัว 



ปกครุฑ ลมใบตาล ลมเปลวเพลิง อันกาํลังลมเหลานัน้พดัแลวเปลวเพลิงยอมถงึซึง่อนัตั้งอยูไมได 

ยอมดังสงบรํางับไป ยอมไมถึงซึง่อันนั้น ยอมไมถึงซึง่โวหาร วาเปลงเพลิงไปแลวยงัทิศโนนๆ ดังนี้

ฉันใด  บุคคลผูบรรลุอากิญจัญญายตนสมาบัติเปนเสขมุนีนัน้ เปนผูพนวิเศษแลวจากรูปกายใน

กาลกอนเปนปกติ ใหมรรคที่ 4 เกิดขึ้นในสมาบัตินัน้ เปนผูพนวิเศษแลวจากนามกายอีก เพราะ

ความที่พนจากนามกาย อันทานไดกําหนดรูแลว เปนอปุโตภาควิมุตติ  พนวเิศษแลวจากสวนสอง

ดวย สวนสองเปนขีณาสวะอรหันตร ถงึซึง่อันไมตั้งอยูคืออนุปาทาปรนิิพพานแลวตรัสพระคาถา

ตอไปวา 

 อตถํ  ตสส  น  ปมาณมตถิ  เยน  นํ  วชช ํ ตํ  ตสส  นตถิ  สพเพส ุ ธมเมสุ  สมูหเตสุ  

สมูหตา  วาทปถาป  สพเพ 

 แปลวา  ส่ิงสภาวะเปนประมาณของพระขีณาสพอัสดงคตดับแลวยอมไมมี บุคคล

ทั้งหลายจะพงึกลาววาทานนั้นดวยกิเลสใด กิเลสนัน้ของทานก็ไมมีธรรมทั้งหลายมขัีนธเปนตน อัน

พระขีณาสพถอนขึ้นพรอมแลว แมทางวาทะทัง้ปวงที่บคุคลจะพึงกลาวพระขีณาสพทานก็ตัดขึ้น

พรอมแลว 

 ส่ิงสภาวะอนัเปนธรรมนัน้ ไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ยอมไมมีแกทาน 

ทานละเสียแลว ตัดขึ้นพรอมแลว ทานเผาเสียดวยเพลิงคอืญาณแลว  เมื่อขันธ อายตนะ ธาตุ คติ 

อุบัติ ปฏิสนธิ ภพ สังขาร และวัฏฏะ  ทานถอนขึ้นเสยีแลว ตัดเสียขาดแลว มีอันไมบงัเกิดตอไป   

เปนธรรมดา วาทะ อันเปนคลองเปนทางทีจ่ะกลาวดวยกเิลสและขันธ และอภิสังขาร ทานเพิกถอน 

สละละวางเสยีสิ้นทุกประการแลว ดวยประการฉะนีฯ้ 

 

4 
ปริญญา  3  ประการ 

 การกําหนดรูตัณหานั้น กําหนดรูดวยปริญญา 3 ประการ คือ 

1. ญาตปริญญา  คือความกาํหนดรูชัดเจนวา นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้

รสตัณหา นี้โผฏฐัพพะตัณหา นี้ธัมมตัณหา อยางนี้แลชือ่วาญาตปริญญา   

2. ตีรณปริญญานั้นคือ ภิกษุกระทําตัณหาทัง้ 6 ใหเปนของอันตนรูแลว  พิจารณา

ใครครวญ ซึ่งตัณหาโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทกุข เปนโรคเสียดแทง เปนตน 

อยางนี้แลชื่อตีรณปริญญา 

ปหานปริญญานัน้คือ ภิกษมุาพิจารณาใครครวญ ฉะนีแ้ลว ละเสียซึ่งตัณหา บรรเทาเสีย ถอนเสยี 

และกระทําใหส้ินไป ใหถึงซึง่ความไมเปนตอไปอยางนี้และชื่อวาปหานปริญญา 

 



5 
อาสวะ 4 ประการ 

 อนาสวา  ผูชื่อวาไมมีอาสวะคือไมมีอาสวะ 4 ประการ ไดแก 1 กามาสวะ  2 ภวาสวะ  3 

ทิฏฐาสวะ  4 อวิชชาสวะ  บคุคลผูใดมาละเสีย ตัดเสียขาดแลว ซึง่อาสวะทัง้หลายเหลานั้น มิให

มันบังเกิดขึ้นไดตอไป ผูนั้นเปน อนาสวะ คือผูไมมีอาสวะแล 
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อัตตานุทิฏฐิ 
 อตตานุทิฏฐิตวิุจจติ  วิสติวตถุกา  สกกายทิฏฐิ  สักกายทิฏฐิ อันมวีตัถุ พทุธบัณฑติ

เรียกวา  อัตตนุทิฏฐ ิ ความตามเหน็ซึง่อาตมะตัวตน ไดในขันธ 5 ขันธ ละ4 วัตถุ บรรจบเปนวัตถ ุ

20 ทิศคือปถชุนผูไมไดสดับฟง ณ โลกนี ้

1 รูป  อตตโต  สมนุปสสติ  เหน็รูปโดยความเปนตนบาง 

2 รูปวนตํ  วา  อตตานํ  สมนปุสสติ  เหน็ตนเปนรูปบาง 

3 อตตนิ  วา  รูป  สมนุปสสติ  เห็นรูปมีในตนบาง  

4 รูปสมํ  วา อตตานํ  สมนปุสสติ  เหน็ตนมใีนรูปบาง ดังนี ้

แมในเวทนา  สัญญา สังขาร  และวิญญาณ ก็มีวัตถุอยางละ 4 เชนเดยีวกนั จงึบรรจบ

เปนกายทิฏฐิ 20 วัตถ ุดวยประการฉะนี ้

 เมื่อบุคคลตรัสรูอริยสัจจ 4 ประชุมลงในขณะจิตอันเดียวไดแลวชื่อวา เปนผูละ

สักกายทิฏฐิ เมื่อบุคคลใดมาเขนฆา ซึง่อตัตานุทิฏฐ ิคือความเห็นผิดวาเปนอัตตาตวัตนลงเสียได

แลว ก็จะพงึเปนบุคคลผูขามมฤตยูความตายเสียได  เอวํ  โลกํ  อเวกขนตํ  มจจุราชา น  ปสสติ  

เมื่อบุคคลมาเห็นซึง่โลกทัง้หลาย คือขันธโลก  อายตนโลก และธาตุโลก โดยความเปนของสูญ 

สังหารอัตตานทุิฏฐิลงเสียไดอยางนี้  มฤตยุราช คือความตายยอมไมเห็น เพราะบุคคลผูนั้นพนสัตว

วิสัยเสียแลว มัจจุราชยอมไมเหน็ซึ่งผูนัน้ ผูนั้นยอมถงึพระนิพพานธรรมอันเปนวิสัยแหงมฤตยูราช 

ลวงวิสัยมฤตยูราชเสียไดดวยประการฉะนี้ฯ 

 

7 
สังสารทุกข 

 สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาตรัสเทศนา ซึง่สงัสารทกุขไววา สังสาระการทองเที่ยวเกิดตาย

ของสัตวเปรียบเหมือนสระ คือเปนโอกาสที่เทีย่วที่ลงของสัตวทัง้หลาย 



 สโรติ  วุจจติ  สํสาโร  กท็ีท่านเรียกวาสงัสาระนีห้มายถวึความทองเที่ยวไปดวยการบังเกิด

และจุติ  อาคมนํ  การมาสูโลกนี้  คมนํ  การไปสูโลกหนา  คมนาคมน ํ ทั้งไปและมา  กาล ํ 

กาลกิริยา  คอืมรณะขาดชีวิตอินทรยี  คติ  ความไป  ภวาภโว  ภพนอยภพใหญ  จุติ  ความเคลือ่น

จากภพ  อุปปตติ  ความเขาถึงอัตตภาพ  นิพพตติ  ความปรากฏชัดแหงขันธ ชาติ ความเกิด  ชรา  

ความแก  มรณํ  ความตาย 

 ความทองเที่ยว บงัเกิด  กาํเนิด เกิด แก ตาย อันเปนประหนึง่โคถกูสวมคอเขาไวในแอก

ฉะนั้น ไดชื่อวา สังสาระ  คือเสือกไสดันไป  ซึ่งแสดงไววา  ขนธานํ  ปฏิปาฏิยา  ธาตอุายตนา   

นญจ  อนโนจฉินน ํ วฏฏมานา สํสาโรติ  วุจติ  ลําดับแหงขันธธาตุ และอายตนะทัง้หลายเปนไป

อยูไมขาดสาย  ผูรูทานกลาววา  สงสาโร  คือความเสือกซานทองเที่ยวไป 

 สังสาระนี้ เมื่อจะกําหนดนามในสาคร 4 เปนดังนี้ สังสารสาคร 1 ชลสาคร 1 นยสาคร 1

ญาณสาคร 1 สังสารสาครชือ่วาสโร คือสังสาระเปรียบเหมือนสระ 

 บทวา  มชเฌ  สรสมิ  ติฏฐตํ  นัน้แสดงวา สระสังสารสาครนี้ เปนมัธยมสถานกลาง 

เพราะวาที่สุดเบื้องตน และทีสุ่ดเบื้องปลายแหงสังสารนัน้ อันบุคคลหารูทั่วรูชัดไม ในเงื่อนเบื้องตน

และเบื้องปลายแหงสงัสาระนั้นไมปรากฏ จึงเปนมัธยมสถานกลาง ดวยประการฉะนี ้

 มชเฌ  สํสาเร  สตตา ฐิตา  ก็แลสัตวทัง้หลายไดตั้งอยูแลวในสงัสาระอันเปนสถานกลาง 

ซึ่งเกิดโอฆะหวงน้ําใหญทวมทน คือ 1 กามโอฆะ 2 ภวโอฆะ 3 ทิฏฐิโอฆะ 4 อวชิชาโอฆะ โอฆะทัง้ 

4 แตละอยางๆ อาศัยปจจัยนั้นๆ แลวเกิดข้ึน เจริญทวีมากขึ้นเปนหวงพัดพาสัตวใหเพียบดวยทกุข 

คือ  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  อยูในสระสังสาระนั้นถูกภัยใหญเบียดเบียนร่ําไป  ภัยใหญคือ ชาติ  

ความเกิด  ชรา  ความแก  พยาธิ  ความเจ็บ  ปวยไข  มรณํ ความตาย  แตกขาดแหงชีวิตตินทรยี 

ทกขํ  ความทกุขกายลาํบากใจ  เหลานี้แหลเปนภัยใหญหลวงนัก เมือ่เกลื่อบกลนอยูในสระสัง

สาระ  ชรามจจุปเรตานํ  เหลาสัตวผูตั้งอยู ณ สังสาระอันเปนสถานกลาง เกิดหวงและมีภัยใหญ

หลวง เปนสัตวอันความแกและความตายแวดลอมรุมเบียดเบียนเปนนิตย ความแกและความตาย

ทานกาํหนดเปนประธานแหงความทุกขทั้งหลาย เอวมา ทิตเก โลเก ชราย มรเณน จ  โลกคือขันธ  

ธาตุ  อายตนะ  รุงเรืองแตตน  เพราะความแกและความตายเขาจุดเผา เหลาสัตวทีต่ั้งอยู ณ 

สระสังสาระ  อันเปนสถานกลาง เกิดหวงและภัยใหญหลวง รุมเบียดเบียนดวยประการฉะนี ้

 

8 
เนกขัมมธรรม 

 เนกขมม ํ ปสส  เขมโต  ทานจงเหน็เนกขัมมะโดยความเปนธรรมเกษม  จากโยคะทัง้ปวง

เถิดฯ 



 พระนพิพาน กช็ื่อวา เนกขัมมะ ปฏิปทาทีจ่ะใหสัตวถึงพระนิพพานก็ชือ่วา เนกขัมมะ 

นิพพานคามนิปีฏิปทา ชื่อวาเนกขัมมะนัน้ คือสัมมาปฏิปทา ปฏิบัติดําเนิน กาย วาจา จิตชอบ 

อนุโลมปฏิปทา ปฏิบัติ อนุโลมแกธรรมนัน้  อปจจนกิปฏิปทา  ปฏิบัติไมเปนขาศึกแกพระนพิพาน  

อนุวตตปฏิปทา  ปฏิบัติไปตามเนื้อความแหงพระนพิพาน   ธมมานุปฏิปทา  ปฏิบัติซึ่งธรรมอัน

สมควรแกโลกตุตธรรม คือบําเพ็ญศีลใหบริบูรณ รักษาทวารในอนิทรียทั้งหลาย รูประมาณใน

โภชนะประกอบตามซึ่งธรรมของผูตื่นอยู คอืสติสัมปชัญญะ สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 

4 อินทรีย5 พละ 5 โพชฌงค 7 อัฏฐังคิกมรรค 8 นิพพานคามินีปฏิปทา  มีศีลสังวรเปนตน นี้ชื่อวา

เนกขัมมธรรม เปนเบื้องตนที่จะจะใหบรรลุถึงเนกขัมมะคือพระนิพพาน  ปสสิตวา เมื่อบุคคลมา

เห็นแลวเลือกแลวใหมีการแจงแลว กระทาํใหปรากฏแลว ซึง่เนกขัมมะคือพระนพิพานอนัเปนธรรม

เกษมยอมพนทุกขทัง้ปวง เปนผูปลอดภัยในทีทุ่กสถานในกาลทุกเมื่อแล 
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อุปสันตบุคคล 
ส่ิงอันใดหรืออารมณอันใดทีไ่ดยึดไวแลว จบัตองแลว ถือมั่นแลว ดวยอาํนาจ ตัณหา มานะ 

และทิฏฐิ อันมอียูในสันดาน ส่ิงอันนี้ หรืออารมณอันนี้ ทานพึงสละละวางเสีย พึงปลดเปลื้องเสีย

พึงละเสยีพงึบรรเทาเสีย พงึกระทําใหมทีี่สุด พึงใหถงึซึ่งอันเกิดตามไมได  มา  เต  วชิชตุ  กิญจนํ  

เครื่องกังวลคือราคะ โทษะ โมหะ และทิฏฐิ กังวลคือกิเลสและทุจริตอยาใหมีในสนัดาน ยํ  ปพุเพ  

ตํ  วิโสเสหิ  ส่ิงใดมีในภายกอน ทานจงยังสิ่งนัน้ใหเหือดแหง   ปจฉา  เต  มาหุ  กิญจนํ  กังวลใน

ภายหลงั อยาใหมีในสนัดาน  มชเฌ  เจ โน คเหสสสิ ทานอยาไดถือเอา ณ ทามกลาง  อุปสนโต 

จริสสสิ  ทานก็จักเปนคนสงบระงับแลว เทีย่วอยู 

 

10 
กุมารกสสัป เทวตาปุจฉิตปญหาพยากรณ 

 ปญหาวา มีจอมปลวกแหงหนึง่ กลางคืนเปนควนั กลางวนัเปนเปลว ฯลฯ พราหมณส่ังให

ศิษยชื่อสุเมธขุดดวยศัสตรา ส่ิงนัน้ไดแกอะไร? 

 พระตรัสพยากรณวา จอมปลวกไดแกรางกายอันเจือดวยสมภธาตุของมารดาบิดา และ

มหาภูตธาตุทัง้ 4 จึงเกิดมีข้ึนได กลางคืนเปนควนัหมายถึงการตริตรึกนึกคิดของบุคคล พราหมณ

ไดแก ตถาคตสุเมธไดแกภิกษุผูมีปญญาดใีนพระธรรมวนิัยนี้ การขุดหมายถงึความเพียร ศัสตรา

หมายถงึอริยปญญาณอันสามารถประหารกิเลสฉะนี้แลฯ 
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เหตุเกิดความเพียร 
 เมื่อความเพียรจะเกิดขึ้น ก็เพราะสงัเวควตัถุเบื้องตน  8 ประการคือ ชาติทุกข 1 ชราทุกข 

1 พยาธิทกุข 1 มรณทุกข 1 อบายทกุข 1 อนาคตทกุข 1 อาหารคเวสทิกุข 1 

 

12 
ภัทเทกรัตตสูตร 

 สมัยสมเด็จพระผูมีภาคเจาเสด็จประทับทีพ่ระเชตวนาราม กรุงสาวัตถี ไดตรัสภัทเทกรัต

ตนสูตรแกภิกษุทั้งหลายวา  

 ผูมีปญญา  ไมควรใหส่ิงลวงไปแลวมาตามไมควรหวงัสิง่ซึ่งยังมาไมถงึ  เพราะวาสิ่งใดลวง

พนไปแลวสิง่นั้นอนัเราละเสียแลว  อนึง่สิง่ใดซึ่งไมมาถงึเลา  ส่ิงนัน้กย็ังไมมาถึง  เพราะฉะนัน้ผูมี

ปญญาจงึไมควรใหส่ิงซึง่ลวงไปแลวมาตาม  ไมควรหวงัสิง่ซึ่งไมมาถงึ  ก็ผูมีปญญาไดมาเหน็ธรรม  

ซึ่งเปนปจจุบนัเกิดขึ้นจาํเพาะหนาแจงชัดอยูในทีน่ัน้ๆ ความเหน็แจงธรรม  ซึ่งเปนปจจุบันของทาน

นั้นไมงอนแงน  ไมกาํเริบดวยดี  ผูมีปญญาอันมาไดความเหน็แจวในธรรมซึ่งปจจุบันอันไม

งอนแงนและไมกําเริบดวยดีแลว ควรเจรญิความเห็นนัน้ไวเนืองๆ ความเพยีรเผากเิลสใหเรารอน

อันผูมีปญญาควรรีบทําเสียในวนันีท้ีเดียว  ใครจะพงึรูวาความตายจะมีในวนัพรุงนี ้ เพราะวาสู

ความหนวงเหนี่ยว  ความผกูพันธกับดวยมฤตยูความตายซึ่งมีเสมาใหญนัน้ไมไดเลย  เพราะฉะนั้น

ความเพียรเผากิเลสใหเรารอน  อันผูมีปญญาควรทําเสียในวนันี้ทีเดยีว  นกัปราชญผูสงบระงับ  

ยอมกลาวสรรเสริญผูมีปญญาซึ่งมธีรรมเปนเครื่องอยู  มีความเพียรเผากิเลสใหเรารอน  ไมเกียจ

ครานขยันหมัน่เพยีรทัง้กลางวนัและกลางคืนอยางนี ้ ผูนั้นแลวาผูมีราตรีเดียวเจริญดังนี้  เมื่อตรัส

อุเทศนี้จบแลว  จงึตรัสวิภังคตอไปวา 

ภิกษุทัง้หลาย  ก็บุคคลใหส่ิงซึ่งลวงไปแลวมาตามอยูไฉน?  บุคคลมาคิดวา  ณ  กาลลวงไปแลว

เมื่อกอน  เราไดเปนผูมีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อยางนี้ๆ  แลว  นําความเพลิดเพลนิ

ในขันธมีรูปขันธเปนตน  ซึง่ลวงไปแลวนั้น  มาตามอยู  ภิกษุทัง้หลายอยางนี้แล  ชื่อวาบุคคลใหส่ิง

ซึ่งลวงไปแลว  มาตามอยูภิกษุทั้งหลาย  กบ็ุคคลไมใหส่ิงซึ่งลวงไปแลว  มาตามอยูเปนไฉน? เลา  

บุคคลมาคิดวา  ณ  กาลไกลลวงไปแลวเราไดเปนผูมีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญิญาณอยาง

นี้ๆ แลวไมนําความเพลิดเพลินในขันธ  มีรูปขันธเปนตน  ซึ่งลวงไปแลวนั้นมาตาม อยู  ภิกษุ

ทั้งหลายอยางนี้แลชื่อวาบุคคลไมใหส่ิงลวงไปแลวมาตามอยู  เบื้องหนาก็ไมปรารถนาไมใหมาตาม

อยู  และปจจุบันก็ไมใหมาตามอยู  ไมถอืวาเราวาเขา  ชื่อวาไมงอนแงนอยูในธรรมทั้งหลาย  พระ

อริยสาวกและสัตบุรุษทานไมตามเห็นวา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  โดยความเปน



ตัวตนบาง  ไมตามเหน็ตัวตนวามีรูป  เวทนา  สังขาร  วญิญาณบาง  ไมตามเหน็รูป  เวทนา  

สัญญา  สังขาร  วิญญาณในตัวตนบาง  ไมตามเห็นตัวตนในรูป เวทนาสัญญา  สังขาร วิญญาณ

บาง  ภิกษทุัง้หลายอยางนีแ้ละ  ชื่อวา  บคุคลไมงอนแงนอยูในธรรมทัง้หลาย  ซึง่เกดิขึ้นจําเพาะ

หนาฉะนี้แล 
 

13 
พหุเวทนิยสูตร 

 สูตรนี้วาดวยเวทนา  เวทนา 2 นัน้คือ  เวทนาทางกายอยาง 1 เวทนาทางจิตอยาง 1 

เวทนา 3 นั้น คือ  สุข 1 ทุกข 1 อุเบกขา 1 เวทนา 5 นัน้คือ  สุขเวทนา 1  ทุกขเวทนา1  โสมนัสส

เวทนา 1  โทมนัสสเวทนา 1  อุเบกขาเวทนา 1 เวทนท 6 อยางนับตามทวาร 6 เวทนา 18 เวทนา36  

เวทนา 108 

 

14 
พึงเปนคนมีสติ 

 อยาถือมัน่กงัวลในโลกทัง้ปวง  ความเสื่อมปญญา  นักปราชญทานตเิตียน  ความเจริญ

ปญญา เลิศกวาความเจริญทั้งปวง 

 

15 
อนุตตริยะ 6 

 พระผูมีพระภาค  ตรัสเทศนาแกภิกษทุั้งหลายวากิจทั้งหลายไมมีกจิอ่ืนยิ่งขึน้ไปกวาสิ่ง

เหลานี้คือ  ความเหน็ 1 ความฟง 1 ความไดศรัทธา 1 ความศึกษา 1 ความบาํเรอปฏิบัติ 1 ความ

ระลึก 1 

 

16 
อปณณกธรรม 

 ความสาํรวมอนิทรีย 6  ไมดดูวยนมิิต  ไมดูดวยอนพุยญัชนะ  ใหดูดวยอสุภนิมิต  ความรู

ประมาณในโภชนะและชาคริยานุโยค  ความพากเพยีรอยางผูตืน่อยู  โดยกาํหนดเวลาไวดังนี้  

ตั้งแตอรุณขึ้นไปตลอดถึงพลบค่ําเวลา 1  ตั้งแตย่ําค่ําไปจนถงึหนึ่งยามเวลา 1  ยามกลางตัง้แต 4 



ทุม นอนจนถึง 8ทุมลุกขึน้ - ตั้งแตยามกลางลวงไปแลว  จนตลอดอรุณขึ้นมาใหมเวลา 1 เวลาเปน

ที่ชําระจิตใหบริสุทธ เปน 3 เวลาฉะนี้  ใหผูประกอบความเพียรทําอยางนี้จงึชื่อวาชาคริยานุโยค  

 ธรรม 3 ประการจะใหกาํจัดเสียซึ่งอาสวะเรียกวาอปณณกธรรม  ผูปฏบัติตามชื่วาทํา

ความเพียรไมผิดดังนี ้

 

17 
อริยทรัพย 

 

 สัทธา 1  หิริ 1  โอตตัปปะ 1  พาหุสัจจะ 1  วิริยะ 1  สติ 1  ปญญา 1  

 

18 
ธรรมเปนเหตุเจริญเจโตวิมุติ 

 ก: ภิกษุในพระธรรมวินยันี ้ มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  อันนี้เปนไปเพื่อความแกกลา  

แหงเจโตวิมุตทิี่ยังไมแกกลาฯ 

 ข: ภิกษุเปนผูมีศีล  สํารวมดวยธรรม  เครื่องสํารวมคอปาติโมกข  ถงึพรอมดวยมรรยาท  

และที่เทีย่วไปอันสมควรอยูเปนนิตย  เหน็ภัยในโทษมีประมาณนอยโดยปกติ  สมาทานศึกษาอยู

ในสิกขาทั้งหลาย  ธรรมอันนีเ้ปนไปดวยดี  เพื่อความแกกลาแหงเจโตวมิุตติที่ยังไมแกกลาฯ 

 ค.ภิกษุเปนผูพากเพียรหมัน่  ไมทอดธุระในการกุศล  ธรรมอันนี้เปนไปเพื่อความแกกลา

แหงเจโตวิมุตติ 

 ฆ. ภิกษุเปนผูมีปญญา  ประกอบดวยปญญาอันเห็นยังความเสื่อม  และความดับของ

สังขารทัง้หลายเปนปญญาอยาประเสริฐ  อาจแทงกิเลสไดโดยไมเหลอื  เปนไปเพื่อความสิน้ทกุข

โดยชอบ  เปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจโตวิมุตติ 

 

19 



สัลเลขกถา 
 ถอยคําเครื่องขัดเกลากิเลส 10 ประการคือ  เจรจาถึงความมกันอย 1 เจรจาถงึความ

สันโดษยนิดีดวยของที่มีอยู 1 เจรจาถงึความสงัด 1 เจรจาถึงความไมระคนดวยหมู 1 เจรจาถงึ

ความปรารภซึง่ความเพยีร 1 เจรจาถงึศีลความสาํรวมกายวาจา 1 เจรจาถึงสมาธ ิความที่จิตตัง้

มั่นอยูในอารมณอันเดียว 1 เจรจาถงึปญญาความรูทั่วถึง 1 เจรจาถงึวิมุตติความพนวิเศษ 1  

เจรจาถงึวิมุตติญาณทัสสนะปญญาที่รูเหน็ในวิมุตติ 1 รวมเปน 10 ประการ 
 

20 
วิธีถายถอนกิเลส 

 พึงเจริญอสุภภาวนา  เพื่อละราคะเสีย  พงึเจริญเมตตา  เพื่อละพยาบาทเสยี  พงึเจรญิอา

ปานานสติเพือ่เขาไปตัดวิตกเสีย  พงึเจรญิอนิจจสัญญา  เพื่อถอนอัสมิมานะเสีย  อนัตตาสัญญา  

ก็พึงเหน็พงึตั้งใจไวดวยดี  ความถอนอัสมมิานะขึ้นเสียได  เปนปรินพิพานในทิฏฐธรรมภพปจจุบัน

นี้ทีเดียว 

 

21 
พหุธาตุกสูตร 

 ณ กาลใด  ภิกษุเปนผูฉลาดในธาตุ  เปนผูฉลาดในอายตนะ  เปนผูฉลาดในปฏิจจสมุปาท

ธรรม  เปนแดนอาศัยเกิดขึ้นพรอม  เปนผูฉลาดในฐานะ – อฐานะ   คอื ส่ิงที่เปนได  เปนไมได  

ภิกษุผูฉลาดอยางนี้  นักปราชญเรียกวาเปนปณฑิตผูมีปญญาไตสวน 

 ธาตุ 18 คือ  จกัขุ 1 รูปธาต ุ1 จักขุวิญญาณ ธาตุ 1 โสตธาตุ 1 โสตวญิญาณธาตุ 1 ฆาน

ธาตุ 1 คันธธาตุ 1 ฆานวิญญาณธาตุ 1 ชวิหาธาต ุ1 รสธาตุ 1 ชิวหาวญิญาณธาตุ 1 กายธาตุ 1 

โผฏฐัพพธาตุ 1 กายวิญญาณธาตุ 1 มโนธาตุ 1 วาโยธาตุ 1 วิญญาณธาตุ 1 

 ธาตุ 6 คือ  ปฐวีธาต ุ1 อาโปธาตุ 1 เตโชธาตุ 1 วาโยธาตุ 1 อากาศธาตุ 1 วิญญาณธาตุ 1 

 ธาตุ 6 อ่ืนอีกคือ  สุขธาตุ ธาตุคือสุข 1 ทกุขธาตุ ธาตุคือทุกข1 โสมนสัสธาตุ  ะาตุคอืผูมีใจ

ดี 1 โทมนัสสธาตุ ธาตุคือผูมีใจชั่ว 1 อุเบกขาธาต ุ1 อวชิชาธาตุ 1 

 ธาตุเหลานี้คือ  กามธาตุ  ธาตุคือกาม 1 เนกขัมมธาต ุธาตุคือความออกไปจากกาม 1

พยาบาทธาต ุธาตุคือพยาบาท 1 อพยาบาทธาตุ  ธาต ุคือความไมพยาบาท 1 วหิสํิธาตุคือความ

เบียดเบียน 1 อวิหิสํธาตุ ธาตุคือความไมเบียดเบียน 1 รวมเปน 6 ประการ  

 ธาตุ 3 เหลานีค้ือ  กามธาตุ  ธาตุคือกาม 1 รูปธาตุ  ธาตุคือรูป1  อรูปธาตุ  ธาตุคอือรูป 1ฯ 



ธาตุ 2 เหลานีค้ือ  สังขตธาตุ  ธาตุอันปจจัยตกแตง 1 อสังขตธาตุ  ธาตุอันเปนปจจัยไม

ตกแตง 1 ฯ 

 ก็อายตนะทัง้หลายที่เปนภายใน 6 ที่เปนภายนอก 6 เหลานี ้ ภิกษเุปนผูฉลาด

ในปฏิจจสมุปาทธรรมอนัมีอวิชชาเปนตน  ไปจนถึง  สงขติเตน  ปญจุปาทาน  ขนธาป  ทกุขา  นัน้  

ยอมรูชัดวา  บคุคลไดบรรลุพระโสดาบันแลวเปนคนไมถือมั่น  ปุถุชนยอมถือมั่นในสังขาร  ถือวา

ตัวตนเราเขาวาเทีย่งแท 

 ธรรมปริยายนีช้ื่อ  พหุธาตุกสูตร  วาดวยธาตุมาก  เรียกวา  จตุปริวัฏฏ  เวียนรอบ 

4 บาง วา ธมัมาทาสา  แวนสองธรรมบาง  วา มตกนุกภิุ  กลองอมฤตเภรีบาง วา อนุตตรสงคามวิ

ชย  เคร่ืองชนะสงครามอนัเยี่ยมบาง 

 

22 
พระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ 

 นมตถุ  สุคตสส  ฯ  สมมาสมพุทธมตุลํ  สสทธมม  คณตุตมํ  อภิวาทยิ  ภาสิสสํ  อภิ

ธมมตตถ  สงคหํ  ตตถ  วุตตาภิธมมตถา  จตุธา  ปรมตถโต  จิตตํ  เจตสิกํ  รูป  นิพพานมีติ  

สพพถาต ิ

 บัดนี้จะแสดงพระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ  ที่สมเด็จพระผูมีพระภาคบรมศาสดาจารย

ญาณสัพพัญู ผูเปนบรมครูเจาไดตรัสไว  อันทานพระอนุรุทธาจารยนํามาประพนัธเปนคาถา 9 

ปริเฉทดังตอไปนี ้

 สังขตธรรม  ธรรมที่ปจจัยปรุงแตง  จัดโดยหมวดเปน  5 คือ  รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ สงเคราะหลงเปน 3 ประการ คือจิต เจตสิก รูป ฯ วิญญาณขนัธเปนจิต เวทนา สัญญา 

สังขาร เปนเจตสิก รูปขันธแยกเปนภูตรูป และอุปาทายรปู สวนอสังขธรรมนั้นไดแกพระนิพพาน ซึง่

มีอารมณเหีย่วแหงดวยอริยมรรค จิต – อริยผลจิตแลว 

 จิตแยกเปน 4 ประเภท โดยภูมิ คือกามาวจรจิต 1 รูปาวจรจิต 1 อรูปาวจรจิต 1              

โลกุตตรจิต 1 จิตซึ่งเปนไปในสันดานของสัตว ซึ่งเกิดในกามภพ 11 คืออบายภูมิ 4 กามสุคติภูมิ 7 

ชื่อวากามาวจรจิต 54 ดวงจติซึ่งเปนไปโดยมากในสนัดานของสัตว ซึง่เกิดในรูปภพชื่อวา รูปาวจร 

15 ดวง จิตซึง่เปนไปโดยมากในสันดานของสัตว ซึง่เกิดในอรูปภพชื่อวา อรูปาวจรจติ 12 ดวง จิต

ซึ่งขามขึน้จากโลก คือปญจปุาทานขนัธไมมีอาสวะชื่อวา โลกุตตรจิต คือ อริยมรรคคจิต 4 อริยผล

จิต 4 เปน 8 ดวง สิริรวมเปนจิต 89 ดวง ดวยประการฉะนี ้

 เจตสิก 25 ดวง เปนธรรมเปนไปในจิต เกดิกับดับพรอมกับจิต ซึง่แจกโดยประเภท และ

อาการแตกตางแหงหมวดธรรม นับได 25 ดวงดวยประการฉะนี ้



 ธรรมสังคหะ 6 อาการ คือ เวทนา 6 เหตุ 6 กิจ 6 ทวาร 6 อารมณ 6 วตัถุ 6 ดวยประการ

ฉะนี ้

 ฉักกะ 6 คือ วตัถุ 6 ทวาร  อารมณ 6 วิญญาณ 6 วถิีจิต 6 วิสยปวัตติ 6 

 จตุกกะ 4 คือ ภูมิจตุกะ ไดแกภูมิทั้ง 4 คือ อบายภูมิ 1 กามสุคติภูมิ 1 รูปาวจรภูมิ 1       

อรูปาวจรภูมิ 1  ปฏิสนธิจตุกกะ ทานจาํแนกปฏิสนธิออกเปน 4 คือ อบายภูมิปฏิสนธิ 1 กามสุคติ

ปฏิสนธิ 1 รูปาวจรปฏิสนธ ิ1 อรูปาวจรปฏิสนธิ 1 กัมมจตุกกะ ทานแสดงกรรมดดยประเภทแหงกจิ 

4 คือ ชนกกรรม 1 อุปฆาตกะกรรม 1 ยังกรรมอีก 4 ประการ คือ ครุกรรม 1 อาสันนกรรม 1 

อาจิณณกรรม 1 กตัตตากรรม 1 อธิบายครกุรรมนั้นคือ กรรมหนัก ฝายบุญไดแกฌาณสมาบัติ  

ฝายบาปไดแกอนันตริยกรรมธรรมทั้ง 5 อาสันนกรรมนัน้ไดแกกุศลกจิและอกุศลกจิที่ทาํใกลเวลา

มรณะ อาจิณณกรรมนั้นไดแกกุศลและอกุศลที่บุคคลทาํอยูเนืองๆ  กตัตตากรรมนัน้ไดแกกุศลและ

อกุศลมีกําลังออน ยงักรรมอีก 5 ประการ คือ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 1 อุปปชชเวทนยีกรรม 1 

อปราปรเวนยีกรรม 1 อโหสกิรรม 1 

 มรณจตุกกะ ทานแสดงลักษณะมรณะ 4 ประการ คือ อายุกขยมรณะ 1 กัมกัขยะมรณะ 1 

อุภยักขยมรณะ 1 อุปจเฉทกมัมุนามรณะ 1 ชาติทกุขเปนเบื้องตน ชราพยาธิเปนทามกลาง มรณ

ทุกขเปนเบื้องปลาย 

 รูปสังคหะสงัเขป 5 ประการ คือ สมทุเทศนัย 1 วิภาคนยั 1 สมุฏฐานนัย 1 กลาปนยั 1 

ปวัตติกนัย 1 อธิบายวาลักษณะที่แสดงรปูโดยยอช่ือวาสมุเทศนยั วิธจีําแนกรูปทั้งปวงโดยสวน

หนึง่ๆ ชื่อวาวภิาคนัย  วธิีแสดงปจจัยที่เปนเหตุใหเกิดรูปมีกุศลากุศลเปนตนชื่อวา สมุฏฐานนัย วธิี

แสดงรูปบรรดาที่เกิดดับพรอมกันเปนหมูเปนแผนกมีจักขุทสกะเปนตนชื่อวากลาปนัย วิธีแสดง

ความเกิดเปนลําดับแหงภพและกาลของสตัวทั้งหลายชือ่วาปวัตติกนยั 

 พิพพานํ  ปน  โลกุตตร  อสงขตํ  บัณฑิตกลาววา โลกตุตระธรรมสังขตธาตุ ไมมี

เครื่องปรุงเปนของบริสุทธ  ไมมีเร่ืองเกิดและดับ พระนิพพานนัน้เปนของธรรมชาติอันบุคคลจะพงึ

ทําใหแจงไดดวยอริยมรรคญาณทั้ง 4 เมื่ออริยมรรคธรรมเกิดขึ้นแลวจึงเหน็พระนพิพาน  เอวิธมป   

พระนพิพานนัน้เมื่อกลาวโดยสภาพกม็ีอยางเดียวเทานัน้ เพราะเหตุนัน้แหละ พระนพิพานนี้จึงเปน

เอกปฏิเวธาภิสมัย ตรัสรูไดในขณะจิตเดียวดวยประการฉะนี ้

 สมุจจัยสังคหะ 4 คือ อกุศลสังคหะ 1 มิสสกสังคหะ 1 โพธิปกขิยสงัคหะ 1 สัพพัตถสังคหะ 

1 อกุศลสังคหะนั้นทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เปนอกุศลเปนอาการ 535  มิสสกสังคหะนัน้ ทาน

สงเคราะหเหลาธรรมทัง้กุศลและอกุศลเจือปนกนั โพธิปกขิยสังคหะนัน้ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่

เปนฝกฝายแหงปญญาเครื่องตรัสรู 37 ประการ สัพพัตถสังคหะนัน้ทานงสงเคราะหธรรมสวนที่

เรียกวา ขันธ อายตนะ ธาตุ อริยสัจจ 

 จะแสดงสมุจจัยสังคหะตามที่ไดยกนิเขปบทข้ึนตั้งไวนัน้สืบไป 



 ในอกุศลสังคหะนัน้ ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เปนอกุศลสังกิเลส 7 หมวด คือ อาสวะ 4 

โอฆะ 4  โยคะ 4  คนัถะ 4  อุปทาน 4  นวิรณ 5  สังโยชน 10 

ในมิสสาสงัคหะนัน้  ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เจือกนัทั้งกุศลอกุศล เปน 7 หมวด  คือ

ธาตุ 6 หมวด 1  องคฌาณ 5 หมวด 1 อายตนะ 12 หมวด 1  อินทรีย 22 หมวด 1 อธิปติ 4 หมวด 

1 อาหาร 4 หมวด 1 

ในโพธปิกขิยสงัคหะนั้น ทานสงเคราะหธรรมอันเปนฝกฝายแหงโพธิญาณ 7 หมวด คือ สติ

ปฏฐาน 4  สัมมัปปธาน 4  อิทธิบาท 4  อินทรีย 5  พละ 5  โพชฌงค 7  อริยมรรคมีองค 8 

 ในสัพพัตถสังคหะนัน้  ทานสงเคราะหธรรมที่ไมไดเรียกวาสัตวบุคคล  จัดไว 5 หมวด คือ 

ขันธ 5  อุปาทานขันธ 5  อายตนะ 12  ธาตุ 18  อริยสัจจ 4 

 จะแสดงปจจัยสังคหะปริเฉทที ่8  สืบไป 

 ปจจัยสังคหะนี้  ทานสงเคราะหซึง่ธรรมปจจัยตามนัย  2  ประการ   คือ  ปฏิจจสมปุบาท

ปจจัยนยั 1 สมนตมหาปฏฐานปจจัยนยั  1  นยัอันใดทีพ่ระบรมครูสัพพัญูตรัสเทศนาไวใน 

ปฏิจจสมุปบาทธรรม นัยอนันั้น  ชื่อวา  ปฏิจจสมุปบาทนัย  นยัอันใดซึ่งพระองคตรัสเทศนาไวใน

พระคัมภีรสมันมหาปฏฐาน   นัยอนันั้นชื่อวา   ปฏฐานนยั  

 ในปจจัยสงัคหะนี ้พระอรรถกถาจารยยกเอานัยทัง้สองประการนัน้ประชุมกนัแสดงออกให

พิศดารเพื่อใหสาธุชนไดทราบวา ธรรมเหลานี้เปนปจจัย ธรรมเหลานี้เกดิแตปจจัย โดยนัยพระบาลี

ในปฏิจจสมุปบาทธรรมวา  อวิชชา  ปจจยา  สงขารา  สงขารา ปจจยา  วิญญาณ ํ ดังนี้เปนตน มี

เนื้อความวา อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสงัขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิดวญิญาณ วิญญาณเปนปจจัย

ใหเกิดนามรูป นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ สฬายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ ผัสสะเปน

ปจจัยใหเกิดเวทนา เวทนาเปนปจจัยใหเกดิตัณหา ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน อุปทานเปน

ปจจัยใหเกิดภพ ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ ชาติเปนปจจัยใหเกิดชรา มรณะ โสกปริเทวะ ทุกข

โทมนัส อุปายาส ความเกิดขึ้นแหงกองทกุขของสัตวทัง้หลาย ยอมอาศัยเหตุปจจัยตอๆ กันดวย

ประการฉะนี ้

 ในปฏฐานนัยนั้น สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสเทศนาจําแนกปจจัย 24 ประการ มเีหตุ

ปจจัยเปนตน มีอวิคตปจจัยเปนที่สุด 

 ก็เหตุปจจัยนัน้ ไดแกธรรมเปนเหต ุเปนเคา เปนมูล ในฝายกุศลม ี3 คอื อโลภะ ความไม

โลภ อโทสะ ความไมโกรธ อโมหะ ความไมหลง ในฝายอกุศลก็มี 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ นี้แหละ

ทานวา เหตุปจจัยฯ 

 อารัมมณปจจัยนัน้ ไดแกอารมณทั้ง 6 คือ รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 

อารมณ ทัง้ 6 นั้น ยอมเปนทีย่ึดหนวงแหงจติและเจตสิกทัง้ปวง อันเกิดขึน้ในทวารทัง้ 6 มีจักขุ

ทวารเปนตน จึงชื่อวาอารัมมณปจจัย 



 อธิปติปจจัยนัน้ ไดแกธรรมอันเปนอุปการะดวยความเปนใหญในธรรมทั้งหลายอัน

เนื่องกัน อนนัตรปจจัย แลสมนันตรปจจัยนั้น ไดแกธรรมอันบังเกิดกอนแลวจงึเปนอปุการปจจัยให

โอกาสแกธรรมอันบังเกิดภายหลัง หาธรรมอื่นขั้นในระหวางมิได สหชาตปจจัยนั้น ไดแก ธรรมอัน

เปนอุปการะดวยความเปนของเกิดขึ้นพรอมกัน ประหนึง่เปลวประทีปกบัแสงสวางอันเกิดพรอมกนั

ฉะนั้น อัญญมัญญปจจัยนัน้ ไดแกธรรมที่เกิดอาศัยกันและกันจงึตั้งอยูได ดังไมสามทอนอนัอิง

อาศัยกนัและกันฉะนั้น 

 นิสสัยปจจัยนัน้ ไดแกธรรมอันเปนอุปการะคือที่อาศัย ประหนึง่แผนดนิเปนที่อาศยัแหง

ตนไมแลภูเขาฉะนั้นฯ อุปนิสสัยปจจัยนั้น ไดแกธรรมอันเปนอุปการะ คอืเปนอุปนิสสัยตามติดตนฯ    

ปุเรชาตปจจัยนั้นไดแกรูปธรรมอันเกิดขึ้นกอนแลวเปนปจจัยแกจิตและเจตสิกอันบงัเกิด ณ ภาย

หลังฯ  ปจฉาชาตปจจัยนั้นไดแกจิตและเจตสิกอันเกิดภายหลงั แลวเปนอุปการะแกรูปอันเกิดกอน

ฯอาเสวนปจจัยนัน้ ไดแกชวนจิตอันมชีาติเสมอกัน ยอมใหกําลังในกิจทีเ่ปนบุญและบาปทุก

ประการฯ กัมมปจจัยนั้น ไดแกกุศลและอกุศลอันเปนปจจัยใหสําเร็จผลคือสุขและทุกขแกสัตว วิ

ปากปจจัยนัน้ไดแกวิบากจิตอันบังเกิดเปนอุปการแกสัตวอันเสวยสุขและทุกขฯ อาหารปจจัยนัน้ 

ไดแกอาหาร 4 ประการ คือ ผัสสาหาร 1 มโนสัญเจตนาหาร 1 วิญญาณาหาร 1 กวฬึการาหาร 1ฯ 

อินทรียปจจัยนั้น ไดแกปสาทรูปทัง้ 5 มีจกัขุปสาทเปนตน เปนใหญในที่จะกระทําใหวิญญาณทั้ง 5 

เปนไปในอํานาจ หรือรูปชีวติินทรียเปนใหญในที่จะกระทําใหกําลังรูปประพฤติเปนไปในอํานาจ

ฌาณปจจัยนัน้ ไดแกองคฌาณ มวีิตกวิจารณเปนตน เปนปจจัยใหกาํลังแกนามและรูปฯ  มัคค

ปจจัยนัน้ ไดแกมรรคมีองค 8 ประการ ทั้งฝายโลกยีและโลกุตตระเปนปจจัยใหแกนามธรรมและ

รูปธรรม อันเกดิพรอมกันฯ สัมปยุตตปจจัยนั้นคือจิตและเจตสิก อันเปนปจจัยแกกนัเกดิกับดับ

พรอมกัน มีอารมณเปนอันเดียวกนัฯ วิปปยุตตปจจัย  นัน้ คือรูปธรรมนามธรรมที่ยงัไมประกอบกนั 

มิไดระคนกัน อตถิปจจัยนัน้ คือรูปธรรมนามธรรมทีย่ังไมดับ ยอมเปนปจจัยใหกําลงัแกกัน นัตถิ

ปจจัยวิคตปจจัยนัน้คือนามและรูปดับแลว มีปจจัยใหบงัเกิดตอไปในเบื้องหนาฯ วิคตปจจัยนัน้มี

เนื้อความเหมอืนอัตถิปจจัย การที่ตรัสพยญัชนะใหตางกันแตเนื้อความเปนอยางเดียวกนันัน้ ก็

ดวยทรงอนุโลมตามอัธยาศยัของเวไนยสตัวที่ควรรูไดดวยอรรคพยัญชนะ   ประการใด ก็ทรงภาษิต

ไวดวยประการนั้นฉะนี้แล 

 จะแสดงกรรมฐานภาวนาตอไป กรรมฐานภาวนามี 2 ประการ คือ สมถกรรมฐานภาวนา 

1 วิปสสนากรรมฐานภาวนา 1 ก็ในกรรมฐานสงัคหะ 2 ประการนัน้ จะแสดงสมถสงัคหะกอน ก็สม

ถกรรมฐานนัน้ทีอารมณเปนเครื่องยึดหนวงแหงจิต ทําจิตใหสงบถงึ 40 ทัศ จัดเปนหมวดได 7 

หมวด คือ กสณิ 10   อสุภะ 10   อนุสสติ 10   อัปปมัญญาพรหมวหิาร 4   อาหารปฏิกูลสัญญา 1             

ธาตุววัตถาน 1   อรูปกรรมฐาน 4  



 ก็สมถกรรมฐานนี้มีอารมณมากถงึ 40 ทัศ นั้นทานแสดงไวดดยสมควรแกจริตของ

โยคาวจรบุคคลเพราะบุคคลยอมมีจริตตาง ๆ กันถึง 6 ประการ 
1.   โยควจรที่เปนราคจริต มากไปดวยความกําหนัดยินดี ในเบญจกามคุณควรเจริญอสุภะ 10 และ

กายคตาสตเปนอารมณจึงเปนที่สบาย 

2.โยคาวจรที่เปนโทสจริต มักโกธรมักประทุษราย ควรเจริญพรหมวิหาร 4 และวรรณกสิณ 4 คือ นีลก

สิณ 1 ปตกสิณ 1 โลหิตกสิณ 1 โอทาตกสิณ 1 จึงเปนที่สบาย 

3-4    โยคาวจรที่เปนโมหจริต มักลุมหลงมาก กับที่เปนวิตกจริต มักตรึกตรองมาก ควรเจริญอานาปาน

สติกรรมฐาน จึงเปนที่สบาย 

5.    โยคาวจรที่เปนสทัธาจรติ มักเชื่อคนพดูงายๆ ควรเจริญ พุทธานุสสติ  ธมมานุสสติ 

สงฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวดานุสสติ  จึงเปนที่สบาย 
6.   โยคาวจรที่เปนพุทธิจริต มากไปดวยปญญา ควรเจริญมรณัสสติ อุปสมานุสสติ อาหารปฏิกูล

สัญญา และจตุธาตุววัตถาน จึงเปนที่สบาย 

 สวนกรรมฐานที่เหลือ 10 ประการ คือ รูปกสิณ 4 ไดแก ปฐวี – อาโป – เตโช – วาโยกสิณ อรูปกสิณ 2 

คือ อาโลกกสิณ และอากาสกสิณ และอรูปกรรมฐาน 4 ยอมเปนที่สบายแกจริตทั้งปวง  

 จะแสดงวิปสสนากรรมฐานสืบไปในวิปสสนากรรมฐาน ทานแบงออกเปน 4 ประเภท คือ วิสุทธิ 1 

วิโมกข 1 อริยบุคคล 1 สมาบัติ 1  

 วิสุทธิ  นั้นแจกออกเปน 7 ประการคือ สีล วิสุทธิ 1 จิตตวิสุทธิ 1 ทิฏฐิวิสุทธิ 1 กังขาวิตรณวิสุทธิ 1  

 วิโมกข  นั้นแจกออกเปน 3 ประการคือ สุญญตวิโมกข 1 อนิมิตตวิโมกข 1 อัปปณิหิตวิโมกข 1 ฯ 

 บุคคลนั้นทานจําแนกออกเปนอริยบุคคล 8 จําพวก มีพระโสดามรรคบุคคลเปนตน พระอรหัตตผล

บุคคลเปนที่สุด ฯ  

 สมาบัติ  ทานจําแนกเปนรูปสมาบัติ 4 อรูปสมาบิ 4 เปนสมาบัติ 8 ประการ ดวยประการฉะนี้แล 
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วิธีเจริญกรรมฐานภาวนา 
 จะแสดงวิธีเจริญกรรมฐานภาวนา เพื่อโยคาวจรกุลบุตรไดศึกษาและปฏิบัติสืบไป 

โยคาวจรผูใดจะเจริญกรรมฐานภาวนา พึงตรวจดูจริตของตนใหรูชัด วา ตนเปนคนมีจริตอยางใด

แนนอนกอนแลวพึงเลือกเจริญกรรมฐานอันเปนที่สบายแกจริตนั้นๆ ดังไดแสดงไวแลวนั้นเถิด 

 อนึ่ง พึงทราบคํากําหนดความดังตอไปนี้ไวเปนเบื้องตนกอน คือบริกรรมนิมิต หมายเอา

อารมณของกรรมฐานที่นํามากําหนดพิจารณา อุคคหนิมิต  หมายเอาอารมณของกรรมฐานอัน

ปรากฏขึ้นในมดนทวาร ขณะที่กําลังทําการเจริญภาวนาอยูอยางชัดแจง คลายเห็นดวยตาเนื้อ  

ปฏิภาคนิมิต หมายเอาอารมณของกรรมฐานอันปรกฏแจมแจงแกใจของผูเจริญภาวนายิ่งขึ้นกวา

อุคคหนิมิต และพึงทราบลําดับแหงภาวนาดังนี้  บริกรรมภาวนา หมายการเจริญกรรมฐานในระยะ

แรกเริ่มใชสติประคองใจกําหนดพิจารณาในอารมณ กรรมฐานอันใดอันหนึ่ง อุปจารภาวนา  หมาย



การเจริญกรรมฐานในขณะเมื่ออุคคหนิมิตเกิดปรากฏในมโนทวาร อัปปนาภาวนา  หมายการ

เจริญภาวนาในขณะเมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏ จิตเปนสมาธิแนบเนียน มีองคฌาณปรากฏขึ้นครบ

บริบูรณ 

 บริกรรมภาวนาไดทั่วไปในกรรมฐานทั้งปวง อุปจารภาวนาไดในกรรมฐาน 10 ประการ คือ 

อนุสสติ 8 ตั้งแตพุทธานุสสติ ถึงมรณัสสติ  กับอาหาเรปฏิกูลสัญญาและจตุธาตุววัตถาน เพราะ

เปนกรรมฐานสุขุมละเอียดยิ่งนัก สวนอัปปนาภาวนานั่นไดในกรรมฐาน 30 คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 

อานาปานสติ 1 กายคตาสติ 1 พรหมวิหาร 4 และอรูปกรรมฐาน  4 

 กรรมฐาน 11 คืออสุภะ 10 กับกายคตาสติ 1 ใหสําเร็จแตเพียง รูปาวจร ปฐมฌาณ พรหม

วิหาร 3 คือ เมตตา กรุณา มทุิตา ใหสําเร็จรูปาวจรฌาณทั้ง 4 ประการ อุเบกขาพรหมวิหาร ให

สําเร็จแตบัญจมรูปาวจรฌาณอยางเดียว อรูปกรรมฐาน 4 ใหสําเร็จแตอรูปาวจรฌาณอยางเดียวฯ 

 ( 1 )  วิธีเจริญปฐวีกสิณ  กุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญกรรมฐานภาวนา อันชื่อวา

ปฐวีกสิณ พึงตัดปลิโพธกังวลหวงใยนอยใหญเสียใหส้ินแลว  ไปยังที่เงียบสงัด  เพงพิจารณาดินที่

ตนตกแตงเปนดวงกสิณเปนอารมณ  หรือจะเพงพิจารณาดินที่แผนดินหหรือที่ลานขาวเปนตนเปน

อารมณก็ได  เมื่อจะพิจารณาดินที่มิไดตกแตงไวเปนดวงกสิณนั้น พึงกําหนดใหมีที่สุดโดยกลมเทา

ตะแกรง กวางคืบ 4 นิ้ว เปนอยางใหญหรือเล็กกวากําหนดนี้ แลวพึงบริกรรมภาวนาวาปฐวีๆ ดินๆ 

ดังนี้รํ่าไป ถามีวาสนาบารมีเคยไดส่ังอบรมมาแตชาติกอนๆ แลว ก็อาจไดสําเร็จฌาณ ถาหาก

วาสนาบารมีมิได ก็ยากที่จะสําเร็จฌาณดวยการเพงแผนดินอยางวานี้ จําจะตองทําเปนดวงกสิณ 

เมื่อจะทํา พึงหาดินสีแดงดังแสงพระอาทิตยแรกอุทัย มาทํา อยาทําในที่คนสัญจรไปมาพลุกพลาน 

พึงทําในที่สงัดเปนที่ลับที่กําบัง ดวงกสิณนั้นจะทําตั้งไวกะที่ทีเดียว หรือจะทําชนิดยกไปไดก็ตาม 

ดินที่ทําดวงกสิณนั้น พึงชําระใหหมดจด ทําเปนวงกลม กวางคืบ 4 นิ้ว ขัดใหราบเสมอดังหนา

กลอง พึงปดกวาดที่นั้นใหเตียนสะอาด ปราศจากหยากเยื่อเฟอฝอยแลวพึงชําระกายใหหมดเหงื่อ

ไคล เมื่อจะนั่งภาวนา พึงนั่งบนตั่งที่มีเทาสูง คืบ 4 นิ้ว นั่งหางดวงกสิณออกไปประมาณ 2 ศอกคืบ  

พึงนั่งขัดสมาธิเทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้งกายใหตรงผินหนาไปทางดวงกสิณ แลว

พึงพิจารณาโทษกามคุณตาง ๆ และตั้งจิตไวใหดีในฌาณธรรมอันเปนอุบายที่จะยกตนออกจาก

กามคุณ และจะลวงพนกองทุกขทั้งปวง แลวพึงระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ  สังฆคุณ  ยังปรีดา

ปราโมทยใหเกิดขึ้น แลวพึงทําจิตใหเคารพรักใครในพิธีทางปฏิบัติใหมั่นใจวาปฏิบัติดังนี้ ไดชื่อวา

เนกขัมมปฏิบัติ  พระอริยเจาทั้งหลายมีพระพุทะเจาเปนตน จะไดละเวนหามิได ลวนแตปฏิบัติดังนี้

ทุกๆ พระองค คร้ันแลวพึงจิตวา เราจะไดเสวยสุขอันเกิดแตวิเวกดวยปฏิบัติอันนี้โดยแท  ยังความ

อุตสาหะใหเกิดขึ้นแลวจึงลืมจักษุข้ึนดูดวงกสิณเมื่อลืมจักษุข้ึนนั้น อยาลืมข้ึนใหกวางนัก จะ

ลําบากจักษุ อนึ่งมณฑลกสิณจะปรากฏแจงเกินไป คร้ันลืมลืมจักษุข้ึนนอยนักมณฑลกสิณก็จะ

ปรากฏแจง จิตที่จะถือเอากสิณนิมิตเปนอารมณนั้น ก็จะยอหยอนทอถอยเกียจครานไป เหตุฉะนี้



จึงพึงลืมจักษุขนาดสองเงาหนาในกระจก อนึ่ง เมื่อแลดูดวงกสิณนั้นอยาพิจารณาสี พึงกําหนดวา

ส่ิงนี้เปนดินเทานั้น แตสีดินนั้นจะละเสียก็มิได เพราะวาสีดินกับดวงกสิณเนื่องกันอยู ดูดวงกสิณก็

เปนอันดูสีอยูดวย เหตุฉะนี้ พึงรวมดวงกสิณกับสีเขาดวยกัน และดูดวงกสิณกับสีนั้นใหพรอมกัน 

กําหนดวา ส่ิงนี้เปนดิน แลวจึงบริกรรมภาวนาวา ปฐวีๆ ดินๆ ดังนี้รํ่าไป รอยครั้งพันครั้งเมื่อกระทํา

บริกรรมภาวนาวาปฐวี ๆ อยูนั้นอยาลืมจักษุเปนนิตย พึงลืมจักษุดูอยูหนอยหนึ่งแลวหลับลงเสีย 

หลับลงสักหนอย แลวพึงลืมข้ึนดูอีก พึงปฏิบัติโดยทํานองนี้ไปจนกวาจะไดอุคคหนิมิต ก็กสิณนิมิต

อันเปนอารมณที่ตั้งแหงจิต ในขณะที่ทําการบริกรรมวาปฐวีนั้น ชื่อวาบริกรรมภาวนา เมื่อตั้งจิตใน

กสิณนิมิต กระทําบริกรรมวาปฐวีๆ นั้น ถากสิณนิมิตมาปรากฏในมโนทวารหลับจักษุลงกสิณนิมิต

ก็ปรากฏอยูในมโนทวารดังลืมจักษุแลวกาลใด ชื่อวาไดอุคคหนิมิต ณ กาลนั้น เมื่อไดอุคคหนิมิต

แลว พึงตั้งจิตอยูในอุคคหนิมิตนั้น กําหนดใหยิ่งวิเศษขึ้นไป เมื่อปฏิบัติอยูดังนี้ ก็จะขมนิวรณธรรม

โดยลําดับๆ กิเลสก็จะสงบระงับจากสันดาน สมาธิก็จะแกกลาเปนอุปจารสมาธิ ปฏิภาคนิมิตก็จะ

ปรากฏขึ้นอุคคหนิมิตกับปฏิภาคนิมิต มีลักษณะตางกัน คืออุคคหนิมิตยังประกอบดวยกสิณโทษ 

คือยังปรากฏเปนสีดินอยูอยางนั้น สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏบริสุทธิ์งดงามดังแวนกระจก ที่บุคคล

ถอดออกจากฝกจากถุงฉะนั้น จําเดิมแตปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นแลว  นิวรณทั้งสิ้นก็ระงับไปจิตก็ตั้งมั่น

เปนอุปจารสมาธิ สําเร็จเปนกามาพจรสมาธิภาวนา เมื่อไดอุปจารสมาธิแลว ถาพากเพียรพยายาม

ตอข้ึนไปไมหยุดหยอน ก็จะไดสําเร็จอัปปนาสมาธิซึ่งเปนรูปาวจรฌาณ และเมื่อกระทําเพียรจน

บรรลุถึงอัปนาฌาณ เกิดขึ้นในสันดานแลว ก็พึงกําหนดไววา 1 เราประพฤติอิริยาบถอยางนี้ๆ 2 อยู

ในเสนาสนะอยางนี้ๆ 3 โภชนาหารอันเปนที่สบายอยางนี้ๆ จึงไดสําเร็จฌาณการที่ใหกําหนดไวนี้ 

เผื่อวาฌาณเสื่อมไปก็จะไดเจริญสืบตอไปใหมโดยวิธีเกา ฌาณที่เสื่อมไปนั้น ก็จะเกิดขึ้นได

โดยงายในสันดานอีก คร้ันเมื่อไดสําเร็จปฐมฌาณแลวพึงปฏิบัติในปฐมฌาณนั้นใหชํานาญคลอง    

แคลวดวยดีกอนแลวจึงเจริญทุติยฌาณสืบตอข้ึนไป 

 ก็ปฐมฌาณที่ชํานาญคลองแคลวดวยดี ตองประกอบดวยวสีทั้ง 5 คือ ( 1 )  อาวัชชนวสี  

ชํานาญคลองแคลวในการนึก ถาปรารถนาจะนึกถึงองคฌาณที่ตนได ก็นึกไดเร็วพลัน มิไดเนิ่นชา 

มิตองรอนานถึงชวนจิตที่ 4-5 ตกลง ยังภวังคจิต 2-3 ขณะถึงองคฌาณที่ตนได  (2) สมาปชชนวสี  

คือชํานาญคลองแคลวในการที่จะเขาฌาณอาจเขาฌาณไดในลําดับอาวัชชนจิตอันพิจารณาซึ่ง

อารมณคือปฏิภาคนิมิตมิไดเนิ่นชา (3) อธิษฐานวสี คือชํานาญในอันดํารงรักษาฌาณจิตไวมิใหตก

ภวังค ตั้งฌาณจิตไวไดตามกําหนด ปรารถนาจะตั้งไวนานเทาใดก็ตั้งไวไดนานเทานั้น (4)วุฎฐาน

วสี คือชํานาญคลองแคลวในการออกฌาณ กําหนดไววาเวลานั้นๆ จะออกก็ออกไดตามกําหนดไม

คลาดเวลาที่กําหนดไว (5) ปจจเวกขณวสี  คือชํานาญคลองแคลวในการพิจารณาองคฌาณที่ตน

ไดอยางรวดเร็ว มิไดเนิ่นชา ถาไมชํานาญไนปฐมฌาณแลวอยาพึงเจริญทุติยฌาณกอน ตอเมื่อ



ชํานิชํานาญคลองแคลวในปฐมฌาณดวยวสีทั้ง 5 ดังกลาวแลว จึงควรเจริญทุติยฌาณสืบตอข้ึน

ไป เมื่อชํานาญในทุติยฌาณจึงเจริญตติยฌาณ  จตุตถฌาณ และปญจมฌาณขึ้นไปตามลําดับ 

 องคของฌาณเปนดังนี้ ปฐมฌาณมีองค 5 คือวิตก ความตรึกคิดมีลักษณะยกจิตขึ้นสู

อารมณเปนองคที่ 1 วิจารณ ความพิจารณามีลักษณะไตรตรองอารมณเปนองคที่ 2 ปติ เจตสิก

ธรรมที่ยังกายและจิตใจใหอ่ิมเต็มมีประเภท 5 คือ (1) ขุททกาปติ กายและจิตอิ่มจนขนพองชูชันทาํ

ใหน้ําตาไหล (2) ขณิกาปติ  กายและจิตอิ่มมีแสงสวางดังฟาแลบปรากฎในจักษุทวาร (3) โอกกนติ

กาปติ  กายและจิตอ่ิม ปรากฏดั่งคลื่นและละลอกทําใหไหวใหส่ัน (4) อุพเพงคาปติ กายและจิต

อ่ิมและกายเบาเลื่อนลอยไปได (5) ผรณาปติ กายและจิตอิ่ม เย็นสบายซาบซานทั่วสรรพางคกาย 

ปติทั้ง 5 นี้อันใดอันหนึ่งเปนองคที่ 3 สุขอันเปนไปในกายและจิต เปนองคที่ 4 และเอกัคคตา ความ

ที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานไปมา จัดเปนองคครบ 5 ฌาณที่พรอมดวยองค 5 นี้ชื่อวาปฐมฌาณ

ฯ ทุตยฌาณ มีองค 3 คือปติสุข เอกัคคตา ตติฌาณมีองค 2 คือสุข เอกัคคตา จตุตถฌาณมีองค 2 

คือเอกัคคตา อุเบกขา นี้จัดโดยฌาณจุกกนัย ถาจัดโดยฌาณปญจกนัยเปนดังนี้ ปฐมฌาณมีองค 

5 คือ วิตก วิจาร สุข เอกัคคตา ทุตติฌาณ มีองค 4 คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  ตติยฌาณมีองค 3 

คือปติ สุข เอกัคคตา จตุตถฌาณมีองค 2 คือ สุข เอกัคคตา ปญจมฌาณมีองค 2 คือ เอกัคคตา

อุเบกขา 

 กุลบุตรผูเจริญ กสิณนี้อาจไดสําเร็จฌาณสมาบัติโดยจตุกกนยั หรือปญจกนัยดงักลาวมา

นี ้

(2)  วิธีเจริญอาโปกสิณ  โยคาวจรกุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญอาโปกสิณ ถาเปน

ผูมีวาสนาสั่งสมอาโปกสิณมาแตชาติกอนๆ แลว  ถึงจะมิไดตกแตงกสิณเลยเพียงแตเพงดูน้ําในที่

ใดที่หนึ่งเชนในสระในบอ ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยงาย ถากุลบุตรอันหาวาสนา

ในอาโปกสิณมิได พึงเจริญอาโปกสิณในปจจุบันชาตินี้ ก็พึงทําเอาอาโปกสิณดวยน้ําที่ใสบริสุทธ

เอาน้ําใสภาชนะ เชนบาตรหรือขันใหเต็มเพียงขอบปากยกไปตั้งไวในที่กําบัง ตั้งมาสี่เหลี่ยมสูงคืบ 

4 นิ้ว กระทําพิธีทั้งปวงโดยทํานองที่กลาวไวในวิธีเจริญปฐวีกสิณนั้นเถิด คําบริกรรมภาวนาใน

อาโปกสิณวา อาโป ๆ น้ํา ๆ พึงบริกรรมดังนี้รํ่าไปรอยครั้งพันครั้ง จนกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต 

ปฏิภาคนิมิต และอัปปนาฌาณ โดยลําดับ ก็อุคคหนิมิตในอาโปกสิณนี้ปรากฏดุจไหว ๆ กระเพื่อม 

ๆ อยู ถาน้ํานั้นประกอบดวยกสิณโทษคือเจือปนดวยเปลือกตมหรือฟอง ก็จะปรากฏในอุคคหนิมิต

ดวย สวนปฏิภาคนิมิต ปรากฏปราศจากกสิณโทษ เปนดุจกาบขั้วตาลแกวมณีที่จะประดิษฐานใน

อากาศ มิฉะนั้นดุจมณฑลแวนแกวมณี เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดแลวโยคาวจรกุลบุตรทําปฏิภาคนิมิต

ใหเปนอารมณ บริกรรมไปวา อาโป ๆ น้ํา ๆ ดังนี้ จะไดถึงจตตุถฌาณหรือปญจมฌาณตามลําดับ 

  



 (3) วิธีเจริญเตโชกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูมีวาสนาบารมี เคยเจริญเตโชกสินมาแลวใน

ชาติกอน เพียงแตเพงเปลวไฟในที่ใดที่หนึ่ง บริกรรมภาวนาวา เตโชๆ  ไฟ ๆ ดังนี้ ก็อาจได

สําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยงาย ถาผูไมเคยบําเพ็ญมาแตชาติกอน ปรารถนาจะเจริญ

เตโชกสิณ พึงหาไมแกนที่สนดีมาตากไวใหแหง บั่นออกไวเปนทอนๆ แลวนําไปใตตนไม หรือที่ใดที่

หนึ่งซึ่งเปนที่สมควร แลวกองฟนเปนกองๆ ดังจะอบบาตร จุดไฟเขาใหรุงเรือง แลวเอาเสื่อลําแพน 

หรือแผนหนังหรือแผนผา มาเจาะเปนชองกลมกวางประมาณคืบ 4 นิ้ว แลวเอาขึงไวตรงหนา นั่ง

ตามพิธีที่กลาวไวในปฐวีกสิณแลวตั้งจิตกําหนดวา อันนี้เปนเตโชธาตุ แลวจึงบริกรรมวา เตโชๆ 

ไฟๆ ดังนี้รํ่าไปจนกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต โดยลําดับไป 

 อุคคหนิมิตในเตโชกสิณนี้ ปรากฏดุจเปลวเพลิวลุกไหมไหว ๆ  อยู เสมอ  ถามิ ไดทําดวง

กสิณพิจารณาไฟในเตาเปนตน เมื่ออุคคหนิมิตเกิดขึ้น กสิณโทษก็จะปรากฏดวย สวนปฏิภาคนิมิต

ปรากฏมิไดหวั่นไหว จะปรากฏดุจทอนผากําพลแดงอันประดิษฐานอยูบนอากาศ หรือเหมือนกาบ

ข้ัวตาลทองคําฉะนั้น เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏแลว โยคาวจรก็จะไดสําเร็จฌาณตามลําดับจนถึง

จตุตถฌาณ ปญจมฌาณ 

 

(4) วิธีเจริญวาโยกสิณ  ใหเพงลมที่พัดอันปรากฏอยูที่ยอดออย ยอดไผ ยอดไม หรือปลาย

ผมที่ถูกลมพัดไหวอยูอยางใดอยางหนึ่ง แลวพึงตั้งสติไววา ลมพัดตองในที่นี้ หรือลมพัดเขามาใน

ชองหนาตาง หรือชองฝา ถูกตองกายในที่ใดก็พึงตั้งสติไวในที่นั้น แลวพึงบริกรรมวา วาโยๆ ลมๆ 

ดังนี้รํ่าไป จนกวาจะสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในวาโยกสิณนี้ จะปรากฏไหว ๆ 

เหมือนไอแหงขาวปายาส อันบุคคลปลงลงจากเตาใหมๆ ปฏิภาคนิมิตจะปรากฏอยูเปนอันดีมิได

หวั่นไหว เมื่ออุคคหนิมิตเกิดแลว โยคาวจรกุลบุตรก็จะไดสําเร็จฌาณโดยลําดับ 

 

(5)  วิธีเจริญนีลกสิณ  โยคาวจรกุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญนีลกสิณพึงพิจารณา

นิมิตสีเขียวเปนอารมณ ถาเปนผูมีวาสนาบารมีเคยไดเจริญนีลกสิณมาแตชาติกอนๆ แลว เพียงแต

เพงดูดอกไมสีเขียวหรือผาเขียวเปนตน ก็อาจไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต      สวนผูพึ่งจะ

เจริญนีลกสิณในชาติปจจุบันนี้ พึงทําดวงกสิณกอน พึงเอาดอกไมอยางใดอยางหนึ่งที่มีสีเขียวลวน

อยางเดียว มาลําดับลงในผอบ หรือฝากลองใหเสมอขอบปาก อยาใหเกสรแลกานปรากฏ ใหแล

เห็นแตกลีบสีเขียวอยางเดียว หรือจะเอาผาเขียวขึงที่ปากผอบหรือฝากลองทําใหเสมอดังหนา

กลองก็ได หรือจะเอาของที่เขียวเชนคราม เปนตน มาทําเปนดวงกสิณเหมือนอยางปฐวีกสิณก็ได 

 เมื่อทําดวงกสิณเสร็จแลวพึงปฏิบัติพิธีดดยทํานองที่กลาวไวในปฐวีกสิณนั้นเถิด พึง

บริกรรมภาวนาวานีลํๆ เขียวๆ ดังนี้รํ่าไป จนกวาอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตจะเกิดขึ้น อุคคห

นิมิตในนีลกสิณนี้มีกสิณโทษอันปรากฏ ถากสิณนั้นกระทําดวยดอกไมก็เห็นเกสร-กาน และ



ระหวางกลีบปรากฏสวนปฏิภาคนิมิตจะปรากฏดุจกาบขั้วตาลแกวมณีตั้งอยูในอากาศ เมื่อ

ปฏิภาคนิมิตเกิดแลว อุปจารฌาณและอัปปนาฌาณก็จะเกิดดังกลาวแลวในปฐมกสิณ 

 

(6-7-8)  วิธีเจริญปตกสิณโลหิตกสิณ-โอทาตกสิณ  วิธีเจริญกสิณทั้ง 3 นี้ เหมือนกับ       

นีลกสิณทุกอยาง ปตกสิณเพงสีเหลือง บริกรรมวาปตกํๆ เหลืองๆ โลหิตกสิณเพงสีแดง บริกรรมวา 

โลหิตํๆ แดงๆ  โอทาตกสิณ เพงสีขาว บริกรรมวา โอทาตํๆ ขาวๆ ดังนี้รํ่าไป จนกวาจะเกิดอุคคห

นิมิตและปกิภาคนิมิต ลักษณะอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตก็เหมือนในนีลกสิณ ตางกันแตสีอยาง

เดียวเทานั้น 

 

(9)  วิธีเจริญอาโลกกสิณ  โยคาวจรกุลบุตรผูเจริญอาโลกกสิณนี้ ถาเปนผูมีวาสนาบารมี 

เคยไดเจริญมาแตชาติกอนๆ แลวเพียงแตเพงดูแสงพระจันทรหรือแสงพระอาทิตย หรือชอง

หนาตางเปนตนที่ปรากฏเปนวงกลมอยูที่ฝาหรือที่พื้นนั้นๆ  ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาค

นิมิตโดยงาย สวนโยคาวจรที่พึงจะเจริญกสิณในชาติปจจุบันนี้ เมื่อจะเจริญตองทําดวงกสิณกอน 

พึงหาหมอมาเจาะใหเปนชองกลมประมาณคืบ 4 นิ้ว เอาประทีปตามไวขางใน ปดปากหมอเสียให

ดี ผินชองหมอไปทางฝา แสงสวางที่ออกทางชองหมอก็จะปรากฏเปนวงกลมอยูที่ฝา พึงนั่ง

พิจารณาตามวิธีที่กลาวไวในปฐวีกสิณ บริกรรมวา อาโลโกๆ แสงสวางๆ ดังนี้รํ่าไป จนกวาจะได

สําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอาโลกกสิณนี้ ปรากฏดุจวงกลมอันปรากฏที่ฝา

นั่นแล สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏผองใสเปนแทงทึบ ดังดวงแหงแสงสวางฉะนั้น 

 

 (10)  วิธีเจริญอากาศกสิณ  โยคาวจรกุลบุตรผูปรารถนาจะเจริญอากาศกสิณนี้ ถาเปนผูมี

วาสนาบารมี เคยสั่งสมมาแลวแตชาติกอน เพียงแตเพงดูชองฝา ชองดาน หรือชองหนาตางเปนตน 

ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตโดยงาย ถาไมมีวาสนาบารมีในกสิณ ขอนี้มากอนตองทํา

ดวงกสิณกอน เมื่อจะทําดวงกสิณ พึงเจาะฝาเจาะแผนหนังหรือเสื่อลําแพนใหเปนวงกวางคืบ 4 

นิ้ว ปฏิบัติการทั้งปวง โดยทํานองที่กลาวไวในปฐวีกสิณบริกรรมวา อากาโสๆ อากาศๆ ดังนี้รํ่าไป

จนกวาจะเกิดอุคคหนิมิต และปรากฏรูปวงกลมอากาศ แตมีที่สุดฝาเปนตนเจือปนอยูบาง สวน

ปฏิภาคนิมิต ปรากฏเปนวงกลมอากาศเทากับวงกสิณเดนอยู และสามารถแผออกใหใหญไดตาม

ตองการ 

  

 (11)  วิธีเจริญอุทธุมาตกะอสุภกรรมฐาน  โยคาวจรกุลบุตร ผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญ

กรรมฐานนี้ พึงไปสูที่พิจารณาอุทธุมาตกะอสุภนิมิตอยาไปใตลม พึงไปเหนือลม ถาทางขางเหนือ

ลมมีร้ัวและหนามกั้นอยู หรือมีโคลนตมเปนตน ก็พึงเอาผาหรือมือปดจมูกไป เมื่อไปถึงแลวอยา



เพอและดูอสุภนิมิตกอน พึงกําหนดทิศกอน ยืนอยูในทิศใดเห็นซากอสุภะไมถนัด น้ําจิตไมควรแก

ภาวนากรรม พึงเวนทิศนั้นเสีย อยายืนทิศนั้น พึงไปยืนในทิศที่เห็นซากอสุภะถนัด น้ําจิตก็ควรแก

กรรมฐาน อนึ่งอยายืนในที่ใตลม กลิ่นอสุภะจะเบียดเบียน อยายืนขางเหนือลมหมอมนุษยที่สิงอยู

ในซากอสุภะจะโกรธเคือง พึงหลีกเลี่ยงเสียสักหนอย อนึ่งอยาใกลนักไกลนัก ยืนไกลนักวากอสุภะ

ไมปรากฏแจง ยืนใกลนักจะไมสบายเพราะกลิ่นอสุภะและปฏิกูลดวยซากศพ ยืนชิดเทานัก ชิด

ศีรษะนักจะไมเห็นซากอสุภะหมดทั้งกาย พึงยืนในที่ทามกลางตัวอสุภะในที่ที่สบาย เมื่อยืนอยูดังนี้ 

ถากอนศิลาจอมปลวกตนไม หรือกอหญาเปนตน ปรากฏแกจักษุ จะเล็กใหญ ขาวดํา ยาวสั้น สูง

ต่ําอยางใด ก็พึงกําหนดรูอยางนั้นๆ แลวตอไปพึงกําหนดอุทธุมาตกะอสุภะนี้ โดยอาการ 6 อยาง 

คือ สี เภท สัณฐาน ทิศ ที่ตั้งอยูในปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัย กําหนดสัณฐานอสุภะนี้ เปน

รางกายของคนดํา คนขาวเปนตน กําหนดเภทนั้น คือกําหนดวาซากอสุภะนี้เปนรางกายของคนที่

ตั้งอยูในปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัย กําหนดสัณฐานนั้นคือ กําหนดวา นี่เปนสัณฐานศีรษะ-ทอง-

สะเอว-เปนตน กําหนดทิศนั้นคือ กําหนดวา ในซากอสุภะนี้มีทิศ 2 คือ ทิศเบื้องต่ํา-เบื้องบน ทาน

กายตั้งแตนาภีลงมาเปนทิศเบื้องต่ํา ตั้งแตนาภีข้ึนไปเปนทิศเบื้องบนกําหนดที่ตั้งนั้น คือกําหนดวา

มืออยูขางนี้ เทาอยูขางนี้ ศีรษะอยูขางนี้ ทามกลางกายอยูที่นี้ กําหนดปริเฉทนั้นคือกําหนดวา ซาก

อสุภะนี้มีกําหนดในเบื้องต่ําดวยพื้นเทา มีกําหนดในเบื้องบนคือปลายผม มีกําหนดในเบื้องขวาง

ดวยหนังเต็มไปดวยเครื่องเนา 31 สวน โยคาวจรพึงกําหนดพิจารณาอุทธุมาตกะ อสุภนิมิตนี้ ได

เฉพาะแตซากอสุภะ อันเปนเพศเดียวกับตน คือถาเปนชาย ก็พึงพิจารณาเพศชายอยางเดียว 

 เมื่อพิจารณาอุทธุมาตกอสุภะนั้น จะนั่งหรือยืนก็ได แลวพึงพิจารณาใหเห็นอานิสงสใน

อสุภกรรมฐานพึงสําคัญประหนึ่งดวงแกว ตั้งไวซึ่งความเคารพรักใครยิ่งนัก ผูกจิตไวในอารมณคือ

อสุภะนั้นไวใหมั่นดวยคิดวาอาตมาจะไดพนชาติ ชรา มรณทุกขดวยวิธีปฏิบัติดังนี้แลว พึงลืมจักษุ

ข้ึนแลดูอสุภะ ถือเอาเปนนิมิต แลวเจริญบริกรรมภาวนาไปวา อุทธุมาตกํ ปฏิกูลํ  ซากศพพองขึ้น 

เปนของนาเกลียดดงนี้รํ่าไป รอยคร้ัง พันครั้ง ลืมจักษุดูแลวพึงหลับ-จักษุพิจารณา ทําอยูดังนี้

เร่ือยไป จนเมื่อหลับจักษุดู ก็เห็นอสุภะเหมือนเมื่อลืมจักษุดูเมื่อใด ชื่อวาไดอุคคหนิมิตในกาลเมื่อ

นั้น คร้ันไดอุคคหนิมิตแลว ถาไมละความเพียรพยายามก็จะไดปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตปรากฏเห็น

เปนของพึงเกลียดพึงกลัว และแปลกประหลาดยิ่งนัก ปกิภาคนิมิตปราฏกดุจบุรุษมีกายอันอวนพี 

กินอาหารอิ่มแลวนอนอยูฉะนั้น เมื่อไดปฏิภาคนิมิตแลว นิวรณธรรมทั้ง 5 มีกามฉันทะเปนตน ก็

ปราศจากสันดานสําเร็จอุปจารฌาณ และอัปปนาฌาณ และความชํานาญแคลวคลองในฌาณ

โดยลําดับไปฯ 

 

 (12)  วิธีเจริญวินีลกอสุภกรรมฐาน  วินีลกอสุภะนั้นคือซากศพกําลังพองเขียว วิธีปฏิบัติ

ทั้งปวงเหมือนในอุทธุมาตกอสุภะ แปลกแตคําบริกรรมวา วินีลกํ ปฏิกูลํ  อสุภะขึ้นพองเขียวนา



เกลียดดังนี้ อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏมีสีตางๆ แปลกกัน ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนสีแดง ขาว 

เขียว เจือกัน 

 

 (13)  วิธีเจริญวิบุพพกอสุภกรรมฐาน  วิบุพพกอสุภะนี้ คือซากศพมีน้ําหนองไหล วิธี

ปฏิบัติเหมือนในอุทธุมาตกอสุภะทุกประการ แปลกแคําบริกรรมวา วิปุพพกํ ปฏิกูลํ ซากศพมีน้ํา

หนองไหลนาเกลียดดังนี้เทานั้น อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏเหมือนมีน้ําหนอง น้ําเหลืองไหลอยูมิ

ขาด สวนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเหมือนดั่งรางอสุภะสงบนิ่งอยูมิไดหวั่นไหว 

 

 (14)  วิธีเจริญวิฉิททกอสุภกรรมฐาน  อสุภะนี้ ไดแกซากศพที่ถุกตัดออกเปนทอนๆ ทั้งอยู

ในที่มีสนามรบหรือปาชาเปนตน วิธีปฏิบัติทั้งปวงเหมือนในอุทธุมาตกอสุภะ แปลกแตคําบริกรรม

วา วิฉิททกํ ปฏิกูลํ  ซากศพขาดเปนทอนๆ นาเกลียดดังนี้เทานั้น อุคคหนิมิตปรากฏเปนซากอสุภะ

ขาดเปนทอนๆ สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏเหมือนมีอวัยวะครบบริบูรณ มิเปนชองขาดเหมือนอยาง

อุคคหนิมิต 

 

 (15)  วิธีเจริญวิขายิตกอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพอันสัตว มีแรง กา 

และสุนัขเปนตน  กัดกินแลวอวัยวะขาดไปตางๆ บริกรรมวา วิขายิตกํ ปฏิกูลํ  ซากศพที่สัตวกัดกิน

อวัยวะตางๆ เปนของนาเกลียด ดังนี้รํ่าไปกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต ก็อุคคห

นิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏเหมือนซากอสุภะ อันสัตวกัดกินกลิ้งอยูในที่นั้นๆ ปฏิภาคนิมิตปรากฏ

บริบูรณส้ินทั้งกาย จะปรากฏเหมือนที่สัตวกัดกินนั้นมิได 

 

 (16)  วิธีเจริญวิขิตตกอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจร พึงนํามาเองหรือใหผูอ่ืนนํามาซึ่งซาก

อสุภะที่ตกเรี่ยรายอยูในที่ตางๆ แลวมากองไวในที่เดียวกัน แลวกําหนดพิจารณา บริกรรมวา 

วิขิตตกํ ปฏิกูลํ  ซากศพอันซัดไปในที่ตางๆ เปนของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป จนกวาจะไดอุคคหนิมิต

และปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏเปนชองๆ เปนระยะๆ เหมือนรางอสุภะนั้นเอง 

ปฏิภาคนิมิตปรากกเหมือนกายบริบูรณจะมีชองมีระยะหามิไดฯ 

  

(17)  วิธีเจริญหตวิขิตตอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจรพึงนําเอามาหรือใหผูอ่ืนนําเอามา ซึ่ง

ซากอสุภะที่คนเปนขาศึก สับฟนกันเปนทอนทอนใหญทิ้งไวในที่ตางๆ ลําดับเขาใหหางกัน

ประมาณนิ้วมือหนึ่ง แลวกําหนดพิจารณาบริกรรมวา หตวิขิตตกํ ปฏิกูลํ ซากศพขาดเปนทอนนอย

ทอนใหญ เปนของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป กวาจะไดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะ



นี้ ปรากฏดุจรอยปากแผลอันบุคคลประหาร ปฏิภาคนิมิตปรากฏดังเต็มบริบูรณทั้งกาย มิไดเปน

ชองเปนระยะฯ  

 

(18)  วิธีเจริญโลหิตกอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพที่คนประหารสับฟนใน

อวัยวะ มีมือแล เทาเปนตน มีโลหิตไหลออกอยูและทิ้งไวในที่ทั้งหลายมีสนามรบเปนตน หรือ

พิจารณาอสุภะที่มีโลหิตไหลออกจากแผล มีแผลฝเปนตนก็ได บริกรรมวา โลหิตกํ ปฏิกูลํ อสุภะนี้

โลหิตไหลเปรอะเปอนเปนของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป กวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคห

นิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏดุจจะผาแดงอันตองลมแลวแลไหวๆ อยู ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนอันดีจะได

ไหวหามิได 

  

(19)  วิธีเจริญปุฬุวกอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพของมนุษยหรือสัตว มี

สุนัขเปนตน ที่มีหนอนคลานคร่ําอยู บริกรรมวา ปุฬุวกํ ปฏิกูลํ  อสุภะที่หนอนคลานคร่ําอยู เปน

ของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป กวาจะไดอุคคหนิมิต แลปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏมี

อาการหวั่นไหว ดั่งหมูหนอนอันสัญจรคลานอยู ปฏิภาคนิมิตปรากฏมีอาการอันสงบเปนอันดีดุจ

กองขาวสาลีอันขาวฉะนั้นฯ   

 

 (20) วิธีเจริญอัฏฐิกอสุภกรรมฐาน  ใหโยคาวจรพิจารณาซึ่งซากศพที่เหลือแตกระดูก

อยางเดียว จะพิจารณารางกระดูกที่ติดกันอยูทั้งหมดยังไมเคลื่อนหลุดไปจากกันเลยก็ได จะ

พิจารณารางกระดูกที่เคลื่อนหลุดไปจากกันแลวโดยมากยังติดกันอยูบางก็ได จะพิจารณาทอน

กระดูกอันเดียวก็ได ตามแตจะเลือกพิจารณา แลวพึงบริกรรมวา อฏฐิกํ  ปฏิกูลํ กระดูกเปนของนา

เกลียดดังนี้รํ่าไป กวาจะสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต ถาโยคาวจรพิจารณาแตทอนกระดูก

อันเดียว อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนอยางเดียวกัน ถาโยคาวจรพิจารณากระดูกที่ยัง

ติดกันอยูทั้งสิ้น อุคคหนิมิตปรากฏปรากฏเปนชองๆ เปนระยะๆ ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนรางกาย

อสุภะบริบูรณส้ินทั้งนั้นฯ 

 

(21-30)  วิธีเจริญอนุสสติ 10 ประการ  คือ  พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา ธมมา

นุสสติ  ระลึกถึงคุณพระธรรม  สงฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระสงฆ  สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณศีล  จา

คานุสสติ  ระลึกถึงคุณทาน  เทวตานุสสติ  ระลึกถึงคุณเทวดา  อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระ

นิพพาน  มรณสสติ  ระลึกถึงความตาย  กายคตาสติ  ระลึกไปในกายของตน  อานาปานสติ  ระลกึ

ถึงลมหายใจเขาออก   



 ในอนุสสติ 10 ประการนี้ จะอธิบายพิสดารเฉพาะอานาปานสติดังตอไปนี้  

 โยคาวจรกุลบุตรผูเจริญอานาปานสติกรรมฐานพึงเขาไปอาศัยอยูในปา หรือโคนไม หรือ

อยูในเรือนโรงศาลากุฏิวิหารอันวางเปลา เปนที่เงียบสงัดแหงใดแหงหนึ่งอันสมควรแกภาวนานุโยค

แลว พึงนั่งคูบัลลังคขัดสมาธิเทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้งกายใหตรงดํารงสติไวใหมั่น 

คอยกําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออก  อยาใหลืมหลง  เมื่อหายใจเขาก็พึงกําหนดรูวา

หายใจเขา เมื่อหายใจออกก็พึงกําหนดรูวาหายใจออก  เมื่อหายใจเขาออกยาวหรือส้ัน  ก็พึง

กําหนดรูประจักษชัดทุกๆ คร้ังไปอยาลืมหลง  อนึ่งทานสอนใหกําหนดนับดวย  เมื่อลมหายใจเขา

และออกอันใดปรากฏแจง  ก็ใหนึกนับวาหนึ่ง ๆ รอบที่สองนับวาสองๆ ไปจนถึงหาๆ เปนปญจกะ  

แลวตั้งตนหนึ่งๆ  ไปใหมไปจนถึงหกๆ เปนฉักกะ  แลวนับต้ังตนใหมไปถึงเจ็ดๆ เปนสัตตกะ  แลว

นับตั้งตนใหมไปจนถึงแปดๆ เปนอัฏฐกะ  แลวนับตั้งแตตนใหมไปจนถึงเกาๆ เปนนวกะ  แลวนับ

ตั้งตนใหมไปจนถึงสิบๆ เปนทสกะแลวกลับนับต้ังตนใหมตั้งแตปญจกะหมวด 5 ไปถึงทสกะหมวด 

10 โดยนัยนี้เร่ือยไป  เมื่อกําหนดนับลมที่เดินโดยคลองนาสิกดวยประการดังนี้  ลมหายใจเขาออก

ก็จะปรากฏแกโยคาวจรกุลบุตรชัดและเร็วเขาทุกที  อยาพึงเอาสติตามลมเขาออกนั้นเลย  พึงคอย

กําหนดนับใหเร็วตามลมเขาออกนั้นวา 1. 2. 3. 4. 5. /1. 2. 3. 4. 5. 6. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. /1. 2. 

3. 4. 5. 6. 7. 8. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. /  พึงนับตามลมหายใจ

เขาออกดังนี้รํ่าไป  จิตก็จะเปนเอกัคคตาถึงซึ่งความเปนหนึ่ง มีอารมณเดียวดวยกําลังอันนับลมนั้น

เทียว  บางองคก็เจริญแตมนสิการกรรมฐานนี้ดวยสามารถถอนนับลมนั้น ลมอัสสาสะ-ปสสาสะ  ก็

ดับไปโดยลําดับๆ กระวนกระวายก็ระงับลง จิตก็เบาขึ้น  แลวกายก็เบาขึ้นดวยดุจถึงซึ่งอาการอัน

ลอยไปในอากาศ  เมื่อลมอัสสาสะ-ปสสาสะหยาบดับลงแลว  จิตของโยคาวจรนั้นก็มีแตนิมิตคิลม

อัสสาสะ-ปสสาสะสุขุมละเอียดเปนอารมณ  เมื่อพยายามตอไปลมสุขุมก็ดับลง เกิดลมสุขุม

ละเอียดยิ่งขึ้นประหนึ่งหายไปหมดโดยลําดับๆ คร้ันปรากฏเปนเชนนั้นอยาพึงตกใจและลุกหนีไป 

เพราะจะทําใหกรรมฐานเสื่อมไป พึงทําความเขาใจไววา ลมหายใจไมมีแกคนตาย คนดําน้ํา คน

เขาฌาณ คนอยูในครรภมารดาดังนี้แล  พึงเตือนตนเองวาบัดนี้เราก็มิไดตายลมละเอียดเขา

ตางหาก  แลวพึงคอยกําหนดลมในที่ๆ มันเคยกระทบเชนปลายจมูกไว ลมก็มาปรากฏดังเดิม เมื่อ

ทําความกําหนดไปโดยนัยนี้ มิชาอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏโดยลําดับไป อุคคหนิมิต

และปฏิภาคนิมิต ในอนาปานสติกรรมฐานนี้ยอมปรากฏแกโยคาวจรตางๆ กัน บางองคปรากฏดัง

ปุยนุนบางปุยสําลีบาง บางองคปรากฏเปนวงชองรัศมีบาง ดวงแกวมณีแกวมุกดาบางบางองค

ปรากฏมีสัมผัสหยาบ คือเปนดังเมล็ดในฝายบาง ดังเสี้ยนสะเก็ดไมแกนบาง บางองคปรากฏดัง

ดายสายสังวาลยบาง เปลวควันบาง บางองคปรากฏดังใยแมลงมุมอันขึงอยูบาง  แผนเมฆและ

ดอกบัวหลวง และจักรรถบาง  บางทีปรากฏดังดวงพระจันทรพระอาทิตยก็มี  การที่ปรากฏนิมิต

ตางๆ กันนั้นเปนดวยปญญาของโยคาวจรตางกัน 



 อนึ่งธรรม 3 ประการ คือ ลมเขา 1 ลมออก 1 นิมิต1 จะไดเปนอารมณของจิตอันเดียวกัน

หามิไดลมเขาก็เปนอารมณของจิตอันหนึ่ง  ลมออกก็เปนอารมณของจิตอันหนึ่ง นิมิตก็เปนอารมณ

ของจิตอันหนึ่ง เมื่อรูธรรม 3 ประการนี้แจงชัดแลวจึงจะสําเร็จอุปจารฌาณและอัปปนาฌาณ  เมื่อ

ไมรูธรรม 3 ประการก็ยอมไมสําเร็จ อานาปานสติกรรมฐานนี้เปนไปเพื่อตัดเสียซึ่งวิตกตางๆ เปน

อยางดีดวยประการฉะนี้ฯ 

 

 (31-40) สวนกรรมฐานอีก 6 ประการคือ อัปปมัญญาพรหมวิหาร 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

1 จตุธาตุวัตถาน 1 จะไมอธิบาย จะไดอธิบายแตอรูปกรรมฐาน 4 ดังตอไปนี้  

โยคาวจรกุลบุตรผูเจริญอรูปกรรมฐานที่หนึ่งพึงกสิณทั้ง 9 มีปฐวีกสิณเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง

เวนอากาศกสิณเสีย  เมื่อสําเร็จรูปาวจรฌาณอันเปนที่สุดแลวเจริญอรูปาวจรฌาณในอรูป

กรรมฐานตอไป พึงเพิกกสิณนั้นเสีย  คืออยากําหนดนึกหมายเอากสิณนิมิตเปนอารมณ พึงตั้งจิต

เพงนึกพิจารณาอากาศที่ดวงกสิณเกาะหรือเพิกแลวเหลืออยูแตอากาศที่ดวงกสิณเกาะหรือเพิก

แลวเหลืออยูแตอากาศเปลาเปนอารมณ พิจารณาไปๆ จนอากาศเปลาเทาวงกสิณปรากฏในมโน

ทวารในกาลใด  ในกาลนั้นใหโยคาวจรพิจารณาอากาศอันเปนอารมณ บริกรรมวา อนนโต  อา

กาโส  อากาศไมมีที่ส้ินสุดดังนี้รํ่าไป เมื่อบริกรรมนึกอยูดังนี้เนืองๆ จิตก็สงบระงับต้ังมั่นเปนอุปจาร

สมาธิไปจนถึงอัปปนาสมาธิโดยลําดับ สําเร็จเปนอรูปฌาณที่ 1 ชื่อวา อากาสานัญจายตนฌาณ

 เมื่อจะเจริญอรูปกรรมฐานที่ 2 ตอไป พึงละอากาศนิมิตที่เปนอารมณของอรูปฌาณที่แรก

นั้นเสีย พึงกําหนดจิตที่ยึดหนวงเอาอากาศเปนอารมณนั้นมาเปนอารมณตอไป บริกรรมวา อนนตํ  

วิญญาณํ  วิญญาณไมมีที่สุดดังนี้รํ่าไปจนกวาจะไดสําเร็จอรูปฌาณที่ 2 ชื่อวา วิญญาณัญจายตน

ฌาณ 

 เมื่อจะเจริญอรูปฌาณที่ 3 ตอไป พึงละอรูปวิญญาณทีแรกที่เปนอารมณของอรูปฌาณที่ 

2 นั้นเสีย มายึดหนวงเอาความที่ไมมีของอรูปฌาณทีแรก คือกําหนดวาอรูปวิญญาณแรกนี้ไมมีใน

ที่ใด ดังนี้เปนอารมณแลวบริกรรมวา นตถิกิญจิๆ อรูปวิญญาณทีแรกนี้มิไดมีมิไดเหลือติดอยูใน

อากาศดังนี้ เนืองๆ ไปก็ะไดสําเร็จอรูปฌาณที่ 3 ชื่อวา อากิญจัญญายตนฌาณ 

 เมื่อจะเจริญอรูปกรรมฐานที่ 4 ตอไป พึงปลอยวางอารมณของอรูปฌาณที่ 3 คือ ที่สําคัญ

มั่นวาอรูปฌาณทีแรกไมมีดังนี้เสีย พึงกําหนดเอาแตความละเอียดปราณีตของอรูปฌาณที่ 3 เปน

อารมณทําบริกรรมวา สนตเมตํ ปณีตเมตํ อรูปฌาณที่ 3 นี้ละเอียดนักประณีตนัก จะวามีสัญญาก็

ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช  ดังนี้เนืองๆ ไป ก็จะไดสําเร็จอรูปฌาณที่ 4 ชื่อวา เนวสัญญานาสัญญาย

ตนฌาณ 

 จะอธิบายฌาณและสมาบัติตอไป ฌาณนั้นวาโดยประเภทเปน 2 อยางคือ รูปฌาณและ

อรูปฌาณอยางละ 4 ฌาน เปนฌาณ 8 ประการ ฌาณทั้ง 8 นี้ เปนเหตุใหเกิดสมาบัติ 8 ประการ 



บางแหงทานก็กลาววา ผลสมาบัติ ตอไดฌาณมีวสี ชํานาญดีแลว จึงทําใหสมาบัติบริบูรณข้ึน

ดวยดีได เพราะเหตุนี้สมาบัติจึงเปนผลของฌาณ ก็สมาบัติ 8 ประการนี้ ในภายนอก

พระพุทธศาสนาก็มี แตไมเปนไปเพื่อดับกิเลส ทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน ไดแตเปนไปเพื่อทิฏฐธรรม

สุขวิหารและเปนไปเพื่อเกิดในพรหมโลกเทานั้น เหมือนสมาบัติของอาฬารดาบส และอุทุกดาบส

ฉนั้น สวนสมาบัติพระพุทธศาสนานี้ ยอมเปนไปเพื่อรํางับดับกิเลส  ทําใหแจงซึ่งพระนิพพานได วา

โดยประเภทเปน 2 อยาง คือ ผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ ผลสมาบัตินั้นยอมสาธารณะทั่วไปแก

พระอริยเจาสองจําพวกคือ พระอนาคามีกับพระอรหันตที่ไดสมาบัติ 8 เทานั้น 

 อนึ่งฌาณและสมาบัตินี้ ถาวาโดยอรรถก็เปนอันเดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  

เพราะฌาณนั้นเปนที่ถึงดวยดีของฌานลาภีบุคคล จริงอยูในอรรถกถาทานกลาวไววา ฌานลาภี

บุคคล ถึงดวยดีซึ่งสมาบัติ คือฌาณเปนที่ถึงดวยดี มีปฐมฌาณเปนตนดังนี้ อนึ่ง ในพระบาลีแสดง 

อนุบุพพวิหารสมาบัติ 9 ไว คือปฐม ทุติย ตติย จตุตถฌาณ อากาสานัญจายตน วิญญาณัญจายต

นะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาณ และสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนสมาบัติที่อยู

ตามลําของฌาณลาภีบุคคลดังนี้ อนึ่งทานแสดง อนุบุพพนิโรธสมบัติ 9 ไววา ฌาณลาภีบุคคลเมื่อ

ถึงดวยปฐมฌาณ วิตก วิจารณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งตติยฌาณ ปติดับไป เมื่อถึงดวยดี ซึ่งจตุตถ

ฌาณ ลมอัสสาสะปสสาสะดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งอากาสานัญจายตนฌาณ รูปสัญญาดับไปเมื่อ

ถึงดวยดีซึ่งวิญญาณัญจายตนฌาณ สัญญาในอากาสานัญจายตนฌาณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งอา

กิญจัญญายตนฌาณ สัญญาในวิญญานัญจายตนฌาณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งเนวสัญญา

นาสัญญยตนฌาณสัญญาในอากิญจัญญายตนฌาณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งสัญญาเวทยิตนิโรธ 

สัญญาและเวทนาดับไป ธรรม9 อยางนี้ชื่อ อนุบุพพนิโรธสมาบัติ สมาบัติเปนที่ดับหมดแหงธรรม

อันเปนปจจนึกแกตนตามลําดับฉะนี้ คําในอรรถกถาและบาลีทั้ง 2 นี้สองความใหชัดวา ฌาณและ

สมาบัติ สมาบัติเปนผล วิเศษแปลกกันแตเทานี้ 

 บุคคลใดปฏิบัติชอบแลว บุคคลนั้นยอมพิจารณาความเปนไปแหงสังขารทั้งหลาย ยอม

เห็นความเกิด  ความแก  ความเจ็บไข  และความตายในสังขารทั้งหลายเหลานั้น  ยอมไมเห็น

ความสุข  ความยินดีนอยหนึ่งในสังขารทั้งหลายเหลานั้น ไมเห็นซึ่งอะไรๆ ในเบื้องตน ทามกลาง 

หรือที่สุดในสังขารทั้งหลายเหลานั้นซึ่งจะเขาถึงความเปนของไมควรถือเอา  อุปมาเหมือนบุรุษไม

เห็นซึ่งที่แหงใดแหงหนึ่ง ในเบื้องตน ทามกลาง หรือที่สุด ในกอนเหล็กแดงอันรอนอยูตลอดวัน ที่

เขาถึงความเปนของควรจับถือสักแหงเดียวฉันใด  บุคคลพิจารณาเห็นความเกิด ความแก ความ

เจ็บไข และความตายในสังขารทั้งหลายนั้น ยอมไมเห็นความสุข ความยินดีในสังขารเหลานั้นแม

นอยหนึ่งฉันนั้น  เมื่อบุคคลพิจารณาเห็นวาเปนของรอนพรอม  รอนมาแตตนตลอดโดยรวบ มีทุกข

มากมีคับแคนมาก  ถาใครมาเห็นไดซึ่งความไมเปนไปแหงสังขารทั้งหลายไซร  ธรรมชาตินี้คือ

ธรรมชาติเปนที่ระงับแหงสังขารทั้งปวง  ธรรมชาติเปนที่สลัดคืนแหงอุปธิทั้งปวง  ธรรมชาติเปนที่



ส้ินแหงตัณหา  ธรรมชาติเปนที่ปราศจากเครื่องยอม  ธรรมชาติเปนที่ระงับความกระหาย  

ธรรมชาติเปนที่ดับทุกข  ธรรมชาตินั้นเปนที่สงบ  เปนของปราณีตดังนี้  ฐานที่ตั้งแหงธรรมอันอุดม

นี้คือ ศีล บุคคลตั้งมั่นในศีลแลว  เมื่อกระทําในใจโดยชอบแลว  จะอยูในที่ใดๆ ก็ตามปฏิบัติชอบ

แลว ยอมทําใหแจงซึ่งพระนิพพานดวยประการฉะนี้ 

 เมื่อโยคาวจรตั้งธรรม 6 กอง  มีขันธ 5 เปนตน  มีปฏิจจสมุปบาทเปนที่สุดไดเปนพื้น คือ

พิจารณาใหรูจักลักษณะแหงธรรม 6 กอง ยึดหนวงเอาธรรม 6 กองไวเปนอารมณไดแลว  ลําดบันัน้

จึงเอาศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิมาเปนรากฐาน  ศีลวิสิทธินั้นไดแกปาฏิโมกขสังวรศีล  จิตตวิสุทธินั้น

ไดแกอัฏฐสมาบัติ 8 ประการ เมื่อตั้งศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิเปนรากฐานแลว  ลําดับนั้นโยคาวจร

พึงเจริญวิสุทธิทั้ง 5 สืบตอไปโดยลําดับๆ เอาทิฏฐิวิสุทธิและกังขาวิตรณวิสุทธิเปนเทาซายเทาขวา 

เอามัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  และปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนมือซายมือขวา  เอาญาณทัส

สนวิสุทธิเปนศีรษะเถิด  จึงจะอาจสามารถยกตนออกจากวัฏฏสงสารได 

 ทิฏฐิวิสุทธินั่นคือปญญาอันพิจารณาซึ่งนามและรูปโดยสามัญลักษณะ  มีสภาวะเปน

ปริณามธรรมมิไดเที่ยงแท  มีปกติแปรผันเปนตน  เปนปญญาเครื่องชําระตนใหบริสุทธิ์จาก

ความเห็นผิดตางๆ โยคาวจรเจาผูปรารถนาจะยังทิฏฐิวิสุทธิใหบริบูรณ พึงเขาสูฌาณสมาบัติตาม

จิตประสงค ยกเวนเสียแตเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ เพราะละเอียดเกินไป ปญญาของ

โยคาวจรจะพิจารณาไดโดยยาก  พึงเขาแตเพียงรูปฌาณ 4 อรูปฌาณ 3 ประการนั้นเถิด  เมื่ออก

จากฌาณสมาบัติอันใดอันหนึ่งแลว  พึงพิจารณาองคฌาณ มีวิตกวิจารณเปนตน  แลวเจตสิก

ธรรมอันสัมปยุตตดวยองคฌาณนั้นใหแจงชัดโดยลักษณะ กิจ ปจจุปฏฐานและอาสันนการณ แลว

พึงกําหนดกฏหมายวา องคฌาณและธรรมอันสัมปยุตตดวยองคฌาณนี้ลวนแตเปนนามธรรม 

เพราะเปนสิ่งที่นอมไปสูอารมณส้ินดวยกัน แลวพึงกําหนดพิจารณาที่อยูของนามธรรม จนเห็นแจง

วา หทัยวัตถุ เปนที่อยูแหงนามธรรม  อุปมาเหมือนบุรุษเห็นอสรพิษภายในเรือน เมื่อติดตามสกัดดู

ก็รูวาอสรพิษอยูที่นี่ๆ ฉันใด โยคาวจรผูแสวงหาที่อยูแหงนามธรรมฉันนั้น คร้ันแลวพึงพิจารณา

รูปธรรมสืบตอไป  จนเห็นแจงวา  หทัยวัตถุนั้นอาศัยซึ่งภูตรูปทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ แมอุปาทาน

รูปอ่ืนๆ ก็อาศัยภูตรูปส้ินดวยกัน  รูปธรรมนี้ยอมเปนสิ่งฉิบหายดวยอันตรายตางๆ มีหนาวรอนเปน

ตน เมื่อโยคาวจรมาพิจารณารูแจงซึ่งนามและรูปฉะนี้แลว  พึงพิจารณาธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ไฟ 

ลม ใหเห็นแจงดวยปญญาโดยสังเขปหรือพิสดารก็ได  ตามแตปญญาของโยคาวจรจะพงึหยัง่รูหยัง่

เห็น คร้ันพิจารณาธาตุแจมแจงแลว พึงพิจารณาอาการ 32 ในรางกาย มีเกสา โลมา เปนตน  

จนถึงมัตถลุงคังเปนที่สุด  ใหเห็นชัดดวยปญญา โดย  วณโณ  สี  คนโธ  กลิ่น  รโส  รส  โอช  

ความซึมซาบ  สณฐาโน  สัณฐาน  ส้ันยาวใหญนอย  แลวพึงประมวลรูปธรรมทั้งปวงมาพิจารณา

ในทีเดียวกันวา  รูปธรรมทั้งปวงลวนมีลักษณะฉิบหายเหมือนกัน  จะมั่น จะคง  จะเทีย่ง จะแท  สัก

ส่ิงหนึ่งก็มิไดมี  เมื่อโยคาวจรเจาพิจารณาเห็นกองรูปดังนี้แลว  อรูปธรรมทั้ง 2 คือจิต เจตสิก ก็



ปรากฏแจงแกพระโยคาวจรดวยอํานาจทวาร  คือ จักษุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย ใจ  เพราะวา

จิตและเจตสิกนี้มีทวารทั้ง  6 เปนที่อาศัย  เมื่อพิจารณาทวารทั้ง 6 แจงประจักษแลว  ก็รูจักจิตและ

เจตสิกอันอาศัยทวารทั้ง 6 นั้นแนแท  จิตที่อาศัยทวารทั้ง 6 นั้นจัดเปนโลกีย 81 คือทวิปญจ

วิญญาณ 10 มโนธาตุ 3  มโนวิญญาณธาตุ  68  และเจตสิกที่เกิดพรอมกับโลกียจิต 81 คือผัสโส 

เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิต อินทรีย มนสิการ ทั้ง 7 นี้เปนเจตสิกที่สาธารณะทั่วไปในจิต

ทั้งปวง การกลาวดังนี้มิไดแปลกกันเพราะจิตทั้งปวงนั้น ถามีเจตสิกอันทั่วไปแกจิตทั้งปวงเกิด

พรอมยอมมีเพียง 7 ประการเทานี้ 

 เมื่อโยคาวจรบุคคลมาพิจารณา นามและรูปอันกลาวโดยสรุปคือ ขันธ 5 แจงชัดดวย

ปญญาญาณตามความเปนจริงแลว  ยอมถอนความเห็นผิด  และตัดความสงสัยในธรรมเสียได 

ยอมรูจักทางผิดหรือถูกความดําเนินและไมควรดําเนิน แจมแจงแกใจยอมสามารถถอนอาลัยใน

โลกทั้งสามเสียได ไมใยดีติดอยูในโลกไหนๆ จิตใจของโยคาวจรยอมหลุดพนจากอาสวกิเลส เปน

สมุจเฉทประหารไดโดยแนนอนดวยประการฉะนี้แล 
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 1.อุโบสถกรรม เปนวินัยกรรมอยางหนึ่งที่ทรงบัญญัติใหภิกษุทําทุกกึ่งเดือน  จะละเวนมิได  

โดยประสงคใหชําระตนใหบริสุทธิ์ไมใหมีอาบัติโทษติดตัวประการหนึ่ง เพื่อใหรูจักพระวินัยสวน

สําคัญที่ทรงบัญญัติไว  จะไดประพฤติตนถูกตองดีประการหนึ่ง  และอีกประการหนึ่ง เพื่อความ

สามัคคีแหงสงฆ  ทรงกําหนดองคแหงความพรอมพรั่งของอุโบสถไว 4 ประการ คือ ดิถีที่ 14-15 

หรือวันสามัคคีวันใดวันหนึ่งเปนองคที่ 1 ภิกษุครบจํานวนควรทําสังฆอุโบสถ หรือคระอุโบสถได  

นั่งชุมนุมไมละหัตถบาสกันในสีมาเดียวกันเปนองคที่ 2 อาบัติที่เปนสภาค คือ มีวัตถุเสมอกัน  ไมมี

แกสงฆเปนองคที่ 3 และวัชชนียบุคคล 21 ไมมีหัตถบาสเปนองคที่ 4 อุโบสถพรอมพร่ังดวยองค 4 

ประการนี้ จึงควรทําอุโบสถกรรม ควรกลาววา ปตตกลบ ไดฯ ในบรรดาวัชชนียบุคคล 21 นั้น  เมื่อ

คนอันสงฆยกวัตร 3 จําพวกอยูในหัตถบาส  สงฆทําอุโบสถตองอาบัติปาจิตตีย คนนอกนั้นอยูใน

หัตถบาส  สงฆทําอุโบสถตองทุกกฏฯ 

 กอนจะทําอุโบสถ  พึงทําบุพพกิจบุพพกรณกอน  ถาภิกษุหนุมไมเปนไขใหภิกษุหนุมทํา  

หรือมีสามเณรหรือคนวัด  ก็ใหสามเณรหรือคนวัดทําก็ได 

 ภิกษุใดรูอุโบสถ 9 อุโบสถกรรม 4 ปาฏิโมกข 2 ปาฏิโมกขุเทศ 9 หรือ 5 ภิกษุนั้นชื่อวา ผู

ฉลาด ควรสวดปาฏิโมกขได. 



 ภิกษุอยูองคเดียว  พึงทําบุพพกิจบุพพกรณไวรอภิกษุอ่ืนจนหมดเวลา  เห็นไมมาแลวพึง

อธิษฐานวา อชช เม  อุโปสโถ  ปณณรโส  ถาเปนวัน 14 ค่ําก็เปลี่ยน ปณณรโส  เปน  จาตุททโส 

 ภิกษุอยู 2 รูป พึงทํากิจทั้งปวงไวรอภิกษุอ่ืนอีก  เมื่อหมดเวลาแลวไมมีภิกษุอ่ืนมา พึง

แสดงอาบัติแลวบอกบริสุทธิ์แกกันและกันวา ปริสุทโธ  อหั  อาวุโส  ปริสุทโธติ  มํ  ธาเรหิ  ผูออน

พรรษากวาพึงวา ปริสุทโธ อหํ  ภนเต  ปริสุทโธติ นั ธาเรถ. 

 ภิกษุอยูดวยกัน 3 รูป พึงทําบุพพกิจบุพพกรณไวรอภิกษุอ่ืน  เห็นวาไมมีมาแนแลว  พึง

ประชุมกัน ภิกษุผูฉลาดรูปหนึ่งพึงตั้งคณะญัติวา สุณนตุ  เม ภนเต  อายส  มนตา  อชชุโปสโถ  

ปณณรโส  ยทายสมนตานํ  ปตตกลลํ  มยํ  อญญํมญญํ  ปาริสุทธิ  อุโปสถํ  กเรยยาม  แลวพึง

บอกบริสุทธิ์ซึ่งกันและกัน  คําบอกบริสุทธิ์เหมือนกลาวแลวขางบนนั้นพึงใชเฉพาะบทหลัง เปลี่ยน

แตคํา ภนเต  เปน  อาวุโส  ตามสมควรแกความเปนผูแกออนเทานั้น 

 ภิกษุตั้งแต 4 รูปข้ึนไป  พงึสวดปาฏิโมกข เมื่อไมมีอันตรายพงึสวดจนจบ  ถามีอันตราย

อยางใดอยางหนึง่ พึงสวดยอได อุเทศที่ยงัไมไดสวด พึงประกาศดวยสุตบท. 

 อัตรายแหงอุโบสถอันเปนเหตุใหสวดปาฏิโมกขยอได มี 10 อยางคือ 1. ราชนตราโย  

พระราชาเสด็จมา  2. โจรนตราโย  โจรมาปลน  3.อคคยนตราโย  ไฟไหม  4. อุทกนตราโย  น้ํา

ทวม  5.  มนุส สนตราโย  มนุษยมามาก  6.  อมนุสสนตราโย  ผีเขาภิกษุ  7.  พาลนตราโย  สัตว

รายมา  8.  สิรึสปนตราโย  งูเล้ือยมาในที่ชุมนุม  9.  ชีวิตนตราโย  อันตรายแหงชีวิต  10. พหม

จรยนตราโย  อันตรายแหงพรหมจรรย  เมื่ออันตราย10 อยาง อยางใดอยางหนึ่งมีนา  ถึงสวดปาฏิ

โมกขยอต้ังแตอุเทศที่ 2 เปนตนไป  อันตรายมีมาใสเวลากําลังสวดอุเทศใดคางอยูพึงประกาศดวย

สุตบท  แตอุเทศนั้นไป  นิททานุเทศสวด ยังไมจบอยาพึงประกาศดวยสุตบท ไมมีอันตรายพึงสวด

โดยพิสดารจนจบ 

 อุทเทศแหงปาฏิโมกข 9 คือ นิทานุเทศ 1 ปาราชิกุทเทศ 1 สังฆาทิเสสสุทเทศ 1 อนิยตุท

เทศ 1 นิสสัคคียุทเทศ 1 ปาจิจจิยุทเทศ 1 ปาฏิเทศนียุทเทศ 1 เสขิยุทเทศ 1 สมถุทเทศ 1 ปาฏิ

โมกขุทเทศ 5 นั้นรวมตั้งแต  อนิยต ถึงเสขิยวัตร เขากันเรียกวา วิตถาการุทเทศ จึงมีอุเทศเพียง 5 

ประการ อุดทศนี้สํากรับกําหนดในการสวดยอในเมื่อมีอันตราย ที่นิยมใชกันอยูกําหนดดวยอุเทศ 9 

ประการ สะดวกในการใชประกาศดวยสุตบท. 

 สุตบทนั้น  คือ ประกาศวา อุเทศนอกจากที่ สุตา  ดข  อายสมนเตหิ  จตตาดร  ปาราชิกา  

ธมมา  ฯลฯ  สุตา  โข  อายสมนเตหิ  สตตาธิกรณสมถา  ธมมา  เอตุตกนตสส  ภควโต  สุต

ตาคตํ  สุตตปริยาปนนํ  อนวฑฒมาสํ  อุทเทสํ  อาคจฉติ  ตตถ  สพเพเหว  สมคเคหิ  สมโมทนา

เนหิ  สิกขิตพพํ. 

 



2.ปวารณากรรม  เปนวินัยกรรมอยางหนึ่ง  ทรงบัญญัติใหทําในวันส้ินสุดแหงการจําพรรษา  ดวย

จุดประสงคคลายอุโบสถกรรม  และทรงอนุญาตใหทําแทนอุโบสถในวันนั้นดวยบุพพกิจ  บุพพกรณลักษณะ 4  

และวันประชุมทําปวารณากรรม  ก็เหมือนอุโบสถกรรมทุกประการ. 

 ภิกษุหนึ่งรูปพึงอธิษฐานวา อชช  เม  ปาวรณาปณณรสี  อธิฏฐามิ  ภิกษุ 2 รูป พึง

ปวารณากันและกันทีเดียว ไมตองตั้งญัตติ ภิกษุ 3-4 รูป พึงตั้งคณะญัตติวา  สุณนตุ  เม  ภนเต  

อายสมนโต  อชชปวารณา  ปณณรสี  ยทา  ยสมนตานํ  ปตตกลลํ  มยํ  อญญมญญํ  ปวาเร

ยยาม  แลวพึงปวารณากันและกัน  ถามีภิกษุตั้งแต 5 รูปข้ึนไป  พึงทําสังฆปวารณา  ตั้งญัตติวา   

สุณาตุ  เม  ภนเต  สงโฆ  อชช  ปวารณา  ปณณรสี  ยทิ  สงฆสส  ปตตกลลํ  สงโฆ  ปวารยย  

แลวพึงปวารณาตนตอสงฆที่ละรูปตามลําดับพรรษา  ถาระบุประการใหเปลี่ยนตอนทายเปนดังนี้  

ถาปวารณา 3 หน พึงวา เตวาจิกํ  ปวาเรยย  ถาปวารณา 2 หน  พึงวา เทววสจิกํ  ปวาเรยย  ถา

ปวารณาหนเดียว พึงวา สมานวสสิกํ  ปวาเรยย 

 คําปวารณาตอสงฆวา สงฆม  ภนเต  ปวาเรมิ  ทิฏเฐน  วา  สุเตน  วา  ปริสงกาย  วา  

วทนตุ  มํ  อายสมน  โต  อนุกมป  อุปาทาย  ปสสนโต  ปฏิกกริสสามิ  ภิกษุออนกวาพึงเปลี่ยน 

อาวุโส  เปน  ภนเต 

 คําปวารณาตนตอคณะวา อหํ  อาวุโส  อายสมนเต  ปวารามิ  ฯลฯ  วทนตุ  มํ  อายสมน

โต  อนุกมป  อุปาทาย ปสสนโต  ปฏิกกริสสามิ  ภิกษุผูออนกวาพึงเปลี่ยน  อาวุโส เปน  ภนเต  

ถา 2 รูปจึงเปลี่ยน  อายสมนเต  เปน  อายสมนตํ  เปลี่ยน  อายสมนโต  เปน อายสมา 

 
3.  จีวรกรรม  ไตรจีวร คือผาสังฆาฏิ 1 ผาอุตตราสงฆ 1 ผาอันตรวาสก 1 ตองตัดเย็บทําใหถูกตาม

ลักษณะใหไดประมาณ  และยอมสีใหไดสี  ทําพินทุกัปปะ  แลวจึงอธิษฐาน จะไมตัดไมควร  เพราะทรงหามไววา  

อยาทรงผาที่ไมไดตัด ภิกษุใดทรง  ภิกษุนั้นตองอาบัติทุกกฏ. 

วิธีตัดผานั้น  ทรงวางแบบไวในคัมภีรขันธกะ จะแสดงแบบจีวร  5 ขัณฑ เปนตัวอยาง  ขัณฑหนึ่งๆ แบง

ออกเปน 2 ทอนๆ ยาวเรียกวา มณฑล ทอนสั้นเรียกวาอัฑฒมณฑล  แผนผาเล็กยาวตามมณฑล ขัณฑกลาง

เรียกวา วิวัฏฏะ  แผนผาเล็กส้ันตามอัฑฒมณฑล ขัณฑกลางเรียกวา อนุวิวัฏฏะ  แผนเล็กในระหวางมณฑล

กับอัฑฒมณฑลเรียกวา อัฑฒกุสิ  แผนเล็กยามตามมณฑลเรียก กุสิ  อัฑฒมณฑลที่ถูกคอในเวลาหมเรียกวา 

คเวยยกะ  อัฑฒมณฑลที่ถูกแขงในเวลาหมเรียกวา ชังเฆยยกะ  อัฑฒมณฑลที่ถูกมือในเวลาหมเรียกวา พาหัน

ตะ  แผนผาทาบริมโดยรอบเรียกวา อนุวาต  ทรงอนุญาตใหมีลูกดุม  รังดุมติดที่มุมชายลางกันผาเลิกและที่ผูก

คอกันผาหลุด. 

 ประมาณกวางยาวตามขนาดของผูใช  แตตองไมเทาหรอืเกินสุคตจีวร  สุคตจีวรนั้นกวาง 

6 คืบ ยาว 9 คืบ โดยคืบพระสุคต  ถาตัดผาขัณฑ 5 ขัณฑ หนึง่ๆ กวาง 24 นิ้ว  ขัณฑ 7 ขัณฑละ 

17 นิ้ว 1 กระเบียด  ขัณฑ 9 ขัณฑละ13 นิ้ว 2 กระเบียด  ขัณฑ11 ขัณฑละ11นิ้ว  อนุวาต6 นิ้ว  

เมื่อประกอบกนัเขาแลว เปนจีวรกวาง 3 ศอก 1 คืบ ยาว 5 ศอก 2 กระเบียด  โดยวฑัฒกีประมาณ

คือ นิ้ว คืบ  ศอก  ชางไม เปนประมาณที่พอดี  พงึตัดจีวรตามแบบนี.้ 



 สุคตประมาณนั้นคือ 5 กระเบียดครึ่ง เปน 1 นิ้วพระสุคต 12 นิ้วเปน 1 คืบ  2 คืบ เปน 1 

ศอก เมื่อเทียบกับวัฑฒกีประมาณเปนดังนี้  16 นิ้ว 1 กระเบียด  ชางไมเปน 1 คืบพระสุคต  จีวรที่

ตัดตามแบบขางบนนี้จึงเล็กกวาสุคตจีวร  

 ในผา 3 ผืนนี้  ทรงอนุญาตใหทําผาสังฆาฏิ 2 ชั้น  อุตตราสงค 1 ชั้น  อันตรวาสก 1 ชั้น  

สําหรับผูใหม  ถาเปนผาเกา  ทรงอนุญาต  ผาสังฆาฏิ 3 ชั้น 4 ชั้น ผาอุตตราสงค 2 ชั้น ผาอันตรวา

สก 2 ชั้น  ถาเปนผาบังสกุลทรงอนุญาตใหทําไดตามตองการ  จะกี่ชั้นก็ได  แลวแตจะพึงอุตสาหะ 
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