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๑. ปญจ ทวารวัชนจิต คือ กิริยาจิตท่ีแฝงอยูตาม อายตนะ หรือทวารท้ัง ๕ มีดังนี้

ตา ไปกระทบกับรูป เกิด จักษุวิญญาณ คือการเห็น จะหามไมให ตา เห็นรูปไมได

หู ไปกระทบเสียง เกิด โสตวิญญาณ คือการไดยิน จะหามไมให หู ไดยินเสียงไมได

จมูก ไปกระทบกับกล่ิน เกิด ฆานะวิญญาณ คือการไดกลิ่น จะหามไมให จมูก รับกล่ินไมได

ล้ิน ไปกระทบกับรส เกิด ชิวหาวิญญาณ คือการไดรส จะหามไมให ล้ิน รับรูรสไมได

กาย ไปกระทบกับโผฏฐัพพะ เกิด กายวิญญาณ คือการสัมผสั จะหามไมให กาย รับสัมผัสไมได

วิญญาณท้ัง ๕ อยางนี ้ เปนกิริยาท่ีแฝงอยูในกายตามทวาร ทํ าหนาท่ีรับรูส่ิงตางๆ ท่ีมากระทบเปนสภาวะ
แหงธรรมชาติของมันเปนอยูเชนนั้น

ก็แตวา เมื่อจิตอาศัยทวารท้ัง ๕ เพ่ือเช่ือมตอรับรูเหตุการณภายนอกท่ีเขามากระทบ แลวสงไปยังส ํานักงาน
จิตกลางเพื่อรับรู เราจะหามมิใหเกิด มี เปนเชนนั้น ยอมกระทํ าไมได

การปองกันทุกขท่ีจะเกิดจากทวารท้ัง ๕ น้ัน เราจะตองสํ ารวมอินทรียท้ัง ๕ ไมเพลิดเพลินในอายตนะเหลา
น้ัน หากจํ าเปนตองอาศัยอายตนะท้ัง ๕ น้ัน ประกอบการงานทางกาย ก็ควรจะกํ าหนดจิตใหต้ังอยูในจิต
เชนเมื่อเห็นก็สักแตวาเห็น ไมคิดปรุง ไดยินก็สักแตวาไดยิน ไมคิดปรุง ดังน้ี เปนตน

(ไมคิดปรุงหมายความวา ไมใหจิตเอนเอียงไปในความเห็นดีช่ัว)

๒. มโนทวารวัชนจิต คือ กิริยาจิตท่ีแฝงอยูท่ีมโนทวาร มีหนาท่ีผลิตความคิดนึกตางๆ นานา คอยรับเหตุ
การณภายในภายนอกมากระทบ จะดีหรือช่ัวก็สะสมเอาไว จะหามจิตไมใหคิดในทุกๆ กรณียอมไมได

ก็แตวาเมื่อจิตคิดปรุงไปในเร่ืองราวใดๆ ถึงวัตถุ สิ่งของ บุคคลอยางไร ก็ใหกํ าหนดรูวาจิตคิดถึงเร่ืองเหลาน้ัน
ก็สักแตวาความคิด ไมใชสัตวบุคคล เราเขา ไมยึดถือวิจารณความคิดเหลาน้ัน
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ทํ าความเห็นใหเปนปกติ ไมยึดถือความเห็นใดๆ ทั้งสิ้น จิตยอมไมไหลตามกระแสอารมณเหลานั้น ไมเปน
ทุกข

๓. หสิตุปบาท คือ กิริยาท่ีจิตย้ิมเอง โดยปราศจากเจตนาท่ีจะย้ิม หมายความวาไมอยากย้ิมมันก็ย้ิมของ
มันเอง กิริยาจิตอันนี้มีเฉพาะเหลาพระอริยเจาเทานั้น ในสามัญชนไมมี

สํ าหรับ อเหตุกจิต ขอ ๑ และ ๒ มีเทากันในพระอริยเจาและในสามัญชน นักปฏิบัติธรรมท้ังหลาย เม่ือต้ัง
ใจปฏิบัติตนออกจากกองทุกขควรพิจารณา อเหตุกจิต น้ีใหเขาใจดวย เพ่ือความไมผิดพลาดในการ
บํ าเพ็ญปฏิบัติธรรม

อเหตุกจิต น้ี นักปฏิบัติท้ังหลายควรทํ าความเขาใจใหได เพราะถาไมเชนนั้นแลว เราจะพยายามบังคับ
สังขารไปหมด ซ่ึงเปนอันตรายตอการปฏิบัติธรรมมาก เพราะความไมเขาใจใน อเหตุกจิต ขอ ๑ และ ๒ น้ี
เอง

อเหตุกจิต ขอ ๓ เปนกิริยาจิตท่ีย้ิมเองโดยปราศจากเจตนาท่ีจะย้ิม เกิดในจิตของเหลาพระอริยเจาเทาน้ัน
ในสามัญชนไมมี เพราะกิริยาจิตน้ีเปนผลของการเจริญจิตจนอยูเหนือมายาสังขารไดแลว จิตไมตองติดของ
ในโลกมายา เพราะความรูเทาทันเหตุปจจัยแหงการปรุงแตงไดแลว เปนอิสระดวยตัวมันเอง


