
หลกัธรรม ๔ ประการ ซึ่งมีความสํ าคัญในการครอง
เรือน โดยสรุป ก็คือ สัจจะ ความจริง เปนรากฐานให
เกิดความมั่นคงยั่งยืน ประการที่ ๒ ทมะ การฝกฝน
ปรบัปรงุตน เปนเครื่องนํ าไปสูความเจริญกาวหนาใน
ชวีิตและการงาน ประการที่ ๓ ขันติ ความอดทน เปน
เครื่องชวยใหความเจริญกาวหนานั้นเปนไปไดสํ าเร็จ 
เพราะมีความเขมแข็งมีพลังที่จะชวยเสริม และประการ
ที่ ๔ จาคะ ความเสยีสละ มีนํ้ าใจ เปนเครื่องบํ ารุงหลอ
เลีย้งมนษุย ชวยใหเกิดความชุมฉํ่ าสดชื่น





โอวาทวันมงคลสมรส∗

วันนี้เปนวันมงคลของคูขาวสาว คุณพอคุณแม ทานผูใหญ
ท่ีเคารพนับถือ และทานผูปรารถนาดีท้ังหลายไดพรอมใจกันจัดพิธี
น้ีข้ึน ท้ังนี้ก็โดยหวังใหเกิดความเปนสิริมงคลแกชีวิตของคูบาวสาว
ท้ังสอง

เริม่ตนดี มงคลก็เกิดขึ้นทันที
ประการแรกก็ไดใหทานทั้งสองมาอยูใกลชิดพระรัตนตรัย 

ซ่ึงในพิธีน้ี ไดมีพระพุทธรูปเปนตัวแทนพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
พระสงฆเจริญพระพุทธมนต ซ่ึงเปนคํ าสอนของพระพุทธเจา กลาว
คือพระธรรม และองคพระภิกษุซ่ึงมาเจริญพระพุทธมนตในที่น้ี ก็
เปนตัวแทนของพระสงฆ นับวามีตัวแทนพระรัตนตรัยมาพรอมมูล
ในที่น้ี

พระรัตนตรัยนั้นเปนที่เคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 
แมในพิธีอันสํ าคัญนี้เราก็มาอยูกันในที่พรอมหนาของพระรัตนตรัย 
เพื่อเปนเครื่องบํ ารุงนํ้ าใจใหมีจิตใจผองใส เปนการยกระดับจิตใจ
ไวในที่สูง จึงใหเกิดความเปนสิริมงคลและเปนนิมิตที่ดี คือใหเปน
                                                          
∗ จากหนังสือเรื่องคูสรางคูสม จดัพมิพโดยกองทุนวุฒิธรรม แสดงเมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๒๖
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การเริ่มตนที่ดีงาม ในเวลาเดียวกันนั้นก็เปนการใหความสํ าคัญแก
เหตุการณในชีวิตของบุคคลทั้งสอง แตท่ีเปนพื้นฐานสํ าคัญก็คือ
ความรัก ความปรารถนาดี ความมีเมตตาธรรมของทานผูใหญ
และญาติมิตรทั้งหลายนั้น ซ่ึงชวยบันดาลใหจัดพิธีน้ีข้ึน และมา
รวมในพิธีน้ีเพื่ออวยชัยใหพร

ประการส ําคญัในอนัดบัตอไปทีจ่ะใหเกดิความเปนสริิมงคล
พรอมกันก็คือ ทางฝายของคูบาวสาวนั้นเองที่จะเปดใจรับเอา
ความเปนสิริมงคลและความปรารถนาดีของทานผูใหญท่ีนับถือ

ถาหากไดพรอมกันทุกฝายอยางนี้ คือ มีพระรัตนตรัยเปน
ประธาน มีความรักความปรารถนาดีและเมตตาธรรมของผูใหญท่ี
มารวมงานนี้ และมีความพรอมใจ ความเปดใจรับ ความผองใสใน
กายและใจของคูบาวสาวแลว ก็จะเปนสิริมงคลโดยสมบูรณ
เพราะความเปนสิริมงคลนี้ตองเริ่มตนที่จิตใจกอน จิตใจที่เบิกบาน
ผองใสนั่นเองจะแสดงออกมาในชีวิตและกิจการงาน ในเมื่อโอกาส
น้ีเปนโอกาสของความเปนสิริมงคล อาตมาก็จะขอกลาวเรื่อง
มงคลสักเล็กนอย เพื่อเสริมความเปนมงคลนี้ใหยิ่งขึ้นไป

มงคลแทไมจบแคพิธี
ถากลาวตามหลักพระศาสนาแลวพูดไดวา มงคลนั้นจัด

เปน ๒ อยาง อยางแรกเรียกวา พิธีมงคล หรือ มงคลพิธี ไดแก การ
จัดเตรียมพิธีการตางๆ ดังที่ปรากฏขึ้นที่น้ีเรียกวา พิธีมงคล สวน
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อีกอยางหนึ่งเรียกวา ธรรมมงคล มงคลคือธรรม หรือ ตัวธรรมนั่น
เองทํ าใหเกิดสิริมงคล

อยางแรกคือ พิธีมงคล มีความหมายวา ในเมื่อมีเหตุ
การณสํ าคัญอยางใดอยางหนึ่ง เราก็จัดเปนพิธีข้ึน นอกจากจะให
ความสํ าคัญแกเหตุการณน้ันแลว ก็เปนโอกาสใหคนที่เกี่ยวของ
ใกลชิดทั้งหลายจะไดมารวมกัน พรอมกัน มีความสามัคคีในพิธีน้ัน
และจะไดอวยชัยใหพรตลอดจนมีความสนุกสนานรื่นเริงตางๆ อีก
ท้ังจะไดเปนที่ระลึกในกาลสืบไปภายหนา เมื่อวันเวลาไดลวงไป
แลว วันหลังยอนมาหวนรํ าลึกถึงจะไดเปนเครื่องเตือนใจที่ดีงาม
ท้ังในดานที่เปนความคิดและดานที่เปนความสัมพันธตอกัน ซ่ึง
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจของบุคคล ดังนั้น มงคลพิธีจึงเปนสิ่ง
สํ าคัญประการหนึ่ง

แตวามงคลพิธีอยางเดียวยังไมพอ ความเปนสิริมงคลจะ
พรอมสมบูรณตอเมื่อมีมงคลที่สองดวย คือธรรมมงคล มงคลคือ
ธรรมะ ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือความจริงความถูกตองดีงาม
ความดีงามที่มีในบัดนี้อยางที่กลาวแลวก็คือ ความมีจิตใจเปนบุญ
เปนกุศล และนึกถึงสิ่งที่ดีงาม ทํ าจิตใจของเราใหผองใส พรอมท้ัง
ความมีเมตตาธรรมของทานที่มารวมพิธี ดังนั้น ในเวลาใดความดี
งามมีอยูพรอมในจิตใจของแตละคนแลว ก็เกิดเปนธรรมมงคลขึ้น
เสริมใหมงคลพิธีเปนพิธีท่ีสมบูรณพรอมทุกอยาง
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เปนมงคลตลอดชวีติ เมือ่ครองเรอืนดวยหลกัธรรม ๔
อยางไรก็ตาม ควรจะไดกลาวถึงธรรมที่เหมาะเฉพาะใน

โอกาสแหงพิธีน้ันๆ ไวดวย เพราะธรรมคือคุณธรรมความดีงาม
เหลานี้ เปนธรรมมงคลคูชีวิต ท่ีมีไวสํ าหรับประพฤติปฏิบัติกัน
ตลอดเรื่อยไป และทํ าใหเกิดความเปนสิริมงคลระยะยาวตลอด
ชีวิต เพราะฉะนั้น อาตมาจึงจะไดกลาวถึงธรรมะที่เปนหลักคํ า
สอนของพระพุทธเจาบางประการ ซ่ึงจะนํ าใหเกิดคุณงามความดี
น้ันๆ ใหเหมาะสมกับโอกาสนี้ จะขอแสดงเปนหมวดหมู

ธรรมะหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเหมาะกับ
โอกาสพิธีน้ี คือ ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ฆราวาสธรรม แปลวา
ธรรมสํ าหรับการครองเรือน มีอยู ๔ ขอดวยกัน คือ หนึ่ง สัจจะ
แปลวา ความจริง สอง ทมะ แปลวา การฝกฝนปรับปรุงตน สาม
ขันติ ความอดทน สี่ จาคะ ความเสียสละ ความเอื้อเฟอ ความมี
น้ํ าใจ จะขอกลาวถึงธรรม ๔ ประการนี้โดยสังเขป

สจัจะ
ประการที่ ๑ สัจจะ ความจริง อาจแบงแยกได ๓ ดาน

ความจริงขั้นที่หนึ่ง คือ ความจริงใจ ซ่ึงเปนรากฐานที่สํ าคัญที่สุด
คนที่จะมาเกี่ยวของกันตองมีรากฐานจากความจริงใจเปนสํ าคัญที่
สุด และเปนรากฐานที่มั่นคงของความสัมพันธท่ีดีงาม ความจริงใจ
แสดงออกเปนความซื่อสัตยตอกัน จากนั้นก็ จริงวาจา คือพูดจริง
ข้ันที่ ๓ จริงการกระทํ า คือการทํ าจริงตามที่ใจคิดไว ตามที่วาจา
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พูดไว ตลอดจนกระทั่งวาการดํ าเนินชีวิต ประกอบกิจกรรมตางๆ ก็
ตั้งใจทํ าจริงดังที่ตั้งความมุงมาดปรารถนาไว แตท้ังหมดนี้ก็มี
ความจริงใจนั่นเองเปนรากฐาน ความจริงใจเปนสิ่งสํ าคัญที่สุดที่
จะทํ าใหความสัมพันธมั่นคงยั่งยืน

ทมะ
ประการที่ ๒ ทมะ แปลวา ความฝกฝนปรับปรุงตน ทมะนี้

เปนขอสํ าคัญในการที่จะใหเกิดความเจริญกาวหนา
ประการแรกที่สุดที่จะเห็นไดงายในความเกี่ยวของสัมพันธ

กันก็คือ บุคคลที่มาอยูรวมสัมพันธกันนั้น ยอมมีพื้นเพตางๆ กัน มี
อุปนิสัยใจคอและสั่งสมประสบการณมาไมเหมือนกัน แตเมื่อมา
อยูรวมกันแลวก็จํ าเปนที่จะตองปรับตัวเขาหากัน

ในเมื่อมีพื้นเพตางกันสั่งสมมาคนละอยาง ก็อาจมีการ
แสดงออกที่ขัดแยงกัน หรือไมสอดคลองกันไดบาง การที่จะทํ าให
เกิดความราบรื่นเปนไปดวยดี ก็จะตองมีการปรับเปลี่ยนเขาหากัน
รูจักที่จะขมใจไว แลวรูจักที่จะสังเกต ใชสติปญญาพิจารณาสิ่งที่
ผิดแปลกไปจากความคิดนึกตามความหวังความปรารถนาของตน 
เมื่อไมวูวาม ขมใจไวกอนและใชสติปญญาพิจารณา ก็หาทางที่จะ
ปรับตัวเขาหากันดวยดีดวยวิธีท่ีเปนความสงบ และเปนทางที่จะ
รักษานํ้ าใจกันไวได มีความปรองดองสามัคคี อันนี้ก็เปนการปรับ
ตัวอยางหนึ่ง
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นอกจากนั้น ในการอยูรวมกับบุคคลภายนอกหรือในกิจ
การงานและสิ่งแวดลอมท้ังหลาย เราก็ตองรูจักปรับตัวเขากับ
บุคคล การงาน และสิ่งแวดลอมเหลานั้น และรูจักปรับปรุงฝกฝน
ตัวใหดียิ่งขึ้น ดวยการขวนขวายหาความรูใหเทาทันสิ่งแปลกใหม
อยูเสมอ เปนตน ชีวิตจึงจะเจริญกาวหนาได

ทมะนี้ตองมีปญญาเปนแกนนํ าสํ าคัญ เพราะตองรูจักคิด
พิจารณา และมีความรูความเขาใจ จึงจะปรับตัวและฝกฝนปรับ
ปรุงตนได

ขันติ
ประการที่ ๓ คือ ขันติ ความอดทน ความอดทนเปนเรื่อง

ของพลัง ความเขมแข็ง ความทนทาน
คนเมื่ออยูรวมกัน ทานวาเหมือนลิ้นกับฟน ยอมจะมี

โอกาสที่กระทบกระทั่งกัน จึงตองมีความหนักแนน ความเขมแข็ง
ในใจที่จะอดทนไวกอน เรียกวา อดทนตอสิ่งกระทบใจ นอกจาก
น้ัน ก็อดทนตอความเจ็บปวดเมื่อยลาทางกาย และอดทนตอความ
ลํ าบากตรากตรํ า ในการทํ าการงาน เปนตน ซ่ึงจะทํ าใหสามารถ
ฝาฟนอุปสรรคลุลวงไปได

ถาหากวาบุคคลสองคนหรือหลายคนมาอยูรวมกันแลว 
เอาความเขมแข็งที่มีอยูของแตละคนมารวมกันเขา ก็จะเพิ่มกํ าลัง
ความเขมแข็งใหมากขึ้น จะสามารถรวมฝาฟนอุปสรรคและเพียร
สรางสรรครุดหนาไปสูความสํ าเร็จ อันนี้เปนเรื่องของขันติ ความ
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อดทน ท่ีจะชวยเสริมใหมีความกาวหนา เจริญมั่นคง และพรั่ง
พรอมดวยความสํ าเร็จ

จาคะ
ประการที่ ๔ จาคะ แปลวา ความเสียสละ เริ่มแตความมี

น้ํ าใจ คือความพรอมท่ีจะเสียสละความสุขสวนตัวใหแกผูอื่น โดย
เฉพาะผูอยูรวมกันก็จะตองมีความเสียสละตอกัน เชน เวลาฝาย
หนึ่งไมสบายเจ็บไขไดปวย อีกฝายหนึ่งก็ตองเสียสละความสุขของ
ตนเองเพื่อชวยรักษาพยาบาล อยางนอยก็มีน้ํ าใจที่จะระลึกถึง
เมื่อจะทํ าอะไรก็ตามก็คํ านึงถึงความสุขของอีกฝายหนึ่ง เมื่อฝาย
หนึ่งคํ านึงถึงความสุขความเจริญงอกงามของอีกฝายหนึ่ง อยางนี้
ก็เรียกวามีจาคะ

จาคะนี้พึงเผื่อแผไปยังญาติมิตร บิดามารดา หรือผูอยูใกล
ชิด ตลอดจนกระทั่งถึงเพื่อนมนุษยโดยทั่วไป ถาหากวามีกํ าลังพอ
ก็ใชก็สละทรัพยสินสิ่งที่ตนมีอยูน้ีในการอนุเคราะหสงเคราะหผูอื่น

จาคะนี้เปนเครื่องยึดเหนี่ยวนํ้ าใจของกันและกัน และของ
คนทั้งหลายที่แวดลอมอยูไวได

น่ีคือหลักธรรม ๔ ประการ ซ่ึงมีความสํ าคัญในการครอง
เรือน โดยสรุป ก็คือ สัจจะ ความจริง เปนรากฐานใหเกิดความมั่น
คงยั่งยืน ประการที่ ๒ ทมะ การฝกฝนปรับปรุงตน เปนเครื่องนํ าไป
สูความเจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน ประการที่ ๓ ขันติ ความ
อดทน เปนเครื่องชวยใหความเจริญกาวหนานั้นเปนไปไดสํ าเร็จ
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เพราะมีความเขมแข็งมีพลังที่จะชวยเสริม และประการที่ ๔ จาคะ
ความเสียสละ มีน้ํ าใจ เปนเครื่องบํ ารุงหลอเลี้ยงมนุษยชวยใหเกิด
ความชุมฉํ่ าสดชื่น

บํ ารงุตนไมแหงชีวิตสมรสใหแข็งแรงงอกงาม
ธรรมะ ๔ ประการนี้เปนองคประกอบที่จํ าเปนในชีวิต

เหมือนกับตนไมจะเจริญงอกงามตองมีรากฐานที่มั่นคง คือสัจจะ
มีความเจริญเติบโตคือทมะ มีความแข็งแรงของกิ่งกานสาขา
ตลอดจนลํ าตน น่ันคือขันติ ซ่ึงจะทนตอดินฟาอากาศ ทนตอสัตว
ท้ังหลายที่จะมาเบียดเบียน และมีเครื่องบํ ารุงหลอเลี้ยงเชนนํ้ าและ
อากาศ เปนตน ซ่ึงชวยใหเกิดความชุมช้ืนสดชื่น กลาวคือ จาคะ
ความมีน้ํ าใจ

เมื่อตนไมน้ันมีทุนในตัว เชนมีน้ํ ามีอาหารหลอเลี้ยงดี มีกิ่ง
กานสาขาแผออกไป ตนไมน้ันเองก็กลับใหความรมเย็นแกพื้นดิน
และแกพืชสัตวท่ีมาอาศัยรมเงา ตลอดจนชวยรักษานํ้ าในพื้นดินนี้
ไวดวย เชนเดียวกับคนเรานั้นเมื่อไดสรางเนื้อสรางตัวโดยกํ าลัง
และเครื่องหลอเลี้ยงขึ้นแลว ก็ไมไดมีกํ าลังแตเพียงตัวเองเทานั้น
แตกลับเอากํ าลังและสิ่งบํ ารุงเลี้ยงนั้นออกมาชวยเหลือสงเสริมผู
อื่น และสิ่งนี้ก็กลับมาเปนผลดีแกตัวเอง ดวยอํ านาจของจาคะนั้น

ธรรมะ ๔ ประการนี้แหละจะเปนเครื่องทํ าใหชีวิตประสบ
ความสํ าเร็จ พระพุทธเจาตรัสสอนไว สํ าหรับคฤหัสถ คือผูครอง
เรือนทั่วไปใหดํ าเนินชีวิตตามหลักธรรม ๔ ประการนี้ จึงเรียกวา
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ฆราวาสธรรม เมื่อดํ าเนินชีวิตไดดังนี้ก็นับวาไดประสบสิริมงคล
อยางแทจริง ธรรมะดังกลาวมานี้จึงกลาวไดวาเปนธรรมมงคล
เพราะเปนหลกัความดงีามทีจ่ะท ําใหเกดิความสขุความเจรญิกาวหนา

ในโอกาสนี้ ญาติมิตร ทานผูใหญ มีคุณพอคุณแมเปนตน
ตลอดจนทานผูหวังดีท่ีเคารพนับถือท้ังหลาย ไดมาประชุมพรอม
กันในที่น้ี ตางก็ตั้งใจมาเปนอันเดียวกันคือ มาใหความสํ าคัญแก
เหตุการณในชีวิตของบุคคลทั้งสอง ตั้งใจมาอวยชัยใหพรเพื่อ
ความสุขความเจริญแกท้ังสอง ฉะนั้น ก็ขอจงไดทํ าจิตใจของตนให
เบิกบานแจมใส เปดใจออกรับความรักความปรารถนาดีเหลานี้
เพื่อความเปนสิริมงคลทั้งในบัดนี้ และตั้งใจที่จะนํ าเอาหลักธรรม
คํ าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปนหลักในการประพฤติ
ปฏิบัติ เพื่อใหเกิดเปนธรรมมงคลในระยะยาวอันยั่งยืนตอไป

ในโอกาสนี้ พระสงฆจะไดเจริญชัยมงคลคาถา และบัดนี้
ทุกคนก็อยูในที่พรอมหนาพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม
พระสงฆ จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยอวยชัยใหพร คูบาว
สาวจงประสบจตุรพิธพรชัย พรั่งพรอมดวย อายุ วรรณะ สุขะ พละ
พรอมท้ังปฏิภาณ ธนสารสมบัติทุกประการ จงมีความเจริญกาว
หนาในการดํ าเนินชีวิตและในการประกอบกิจการงาน ไดสํ าเร็จ
สัมฤทธิผลในสิ่งอันพึงปรารถนาโดยชอบธรรม และดลใหเกิด
ความเปนสิริมงคลในทางธรรม อันเปนมงคลที่ตั้งอยูในตนเอง และ
อํ านวยผลแกญาติมิตรตลอดจนผูท่ีเกี่ยวของโดยทั่วไป ตลอดกาล
นาน เทอญ
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