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ลําดับนี้ตั้งใจนอมนมัสการคุณพระรัตนตรัยดวยกายพระนาม วจีพระนาม มโน
พระนาม โดยสัจจะเคารพแลวนอมพระธรรมเทศนาคําสอนของพระผูมีพระภาคเจามา
แสดงเพิ่มพูนปญญาบารมี ชาวพุทธทั้งหลายไดมาเจริญคุณพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
พระสงฆสั่งสมใหตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีญาณ มวิีชชาใหรูปรยิัติธรรม ปฏบิัติธรรม 
ปฏิเวธธรรมโดยฉับพลัน ขออํานาจแหงคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ จูง
จิตใจของพี่นองชาวพุทธใหเขาสูธรรมวินัยของพระผุมีพระภาคเจาใหเห็นความเกิดและ
ความเปนโทษ ใหเห็นความไมเกิดไมตายเปนคุณธรรมทั้งหลายใหเห็นวา ตา หู จมูก ลิน้ 
กาย ใจนี้เปนเครื่องอาศัยของใหศีลรักษาจิตใจไวอยาใหหลงอยาใหลืมซี 

ธรรมะเปนอยางไร ธรรมะก็หนังแผนเดียวนะซิ จิตเดียวซิ กิเลสมันมาเปน
เจาของอวิชชา ตัณหาอุปาทานมันนึกวาหนังของมัน เนื้อของมันตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ
ของมัน ที่ไหนมันมาอาศัยเขาเกิดยังวาของมันอีก 

พนเกิดแกเจ็บตาย พนในปจจุบันนี้แหละ ไหพนเกิดพนตายจะไดทํางานใหพระ
ศาสนา ตองพูดอยางธรรมพูดอยางคนจะขัดคอคนนะซิ 

ไมมีใครเกิด ไมมีใครแก ไมมีใครเจ็บไมมีใครตายนั่นแหละเปนแกนศาสนา เรา
เกิดทีไร เกิดกับผูหญิงทุกที เราจะไมประมาทพวกผูหญิง ผูหญิงมาเกะกะเราก็ไมเอา 
เพราะแมเราเปนผูหญิง ไอพวกผูชายมาชวนใหเปนพวกปลนสดมภเราก็ไมเอา เพราะพอ
เราเปนผูชายมีหนังแผนเดียว มีจิตดวงเดียวเทานั้น ก็หนังแผนเดียวมันหุมอยูทั้งหมดกับ
ทะลุ ๙ ชอง นะวะทะวารัง ทะลุทางตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ ปาก ทวารหนัก ทวารเบาอิริยาบถ
ของกาย ๒๔ ชั่วโมง ตองยืน เดิน นั่ง นอนตองอาบน้ํา หมผา ดื่มอาหาร ถายมูตร ถายคูถ 
ถายออกมางามเมื่อไรนะ ไมงามหร็อก 

อาหารทุกอยงเปนยาเลี้ยงเขาไป ตา เขาก็ไมไดวาเปนของเขา หูก็ไมไดถือเปน
เจาของ ลิ้นเขาไมไดยึดถือเปนลิ้นเขา เขาทําตามธรรมชาติไปอยางนั้นเองธรรมชาติเขาก็
ทําหนาที่ธรรมชาติของเขาคือ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปอยางนั้นเอง อยูบานอยาติดบานนะ 
อยูวัดอยาติดวัดนะ อยูถ้ําอยาติดถ้ํานะ ติดที่ไหนเปนกิเลสที่นั่น 



ถาหลุดแลวไมมีกิเลสหรอก ใหหยุดซะอยาคิด ภายนอกก็ธุดงค ภายในก็ธุดงค 
อยูวัดก็ ทําได อยูปาก็ทําได อยูในกายก็ทําได อยูนอกกายก็ทําได คนฉลาดตองทําอยางนี้
ที่ใกลก็ได ทีไ่กลก็ไดศาสนาธรรม คือ อยูที่ตาธรรม หูธรรม จมูกธรรม ลิ้นธรรม วาจา
ธรรม ใจธรรม ศาสนาอยูที่กายยาววา หนาคืบ กวางศอกนี้เอง เห็นเปนกลางทั่วไปทั้ง
ภายในและภายนอก ผูปฏิบัติตองเห็นอยางนี้เรียกวาเห็นธรรม 

คนที่มันเขียนทายรถยนต ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป ไอนั่นนะมันไม
รูจัก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆมันเอาขอวัตรของมันมาเอากิเลสสอวด โอโธ! 
พระพุทธเจาไมไดพูดอยางนั้นใหพนจากทุกขเกิดแกเจ็บตายนั่นแหละจึงไดเขาศาสนาถูก 

ไมมีเชื้อมันจะเกิดไดอยางไร ขาวเปลือกมีอยูมันก็เกิดได ขาวสารมันเกิดไดไหม 
ก็ผุพังไปแลว กายสังขารก็หยุดงาน ตัวจิตสังขารก็หยุดงาน นามรูปมันหยุดเองนามรูป
มันหยุดหมด ดินน้ําลมไฟ อากาศวิญญาณมันหยุดกันหมด ไมมีสัตวเกิด สัตวตาย ไมมี
ใครดีใครชั่ว 

ตัวอวิชชากิเลส อวิชชานี้แหละตัดออกเสียใหมีแตวิชชาอยางเดียว มันก็ทรงได
ของมันเอง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง มันก็เปนพยานใหอยูแลว ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศธาตุ 
เขาทํางานกันเองตางหากเลา มีแตดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศธาตุทํางานกันเทานั้น มีสัตว มี
คนที่ไหนเลา 

ธรรมะไมเอาจะแยงกระดูกกัน จะรบฆาฟนกันเพราะกระดูกนาสังเวช รูปนาม
เปนธรรมเกิดขึ้น ปรากฏแลวก็ดับลงเปนธรรม เกดิขึ้นเปนธรรม ดับลงเปนธรรม เปน
สังขตธรรมลวน ๆ ธรรมะลวน ๆ มีเกิดมีดับ 

แกที่ตัวเราซิ คนอื่นก็ใหเขาแกของเขาเอง เมืองใครเมืองมัน บานใครใครอยู อู
ใคร ใครนอน ไมกาวกายกันหร็อก หนาเศรา ๆ เพราะมันไมอยูกับที่ไมอยูกับหนัง กับจิต
ซี่ มันไปอยูกับอารมณ ประเดี๋ยวก็รองให เดี๋ยวก็หัวเราะมันแนนอนเมื่อไรนะโลกนะ 
ชอบใจก็หัวเราะ ไมชอบใจก็ รองให อวิชชามันบัง ผม ขน เล็บ ฟน หนังมันบังไวซะ 

ผูใดขยัน ผูนั้นแหละ เปนลูกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ผูใดขี้เกียจเปนลูก
ของกิเลส ผูทีเขาไมรูไมถึงไปตามอยางเขาทําไม 



ผีหลอกไมเปนหรอก มแีตกิเลสมันหลอกเรา อวิชชามันหลอก ราคาเผาจิต โมหะ
เผาจิต โทสะเผาจิต วิปสสนาเผากิเลสหมดไป มีแตดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ อากาศธาตุ
ทํางานกันเทานั้น มีคนมีสัตวที่ไหนเลา อวิชชานัน้มันไมเห็นตัวมันเอง 

ความมั่นใจเปนสมาธิ ความรูในกองสังขารเปนปญญา ตัดหลงตัวเดียว ตัดไดทุก
อยางหมดทุกข กิเลสพนหาตัณหารอยแปด ถูกวิปสสนาเผาไปหมดเปนขี้เถาไปหมด ดับ
หมดมันหยุดโรงงานหมดไมมีใครปรุง แตมันปกติหมด ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจมันปกติ
หมด คนละหนาที่กันหมดไมมีใครทํา ไขวเขวกัน ก็กิเลสนิพพานแลวใครจะนิพพานละ 

ขันธของกิเลสก็นิพพานไปแลว ธาตุของกิเลสก็นิพพานไปแลว กิเลสก็ไมมีในตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูเทาความเปนจริง จึงไมเจือดวยทุกข ทุกขนั้นเกิดขึ้น ใหรูจักทุกข ยืน
ก็ตาย นั่งก็ตาย เดินก็ตาย นอนก็ตาย มันเหลือแตดิน น้ํา ลม ไฟ กายนอกก็รางกายนี้ กาย
ในก็ลมหายใจ มันมีบุญมบีาปกับใครละ ไปทําเหตุใหคน ผลก็ออกมาเปนคนนั่นแหละ 
รูอยูแตมันรูไมตาย ไมตายก็ไมเกิดดวยนั่นแหละ ไอตายก็ตายเขาหมายอยางนั้นเองแหละ 
นิพพานหมายตายกอนตาย 

ปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม ปฏิเวธธรรม มีอยูที่ปจจุบันธรรม อยาเอาอดีตอนาคตมา
คาน ตัวเองใหยุงเลย เอาแคปจจุบัน ตายกับไมตายขณะเดียวกัน มิจฉาทิฐิ สัมมาทิฐิ ขณะ
จิตเดียวกัน ถูกกับผดก็ขณะจิตเดียวนั่นแหละ จิตเปนแผนดินรองรับธรรมทั้งสอง 

อยูกับขี้กับเยี่ยวกับสิ่งปฏิกูลทั้งนั้น มแีตเปยกแฉะทั้งนั้นยังจะอยูอีกหรือ? แยก

กายกับใจซิ แบบสัตวเดรัจฉาน ไมมีตัวใดที่จะชอบสภาพที่ตัวมันเปน ใหตายอยางที่ผูที่
เขารูเขาถึงซิ จะไดรูไดถึงกับเขาบาง กายเดียวจิตเดียว เอโกธัมโมไปไหนก็มีแตธรรมะ 
หายใจออกก็มีแตธรรมะ หายใจเขาก็มีแตธรรมะจนเขาถึงธรรมะระวังคนดีแตก เพราะ
กิเลสความหลง หลงจนลืมดี เออ! ไมใหอภัยไมใชลูก พระพุทธเจาซิ พระพุทธเจาให
อภัยสัตวเกง ลูกพระพุทธเจาเกิดดวยศีล เกิดดวยสมาธิ เกิดดวยปญญา เกิดแลวไมตอง
ตายเปนทุกข ตายแลวก็ไมแลวตองเกิดเปนทุกข ขอทุกขอันนี้อยาไดมีติดตาม อยาได
ตามมาในตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ขอใหพนไป สุขเพราะไมเบียดเบียน สุขเพราะปราศจาก
ราคะกาวกายขามกามเสียได สุขอยางยอดคือ การนําความถือตัวออกเสีย 

ยาเรือไว ใชยาขาวเหนียว ขาวเจายาไวกอน เรือมันรั่วก็ตองยาเอาไวใชกอน ใช
เสร็จแลวทิ้งเลย ทุกอยางมันรูมันเห็น แตมันไมยึดมันถือมั่น เพราะขันธ ๕ มันหมดแลว 



มันเหลือแคธาตุ ๔ เทานั้นเอง ขันธ ๕ มีอยู แตไมมีสัตวมีคนมาอาศัย ไมมีสมมติบัญญัติ
เขาอาศัยได มีแตปฏิกิริยา เกิด ดับ สตัวไมมี คนไมมี นิโรธนพิานังราคะหมด อวิชชาดบั 
ก็หยุดงานหมดซิ ตัดตั้งแตกามาสวะ ภวสวะ ทิฐาสวะ อวิชชาสวะ ดับใหเรียบหมด มนั
ดบั ดับไมเหลือ สังโยชนก็ไมเหลือ อนุสัยก็ไมเหลือตองดับใหหมด รูปนามของเราเปน
ของสมมุติ 

เมื่อเห็นตามความเปนจริง รูปนามของเราเปนอยูอยางไรก็เปนอยางนั้น 
ยกตัวอยางธาตุ ๔ มีอยูที่เราธาตุ ๔ ขันธ ๕ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมไดสูญไปไหน ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรคมีอยูทีเ่รา ดินฟาอากาศภายในภายนอก ก็มีอยูตามเดิมตามสัตวตาม
บุคคลเสมอกัน รูแจงอยางนี้เรียกวา วิปสสนาญาณ เราจะลืมไมได จะหลงไมได ถาเรา
ลืมเมื่อไร หลงเมื่อไร โลภมูลก็เขามาปนกายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขาร เขามาปนตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจใหเรารอนดวยโลภมลู โทสมลู โมหมูล แลวมันก็จายไปทางกายกรรม 
วจีกรรม จายมาทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ เกิดดับเปนหนาที่ ตาก็เกิดดับ หูก็เกิดดับ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะก็เกิดดับ ลมหายใจก็เกิดดับ วิตกวิจารก็เกิดดับ ตัวเวทนา 
สัญญาก็เกิดดับ ไมเกิดไมดับคือ... ทาํพนจากกายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขารที่มีอยู ไมใช
นามขันธ คือ ตัวไมเกิดไมดับ ตัวเกิดดับจึงไมมีสัตว ไมมีคนเขาไปปน อวิชชาหมดแลว
จากจิตจากกาย สมุทัยหมดจากกายหมดจากจิตดวย นิโรธก็มีที่กายที่จิตดวย สักกายนิโรธ 
จิตนิโรธมีคูกัน 

เชื่อกิเลสก็เปนทุกขนะซิ จิตของเราก็เปนทุกขซิ กายของเราก็เปนทุกขซิ กม็ัน
เปนทุกขจะไปเกิดมันทําไม ไปตายมันทําไม เกิดไมใชเรา ตายไมใชเรา เราอยูกับศีล ๕ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ ก็เปนอรหันตไปไดทั้งนั้น ศีลนี้แหละ มันพาใหรูอริยมรรค ๔ อริยผล ๔ 
ใหจิตไปอยูกับศีล อยูกับสมาธิ อยูกับปญญา อยูกบัธรรมะ มันก็ไมมีใครเกิด ไมมีใคร
ตายนะซิ พนเกิด พนตาย มีสุขก็เพราะศีล มีโภคสมบัติก็เพราะศีล ถึงนพิพานสมบัติก็
เพราะศีล ไมเชื่อศีลแลวไปเชื่อใครละ ไปเชื่อคนเกิดคนตายรึ! ก็โงซิ ฉลาดก็เชื่อศีลซิ ไม
มีใครชวยเรานะ ไมมีใครชวยใหเราพนเกิดพนตายไดนะ ถาไมพนเกิดพนตายก็ตองทุกข
อยูอยางนี้แหละ 



กรรมวิบากกวนเวียนอยูนี่แหละจะเอาหรือ? ถาใจยังมีทุกขอยู ไมใชธรรม ใจไม

ทุกขเปนธรรมที่ไมแปรผัน สมาธิที่แทจริงตองอยูในทุกอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน กินอาหาร 
ถายมูตร ถายคูถ ทุกลมหายใจเขาออกและเปนอารมณในปจจุบัน 

มนุษยธรรม เทวธรรม พรหมธรรม นพิพานธรรม อยูที่เราทําขึ้นมาเอง ใครก็ตาม
ทําใหไมไดหรอก รูจักทกุขแลวปลอยทุกขซะ อยากพนทุกขก็อยูกับธรรมะ อยากเปน
ทุกขก็ไปอยูกับสัตวโลก เกิดมาทําไมใหตองวนเวียน หนีซิ! หนีเกิดไมตองมาเกิด เกิดก็
เปนทุกข แกก็ทุกข ตายก็ทุกข 

ใหเคารพศรัทธามั่นในโลกุตตรธรรม อยาไดประมาทนิ่งนอนใจ อยาไดทิ้ง
เด็ดขาด อยามัวแบกทุกขอวิชชาอยูเลย เราถูกคาดโทษไวแลว คือ โทษแก เจ็บ ตาย จงรีบ
แกไขตัวเองเสียใหจงได 

เกิดทีไรเปนชายทุกที เกดิทีไรมาเกิดกับผูหญิงทุกที เราจึงไดรูวามนุษยเปนอยาง
นี้ เกิดมา ๙๐ ปแลว ไมเหน็มีนางงามมีแตนางขี้ พระเอกนางเอกไมมีหรอก มแีตพระเอก
ขี้ นางเอกขี้ ขี้เต็มตัว เต็มหู เต็มตา จะไปเอานางเอกที่ไหน เลือกเอาเองแตธรรมะซิ 

พระพุทธเจาอยูที่ไหน พระพุทธเจาอยูที่ไมเกิดไมตาย คนเทศนนี่เทเทศน คนฟง
ก็เทฟง มันไมไดฟงเปนนิโรธนิ! ตองเอาพุทธคุณ ธรรมคุณ สงัฆคุณแขวนที่ใจ ไมใชมา
หอยคออยางเดียวอดีตจะไปรูไปทําไม อนาคตจะไปรูทําไม รูปจจุบันซิ! จึงจะตัดกิเลส

และหมดทุกขได มโนกรรมมันละเอียดกวากายกรรม มโนกรรมมันรับไดหมดทั้งโลกีย
และโลกุตตรธรรม กายกรรมของทานเปนคุณธรรม วจีกรรมของทานก็เปนคุณธรรม 
มโนกรรมก็เปนคุณธรรม 

เมื่อทําไดแลวการเสื่อมไมมี เมื่อนอมศีล สมาธิ ปญญาใสใจแลว ใจที่เกิด แก เจ็บ 
ตาย ก็ไมมีในที่นั้น ความตายไมมี มีแตดิน น้ํา ลม ไฟ เกิด ดบั ไมมีกิเลส ไมมีทุกข ไมมี
โศก มองเราก็ไมมี มองเขาก็ไมมี ผูคานก็ไมผิด ผูแปลก็ไมผิด ผิดแตผูไมรูทุกขเกิดกับจิต
นั่นเอง สมุทัยเกิดกับจิตนั่นเอง นิโรธสัจเกิดกับจิตนั่นเอง 

นิพพานสมบัติเหนือนาม เหนือรูปตายที่ไหนเปนทุกขที่นั่น เมื่อไมเกิดที่ไหนก็
ดับทุกขที่นั่น เมื่อไมตายที่ไหนก็ดับทุกขที่นั่น ใหพนจากความเกิดความตายโดยเขาสู
ธรรมมะโลกตุตรธรรมใหเขาสูพระนิพพานสมบัติโดยสวัสดี 



ศาสนาเกิดอยูกับจิตนั่นเอง จิตหลงเมื่อไรมันก็เปนอบายมุขบางอบายภูมิบาง 

รางกายของเรานี้เปนตัวทุกข เพราะจิตเขาไปยึดมั่น หมดตัณหาก็หมดอยากซิ 
หมดอยากก็หมด ตัณหาซิ บวชยังกลวัอยูก็กิเลสซิ มันบวชกับกิเลส ไมใชบวชกับธรรมะ 
เราจะเรียนหาเงินหาทอง เขาไมเรียนหานิพพาน ผูบอกก็บอกไปนิพพาน ผูเรียนไปเรียน
หาเงินหาทอง หายใจเขาเปนเงินเปนทอง หายใจออกเปนเงินเปนทอง ใหนิพพานสมบัติ
ดีกวา ใหแลวเขาไมเอาก็ตามใจซิ 

ขัดคอเราไมเปนไร อยาไปขัดคอเขา ปฏิบัติอยูกับธรรมะ สวดมนตก็ธรรมะ ทํา
วัตรเชาก็ธรรมะ ทําวัตรเย็นก็ธรรมะ หายใจเขาเปนธรรมะ หายใจออกเปนธรรมะ อยูกบั
ธรรมะซิ จะไปอยูกับคนไดยังไงละ อยูกับคนมันก็เถียงนะซิ! อยูกับธรรมะจะไปขี้ก็ไม
ลือธรรมะ จะไปเยี่ยวก็ไมลืมธรรมะ ไปบิณฑบาตก็ไมลืมธรรมะ นี่แหละธรรมสมบตัมิัน
เปนอยางนี้ 

ธรรมเหตุใหเปนธรรม ผลก็เปนธรรม ไลไปไลมาหมดอาสวะแลว กอนนี้กเ็ปน
กอนธรรม เรามาวัดบอย ๆ ก็สงบบอย ๆ สงบกาย สงบจิต เรามาวัดเพื่อใหรูธรรม ไมเกิด
ไมตาย เราก็เขาหาความไมเกิด ไมตาย จิตไมเศราหมอง จิตไมเศราหมอง เพราะเราไมเอา
อกุศลมาใช คนเดินออมไมถึงจิตดวยติดวัตถุเปนสําคัญ ผูใดเจริญไดทั้งวันทั้งคืนทุกลม
หายใจเขาออก แลวจะพนจากความเกิดตายดวยความสวัสดี 

เราเรียนมากอน อดีตนั่นละ เราบวชมาตั้งแตวันแรกนั่นแน มันอยูแคมนุษยธรรม 
เทวธรรม พรหมธรรม กรรมฐานก็เรียน วิปสสนาก็เรียน โลกุตรธรรมนะตกคางกัน
ตั้งแตปฐมสังคายนาแลว อยาตกคางไปอีกนะ ตกคางไปอีกเปนทุกขอีก เกิดอีกเปนทุกข
อีกนะ ก็เราเจริญมนุษยธรรม เทวธรรม พรหมธรรม มาตั้งอเนกชาติแลว ทนีี้มันไมหลุด
ออกไปเสียนี่ คราวนี่จะเขาโลกุตระ มนัก็วางเทกระจาดหมดเทานั้น ถาอยูกับคนก็ผีเขาผี
ออกไปเรื่อย จะขนยังไงไหวละ ก็ยังไมมาจะขนยังไง ขนไดแตคนมาตางหากละ 

คนพระไตรปฎกคนยาก จิตกับอวิชชา มันอยูดวยกัน คนที่ตัวนี้ดีกวา เห็นอวิชชา
เห็นจิตแลวก็งาย รางกายเขาหมดไปเพราะหมดอายุ มันหมดไปทุก ๆ ขณะจิตเกิดเดี๋ยว
นั้น แกเดี๋ยวนั้น จิตมันพนในปจจุบัน พนเกิด แก เจ็บ ตายดวย แกทางจิตแกได แกไมให
เกิด แก เจ็บ ตาย แกขางนอก แกไมไหวหรอก อดีตผานมาแลวเรารูไมได เพราะไมมีวิชา
ไปรูไปเห็น เรียนรูป รส กลิ่น เสียง เรยีนทุกวันก็ไมหายหลงมันเลยธรรมไปหมด 



ภูเขามันจมน้ําอยู เมื่อน้ําแหงภูเขาก็ผุดขึ้น เวียนไปเวียนมาอยูอยางนั้นเอง 
นอกจากไปพบพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระสาวก นั่นแหละจึงจะตรัสรู พนเกิด
พนตาย ใหเห็นโทษของกามราคะกําหนัด รูปภายในกําหนัด รปูภายนอกกําหนัด ดับรา
คอนุสัยสังโยชน อนุสัยกด็ับลง กฎธรรมดาของธรรมะมีแตเกิด-ดับ เรียนเทาไรก็ลงที่กฎ
นี้แหละ 

เออ! สัตวะมันตายได แตธรรมะมันไมตาย นิโรธไมมีตาย นิพพานไมมีตาย ไมมี
เกิด อยาไดเกิด อยาไดตายกัน ใหพนจากธรรมเกิดธรรมตายเสีย ใหพนจากธรรมกรรมดํา
กรรมขาวเสีย กรรมไมดํากรรมไมขาวนี้ เปนกรรมไมเกิดกรรมไมตาย ขอใหเจริญใน
โลกุตรธรรมของพระผูมีพระภาคเจาโดยสวัสดี 

เพราะทานสงบตัวของทานพนจากทุกขเสียกอน จึงมีประโยชนโดยไมมี
ประมาณ แมสาวกทั้งหลายก็สงบตัวเสียกอนทั้งนั้นจึงแผศาสนา ไดไพศาลมากกวาเม็ด
ดินเม็ดทรายในมหาสมุทร พระคุณของพระอรหันตไมมีประมาณ ผูปฏิบัติควรทํากาย 
วาจา ใจ ตามแบบอยางของพระอริยเจา อยาใหหยอนความเพียรตั้งใจทํา อยาใหทอถอย
ตอความเพียรจึงไดรับผล 

เมื่อผูปฏิบัติจะพนไดตองสํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของตน อยาใหยินดียินราย
และมั่นคงในศีล ๕ และกรรมบถ ๑๐ เมื่อเจตนาละเวนกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
บริสุทธิ์ทั้ง ๓ ไมทําบาปในที่ลับและที่แจง เจตนาทําบาปไมมีจึงพนจากอบายภูมิ 

อยาไปหลงวากายสังขารเปนตัวเปนตน เปนธรรมะตางหาก วจีสังขารเปนตัวเปน
ตนไมได เปนธรรมะอยูประจําชีวิตนี่เอง ความไมเกิดไมตายก็มีอยูในธรรมะนั่นเอง อยู
กับสัตวโลกมันก็เกิดตายซิ เกิด แก เจบ็ ตาย อยูกับสัตวโลก อยูกับธรรมะไมเกิด ไมตาย
เทานี้แหละ ขันธเปลา มันวางจากกิเลส มันหมดอนุสัย หมดสงัโยชน มันไมมีตัวไมมีตน
เพราะสักกายทิฏฐิไมมี 

ตัวนิโรธมันเหนือรูปเหนือนาม เปนรูปเปนนามเมื่อไรเลา ถึงตรงนี้พรหมจรรยก็
ไมมี โลกุตรธรรมมันอยูจิตเดียว จิตนี่ละมันรับธรรมะ นอกจากกายกับจิตเดียว จะไปรับ
ที่ไหนละ เลิกกรรมดาํประพฤติกรรมขาว ปฏิบัติประพฤติสัมมาทิฐิ สัมมาอาชีวะไปได
ทุกวัน 



ใหเจริญธรรมใหมากทําทุกลมหายใจ จิตวิญญาณไมมีวันสูญสิ้นเสื่อมสลาย ที่
แปรเปลี่ยนคือ แตเฉพาะธาตุ ๔ แตจิตวิญญาณที่ธาตุรูไมมีวันตาย อดีตไมรู รูปจจุบันนี่ 
ธรรมะรูปจจุบันนี้ อดีตเราไมรูนี่ปูกับยาพระพุทธเจาชื่ออะไร ? โอโห! ใครจะไปจําได ผู

ถามจําเอาเองซิ ผูตอบจําไมไดหรอก 

ทํางานโดยไมมีเจาของทํางานโดยเปนนิโรธธรรม นิพพานธรรม กิเลสมนัเหนื่อย 
ธรรมะไมเหนื่อยปฏิบัติก็ศีลซิ ศลี ๕ เปนอยางไรละ ยิ่งชีวิตซิ ศีล ๕ สมุทเฉทซิ ไมตอง
สมาทานซิ ศีล ๕ โลกุตระแหละเปนสมุทเฉททุกองค ถาทานไมมีธรรมะอยู ทานก็
วุนวายซิ ถาไมมีธรรมะก็รอนใจซิ เดี๋ยวจิตตอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กิเลส กรรมวิบาก 
เขาจะทุกขยังไงละ ทิ้งเหตุมันเสียแลวกัน ดับแตเหตุมันซิ ธรรมะจะเหนื่อยอยางไร ๓ วัน 
๗ วัน อยูในปาไมไดพูดกับใคร ไมไดหลับ ไมไดนอนก็ยังไมเหนื่อย ธรรมะไมเหนื่อย 
รูอยูตรงไมติดนั่นแหละ 

ไมมีไฟราคะ โทสะ โมหะจะมาเผาแลว เขาติดไมไดแลว ในรูปของตัวก็ไมมี 
ราคะความกําหนัดก็ไมมี ผลของการกระทําเกิดขึ้นอยางนี้ จึงไดมั่นใจ ธรรมไมมีกาล ไม
มีสมัย ไมใหคลายความเพียร 

ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนทุกขัง อนิจจัง อนัตตา เห็นเปน
ไตรลักษณกัมมัฏฐานทั้งหลายกําจัดกิเลสไดทุกประเภท กําจัด ราคจริต โทสจริต โม
หจริต วิตกจริต ศรัทธาจริต พุทธจริต ของตนไดทั้ง ๖ จริต ผูปฏิบัติตองเห็นอยางนี้ อริ
ยผล ๔ มีเจาของอยูมันไมไปหรอก 

ตองหมดเจาของ หมดตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หมดเจาของรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เรยีนแลวไมแลว หลง ๆ ลมื ถาหากมาปจจุบันนี่แหละไมหลง 
ธรรมะปจจุบัน พุทธศาสนามีจริง ธรรมศาสนามีจริง ความเกิด แก เจ็บ ตายของสัตวโลก
มีจริง ความไมเกิด ไมตายของพุทธศาสนามีจริง อริยมรรคมีจรงิ อริยผลมีจริง นิโรธ
ธรรมมีจริง นิพพานมีจริง นี้ใหรูแจงเห็นจริง รูไวเห็นไวใชวาใสบาแบกหาม เมื่อไหรเรา
จะเชื่อหรือไมเชื่อใหรูใหเห็นเสียกอน เราอยาเพิ่งปฏิเสธทีเดียว 

จูงจิตใจใหเขาสูมรรค ผล นิพพาน ใหเขาสูในความไมเกิดไมตาย อยาไดมาเวียน
เกิดในกามภพ รูปภพ อรปูภพเกิดที่ไหนเปนทุกขที่นั่น ตองรูวาทุกขแตไมยึดถือ รูวาสขุ
แตไมยึดถือ บาปไมมี บุญไดมาก ทําบุญไมมีบาป มีแตบุญอยางเดียว ธรรมะนั้นไมมีเกิด 



ไมมีแก ไมมีตายอยูแลว เหนือนามเหนือรูปก็พนเกิดดับเสริมสวยกายเทาไรก็ไมหาย มัน
ชุมแฉะอยูกับผม ขน เล็บ ฟน หนังมันไปแลวไมมาหรอก ฟนมันนิพพานหนีจากแลวไม
มาแลว มาดวยกันมันหนีไปกอนแลว น้ํา ดิน ไฟ ลม อากาศเปนรูปใหญ ฟน ก็อาศัยรูป
ใหญที่แหละ แตมันไปกอนเสียแลว สวนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตองอยูกับกาย
วิญญาณ จิตวิญญาณ มโนวิญญาณทํางานรวมกันอยู จิตนี่มันไมมีเนื้อมีหนังนี่มัน
นามธรรมลวน ตามองไมเห็นยังเทศนตลอด ตาไมเห็นก็ธรรมมนัเห็นซิ ตาในมันเห็นจิต
เห็นพระธรรม คนนอนหลังไมยึดถือ พอตื่นขึ้นเทานั้นแหละนั่นก็ของเรา นี่ก็ของเรา 

มากับกุศล อยูกับกุศล ก็ไปกับกุศล เรยีกวา ไปโลกีย พนทางกุศลธรรมและอกุศ
กรรมไปโลกุตระทุกข เพราะเกิดดับมันมีอยูแลว เอาราคะ โลภะ โทสะ โมหะมาเพิ่มยิ่ง
ทุกขใหญ 

พระกรรมฐานอยาเลือกจะกินแลง กินแหง กินหวาน กินคาว มันเปนอาหาร
ทั้งนั้น ขาวเจาจะไปเลือกทําไม ขาวเหนียวจะไปเลือกทําไม กินขาวสุกตางหาก อยากิน
ขาวดิบ เดี๋ยวกินเจ เดี๋ยวกินเนื้อ เดี๋ยวกินอยางโนน กินอยางนี้ นั้นกินตามภาษาสมมุติ กิน
อาหารตามมีตามได ไมใชกินผัก กินเนื้อ กินอาหาร 

เมากิเลสอยูทุกวันแลว ยงัไปเมาสุราอีก คนเกิดก็ไมเอาไป คนตายก็ไมเอาไป 
กระดูกก็ไมเอาไป หนังก็ไมเอาไป คืนใหโลกหมด ฟงธรรมะไมใชฟงเทฟงทิ้ง ฟงแลว
เอาไปทํา ฟงเทมันก็ไมรูเรื่องซิ ฟงธรรมตองทําไปดวยซิ มีคอไปใหเขาขัด เขาก็ขัดคอได
นะซิ ปูไมมีหัว ปูมันปวดหัวหรือเปลานะ? งูไมมีขา งูมันปวดขาหรือเปลาละ ? ใหอภัย

ไมกอเวรแกสัตวทั้งภายนอกและภายใน เทากับใหชีวิตเปนธรรมทาน 

หลวงปูจะไปไหนอีกครับ ? ไปตามธรรมะเดินตามธรรมะ ยืนอยูก็ธรรมะ นั่งอยู

ก็ธรรมะ นอนอยูก็ธรรมะ ไปก็ธรรมะ มาก็ธรรมะ จะไปทุกขอะไร อยูกับธรรมะซิไม
ทุกข ธรรมะไมมีสัตว ไมมีคน อยูกับคนก็ทุกขนะซิ อยูหลายคนก็ทะเลาะกัน อยูคนเดียว
ก็ทะเลากับตัวเอง ทะเลาะกับมิจฉาทิฏฐิ อยูกับธรรมะไมทะเลาะกับใคร 

มนุษยโลกเขาเปนอยางนั้นแหละ เขาเปนธรรมดาของเขา ติเขาก็ไมได ชมเขาก็
ไมได เราอยาไปตามเขาก็แลวกัน เขาจะเอาอยางนั้นนี่ จะเอาทางกิเลสกาม วัตถุกาม 
อะไรมากระทบตา กิเลสไมเกิดก็ใชไดแลว เขาสายกลางแลว อะไรกระทบหู จมูก ลิ้น 
กาย ใจก็ไมติดตอกัน สวนเปรี้ยว หวาน มัน เค็มกต็ามเดิมนั่นแหละ 



คนมัวเมาแตภายนอก ไมคอยเอาใจใสธรรมทาน อภัยทาน ไมเห็นหนาตาของจิต
ก็ลําบาก เลือกเอาซิ ! จะอยูมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติหรือนิพพานสมบัติ คนเรายึดถือ
แมกระทั่งของเสียที่ถายออกมาวาเปนของตัว นั่นแหละความหลงเหมือนขาวเปลือกพอ
ตกดินแลวก็งอก พอตกดินแลวก็งอก... ขาวเกาหมดไป ขาวใหมเขามา มันไมหมดสักที 
มันก็วนอยูกับเกิดตายนั่นแหละ 

ทุกขมันก็อยูที่นี่แหละ รักษาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจใหหมดทุกขทั้งอดีต ปจจุบัน
และอนาคตก็จะไดธรรมะโลกุตระพนจากธรรมะโลกีย อยาติดหนา หลัง ซาย ขวา เดิน
ธรรมะตองสายกลางเดินใหพอดี พอดีของกาย พอดีของจิตตองเดินกลาง อยาใหตึง อยา
ใหหยอน ไมมีขางหนา ขางหลัง ตองมัชฌิมาของตัวกอนตองสอบตัวเองกอนไมมีชีวิต
ของสัตวทั้งหลาย มีแตชวิีตของธรรมมีแตธรรมเปนเองซิ บริกรรมไมมีแลว 

มีผูถามหลวงปูวาวัตถุมงคลและของตาง ๆ ที่หลวงปูแจก เก็บไวนาน ๆ ไปของ
จะเสื่อมไหม? หลวงปูวา ของไมเสื่อมหรอกนอกจากเราจะเสื่อมศรัทธาจากของเอง โรค

กายนั้นมันรักษาไมหายหรอกโรคจิตรักษาได หมดอาสวะก็หมดโรค เราจะมาเกิดดับอยู
ทําไม? มันไมเที่ยง เกิดก็ไมเที่ยง ตายก็ไมเที่ยง เราจะมาเกิด เราจะมาตายทําไม ติดเกิด

ติดตายนั่นเอง นึกวาเกิดของเรา ตายของเรา เกิดของเราตายของเราก็ติดแตอยูนั่น 

เวลาเขาพรรษา อุปชฌายก็บอกแลวนะ ชาติ รูปะ ระชะตา ยินดีไมไดนะยินราย
ไมไดนะ โลกียเปนเจาของโลกีย ก็ตดิอยูโลกีย ตัวนั่นแหละตัวสําคัญ คือ รูปเงินรูปทอง
นั่นแหละ ! ถาติดรูปเงินรูปทองก็ติดรูปเรา นามเราก็ติดรูปอื่นนามอื่นลามปามไปหมด 
ติดเสนหญาเสนเดียวก็ติดได ติดผมเสนเดียวก็ติดได ติดขนเสนเดียวก็ติดได ตัวกิเลสดับ
ไมมีหรอก ไมมีชื่อหรอก สังโยชนดับไมมีชื่อจะตองมาฟนภาษากันใหมภายในมันดับ
หมด ดับหมดไมใหเหลือ ก็ตานี่มันสัมผัสรูป มันไมเหมือนเกาแลว สัมผัสกับวินัยนี้มัน
ไมเหมือนเกาแลว มันหยุดกันภายนอก ๖ ภายใน ๖ มันไมรวมกัน จิตใจไมซึมกับความ
เย็นความรอน ความหนาวของตับไตไสพุง อวิชาดับแลวไมมี ญาณวิชามีแลวไมหาย 
ธรรมก็หนังแผนเดียวนะซิ จิตก็จิตเดียวซิ นิพพานไมสูญ แตอาสวะสูญได 

ออ! มันไปทางนี้เอง ไปทางกายนิโรธจิตนิโรธ ไมตองเกี่ยวขางหนาขางหลัง 
ปจจุบันก็ไมเกี่ยว หนังแผนเดียวนี้ก็ไมมีเจาของ นามรูปไมมีเจาของใชไดแลว เขาทาง
แลวรูปฌานเปนเจาของไมได อรูปฌานก็เปนเจาของไมได หนังแผนเดียวมันรักษางาย 



อยูในหองก็มีเทานั้นแหละ ออกจากทองมาแลวก็มีเทานี้แหละ หมดไป ๑๐๐ ชั่วโมง ๑๐๐ 
วัน ก็มีหนังแผนเดียวเทานี้แหละ ตื้นขึ้นมาก็มีหนังแผนเดียว จะดับไปก็หนังแผนเดียว 
จะมาเกิดอีกก็มีแคหนังแผนเดียวเทานี้ ยังไมเชื่อกัน ไมเชื่อธรรมะก็ตามใจซิ อยากดูหนัง
ก็ใหดูหนังเรามีใหดูตลอดเวลา ดูตามนี้ธรรมะดีขึ้น หนังมันกด็ีลง จะไปติดอะไรกับหนัง 
จะไปเสียดายอะไรกับหนัง แคกระดาษหอขนมปงเทานั้นเอง คนรูนะ เขาทิ้งกระดาษหอ
ขนมปงทั้งนั้น พระพุทธเจาพระธรรมพระสงฆทานรูอยางนี้ ทานไมหลงไมลืม แลวเรา
จะอวดดีไปหลงไปลืมทําไมไมมีใครเปนเจาของวินัยปฎก สุตตันตปฎก อภิธรรมปฎก 
เขาไปยึดเขา มันก็เปนอุปาทานขันธขึ้นมา มันหยุดหมด ภายนอกก็หยุด ภายในก็หยุด 
ภายนอก ๖ ภายใน ๖ มนัเงียบหมด เหลือแตซากเปลา ๆ ยกตัวอยางอดีตที่เราเคยผาน
มาแลว ที่เราถูกมา ที่เราจมอยูในครรภพระมารดา จมมูตรจมคูถอยูตั้ง ๑๐ เดือน ไมเห็น
แสงพระอาทิตยพระจันทร ทนทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสทั้งกลางวันกลางคืน เมื่อ
มารดายืน เดิน นั่ง นอน เวลารับประทานอาหาร ถูกเผ็ด เค็ม รอน มีความเกิดดับอยูนับ
ชาติไมถวน 

เมื่อนอนอยูในครรภ เมื่อคลอดออกมาแลว เสวยวิบากอยูเนืองนิตย พรอมไปดวย
ราคะ โทสะ โมหะ เต็มไปดวยอกุศลทางกาย วาจา ใจทุจริต และจิตเศราหมองพรอมไป
ดวยอบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน นี่เปนผลของทุกขกลาวแตเพียง
เล็กนอย จิตใจเราไมมีธรรมะ ไมมีมนุษยธรรม เทวธรรม พรหมธรรม โลกุตรธรรม 
จิตใจก็รอนซิ รอนแลวกแ็สดงฉายความรอนออกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันไมมีศีล
จึงมาวัดไมได หวงกิน หวงขี้ ราคะมันเผาจิตใจและก็เผามาทางตา หู  

ศีล ๕ ก็เขาโลกุตระได ศลี ๘ ก็เขาโลกุตระได ศีล ๑๐ เปนเณรอรหันตได มันถึง
ไดทั้งหมดแหละ โกนผมก็ได ไมโกนผมก็ได มันไมไดอยูที่ผมนั่นหรอก มนัอยูที่จิต ยา
รักษาโรคทางตา ธรรมะรักษาโรคทางจิต พนเกิดพนตายได บวชแลวสึกทําไม สึกไปก็
ตาย บวชอยูก็ตาย ใหมันตายแตสังขารซิ จิตใจไมตาย ศีล สมาธิ ปญญาไมตาย ธรรมะไม
แพ กิเลสแพ ใหมีแตธรรมพันเกิดตาย ตามีศีล หูมศีีล จมูกมีศีล 

สัตวโลกยังของความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ก็เปนตัวตนตายกว็า
ตัวตน อยางนั้นจึงไดเปนทุกข เวลานั้นไมมีภาษาอะไร ปริยัติไมเกี่ยวขางนอก ปฏิบัตไิม



เกี่ยวขางนอก ปฏิเวธไมเกี่ยวขางนอก ไมไดเกี่ยวปฏกใด มันตองเกิดกับจิตเทานั้น ดับทั้ง
ปริยัตินอก ปริยัติในดับหมด 

ยุงกัดไมมีผูรับรอง กัดก็กดัไปซิ กัดแผนดิน กัดดิน น้ํา ลม ไฟ...กัดไปซิ กัด
มหาภูตรูป ๔ อุปาทานรูป ๒๔ กิเลสหมดแลวมันไมมีเจาของ เจาของตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ก็ไมมี เจาของผม ขน เล็บ ฟน หนังไมมี พนจากเครื่องเศราหมอง คือ กิเลสทั้ง
ปวงสังฆะหมายความประพฤติตามคําสอนของพระพุทธเจา ละทุจริตทั้ง ๓ ตองทําใหได
เสียกอน ใหเปนแบบอยางของคนภายหลัง ไมวาทางโลกและทางธรรมเราตองทําเองให
มีใหเปนเสียกอนจึงจะสอนผูอ่ืนได ความทุกขนั้นจะไมมีแกเรา เหมือนนายชางไฟฟา
รูจักเปดปดไฟ เปนประโยชนแกคน ทั้งหลายไดรับแสงสวางฉันใด ผูที่ทําประโยชนตน
ไดแลวทําประโยชนผูอ่ืนก็ฉันนั้น มีตัวอยางพระ สัมพุทธเจาทําตัวของทานไดแลว 

ทับถมตนเองทางดีทางชั่ว ดีก็ชอบใจ ชั่วก็ไมชอบใจ เรียกวาแตกสามัคคี ศีลก็ตั้ง
ไมได เพราะศีลขาดสมาธิ ความมั่นใจก็ไมมี ปญญาความรอบรูก็ไมมี จะหาความสุขมา
จากไหน เราเปนโมหะไปทั้งหมด หลงไมรูจริงตามลักษณะของธาตุที่แข็งเปนดินที่เหลว
เปนน้ําธาตุที่รอนอบอุนเปนธาตุไฟ ธาตุที่พัดไปมาทั่วสรรพางคกายลมหายใจ เขา-ออก 
เปนธาตุลม ที่มีอยูในกายและภายนอกมีใหเห็นอยูเสมอ ไมเคยหลงไปตามที่ดีหรือชั่ว 
ควรใชปญญาพิจารณาเสมอ เห็นตามเปนจริงทั้งภายในและภายนอก เดิน ยืน นั่ง นอน 
พิจารณาทุกอิริยาบถทั้ง ๔ อยาใหขาด ตลอดถึงปจจัยทั้ง ๔ ทุกสิ่งทุกประการ ไมวาสัตว
บุคคลลวนแตเปนธาตุ 

ผูปฏิบัติควรพิจารณาเนือง ๆ ตนไดทํามาแลวสมถกัมมัฏฐานภาวนาเปน
ประโยชนสวนตัว ผูที่เขาใจใชกําจัดกิเลสทั้ง ๖ ได ไมตองเลือกวาสูตรไหนบทไหน ทํา
ใหจิตไมเศราหมองใชไดทั้งนั้น ไดกระทํามาอยางนี้จึงไดเห็นวา คําสอนของ
พระพุทธเจานี่จริง ๆ อยูทุกเมื่อที่ใจของเรา จึงมีสติมั่นคง ตั้งมั่นสัมปชัญญะความรูตัว 
นึกถึงกาย เวทนา จิต ธรรม มีอยูที่เรา ไมตองไปถามผูอ่ืน ผูปฏิบัติตองมีสติเพงบริกรรม
อยูที่เราเสมอ เดิน ยืน นอน นั่งทุกลมหายใจเขา-ออก ทําเหตุอยางนี้ติดตอมาถึง ๔ 
พรรษา ถึงไดรูแจงชัดในศีล สมาธิ ปญญาวา มีอยูที่เราทุกเมื่อ ผูปฏิบัติทําเหตุอยานี้ให
ติดตอแลวคงไดรับผลเหมือนกัน 



พวกโสดาโลกุตระนี้ทํางานไดมากกวาใคร ทํางานเทาไรก็ไมเกอไมเขิน อนาคา
โลกุตระทํางานไดมาก เขาบานเขาวังได แตไมยอมมีคูไง กายโสต จิตโสต โสดจาก
สังโยชน ๕ นี่เองละ กายฉันเปนธรรม จิตฉันเปนธรรม จะเปนธรรมไดขึ้นอริยมรรคขั้น
ที่ ๓ อริยผลขั้นที่ ๓ โลกตุตรธรรมทานสบายอยางนั้น พระโสดาทานทํางานเหน็ด
เหนื่อยแคกายขันธ ๕ ของกิเลส มันเกดิเปนทุกขตายเปนทุกขอยูแลว เปนตัวอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตาอยูแลว 

คนไทยนี่อะไร ๆ ไมเสียดายหรอก ในโลกนี้ใหหมดนะ อามิสนะ! แตมีขอแมวา
... “ผัวดิฉันนะ ! ใครแตะไมไดนะ เอาตายเชียวนะ!” จะไปนิพพานจะเอาผัวไปดวย...ปด

โธ! เขาไปนิพพานเขาเอาผัวเอาเมียไปที่ไหนกัน เขาเอาธรรมะไปตางหากละ! 

มนุษยที่อุมทอง ๑๐ เดือนคลอดแลวคลอดอีก ถายแลวถายอีกไมรูจักเจ็บไมรูจัก
จํา เจ็บแลวไมจําอยาใหใจหลงงมงายไปตามมหะความไมรูจริง ทําสติใหมั่นสัมปชัญญะ
ความรูตัว ความสามัคคีจึงตั้งมั่นถาวร อภัยทานถึงนิพพานได จิตมีทาน ศีล ภาวนาไปได
เร็ว ทานภายใน อภัยทาน ธรรมทาน ทานภายในสูงสุดกวาทานภายนอก ทายาเสียกอนยา
กันตายนะ หายใจชวยนะ รักษาแตคนเปนนะ คนตายรักษาไมขึ้นหรอก 

ขอถามวา “เมื่อไรหลวงพอจะตายละ ?” 

“ตายเมื่อไรบอกเมื่อนั้น...” เกิด แก เจ็บ ตายเปนเรื่องของกายไมใชเรื่องของจิต 

จิตไมไดขี้ไมไดเยี่ยว ไมไดกินไมไดเงินไมไดตาย เจ็บปวด สุข ทุกขเปนเรื่องของกาย จิต
ไมไดเจ็บไมไดทุกขดวย หนังไมมีเจาของ ตา หู จมูกวางเปลาไมมีเชื้อกิเลสมาอาศัยนี่ 
เกิดแลวตาย ตายแลวเกิด ไมรูจัดเข็ด คนที่ทํางาน มันยึดงาน มันไมวางจากราคะ โทสะ 
โมหะ 

ชาวโลกมันไมรูเรื่องหรอก ทําเพื่อจะเอาการเอางานเอากําไร คิดเอากําไรอยูนั่น
ละซิ ทางโลกุตระเสียสละหมด รูป เสยีง กลิ่น รส สัมผัส กามารมณเสียสละหมดไมได 
ไวใจไมไดสังขารนะ! มันเปลี่ยนแปลงนะ พระอรหันตไมประมาทอยูแลว ไมมีกิเลสอยู
แลว 

ถาดับทุกขที่ใจเปนกันก็ไมตองมีโสกะ ปริเทวะ อุปายะ พิรี้พิไรรําพันทางใจ ไม
อัดอั้น ตันใจมาวัดดวยวิชชาก็ฉลาดสวางไสว กลับไปบานไปสรางอวิชชาขึ้น มันก็มืด
ไปอีก ตลกคะนองไปอีก เขาดีเราดีกวาเราไปตีเขา เขาวาเรา ดีกวาเราไปวาเขา เขาฆาเรา 



ดีกวาฆาตัวเองตาย ตองเสียสละอายตนะ ธรรมะของพระพุทธเจา ไมใชธรรมะของเรา 
ธรรมะของเราจะมีอะไร? สอนเขาไปแลว เขาไมเอา จะไปทําอยางไรไดพระธรรมสอน

ไดเฉพาะผูที่เขาจะเอาตะหากเลา คนไมเอา สอนเขาไดหรือ? แตกอนเราไมรูจึงถือเอารูป

มาเปนตน เอาตนไปเปนรูปวา เราดีเราชั่ว วาเราทําได วาเราเปนผูวิเศษ วาเราเปน ผูพัน 
สักกายทิฐิก็ยังมีอยูนั่นเอง 

มาวัดก็เปนโสดาเต็มวัดเต็มโบสถเต็มศาลา พอออกจากวัดไปก็เปนบานกูของกู
หมด เออ! โสดาหายหมด ว่ิงมาวัดหมด โสดาเฉพาะมาอยูวัดคืนเดียววันเดียวกลับไป
บานเปนคนหมด เปนคนอยูตองมีงานไมรูจักจบ เปนธรรมแลวหมดไป กิเลสหมดไป 
หมดไปจากราคะ โทสะ โมหะ หมดไป อริยมรรค ๔ อริยผล ๔ ก็บริสุทธิ์ไป หมดสงสัย 
หมดเกิด หมดตาย ถายังวนเวียนอยูนั่นแหละ บุคคลทุกประเภทถาหันเขามาหาพุทธคุณ
ภายใน ธรรมคุณภายใน สังฆคุณภายใน ถึงไมหมดไมสิ้นก็เบาบาง เพราะตัวจริงมัน
แสดงเลนกับมโน แลวมันก็ฉายออกมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ขันธพระธรรมนี้ไมใช
สัตว ไมใชตน สัตวโลกทัง้หลายมีเกิดแลวตองตาย ตายแลวตองเกิด เกิดไมแลวสักที 
อดีตของเราทุกคนนะ บางคนจะจําไดหรือไมก็ตามใจ 

ถาเลิกคะนองกาย วาจา ใจเสียแลว มันก็พนจากโลกีย โลกุตระทานสงบนี่ กาย
สงบ วาจาสงบ ใจก็สงบแลวเขาใจโลกุตระไดงาย 

หนุมคนใดไมอยากมีลูกก็อยาไปแตงงาน สาวคนไหนไมอยากมีลูกไมอยากอุม
ทอง ๑๐ เดือน ก็อยาไปแตงงานเขานะ แตงงานเขาไมไดนะ เมื่อไปกอเหตุ ผลมันก็ทอง
โต ๑๐ เดือน นั่นแหละ! ผลของการแตงงานละ อยาไปทําเหตุเขานะ 

สมาธินําความมั่นใจมาให ปญญานําความตรัสรูมาให พระนิพพานไมมีความเกิด
ความดับ จะวานิพพานไมมีอยางไร ขอใหเจริญดวยอริยมรรค ๔ อริยผล ๔ ตลอดถึงสิ้น
ไปแหงความเกิดตาย ใหมีแตบุญกุศลรกัษาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เขาสูในแดนโลกุตตร
ธรรมใหเจริญในมรรค ๔ โดยสมบรูณ อยาไดมีความเกิดความตายติดตามไป เพราะวา
อเนกชาติเราก็ไดผานมาแลว 

คนมันชอบดูทุกอยาง อะไร ๆ มันก็จะดู แตไมชอบดูตัวเอง ลุกไปก็ไมดูตูด ตูด
นั่งทับหนังตัวเองก็ไมดู พอจะดูตัวเองก็ตองสองกระจกดู มีแตดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศธาตุ
ทํางานกันเทานั้น มีสัตวมีคนที่ไหน เลา? นิโรธมันไมมีสัตวมีคนนิ ไมใชของเราของเขา



นิ ไมใชชาติ ชรา พยาธิ มรณะอะไรนะ มันหมดไปสิ้นไปหมดอาสวะสิ้นหมด จิตสังขาร
ก็มาจากสัญญากับเวทนา เปนตัวเปนตนไมได เพราะมีเกิดดับอยูในตัวของกายสังขาร วจี
สังขาร จิตสังขารเอง ความเกิดดับมีอยูตามผม ขน เล็บ ฟน หนงั ตับ ไต ไส พุง นามรูป
มันก็เกิดดับเหมือนลมหายใจนี่แหละ หายใจเขาก็เกิดดับ หายใจออกก็เกิดดับ ถาไปนับ
อยูลมสั้นลมยาว ลมหยาบ ลมละเอียด นั่นแหละถูกปรุงแลว ฟุงไปหมดนั่นแหละ ธรรมะ
มันอยูที่เขาใจแจมแจง มันอยูที่เอาชนะกิเลสไดรูถงึ วิมุตติลวงรูถึงอริยสัจ ๔ คือ มรรค ๔ 
ผล ๔ นิโรธ นิพพานหนึ่ง โนน! มีแตธาตุสี่ประชุมกันเปนรูปสมมุติวาหญิงชาย 

หลงไปไมรูจริงจึงแตกสามัคคีนํามาซึ่งความทุกข อยูกับปจจุบันก็ไมมีตัวตน มี
แตธรรมะไมใชตัวกิเลส รปู เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ไมยินดียินรายรูเห็น
เปนกลางอยูเสมอ อยูกับศีลไมตาย สมาธิไมตาย ปญญาไมตาย ศีล สมาธิ ปญญาถึง
เมื่อไรก็ไมตายเมื่อนั้น เพราะฉะนั้นขออนุโมทนาดวยนะ 

คนเรานี้บวชพระมานานไดฟงเทศนมานาน ภาวนาก็ไดกระทํามานานแตทําไม
จึงไม หายหลง ก็เพราะวาธรรมะไมเลนเขาไปถึงจิต มันไปติดปะทะอยูแคกายมันจึงเนิ่น
ชา ทุกอยางมันรูมันเห็นแตมันไมยึดมั่นถือมั่น เพราะขันธ ๕ มันหมดแลว มันเหลือแค
ธาตุ ๔ เทานั้นเอง ขยันก็สิ้นอาสวะเร็วหนอย ขี้เกียจก็ถูกพญามารตามเลนงานเอา เขา
ตามมาหลายชาติแลว ไมสิ้นอาสวะเขาก็ไมเลิกตาม เขาปาก็ใหเขาปาไปเปนปญญา เขา
ปาไปโง ๆ กถ็ูดงคไมใชธุดงค 

ศีลบริสุทธิ์ทีจิ่ต สมาธิตั้งมั่นที่จิต ปญญาตรัสรูที่จิต สัตวเปนโลกเกิดตาย เกิดตาย
เปนสัตวโลกไปอยูกับศีลกับธรรมแลวไมเกิดไมตาย เกิดดับก็ไมมีความกําหนัด ไมเกิด
ไมดับก็ไมมีความกําหนัดนี่ จึงวาวิราคธรรม พอกายสังขารสงบแลว ฟาผาไมสะเทือนใน
ระหวาง ๗ วัน ไมถึงขีด ๗ วัน ไมออกมารับผัสสะตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

พระโสดานะพนโลกียไป สกิทาคาพนจากโลกีย อนาคาก็ยังสังโยชน ๕ เบือ้งบน 
สังโยชน ๕ เบื้องต่ํา ตัดไดหมด ใหรูอยางนั้น ถาไมรูอยางนั้นจะบวชทําไมบวชโง ๆ ง่ัง 
ๆ บวชทําไมละเกะกะบานเมืองเขา บวชแลวฉลาดซิจะเขาโสดา สกิทาคา อนาคา 

มัวแตทําการงานอยูในเรื่องกิเลสนั่นแหละ อุปาทานเขายังไมขาด เทศนไปก็ติด
กิเลสไปติดสังโยชนไป อาสวะดับหมดแลวเทศนอยู ๔๕ พรรษา ไมมีอวิชชาสวะ ไมมี
อวิชชาสังโยชน ไมมีอวิชชานุสัย เปนกิริยาเทศนตางหากละ อธิปญญาเปนผูตรัสรู ดวย



วาศีลกับสมาธินี้ยอมมีอยูดวยกันที่จิตเดียว ดวยอํานาจกายนี้และจิตนี้ ใหทรงไวซึ่งศีล ซึ่ง
สมาธิ ซึ่งปญญา...ทั้งหลาย ศีล สมาธิ ปญญาที่แหละ จึงรักษาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของ
ชาวพุทธ 

คนดีตองหนีบาซิ บากับบาก็ไปตอยกันสิ สนามมวยตอยกันไมรูจักเจ็บรูจักตาย 
สนามมา ก็เหมือนกัน สรางเสร็จหมดเงินตั้งแสนตั้งลาน มีทุนเทาไรไปทุมเทในสนามมา
หมด เราบอกมันตรง ๆ ไมเชื่อหรอก ไปสนามบอย ๆ ระวงมาเตะนะ ถุงขาดนะ กระเปา
ขาดนะ เงินหมดเลยเหลือแครางกาย 

อุบาสก อุบาสิกาที่ดีเขาพนไปแลว ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตายแลว กิเลส
กรรมวิบากมนัไมหมดหร็อก มัวเวียนเกิดเวียนตายอยูนั่นแหละ มันตองตัดอาสวะ ๔ 
อุปาทาน ๔ สังโยชน ๑๐ อนุสัย ๗ หมดแลว ไมมทีี่เกิดที่ตายแลวหมด 

จิตนี่มันไมมีเนื้อมีหนังนี่ มันนามธรรมลวน คนมีเวทนา ธรรมะมันมีเวทนา
เมื่อไหรละ มีขี้มีเยี่ยวเมื่อไหรละ ขี้มันก็อยูกับกายเนื้อนี่ตางหากละ นามธรรมไมมีขี้เยี่ยว 
จิตไมมีขี้มีเยี่ยว สวัสดีปใหม ใหเลิกเกดิเลิกตาย ถาไมพนเกิดตายก็เปนสัตวะ เวียนวาย
ตายเกิดทั้งในรูปพรหม อรูปพรหม ก็ไมพนเกิดพนตาย มีอยางเดียวที่พนเกิดพนตาย คือ 
เขานิโรธะสูพระนิพพาน 

จะเอากิเลสที่นอนเนื่องมานานไปฆาเสีย ยอมเปนทุกขลําบากมาก การปฏิบัติ
ธรรมจึงเปนการยากลําบาก เพราะไมมีการตามใจกิเลส จึงลําบากในขณะปฏิบัติมาอยูวัด 
วัดไมใชของเรา ของเรามีเพียงหนังหอรางอยูเทานั้น นั่นแหละของเรา ชีวิตอยูไดเพราะ 
สัตติสืบเนื่องดิน น้ํา ลม ไฟพอดี 

ทาน ศีล ภาวนา ตัวตรัสรู วันพระมีอยูในตัวของเราทุกวัน ตัวของเราอยูกับพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ อยาใหเลยไปจะดีแตก สวดมนต ถาไมรูแกนของทาน ศีล 
ภาวนาก็ไมรูธรรมจิต ที่ยงัไปโนนมานี่ที่จริงมันไมไดไปหรอก มันอัดฟลมมาเทานั้น นึก
ภาพอะไรก็อัดมา คือ อัดไวกับธรรมารมณ ไมมีที่เกิด ที่แก ที่เจ็บ ที่ตาย พนจากเกิด แก 
เจ็บ ตายนั่นแหละ เปนตัวพุทธศาสนา เปนตัวพุทธศาสนา ธรรมศาสนา สังฆศาสนาเปน
อยางนี้ เปนความไมตาย เปนความไมเกิด เราจะถอยหลังดูตัวเอง เราผานมาแลว ๕,๐๐๐ 

ป ไมรูจักจบ 



อะนากุลา จะ กัมมันตา เกิดแลวไมแลว ตายแลวไมแลว นัตถ ิเม สะระณัง อัญญัง 
ที่พ่ึงอยางอื่นของขาพเจาไมมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่พ่ึงของขาพเจา แน
หรือยัง? อยาโกหกตัวเองวาถึงแลว คนในโลกนะ มันไมแนไมนอน เอาพระพุทธเจาเปน

ที่พ่ึง พระธรรมเปนที่พ่ึง พระสงฆเปนที่พ่ึงสะระณัง คัจฉามิ ถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆได ๓ วาระ แลไปไหวตนไม ไหวภูเขา ไหวผีสาง ไปถูกอะไรละ 

เราเปนคนงานของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ทํางานตามหนาที่ในนามในรูป
นี่ โลกุตตรธรรมก็อยูในนี้ พระปจเจกพุทธก็อยูในนี้ สัพพัญญพุทธะก็อยูในนี้ สาวกพระ
พุทธก็อยูในนี้ ภิกษุ-ภิกษุณีอยูนี่เอง ไปทําภายนอก ใครจะเปนละ เมื่อสติตั้งมั่นตื่นอยูไม
เศราหมองก็ปราศจากทางดีทางชั่ว ผูปฏิบัติรูเทาอารมณดี ชั่วเปนกลางทางภายในและ
ภายนอกก็ไมหลงไมตามทางดีแลทางชั่ว 

ศีลของเราก็ดีเรียบรอยถายังไมตรัสรูเพียงใดจะทิ้งวิริยะบารมีไมได เชิญชวนชาว
พุทธ ทั้งหลายใหเจริญวิริยะใหมาก เราพาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เขาสูบารมี ทสบารมี 
ทสอุปปารมี ทสปรมัตถปารมีใหเต็มรอบเพียงใด เราก็จะไดพนภัยเกิดตายนั่นเอง การ
เกิดเปนทุกข เราอยาไดถึงที่เกิดเลย การตายเปนทุกขเราอยาไดถึงที่ตายเลย ขอใหถึง
ธรรมะของพระผูมีพระภาคเจา อยาใหมีความหลงความลืมใหมีความกําหนดดี ๆ ใน
ระหวางเราเกิดมายุคนี้ เราพบคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา จูงจิตใจเราใหเขาสูพระ
นิพพานไดทุกเมื่อทุกเวลา เวนไวแตเราหลงไปลืมไปเทานั้นเอง ที่หลงไปแลวลืมไปแลว
เอาคืนไมได เราตองทําตัวตนยังไมตายยังมีอยู มีอยูในตา ในหู ในจมูก ในลิน้ ในกาย ใน
ใจนั่นเอง 

นิพพานสมบัติมีอะไรละ ไมมีนามรูป มันจะไปโกรธกันไดยังไง กิเลสไมมือ
วิชชาไมรู อุปาทานไมมีมันขามไปหมดแลว นิพพานสมบัติมันไมมีวิบัติอริยมรรค ๓ อริ
ยผล ๓ เขาไมแตงงานแลว เขาไมเกิดในทองสัตว สัตวมาเกิดกับเขาไมไดแลว 

ศีลโลกีย สมาธิโลกียยังตัดไมได ปญญาโลกียยังไปไมรอด จะไปนิพพาน จะหาบ
เอาเงินเอาทอง ไปดวยจะไดอยางไร สละหมดแลวจึงจะไปได มโนกรรมมนัรับไดทั้ง
โลกียธรรม โลกุตตรธรรม มันมีจิตใจวิญญาณทํางานติดตอกัน เราจะเรียนก็เรียน เวลา
ลมหายใจกําลังทํางานพัฒนาชีวิตอยู เราจะปฏิบัติก็เอาพรอมในชีวิตนี้รูไมรูใหไดปฏิบตัิ 
ปริยัติ เปนทุนไวกอนนะ ปฏิบัติธรรมมันจํากัดมันเฉพาะตัวกิเลสดับเมื่อไรมันก็รูเมื่อนั้น 



ดูจิตมันทํางานเราจะมัวเพิกเฉยอยูไมไดจึงไมเพลินอยูตามอารมณทั้ง ๖ นํามาซึ่งจิตเศรา
หมอง ไมลุมหลงละชั่ว ทาํดีใหพนจากอารมณที่ ทําใหศรัทธาอยูเสมอ เชื่อกรรมเชื่อผล 
ผูปฏิบัติรูเทาอารมณ จึงไดศรัทธาวิริยะ 

การปฏิบัติคนหาพระสัทธรรมนั้น ตองมีปญญาเสียกอน จึงจะรักษาศีลใหเกิดขึ้น
ไดแลวจึงจะเกิดสมาธิตั้งขึ้น เขาถึงความสงบแหงใจ จะเกิดมีปญญาที่เกิดขึ้นเพราะสมาธิ
อบรมแรก ๆ ก็ไมคอยชัดนัก ไมคอยแหลมนัก มันไมทันสังขารและผัสสะ จะคอย ๆ ดี
ขึ้น คมขึ้น จนกระทั่งเปนปญญาที่รูทนั ผัสสะและประหารกิเลสลงไดที่จิตนั้นเองกายก็
วาง จิตก็วาง ภายนอกภายในนี้มีจริง วัฏฏะทุกข อวิชชาตามไมทัน กิเลสหมด ขันธ ๕ ก็
วาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหมีแตธรรมะของพระผูมีพระภาคเจา ใหรูอริยมรรค ๔ อริ
ยผล ๔ โดย ฉับพลัน ขออยาไดมีความเวียนวายตายเกิด ใหเสวยแตโลกุตตรธรรมโดยไม
เกิดไมตาย เมื่อไมมีเกิดก็ไมทุกขนั่นเอง เมื่อไมมีตายก็ไมมีทุกขนั่นเอง ขอใหสวัสดีใน
ธรรมะพระผูมีพระภาคเจาโดยสวัสดี 

เราเกิดขึ้นมาก็คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ มาสมทบกันใหเปนอุปกรณของเรา ใช
เปนมรรคเปนผลใหได ใหเปนมนุษยธรรม เทวธรรม พรหมธรรม โลกุตตรธรรม หลง
ไปเกิดวาเปนเรา เราไมไดเกิด ก็วาเราเกิด เราไมไดตาย ก็วาเราตาย ธรรมะไมตาย มัน
สัตวตาย สัตวเกิดตายตางหาก ธรรมะ ไมเกิด ธรรมะไมตาย 

รางกายมันแก ธรรมะไมแก รางกายมันเหนื่อย ธรรมะไมเหนื่อย ธรรมะยังอยู
อยางเกา ธรรมะยังธรรมชาติอยูมันแกที่ไหน มันไมเกิดไมตาย มันจะแกไดอยางไร 
ธรรมะมันธรรมชาติ มันไมใชเนื้อหนัง ไมใชสัตวคน ไมใชตนไมภูเขา พนนามพนรูปไป
แลว มันเปนธรรมะได ธรรมะมาจากไหนก็มาจากธรรมะนะซิ มาจากมนุษยธรรม เทวธ
รรม พรหมธรรม มาจากอริยมรรค ๔ อริยผล ๔ อยางเสียดายอวิชชาเลย มันเปนตนเหตุ
แหงทุกข อยาไปถือวาเปนตัวเปนตนเปนสัตวมันทุกข 

เรียนอะไรเรียนได เรียนวาง โลภมูล ๘ โมหมูล ๒ โทสมูล ๒ มนัยาก หมด
อวิชชาก็หมดโทษ มีแตธรรมะนําไป สัตวที่เกิดตายก็เพราะหาบทุกขสมุทัยไปดวย เรียน
มาแตอดีตชาติ รอยลาน พันลานชาติก็ไมพนอวิชชา ตรัสรูทันทีก็จะพนอวิชชา พนแลวก็
งายยังไมพนก็ยาก ไมวาบรรพชิตคฤหัสถก็ตามอาจพนทุกขดวยกัน ตางกันก็แตจะชา
หรือเร็ว ทํากาย วาจา ใจอยางนี้ ไมตองไปถามคนอื่น บริสุทธิห์รือไมบริสุทธิ์รูไดจําเพาะ



คน อานิสงสก็จะเกิดมีแกเราทุกเมื่อ พนจากทุกขทั้งปวง อานิสงสใหญไพศาลหาที่
ประมาณบมีได ขอปฏิบัตินําใหถึงโลกุตตรธรรมที่ไมแปรผันไปตามเหตุปจจัย นิโรธมี
อยูทุกวัน ภายใน ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันไมมีไปเกิดแลว ภายนอก ๖ รูป เสียง กลิ่น
รส สัมผัส กไ็มมาเกิดแลว มันเปนนิโรธทั้งนั้นแหละ 

กายเดียวจิตเดียวนี้ไปหาที่อ่ืนไมเห็นหรอก นิพพานอยูตรงไมเกิด ไมตายนั้น
แหละ หนานิพพานเปนอยางไรหนาไมมีอวิชชา อวิชชาไมมี เปนหนานฤพาน หู นั้น
แหละไมมีอวิชชา ตาไมมีอวิชชา จมูกไมมีอวิชชา ปากไมมีอวิชชา ลิ้นไมมีอวิชชา มีแต
วิชชานั่นแหละ หนาเหมือนหนาวิชชา ตาเหมือนตาวชิชา จมูก หู เปนวิชชาทั้งหมด นั่น
แหละนิพพานเปนอยางนั้น เหมือนของคนผูถาม นั่นแหละ...เหมือนของคนผูฟงนั่น
แหละ...เหมอืนของคนผูตอบนั่นแหละ 

นฤพานเปนอยางนั้น หนาตาเปนอยางนั้นนะ อวิชชามาอยูในตาในหูเขาไมได 
พวกมี ศีลธรรมปกครองงาย พวกไมมีศีลธรรมทะเลาะกันวันยังค่ํานั้นละ ไมวาประเทศ
ไหน ธรรมะไมเอา จะเอารูปตายเอากระดูกบาง เอะ! แปลกนะ เออ! ไมเหมือนพระอริย
เจาเอาธรรมะ ในโลกนี้เขาจะเอาวัตถุ เขามิไดเอาธรรมะนะ เขาจะเอาอัฐิ เอากระดูก จะ
เอาใสหีบไปไว รูปตายพูดไมได จะเอาไปทําไมกัน รูปเปน ๆ ไมเอา เปนยังงั้นแหละ 
ไมใชเปนมานอยนี่ ๕,๐๐๐ ป เขาเปนอยางนั้นแหละ เขาจะเอาอยางนั้นอยางงี้จะเอาทาง

กิเลสกาม วัตถุกาม 

ทางศาสนา กิเลสกามก็ใหละ วัตถุกามก็ใหละ ละแลวจึงจะเปนอริยมรรค ๔ อริ
ยผล ๔ ได ละไดก็ถึงนิโรธธรรม นิพพานธรรม นพิพานสมบัติ คนเกิดก็ไมเอาไป คน
ตายก็ไมเอาไป กระดูกก็ไมเอาไป หนังก็ไมเอาไป คือใหโลกหมด มันจะไปติดรูป เสียง 
กลิ่น รสโผฏฐัพพะ ธรรมารมณยังไง ติดภายนอก ๖ ภายใน ๖ ไดยังไง ติดไมไดนะ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมทําบาปก็เปนบุญอยูแลวกาย วาจา ใจ ไมมีบาป ขอใหวางจากบาป
จากอกุศลแลว จะไดขึ้นสูโดยมนุษยธรรม เทวธรรม พรหมธรรม โลกุตตรธรรมโดยเร็ว
ใหถึงอริยมรรค ๔ อริยผล ๔ โดยสมบูรณแลว ความเกิดยอมไมมีแกผูไปถึงแลว 

เมื่อมีศีลก็มีอธิจิต อธิจิตเปนผูเวนจากบาปจากอกุศลแลว มั่นคงไมมีบาป ไมมี
อกุศล มีแตบญุกุศลอยางเดียว ผูหญิงนะ มันมีคนหนึ่งเมื่อไร แมของเราทั้งโลก ยาก็เปน
ผูหญิง แมก็เปนผูหญิง เราไมมาเขาทองพวกนี้ ใครละจะมาเปนบุพการีเรา ธรรมไมมีแขง 



มีขา ไมมีขี้ ไมมีเยี่ยว อันนี้รางกายตางหากละ กอนดินตางหากละ กอนน้ําตางหากละ ก็
เปลี่ยนแปลงตามหนาที่มันซิ น้ําก็เกิดดับ ดินก็เกิดดับอายุ ๓๒ ป อวิชชาหนจีากเลย 
อวิชชาสังโยชนก็ไมมาอยู อวิชชานุสยัก็ไมอยู มันกายเดียวจิตเดียวกันทุกเข ญานัง 
วิญญาณเห็นทุกข อริยมรรค ๔ อริยผล ๔ กิเลสมนัเห็นสวางแลว มันเลยไปนิพพาน อยู
กับธรรมพูดธรรมะตางหากละ ไมใชพูดหลอกลวงใคร วิญญาณหมดอาสวะแลว ก็
เปนอันวากิเลสนิพพาน ขันธนิพพานธาตุบริสุทธิ์ไมมีอาสวะ ไมไมโลภมูล โทสมลู โม
หมูลไปอาศัยไดกิเลส ๑,๕๐๐ ตัณหา ๑๐๘ เขาไปไมไดเลย หมดเกิดหมดตายก็เปนธาตุ

บริสุทธิ์เหมือนกัน 

เมื่อไรไดตรัสรูแลว ดับอวิชชาปจจัยการ ดับอวิชชาโอฆะ ดับอวิชชาสวะ ดับ
อวิชชาสังโยชน ดับอวิชชานุสัย มีแตวิชชา ใหเจริญในมนุษยโลก สวรรคเทวโลก พรหม
โลก โลกุตตรธรรมของพระผูมีพระภาคเจา ใหมาสิงอยูในตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนี้ ขอให
เจริญดวยอํานาจแหงปญญาบารมีมีใหมาก ๆ 

ถาเชื่อคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาแลว เราจะเปนอุบาสก-อุบาสิกา กเ็ปนอยู
ในวงศของพระผูมีพระภาคเจา เปนภิกษุ-สามเณร ก็อยูในวงศของพระผูมีพระภาคเจา 
พระพุทธเจามีพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณมาแจก เราทุกวันนี้เรียนโลกุตตร
ธรรมก็เพื่อบุญกุศลนี้มารกัษาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหตกไปในบาปในอกุศล ให
เจริญแตบุญกุศลอยางเดียว ความเกิดเปนทุกขก็หมดไปเอง จะวางจากกาย วาจา ใจไปเอง 
ทางกายเปนทุกขก็วางไปเอง ธรรมที่พนทุกขยอมไมมีตาย ธรรมที่ยังเวียนเกิด เวียนตาย 
ยังทําใหเกิดเปนทุกข ตายเปนทุกข นี่เปนทุกขอยูใน ๓ ภูมิ กามภูมิจิต รูปภูมิจิต อรูปภูมิ
จิตยังมีเกิดมีตายอยู 

เราดับเหตุของสมุทัยไดแลว เหตุใหเกิดทุกขก็ไมมีทุกขดับแลว เหตุจะใหเกิดติด
สุขทุกขหนึ่งก็ไมมีมีแตวาดับ เหตุได รับผลไมเกิดไมตายนั่นเอง จับก็จับไปซิ จับแตหนัง 
ไมไดจับตัว ตัวมี ที่ไหนละ พออริยมรรค ๔ อริยผล ๔ ทํางาน พอหมดแลวไมมีเจาของ
แลว ไปไหนก็ทับหนัง ยืนอยูก็ ทับหนัง เดินอยูก็ทับหนัง นั่งอยูก็ทับหนัง นอนอยูก็ทับ
หนัง แหม! ทํางานมากจริง มันอุทธรณไมไหว ถาปากมันมี มันอุทธรณได จะเดินไปที่
ไหนก็เอาไปดวยหนังนี้ ยืนที่ไหนก็เอาหนังไปดวย นั่งไหนก็ทับหนัง นอนไหนก็ทับ



หนัง อาบน้ํา หมผา ดื่มน้ํา ถายมูตร ถายคูถ ไมพนหนังสักที เลิกนั่งก็ลืมหนังทุกที ไมพน
หนังแตลืมหนังยังถามหาหนังอีกนะ  

มันไมมีสัตวมีคนซิ ไมมีลําเอียงรักใครใคร มานะสังโยชนมันก็ไมมี อุทธัจจะ
สังโยชนก็ ไมมี อวิชชาสงัโยชนไมมี มานะ มานานุสัย อวิชชานุสัยไมมี มนัก็เขาเสน
มัชฌิมาได ไมติดรูปฌาน อรูปฌาน ไมติดนามติดรูปแลว กายสงบ จิตก็สงบ มันตองอยู
ดวยกัน เหมือนเงากับรูปนี้มันไปดวยกัน เมื่อกายหยุด เงามันก็หยุดไหว เมื่อกายไหว เงา
ก็ไหวดวย ก็ดูที่กายกินขาว เงาก็ทําทากินขาวดวย มันมีขาวเมื่อไรนั่นแหละ ไอที่ดับกิเลส
ไดแลว มันตองเปนอยางนั้น เหมือนเงากับรูป ไมไดเกี่ยวกัน พอกายอาพาธ จิตไมอาพาธ
จริง ๆ ไมหยดุเกิด มันหยุดตายไมไดหรอกหยุด ตองหยุดกันหมด ตั้งแตมนุษยโลก 
สวรรคโลก พรหมโลกนะ อยาทิ้งศรัทธา สติ ปญญา ญาณวิชชา ขอใหมาอบรมในตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจนี้ใหรูธรรม เห็นธรรมในธรรม ทีเ่กิดดับก็มี ธรรมที่ไมเกิดไมดับก็มี ทั้ง
กรรมดํากรรมขาวก็มี กรรม ไมดําไมขาวก็มี ใครไปรองใหตามสังขารก็เปนคนโง
ตางหากเลา คนโงรองให ฉลาดไมรองไห อยากโงก็รองไหไปซิ อยากฉลาดก็หยุด
รองไหเสียซิ 

ตัดกิเลสไดตองเห็นอริยสัจ และมีฌานเกิด ฌานจะเกิดตองเดินตามโพธิปกขิย
ธรรม ๓๗ ประการ อริยมรรค ๔ อริยผล ๔ นิพพาน ๑ เกิดที่จิต นิโรธเกิดที่จิต 
พระพุทธเจาสรางบารมีมา ๔ อสงไขยแสน กําไรมหากัปป แตเวลาตรัสรูใชเวลาวันเดียว 

สังขารมันตายได ธรรมะไมตาย ธรรมะของกลางนะ ไมใชของใคร โกรธมนัไมมี 
จะไปโกรธไดอยางไรละ มีเกลียดก็เกลียดไดซิ มันไมมีจะเกลียดไดอยางไร ของมีจึงจะ
โกรธไดเกลยีดได ตองอาศัยกิเลส ๑,๕๐๐ ตัณหา ๑๐๘ ยังมีก็ทาํได ตองมีเหตุมันจึงมีผล 

ไมมีเจตนาทําบาปเสียแลวจิต ไมเศราหมอง จึงปราศจากทุกข เจตนาละเวนทุกลมหายใจ
เขาออก ผูปฏิบัติจงนอมไปปฏิบัติในกาย วาจา ใจของตน ธรรมของจริงก็จะบังเกิดทุก
เมื่อ เปนธรรมอันไมตาย ไมแปรผัน เกิด แก เจ็บ ตายไมมีในธรรม ดวยอํานาจคุณพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ประดิษฐานอยูที่ใจ ศีล สมาธิ ปญญาก็มีขึ้นที่ใจ ทุกเมื่อ 

นี่แหละดวยอํานาจความปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา สํารวมศีล สมาธิ ปญญา ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ศีล สมาธิ ปญญา หมายความประพฤติกาย วาจา ใจสุจริต ผูปฏิบัติพึง
นอมกาย วาจา ใจ ไปตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งเพศบรรพชิตและคฤหัสถ 



ใหพนจากทุกขภัยทั้งปวง ดวยอํานาจขอปฏิบัติผูถึงธรรมพนจากทุกขภัยทั้งปวง ขอให
สาธุชนทั้งปวงพนจากทุกขภัยแลเปนสุข สมกับปณิธานความปรารถนาของตน ๆ ทุกหมู
เหลาทั่วหนากัน มีความเกษมสันตปราศจากภัยอันตรายทั้งปวงเทอญ 

สมบัติของพระผูมีพระภาคเจา เปนอริยมรรค ๔ อริยผล ๔ เปนสมบัติ เมื่อเลย
อริยมรรค ๔ อริยผล ๔ เปนผูที่เหนือเกิดเหนือตาย ไมตองมาเปนทุกข เพราะเกิดเพราะ
ตาย อยูกับจิต เจตสิก รูป นิพพานในธรรมะของพระผูมีพระภาคเจาโดยมีสุขสวนเดียว 
ขอใหมีความประเสริฐสุดอยูในความไมเกิดไมตาย ใหสวัสดีในธรรมของพระผูมีพระ
ภาคเจาเทอญ 

จากหนังสือเทศนาภาษาใจ : หลวงปูบุดดา ถาวโร  
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