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ถามกีารศึกษาที่ถูกตองแลว เด็กจะหลุดพนจากการใฝเสพ ขึ้น
มาสูการใฝศึกษา แลวจะมีความสุขจากการไดเรียนรู ถาเด็ก
พัฒนาขึ้นมาสูการศึกษาอยางนี้ ชีวิตในครอบครัวก็จะมีปญหา
นอยลง เด็กจะไมเรียกรองมาก เพราะวาพอแมจะคอยหนุนให
เด็กคิดแลวถามวาอยากทํ าอะไร มากกวาถามวา อยากไดอะไร





ความสุขของครอบครัว
คือสันติสุขของสังคม∗

กราบนมัสการทานเจาคุณอาจารย
ดิฉันขอเรียนถามทานเกี่ยวกับธรรมะ ซ่ึงควรสงเสริมใหนํ า

มาเปนหลักปฏิบัติระหวางสมาชิกในครอบครัว เพื่อประโยชนสุข
แกสมาชิกทุกคน และเพื่อใหมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองได
ตลอดชีวิต

ดิฉันขอเรียนถามทานในรูปแบบปุจฉา-วิสัชนา ในประเด็น
ตางๆ ดังนี้คะ

พอ-แมเล้ียงลูก คือสรางสรรคโลก
ปุจฉา: ในฐานะที่ครอบครัวเปนรากฐานของการปลูกฝง
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พอ-แม-ลูก ระหวางพี่นอง ควรเลือกใชหลักอยางไรคะ
วิสัชนา: หลักปฏิบัติท่ัวไปโดยพื้นฐานกวางๆ มีอยูแลว

หลักพื้นฐานเริ่มจากพอแมเปนหัวหนาครอบครัว พอแมเปนผูนํ า
สองแสงสวาง ทานยกใหพอ-แม เปนเหมือนทิศตะวันออก คือทิศที่
พระอาทิตยข้ึน ซ่ึงมีความสํ าคัญมาก คือ ดวงอาทิตยข้ึนมาก็สอง
แสงสวาง นํ าทางการดํ าเนินชีวิตของคนและสัตวท้ังหลาย ชีวิต
ของลูก พอ-แม ก็เปนแบบอยางและใหความสวาง คือใหความรู
ความเขาใจ บอกวิธีดํ าเนินชีวิต ใหแมแตชีวิตของลูก

พระพุทธเจาทรงแสดงฐานะของพอแมไววา
๑. เปนพระพรหม เปนผูใหกํ าเนิด เปนผูสรางชีวิตใหกับ
ลูก แลวก็เปนผูเลี้ยงลูก เปนผูแสดงโลกนี้แกลูก

๒. เปนบูรพาจารยของลูก คือ เปนครูอาจารยคนแรก สอน
ตั้งแต กิน ดื่ม น่ัง นอน เดิน พูด ทุกอยางที่จะใชในการ
ดํ าเนินชีวิต หรือเปนพื้นฐานในการดํ าเนินชีวิตไดดวย
ตนเองตอไป

๓. เปนอาหุไนยบุคคลของลูก อาหุไนยบุคคลนี้เปนคํ า
เรียกพระอรหันตและพระอริยะทั้งหลาย ในสังคมไทย
จึงเรียกพอแมงายๆ วาเปนพระอรหันตของลูก คือมีคุณ
ธรรมอยางนอยทานมีจิตใจบริสุทธิ์ตอลูก รักลูกดวยใจ
จริง ไมมีอะไรเคลือบแฝง

ฐานะทั้ง ๓ ประการนี้ถือวาเปนสํ าคัญ ขอยํ้ าอีกครั้งวา
หนึ่ง เปนพระพรหม สอง เปนบูรพาจารย สาม เปนพระอรหันต
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ของลูก
คุณธรรมที่จะทํ าใหเกิดความสัมพันธท่ีดี ขอสํ าคัญก็คือ

เมื่อเปนพระพรหม พอแมก็เลี้ยงลูกมาโดยมีหลักคือ พรหมวิหาร ๔
ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซ่ึงโดยสาระสํ าคัญทั้ง ๔ ขอ
รวมแลวก็มี ๒ ดาน

ดานที่หนึ่งคือ ดานความรูสึก หมายถึง ความรูสึกที่ดีงาม
ถาเรียกเปนภาษาอังกฤษก็คือ positive emotion คือ พอแมโดย
พื้นใจไมมีความรูสึกโกรธเคือง ชิงชัง รังเกียจ คิดราย เอาเปรียบ
เปนตนตอลูก มีแตความรูสึกในทางที่ดี คือ เมตตา ความรัก ความ
ปรารถนาดี กรุณา สงสาร คิดจะชวยเหลือใหพนทุกข มุทิตา ยินดี
ดวยเมื่อประสบความสุข ความสํ าเร็จ ทํ าอะไรไดดีก็ช่ืนชม แลวก็
สงเสริม ท้ังสามนี้เปนความรูสึกที่ดี ทํ าใหชีวิตความสัมพันธ
ระหวางพอ-แม-ลูก รวมไปถึงในครอบครัวทั้งหมดมีความรัก ความ
อบอุน มีความราเริง ผองใส มีความออนโยน เปนสุข น่ีเปนดาน
ความรูสึก

สวนอีกดานหนึ่งก็คือ ดานความรู พอ-แมจะมีเพียงดาน
ความรูสึกไมได ตองมีความรู และรูจักใชปญญาดวย เพราะหลัก
ท่ัวไปมีอยูวา คนเรามีชีวิต ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ตองเปน
ไปตามกฎธรรมชาติ และกฎที่เปนของธรรมชาติน้ี ไมเขาใครออก
ใคร พอแมจะใชความรูสึกไปชวยเหลืออยางไร ก็ทํ าเกินกฎธรรม
ชาติไมได ดานนี้แหละถาพอแมรุกลํ้ าเขาไปจะทํ าใหเสีย

คนเราทุกคนนี้มีความเปนมนุษยอยู ๒ ดานในเวลาเดียว
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กัน คือ
๑. ดานที่เปนชีวิต ซ่ึงเปนไปตามกฎธรรมชาติ และ
๒. ดานที่เปนบุคคล ซ่ึงอยูรวมในสังคม
พอแมจะชวยไดมากที่สุดก็คือ ดานที่ลูกเปนบุคคลผูอยูใน

สังคม ซ่ึงพอ-แมเขาถึงไดโดยตรง ในดานนี้ พอแมควรสงเสริม
ความรูสึกที่ดี ดวยความสัมพันธท่ีดีงาม รัก ใหความอบอุน ใหมี
ความสุภาพ ออนโยน จิตใจดี

สวนดานที่ลูกเปนชีวิตซึ่งเปนไปตามกฎธรรมชาติน้ัน พอ
แมเขาถึงโดยตรงไมได จะใชแคความรูสึกไมได แตตองใชความรู
โดยสื่อผานปญญาจึงจะโยงไปถึงดานธรรมชาติของเขา ดานที่เปน
ธรรมชาติของชีวิตนั้นตองใชปญญา ความจริงดานนี้เปนดาน
สํ าคัญที่ลูกจะตองพัฒนาเพื่อใหสามารถดํ าเนินชีวิตไดดวยตนเอง

ดานที่หนึ่ง พอแมมีความรูสึกดีงาม รัก ผูกพัน จะคอยให
ความชวยเหลือ และจะทํ าให แตพอถึงดานที่สอง ชีวิตของลูกเปน
ของเขาเอง เขาตองอยูกับความเปนจริง เริ่มตั้งแตรางกายของเขา
ก็ตองอยูใตกฎเกณฑของธรรมชาติ ตองกินอาหาร ตองขับถาย
ฯลฯ ถากินอยูไมถูกตองก็จะเจ็บปวย หรือเสียสุขภาพ เขาตองรูจัก
เปนอยูใหถูกตอง และจะตองรับผิดชอบชีวิตของเขาเองตอไป
เพราะฉะนั้นเขาจึงตองไดรับการเตรียมความพรอมท่ีจะใหรับผิด
ชอบตนเองได ตองเติบโต เจริญงอกงาม ตองมีคุณสมบัติ มีความรู
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงพอแมทํ าใหไมได แตพอแมสามารถ
ชวยเกื้อหนุน โดยใชปญญาประสานกับอารมณ หรือเอาความรูมา
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ประสานกับความรูสึก
ในเมื่อพอแมมีความรูสึก เชนรักลูกเปนตนแลว ก็โยงตอไป

สูดานความรู คือเรารักเขา อยากใหเขาเปนคนเกง คนดี มีความสุข
ตอไป แตชีวิตเปนของเขา ซ่ึงเขาจะตองรับผิดชอบตนเอง เราจะ
ชวยเขาไดอยางไร ก็ตองใชปญญาพิจารณาวา เขาตองทํ าอะไร
บาง ตองรับผิดชอบอะไรบาง และดวยการใชความรู หรือใช
ปญญา ก็คิดพิจารณาวาจะเตรียมฝกใหเขาทํ าอะไรอยางไร

การที่ใชปญญาคิดไวลวงหนานี้ จะทํ าใหเตรียมหาแบบฝก
หัด หรือเตรียมกิจกรรมเพื่อฝกลูกอยางหลากหลาย ตรงนี้ก็กลาย
เปนวา พอแมไมทํ าใหเขาแลว แตเฉยเพื่อดูใหเขาทํ า ตรงนี้แหละ
เรียกวา อุเบกขา คือขอท่ี ๔ ของพรหมวิหาร ๔

ฉะนั้นในพรหมวิหารจึงมี ๒ ภาค คือ ภาคความรูสึก ไดแก
สามขอแรก แยกเปน เมตตา กรุณา มุทิตา และภาคปญญา ซ่ึง
แสดงออกที่อุเบกขา ไดแกการวางทาทีหรือวางตัวเฉยไว ไมทํ าให
แตคอยดูใหเขาทํ า

ปุจฉาแทรก: อุเบกขาที่ทานอธิบายนี้ ชาวบานไมคอยเขา
ใจ อาจจะสับสน หรือเขาใจกันมาผิดๆ

วิสัชนา:  คงเปนความเขาใจพรอง หรือเพี้ยนไป กลายเปน
“เฉยโง” เสียแหละมาก

“อุเบกขา” แปลวา การคอยดูอยูใกลๆ ในกรณีน้ีหมาย
ความวา แทนที่เราจะทํ าให ก็ใหเขาทํ าเอง แตเราก็ดูอยู เหมือนกับ
บอกวา เรื่องนี้เธอจะตองทํ าใหเปนเองนะ แลวก็ใหเขาทํ า แลวเรา
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คอยดูอยูใกลๆ เมื่อเขาทํ าผิดหรือทํ าถูก  เราก็จะไดช้ีแนะ  และเมื่อ
เขาสงสัยเขาจะไดถามเรา พอแมก็ทํ าหนาที่เปนผูใหคํ าปรึกษา

อุเบกขา จึงหมายความวา พอแมคอยดูใหลูกทํ า โดยเปน
ท่ีปรึกษา คอยตอบ คอยแก คอยแนะ ใหเขาเรียนรู ใหเขาฝก แต
พอแมไมทํ าให เพื่อใหเขาหัดทํ าดวยตนเอง ตรงนี้แหละจะทํ าให
เด็กไดพัฒนามาก ดังนั้น อุเบกขาจึงเปนขอสํ าคัญที่ใหโอกาสแก
เด็ก เพื่อจะมีการพัฒนา

ถาเราเอาแคจิตใจคือดานความรูสึก โดยมีเมตตา กรุณา
มุทิตา เด็กจะพัฒนาในสวนที่มีความรัก ความอบอุน เปนคนออน
โยนละมุนละไม มีความสุข แตจะออนแอ และพึ่งพา ทํ าอะไรไม
เปน และถามากเกินไปเด็กก็จะกลายเปนนักเรียกรอง ไมรูจักพอ
ดังนั้นจึงตองใชดานปญญาโดยเอาอุเบกขามาสรางความสมดุล 
อะไรที่เด็กควรรับผิดชอบตนเองใหไดหรือควรหัดทํ าใหเปน พอแม
จะวางเฉย ไมขวนขวายทํ าให แตเฉยโดยคอยดูอยู คือเฉยมอง ไม
ใชเฉยเมย เฉยเมิน หรือเฉยไมรูเรื่องและเฉยไมเอาเรื่อง ซ่ึงกลาย
เปนอัญญาณุเบกขา คือ เฉยโง

การวางเฉยของอุเบกขาหมายถึงเฉยดวยปญญา เพราะรู
วาเรื่องนี้สมควรทํ าอยางนี้ โดยมีเหตุผลอยางนี้ ซ่ึงโดยมากเปน
การวางเฉยเพื่อใหเขาทํ า ตนเองจะไดดู โดยสังเกตวาเขาทํ าอะไร
เปน หรือไมเปน และเราควรจะแกไข หรือฝกฝนลูกอยางไร

ถาพอแมมีเมตตา กรุณา มุทิตามากเกินไป จะกลายเปน
วาพอแมขัดขวางการพัฒนาของลูกเสียเอง  จึงตองมีอุเบกขามา
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ชวยดุลใหพอดี เพื่อใหลูกมีโอกาสพัฒนาตัวเอง ซ่ึงจะทํ าใหเด็กมี
ความเขมแข็ง รับผิดชอบตนเองได ชวยใหการเจริญเติบโตของเด็ก
เปนไปทั้ง ๒ ดานอยางมีดุลยภาพ เปนการเจริญเติบโตอยางพอดี
คือ ท้ังมีความออนโยน มีความสุข ความอบอุน และพรอมกันนั้นก็
มีความเขมแข็ง มีความสามารถ มีปญญา รับผิดชอบตนเองได

ถามีการเอียงไปขางหนึ่ง อยางที่พูดเมื่อกี้วา เอียงดาน
ความรูสึกมากไป ไมมีอุเบกขา ขาดปญญา เด็กก็จะออนแอ ตอง
คอยพึ่งพา และอาจเลยเถิดกลายเปนนักเรียกรอง ถาออกไปใน
ระดับสังคมก็อาจจะเกิดโทษในแงท่ีวา เสียกฎกติกา และเสีย
ความเปนธรรม คือจะมีการชวยเหลือกันในแงสวนตัว โดยไมคํ านึง
ถึงความถูกตองชอบธรรม แตถามีอุเบกขาก็จะตรึงไววา ทุกอยาง
ตองไมเกินธรรม ไมเกินความจริง จะชวยกันตองไมเกินความถูก
ตอง ถึงจะมีเมตตา กรุณา มุทิตา มาจะชวย แตถากระทบตอหลัก
การกติกาก็หยุด อุเบกขาจะชวยตรึงไว ดังนั้น อุเบกขาก็ชวยรักษา
ความเปนธรรมได

อุเบกขา นอกจากจะทํ าใหคนเขมแข็ง รูจักรับผิดชอบ และ
เจริญเติบโตพัฒนาไดดีแลว ก็ยังรักษาความถูกตองชอบธรรมใน
สังคม เชนรักษาความยุติธรรมไดดวย ดังนั้นสังคมก็จะอยูดี ตั้งแต
สังคมในครอบครัว

อยางไรก็ตาม ถามีอุเบกขาที่ไมประกอบดวยปญญา เฉย
แบบไมรูเหตุผล คือเรื่อยเฉื่อย เฉยเมิน หรือเฉยเมย ก็อาจจะทํ าให
เด็กเสียได คือเด็กไมไดรับการเอาใจใส มีชีวิตที่แหงแลง ขมขื่น ซ่ึง
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จะทํ าใหเด็กบางคนกลายเปนคนแข็งกระดาง เหี้ยมเกรียม หรือ
เสียคน หรือบางคนอาจจะเกงไปเลย เชน เด็กที่ถูกทอดทิ้ง บางคน
มีความคิดพัฒนาตัวเอง กลายเปนคนเกงเขมแข็ง แตอาจจะแข็ง
แบบกระดาง ไมมีน้ํ าใจ ไมรูจักเห็นใจใคร หรือคิดแกแคนสังคม

รวมความวา อุเบกขาชวยใหเขมแข็ง แตถาขาดสามขอ
แรกก็จะกระดางไป ไมเห็นอกเห็นใจใคร เพราะฉะนั้นจึงตองมี
ความพอดี ซ่ึงเปนเรื่องที่ยาก จะตองเนนใหตระหนักวาครอบครัว
เปนตัวอยาง เปนที่พิสูจนวาสังคมจะอยูดีไดหรือไม ถาพอแม
สามารถรักษาพรหมวิหาร ๔ ใหสมดุลไวไดดี ครอบครัวก็จะมี
ความเปนอยูดี เปนรากฐานที่ดีของสังคม เด็กที่เติบโตออกไปอยู
ในสังคม ก็จะชวยสรางสังคมใหอยูรวมกันอยางดี

พอ-แมเล้ียงลูกดี เหมือนตามลูกไปคุมครองโลก
ปุจฉาแทรก: ในครอบครัว พอ-แมเลี้ยงลูกอยางนี้ ก็มอง

เห็นหลัก แตระหวางลูกๆ คุณธรรมระหวางพี่นองจะเกิดขึ้นอยางไร
วิสัชนา: พรหมวิหาร ๔ เปนหลักใหญของชีวิตครอบครัว

และครอบครัวนั้นเปนตัวอยางความสัมพันธระหวางมนุษยท่ี
เปนตนแบบในการฝกเด็ก นอกจากความสัมพันธกับพอแมแลว
เด็กจะไดรับการฝกจากครอบครัวในดานความสัมพันธระหวางพี่
นองดวย โดยมีพอ-แม เปนผูนํ า เริ่มตั้งแตการนํ าในดานความรูสึก
และทัศนคติท่ีดีงาม

ลูกที่ยังเปนเด็กๆ ท่ีเปนหญิง-ชาย เปนพี่-นอง จะมีการ
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สรางความรูสึกขึ้นแบบหนึ่ง คือ ความรูสึกอยางพี่อยางนอง ซ่ึง
เปนความรูสึกที่ดีงาม มีเมตตา คอยชวยเหลือกัน ความรูสึกแบบนี้
อยูเหนือหรือขามพนความรูสึกทางเพศ คือความเปนพี่เปนนองนั้น
เหมือนไมมีเพศ เหมือนไมมีความเปนหญิงเปนชาย ความรูสึก
อยางพี่อยางนองนี้ จะมากลบหรืออยางนอยมาคานความรูสึกทาง
เพศที่มองกันระหวางหญิง-ชาย

เด็กที่อยูในครอบครัวในลักษณะนี้ จะชินกับความรูสึก
อยางพี่อยางนอง ถามีการปลูกฝงดี เวลาออกไปอยูในสังคมเด็กก็
จะมีความรูสึกแบบนี้เปนพื้นฐานอยูในใจ เวลาพบปะมองเห็นผู
หญิงอื่น ผูชายอื่น ก็จะมีความรูสึกสวนหนึ่งที่นึกถึงความเปนพี่
สาว นองสาว เปนพี่ชาย นองชาย ซ่ึงเปนความรูสึกที่ดุลกับความรู
สึกทางเพศได

ทีน้ี ถาไมมีความรูสึกอยางนี้ติดมาจากการอบรมบมเพาะ
ในครอบครัวแลว เมื่อเด็กเติบโตขึ้น ก็จะมีความรูสึกดานเดียว คือ
ความรูสึกระหวางหญิงชาย เพราะฉะนั้น เมื่อออกไปในสังคมก็มี
ทางที่จะเกิดปญหาไดมาก คิดวาปจจุบันจะมีปญหาเรื่องนี้มาก
ดวย คือ ความรูสึกที่พัฒนาจากความสัมพันธในครอบครัวระหวาง
พอ แม ลูก และระหวางพี่นอง ซ่ึงเรียกสั้นๆ วาความรูสึกฉันพอแม-
ลูก และความรูสึกมองกันอยางพี่นอง กํ าลังจะเลือนหายไป เพราะ
ฉะนั้นเวลาออกไปอยูในสังคม ก็จะมีปญหาอาชญากรรมตางๆ
เพิ่มข้ึน เพราะการที่คนมองกันดวยความรูสึกแบบญาติพี่นองไมมี
มาชวยดุลหรือคานความรูสึกที่หนักไปในดานความรูสึกทางเพศ
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อยางเดียว
ตรงนี้เปนเรื่องสํ าคัญมาก เทากับวาครอบครัวเปนพื้นฐาน

ของสังคมที่จะจูงสังคมไปในทางที่ดี เพราะฉะนั้นในพุทธศาสนา
จึงมีคํ าสอนที่ทานสอนพระไววา ถาพบผูหญิงวัยสูงหนอยก็ใหมอง
เปนเหมือนแม ถาพบผูหญิงที่อายุมากกวาหนอยก็ใหมองเปนพี่
สาว ถาอายุนอยกวาก็ใหมองเปนนองสาว ตรงนี้ก็คือการนํ าความ
รูสึกแบบญาติพี่นองมาชักนํ าคุณธรรมซึ่งจะทํ าใหเกิดความรูสึกที่
ดีงาม ถาโดยพื้นฐานมีการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวที่ดี ความรูสึก
น้ีก็จะมาชวยอยางเปนธรรมดาไปเอง คือความสัมพันธแบบพี่นอง
น้ีก็จะเปนสวนหนึ่งของการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันที่เคยชินอยูเปน
ประจํ า

ในวัฒนธรรมไทยที่ผานมาจะเห็นชัดวา การเนนความ
สัมพันธ ดวยความรูสึกอยางญาติพี่นองนี้ไดแสดงออกในทาง
ภาษา เวลาพบหญิงชายอื่นก็จะใชคํ าทักทายเรียกกันอยางญาติพี่
นองตามอายุวัยของเขา คนอื่นที่อายุมากก็เรียกวา คุณตา คุณ
ยาย หรือตาโนน ยายนี่ คนที่อายุในระดับใกลกับพอแมก็เรียกวา
ลุง ปา นา อา ถาอายุใกลเคียงกับตัวเอง ก็เรียกพี่น่ัน นองนี่ ชวย
นํ าความรูสึกอยางพี่อยางนอง ข้ึนมาเหนือความรูสึกอยางหญิง
อยางชาย

แตปจจุบันวัฒนธรรมนี้กํ าลังจะเลือนหายไป ไมคอยไดยิน
เรียกกัน คงจะเปนเพราะวัฒนธรรมตะวันตกแผอิทธิพลเขามา
ครอบงํ า ถามองกวางออกไปถึงระบบสังคมและการเมือง ก็คือจะ
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หันเขาหาประชาธิปไตยใตอํ านาจธุรกิจ ซ่ึงเนนเสรีภาพและความ
เสมอภาคแบบแกงแยงแบงแยก โดยละทิ้งหรือยอมสูญเสียภราดร
ภาพ แทนที่จะนํ าเอาภราดรภาพที่มีอยูคอนขางดีแตเดิม มาเปน
ฐานในการพัฒนาประชาธิปไตย

ในสังคมของเราสืบๆ มา ลูกใกลชิดแมมาก อยูกับแม
ตลอดเวลา พอยังหางกวา สํ าหรับผูชายที่มีความรูสึกซาบซึ้ง
ประทับใจในพระคุณความรักของแมอยางลึกซึ้งแนนแฟน อิทธิพล
ของความรูสึกนี้จะมีความหมายสํ าคัญมาก เวลาพบผูหญิงอื่นใน
ท่ีปลอดเปลี่ยว ใจของเขาจะประหวัดไปถึงแม หรือภาพของแมจะ
ปรากฏขึ้นในใจ พรอมท้ังความรูสึกดีงามตางๆ ท่ีพวงอยูกับความ
สัมพันธกับแม ตลอดจนคํ าพูดจาสั่งสอนของทาน ความรูสึกนี้ก็
เลยมากลบหรือมากั้นความรูสึกอยางหญิงอยางชาย หรือความรู
สึกทางเพศ ทํ าใหจิตใจโนมไปในทางที่จะปฏิบัติตอผูหญิงอื่นนั้น
ดวยเมตตากรุณา

ในสังคมที่ความสัมพันธแบบแมลูกเลือนลางลงไป และสื่อ
มวลชนเปนตนมีแตกระตุนเราความรูสึกทางเพศและความสัมพันธ
อยางหญิงอยางชาย ความรูสึกแบบนี้ก็ยอมจะครอบงํ าเปนพื้นจิต
ใจของคนทั่วไปเปนธรรมดา เวลาพบหญิงอื่นชายอื่น ก็จะมีแตการ
มองกันดวยความรูสึกในเชิงทางเพศ

ซ้ํ ารายอาจจะถึงกับยอนกลับในทางตรงขาม คือเมื่อสังคม
บมเพาะคนแทนครอบครัว และเมื่อความสัมพันธระหวางพอแม-
ลูก และระหวางพี่นองนอยลง ความรูสึกเชิงคุณธรรมระหวางพอ
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แม-ลูก และความรูสึกมองกันอยางพี่อยางนองก็จะเลือนลางจาง
หาย การมองกันดวยความรูสึกทางเพศ อยางหญิงอยางชาย ก็
อาจจะเขาไปแสดงบทบาทแมแตในครอบครัว ระหวางพี่ชายนอง
หญิง และแมกระทั่งระหวางพอกับลูกสาว เมื่อถึงตอนนี้ สังคมก็จะ
แตกสลายลงไปถึงขั้นรากฐาน หมายความวา อารยธรรมจะสูญ
เสียคุณสมบัติท่ีเปนลักษณะพิเศษของสังคมมนุษย ท่ีทํ าใหมนุษย
แตกตางจากสัตวโลกอยางอื่น

ปุจฉา: ปจจุบันนี้ในแตละครอบครัวจะมีลูกกันนอย จะอบ
รมเลี้ยงดูกันอยางไร เพราะวาเมื่อออกไปสูสังคมเขาจะปรับตัว
อยางไร เปนไปไดไหมวาอาจจะมีปญหาในการปรับตัวไดคะ

วิสัชนา: เปนไปไดอยู ตอนนี้พอแมควรจะหาทางชดเชย
หรือแกปญหา โดยใหลูกของพี่ นอง แทนที่จะเปนลูกในครอบครัว
เดียวกัน ก็เปนลูกของ พี่ ปา นา อา คือลูกพี่ ลูกนอง ใหมีการพบ
ปะสังสรรค มีกิจกรรม เชนการเลนเปนตนดวยกันบอยๆ ใหมีความ
สัมพันธกัน คุนเคยกันตั้งแตเด็ก สรางความรูสึกเปนพี่นอง

ความรูสึกดังกลาวมีความสํ าคัญมากในการที่จะมาชวย
แกไขปญหาของสังคม ท่ีคนจะมองคนอื่นไปดานเดียวในทาง
ความรูสึกระหวางเพศ การมองเปนพี่นองนั้น ก็อยางที่บอกแลววา
อยูเหนือความเปนหญิงเปนชาย เหมือนไมมีเพศ และแถมดวยมี
ความรูสึกในทางคุณธรรม เชน มีเมตตา กรุณา มีความปรารถนาดี
ตอกันตางๆ ซ่ึงจะมาชวยแกไขปญหาทางอารมณความรูสึกที่จะ
ดึงไปในทางอาชญากรรม
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ปุจฉา: ทานอาจารยมองวา ความสัมพันธระหวางพี่นองก็
ควรมีพื้นฐานจากเมตตาพรหมวิหาร

วิสัชนา: ก็อยางเดียวกัน คือ พอแมเปนผูนํ า เพราะความรู
สึกระหวางพี่นองจะเกิดจากพอแมเปนผูนํ าเริ่มตนให พอเกิดมาก็มี
พอแมคอยบอกวา น่ีนองนะ หนูตองรัก ชวยเลี้ยงดู ไหนอุมซิ ความ
รูสึกนี้จะคอยๆ เปนไปเอง ครอบครัวจึงเปนรากฐานที่ดีของสังคม

พอ-แมเดี๋ยวนี้ดีแตเล้ียง แตไมไดดู
ปุจฉา: ในสภาพสังคมตอนนี้ ท่ีมีความกาวราว ความรุน

แรงเกิดขึ้น ไมทราบวาประเด็นอยูตรงนี้ดวยหรือเปลาคะ ท่ีพอ-แม
ละเลยบทบาทตรงนี้ไป

วิสัชนา: แนนอนเลย เพราะวาพอ-แมเดี๋ยวนี้มักจะไดแต
เลี้ยง แตไมไดดู การเลี้ยงก็มีความหมายแคเปนการบํ ารุงบํ าเรอ
นึกวาตัวเองขาดความสัมพันธกับลูก ก็พยายามเอาวัตถุ เอาเงิน
ทองมาให แตไมไดดูแลเขาเลย ไมไดทํ าหนาที่พอ-แมหรอก กลาย
เปนปญหาซับซอนอีกประการหนึ่ง คือพอแมเปนผูทํ าใหเด็กไดรับ
การหนุนในแงคานิยมบริโภค เพราะวาพอ-แมคอยเอาอกเอาใจ
หาเงินทองสิ่งเสพบริโภคมาให เด็กก็ไดแตมีความสุขจากการ
บริโภค พอ-แมก็แสดงความรักลูกดวยการใหวัตถุ แทนที่จะฝกอบ
รมเด็ก ใหเด็กกาวขึ้นไปสูการพัฒนาตนเองในการเรียนรูและความ
ดีงาม
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การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว จึงเปนเรื่องใหญทีเดียว ซ่ึงมี
เรื่องที่จะตองพูดมากมาย แมแตเพียงความสัมพันธระหวางพอ-
แมกับลูก ในบทบาทที่พระพุทธเจาตรัสวา พอ-แมเปนผูแสดงโลก
แกลูก ความหมายตรงนี้ลึกซึ้งมาก เราจะตองยกขึ้นมายํ้ าเนนและ
ปฏิบัติกันใหจริงจัง

“แสดงโลกนี้แกลูก” เริ่มตนก็คือ เด็กจะไดเห็นโลก เห็น
ธรรมชาติ เห็นผูคนในโลกวามีอะไร เปนอยางไร แตไมใชแคน้ัน ไม
ใชเพียงแคใหรับรูวามีอะไร

คนเรามองเห็นสิ่งตางๆ มิใชเห็นพรึบเดียวทั้งหมด แตจะ
เห็นเพียงบางอยาง บางแง และการที่จะมองเห็นในสวนไหนแง
ไหน และในความหมายอยางใด ก็ข้ึนอยูกับผูช้ีนํ า ท้ังโดยรูตัวและ
ไมรูตัว

ตัวอยางงายๆ เมื่อไปพบเห็นกระรอกตัวหนึ่ง ในหมูไม
หลายคน มองดวยความรูสึกวามันเปนสัตวตัวนอยๆ มีรูป

รางและการเคลื่อนไหวที่แคลวคลองวองไว นารักนาชม อยูใน
บรรยากาศของธรรมชาติ ดูแลวจิตใจก็สดใส เบิกบาน มีความสุข

บางคน มองดวยความรูสึกวาเจออาหารอันโอชะ จองแต
กระรอก ไมเห็นธรรมชาติ คิดแตวา ทํ าอยางไรจะจับมันได จะเอา
ไปลงหมอแกงเปนกับขาว หรือเอาไปปงไปยางกินแกลมเหลา

คนหนึ่ง เจอกระรอก ก็คันไมคันมือข้ึนมาทันที มองเห็น
ภาพกระรอกกํ าลังดิ้นตายลวงหนา กะเอามันเปนเปา จะเอาไม
ขวาง หรือเอาหนังสติ๊กยิง แมกระทั่งเอาปนสอง ลองฝมือวาแมน
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แคไหน
อีกคนหนึ่ง มองดูมันดวยทาทีของนักหาความรูวา กระรอก

เปนสัตวประเภทใด อยูแถบไหนมาก มีชีวิตความเปนอยูอยางไร
เด็กๆ จะเริ่มตนมอง รูสึก และมีทาทีอยางไหน มักจะเปน

ไปตามการชักนํ า เมื่อเริ่มตนอยางไร ตอไปก็จะเคยชินอยางนั้น
พอแมเปนผูแสดงโลกแกลูก เพราะลูกจะพบกับพอแมกอน

ใครอื่น พอลูกเกิดมา พอแมก็มีบทบาทนี้ทันที เริ่มตั้งแตแสดงโลก
แกลูกดวยตัวของพอ-แมเองเลยทีเดียว

พอแมเปนเพื่อนมนุษยคูแรกในโลกที่ลูกไดรูจัก พอเปนตัว
แทนของผูชายทั้งหมด แมเปนตัวแทนของผูหญิงทั้งโลก

ทีน้ี พอพบผูชาย-ผูหญิงที่เปนตัวแทนของคนทั้งโลก ก็เปน
คนที่มีความรัก มีเมตตา จึงเปนการเริ่มตนดวยการสรางความรูสึก
ท่ีดี น่ีคือตัวแทนของมนุษยในโลก ซ่ึงมีความสัมพันธดวยความรู
สึกที่ดีงามตอกัน มิใชมาพบกันก็จะฆาฟนหํ้ าหั่นกัน ตอนนี้ความรู
สึกเริ่มแรกที่เจอกันก็คือไดเจอมนุษยท่ีดีกอน ไดเห็นมนุษยท่ีมีคุณ
ธรรม มีเมตตา มาเปนตัวแทนของมนุษย เปนการสรางความรูสึกที่
ดี พรอมจะเปนมิตรกับคนทั้งหลาย

ตอจากนั้นก็เจอกับพี่นอง พอแมก็จะถายผานความรูสึกให
พี่นองมีความรักตอกัน พอไปเจอเพื่อนมนุษย ความรูสึกฉันญาติก็
จะนํ ามากอน อยางนอยก็มาดุล ไมใหเกิดความรูสึกเปนปฏิปกษ
ไมใชเปนศัตรูกัน

นอกจากนั้น สิ่งทั้งหลายที่พอแมจะแสดงตอลูก ก็จะเปน
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ไปแมโดยไมรูตัวดวยความรูสึกรักโดยธรรมชาติ  ทํ าใหแสดงสิ่งที่
เปนประโยชน และใหเห็นแงท่ีดี แงท่ีจะใชประโยชนตางๆ แลวพอ
แม  ก็จะชักนํ าไปใหมองดูคนอื่น ดวยความรูสึกที่ดีงาม ดวยความ
รัก มีเมตตา เชนเมื่อไดพบเพื่อนมนุษยอยาง ลุง ปา นา อา เพื่อน
ของพอ-แมเปนตน ก็จะมีการแนะนํ าใหรูจัก โดยพวงมากับทาที
อาการและความรูสึกที่ดี มีความรูสึก และทัศนคติท่ีงดงาม เมื่อพบ
เห็นสิ่งทั้งหลายก็แนะนํ าสิ่งที่เปนประโยชน ใหไดเรียนรู รูจักเอาไว
ใหเรียนรูการอยูรวมกันไปในเชิงบวก อาจจะมีการสอดแทรกบาง
วา พอแมก็มีการโกรธบางเหมือนกัน แตควรจะเปนไปอยางมีเหตุ
ผล น่ีเปนลักษณะของบทบาทในการแสดงโลกนี้แกลูก

แตปจจุบันนี้พอแมกํ าลังเสียบทบาทนี้ใหกับสื่อ ใหแก ทีวี
วิดีโอ คอมพิวเตอร อินเตอรเนตเขามาแทน ขณะนี้นาเปนหวง
อยางที่เคยใชคํ าวา เวลานี้ พอ-แมถูกยึดครองดินแดนไปเสีย
หมายความวา ครอบครัวเคยเปนดินแดนที่พอแม ดูแล เปนผูปก
ครอง เปนผูท่ีนํ าลูก แตเวลานี้พอแมสูญเสียอํ านาจปกครองนี้ไป
โดยที่วาบานและครอบครัวไดถูกสื่อ เชนทีวี และวิดีโอเขามายึด
ครอง มาทํ าหนาที่แทนพอแม ในการแสดงหรือนํ าเสนอโลกแกลูก

สื่อปจจุบันมักแสดงโลกนี้อยางไร ก็ใหดูใหเห็นการยิงกัน
ฆากัน แยงชิงกัน ความโหดราย ลางแคน ความหยาบคาย ความ
ยั่วยวน ความมัวเมา การแสดงโลกแกลูกของพอแมสูญเสียไป เด็ก
ยุคปจจุบันจึงได ทีวี วิดีโอเปนผูแสดงโลกแกเขา แตมักเปนการ
แสดงสิ่งเลวราย ทาทีของจิตใจที่มุงจะเอาชนะ กํ าราบ พิชิตเขา
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ทํ าลายเขา ตรงขามกับทาทีของพอแมแทบทั้งหมด ดังนั้นพื้นฐาน
ทางจิตใจของเด็กตั้งแตในครอบครัวก็จะโนมไปในทางรายหรือเสีย
หาย แลวเราจะหวังใหสังคมอยูดีไดยากยิ่ง ถาไมรีบแกไข

การแสดงโลกแกลูก ท่ีพอแมเปนผูนํ าและชี้บอกนั้น โดยทั่ว
ไปจะทํ าใหเด็กพัฒนาความรูสึก ทาที ทัศนคติ ตอโลก ตอสังคม
ตอเพื่อนมนุษย ในทางที่ดี โดยเฉพาะ

- มองเพื่อนมนุษยดวยทาทีอยางญาติมิตร มีไมตรี
- มองสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะธรรมชาติ ดวยความรูสึก

ซาบซึ้ง เห็นความงาม ความสงบ ความประณีต
ละเอียดออนลึกซึ้ง

- มองสิ่งทั้งหลาย และเหตุการณตางๆ ดวยความรูสึกวา
นารู นาศึกษา มีทาทีของการสนองความใฝรู อยาก
ศึกษา อยากคนควา หาความจริงยิ่งขึ้นไป

- มองความสัมพันธของตนเองกับโลกและสังคม ดวยทา
ทีของการที่จะออกไปมีสวนรวมในการสรางสรรค และ
แกปญหา หรือพัฒนาทํ าใหดียิ่งขึ้น

จํ าใหแมนเลยวา จะตองสรางทาทีความรูสึก หรือทัศนคติ
๔ อยางนี้แกลูกใหได

พอแมช้ีแนะนํ าทางโดยมีเมตตากรุณารักลูกอยูแลว จึงทํ า
ใหเด็กเกิดทัศนคติและทาทีแบบนี้ข้ึนมาไดโดยไมตองรูตัว แตถา
พอแมใชปญญาในการชี้แนะนํ าเสนอดวย คือใชท้ังเมตตา และ
ปญญา ก็จะไดผลดีมากที่สุด
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แตสื่อตางๆ ท่ีบุกรุกเขามายึดครองดินแดนของพอแมถึง
ในหองกินหองนอนของเด็กนั้น มักไมมีท้ังเมตตาและปญญา บาง
ทีแฝงเอาความโลภเขามาจะลอเด็กดวย จึงมีโอกาสเต็มท่ีท่ีจะชัก
นํ าใหเด็กมีความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ ทาที ท่ีตรงขามกับท่ีพูดขาง
ตน เชนมองเพื่อนมนุษยดวยทาทีเปนปฏิปกษ เปนศัตรู หรือหวาด
ระแวง มองโลกดวยความรูสึกวา โหดราย นากลัว เปนโลกแหง
ความเห็นแกตัว เปนแดนที่จะตองออกไปหํ้ าหั่นแยงชิงกัน ตองไป
เอามาเพื่อตัวเองใหมากที่สุด หรือเปนที่ไปแสวงหาความสํ าเริง
สํ าราญ สนุกสนานมัวเมา ฯลฯ ซ่ึงไมมีผลท่ีตองการในการศึกษา
เลย

ดังนั้นจึงตองพยายามใหพอแมยังคงมีความสามารถที่จะ
ครองดินแดนในครอบครัวไว และยังสามารถทํ าหนาที่แสดงโลกนี้
แกลูก โดยใชทาทีหรือบรรยากาศแหงพรหมวิหาร ๔ ในการสราง
คุณภาพชีวิตแกลูกๆ และการฝกในเรื่องอื่นๆ เชนที่เกี่ยวกับการ
ศึกษาของเด็กโดยตรง เพื่อใหเขาสามารถเปนที่พึ่งของตนเองได
และเปนสวนรวมที่สรางสรรคของสังคมเมื่อเขาเติบโตขึ้น ท่ีกลาว
มาขางตนนี้ พอแมจะเปนผูนํ า

ตอมาเด็กตองศึกษาเอง บางทีพอแมก็ไมไดเอาใจใส ไดแต
เนนในแงของการเลี้ยง ดวยการเอาอาหาร เครื่องนุงหม สิ่งเสพ
บริโภคมาบํ ารุง ใหเด็กมีกินมีใช ไดเสพบริโภค แลวจะไดมีความ
สุขและเจริญเติบโตขึ้นไป บางทีพอแมมองวาตนเองมีหนาที่แคน้ี

ความจริงแลว การเลี้ยงควรมีความหมายลึกซึ้งกวานั้น



การดูแลลูกและครอบครัว ๑๓๓

เลี้ยง หมายความวา อะไรที่ตั้งตัวยังไมได เราก็ชวย
ประคับประคองจนกวาจะตั้งตัวอยูได เราตองเลี้ยงเด็กเพื่อชวยให
เขาอยูไดดวยตนเอง พอเขาอยูดวยตนเองได เราก็หมดหนาที่เลี้ยง

เมื่อเปนเชนนี้ พอแมก็ตองนึกวาเด็กจะตั้งตัวอยูไดอยางไร
เราตองทํ าอะไรบาง นอกจากการใหอาหาร เครื่องนุงหม ปจจัยสี่
หรือเครื่องกิน เครื่องเลน เครื่องใช ซ่ึงเปนเพียงสภาพแวดลอมท่ี
เอื้อเกื้อกูลภายนอก เพื่อเกื้อหนุนใหเขาไดสั่งสมโอกาสและปจจัย
เอื้อท่ีจะเตรียมตัวใหสามารถยืนอยูไดดวยตนเอง แตการจะอยูได
ดวยตนเอง รับผิดชอบตนเองได ก็คือเขาตองเรียน เพราะฉะนั้น
การเลี้ยง คือการชวยจัดสรรโอกาสใหเด็กไดเรียน จึงตองพูดวา
เลี้ยง คูกับ เรียน พอแมตองจํ าไวเสมอ เลี้ยงก็เพื่อชวยเกื้อหนุนให
เด็กไดเรียน

ถาพอแมบอกวาการเลี้ยงคือการนํ าอาหาร วัตถุ ของกิน
ของใช ของเลน มาบํ ารุงเด็กใหมีความสุข สนุกสนาน ถามองอยาง
น้ันก็เปนอันวาจบกัน เพราะการทํ าอยางนั้นไมใชการเลี้ยง แตเปน
การบํ าเรอ ดังนั้นจึงตองมองความหมายของสิ่งที่นํ ามาให คือวัตถุ
ตางๆ เปนเพียงเครื่องเกื้อหนุนในกระบวนการพัฒนาของเด็ก ซ่ึง
ตัวแทตัวจริงของการเลี้ยงอยูท่ีวา เราจะทํ าอยางไรจึงจะเปนการ
จัดสรรโอกาสและปจจัยเกื้อหนุนเพื่อใหเด็กไดเรียน น่ีเปนสิ่ง
สํ าคัญ เพราะวาพอแมท่ีรูเขาใจอยางนี้จะไมหยุดอยูแคการนํ าวัตถุ
มาใหเด็ก แตจะคอยดูวาเราจะจัดสรรอยางไร เพื่อใหเด็กมีโอกาส
ไดเรียนหรือฝกตนเองขึ้นไป จึงตองใชคํ าวาเลี้ยงคูกับเรียน มิใชแค
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เลียน มิฉะนั้นเมื่อพอแมเลี้ยงไป แตลูกไดแคเลียน
ถาเด็กดํ าเนินชีวิตถูกทาง เด็กจะเรียน โดยพอแมท่ีฉลาด

ชวยเกื้อหนุน จัดสรรโอกาสใหเด็กไดเรียน ซ่ึงก็คือไดฝกหรือได
ศึกษานั่นเอง

ถาเล้ียงลูกถูกทาง ความสุขของลูกจะตองพัฒนา
ปุจฉาแทรก: ท่ีวาเลี้ยงคูกับเรียน หรือเลี้ยงเพื่อชวยใหเด็ก

ไดเรียนนั้น เด็กยังไมไดไปโรงเรียน ในครอบครัว เด็กเรียนอยางไร
วิสัชนา: เด็กเรียนตั้งแตเริ่มชีวิตของเขานั่นแหละ
เมื่อเด็กเรียน ก็คือ เริ่มตนดวย
๑. เรียนจากการใชตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของเขา และ
๒. เรียนจากการกิน ใช บริโภค ในชีวิตประจํ าวัน
เพราะฉะนั้นการศึกษาในพุทธศาสนาจึงเริ่มท่ีน่ีกอน คือ

เริ่มท่ีการใชตา หู จมูก ลิ้น ซ่ึงเปนเรื่องในชีวิตประจํ าวัน แลวก็เรื่อง
กินอยู พูดสั้นๆ วา เรียนดวยการฝกพฤติกรรมในการใชตาดู หูฟง
ฯลฯ และพฤติกรรมในการกินใชบริโภค แตการฝกในเรื่องพฤติ
กรรมนี้ก็เปนการฝกจิตใจ และฝกปญญาไปดวยกัน พรอมกัน น่ี
คือกระบวนการที่เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงในขั้นนี้ท้ังสาม
อยางนั้นจะแสดงออกมาทางพฤติกรรมที่เรียกวาศีล

เริ่มจากการกิน ก็คอยๆ หัดใหเด็กเริ่มรูจักคิดอยางคอย
เปนคอยไป รูจักถามเขาวา ท่ีเรากินนี้ คิดดูซิ กินเพื่ออะไร มิฉะนั้น
เด็กจะเคยชินกับความรูสึกและทาทีการมองวา อรอย ไมอรอย
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เทานั้น ซ่ึงจะไมไดอะไรขึ้นมา ท่ีจริงนั้น การกินไมไดจบท่ีความ
อรอยใชไหม แตการกินเปนความตองการของชีวิต คือรางกายจะ
อยูได ตองมีการกินอาหาร ตรงนี้หมายถึง กินเพื่อใหรางกายมีสุข
ภาพแข็งแรงดีตางหาก แลวเราจะไดเอารางกายที่ดีแข็งแรงนี้ไปทํ า
ประโยชนอะไรก็ได  คือไปดํ าเนินชีวิตใหดี ตกลงวา กินเพื่อสนอง
ความตองการของชีวิต เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง

ออ ถาอยางนั้นควรกินอยางไร จึงจะตอบสนองความ
ตองการของรางกายใหถูกตอง เมื่อจะใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพ
ดีก็ตองกินอาหารที่รางกายตองการ จะกินมากนอยเพียงใด ตอนนี้
จะมีคํ าตอบ แตถากินเพื่ออรอยหรือเพื่อโกเกแลวจะไมมีคํ าตอบ
ไมมีท่ีสิ้นสุด กินแคไหน ใชเงินเทาไร ก็ไมพอ

ถากินเพื่อใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ก็มีคํ าตอบ หนึ่ง
กินแคไหน ตอบได สอง ควรกินอาหารประเภทใด กินอะไร ตอบได
หมด แลวก็จะเกิดความพอดี แลวการกินอาหารแบบนี้ก็ไมสิ้น
เปลืองดวย ใชเงินไมมาก แตถากินแบบอรอย โกเก สนุกสนาน ใช
เงินเทาไรก็ไมพอ ไมจบเลย

สรุปวา กินสิ่งที่และเทาที่รางกายตองการ ไมใชกินสิ่งที่
และเทาที่ตัวเราตองการ

พอรูจักกินหรือกินเปนอยางนี้ เด็กก็จะเริ่มมีสมดุล มิใชกิน
เพียงเพื่ออรอย เพื่อแสดงความฟุมเฟอย ซ่ึงไมไดกินดวยปญญา
เด็กจะเปลี่ยนมาเปนการกินดวยปญญา มิใชกินดวยตัณหาและ
โมหะ ซ่ึงจะเปนการกินที่พอดี เพราะวากินแลวตอบสนองความ
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ตองการของชีวิตได แคไหน แคน้ัน ก็จะเปนการสรางนิสัยที่ดีงาม
น่ีคือการเรียนรู หรือการศึกษา

ดวยเหตุน้ีในพุทธศาสนาจึงเริ่มฝกตนดวยการใหพิจารณา
อาหาร เสื้อผา เครื่องนุงหม วาเรากิน เราใช เพื่ออะไร ตอบตัวเอง
ใหได เสร็จแลวพฤตินิสัยนี้ก็จะมาดุลกัน ทํ าใหเด็กไมกินเพียงเพื่อ
ตอบสนองความตองการโกเก ท่ีเปนการฟุงเฟอ ถูกชักพาไปตาม
คานิยม แตมีความมั่นใจในตนเอง เพราะมีความจริงและมีปญญา
รองรับ ซ่ึงจะเปนความมั่นใจที่แทจริง

คนเราถามีความมั่นใจดวยปญญา มองเห็นความจริง จะ
เกิดเปนความมั่นใจที่แทจริงและมั่นคง เมื่อเด็กมีความมั่นใจดวย
ปญญาเปนฐานแลว แมวาจะอยูในกระแสโลกที่มีคานิยมอะไรก็
ตามมาชักพา เด็กก็จะไมหวั่นไหวไปตามกระแส การศึกษาที่แท
อยางนี้ตองเริ่มท่ีครอบครัว ทางพระเรียกวาเปนศีล ข้ันตน

อีกดานหนึ่ง คือ การใชตาดู หูฟง จมูกไดกลิ่น ลิ้มรสทาง
ลิ้น สัมผัสทางกาย ทางพระเรียกวา การใชอินทรีย ซ่ึงจะทํ าหนาที่
๒ ดาน

ดานหนึ่ง คือ ดานรับความรูสึก วาสบาย ไมสบาย หรือ
เฉยๆ เชน เห็นสิ่งสวยงาม ก็สบายตา เห็นสิ่งไมสวยงาม ก็ไมสบาย
ตา หรือขัดตา เคืองตา

อีกดานหนึ่ง คือ ดานรับความรู ทํ าหนาที่รับรูขอมูลวา อัน
น้ีเปนสีเขียว สีแดง เปนตนไม เปนภูเขา เปนปูน เปนโบสถ ทํ าให
เกิดความรู
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คนเราที่เปนอยูน้ีก็คือ รับรูโดยเห็นไดยินเปนตนแลว ถามี
ความรูสึกสบายตา ก็จะชอบใจ ถารูสึกวาไมสบายตา ก็ไมชอบใจ
จะหนี ไมเอา ถารูสึกสบายถูกตาถูกใจ ก็ชอบก็เอา สุขทุกขก็อยูท่ีน่ี
น้ีเปนดานรับความรูสึก

แตพอใชอินทรียในการรับความรู ก็จะมีความคืบหนา
พัฒนาไปดวย เพราะมีการเรียนรู

เพราะฉะนั้น จะทํ าอยางไรเพื่อใหเด็กไดใชตา หู จมูก ลิ้น
กาย ท่ีเรียกวาอินทรียน้ี ไปทางดานการรับความรู ใหเกิดปญญา
คือเปนการเรียนรูมากขึ้น มิใชแคเพียงเสพอารมณทางตา หู เพียง
เพื่อเสพรูปสวย เสียงเพราะเทานั้น แตใหไดความรู คือศึกษาวานี่
คืออะไร เปนอยางไร เปนมาอยางไร เปนเพราะอะไร มีเทาไร ใชทํ า
อะไร มีคุณมีโทษอยางไร ฯลฯ

รวมความวา เด็กใชตา หู จมูก ลิ้น กาย เพื่อเสพอยางหนึ่ง
และเพื่อศึกษาอยางหนึ่ง

อยางเด็กประถมมาที่วัด อาตมาเคยถามวา “หนูดูทีวีวัน
ละกี่ช่ัวโมง” เด็กก็จะบอกวา ดูเทานั้นเทานี้ช่ัวโมง “ถาเปนวันเสาร-
อาทิตยก็จะดูมาก อาจจะทั้งวันเลย”

ถามตอไปวา “ท่ีหนูดูทีวีน้ี ดูเพื่อเสพกี่เปอรเซ็นต ดูเพื่อ
ศึกษากี่เปอรเซ็นต” เด็กจะบอกวา “ไมเคยไดยินเลย” แตเด็กงงไม
นาน แลวแกก็บอกวา “ดูเพื่อเสพ ๙๙% ดูเพื่อศึกษาแทบไมมีเลย”

“อยางนั้นเชียวหรือ แตท่ีหนูทํ านี่ถูกไหม” เราไมไดบงการ
ไมไดไปตัดสินเขา ใหเขาคิดเอง เด็กจะบอกวา “ไมถูกหรอก” เขารู



คูมือชีวิต๑๓๘

อยู
“ถาอยางนั้นทํ าอยางไรดี” เด็กก็บอกวา “ตองแกไข”
“หนูจะแกอยางไร” เด็กก็วา “จะเปลี่ยนเปนเสพ ๕๐ ศึกษา

๕๐” ก็เลยบอกไปวา “ไมตองขนาดนั้นหรอก เห็นใจเด็ก สังคมนี้ผู
ใหญทํ าตัวอยางไวไมดี เพราะฉะนั้นหนูไมตองรีบรอน ยังเสพเยอะ
หนอยก็ได แตเพิ่มศึกษามากขึ้นบาง”

สุดทาย เด็กบอกวา “เสพ ๗๐ ศึกษา ๓๐” “เอานะ เริ่มจัด
สัดสวนแคน้ีกอน”

เด็กที่เริ่มคิดและตกลงปฏิบัติอยางนี้ จะเริ่มกาวหนา
เพราะจะมีการดูเพื่อศึกษา แลวความสุขจากการศึกษาก็จะเกิดขึ้น

ความสุขของคนเรานี้อยูท่ีการไดสนองความตองการ พอ
เรามีความตองการอยางหนึ่ง เมื่อไดสนองความตองการนั้นเราก็
จะมีความสุข ตอนนี้เด็กเคยชินอยูกับความตองการเสพ คือจะดู
จะฟง เพื่อสนองความตองการสนุกสนานบันเทิงอยางเดียว เขาก็
จะมีความสุขจากการไดเลนไดดูฟงเสพสิ่งบันเทิง แตพอเขาไดคุน
กับการศึกษา ไดเรียนรู และเกิดความใฝรู หรืออยากรูแลว เมื่อได
รับการตอบสนองความตองการอยากรู เขาก็จะมีความสุขจากการ
เรียนรูน้ัน ตอนนี้แหละเด็กก็จะพัฒนา แตถาเปนการตอบสนอง
ความตองการเสพหรือสนุกสนานบันเทิง วิถีของการรับรูก็จะ
ดํ าเนินไปในดานความรูสึก คือ ไดเจอสิ่งที่ชอบใจก็จะมีความสุข
ถาไดเจอกับสิ่งที่ไมชอบใจก็เปนทุกข วนเวียนอยูแคน้ี

ในทางตรงกันขาม ถาเปนการตอบสนองความตองการใฝรู
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วิถีของการรับรูและการเกิดความสุขก็จะเปลี่ยนไป เพราะการเรียน
รู ไมข้ึนอยูกับความชอบใจ หรือไมชอบใจ เจอสิ่งที่ชอบใจ เขาก็ได
เรียนรู เจอสิ่งที่ไมชอบใจ เขาก็ไดเรียนรู และเมื่อไดเรียนรู คือ
สนองความตองการรูไดแลว เขาก็จะมีความสุข เพราะฉะนั้นเขาก็
จะบรรลุความหลุดพนขั้นที่หนึ่ง คือ หลุดพนจากอํ านาจกํ าหนด
สุข-ทุกขของความชอบใจ และไมชอบใจ ท่ีทางพระเรียกวา ยินดี-
ยินราย หมายความวา ความชอบใจหรือไมชอบใจจะไมเปนตัว
กํ าหนดความสุข หรือความทุกขของเขา แตการเรียนรูหรือการได
ความรูเปนตัวกํ าหนดแทน และไมวาสิ่งชอบใจหรือไมชอบใจ เขาก็
ไดเรียนรู และมีความสุข เขาจึงมีความสุขไดทุกสถานการณ

พวกปุถุชนเต็มข้ัน พบกับสิ่งที่สบายตา ก็ชอบ พบสิ่งที่ไม
สบายตา ก็ชัง แลวสุขก็อยูกับสิ่งที่ชอบ ทุกขก็อยูกับสิ่งที่ไมชอบ
แลวเขาก็เขาสูกระบวนการวิ่งหาสุข ดิ้นรนหนีทุกข แตพอเขาเริ่ม
เรียนรู การเรียนรูไมข้ึนกับสิ่งที่ชอบหรือไมชอบ สิ่งที่ชอบก็ไดเรียน
รู สิ่งที่ไมชอบก็ไดเรียนรู ทีน้ีพอเขามีความสุขจากการเรียนรู สิ่งที่
ชอบเขาก็ไดเรียนรู เขาก็มีความสุข สิ่งไมชอบเขาก็ไดเรียนรู เขาก็
มีความสุข เขาจึงสามารถมีความสุขแมแตจากสิ่งที่ไมชอบ ตอนนี้
ก็คือการพัฒนา ก็เปนอันวาหลุดจากการวนเวียนอยูในความสุข
ความทุกข ท่ีถูกกํ าหนดดวยความชอบใจและไมชอบใจ กลายเปน
วาเขาสามารถมีความสุขทุกสถานการณ เพราะวาการเรียนรู
สามารถเกิดขึ้นไดทุกสถานการณ

ยิ่งกวานั้น ตอมาเขาจะมองเห็นเพิ่มข้ึนอีกวา สิ่งที่เขาไม



คูมือชีวิต๑๔๐

ชอบ หรือสิ่งใดเปนปญหา เขามักจะไดเรียนรูจากสิ่งนั้นมาก สิ่งที่
ยาก เขาก็จะไดเรียนรูมาก ไดศึกษามาก ถึงตอนนี้ก็จะกลายเปน
วาเด็กสามารถชอบสิ่งที่ไมชอบ ชอบสิ่งที่ยาก ชอบปญหา และ
สามารถมีความสุขจากสิ่งที่ไมชอบ จากสิ่งที่ยาก หรือจากปญหา
เหลานั้นไดดวย ตอนนี้เด็กจะเขมแข็งยิ่งขึ้นไปอีก ท้ังทางจิตใจและ
ทางปญญา ถาเราไมสามารถพัฒนาเด็กถึงขั้นนี้ คือใหเด็กมีความ
สามารถที่จะมีความสุขจากการเรียนรู หรือจากการสนองความใฝ
รู เด็กจะไมสามารถกาวไปสูการศึกษาไดเลย ทีน้ีการศึกษาใน
ปจจุบัน ไมไดจับจุดนี้ เพราะฉะนั้น การศึกษาจะเดินหนาไปได
ยาก เพราะเราไมไดฝกคนใหศึกษา หรือพูดอีกสํ านวนหนึ่งวา
เพราะคนยังไมพัฒนาขึ้นสูการศึกษา

สุขจากเสพ-สุขจากศึกษา-สุขจากสรางสรรค
ตองพัฒนาความสุขใหครบ ๓ ขั้น

ปุจฉา: พอทานไดกลาวถึงประเด็นนี้ มีขอนาคิดประการ
หนึ่งวา ปจจุบันนี้เราสอนนักเรียนสอนไปเพื่อทํ ามาหากิน สอนวา
ตองเรียนอยางนั้น อยางนี้ เพื่อจะไดประกอบอาชีพที่ดูดี หารายได
ไดดี เพราะฉะนั้นถาเปนลักษณะเชนนี้แลว ก็ไมใชการศึกษาเพื่อ
การพัฒนา

วิสัชนา: ไมไดเปนการศึกษาดวยซํ้ า คือ การศึกษาที่แทยัง
ไมไดเริ่มเลย อาตมาเคยพูดในที่ประชุมวา “การศึกษายังไมไดเริ่ม
ตน เพราะวาการศึกษาเริ่มตนที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย น่ีแหละ ดวย
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การมีทาทีในการรับรูท่ีถูกตอง” แตตอนนี้เด็กยังอยูแคในขั้นของ
การใชอินทรียเพื่อรับความรูสึก และไมไดรับการชักนํ าใหมีความ
คิดในเชิงการศึกษาที่อยากเรียนรู ท่ีจะใชอินทรียเพื่อการรับความรู
และไมกาวตอไปสูข้ันของการอยากจะทํ าใหดี

การอยากเรียนรู กับการอยากทํ าใหมันดีน้ี ตอเนื่องกัน คือ
พอไดเรียนรู เขาจะสังเกตไดเองวาสิ่งนั้นอยูในภาวะที่มันควรจะ
เปนหรือไม แลวทํ าใหเขาคิดวาสิ่งนี้ควรจะเปนอยางไร สิ่งนี้ไมควร
เปนอยางนี้ ควรจะแกไข ถึงตอนนี้ ความตองการพื้นฐานทางการ
ศึกษา ๒ อยาง จะเขามาประจํ าอยูในใจ คือ

หนึ่ง อยากรู อยากเรียน อยากฝกฝนตนเอง
สอง อยากทํ าสิ่งที่ยังไมถูกตอง ท่ีบกพรอง ใหมันดี
ความปรารถนาหรือความตองการอยางนี้ เปนกุศล คือ

ความอยากที่เปนกุศล พูดสั้นๆ วา ความอยากรู และอยากทํ าให
มันดี เมื่อเด็กยังไมไดพัฒนาความอยากหรือความตองการ ๒
อยางนี้ เขาก็มีแตเพียงความตองการเสพ และความสุขจากการ
เสพ ความสุขจากการกระทํ าไมมี คนเราจะพัฒนาไดตองมีความ
ปรารถนาจะรู และอยากทํ าใหดี ถึงตอนนี้ความสุขจะมีแหลงใหญ
มาจากการกระทํ า

เด็กปจจุบันถาใหการศึกษาที่ผิด (คือไมไดศึกษา) ก็จะมี
ความสุขทางเดียวจากการเสพ เขาไมตองการทํ า และถาใหทํ าก็จะ
เปนทุกข กลายเปนวา ถาจะมีความสุขก็คือ สุขที่ไมตองกระทํ า
หรือตองการไดรับการปรนเปรอโดยมีคนอื่นทํ าให เขาจึงจะมีความ
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สุข ถาอยางนี้ตัวเองก็พัฒนาไมได สังคมก็จม
ถามีการศึกษาที่ถูกตองแลว เด็กจะหลุดพนจากการใฝเสพ

ข้ึนมาสูการใฝศึกษา แลวจะมีความสุขจากการไดเรียนรู ถาเด็ก
พัฒนาขึ้นมาสูการศึกษาอยางนี้ ชีวิตในครอบครัวก็จะมีปญหา
นอยลง เด็กจะไมเรียกรองมาก เพราะวาพอแมจะคอยหนุนใหเด็ก
คิดแลวถามวาอยากทํ าอะไร มากกวาถามวา อยากไดอะไร

เวลานี้เด็กมักจะคอยบอกแตวา อยากไดโนน อยากไดน่ี
ถาพอแมเอาแตถามวาอยากไดอะไร แลวไปหาเอามาให เด็กก็จะ
เพิ่มพูนนิสัยใฝเสพใหมากยิ่งขึ้น จะมีการเรียกรองมากขึ้น ใหเทา
ไรก็ไมพอ ถาใหไมพอ เขาหาความสุขในบานไมได เขาก็ไปหา
ความสุขนอกบาน ไปมั่วสุมหายาเสพติด แตถาเด็กเขาสูการศึกษา
มีความสุขจากการเรียนรูและจากการไดกระทํ า พอ-แม ก็จะเพียง
คอยดูวา เด็กอยากจะทํ าอะไร และจะทํ าอยางไรใหดียิ่งขึ้น แลว
คอยเกื้อหนุน เด็กก็จะพัฒนา และปญหาในครอบครัวจะก็นอยลง
เพราะเด็กแตละคนมีเรื่องที่ตัวเองตองทํ า บรรยากาศก็จะดีข้ึนเอง
แตถาพอ-แมคิดแตจะบํ ารุงบํ าเรอลูก ก็ไมรูจักจบ เด็กก็จะมีการ
จองเพง แขงขันกัน และระแวงวาคนอื่นจะไดมากกวา แกงแยง
เกี่ยงงอน ไมเปนสุข  ความรูสึกสัมพันธระหวางพี่นองก็ไมดี

เพราะฉะนั้นจะตองชวยเด็กในการฝกตัวใหเขาสูการศึกษา
ใหได การศึกษาในครอบครัวจะเปนพื้นฐานไดแทจริง ถูกตองตาม
หลักความจริงของธรรมชาติ และจะเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรู
บรรยากาศแหงการศึกษาเกิดขึ้นมาในบาน ก็จะเปนความสุขอีก
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แบบหนึ่ง ซ่ึงเปนความสุขของมนุษย มิใชสุขอยูแคเสพตามธรรม
ชาติของสัตวโลกที่ยังไมพัฒนา

ปลุกเราคุณธรรมและชักนํ าปญญา
ปุจฉา: วิธีการคิดแบบปลุกเราคุณธรรม จะนํ ามาปฏิบัติ

ในครอบครัวอยางไร
วิสัชนา: การคิดแบบปลุกเราคุณธรรม ก็คือการมองสิ่ง

ตางๆ ในทางที่จะใหเกิดผลดีงาม หรือเปนประโยชน เปนเรื่องที่
ตองเริ่มตนในครอบครัว อยางในการศึกษาของเด็ก เชน พอ แม ไป
กับลูก ขับรถไป เห็นเด็กแตงตัวดวยเสื้อผาขาด สกปรก ตอนนี้ลูก
มองเห็นสิ่งตางๆรอบตัว เขาจะมีทาทีจิตใจมองในแงใด  มีความรู
สึกตอภาพที่ปรากฏนั้นอยางไร พอ แม จะชักนํ าได ไมวาจะในทาง
ท่ีเปนการเรากุศลหรือเราอกุศล เชน พอแมบอกวา เด็กคนนั้นนา
เกลียด สกปรก อยาดูมัน ก็เปนการเราอกุศล
 แตถาพอแมพูดไปในทํ านองที่วา นาเห็นใจเขานะ บาน
เมืองยังมีความยากจนอยางนี้ เขาเกิดมาไมมีเสื้อผาใช เมื่อเรามี
โอกาส เราตองชวยกันนะ เอาเสื้อผาไปชวยใหเขาไดใสบาง จะได
อยูดีมีสุข อยางนี้เปนการปลุกเรากุศล

พอแมมีอิทธิพลในเรื่องนี้มาก เวลาไปหางสรรพสินคา ซ้ือ
ของ ตองคิดวาจะพูดอยางไร ใหลูกมีทาทีมองสิ่งเหลานั้นอยางไร
ถาพอแมพาลูกไปหางสรรพสินคา ไมไดใชความคิด ก็ไมสามารถ
ชักนํ าโยนิโสมนสิการใหแกเด็กได ไมเปนกัลยาณมิตร อาจจะ
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กลายเปนปาปมิตรไป คือมิตรที่ไมดี
ถาเปนกัลยาณมิตรก็จะชี้แนะ พอลูกเห็นอะไรสะดุดตา สี

แดง สีเขียว ฉูดฉาด ก็จะวิ่งรี่เขาไป ตรงนี้ถาพอแมกระตุนผิดทาง
ก็จะบอกไดแควาอันนี้ไมสวย อันนั้นสวยกวา เอาอันนั้นดีกวา อันนี้
อยาไปเอาเลย ฯลฯ แตถามีโยนิโสมนสิการ ก็จะกระตุนในแงท่ีวา
ของนี้คืออะไร ทํ าดวยอะไร มาจากไหน ใชทํ าอะไร มีแงดี แงเสีย
อยางไร ควรจะใชประโยชนอยางไร ถาลูกเปนคนทํ า จะแกไขปรับ
ปรุงอยางไร เปนการใหความรูและปลุกเราฉันทะไปดวย เด็กก็จะ
เกิดความใฝรู และสามารถเขาใจสิ่งตางๆ ถาไดมากกวานั้น เด็ก
อาจจะเกิดความคิดที่จะทํ าหรือประดิษฐข้ึนบาง ไมใชติดอยูกับ
ความชอบใจ ไมชอบใจ สีสวย ไมสวย แลวจบ ซ่ึงจะไมเกิดปญญา

ประเมินการพัฒนาใหครบ ๔ ดาน
ปุจฉา: ตามที่ทานอธิบายมานี้ ถาเราทํ าหนาที่เปนพอแม

ตองอบรมเลี้ยงดูลูก แลวจะมีเกณฑการพิจารณาอยางไรวา ลูก
ของเราเขมแข็งพอที่จะไปเผชิญกับสังคมภายนอก ในทางธรรมจะ
มีเกณฑการประเมินอยางไรวาเด็กมีความเขมแข็งพอสามารถ
ดํ าเนินชีวิตไดดวยตนเอง

วิสัชนา:  ดูท่ีการพัฒนา ๔ ดาน คือ
๑. การพัฒนาดานกาย นอกจากดูสุขภาพทางกายแลว ก็

พิจารณาดูท่ีความสัมพันธกับวัตถุ สิ่งเสพบริโภค วา
เขาพัฒนาหรือยัง เชนดูวาเขารูจักกิน ใช วัตถุเปนไหม
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อยางเชน การรับประทานอาหาร ก็ดูวาเขารูจักกินเพื่อ
วัตถุประสงคท่ีแท คือ เพื่อบํ ารุงสุขภาพรางกายให
แข็งแรง ไมใชเพียงเพื่อเอร็ดอรอย โกเก ฟุงเฟอ อวด
ฐานะ อยางนี้ แสดงวาเขามีการพัฒนา ซ่ึงรวมไปถึง
การใชเทคโนโลยีตางๆ ดวย สังเกตในการดู การฟง
วารูจักดู รูจักฟง ดูเปนไหม ดูไดประโยชนไหม รูจัก
ศึกษาจากประสบการณตางๆ ไหม หรือวาดูสิ่งตางๆ
แลวตกเปนทาส หมกมุน มัวเมา อยางนี้เปนการ
พัฒนาทางกาย

๒. การพัฒนาดานศีล ก็ดูการพัฒนาความสัมพันธกับ
เพื่อนมนุษย ดูความสัมพันธกับพี่นอง ดูความสัมพันธ
กับเพื่อน เชน รูจักคบเพื่อนไหม ปฏิบัติหนาที่ตอเพื่อน
ไดดีไหม เมื่อสัมพันธกับผูคน มีทาที ทัศนคติ ถูกตอง
ไหม การพูดจาเปนอยางไร มีความสัมพันธกับเพื่อน
มนุษยในทางสังคมอยางไร รูจักสงเคราะหชวยเหลือ
เกื้อกูลไหม น่ีเปนการพัฒนาทางสังคม

๓. การพัฒนาดานจิตใจ ดูวามีคุณธรรมความดี มีเมตตา
กรุณา เจอสัตวท้ังหลายทุกขยากเจ็บปวยอยากจะ
ชวยเหลือมันไหม มีน้ํ าใจตอคนอื่นไหม มีความ
กตัญูไหม ฯลฯ แลวก็ดูสมรรถภาพของจิตใจ วามี
ความเขมแข็ง มีความเพียรพยายาม มีความรับผิด
ชอบ มีสติรักษาตัวไหม มีสมาธิแนวแนในกิจท่ีจะ
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กระทํ าหรือเปลา พรอมท้ังพิจารณาดานความสุขทาง
จิตใจ วามีความสดชื่น เบิกบาน ผองใส ไมเครียด ไม
หมนหมอง ไมขุนมัว

๔. การพัฒนาดานปญญา ดูวาสามารถรับรูสิ่งตางๆ ท่ี
เกิดขึ้นตามความเปนจริง สามารถมองสิ่งตางๆ โดย
ไมยึดติดกับความชอบ ชัง ยินดี ยินรายเทานั้น แต
มองสิ่งตางๆ โดยรูจักศึกษา มองหาความรู สืบคน
ความจริง รูจักแกปญหา รูจักวิเคราะหวิจัย มองโลก
อยางไร มีทัศนคติตอเพื่อนมนุษยอยางไร มีทิฏฐิแนว
คิดอยางไร

ก็วัดเอาทั้ง ๔ ดาน ถาใชได ก็ไปได
ปุจฉา: การแสดงออกหรือการกระทํ าตางๆ ในลักษณะ

การพัฒนา จะขึ้นอยูกับอายุไหมคะ
วิสัชนา: ไมไดข้ึนอยูกับอายุ อายุเกี่ยวของเฉพาะในแงท่ี

เปนวัยหรือขอบเขตของการเจริญเติบโต และกาลเวลาในการ
สะสมประสบการณ แตตัวการพัฒนาเองขึ้นอยูกับอาการแสดง
ออก ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการพัฒนาในดานตางๆทั้ง
๔ ดานวามีระดับการพัฒนาเปนอยางไร

ปุจฉา: ดิฉันมองวาปจจุบันเราประเมินคน ไมไดประเมินใน
ลักษณะการพัฒนาทางกาย ศีล จิตใจ ปญญา แตเราไปดูกันที่วุฒิ
บัตร ประเมินฐานะทางเศรษฐกิจ ดูท่ีตัวเลขของทรัพยสิน หรือราย
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ได บุคคลนี้เปนผูท่ีรวยที่สุดของประเทศ การนํ าเสนอในลักษณะนี้
แสดงถึงสังคมกํ าลังแสดงโลกในทางที่ผิดใชไหมคะ

วิสัชนา: สังคมใหภาพที่เพี้ยนไปจากความเปนจริง

ปุจฉา: การฝกอบรมลูกๆใหเปนผูมีคุณสมบัติท่ีเปนตนทุน
ในตัว ซ่ึงจะเปนเหตุปจจัยทํ าใหพรอมท่ีจะกาวหนาไปในการศึกษา
พัฒนาชีวิตของตน ถาพูดใหสั้นๆ เพื่อจํ างาย ควรประกอบดวย
อะไรบางคะ

วิสัชนา: พระพุทธเจาตรัสวา ลูกๆ คือเด็กทั้งหลาย เปนฐาน
รองรับมนุษยชาติ ลูกในครอบครัวคือเด็กในสังคม ถาจะใหสังคม
มนุษยมั่นคง มีอนาคต เด็กก็ควรไดรับการปลูกฝงคุณสมบัติท่ี
เรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม หรือรุงอรุณของการ
ศึกษา ๗ ประการ คือ

๑) แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี
๒) มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต
๓) มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค
๔) มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึงได
๕) ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล
๖) ตั้งตนอยูในความไมประมาท
๗) ฉลาดคิดแยบคาย ใหไดประโยชนและความจริง
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ดูแลครอบครัว

คุณภาพชีวิตของครอบครัวที่มีความสุข
ปุจฉา: ประเด็นที่ผานมานั้นชัดเจนดีคะ ดิฉันอยากเรียน

ถามทานในลักษณะของคุณภาพชีวิตวา ในฐานะของชาวพุทธ
คุณภาพชีวิตของครอบครัวที่มีความสุขควรเปนลักษณะใด

วิสัชนา: คุณภาพชีวิตดูได ๓ ระดับ เริ่มดวยระดับท่ี ๑ ซ่ึง
แยกเปนหลายดาน

ดานแรก คือ เรื่องสุขภาพรางกาย ไมมีโรคภัยไขเจ็บ
เบียดเบียน มีกํ าลัง แข็งแรง อายุยืน

ดานที่สอง มีอาชีพสุจริต ดานวัตถุ มีทรัพยสินเงินทอง ไม
เดือดรอน มีกินมีใช อยางนอยพึ่งตัวเองไดในดานเศรษฐกิจ

ดานที่สาม มีสถานะในสังคม เปนที่ยอมรับนับถือ มียศ มี
ตํ าแหนง มีบริวาร มีผูคนยกยอง และถามีเกียรติคุณ เปนที่นิยม
นับถือก็ยิ่งดี

ดานที่สี่ ก็คือ มีครอบครัวอบอุนผาสุก มีความสัมพันธใน
ครอบครัวเปนสุข พี่นองรักกันดี ดูแลเอาใจใส ทํ าวงศตระกูลให
เปนที่นับถือ

ท้ัง ๔ ดานนี้รวมกันเปนระดับท่ี ๑ เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ
หรือประโยชนปจจุบัน เปนจุดหมายขั้นตาเห็น ตองดูเปนพื้นฐาน
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กอน
คุณภาพชีวิตดานแรกที่เปนดานวัตถุ หรือรูปธรรมนี้ ก็

อยางที่บอกแลววา ทานถือวาสํ าคัญ ในฐานะเปนปจจัยเกื้อหนุน
ใหเราอาศัยมันเปนฐานที่จะกาวขึ้นสูการพัฒนาและความดีงาม 
หรือการสรางสรรคท่ีสูงขึ้นไป ดังนั้นทานจึงเอาใจใสมากทีเดียว
เพียงแตตองระวังวาไมใหเอาเปนจุดหมายที่จะไปหลงติดวนเวียน
จมอยู แตถาปฏิบัติใหถูกก็เปนการเตรียมฐานชีวิตใหพรอม

เพราะฉะนั้น ในเรื่องคุณภาพชีวิตจึงมีหลักสํ าคัญ
พิจารณาแยกแยะละเอียดลงไปอีก เชน หลักสัปปายะ ๗ ประการ

สัปปายะ ก็คือคํ าบาลีท่ีเราเอามาแปลวา “สบาย” น่ันเอง
แตความหมายในภาษาไทยของเราเพี้ยนไปหนอย

สบายของเรา มักเขาใจกันวา หมายถึง ไมติดขัด ไมมีอะไร
บีบคั้นกดดัน หรืออึดอัด แลวก็หยุดแคน้ัน คลายกับวาพรอมจะลง
นอน หรือพักผอนได (มองที่การไมตองทํ า)

แตสบาย หรือสัปปายะของเดิม หมายถึง สภาพที่เอื้อ เกื้อ
หนุน เหมาะ ชวยใหเปนอยู ทํ ากิจกรรม หรือดํ าเนินกิจการตางๆ
อยางไดผลดี หรือเอื้อตอการที่จะปฏิบัติใหสํ าเร็จผล (มุงเพื่อการ
กระทํ า) เชน จะไปฝกสมาธิ ทานก็ใหมีสัปปายะ จึงจะไดผลดี

“สัปปายะ” คือ สภาพเอื้อ เรียกงายๆ วา ภาวะสบาย น้ี
เปนคุณภาพชีวิตขั้นตน มี ๗ อยาง คือ

๑. อุตุสบาย (อุตุสัปปายะ) คือ สภาพแวดลอม ดิน
น้ํ า อากาศ ท่ีเกื้อกูลตอชีวิต ธรรมชาติร่ืนรมย ความรอนความ
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หนาว บรรยากาศทั่วไป ท่ีดี ท่ีเหมาะ ท่ีเอื้อ
๒. อาหารสบาย หรือโภชนะสบาย (อาหารสัปปายะ/

โภชน-สัปปายะ) มีอาหารเพียงพอ ไมขาดแคลน และเปนอาหารที่
มีคุณภาพ ถูกกับรางกาย เกื้อกูลตอสุขภาพ มีรสชาติประกอบพอ
เหมาะพอควร

๓. อาวาสสบาย หรือเสนาสนะสบาย (อาวาสสัปปา
ยะ/เสนาสนสัปปายะ) คือ ท่ีอยูอาศัย ท่ีน่ังที่นอน มั่นคง ปลอดภัย
อยูอาศัยใชทํ ากิจท่ีประสงคไดดี เปนที่ผาสุก

๔. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) คือ มีบุคคลที่ถูก
กันเหมาะกัน ไมมีคนที่เปนภัยอันตราย หรือกอความเดือดรอนวุน
วาย ถาใหดีก็ใหมีคนที่มีคุณธรรม มีปญญา จิตใจดี มีไมตรี มี
ความรู ท่ีจะเกื้อหนุนใหเกิดการพัฒนาชีวิต พัฒนาจิตใจ และ
พัฒนาปญญาใหดียิ่งขึ้น อยางนอยไดคนที่เหมาะใจ

๕. อิริยาบถสบาย (อิริยาปถสัปปายะ) คือ การบริหาร
อิริยาบถ การเคลื่อนไหวของรางกาย การไดน่ังนอนยืนเดินอยาง
สมดุลและเพียงพอ บริหารรางกายไดคลองไมติดขัด

๖. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) คือ มีแหลงอาหาร
แหลงปจจัย ๔ สิ่งจํ าเปนในการใชสอยเปนอยู หาไมยาก เชน มีหมู
บาน รานตลาด หรือชุมชน ท่ีไมไกล ไมใกลเกินไป

๗. สวนะสบาย (คํ าเต็มวา ธรรมสวนสัปปายะ หรือภั
สส-สปัปายะ) คือ มีโอกาสไดยินไดฟงถอยคํ า เนื้อความ และเรื่อง
ราวที่ใหเกิดปญญาความรูความเขาใจในหลักความจริง ความดี
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งาม ท่ีเปนธรรม เปนวิทยา ตลอดจนการพูดคุยถกเถียงสนทนา
แลกเปลี่ยนความรูความคิด พูดตามยุคสมัยวา มีโอกาสเขาถึงขาว
สารขอมูลท่ีสรางสรรค ผดุงจิตใจ จรรโลงปญญา เอื้อตอการศึกษา
เกื้อหนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ปุจฉาแทรก: ได ๗ ขอแคน้ีก็สบายแลว ท้ัง ๗ ขอสบายทั้ง
น้ัน สบายสมชื่อทุกขอ ครบ ๗ ขอแลวยังอยูแคระดับท่ี ๑ เทานั้น
หรือ

วิสัชนา: ท้ังหมดที่พูดมานี้ยังเนนดานวัตถุหรือรูปธรรม คุณ
ภาพชีวิตจะจริงแทและยั่งยืน ตองลึกเขาไปในจิตใจ หรือสูงขึ้นไป
ในทางนามธรรมดวย

ตอจากนี้ก็ใหดูระดับ ๒ ท่ีเรียกวา สัมปรายิกัตกะ หรือ
ประโยชนเบื้องหนา เปนจุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชนท่ี
ลึกเขาไป เปนเรื่องที่เลยจากที่ดูในระดับตาเห็นทั่วๆ ไปแลว ท่ีจริง
แค ๔ ขอแรกที่กลาวมาก็ดูไดเยอะแลว  และเรื่องสัปปายะ ๗ บาง
อยางก็ลํ้ าเขามาในระดับท่ี ๒ น้ีบาง แตตอนนี้เนนดานนามธรรม
ใหชัดขึ้น

ในขั้นนี้ก็ดูวา พอแมผูนํ าในครอบครัว เปนหลักใจ ให
ความอบอุน ซาบซึ้ง สุขใจ อยูกันในครอบครัวอยางมีความ
ภาคภูมิใจและมั่นใจ ท่ีไดดํ าเนินชีวิตโดยสุจริต ไมผิดกฎหมาย ซ่ึง
ก็เปนคุณภาพชีวิตอยางหนึ่ง เปนการทํ าใหจิตใจสงบ มีความรูสึก
มั่นคง
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ยิ่งกวานั้นยังไดเสียสละบํ าเพ็ญประโยชน ไดชวยเหลือ
เพื่อนมนุษย ซ่ึงเปนกุศลที่ทํ าใหคุณภาพชีวิตดีอยางยิ่ง เพราะรูสึก
วาชีวิตมีคุณคามีความหมาย ทํ าใหเกิดปติอิ่มใจมีความสุขที่ลึกซึ้ง
ยั่งยืน และจะยอนไปโยงกับขอแรก เชน ทํ าใหเปนที่นิยมนับถือ มี
ความภูมิใจในครอบครัวของตนวา พอแมของเราไดทํ าประโยชน
ชวยเหลือเพื่อนมนุษย ทํ าความดีสรางสรรคสังคม เปนตน

รวมทั้งมีศรัทธา เชื่อมั่นในการกระทํ าความดี เชื่อมั่นใน
พระรัตนตรัย มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ จิตใจไมวาเหว  เปนคุณภาพ
ชีวิตในระดับจิตใจ แลวก็มีปญญาแกปญหานํ าชีวิตได มีความรู
ความเขาใจ ทันตอขาวสารเหตุการณความเปนไปในโลก และรูเทา
ทันขาวสารขอมูล น่ีก็เปนคุณภาพชีวิตในระดับปญญา ซ่ึงสํ าคัญ
มาก

สูงกวานั้นก็ถึงระดับ ๓ ท่ีเรียกวา ปรมัตถะ แปลวา
ประโยชนอยางยิ่ง เปนจุดหมายสูงสุด เปนขั้นที่มีจิตใจเปนอิสระ

สองระดับแรกยังเปนคุณภาพชีวิตในขั้นของการอยูรวม
สังคมในฐานะเปนบุคคล แตในที่สุดความเปนบุคคลในสังคมนั้น
ก็ตองโยงไปหาดานชีวิตที่เปนของธรรมชาติ หมายความวา ท่ีแท
น้ันทุกชีวิตอยูภายใตกฎธรรมชาติ และกฎธรรมชาติน้ีไมเขาใคร
ออกใคร ไมวาจะเปนคนดีหรือคนชั่ว ก็ตองอยูภายใตกฎธรรมชาติ
มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป มีการพลัดพราก พบความผันผวน
ปรวนแปรเปนไปตางๆ ตามเหตุปจจัยหลากหลายที่เกี่ยวของ

ตอนนี้ไมวาคนดี หรือคนชั่ว ถาจิตใจยังไมอิสระ พอเจอกับ
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ความผันผวนปรวนแปร  ซ่ึงเปนโลกธรรม ไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ
เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข สิ่งแวดลอม ธรรมชาติ สังคม
เหตุการณบานเมือง ชีวิตเปลี่ยนไป พอเจอเขาก็โศกเศราทุกขใจ

ตอนนี้แหละที่คนจะตองเขาถึงธรรมชาติ ถารูความจริง
แจมแจง ปญญาชัดเจนถึงสัจธรรมแลว จิตใจก็จะเปนอิสระ ไม
หวั่นไหว มั่นคง สมบูรณ จึงเปนคุณภาพชีวิตสูงสุด ท่ีเรียกวาเปน
มงคลขอ ๓๘ ตามพุทธพจนท่ีวา “... จิตฺตํ ... อโสกํ วิรชํ เขมํ” ผูใด
ถูกโลกธรรมทั้งหลายกระทบกระทั่งแลว จิตใจไมหวั่นไหว มีความ
มั่นคง ไมเศราโศกแหงเฉา ไมเศราหมองขุนมัว เปนจิตใจที่สะอาด
ผองใส เกษม ปลอดโปรง เบิกบาน อันนี้จัดวาเปนมงคลสูงสุด เปน
คุณภาพชีวิตชั้นยอด พอแมท่ีถึงขั้นนี้ก็จะเปนหลักของครอบครัว
และของเพื่อนมนุษยท่ัวไปไดอยางดี คุณภาพชีวิตก็ดูไดหลาย
ระดับตามหลักอัตถะ คือประโยชนท่ีเปนจุดหมาย ๓ ข้ันอยางนี้

เมื่อคนพัฒนา ความสุขก็เปนอิสระจากวัตถุมากขึ้น
ปุจฉา: ครอบครัวมีความสุข หรือความผาสุกมีลักษณะ

อยางไรคะ
วิสัชนา: ถามองอยางกวาง ก็ดูตามลักษณะของคุณภาพ

ชีวิตในเรื่องสัปปายะ ๗ และอัตถะ ๓ ดังไดกลาวมาแลว แตถา
มองในแงตัวคน ก็ควรพิจารณาในดานความสัมพันธกับวัตถุดวย
วา วัตถุท่ีมีอยูสามารถใหความสุขกับเขาไดไหม เขามีการพัฒนา
มีความสุกงอมทางปญญาแคไหน จิตใจเปนอิสระจากวัตถุมาก
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นอยเพียงใด
ถาความสุขของเขาไมคอยขึ้นตอวัตถุแลว ก็ไมจํ าเปนตอง

มีวัตถุมาก ชีวิตจะพึ่งพาวัตถุนอยลง และมีความสุขไดงายขึ้น แต
ถาจิตใจพัฒนาไมพอ เขาก็ตองการวัตถุมากจึงจะมีความสุขได
เพราะฉะนั้นเราตองดูความสุกงอมแกกลาของอินทรีย โดยเฉพาะ
ดานปญญา ถาเขายังพัฒนาทางจิตใจและทางปญญานอย เขาก็
จะพึ่งพาวัตถุมาก แตถาเขาพัฒนาสูงขึ้นไป ความสุขของเขาก็แบง
หรือยายไปที่อื่น เชน สุขจากความรักใครไมตรีระหวางมนุษย
ศรัทธาในศาสนาหรืออุดมคติบางอยาง กิจกรรมบํ าเพ็ญประโยชน
หรืองานที่ทํ าใหรูสึกวาชีวิตมีคุณคา ความสุขกับธรรมชาติ ความ
สุขจากวิเวก การศึกษาหาความรู การแสวงธรรมแสวงปญญา
ความปลอดโปรงเปนอิสระ เปนตน ท่ีข้ึนตอวัตถุนอยลงๆ

ปุจฉา: ในหลักการแลว เราควรฝกการพึ่งพาวัตถุใหนอยได
อยางไรบางคะ

วิสัชนา: เราควรฝกตนเองใหเปนอิสระเหนือวัตถุ มีชีวิตที่ดี
เปนสุขไดดวยตนเองโดยพึ่งพาวัตถุนอยที่สุด หรือคอยๆ นอยลงไป
จึงมีหลักปฏิบัติท่ีเรียกวาศีล ๘ เปนตัวอยางของการฝก อยางนอย
ไมใหลุมหลงวัตถุ ไมใหเอาความสุขและชีวิตของเราไปฝากไวกับ
วัตถุอยางเดียว จนกลายเปนทาสของมันหรือสูญเสียอิสรภาพไป

จะเห็นวาศีล ๘ เปนการเพิ่มจากศีล ๕ ในขอท่ีเกี่ยวกับตน
เองเทานั้น ในขณะที่ศีล ๕ เปนเรื่องของการอยูรวมกัน ไมเบียด
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เบียนกัน ไมทํ ารายกัน ไมฆาฟนกัน ไมละเมิดกรรมสิทธิกัน ศีล ๘
เปนเรื่องของตัวเองทั้งนั้น ไมตองดูการละเลน ไมตองประดับตก
แตง ไมตองใชท่ีนอนที่สบายเกินไป และกินงาย อยูงาย กินมื้อ
เดียว ก็สามารถอยูได คลายๆ กับวาเอาแคท่ีตรงและพอกับความ
ตองการของชีวิตจริงๆ ไมเอาตามความชอบใจของฉัน แตดูตาม
ความเปนจริงวาชีวิตตองการแคไหน ถาอาหารมื้อเดียวพอ เราก็
บอกวาพอ ฉันไมเอาความสุขไปฝากหรือไปขึ้นกับอาหารอรอย แต
จะเอาเวลาไปพัฒนาทางดานจิตใจ และปญญา เชนใชเวลาไปใน
การคนควาตํ ารับตํ ารา อานหนังสือ หรือไปฟงธรรม ไปปาฐกถา
อภิปราย ทํ าความดี บํ าเพ็ญประโยชน ท่ีทานเรียกวา อนวัชชกรรม

รวมแลวศีล ๘ เกิดขึ้นมาเพื่อพัฒนาคนตอข้ึนไปจากระดับ
ศีล ๕ ศีล ๕ มีเพื่อใหมนุษยอยูรวมกัน โดยไมเบียดเบียนกัน แตศีล
๘ ชวยสงเสริมใหชีวิตของแตละคนอยูดีมีสุขไดโดยขึ้นกับวัตถุนอย
ลง ไมฝากความสุขไวกับวัตถุ มิฉะนั้นแลวตอไปชีวิตจะกลายเปน
วาความสุขตองขึ้นอยูกับวัตถุ เชน ไปไหนไมมีฟูก ไมมีท่ีนอนดีๆ ก็
ไปไมได เปนการจํ ากัดตนเอง แลวก็เปนทุกขดวย แตถาเปนคนที่
ไมข้ึนกับวัตถุมากนักก็จะเอาเทาที่จํ าเปน กิน นอนที่ไหนก็ไดท้ังนั้น
และมีความสุขได ไปทํ าคุณงามความดีไดสะดวก จึงมีชีวิตที่เปน
อิสระมากขึ้น โลงเบา คลองตัว สามารถไปทํ าสิ่งที่ดีงามไดมากขึ้น

ดังนั้นชีวิตยิ่งพัฒนาขึ้นไป ก็ยิ่งมีโอกาสใหตนเองพัฒนาได
มากขึ้น และชวยเหลือผูอื่นไดมากขึ้น แลวดานวัตถุเมื่อไดมามาก
ก็จะมีสวนที่เกินจํ าเปน ซ่ึงนํ าไปชวยเหลือผูอื่นได แตถาเปนคนที่มี
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ชีวิตขึ้นตอวัตถุ คิดแตจะเสพบริโภคใหมากที่สุด มีเทาไรก็ไมรูจัก
พอ ก็ตองเอาใหตัวไดมากที่สุด และตองเอาจากคนอื่น ตองแยงชิง
เบียดเบียนกัน คนอื่นก็เดือดรอน ตัวเองก็ไมรูจักพอ มีเทาไรก็ไม
เปนสุข เปนคนที่สุขไดยาก แตถาพัฒนาตัวขึ้นไป ความสุขขึ้นตอ
วัตถุนอย มีนิดเดียวฉันก็เปนสุข แตฉันเกงฉันหาไดมาก ก็นํ าไป
ชวยเหลือเกื้อหนุนเพื่อนมนุษยไดมาก กลายเปนดีไป

เขาหลักวา ตัวเองก็เปนสุขไดงาย และชวยใหคนอื่นเปนสุข
ไดมาก หรือเปนสุขงาย กินใชนอย ทํ าประโยชนไดมาก

เขาถึงคุณคาที่แทจริงของวัตถุ
ปุจฉา: ในปจจุบันมีสื่อตางๆ เชน ทีวี วิทยุ มาชวยกระตุน

ความตองการทางดานวัตถุ ก็ตองกลับไปสูหลักเดิมท่ีวาควรจะดู
เพื่อการศึกษา

วิสัชนา: ใชแลว หลักของศีลบอกไววา ควรใชตา หู ดูฟงให
เปน ตาดูเพื่ออะไร เรามีทีวีเพื่ออะไร วัตถุประสงคท่ีแทก็เพื่อการ
สื่อสาร ใหขอมูล เพิ่มพูนความรู เพราะฉะนั้นสุขแทท่ีจะไดก็คือ
ความสุขทางปญญา โดยมีการพักผอนหยอนใจเปนของแถม

ตองถามตัวเองวาเราไดสื่อเชนทีวีมาแลวเกิดปญญาเพิ่ม
พูนขึ้นไหม มิใชเกิดแตความหลง หมกมุน มัวเมา ถาเปนอยางนี้ก็
จะกลายเปนโทษมากกวา แทนที่จะไดพัฒนาชีวิต ก็กลายเปนถอย
จมลงไป ตองรูชัดวาวัตถุอุปกรณตางๆ น้ีคุณคาที่แทอยูท่ีไหน

ดังนั้นการซื้อขาวของ วัตถุ เสื้อผาเครื่องนุงหม รถยนต
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ตางๆ เหลานี้ ก็ตองถามตนเองวา วัตถุประสงคของการซื้ออยูท่ี
ไหน ถาเราสามารถตอบไดก็จะมีขอบเขตชัดขึ้นมาเลย แลวเราก็
จะกํ าหนดสเปค (specification) ไดถูกตอง

ปุจฉา: ท่ีเรียนถามเชนนี้ เพราะวาบางคนไมตองการตาม
ขอบเขต แตเพื่อบํ ารุงบํ าเรอ

วิสัชนา: ก็มีสเปคเหมือนกัน แตสเปคของเขาไมไดกํ าหนด
ดวยปญญา เปนการกํ าหนดดวยตัณหา สเปคของปญญา กับส
เปคของตัณหา ไมตรงกัน สเปคตัณหาจะไมรูจักพอ และไมตรงกับ
ความตองการที่แทจริงของชีวิต ตรงนี้แหละเปนขอผิดพลาด แลว
ตอไปก็จะนํ าไปสูการเบียดเบียน ตัวเองก็ไมไดพัฒนา

แตถาเรารูจักคุณคาที่แทจริง เชน ถาเรามีรถยนตเราควร
พิจารณาวาคุณคาที่แทจริงก็คือ เพื่อใหเดินทางสะดวกรวดเร็ว
ชวยใหกิจธุระสํ าเร็จไดดี เพราะฉะนั้นควรเนนที่ความมั่นคง ปลอด
ภัย แข็งแรง ทนทาน ความสวยงามเปนรอง แมวาสังคมจะมีคา
นิยมอยางนั้น เราก็ยอมรับอยางรูทัน ในดานคานิยม เราก็ไมให
เสีย แตพรอมกันนั้นเราก็ไมตองตกไปเปนทาสของคานิยม เราจะ
เนนในแงคุณคาแท ท่ีเปนพื้นฐานกอน เอาจุดนี้ใหไดกอน แลวที่
เหลือก็ยอมใหสังคมบาง แตไมมัวเมาหมกมุน ไมเปนทาส ทาน
เรียกวามีปญญารูเทาทันทั้งดานดีดานเสีย ทํ าจิตใจใหเปนอิสระได

~ ~ ~


