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การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักทางพระพุทธศาสนา (วิถีพุทธ)

มิใช่ เพียงการทำให้มีคุณธรรมแบบแยกส่วน
แต่คือ การศึกษาเรียนรู้พัฒนามนุษย์ ทั้งชีวิต เต็มตามศักยภาพ อย่างเป็นองค์รวมรอบด้าน
(Whole Life Education - Integral Learning Process - Holistic Development)


Integral Learning Process
Holistic Development







ไตรสิกขา
ภาวนา ๔


องค์รวมแห่งการศึกษาที่สมบูรณ์
 การพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม


ไตรสิกขา
ภาวนา/ภาวิต๔
มนุษย์ที่สมบูรณ์  (ระดับฐานเจดีย์)   

เก่ง ดี มีสุข / กินอยู่ดูฟังเป็น คิดเป็น-แก้ปัญหาเป็น / พึ่งตนเองได้
    ภาวนา-ภาวิต ๔ / อารยวัฑฒิ ๕ / อริยทรัพย์ ๗ / นาถกรณธรรม ๑๐


ปัญญา

เห็นชอบ

ดำริชอบ
     ปัญญาภาวนา
      ภาวิตปัญญา
  ฐานชีวิตที่ดี           พัฒนาสู่การแสวงหาสัจธรรม เจริญงอกงามในธรรมยิ่งขึ้นไป

  ทักษะชีวิต              เท่าทันเข้าใจตนเองและโลก แก้ปัญหาชีวิตได้ตามธรรม

  ทักษะการเรียนรู้    มีอุปนิสัยใฝ่รู้ และทักษะในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาปัญญา

  สัทธา+ปัญญา        เลื่อมใสและมีความเข้าใจในพระรัตนตรัย, กฎแห่งกรรม
ปัญญา : ใฝ่รู้ รู้รอบ รู้จริงแท้ แก้ปัญหาได้ 

  ภาวนามยปัญญา   รู้สัจธรรมความจริงด้วย สติ-สมาธิ-ปัญญา ที่อบรมแล้ว

  จินตามยปัญญา     เรียนรู้ด้วยการใส่ใจคิดวิเคราะห์พิจารณา โยนิโสมนสิการ
  สุตมยปัญญา          ความรู้สำเร็จรูปจำได้ แยกแยะได้ เข้าใจ ใช้ถูก สัทธา-สัญญา-ปัญญา

สมาธิ

สติชอบ

สมาธิชอบ

เพียรชอบ
จิตตภาวนา
  ภาวิตจิต
จิตใจ : ดีงาม ตั้งมั่น เข้มแข็ง เบิกบาน

  คุณภาวะ        มีคุณธรรม ความดีงาม บุญกุศลทุกอย่าง เช่น ความกตัญญู เมตตากรุณา ละอายชั่วกลัวบาป…

  สมรรถภาวะ   มีสมาธิ จดจ่อตั้งมั่น มีสติ เข้มแข็งกล้าหาญ อดทนขยันหมั่นเพียร มีกำลังใจ สู้สิ่งยาก ไม่ย่อท้อ…

  สุขภาวะ          ร่าเริงเบิกบาน ผ่องใส แจ่มใส ไม่เครียด สงบสันติ มีความสุขในการเรียนรู้-พัฒนาตนเอง …


ศีล

(พฤติกรรม)

พูดชอบ

ทำชอบ

เลี้ยงชีพชอบ
    ศีลภาวนา
     ภาวิตศีล
พฤติกรรมดี : สำรวมระวัง ไม่ให้เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น มีวิถีชีวิตที่ปิดทางเสื่อม เปิดทางเจริญ

 มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี    กับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม ธรรมชาติแวดล้อม อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข  มีน้ำใจ 
ช่วยเหลือเกื้อกูลสามัคคีกัน เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน (สังคหวัตถุ๔, ทิศ๖, สาราณียธรรม๖,..)

 ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น   ปฏิบัติตามกฎกติกา มีวินัยจากภายใน ลดละเลิกอบายมุข (ปาฏิโมกขสังวรศีล)
 สัมมาอาชีวะ  ไม่ทุจริต มีอาชีพสุจริตได้โดยไม่เบียดเบียนสร้างปัญหาให้สังคมสิ่งแวดล้อม (อาชีวปาริสุทธิศีล)


กายภาวนา
 ภาวิตกาย
กายพัฒนา : ปฏิสัมพันธ์กับโลกวัตถุ กายภาพ สิ่งแวดล้อม ด้วยสติปัญญา

   ดูฟังเป็น        ทักษะชีวิตด้าน การรับรู้สื่อข้อมูลข่าวสารอย่างรู้เท่าทัน (อินทรียสังวรศีล)
   กินอยู่เป็น      ทักษะชีวิตด้าน การเสพบริโภคใช้สอยปัจจัยต่าง ๆ ด้วยปัญญา (ปัจจยสันนิสิตศีล)

   กิริยามารยาทงาม    มีกิริยามารยาทเรียบร้อยงดงามอย่างไทย ถูกกาลเทศะ (โคจร-อาจาร-วัตตสัมปันโน)


วัฏจักรแห่งความเจริญ – วัฒนธรรมอารยธรรมที่แท้ 

ขุมชนกัลยาณมิตร - สังคมแห่งการเรียนรู้




(ผลต่อเนื่อง)








เพื่อนดี 
ปัจจัย 2 (ภายนอก-ภายใน)
 การศึกษา 3 ส่วน
 พัฒนาการ 4 ด้าน
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2
  3
 4

 
 (ตั้งต้น)
(เตรียมการ – ดำเนินการ - พัฒนาการ)
 (ผลผลิต)


วัฏจักรแห่งความเสื่อม – หายนธรรม – โมหภูมิ












เพื่อนชั่ว
หลักการ 
ฝ่าย +  ก่อร่าง สร้างเสริม สนับสนุน สืบต่อ วัฏจักรแห่งความเจริญ


ฝ่าย -   กำจัด ขัดขวาง ลดทอน ตัดตอน วัฏจักรแห่งความเสื่อม

แนวทาง (ฝ่าย +)
- เพิ่มจำนวนและคุณภาพกัลยาณมิตร (ภายนอก) ให้เป็นทั้งแบบอย่างที่ดี และมีความสามารถในการฝึกฝนอบรม

- เหนี่ยวนำและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ภายในตัวผู้เรียน จนกลายเป็นอุปนิสัยและทักษะการเรียนรู้ที่ดีเพื่อเป็นกัลยาณมิตรให้กับตนเองต่อไป


- สร้างเสริมและสืบต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมแห่งการศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขามาโอบล้อมบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมไทย

ยุทธศาสตร์การพัฒนา (ฝ่าย +)

· พัฒนากัลยาณมิตร (พ่อแม่ผู้ปกครอง, ครู-อาจารย์, พระภิกษุสามเณร, บุคคลสาธารณะ) ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  ให้เป็นแบบอย่างที่ดี และเพิ่มโอกาสการเข้าถึงกัลยาณมิตร แก่เด็กและเยาวชน

· ฝึกฝนอบรมพัฒนา ความรู้ศักยภาพทักษะและวิธีการตระเตรียมปัจจัยภายนอกที่ดีและมีประสิทธิภาพ ให้แก่กัลยาณมิตร โดยเฉพาะกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง, ครู-อาจารย์ และครูพระสอนศีลธรรม

· ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการ ผลิต วิจัยและพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ อย่างหลากหลาย เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตามความถนัดความชอบ และตามพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัย

· ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้เด็กและเยาวชนเกิดทักษะการเรียนรู้ที่ดีเช่นทักษะการสังเกตคิดวิเคราะห์ตั้งคำถามแสวงหาคำตอบประมวลและนำเสนอด้วยวิธีการที่หลากหลาย น่าสนใจ อย่างสม่ำเสมอ เพื่อปลูกฝังให้กลายเป็นอุปนิสัยในการใฝ่เรียนรู้ใฝ่สร้างสรรค์ใฝ่ดี

· สร้างค่านิยม และส่งเสริมให้เยาวชนพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นกัลยาณมิตรให้กับตนเองและผู้อื่น

· ส่งเสริมกิจวัตร วิถีชีวิต วิถีวัฒนธรรมประเพณี ที่ก่อให้เกิดการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวมรอบด้านตามหลักไตรสิกขา (ทั้งพฤติกรรม(ศีล) จิตใจ(สมาธิ) และปัญญา)

· สร้างเครือข่ายกัลยาณมิตรในทุกระดับเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งและยั่งยืน

การจัดโครงการ-กิจกรรมตามแนวยุทธศาสตร์ (เบื้องต้น)
· จัดอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เสวนากลุ่มย่อย ให้แก่พ่อแม่ผู้ปกครอง-ครูอาจารย์-พระภิกษุสงฆ์ ในเรื่องพัฒนาการเด็กแต่ละวัย และทักษะวิธีการเลี้ยงดูแลและให้การศึกษาตามหลักไตรสิกขา

· จัดค่ายครอบครัว, Family trip หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ สำหรับครอบครัวเพื่อสร้างความอบอุ่นภายในครอบครัวและเพิ่มทักษะการเลี้ยงดูแลลูกตามหลักไตรสิกขาให้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง
· จัดประกวดสื่อการเรียนรู้ทางด้านพุทธศาสนา และสื่อการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระวิชาและสื่อบันเทิงในลักษณะต่าง ๆ ที่บูรณาการและสอดแทรกหลักธรรมต่าง ๆ ตามช่วงวัย
· จัดค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมโดยตรงแก่เด็กและเยาวชน รวมทั้งค่ายวิชาการและค่ายทักษะพิเศษต่าง ๆ ที่บูรณาการและสอดแทรกการเรียนรู้หลักธรรมต่าง ๆ ตามช่วงวัย
· ส่งเสริมและสนับสนุนโดยการมอบรางวัลหรือประกาศเกียรติคุณแก่สถานศึกษาที่มีการดำเนินวิถีชีวิตวัฒนธรรมแบบชาวพุทธที่ดีงามอย่างต่อเนื่องจนเป็นวัฒนธรรมหลักที่เข้มแข็งขององค์กร และเชื่อมประสานกับบ้าน วัด และชุมชน
· จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเชื่อมประสานให้เกิดชุมชนกัลยาณมิตรด้วยการสร้าง (1) เครือข่ายครอบครัว (2) เครือข่ายเยาวชน  (3) เครือข่ายศึกษานิเทศก์และผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธ (4) เครือข่ายครูอาจารย์โรงเรียนวิถีพุทธ  (5) เครือข่ายพระสงฆ์กับการศึกษา (6) เครือข่ายงานวิจัยการศึกษาแนวพุทธ  (7) เครือข่ายผู้ผลิตสื่อส่งเสริมคุณธรรม ทั้งในแต่ละท้องถิ่น ภูมิภาคและในระดับประเทศ
· จัดกิจกรรมอันหลากหลายที่จะเพิ่มโอกาสและพื้นที่การแสดงออกในทางที่ดีแก่เด็กและเยาวชนในเวทีสาธารณะ เพื่อสร้างค่านิยมและยกย่องเชิดชูเด็กและเยาวชนที่ดีมีคุณธรรมและความรู้ความสามารถ
พระมหาพงศ์นรินทร์ ฐิตวํโส ร่าง 8/9/2548




ปัญญา


จิต


ศีล


กาย











ปัญญา


สมาธิ


ศีล
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ปัญญา


จิตใจ


พฤติกรรม





ปัจจัยภายใน


(สัทธา+ใส่ใจคิดพิจารณาเป็น)


+


ปัจจัยภายนอก


(กิจกรรม-สื่อการเรียนรู้ที่ดี)





ปัญญา


จิตใจ


ศีล


กาย
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กัลยาณมิตร





ปัญญา


จิตใจ


พฤติกรรม





ปัจจัยภายใน


(เสพติด+คิดไม่เป็น)


+


ปัจจัยภายนอก


(สื่อ-สิ่งยั่วยุมอมเมา)





สังคม





หลงผิด-ไร้ปัญญา


จิตใจต่ำช้า


พฤติกรรมแย่-ทุศีล





ปาปมิตร





ปัญญา


จิตใจ


สังคม


กาย





ปัญญา





กาย





จิตใจ








