
เทศนาภาษาใจ ๔ 

หลวงปูปุดดา ถาวโร 

“ปฏิบัติจริงเห็นจริง” 

ในรูปของตัว ก็ไมมี ราคะความกําหนัดก็ไมมี ผลของการกระทําเกิดขึ้นอยางนี้ 
จึงไดมั่นใจธรรม ไมมีกาลไมมีสมัย ไมใหคลายความเพียรหรือเจริญปฐวีธาตุ เตโชธาตุ 
วาโยธาตุ อาโปธาตุ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ เปนธาตุ ๖ กัมมัฏฐานทั้งหลายเห็นเปนดิน 
๒๐ น้ํา ๑๒ ไฟ ๔ ลม ๖ ตลอดถึงอนุสติ ๑๐ อสุภ ๑๐ กสิณ ๑๐ หรือเจริญในรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ เปนทุกข อนิจจัง อนัตตา เห็นเปนไตรลักษณะ เปน
สามัญญะลักษณะเสมอกัน จึงไดคนดูในตนวา ใครเกิด ใครแก ใครตาย กัมมัฏฐาน
ทั้งหลายกําจัดกิเลสไดทุกประเภท กําจัดราคจริต โทสจริต วิตกจริต ศรัทธาจริต พุทธ
จริต ของตนไดทั้ง ๖ จริต ผูปฏิบัติตองเห็นอยางนี้ 

ตนไดทํามาแลวสมถกัมมัฏฐานภาวนาเปนประโยชนสวนตัว ผูที่เขาใจกําจัด
กิเลสทั้ง ๖ ไดไมตองเลือกวา สูตรไหนบทไหนทําใหจิตไมเศราหมองใชไดทั้งนั้น ได
กระทํามาอยางนี้ จึงไดเห็นวา คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจานี้จริง ๆ อยูทุกเมื่อที่ใจ
ของเรา จึงมีสติมั่นคง ตั้งมั่นสัมปชัญญะความรูตัว นึกถึงกาย เวทนา จิต ธรรมมีอยูที่เรา
ไมตองไปถามผูอ่ืน ผูปฏิบัติตองมีสติเพงบริกรรมอยูที่เราเสมอ เดิน ยืน นอน นั่ง ทุกลม
หายใจเขาออก ทําเหตุอยางนี้ติดตอมาถึง ๔ พรรษา จึงไดรูแจงชัดในศีล สมาธิ ปญญาวา
มีอยูที่เราทุกเมื่อ 

ผูปฏิบัติทําเหตุอยางนี้ใหติดตอแลวคงไดรับผลเหมือนกัน ความกระทําจริงเห็น
จริง เห็นทั้งนรกและเห็นทั้งมนุษยโลกและสวรรคเทวโลก พรหมโลกมีอยูที่เราแจงชัด
อยางนี้ จึงนอมไปดูอดีตที่เราเปนมาอยางไร ทั้งดีทั้งชั่วและปจจุบันที่เราเปนอยู และนอม
ไปดูอนาคตที่ขางหนาเรามีหวังอะไร เมื่อเห็น ๓ กาลนี้มารวมอยูในปจจุบัน มีแตความ
สุจริต กาย วาจา ใจ จําเพาะหนาจึงไดละทุจริตทั้ง ๓ ไมทําตอไป ละชั่วทําด ีเปนผู
เห็นชอบวาเราเปนสัมมาทิฐิ 

กาย วาจา เปนศีล ความมั่นใจเปนสมาธิความรูในกองสังขารเปนปญญา ไมปรุง
ทางดีทางชั่ว กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมเปนผูพนเวลานั้น เจตนาที่จะลวงไมมีแกเรา 
มรรค ๘ เปนที่ประชุมอยูจําเพาะนําผูปฏิบัติ เมื่อทําไดแลวการเสื่อมไมมี เมื่อนอม ศีล 



สมาธิ ปญญา ใสใจแลว ใจที่เกิดแกเจ็บ ตายไมมีที่นั้น แตกอนเราไมรูจักถือเอารูปมาเปน
ตนเอาตนไปเปนรูป วาเราดี เราชั่ว วาเราทําได วาเราเปน ผูวิเศษ วาเราเปนผูพน 
สักกายทิฐิก็ยังมี อยูนั่นเอง รูปนามของเราเปนของสมบัติ 

เมื่อเห็นตามความเปนจริง รูปนามของเราเปนอยูอยางไรก็เปนอยูอยางนั้น 
ยกตัวอยางธาตุ ๔ มีอยูที่เราธาตุ ๔ ขันธ ๕ ตา หู จมูก กาย ใจ ไมไดสูญไปไหน ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค มีอยูที่เรา ดิน ฟาอากาศภายใน ภายนอกก็มีอยูตามเดิม ตามสัตวตาม
บุคคลเสมอกัน รูแจงอยางนี้เรียกวา วิปสสนาญาณ ความรูอยางนี้ไมมีลืมไมมีหลง รูเทา
ความเปนจริงจึงไมเจือดวยทุกข เห็นเปนกลางทั่วไปทั้งภายในและภายนอก ผูปฏิบัติตอง
เห็นอยางนี้เรียกวาเห็นธรรม ถาใจยังมีทุกขอยูไมใชธรรม ใจไมทุกขเปนธรรม 

ธรรมในที่นีห้มายเอาธรรมที่ไมแปรผัน จึงไดตั้งตนอยูในมโน ความนอบนอม
ตอคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คุณมารดาบิดา คุณอุปชฌายอาจารย เปนผูออน
นอมกาย วาจา ใน มาตั้งแตเดิมและนอมออกจากกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ 
นอมกายวาจาในจากอกุศลกรรมบท ๑๐ “ไมทําบาป” ประพฤติกาย วาจา ใจ อยูในกุศล

กรรมบถ ๑๐ ไมทําบาปในที่ลับและทีแ่จง และมีหิริ ความละอายแกใจ โอตัปปะ สะดุง
กลัวตอบาปมาแตเดิม มีเมตตา กรุณา อุเบกขา พรหมวิหารทั้ง ๔ นี้มีติดตอมาเปนลําดับ 
ตลอดมาถึงปจจุบันวันนี้ และไมเคยสําเอียงตอหมูเพื่อน มนุษยหญิงชายทั้งหลาย ตลอด
ถึงสัตวเดรัจฉาน ตั้งแตมาถึงวันนี้เหมือนกัน 

บางคราวไดเคยนึกในใจวา เพศหญิงเพศชายเปนมารดาเปนบิดาของเราทั้งโลก 
เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไปแตไมชัด ออกบรรพชาแลวเจริญสมถกัมมฏัฐาน ตอเมื่อจิตสงบ
แลวไมฟุงซาน ความเห็นก็แจงชัดขึ้นเปนลําดับ ก็เห็นมาจากเพศฆราวาสนั่นเอง และไม
ดูหมิ่นสัตวบุคคลทั่วไป ไมประพฤติชัว่ต้ังอยูในคุณนะโมดวย 

ประการขอที่ ๑ เปนผูประพฤติกาย วาจา ในใจคารวะทั้ง ๖ คือเคารพคุณพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เคารพในความศึกษา เคารพตอความไมประมาท และ
ปฏิสันถารมปีระจําสันดานอยูเสมอ ไมวาจะไปสารทิศใด มีสตสิัมปชัญญะเคารพตอ
คารวะ ๖ ประการนี้เสมอ 

ประการขอที่ ๒ ความประพฤติกาย วาจา ใจ ไมเปนผูเลี้ยงยาก เปนผูเลี้ยงงายวา
งายสอนงาย เปนผูตั้งตนอยูในความมักนอยสันโดษมาแตเดิม บวชวันแรกเคยไปอยูหมู



ไหนคณะไหน เขาไป ตั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ทํากิจของเราที่ทําได ชวยหมู
คณะ เห็นพระภิกษุสามเณรเปนไข ตลอดถึงอุบาสกอุบาสิกา เขาไปตั้งกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม ปฏบิัติโดยสมควร ไมใหผิดกับวินัยและแนะนําสั่งสอนเทาที่พอจะ
ทําได และแบงปนลาภสักการะไดมาโดยชอบธรรม โดยชอบวินัย เปนผูไมตระหนี่ ได
ตั้งตนไวไมเห็นผิดจากหมูจากคณะที่ไมใชธรรมไมใชวินัย ไมใหวิวาทกับหมูคณะ ไม
ถือบุคคลเปนใหญ ความประพฤติกาย วาจา ใจเปนมาดังนี้ 

ประการขอที่ ๓ ดังที่ไดพรรณนามานี้เปนขอปฏิปทาประพฤติกาย วาจา ใจ เสมอ
มา จึงไดรับผลเปนมา ดังนี้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปดวยอํานาจขอปฏิบัติกาย วาจา ใจ พนจากความ
ยินดียินรายลงทายที่สุดถือธรรมาธิปไตยโดยไมถือโลกาธิปไตย ปฏิบัติไมเปนไปเพื่อ
โลกตั้งอยูในธรรม ไมใหลําเอียงทั้งเพศบรรชิตและคฤหัสถตลอดถึงสัตวดังไดกลาวแลว
เบื้องตน ทามกลางแลเบื้องปลาย ตลอดถึงสัตวเดรัจฉานทั่วไปเห็นเปนสามัญญลกัษณะ
เสมอกัน ความเกิดความสามัคคีเสมอกัน นี่เปนขอปฏิบัติไมเลือกหนาบุคคล ปฏบิัติจริง 
รูจริง เห็นจริงไมเลือกหนาบุคคล ไมวาประเภทไหน บรรพชิตคฤหัสถก็ตามอาจพนจาก
ทุกขดวยกัน ตางกันก็แตจะชาหรือเร็ว ธรรมของจริงก็มีอยูที่กาย วาจา ใจ ทางดีและทาง
ชั่ว ทางนรก แลมนุษยโลก สวรรคเทวโลกแลพรหมโลกดังกลาวมาในเบื้องตน มีภายใน
และภายนอกเปนคูกันใหเห็นปรากฏอยูทุกเมื่อ ยกตัวอยางอดีตที่เราเคยผานมาแลวที่เรา
ถูกจมอยูในครรภมารดา ไมเห็นแสงพระอาทิตยและพระจันทร ทนทุกขเวทนาอยาง
สาหัสทั้งกลางวันและกลางคืน เมื่อเวลามารดายืน เดิน นั่ง นอนเวลารับประทานถูกเผ็ด 
เค็ม รอน นี่เปนผลของทุกขกลาวแตเพียงเล็กนอย เมื่อนอนอยูในครรภเมื่อคลอดออก
มาแลว เสวยวิบากอยูเนืองนิตย พรอมไปดวยราคา โทสะ โมหะ เต็มไปดวยอกุศลทาง
กาย วาจา ใจทุจริตและจิตเศราหมอง พรอมไปดวยอบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย 
เดรัจฉาน 

ผูปฏิบัติเห็นโทษของตนเปนดังนี้ เพราะจิตเศราหมอง เปนนรกอยูแลวจะเปน
อดีตอนาคตปจจุบันก็ตาม อบายภูมิทั้ง ๔ เปนที่ไป มีอยูในกาย วาจา ใจบริสุทธิ์ ทาง
ภายใน และภายนอกวาเราจะไปเสวยทุกขภายนอกก็เกิดจากภายใน ทางตา หู จมูก ลิน้ 
กาย ใจที่ไดเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผสักาย ธรรมมารมณ เมื่อมากระทบเกิด
ความรูทางดีแลชั่วจึงไดยินดียินราย เกิดจิตเศราหมองเปนทุกขไปตามอารมณ ไมรูเทาจึง



ไดตกอบายภูมิ ทั้ง ๔ เมือ่ผูปฏิบัติจะพนไดตองสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของตนอยา
ใหยินดียินราย และมั่นคงในศีล ๕ และกรรมบถ ๑๐ 

เมื่อเจตนาละเวนกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม บรสิุทธิ์ทั้ง ๓ ไมทําบาปในที่ลับ
และที่แจงเจตนาทําบาปไมมีจึงพนจากอบายภูมิทั้ง ๔ มีสติความระลึกได สัมปชญัญะ
ความรูตัวเห็นโทษของเราในอดีตที่ลวงมาแลว เปรียบเสมือนคนเห็นไฟเปนของรอน
แลวไมจับเปลวไฟ ไมถูกของรอนฉันใด บุคคล ผูเห็นโทษของตนแลวไมทําตอไปก็ไม
ทุกขฉันนั้น ความเศราหมองทางกาย วาจา ใจไมมีเสียแลว จึงไดบําเพ็ญกุศลธรรมบท ๑๐ 
ที่กาย วาจา ใจ ของตนใหบริสุทธิ์ จึงตั้งอยูในหิริโอตตัปปะ กลัวตอบาปในที่ลับและที่
แจง มีเมตตากรุณา มุทิตา อุเบกขา มีพรหมวิหารทั่วไปทั้งภายในแลภายนอกเสมอกันไป 
หมดทุกสัตว จึงไดเข็ดหลาบโทษของตนที่ผานมาแลว เราจะมัวเพิกเฉยอยูไมได จึงไม
เพลินอยูตามอารมณทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นํามาซึ่งจิตเศราหมอง ผูปฏิบัติเมื่อ
เห็นโทษของตนทั้งอดีตอนาคตปจจุบัน จึงไมลุมหลงละชั่วทําดีใหพนจากอารมณทั้ง ๖ 
มียินดียินรายทําใหเพิกเฉย ทําใหมีศรทัธาอยูเสมอ ศรัทธาเชื่อสิ่งที่ควรเชื่องายเชื่อดายไป
ที่ไมสมเหตุสมผล เชื่อกรรมเชื่อผลทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ผูปฏบิัติรูเทาอารมณ ทํากรรมดี
กรรมชั่วของ ๆ ตนจึงไดศรัทธา วิริยะ สติเปนสมาธิปญญา 

เมื่อสติตั้งมั่นตื่นอยูไมเศราหมอง ก็ปราศจากทางดีทางชั่ว ผูปฏิบัติรูเทาอารมณดี
ชั่วเปนกลางทางภายในและภายนอก ก็ไมหลงไมตามทางดีแลทางชั่ว ศีลของเราก็ดี
เรียบรอยทางกาย วาจา สมาธิ ความมั่นใจไมหว่ันไหว ปญญารอบรูในกองสังขารชื่อวา
ปญญา คือ สมาธิ ปญญาเปนผูไมหลงเปนผูไมลืมเปนปรกติ ไมยินดียินรายทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ปรกติตามหนาที่ สติก็ตื่นอยู ไมมีกาลไมมีสมัย ทาํจิตของตนใหขาว
รอบ ความไมบาปทั้งปวงเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย ผูปฏิบัติควรทําอยางนี้ 
อยาใหมีกาลมีสมัยดังที่พรรณนามาเปนขอปฏิบัติขอใหสาธุชนทั้งเพศคฤหัสถบรรพชิต
ควรนอมเขาไปปฏิบัติที่กายวาจาใจของตน พนจากทุกขภัยทั้งปวง ธรรมของจริงก็จะ
บังเกิดประจักษ ทุกเมื่อเปนอันเชื่อมั่นในกุศลของตนแทจริงดังไดแสดงมาแลวนั่นแล 

ตอไปนี้จะไดแสดงการสามัคคีพอเปนขอปฏิบัติตอไป การสามัคคีนํามาซึ่ง
ความสุข ผูปฏิบัติมุงหมายสามัคคีธรรมความสม่ําเสมอขอปฏิบัติใหมีสติความระลึกได
สัมปชัญญะความรูตัวเปนธรรมมีอุปการะอยางยิ่ง ถาหากขาดสติแลว ไมวาทางโลกและ



ทางธรรมจะดําเนินไปในทางที่ดีไมได ทําอะไรมันจะพลั้งเผลอ เมื่อจะปฏิบัติควรจะยก
โลกเขามาเปนอุทาหรณในหมูหนึ่งประชุมหนึ่งจะตองมีความสามัคคีความพรอมเพรียง
กัน จึงนํามาซึ่งความสุข จะเปนประเทศก็ตาม เปนเมืองก็ตาม เปนตําบลหมูบานก็ตามอยู
ไดเพราะความสามัคคี สัตวทุกชนิดถามีความสามัคคีแลวทําอะไรยอมสําเร็จ ยกตัวอยาง 
ตัวปลวกตัวเล็กก็ยังพรวนดินเปนจอมปลวกได ผูปฏิบัติเห็นดวยตาและพิจารณาเหตุผล
ดวยปญญาเพื่อปฏิบัติดวย กาย วาจา ใจใหสม่ําเสมอ อยาใหผิดกฎหมายทางโลกและทาง
ธรรม 

สิกขาบทนอยใหญที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เปนสํารวมอินทรียสังวร มีสติควบคุมสัมปชัญญะความรูตัวจะทําอะไรพิจารณาเสียกอน
จึงคอยทํา ไมทําไปเพื่อเบียดเบียนตน ผูอ่ืน โดยความสุจริตกาย วาจา ใจ สํารวมศีลของ
ตนเสียกอนที่กาย วาจา ใจเรียบรอย ปฏิบัติตามศีล ๕ ศีล ๘ กุศลกรรมบถ ๑๐ ละเวนตาม
ขอหามที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเรียกวาสามัคคีกาย วาจา ใจเปนสามัคคี คือ ไม
หว่ันไหวไปตามรูปที่ดีที่ชั่วมากระทบในตาเกิดความรูขึ้น เสียงดีเสียงชั่วมากระทบหูเกิด
ความรูขึ้น ไมเปนไปตามเสียงดีเสียงชั่วนั้น กลิ่นเหมน็และหอมมากระทบเกิดความรูขึ้น 
กลิ่นดีกลิ่นชัว่ไมเปนไปตามรสมากระทบชิวหาเกิดความรูขึ้น รสดี รสชั่วไมเปนไปตาม
รสกายสัมผัส หยาบหรือละเอียดออน หรือแข็งดีหรือชั่ว ไมเปนไปตามธรรมารมณเกิด
ขึ้นกับใจอารมณที่นายินดียินราย ทั้งดีทั้งชั่วไมเปนไปตามอารมณที่นายินดีนั้น หมาย
สรรเสริญทีด่ีที่ชอบใจ อารมณที่ยินรายถูกดาวานินทาตาง ๆ ใหเกิดสุขทุกขอุเบกขา ไม
เปนไปตามอารมณทั้ง ๓ เปนสมาธิอยูที่ใจ 

ปญญารอบรูในกองสังขารก็รูเทาทางปรุงความดีและชั่ว ก็เทาทางกาย วาจา ใจ
ของเรานี่เองชื่อปญญา เรยีกวาสามัคคีผูปฏิบัติจงใชปญญาพิจารณาเหตุผลที่เรา ๆ มีอะไร 
มีแตธาตุ ๔ ประชุมกันเปนรูปสมมติวาหญิงชายหลงไปไมรูจริงจึงแตกสามัคคีศีลก็ตั้ง
ไมไดเพราะศีลขาดสมาธิความมั่นใจก็ไมมี ปญญาความรอบรูก็ไมมีจะหาความสุขมา
จากไหน เราเปนโมหะไปทั้งหมด หลงไมรูจริงตามลักษณะของธาตุที่แข็งเปนดิน ที่
เหลวเปนน้ํา ธาตุที่รอนอบอุนเปนธาตุไฟ ธาตุที่พัดไปมาทั่วสรรพางคกายลมหายใจเขา
ออกเปนธาตุลมที่มีอยูในกายและภายนอก เดินยืนนั่งนอนพิจารณาทุกอิริยาบถทั้ง ๔ อยา
ใหขาด ตลอดถึงปจจัยทั้ง ๔ เครื่องนุงหมไตรจีวรเปนเครื่องอาศัย อาหารบิณฑบาต
โภชนาการ เครื่องอาศัยบริโภคสักแตวาเปนธาตุทุกสิ่งทุกประการไมวาสัตวบุคคลลวน



แตเปนธาตุ ผูปฏิบัติควรพิจารณาเนือง ๆ เปน ปจจเวรขณญาณ จะเปนบรรพชิตคฤหัสถก็
ตาม อยาใหใจหลงงมงายไปตามโมหะความไมรูจริงใหสามัคคีธรรมของเราไวสม่ําเสมอ
หมายเอากายสุจริต ๓ วจีสุจริต มโนสจุริต ๓ สุจรติ ๓ นี้เปนธรรม 

สามัคคีทําสติใหมั่นอยางนี้สัมปชัญญะความรูตัวความสามัคคีจึงตั้งมั่นถาวร ได
ชื่อวาสามัคคี ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ดวยทํามาอยางนี้เปนเนืองนิตย ดังที่ไดพรรณนามา
เปนธรรมะทางภาษใจ ขอปฏิปทาก็หมายสามัคคีที่เรานี่เอง ความกระทํามาพรอมเพรียง
ทางกายวาจาใจสม่ําเสมอ ผูปฏิบัติจึงไมจนศีล ๕ ศลี ๘ กุศลธรรมบท ๑๐ พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ผูปฏิบัติมีความเพียรอยูเสมอไมเคยจน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็
หมายความรูเทาสังขารทั้งปวง ทางภายในและภายนอกธรรมกท็รงไวซึ่งผูปฏิบัติความ
สุจริตกายวาจาใจนี้เอง ไมใหตกไปในที่ชั่ว พนจากเครื่องเศราหมอง คือ กิเลส ทั้งปวง 
สังฆะก็หมายความประพฤติตามคําสอนของพระพุทธเจา ละทุจริตทั้ง ๓ ตั้งอยูในสุจริต
ทั้ง ๓ กาย วาจา ใจ ของผูปฏิบัติก็เปนสังฆะดวยความสุจริตนั่นเอง 

ผูปฏิบัติตองทําเชนนี้จึงจะเปนสามัคคีภายนอกภายในตองทําใหไดเสียกอน ให
เปนแบบอยางของคนภายหลัง ไมวาทางโลกและทางธรรม เราตองทําเองใหมีใหเปน
เสียกอนจึงจะสอนผูอ่ืนได ความทุกขนั้นจะไมมีแกเรา เหมือนนายชางไฟฟารูจักเปดไฟ
ปดไฟ เปนประโยชนแกคนทั้งหลาย ไดรับแสงสวางฉันใด ผูที่ทําประโยชนตนไดแลว 
ทําประโยชนผูอ่ืนก็ฉันนั้น 

มีตัวอยางพระสัมมาสัมพุทธเจาทําตัวของทานไดแลว สอนสาวกรูตามเห็นตาม
ตลอดถึงมนุษยแลเทวดาอินทรพรหมเพราะทานสอนตัวของทานพนจากทุกขเสียกอน 
จึงมีประโยชนไมมีประมาณ แมสาวกทั้งหลายก็สอนตัวเสียกอนทั้งนั้น จึงแผศาสนา
ไดผลใหญไพศาลมากวาเม็ดหินเม็ดทรายในมหาสมุทรพระคุณของพระอรหันตไมมี
ประมาณ 

ผูปฏิบัติควรทํา กาย วาจา ใจตามแบบอยางของพระอริยเจา อยาใหหยอนความ
เพียร ตั้งใจทําอยาใหทอถอยตอความเพียรจึงจะไดรับผลของการปฏิบัติ และขอประพฤติ
สามัคคีธรรมดังไดพรรณนามาในเบื้องตน ทามกลางและเบื้องปลายเปนกายะสามัคคี ทํา
กาย วาจา ใจอยางนี้ไมตองไปถามคนอื่น บริสุทธิห์รือไมบริสุทธิ์ รูไดจําเพาะตน 
อานิสงสก็จะเกิดมีแกเราทุกเมื่อ พนจากทุกขทั้งปวง อานิสงสใหญไพศาลหาที่ประมาณ



บมิได สามัคคีกาย วาจา ใจดวยอํานาจ ศีล สมาธิ ปญญา สรรพคุณธรรม ทีส่ามัคคีธรรม
นํามาซึ่งความสุขมีประจักษทุกเมื่อ อารมณเปนธรรม ๆ ในที่นีห้มายรูเทาความเปนจริง 
ทั้งภายในแลภายนอก ภายใจหมายอารมณที่เกิดกับใจ อารมณเปนสุขทุกขอุเบกขาตองรู
ตนเอง ภายนอกตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิน่ ชิวหาไดลิม้รสกายสัมผัส รูเทากาย
ใจของตนเปนจริงเชนนี้นอกกาย วาจา ใจออกไป ภายนอกก็มีเสมอกันมีดวงตาเห็นธรรม 
อยางนี้ดวยอํานาจสามัคคีธรรม 

ขอปฏิบัตินําใหถึงโลกุตตรธรรมทีไมแปรผันไปตามเหตุ ตามปจจัย รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะธรรมารมณไมยินดียินราย รูเห็นเปนกลางอยูเสมอจากสามัคคีศีล ๕ 
สมุทเฉทที่เราเจตนาละเวนไมลวงในที่ลับในที่แจงผูปฏิบัติทําเหตุอยางนี้ อาจเห็นจริงทุก
เมื่อไมเลือกหนาบุคคล ไมวาเพศไหน ภาษาไหนทําไดทุกเมื่อ ตรงกันก็ขาหรือเร็วเทานั้น 
ยกตัวอยางบาปบุคคลที่รูหรือไมรูทําเขาเปนบาป ทั้งนั้น เปรียบเสมือนไฟที่เปนของรอน 
คนที่จับไฟรูหรือไมรูก็รอนนั้น อุปมาขอนี้ฉันใดบุคคลผูละชั่วทําดีประพฤติอยูในขอ
ปฏิบัติไดรับผลเชนนั้น 

ความปฏิบัติของตนทํามาที่ละเวนทางกาย วาจา ใจ ไมทําบาปทั้งปวงเปนผลของ
ขอปฏิบัติตองรูตนเองอยางนี้ ผูปฏิบัติสามัคคีธรรมแลวนํามาซึ่งความสุข ไมมีเจตนาทํา
บาปเสียแลวจิตไมเศราหมองจึงปราศจากทุกข จึงรูตนเองวาที่ลับในโลกไมมีดีชั่ว สุข
ทุกขอุเบกขารูตนเอง เจตนาดีเจตนาราย ก็รู ถึงแมเราจะปดไวไมบอกใคร พระพุทธเจา
ทานก็รู หรือพระอริยะเจาทั้งหลายทานยอมรูทุกเมื่อ ขึ้นชื่อวาชั่วแลวอยาทําเสียเลย 
เจตนาละเวนทุกลมหายใจเขาออก เรียกวาเปนผูสามัคคีธรรม ไมขอปฏิบัติที่ไดพรรณนา
เบื้องตน ทามกลางแลเบื้องปลาย ธรรมสามัคคีของผูปฏิบัติเปนมาดังนี้ 

ผูปฏิบัติจงนอมไปปฏิบัติในกาย วาจา ใจของตน ธรรมของจริงก็จะบังเกิดทุกเมื่อ 
เปนธรรมอันไมตายไมแปรผัน เกิดแกเจ็บตายไมมีในธรรม ดวยอํานาจคุณพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ประดิษฐานอยูที่ใจ ศีลสมาธิปญญาก็มีขึ้นที่ใจทุกเมื่อ นี่เปนมรรค
ของผูปฏิบัติดําเนินไปสูธรรมอันไมตาย นี่แหละดวยอํานาจความปฏิบัติศีลสมาธิปญญา 
สํารวมศีล สมาธิ ปญญา ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ คอื สมาธิปญญา ก็หมายความประพฤติ
กายวาจาใจสุจริตทั้ง ๓ นี่เอง ผูปฏิบัติพึงนอม กาย วาจา ใจไปตามคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาทั้งเพศบรรพชิตและคฤหัสถใหพนจากทุกขภัยทั้งปวงดวยอํานาจ ขอ



ปฏิบัติผูถึงธรรมพนจากทุกขภัยทั้งปวง เรียกวา โลกุตตรธรรมใหผลไมมีกาลไมมีสมัย 
ขอใหสาธุชนทั้งปวง พนจากทุกขภัยแลเปนสุขสมกับปณิธานความปรารถนาของตน ๆ 
ทุกหมูเหลาทั่วหนากันเปนอันชอบดวยความดีมีความเกษมสานตนิราศปราศจากภัย
อันตรายทั้งปวงเทอญ 

ทานก็ถึงพระนิพพานได ธรรมทาน อภัยทาน เรียกวา “ทานภายใน”  

ทานภายในไมมีขาศึกศัตรู ไมมีกาลสมัย เปนอกาลลิโก เขาไมสอนอยางนี้ 

กลัวจะไดเร็ว มัวแตสอนทานภายนอก ไดก็ชา มีอันตรายเพราะจะหลงลืม 

จิตมีทาน ศีล ภาวนา ไปไดเร็ว แตจะเอาแคทาน ศีล ภาวนา 

ภายนอก ไปไมไดเร็ว ทานภายในก็อภัยทานและธรรมทาน  

 


