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หลกัการและเหตผุล
นับเปนเวลากวาครึ่งศตวรรษที่ประเทศไทยไดพยายามพัฒนาประเทศโดยกําหนด

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาตอิยางตอเนือ่ง จนถงึปจจบุนัทีเ่นนการพฒันาเศรษฐกจิ
เสรนียิมโลกาภวิตัน ตามลทัธทินัสมยันยิม  (ศรสีวุรรณ  ควรขจร "108 วถิทีศัน"  กรงุเทพธรุกจิ
หนา 20   20 ธนัวาคม 2548)  ทีต่ดัสนิความเจรญิดวยวตัถหุรอืเงนิตราเปนสาํคญั  การพฒันา
เศรษฐกิจเพื่อนําชาติไปสูความ "ทันสมัย"  นั้นคือ  การมุงพัฒนาใหประชาชนหลุดพนจาก
ความยากจนทีว่ดัดวยระดบัจ ีด ีพ ี  หรอืรายไดประชาชาต ิ  ทีส่อดคลองกบับรรทดัฐานทีโ่ลก
ยอมรบักนั  ดงันัน้ไทยจะตองลดทอนความยากจนของประชาชน  เพือ่ความเปนมหาอาํนาจ
ทางเศรษฐกจิในอาเซยีนและในภมูภิาคแมน้าํโขง

จากหลักฐานอยางเปนทางการเศรษฐกิจไทยขยายตัวอยางคอนขางตอเนื่อง
และรวดเร็วตลอดครึ่งศตวรรษมานี้  จนรายไดเฉลี่ยตอหัวคนไทยในขณะนี้สูงกวาคนใน
ภูมิภาคแมน้ําโขง ถึง   5 -8 เทา  แตการเรงขยายเศรษฐกิจและเพิ่มรายไดยังไมอาจหยุดยั้ง
ดวยเหตผุลทีว่าสงัคมไทยยงัมคีวามเหลือ่มล้าํ  กลุมคนชัน้ลางไมไดรบัความเจอืจานความมัง่คัง่
ที่เพิ่มพูนขึ้นจากระบบเศรษฐกิจที่ขยายตัว  อันเปนที่ยอมรับกันวา  ยิ่งเศรษฐกิจขยายตัว
การกระจายรายไดยิ่งเลวลง  การสรางเศรษฐกิจไทยใหยิ่งใหญโดยเนนประเด็นความยากจน
ตองหมดไปจากสงัคมไทยภายใน 3 - 4 ปขางหนา  พรอมๆ กบัโครงการแนวประชานยิมหลายๆ
โครงการกลับยิ่งทําใหเกิดปญหาใหญเกี่ยวกับหนี้สินครัวเรือนที่พุงสูงอยางรวดเร็ว
กลายเปนภาวะหนีเ้รือ้รงั  สงผลกระทบตอการออม  ทาํลายวนิยัการคลงั  การเงนิของประเทศ
สัน่คลอนระบบคณุธรรมของคนไทย  และกระตุนใหลทัธบิรโิภคนยิมรกุกระจายเขาสูหมูบาน
อยางกวางขวางและลกึซึง้  คนไทยสวนใหญถกูมอมเมาดวยวตัถแุละความสขุสบายเฉพาะหนา
ชัว่คราวทีเ่กนิความพอดแีละเกนิกาํลงัของตนเอง  โดยเฉพาะเงนิกู  บตัรเครดติ  หนีผ้อนชาํระ
สินคาและกลุมหนี้สินนอกระบบ

บทนํา
บทที่ 1
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สาํหรบักลุมประชาชนทีเ่ปนเกษตรกร  การทาํเกษตรระบบแมคโคร  คอืผลติเพือ่ขาย
เปนสาํคญั นัน้กอใหเกดิหนีส้นิอยางมาก  เพราะทกุขัน้ตอนของการผลติลวนมคีาใชจายทัง้สิน้
เริม่จากการใชปุยบาํรงุดนิ  การซือ้พนัธุพชืหรอืสตัว  การจางแรงงานหรอืใชเครือ่งจกัรในการ
เพาะปลูก  เก็บเกี่ยวและคาขนสงไปยังตลาด  ซึ่งคาใชจายเหลานี้ไดทับทวีกันจนอาจจะสูง
กวารายรับที่ไดจากการขายสินคา  หรือซ้ํารายกวานั้นผลผลิตที่มีมากมายเกินความตองการ
ของตลาดเพราะไมมกีารควบคมุหรอืวางแผนลวงหนา  หนีส้นิเหลานีพ้อกพนูและเปนปญหา
ประจําใหรัฐบาลตองแกไข  หรือเกิดการชุมนุมเรียกรองกันอยูเปนนิจ  แนวการดําเนินชีวิต
ของประชาชนชาวไทยจึงไมมีอะไรดีไปกวาการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ซึ่งหลักการสําคัญคือ  วิถีชีวิตที่ยึดเสนทางสายกลาง
และดําเนินชีวิตที่พึ่งพาตนเองได  โดยไมสรางปญหาใหกับตนเอง  ครอบครัว  และสังคม
จึงจะเปนความสุขความเจริญอันแทจริง  อันเปนความสุขความเจริญของบุคคลที่แสวงหา
มาไดดวยความเปนธรรมทั้งเจตนาและการกระทําไมใชการไดมาดวยความบังเอิญหรือดวย
การแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น

กระแสการพัฒนาชุมชนจากหนวยงานตางๆ ของประเทศไดใชแนวคิดและ
กระบวนการทีแ่ตกตางกนั  แตลวนมเีปาหมายอยูทีก่ารปรบัปรงุสภาพความเปนอยูของชมุชน
ใหเขมแขง็และมัน่คง  ควรจะเปนการพฒันาอยางสมดลุระหวางเปาหมายทางเศรษฐกจิ  สงัคม
และทรพัยากรธรรมชาต ิ โดยคาํนงึถงึเงือ่นไขทางการเมอืงในแตละพืน้ที ่ เนนการมสีวนรวม
ของทกุภาคสวนในสงัคม  ในการกาํหนดวตัถปุระสงครวมกนั  ดวยเทคนคิการเจรจาตอรอง
และมีการตัดสินใจรวมกันเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใตโลกาภิวัตน  นั่นคือวิถีชีวิต
ของคนไทยที่นําไปสูความปรองดอง  สันติภาพ  ความมั่นคงและความคุมคาเชิงนิเวศ
มีการปรับระบบการเมืองและวัฒนธรรมใหเกิดการบริหารจัดการที่ดี  เพื่อใหเกิดสังคม
ทีม่คีณุภาพ  มคีวามเขมเขง็ มคีวามสมานฉนัท  และเอือ้อาทรตอกนั

ปจจุบันแมจะมีโครงการพัฒนาชุมชนในหลายลักษณะ แตสภาพทางสังคมทั่วไป
ยังมีปญหาหลายๆ ดาน โดยเฉพาะปญหาที่เปนผลสืบเนื่องจากอบายมุขตางๆ ไมวาจะเปน
การพนนั  การตดิสรุายาเสพตดิ  การเทีย่วกลางคนื  การเทีย่วดกูารละเลน  การคบคนชัว่เปนมติร
และการเกียจครานทําการงาน  ลวนทําใหบุคคลเขาสูทางแหงความพินาศ 4 ประการ  คือ
เปนนกัเลงหญงิ  เปนนกัเลงสรุา  เปนนกัเลงการพนนั  และคบคนชัว่เปนมติร  (พระเทพเวที
2533 หนา 377)  ซึง่ลวนทาํใหบคุคล  เขาสูความพนิาศ  เปนภยัแกสงัคม  และกระทาํความผดิ
ทางศีลธรรม   เนื่องจากไมสามารถยับยั้งชั่งใจได  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ



3รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื

ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2544 - 2549)  กําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพของคนและ
ใหความคุมครองทางสังคมโดยการคัดสรรและผสมผสานมิติทางจริยธรรม วัฒนธรรม
วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีเขาดวยกัน สอดแทรกเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต และเปน
องคประกอบในการสรางคนไทยใหมคีวามสมดลุทัง้ความรูความสามารถ  ความดงีาม  วนิยั
และจติสาํนกึรบัผดิชอบตอสวนรวม  ตระหนกัถงึคณุคาแกนสารความเปนคนไทยทีด่งีาม

ในประเด็นของการดำเนินการเพื่อให้เกิดความคุ้มครองทางสังคมนั้น  การพัฒนา
ชุมชนใหเขมแข็ง  ปลอดอบายมุขมีความจําเปนเรงดวนที่รัฐจะตองดําเนินงานอยางมี
ประสทิธภิาพและเกดิผลอยางยัง่ยนื  ทัง้นีก้ระบวนการพฒันาควรจะเริม่ดวยการกาํหนดตวัชีว้ดั
และกระบวนการพฒันา  ใหชมุชนเขมแขง็  เพือ่นาํไปใชพฒันาชมุชนไดอยางแทจรงิ

ศนูยสงเสรมิและพฒันาพลงัแผนดนิเชงิคณุธรรม  (ศนูยคณุธรรม)  สาํนกังานบรหิาร
และพัฒนาองคความรู  (องคการมหาชน)  เปนหนวยงานที่เปนองคกรหลักในการประสาน
และสนบัสนนุเครอืขายองคกรเพือ่พฒันาและสรางเสรมิคณุธรรมในสงัคมไทย   ประสงคจะ
ใชยุทธศาสตรการวิจัยและจัดการความรูในชุมชน  กําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขเพื่อ
ประเมินและศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชนใหเกิดพลังแผนดินเชิงคุณธรรมอยางยั่งยืน
และกระจายสูชุมชนหมูบานอยางกวางขวาง  จึงไดสนับสนุนใหมีการวิจัยกําหนดตัวชี้วัด
ชุมชนปลอดอบายมุข โดยมีวัตถุประสงคดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพือ่หาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  และตรวจสอบคณุภาพของตวัชีว้ดั
2. เพือ่ประเมนิชมุชนปลอดอบายมขุ
3. เพือ่พฒันากระบวนการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ

ขอบเขตของการวิจัย
กลุมเปาหมายคือ ชุมชนทั่วประเทศโดยกําหนดพื้นที่เปน 6 จุด  ไดแก  ภาคเหนือ

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื  ภาคกลาง  ภาคตะวนัออก  ภาคใต  และกรงุเทพฯ
การเกบ็ขอมลูม ี3 ระยะ  รวมทัง้สิน้ 35 จงัหวดั  โดย  ระยะที ่1  เปนการสาํรวจสภาพ

ของหมูบานทั่วไป   ผูวิจัยไดไปขอขอมูลจากสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  (อพช.)
ซึ่งเปนองคการมหาชนภายใตการกํากับดูแลของรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง  เพื่อขอ
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ขอมลูองคกรเครอืขายพืน้ทีจ่ากสาํนกังานปฏบิตักิารภาค  7 ภาค  คอื  ภาคกลาง และปรมิณฑล
ที่กรุงเทพฯ  ภาคกลางตอนบนที่สิงหบุรี  ภาคตะวันออกที่ระยอง  ภาคตะวันตก ที่ราชบุรี
ภาคเหนือที่ เชียงใหม  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ขอนแกน  และภาคใตที่พัทลุง
ผูวจิยัเลอืกกลุมตวัอยางมา 29  จงัหวดั  เพือ่วเิคราะหองคประกอบตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุ
ระยะที ่2  เลอืกจงัหวดัเพือ่เกบ็ขอมลูในชมุชนปลอดอบายมขุและไมปลอดอบายมขุจากจงัหวดั
ตางๆรวม 13 จงัหวดั  เพือ่ตรวจสอบคณุภาพของตวัชีว้ดั  และระยะที ่3  เกบ็ขอมลูจาก 9 จงัหวดั
เพื่อนําตัวช้ีวัดไปใชและศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชน 12 ชุมชน  ดังมีรายละเอียดจังหวัด
ในกลุมตวัอยางในตาราง 1

ตาราง 1 จงัหวดัทีเ่ปนกลุมตวัอยางในการเกบ็ขอมลูระยะที ่ 1 - 3

จงัหวดั ระยะที ่ 1 ระยะที ่ 2 ระยะที ่ 3

1.  กรงุเทพฯ
2.  กระบี่
3.  กาํแพงเพชร
4.  ขอนแกน
5.  จนัทบรุี
6.  ฉะเชงิเทรา
7.  ชลบรุี
8.  ชมุพร
9.  เชยีงราย
10.  เชยีงใหม
11.  ตรงั
12.  ตราด
13.  ตาก
14.  นครปฐม
15.  นครราชสมีา
16.  นครศรธีรรมราช
17.  นนทบรุี
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ตาราง 1 จงัหวดัทีเ่ปนกลุมตวัอยางในการเกบ็ขอมลูระยะที ่ 1 - 3  (ตอ)

จงัหวดั ระยะที ่ 1 ระยะที ่ 2 ระยะที ่ 3

18.  นาน
19.  บรุรีมัย
20.  ประจวบครีขีนัธ
21.  พงังา
22.  พทัลงุ
23.  ภเูกต็
24.  ระนอง
25.  ระยอง
26.  ราชบรุี
27.  ลพบรุี
28.  ลาํปาง
29.  เลย
30.  สงขลา
31.  สรุาษฎรธานี
32.  หนองคาย
33.  อดุรธานี
34.  อตุรดติถ
35.  อบุลราชธานี

รวม 29 13 9
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ขอจาํกดัของการวจิยั
เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการเขาไปศึกษาขอมูลจากชุมชน  ซึ่งในการเขาสูชุมชนนั้น

บุคคลภายนอกไมสามารถเขาไปไดตามความตองการ  แตจะตองขออนุญาตผานอําเภอ
ตําบลและ/หรือหมูบาน  ทําใหไมสามารถเลือกหมูบานไดตามหลักการสุมตัวอยาง
แตจะไดหมูบานที่ผานความเห็นชอบจากอําเภอ  กํานันหรือผูใหญบาน  จึงมีแนวโนมที่ได
หมูบานทีม่กีารพฒันาแลวเปนสวนใหญ

นอกจากนั้น  ในการเขาศึกษาหมูบานที่ไดรับการพัฒนาภายใตหนวยงาน หรือกลุม
วิทยากรฝกอบรมจะตองขออนุญาตและมีการนัดหมายจากเจาของโครงการ  นักวิจัยจึงมี
โอกาสพบสมาชกิทีย่งัมกีจิกรรมตอเนือ่ง  (Active members) กบักระบวนการพฒันา  ซึง่อาจ
ไมใชตวัแทนของสมาชกิทัง้หมด

นยิามศพัทเฉพาะ
1. อบายมุข  หมายถึง  สาเหตุหรือสิ่งจูงใจชักนําไปสูความสูญเสีย  ความหายนะ

สิ้นเนื้อประดาตัว  ประกอบดวยการติดสุรา  ของมึนเมาและยาเสพติด การเที่ยวกลางคืน
และเปนนกัเทีย่วทางกามารมณ  การเทีย่วดกูารละเลนเปนนจิ  การเลนการพนนั  การคบคนชัว่
เปนมติร  และการเกยีจครานการงาน

1.1 การตดิสรุา  ของมนึเมาและยาเสพตดิ  หมายถงึ  การดืม่เครือ่งดืม่หรอืสาร
กระตุนชนดิตางๆ ทีท่าํใหเกดิอาการตดิและตองไดรบัอยูเสมอขาดมไิด  ถาขาดจะเกดิอาการ
กระวนกระวายไมเปนสขุ  ตกเปนทาสของสิง่เสพตดิ  เปนบอเกดิโรคหลายชนดิ  ทาํใหขาดสติ
ขาดความรูสกึรบัผดิชอบชัว่ด ีเปนทีต่ัง้แหงความประมาท และเปนอนัตรายตอชวีติอยางแทจรงิ

1.2 การเที่ยวกลางคืนและเปนนักเที่ยวทางกามารมณ  หมายถึง  การไปที่ใดๆ
เพื่อความเพลิดเพลินตามสบายในเวลาที่ไมสมควร  เปนการเที่ยวหา  เที่ยวพูด  เที่ยวกิน
เทีย่วนอน  เตรด็เตรไปเพือ่หาความสนกุเพลดิเพลนิตามสถานเรงิรมยตางๆ  เพือ่ทีจ่ะรบับรกิาร
ทางเพศ  หรอืเพือ่ปลดปลอยอารมณทางเพศ

1.3 การเทีย่วดกูารละเลนเปนนจิ  หมายถงึ การหลงใหลมวัเมาในกจิกรรมทีท่าํ
เพื่อความสนุกสนานรื่นเริงจนเกินพอดี  ทําใหเกิดความเสียหายและเสียหนาที่การงาน
รวมถึงการดูโทรทัศน  การใชสื่อทางอินเตอรเน็ตและสื่อเทคโนโลยีทันสมัยในปจจุบัน
ทีไ่มเหมาะสมและใชเวลานานจนเกนิพอดใีนลกัษณะมวัเมา
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1.4 การเลนการพนัน  หมายถึง  การเลนเสี่ยงโชคหรือเกมตางๆ ที่มุงชัยชนะ
เพือ่เอาเงนิหรอืสิง่แลกเปลีย่นตางๆ อาจใชฝมอืหรอืความสามารถหรอืเสีย่งโชคจากเหตกุารณ
ที่ไมแนนอนทั้งถูกกฎหมาย เชน ลอตเตอรี่ หรือผิดกฎหมายเชนการเลนการพนันโดยมี
อปุกรณตางๆ ในบอนการพนนั

1.5 การคบคนชัว่เปนมติร  หมายถงึ   การไปมาหาสูและประพฤตติวัตามกลุม
ทีเ่ปนอนัธพาลเกเร  ฝาฝนศลีธรรมจารตีประเพณ ี  เปนนกัเลงกอความเดอืดรอนแกสงัคม

1.6 การเกยีจครานทาํการงาน  หมายถงึ  การขีเ้กยีจ  ไมอยากทาํงาน หลกีเลีย่ง
ทาํการงาน  ทาํงานอยางเฉือ่ยชา  ผดัวนัประกนัพรุง  รวมถงึไมมงีานทาํเปนหลกัแหลง  หรอืไม
ปฏบิตัติามหนาทีข่องตนใหลลุวงไปไดดวยดี

อบายมุขทั้ง 6 ประการนี้  มีระดับและความสูญเสียหรือความเสื่อมในชีวิต
แตกตางกัน

2. วฒันมขุ    หมายถงึ  แนวปฏบิตัหิรอืหนทางสูความเจรญิ  6  ประเภท  คอื  การรกัษา
สขุภาพ  การมรีะเบยีบวนิยั  การมคีนดเีปนแบบอยาง  การเรยีนรูอยางแทจรงิ  การมมีาตรฐาน
ทีย่ดึการกระทาํทกุอยางทีเ่ปนความด ี และความขยนัหมัน่เพยีร   ซึง่เมือ่บคุคลละเวนความชัว่
หรอือบายมขุแลว  ควรยดึหลกัปฏบิตัติามวฒันมขุทัง้  6  นี ้  เพือ่ความกาวหนาในชวีติ

3. ตัวชี้วัด  หมายถึง  สิ่งที่บงบอกถึงคุณลักษณะเชิงนามธรรม หรือรูปธรรม
ที่สามารถวัดหรือสะทอนออกมาในเชิงปริมาณและคุณภาพได  ตัวชี้วัดเปนสิ่งที่ชวยชี้
หรือสะทอนคุณลักษณะที่กําหนดนั้นๆ   ออกมาตามระดับคุณภาพเชิงตอเนื่องจาก
ปลอดอบายมุขมากถึงปลอดอบายมุขนอยตามมาตราอันดับคุณภาพ ในลักษณะของการ
ปลอดอบายมุขมาก  มากกวา  นอย  และนอยกวา   เพื่อใชในการประเมินสภาพทางสังคม
ตัวช้ีวัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  วิเคราะหโดยใชเทคนิคทางวิเคราะหองคประกอบ
เพือ่พจิารณาเปนกลุมของตวัชีว้ดัตามคาสถติทิีว่เิคราะห  และจากสภาพจรงิในชมุชนจากการ
สงัเกตชมุชน

4. การพฒันาทีย่ัง่ยนื  หมายถงึ  การปรบัปรงุเปลีย่นแปลง  ทีต่องคาํนงึถงึความเปน
องครวมของสังคมทุกดานอยางสมดุลบนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิปญญา
และวัฒนธรรมไทย ดวยการมีสวนรวมของประชาชนทุกกลุมดวยความเอื้ออาทร  เคารพ
ซึง่กนัและกนั  เพือ่ความสามารถในการพึง่ตนเอง  และคณุภาพชวีติทีด่ทีัว่ถงึกนั  และสบืทอด
อยางตอเนือ่งสูรุนลกู  รุนหลาน
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ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
ในการพัฒนาสังคมนั้น จะตองมีหลักฐานขอมูลสารสนเทศเพื่อใชเปนดัชนีวัด

สภาพการพัฒนา เพื่อติดตามความสําเร็จหรือลมเหลวของการพัฒนาวา  เมื่อเวลาผานไป
การดําเนินงานหรือพัฒนาสังคมไดบรรลุเปาหมายมากนอยเพียงใด การวิจัยเพื่อหาตัวชี้วัด
ชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืนนี้  ทําใหไดกลุมตัวแปรที่ใชเปนดัชนีวัดสภาพของชุมชน
ที่เปนรูปธรรม  ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  ซึ่งมีประโยชนในการศึกษาสภาพของชุมชน
ในลกัษณะตางๆ ดงันี้

1. ประเมนิความสาํเรจ็ของกระบวนการพฒันาชมุชน  เพือ่แสดงสภาพความเขมแขง็
และสนัตสิขุในชมุชน

2. ประเมินสภาพของชุมชนในรายละเอียดแตละดานตามตัวชี้วัดเพื่อใหสามารถ
พฒันาชมุชนไดอยางตรงจดุและชดัเจน

3. ศึกษาระดับการพัฒนาชุมชนเชิงประจักษเพื่อประโยชนในการบริหารจัดการ
ในภาพรวมของประเทศ

4. ผลจากการใชตัวชี้วัดทําใหไดรูปแบบหรือแนวทางในการพัฒนาชุมชนหรือ
หมูบานที่สามารถเลือกใชไดตามสภาพจริงใหเกิดการพัฒนาที่มั่นคงและคงอยูในสภาพนั้นๆ
อยางยัง่ยนื

นอกจากนั้นคูมือการประเมินชุมชนปลอดอบายมุขที่เปนผลจากการวิจัยนี้  สามารถ
เปนแนวทางในการศึกษาสภาพชุมชน  เพื่อเปนจุดเริ่มในการเขาศึกษาชุมชนและประเมิน
สภาวะการพฒันาชมุชน  และเลอืกใชแนวพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุรปูแบบใดรปูแบบหนึง่
ใน  4  รปูแบบทีน่าํเสนอไว
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โครงการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืนนี้  ประกอบดวยแนวคิด (con-
cept)  เกี่ยวของที่สําคัญ   คือ  อบายมุข   ตัวชี้วัด    การพัฒนาที่ยั่งยืน
และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัอบายมขุ    ซึง่ขอนาํเสนอตามลาํดบัดงันี้

อบายมุข
ความหมายของอบายมุข
พทุธทาสภกิข ุ(2529 : 341 - 342)  กลาววา  คาํวา อบายมขุ  แปลวา  ปากทางแหงอบาย

ถาเปนเรื่องวัตถุ  เรื่องโลกๆ  อยางที่ตรัสไวในคัมภีรสําหรับชาวบาน  วาการดื่มน้ําเมา
การเทีย่วกลางคนื  การดกูารเลน  การเลนการพนนั   การคบคนชัว่เปนมติร  การเกยีจคราน
ทําการงาน 6 ประการนั้น เปนปากทางแหงอบาย อยางนี้เปนอบายอยางโลกๆ  อบายมุข
แมจะกลาวไวเปนเรื่องทางวัตถุธรรม  มันก็เปนเรื่องใหเกิดอบายในทางนามธรรมดวย
เหมือนกัน  เปนการทําผิดในทางธรรม  ทางศีลธรรม  ประพฤติชั่ว  ประพฤติเลวราย
ไดเกดิความรอนใจ  ความโงเขลา  ความหวิกระหาย  และความขีข้ลาด

ประสทิธิ ์  จรยิางกรู (2530 : 29)  กลาววา  อบายมขุ  หมายถงึ  ภาวะทีจ่ะทาํใหชวีติ
ในปจจุบันเสื่อมลง

สวสัดิ ์  พนิจิจนัทร  (2538 : 1)  กลาววา  อบายมขุ  แปลวา  ทางแหงความฉบิหาย
เหตุเครื่องฉิบหายหรือทางที่หาความเจริญงอกงามมิได  หมายถึง  ตนเหตุที่จะนําไปสู
ความปนปเสยีหายพนิาศลมจม  ผูทีเ่ปนคนโงเขลา  รูเทาไมถงึการณ  ประพฤตตินตามทางแหง
ความฉิบหาย  ยอมจะมีแตความเสื่อม  ความพินาศ  ดํารงชีวิตอยูอยางยากแคน  ถาเปนคน
มีทรัพย  ทรัพยยอมหมดสิ้น  ถาเปนคนมียศ  ยศยอมเสื่อม  ถาเปนคนมีหนาที่การงาน
หนาทีก่ารงานยอมพนิาศ  เขาจะไดรบัแตความทกุขความเดอืดรอน  ฉะนัน้ทานจงึเรยีกทางแหง
ความฉบิหายเหลานีว้า  อบายมขุ

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

1
บทที่ 2
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต) (2545 : 150) กลาววา  อบายมขุ  หมายถงึ  ทางแหง
ความเสือ่ม  ทางทีจ่ะนาํไปสูความพนิาศ  เหตยุอยยบัแหงโภคทรพัย

ประเภทของอบายมุข
ในพทุธศาสนา  อบายมขุ  แบงไดเปน  2  ประเภท คอื  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต)

2545 : 150 - 152)  อบายมขุ 4  และ อบายมขุ 6
 อบายมุข 4  ตรัสสอนคนที่มีความขยันหมั่นเพียร  สรางตนไดแลว  เพื่อปองกัน

ความเสือ่ม ม ี4 อยาง  คอื
1. อติถธีตุตะ  (เปนนกัเลงผูหญงิ นกัเทีย่วผูหญงิ - seduction of women; debauchery)
2. สรุาธตุตะ  (เปนนกัเลงสรุา นกัดืม่ - drunkenness)
3. อกัขธตุตะ (เปนนกัการพนนั - indulgence in gambling)
4. ปาปมติตะ (คบคนชัว่ - bad company)

อบายมขุ 6  ตรสัสอนคนทีป่ระพฤตสิาํมะเลเทเมา  ยงัสรางตวัไมได  เพือ่ใหสรางตวัได
ม ี6 อยาง  คอื

1. ตดิสรุาและของมนึเมา (addiction to intoxicants)
2. ชอบเทีย่วกลางคนื (roaming the streets at unseemly hours)
3. ชอบเทีย่วดกูารละเลน (frequenting shows)
4. ตดิการพนนั (indulgence in gambling)
5. คบคนชัว่ (association with bad companions)
6. เกยีจครานการงาน (habit of idleness)

 ซึง่ผูวจิยัไดนาํเสนอความรูเกีย่วกบัอบายมขุ  ในหวัขอตอไปนี้

1. ความเปนนกัเลงหญงิ
ในพทุธศาสนาความเปนนกัเลงหญงิถอืวาเปนสิง่ทีเ่ปนอบายมขุ  สวนในศาสนา

อิสลาม การหามชายเที่ยวในสถานเริงรมยตางๆ  เพื่อที่จะรับบริการหรือความเพลิดเพลิน
จากหญิง  หรือเพื่อปลดปลอยอารมณทางเพศ  และการหามรวมเพศกับผูที่ไมไดเปน
สามีภรรยากัน เปนสิ่งตองหามสําหรับผูนับถือศาสนาอิสลามหรือมุสลิม (เมธา  วาดีเจริญ.
ม.ป.ป. : 61)  และสิ่งซึ่งถือวาเปนขอหามพิเศษ  คือ  หามการสําสอนเลนชู (ประยูรศักดิ์
ชลายนเดชะ; และคนอืน่ๆ.  2539 : 245)
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2. ความเปนนกัเลงสรุา หรอื การตดิสรุาและของมนึเมา
คาํวา  น้าํเมา  ไดแก  น้าํทีด่ืม่เขาไปแลวมอีาการมนึเมาบงัเกดิแกผูดืม่  ม ี 2  อยาง

คือ  ที่กลั่นแลวมีรสแรง  เรียกตามภาษาบาลีวา  สุรา  และที่ยังมิไดกลั่นใหมีรสแรงขึ้นนั้น
เรียกวา  เมรัย  เชน  อุ  กระแช  น้ําขาว  น้ําตาลเมา เปนตน (พลอย  พรปรีชา. 2530 : 6)
ความเปนนักเลงสุราหรือผูที่ติดสุราและของมึนเมานี้  หมายความวา  เปนนักดื่ม  ติดเหลา
หมกมุนอยูกบัการดืม่ไมวางเวน  จนตกเปนทาสของสรุา  (ประสทิธิ ์ จรยิางกรู.  2530 : 33)

ในพทุธศาสนาความเปนนกัเลงสรุาหรอืการตดิสรุาและของมนึเมาถอืวาเปนสิง่ที่
เปนอบายมขุ และยงัเปนศลี ขอที5่ คอื  การงดเวนการดืม่สรุาเมรยั  ซึง่การงดเวนจากการดืม่สรุา
ถือเปนมงคลในพระพุทธศาสนา คือ ความสํารวมจากการดื่มน้ําเมา โดยความสํารวมคือ
ความตัดขาดจากการดื่มน้ําเมายอมเปนมงคล  เพราะเปนเครื่องปองกันความเสื่อมเสีย
มใิหเกดิขึน้  เปนเหตแุหงความเจรญิโดยสวนเดยีวดวย (สมเดจ็พระสงัฆราช (จวน อฏุฐาย)ี.
2542 : 111) ในสวนของศาสนาอสิลามมขีอหามเสพของมนึเมาและยาเสพตดิใหโทษทกุชนดิ
(ประยรูศกัดิ ์ ชลายนเดชะ ; และคนอืน่ๆ.  2539 :245)

3. ความเปนนกัเลงการพนนั หรอืตดิการพนนั
คาํวา  การพนนั  ไดแก  การเลนเอาเงนิหรอืทนุทรพัยกนั ดวยการเสีย่งโชคหรอืฝมอื

เปนการเลนทีม่ไีดมเีสยี มแีพมชีนะและมขีอตกลงกนัวาผูแพตองจายทรพัยใหแกผูชนะ  (สวสัดิ์
พนิจิจนัทร.  2538 : 8 - 9)   การพนนันัน้ถอืวาเปนการเลนทีต่องหามทัง้ทางโลกและทางธรรม
ทางโลกหามเพราะถอืวาการพนนัเปนการเสีย่งโชคทีน่าํมาซึง่ความหายนะ  กฎหมายไมรบัรอง
ทัง้แพงและอาญา  เฉพาะอาญาถอืวาเปนการขดัตอความสงบเรยีบรอยและศลีธรรมอนัดขีอง
ประชาชนโดยสวนรวมถงึกบัตองบญัญตัวิาการเลนการพนนัเปนความผดิและระวางโทษไวดวย
สวนในทางธรรมนั้นถือวาการพนันเปนทางแหงอบายภูมิ  เกือบทุกศาสนาหามแตะตอง
เปนอนัขาด (สมพร  พรหมหติาธร.  2538 : 1)

ในทางพทุธศาสนาถอืวาการเลนการพนนัเปนอบายมขุอยางหนึง่  และในศาสนา
อสิลามกเ็ชนเดยีวกนัทีห่ามมใิหบคุคลทีน่บัถอืศาสนาอสิลามเลนการพนนัทกุชนดิ (ประยรูศกัดิ์
ชลายนเดชะ; และคนอืน่ๆ.  2539 : 245)
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4. คบคนชั่ว
คนเราเกิดมาแลวยอมมีความเกี่ยวของกับผูอื่นอยูรอบขาง ผูที่อยูรอบขางของ

เรานัน้ พระพทุธเจาเปรยีบเทยีบไวเหมอืนกบัทศิตางๆ ม ี6 ทศิ  คอื  ทศิเบือ้งหนาบดิามารดา
ทศิเบือ้งขวาครอูาจารย  ทศิเบือ้งซายมติรสหาย  ทศิเบือ้งหลงับตุรภรรยา  ทศิเบือ้งต่าํบาวหรอื
คนใช  ทิศเบื้องบนสมณพราหมณ  (พลอย  พรปรีชา.  2530 : 21)  เมื่อแรกเกิดมาเปนเด็ก
เราตองมีผูปกครองเลี้ยงดูอุปการะมาตั้งแตแรกเกิด  ถาเราไดผูปกครองที่ดีเราก็ดีตาม
ถาเราไดผูปกครองที่ไมดี เราก็ติดไมดีของทานได  เมื่อเราโตขึ้นเรารูจักคนมากขึ้น
ถาเราไดเพือ่นไมด ี  เรากต็ดิไมดขีองเพือ่นโดยไมรูตวั  แตถาเราไดรบัการสอนจากผูปกครอง
มากอนวาการพดูคาํหยาบไมด ี เรากจ็ะไมเอาอยางเขา  ถาไดเพือ่นทีด่เีรากไ็มเลวลง  และเราอาจ
ตดิดขีองเพือ่นทีเ่รายงัไมมกีไ็ด  เชน  ความสภุาพเรยีบรอย  มสีมัมาคารวะตอผูใหญ เปนตน
แมการคบกบัคนอืน่เมือ่เราเปนผูใหญแลว  เรากอ็าจตดิดตีดิไมดขีองผูทีเ่ราคบโดยไมรูตวักไ็ด
ดวยเหตุนี้การคบกับคนอื่นจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวมงคลสูตร
ทีว่าการไมคบคนพาลกบัการคบบณัฑติ  (สมเดจ็พระสงัฆราช.  2542 : 23 - 25)  เพราะการคบ
กันสามารถเปลี่ยนแปลงนิสัยและความประพฤติของกันและกันได  ดังพระพุทธสุภาษิตที่วา
คบคนเชนใดยอมเปนเชนนัน้ (สวสัดิ ์ พนิจิจนัทร.  2538 : 13)

สําหรับในศาสนาอิสลามนั้นมีคําสอนเกี่ยวกับการเลือกคบคน  วา " เพื่อนที่ดี
มีคุณธรรมและเพื่อนที่ชั่วนั้นอุปมาอุปมัยดังคบคนขายน้ําหอมและผูที่เปาไฟชางตีเหล็ก
กรณีคบคนขายน้ําหอมเหมือนไดทําน้ําหอม  ซึ่งไดจากเขาหรืออยางนอยที่สุดไดสูดดม
กลิ่นหอมของมัน  สวนผูที่คบคนเปาไฟอาจทําใหอาภรณของทานไหมหรืออยางนอยที่สุด
กม็กีลิน่เหมน็ " (จารกึ  เซน็เจรญิ และ มฮุมัมดั พายบิ.  2541 : 551)

5. ชอบเทีย่วกลางคนื
ราชบณัฑติยสถาน  (2546 : 544)  กลาววา  การเทีย่ว  หมายถงึ  กริยิาทีไ่ปทีโ่นน

ทีน่ีเ่รือ่ยไป  มกัใชพดูประกอบกบักรยิาอืน่ๆ  เชน  เทีย่วหา  เทีย่วพดู  เทีย่วกนิ  เทีย่วนอน
ไปไหนๆ  เพือ่ความเพลดิเพลนิตามสบาย  เชน  ไปเทีย่ว  เดนิเทีย่ว  ทองเทีย่ว  เตรด็เตรไป
เพือ่หาความสนกุเพลดิเพลนิตามทีต่างๆ
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6. ชอบเที่ยวดูการละเลน
ราชบณัฑติยสถาน  (2546 : 837) กลาววา  มหรสพ  หมายถงึ  การเลนรืน่เรงิ  มโีขน

มลีะคร  เปนตน
ในทางพทุธศาสนาโทษของการชอบเทีย่วดกูารละเลน  คอืทาํใหการงานเสือ่มเสยี

เพราะใจกงัวลคอยจดจอง กบัเสยีเวลาเมือ่ไปดสูิง่นัน้ๆ ทัง้ 6 กรณ ีคอื  ราํทีไ่หนไปทีน่ัน่  ขบัรอง
ดนตร ี เสภา เพลง  เถดิเทงิทีไ่หน ไปทีน่ัน่ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต).  2545 : 151)

พลอย  พรปรชีา  (2530 : 15 - 17)  กลาวถงึโทษของการชอบเทีย่วดกูารละเลน  คอื
1) ทาํใหใจแตก  เพราะเกดิตดิใจดคูรัง้หนึง่แลวอยากดซู้าํเปนครัง้ที ่ 2 และ

3  ตอไป  ถายิง่ตดิใจมากขึน้กย็ิง่ไปบอยมากขึน้เพยีงนัน้
2) เสียทรัพย  ทรัพยที่เราหามาไดนั้นตองเก็บไวใชในเรื่องที่จําเปน ไมใช

หมดเปลืองกับการเที่ยวดูการละเลน
3) เสียเวลา  การเที่ยวดูการเลนพร่ําเพรื่อนั้น  เปนการทําใหเวลาในชีวิต

ของเราหมดเปลืองไปโดยไรประโยชน
4) เสียการงาน  เมื่อใชเวลาอันควรทําการงานหาทรัพยมาเลี้ยงครอบครัว

หรอืเวลาอนัควรดแูลรกัษาสมบตั ิ ไปดกูารเลนเสยี  การหาทรพัยหรอืการดแูลรกัษาครอบครวั
กเ็สยีไป  เกีย่วโยงไปถงึการเสยีทรพัยดวย  เพราะการงานทีท่าํนัน้กค็อืเพือ่ใหไดมาซึง่ทรพัย
นัน่เอง

7. เกยีจครานการงาน
ความขยันเปนทางที่นําไปสูความสําเร็จในเรื่องของการงานที่เราทํา  และความ

สําเร็จนี้  คือ  ทางนําไปสูความสุขความเจริญแกตัวเราและครอบครัวนั้นเอง  ความขยันนี้
เปนศตัรขูองความเกยีจคราน  (พลอย  พรปรชีา. 2530 : 27)  ความเกยีจครานนีเ้ปนอนัตราย
รายแรงยิ่งกวาเหลาและการพนันเสียอีก  คนเกียจครานไมมีหวังพบความสําเร็จในชีวิต
ไมมีหวังจะเอาตัวรอดได  ความเกียจครานนี้เปนตนเหตุของความชั่วทุกชนิด (สวัสดิ์
พนิจิจนัทร.  2538 : 16 - 18)

ในทางพุทธศาสนาการเกียจครานการงาน  คือ  ยกเหตุตางๆ เปนขออางผัด
ไมทาํการงาน โภคะใหมกไ็มเกดิ โภคะทีม่อียูกห็มดสิน้ไป คอื ใหอางไปทัง้ 6 กรณวีา หนาวนกั
รอนนกั  เยน็ไปแลว  ยงัเชานกั  หวินกั  อิม่นกั  แลวไมทาํการงาน  (พระธรรมปฎก (ป.อ.
ปยตุโฺต).  2545 : 152)  สวนในศาสนาอสิลามความเกยีจครานถอืวาเปนความชัว่(ประยรูศกัดิ์
ชลายนเดชะ.  2539 : 245)
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ตวัชีว้ดั (Indicators)
ตัวชี้วัดเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการจัดทําสารสนเทศเพื่อใหผูบริหารใชในการ

ตัดสินใจวางนโยบายและบริหารงานพัฒนาในลักษณะตางๆ  เชน  เพื่อวาดภาพวิถีทาง
สังคมที่ตองการจากการพัฒนาสังคมเพื่อกําหนดจุดมุงหมายการพัฒนาแตละดาน
เพื่อวิเคราะหเปาประสงคของแผนงานและจัดทําแผนปฏิบัติการของโครงการ  เพื่อกําหนด
ทางเลือกการดําเนินกิจกรรมที่นาพอใจที่สุด  และเพื่อติดตามผลการปฏิบัติงาน
และการประเมินผลการดําเนินงานตามนโยบายที่วางไว (สํานักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี.
2542 : 15)

ความหมายของตัวชี้วัด
ในภาษาอังกฤษคําวา  indicators ซึ่งในภาษาไทยนั้นไดมีผูใชคํานี้ในคําแปลใน

ความหมายแตกตางกนัออกไป  เชน  ตวัชีว้ดั  (สาํนกัเลขาธกิารคณะรฐัมนตร.ี  2542)  ตวับงชี้
(อมรวชิช  นาครทรรพ.  2541)  และมผีูใหความหมายของตวัชีว้ดัไวหลายทาน  คอื

สาํนกัเลขาธกิารคณะรฐัมนตร ี  (2542 : 15)  กลาววา  ตวัชีว้ดัทางสงัคม (Social
Indicators)  หมายถงึ  สิง่ทีแ่สดงออกเปนตวัเลขทีใ่ชวัดแงมมุตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัแนวความคดิ
ทางสังคมซึ่งเปนเชิงนามธรรมใหเปนตัวแปรเชิงรูปธรรมที่สามารถวัดไดภายใตระบบ
สารสนเทศทีเ่ปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนัเพือ่ประกอบการตดัสนิใจของผูบรหิาร

ธีรเดช  ฉายอรุณ (2544 : 58)  กลาววา  ตัวชี้วัด  หมายถึง  คาตัวเลขที่มาจาก
การสังเกต   ซึ่งพิจารณาแลววาสามารถจะวัดหรือสะทอนสิ่งที่นักประเมินตองการทราบได
อยางเปนรปูธรรม

วสนัต  ลิม้เจรญิ (ม.ป.ป. : 29)  กลาววา  ตวัชีว้ดั  คอื  สิง่ทีเ่ราเหน็วาบงบอกบางอยาง
หรอืสิง่ทีเ่ราเชือ่วามกีารอยูของมนับอกการมขีองอกีสิง่หนึง่  ตวัชีว้ดั (Indicator)  จงึเปนการ
สงัเกตการณทีเ่ราเลอืกขึน้มาใชในการพจิารณา  ตวัชีว้ดัสะทอนสิง่ทีเ่ราพจิารณา  แตมนัไมใช
สิง่เดยีวกบัสิง่ทีเ่ราพจิารณา  อปุมาเทยีบไดกบัเขม็ทศิชวยชีท้ศิไมใชทศิ  หรอือปุมา  ตวัชีว้ดั
ดงักระจกเงาทีส่ะทอนภาพของวตัถ ุ  แตไมใชวตัถุ
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ขัน้ตอนการสรางตวัชีว้ดั
ธีรเดช  ฉายอรุณ (2544 :61 - 63) กลาวถึงขั้นตอนในการสรางตัวชี้วัด วา มี 5

ขัน้ตอน  คอื
1. ศึกษาแผนงาน/โครงการใหชัดเจนถึงวัตถุประสงคของแผนงาน/โครงการ

โดยวตัถปุระสงคของแผนงาน/โครงการทีด่นีัน้ ควรจะ
1.1 มีความเปนเอกเทศ  กลาวคือ  วัตถุประสงคของแผนงาน/โครงการ

แตละขอนัน้ควรจะแยกออกจากกนั  จะไดสะดวกในการตรวจสอบและประเมนิ
1.2   มคีวามสอดคลองกบักจิกรรมทีด่าํเนนิการซึง่จะนาํไปสูการประเมนิได

2. กําหนดกรอบในการประเมินวาแผนงาน /โครงการที่จะประเมินนั้น
จะพิจารณาประเด็นอะไรบาง

3. กําหนดตัวชี้วัดในแตละประเด็นใหอยูในรูปที่วัดได  โดยตัวชี้วัดที่ดีควรมี
คณุสมบตั ิดงันี้

3.1 สามารถตรวจวดัไดในสิง่ทีต่องการจะตรวจวดั (Validity)  คอืจะตองเปน
ตัวแทนของสิ่งที่ตองการจะวัดมากที่สุด

3.2 มีความเชื่อถือได (Reliability)  ตัวเลขที่ไดจากการวัดมีลักษณะคงเสน
คงวา  แมจะไดมกีารตรวจวดัหลายครัง้  ทาํใหนาเชือ่ถอื

3.3 มคีวามไว (Sensitivity)  ตอสิง่ทีจ่ะตรวจวดั หมายความวา  เมือ่มเีหตกุารณ
บางอยางเขาแทรก  ตวัชีว้ดัดงักลาวสามารถแสดงใหเหน็การเปลีย่นแปลงไดทนัที

3.4 มีความประหยัด (Economy)  ในการตรวจวัด  หมายถึง  เปนดัชนีที่มี
การลงทุนไมมากทั้งงบประมาณและกําลังคน

3.5 มคีวามสะดวก (Convenience)  และงายสามารถนาํมาใชปฏบิตัไิด  ตวัชีว้ดั
ที่ดีควรเปนตัวชี้วัดที่ไดมีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไวอยูกอนแลว หรือเปนตัวชี้วัด
ที่หนวยงานผูรับผิดชอบโครงการเปนผูเก็บรวบรวม

4. ตรวจสอบตัวชี้วัดอีกครั้งหนึ่งดวยระบบผูเชี่ยวชาญ  คือ  ใหผูเกี่ยวของกับ
แผนงาน/โครงการไดพิจารณาตัวชี้วัดอีกครั้ง

5. นําตัวชี้วัดที่ไดไปทําการสรางเปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ตอไป
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ลักษณะของตัวชี้วัดทางสังคม
สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี (2542 : 17) ไดกลาวถึงลักษณะของตัวชี้วัด

ทางสงัคมตองพจิารณาคณุสมบตัทิัง้  3  ลกัษณะ  คอื
1. ตวัชีว้ดัทางสงัคมจาํแนกตามระดบั  ไดแก

1.1 ตวัชีว้ดัปจจยัในกระบวนการผลติ  (Input  Indicators)  ทีแ่สดงถงึวธิกีาร
ดาํเนนิงาน

1.2 ตวัชีว้ดักระบวนการผลติ  (Process  Indicators)  ทีแ่สดงถงึผลผลติจาก
กระบวนการผลิต  อาจพิจารณาเพียงระดับผลผลิตที่เกิดขึ้นหรืออาจพิจารณาถึงผลในระยะ
ยาววาสงัคมไดอะไร

2. ตวัชีว้ดัทางสงัคมจาํแนกตามมาตรวดั  ไดแก
2.1 ตัวชี้วัดเชิงวัตถุวิสัย  (Objective Indicators) ที่มีคาเปนตัวเลขทาง

คณติศาสตรและมนียัทางสถติิ
2.2 ตวัชีว้ดัเชงิจติวสิยั  (Subjective Indicators)  ทีเ่ปนขอมลูแสดงความรูสกึ

เจตคต ิ คานยิม  ความคดิเหน็การตดัสนิและความเชือ่
3. ตวัชีว้ดัทางสงัคมจาํแนกตามคาของตวัชีว้ดั  ไดแก

3.1 ตวัชีว้ดัเชงิบวก  (positive indicators)  คาตวัเลขมแีนวโนมในทางเพิม่ขึน้
แสดงถึงการพัฒนาสังคมเปนไปในทางที่ประสงค

3.2 ตวัชีว้ดัเชงิลบ  (negative indicators)  คาตวัเลขมแีนวโนมในทางลดลง
แสดงถึงแนวโนมการพัฒนาสังคมเปนไปในทางที่ประสงค

Carley, M  (1981: 22 - 23)  กลาววา  ตวัชีว้ดัทางสงัคม  เปนตวับงชีท้างสงัคมทีม่ี
เปาหมายใหชีวิตดีขึ้น (better life) ตัวชี้วัดเหลานี้จะตองเนนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีตาม
ความตองการของชุมชนในขณะนั้น  ใหเกิดเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน  ในระยะยาวในลักษณะ
ของวิวัฒนาการ  (revolution)  และมีลักษณะเปนหลายมิติ  (multidimension) ที่สามารถ
อธิบายสภาพความเปนอยูและสังคมที่ตองการเปลี่ยนแปลงไปเปนสวัสดิการทางสังคม
ทัง้นีใ้นการกาํหนดขนาดหรอืระดบัของตวัชีว้ดั  และการวดั  (measure)  ตวัชีว้ดัอาจทาํได 5 วธิี
คอื (Land, K.  1981 : 27 - 28)



17รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื

1. กําหนดจํานวนหรือสัดสวนของการมีลักษณะตามตัวชี้วัดนั้น
2. กำหนดจำนวนหรอืสดัสว่นของการเปลีย่นแปลงตามลกัษณะตวัช้ีวัด
3. กาํหนดอตัราการเตบิโตในชมุชนกลุมยอย  (subgroup) ตางๆ
4. กาํหนดอตัราการเพิม่หรอืลดในชวงเวลาตางๆ กนั
5. หาขอสรุป (summary index)  ที่เปนตัวแทนของประชากร  เชน  ตัวชี้วัด

เกีย่วกบัชวงอายขุองประชากร  (life expectancy index)

การประยุกตตัวชี้วัดทางสังคมในประเทศไทย
ในประเทศไทยไดมีการประยุกตใชตัวชี้วัดทางสังคมไทยโดยใชแนวความคิด

ตาง ๆ มาจดัทาํตวัชีว้ดัทางสงัคม  เชน
1. เครือ่งชีภ้าวะสงัคม  ใชแนวความคดิ "การพฒันาสงัคม" จดัทาํในป พ.ศ. 2518

และปรับปรุง พ.ศ. 2532  ประกอบดวย 10 หมวด คือ หมวดประชากร  หมวดสาธารณสุข
หมวดการศกึษาและเผยแพรขาวสาร  หมวดการมงีานทาํ  หมวดความปลอดภยั  หมวดการเคหะ
หมวดเศรษฐกจิสงัคม  หมวดสวสัดกิารสงัคม  หมวดสถาบนัครอบครวั  และหมวดมลภาวะ

2. ตวัชีว้ดัสภาพหมูบาน  ใชแนวความคดิ "การพฒันาชนบท"  จดัทาํในป พ.ศ. 2529
และปรบัปรงุ พ.ศ. 2535  ประกอบดวย 6 หมวด คอื หมวดสภาพพืน้ฐาน  หมวดผลผลติรายได
และการมงีานทาํ  หมวดสาธารณสขุและการอนามยั  หมวดแหลงน้าํ  หมวดความรูการศกึษา
ศาสนาและวฒันธรรม  และหมวดทรพัยากรธรรมชาติ

3. เครือ่งชีว้ดัความจาํเปนพืน้ฐาน  ใชแนวความคดิ "Basic  Minimum Needs"
จดัทาํในป พ.ศ. 2528  และปรบัปรงุในป พ.ศ. 2540  ประกอบดวย  8  หมวด  คอื  หมวดสขุภาพดี
หมวดมีบานอาศัย  หมวดศึกษาถวนทั่ว  หมวดครอบครัวอยูสบาย  หมวดรายไดมาก
หมวดอยากรวมพฒันา  หมวดพาสูคณุธรรม  และหมวดบาํรงุสิง่แวดลอม

4. เครื่องชี้วัดความอยูดีมีสุข ใชแนวคิด  "ความอยูดีมีสุข  Well-Being"
ประกอบดวย  หมวดสขุภาพอนามยัและโภชนาการ  หมวดการศกึษา  หมวดชวีติการทาํงาน
หมวดชีวิตครอบครัว  หมวดการพัฒนาเศรษฐกิจ  หมวดสิ่งแวดลอม  หมวดความปลอดภัย
ในชวีติ  และหมวดประชารฐั
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การพฒันาทีย่ัง่ยนื (Sustainable Development)
โลกเรานี้ประสบกับปญหาเกี่ยวกับการพัฒนาที่ไมยั่งยืนมาเปนเวลายาวนาน

จึงมีแนวคิดแบบการพัฒนาหรือวิธีการพัฒนาแบบที่ยั ่งยืนขึ้น  เพื่อแก้ปัญหาการพัฒนา
ที่ไมยั่งยืน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  2539 : 7) โดยประเทศไทยไดรับเอาแนวคิด
การพัฒนาที่ยั่งยืนในกระแสโลกมาตั้งแต  ป พ.ศ. 2535  สืบเนื่องมาจากการประชุมสุดยอด
ของโลกทางดานสิง่แวดลอม  ทีเ่มอืงรโิอ เดอ จาเนโร  ประเทศบราซลิ  จนกระทัง่ถงึปจจบุนั
ทีไ่ดมกีารจดัประชมุสดุยอดของโลกทางดานสิง่แวดลอมขึน้ในป 2545  ทีเ่มอืงโจฮนัเนสเบริก
ประเทศสาธารณรฐัแอฟรกิาใต  (นลิวนัต  พชิญดาํรง.  2546 : 51)

ความหมายของการพฒันาทีย่ัง่ยนื
ความหมายของคาํวา  การพฒันาทีย่ัง่ยนื  นัน้มผีูใหความหมายแตกตางกนัออกไป

หลายรปูแบบ ดงันี้

วนิยั  วรีะวฒันานนท (2537 : 97 - 98)  กลาววา  การพฒันาทีย่ัง่ยนื  หมายถงึ
การพฒันาทีจ่ะสงผลตอมนษุยและมวลมนษุยไดอยางถาวรมัน่คง  โดยมหีลกัการวา

1. มนุษยจะยังตองอาศัยปจจัยในการดํารงชีวิตจากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดลอมทีม่อียูในโลกเทานัน้

2. การดาํรงชวีติของมนษุยกบัการดาํรงชวีติของสิง่มชีวีติอืน่ๆ  สิง่แวดลอม
ทางธรรมชาต ิ  และสิง่แวดลอมทีม่นษุยสรางขึน้จะตองเกือ้กลูซึง่กนัและกนั

3. การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติจะเปนพลังสําคัญ
ในการพัฒนาทั้งปวง  สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมจะตองไดรับการ
พฒันาอยางเรงดวน

4. การพฒันาคณุภาพประชากรและการใชทรพัยากรจะเพิม่ขึน้ไดในปรมิาณ
ที่จํากัดเทานั้น  นั่นคือวิถีทางดํารงชีวิตจะตองไดรับการปรับปรุงอยูบนพื้นฐานของหลักการ
ในขอ 1,2 และ 3

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต) (2539 : 68)  กลาวถงึ การพฒันาทีย่ัง่ยนืวามลีกัษณะ
เปนการพฒันาทีเ่ปนบรูณาการ (Integrated) คอื ทาํใหเกดิเปนองครวม (Holistic) หมายความวา
องคประกอบทัง้หลายทีเ่กีย่วของจะตองมาประสานกนัครบองค  และมลีกัษณะอกีอยางหนึง่
คอืมดีลุยภาพ (Balanced)
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เฉลยีว  บรุภีกัด ี (2542 : 27)  กลาววา  การพฒันาทีย่ัง่ยนื  คอื  การพฒันาทีส่ามารถ
ดาํรงระดบัการสรางผลผลติใหยัง่ยนือยูไดตลอดระยะเวลาทีค่าดหวงั  อนัเนือ่งมาจากสามารถ
ดาํรงระดบัของปจจยันาํเขา  และกระบวนการใหยัง่ยนืได

คณะกรรมการกาํกบัอนวุตัติามแผนปฏบิตักิาร 21  และการพฒันาทีย่ัง่ยนื (นติยา
กมลวัทนนิศา. 2546 : 16) ไดใหคํานิยามของการพัฒนาที่ยั่งยืนวา  การพัฒนาที่ยั่งยืนใน
บริบทไทยเปนการพัฒนาที่ตองคํานึงถึงความเปนองครวมของทุกๆ ดานอยางสมดุล
บนพืน้ฐานของทรพัยากรธรรมชาต ิ  ภมูปิญญา  และวฒันธรรมไทย  ดวยการมสีวนรวมของ
ประชาชนทุกกลุม  ดวยความเอื้ออาทร  เคารพซึ่งกันและกัน  เพื่อความสามารถในการ
พึง่ตนเอง  และคณุภาพชวีติทีด่อียางเทาเทยีม

นลิวนัต  พชิญดาํรง (2546 : 56)  กลาววา  การพฒันาทีย่ัง่ยนื  เปนกระบวนการ
พฒันาอยางสมดลุระหวางวตัถปุระสงคดานเศรษฐกจิ  ดานสงัคม  และดานนเิวศ  โดยควรคาํนงึ
ถงึเงือ่นไขทางการเมอืงในแตละพืน้ทีด่วย  นอกจากนีค้วรเนนการมสีวนรวมของภาคทีกุภาค
ในสวนที่เกี่ยวของกับการกําหนดวัตถุประสงครวมกัน  กลาวคือ  มีการเจรจาตอรอง
และมีการตัดสินใจรวมกันโดยมุงสูวัตถุประสงครวมของการพัฒนาประเทศนั่นคือ  วิถีชีวิต
ทีย่ัง่ยนืของคนไทย  ซึง่จะนาํไปสูความปรองดอง  สนัตภิาพ  ความมัน่คง  และความคุมคา
เชิงนิเวศ  มีการปรับระบบการเมืองและวัฒนธรรมใหเกิดการบริหารจัดการที่ดี  เพื่อใหเกิด
สงัคมทีม่คีณุภาพ  มคีวามเขมแขง็  มคีวามสมานฉนัทและเอือ้อาทรตอกนั

Williams, B (Soares Claire, M.  1999 : 633  citing  Williams, B) กลาววา
การพัฒนาที่ยั่งยืน  เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงเพื่อเพิ่มพูนสภาพปจจุบันและสมรรถนะ
ในอนาคตใหตอบสนองความตองการทีจ่าํเปนและความมุงมัน่ของมนษุยใน  2 ขอ  คอื

1. การพฒันาทีย่ัง่ยนืเปนการพฒันาทีเ่พิม่คณุคา  (adds value)  ใหกบัสงัคม
2. การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการพัฒนาทางสิ่งแวดลอมและสังคมเพื่อลด

ความยากจนและความขาดแคลนในสงัคม
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องคประกอบของการพฒันาทีย่ัง่ยนื
เลก็  พงษสมคัรไทย (2539 : 52)  กลาววา  กระบวนการพฒันามนษุยของระบบ

การศึกษาจะตองเปนไปเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนมิใชการเปลี่ยนแปลงชั่วครั้งชั่วคราว
โดยภาพรวมของสงัคม  การพฒันาทีย่ัง่ยนื  จะประกอบดวย

1. ความเจริญมั่นคงทางเศรษฐกิจ  ซึ่งมิไดพิจารณาถึงการสะสมทุนของธุรกิจ
เอกชนหรอืรายไดประชาชาตติามทรรศนะหรอืแนวคดิของนกัเศรษฐกจิการคลงั  แตหมายถงึ
การมีอาชีพ การมีงานทําของประชาชน ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ
และการยังชีพ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหคงเหลือเปนมรดกแก
อนชุนรุนหลงั

2. ความเทาเทยีมในสงัคม หรอืสงัคมทีม่ภีราดรภาพ  ประชาชนในฐานะสมาชกิ
ของสังคมจะตองมีโอกาสที่เทาเทียมกันในการประกอบอาชีพ การบังคับใชของกฎหมาย
การไดรับบริการและความคุมครองจากรัฐ  การไดรับโอกาสทางการศึกษาทั้งในระบบและ
นอกระบบโรงเรยีนทีร่ฐัไดจดัหรอืสนบัสนนุใหมขีึน้  การไดรบัการปฏบิตัอิยางเทาเทยีมกนั
จากเจาหนาที่ของรัฐ

3. คณุภาพชวีติทีด่ ี สมาชกิในสงัคมมพีฒันาดานรางกาย  จติใจ  สงัคม วฒันธรรม
มชีวีติความเปนอยูทีส่มควรแกอตัภาพ  เขาเกณฑความจาํเปนพืน้ฐาน  ซึง่เปนมาตรฐานขัน้ต่าํที่
ทางราชการกําหนด

4. ความมั่นคงของสังคม  ไดแก  ความสงบสุขรมเย็นของสังคมโดยสวนรวม
สภาพสังคมที่ปราศจากอาชญากรรม  ยาเสพติด  การพนันอบายมุขทุกประเภท  ถาจะมี
สิ่งเหลานี้อยูบางในสังคมก็จะตองมีระดับหรือจํานวนไมกอใหเกิดความเดือดรอนกับสังคม
ถอืเปนเรือ่งของคนกลุมนอยตามวสิยัมนษุย

โฆสติ  ปนเปยมรษัฎ  (2539 : 6 - 11)  กลาวถงึ  ปจจยัตางๆ  ทีม่สีวนเกีย่วของกบั
ความยัง่ยนืของการพฒันา  คอื

1. การพึง่ตนเองทางการเงนิ  การทีต่องพึง่พาจากตางประเทศ จะเปนตวัทีก่าํหนด
อัตราเจริญเติบโตของประเทศในระยะยาว  และมีผลกระทบตอความมั่นคงทางการเงิน
ภายในประเทศดวย  การพึง่พงิเงนิทนุจากตางประเทศนัน้เปรยีบเสมอืนการยมืจมกูผูอืน่หายใจ
การทีเ่ราสามารถสรางเงนิออมภายในประเทศใหเพยีงพอแกการลงทนุเปนสิง่ทีม่คีวามสาํคญั
กับการพัฒนาที่ยั่งยืน
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2. ปญหาความยากจน  เปนประเด็นสําคัญประการหนึ่งที่สงผลตอความยั่งยืน
ของการพัฒนาประเทศ  ทั้งนี้เพราะไมวาประเทศจะประสบความสําเร็จในดานอัตรา
ความเจริญเติบโตสวนรวมอยางไรก็ตามหากประเทศนั้นมีประชาชนที่มีความยากจนอยู
เปนจํานวนมาก  ประเทศดังกลาวก็นับไดวามีความออนแอโดยพื้นฐาน

3. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ประเด็นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ
เปนเรื่องสําคัญที่เกี่ยวของกับความยั่งยืนของการพัฒนาอยางมาก  เพราะความเสื่อมโทรม
เสื่อมสภาพหรือสูญสิ้นของทรัพยากรธรรมชาติ  จึงมีผลกระทบโดยตรงตอการจางงานและ
รายไดของประชาชนจาํนวนมาก

4. เทคโนโลยีที่เหมาะสม  การมีเทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพ
พื้นฐานภายในประเทศเปนเรื่องที่มีบทบาทอยางมากตอการเจริญเติบโตของประเทศ
อยางตอเนื่อง  เพราะถาเทคโนโลยีไมเหมาะสมอาจมีผลกระทบถึงอัตราการทํางานของ
ประชาชนซึ่งตองสูญเสียงานไปใหแกเครื่องจักร

5. พัฒนาการทางการเมือง  การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองประกอบไปดวยระบบ
ที่ชวยใหการตัดสินใจสาธารณะเปนไปอยางมีเหตุผลและสอดคลองกับสถานการณที่
เปลี่ยนแปลงไป โดยการตัดสินใจสาธารณะเปนเรื่องทางการเมือง  ระบบการเมืองจึงควร
มวีวิฒันาการไปในทศิทางทีจ่ะทาํใหสงัคมสวนรวมเปนสงัคมทีม่เีหตผุลมากขึน้

6. การมีสวนรวมในการพัฒนา  การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ
ประชาชนไดมีสวนรวมสรางสรรคและไดรับผลจากความเจริญสมแกบทบาทของตน
การพัฒนาที่ เกิดจากคนชั้นผูนําแตเพียงฝายเดียวจึงเปนการพัฒนาที่ไมแข็งแรงและ
อาจลมเหลวได

7. การกระจายอํานาจ  เปนเครื่องมือสําคัญในการจัดการกับสภาพการพัฒนา
ที่หลากหลาย  ซึ่งเปนสถานการณปกติของประเทศที่มีการพัฒนาในระดับสูง

กระบวนการพฒันาทีย่ัง่ยนื
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต)  (2539 : 244 - 264)  กลาวถงึกระบวนการพฒันา

ทีย่ัง่ยนืวาแยกไดเปน  2  ตอน  คอื
1. การพฒันาคน  โดยพฒันาตวับคุคลทัง้ระบบ  ครบทัง้  พฤตกิรรม  จติใจ

และปญญาใหเปนศูนยกลางของการพัฒนา
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1.1 พฤติกรรม  พฤติกรรมที่ดีเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยให
ปญญางอกงาม  อยางนอยพงึพฒันาพฤตกิรรมไมเบยีดเบยีน  เปนพฤตกิรรมสรางสรรคเกือ้กลู

1.2 จติใจ  จติใจมเีจตนจาํนงทีเ่ปนตวัชีน้าํกาํหนดพฤตกิรรมและสภาพจติ
ทีพ่อใจ  มคีวามสขุทาํใหพฤตกิรรมมคีวามมัน่คง  มคีวามมุงมัน่ทีจ่ะทาํงานใหไดผลอยางยัง่ยนื

1.3 ปญญา  ปญญาเปนตวัแกปญหา  เปนตวัจดัปรบัทกุอยางทัง้พฤตกิรรม
และจติใจใหลงตวัพอด ี  และเปนตวันาํสูจดุหมายแหงความมอีสิรภาพและสนัตสิขุ

2. การพฒันาทีย่ัง่ยนื  เมือ่มกีารพฒันาคนและคนไดรบัการพฒันา  ในฐานะ
ทีค่นนัน้เปนปจจยัตวักระทาํ  กน็าํเอาการพฒันาคนและคนทีม่กีารพฒันานัน้มาเปนแกนกลาง
ของระบบการพัฒนาใหเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน

การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นเมื่อระบบความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4
ดําเนินไปดวยดี  โดยที่ทุกสวนเปนปจจัยสงผลในทางเกื้อกูลแกกัน  ทําใหดํารงดวยดี ซึ่ง
ขอคดิเกีย่วกบัการพฒันาและการปฏบิตัติอองคประกอบทัง้  4  ประกอบดวย  มนษุย  สงัคม
ธรรมชาต ิ และเทคโนโลยี

ทรงพล  เจตนาวณชิย  (2538 :12 - 28) ไดนาํเสนอวาในการพฒันาชมุชนอยาง
ยัง่ยนืนัน้ นกัพฒันาจะทาํงานผานองคกรชาวบาน  เนนการรวมกลุม  ไมไดมองปจเจกบคุคล
หรอืการเสรมิคนใดคนหนึง่  แตเนนความเขมแขง็ขององคกรชาวบาน  กระบวนการเรยีนรูของ
องคกรชาวบานซึ่งจะตองตระหนักถึงภูมิปญญาชาวบานและความตองการ  และภูมิปญญา
สมยัใหมทีจ่ะเขาไปเสรมิเพือ่ใหชาวบานมคีวามสามารถในการคดิ  ในการตดัสนิใจดวยตนเอง
เปาหมายอยูที่การพึ่งตนเอง และการพัฒนาที่ยั่งยืน  ดังแผนภาพที่ 1 และในกระบวนการ
ทํางานนั้นถือเปนกระบวนการสรางคน  กระบวนการเรียนรู  และกระบวนการขยายผลงาน
ทีท่าํเปนเครอืขาย  ดงัแผนภาพที ่2
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แผนภาพที ่ 1

  เศรษฐกจิ
  สงัคม
  สภาพแวดลอม
  องคกรชมุชน

การพัฒนาที่ยั่งยืน
การพึ่งพาตนเอง

กระบวนการเรียนรู
องคกรชาวบาน

ทรัพยากร อาชพี

ศิลปะ/วัฒนธรรม/ประเพณี

ภมูปิญญาสมยัใหมภมูปิญญาชาวบาน

  เพาะปลกู
  เลีย้งสตัว
  หตัถกรรม
  แปรรปู
ฯลฯ

  ดนิ
  น้าํ
  ปา
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แผนภาพที ่ 2

  เศรษฐกจิ
  สงัคม
  สภาพแวดลอม
  องคกรชมุชน

การพัฒนาที่ยั่งยืน
การพึ่งพาตนเอง

กระบวนการเรียนรู
องคกรชาวบาน

ทรัพยากร กิจกรรม

คนที่เกี่ยวของ

การพฒันาอาชพี
(ฝกอบรม/ดงูาน)
ดานศลิปะ/วฒันธรรม/
ประเพณี

  การเมอืง

ทรพัยากรธรรมชาติ
ทรพัยากรบคุคล
ศลิปะ วฒันธรรม
ประเพณี
ภมูปิญญาทองถิน่

 ชาวบาน   สือ่
  NGO   นกัวชิาการ
  รฐั
  ธรุกจิ

  การสรางคน
  กระบวนการเรยีนรู
  การขยายผล (เครอืขาย)

คนชนบท  VS  คนเมอืง
ผูผลติ  VS  ผูบรโิภค
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอบายมุข
ปนดัดา  เพช็รสงิห  (2530 : ค - ง)  ไดทาํการวจิยัเรือ่งอบายมขุทีม่คีวามสมัพนัธกบั

การหนีโรงเรียนของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้
เปนกลุมเดก็ในโรงเรยีน  จาํนวน  150  คน  และเปนกลุมเดก็หนโีรงเรยีนทีเ่จาหนาทีส่ารวตัร
นักเรียนไปตรวจพบ  และอยูในระหวางการควบคุมตัวไวเพื่อการสอบสวนที่กองสารวัตร
นกัเรยีน  จาํนวน 150 คน  โดยใชสถติ ิ  Chi-Square และ Cramer'  s V  ผลการวจิยัพบวา

1. การเทีย่วเตรในสถานเรงิรมยของนกัเรยีน  มคีวามสมัพนัธกบัการหนโีรงเรยีน
ของนกัเรยีนในสวนทีเ่กีย่วกบัประเภทของสถานเรงิรมยทีน่กัเรยีนไปเทีย่ว  จาํนวนครัง้ทีไ่ป
เทีย่วตอสปัดาห  กจิกรรมทีท่าํเมือ่ไปเทีย่ว  บคุคลทีน่กัเรยีนเลอืกไปเทีย่วดวย  และการลงโทษ
ทีน่กัเรยีนเคยไดรบัเมือ่ไปเทีย่วเตรในสถานเรงิรมย  มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

2. การสูบบุหรี่และการดื่มสุราของนักเรียน ที่เกี่ยวกับประสบการณในการ
สูบบุหรี่และดื่มสุรา  ปริมาณการสูบบุหรี่และการดื่มสุราตอวัน  สาเหตุของการสูบบุหรี่
และการดืม่สรุาและการลงโทษทีน่กัเรยีนเคยไดรบัเมือ่สบูบหุรีแ่ละดืม่สรุา  มคีวามสมัพนัธกบั
การหนโีรงเรยีนของนกัเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

3. การเลนการพนันของนักเรียนที่เกี่ยวกับประสบการณที่เกี่ยวกับประเภท
ของการพนัน  จํานวนครั้งของประสบการณเกี่ยวกับการพนันตอวัน  สถานที่ที่เกี่ยวของกับ
การพนัน  บุคคลที่เกี่ยวของกบัการพนัน  สาเหตุที่นักเรียนมีประสบการณเกี่ยวกับการพนัน
และการลงโทษทีน่กัเรยีนเคยไดรบัเกีย่วกบัการพนนั  ตางกม็คีวามสมัพนัธกบัการหนโีรงเรยีน
ของนกัเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

4. การเสพยาเสพติด  ที่เกี่ยวกับประสบการณเกี่ยวกับประเภทของยาเสพติด
จํานวนครั้งของประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติด  สถานที่ที่เกี่ยวของกับการใชยาเสพติด
วธิกีารทีไ่ดรบัยาเสพตดิมา  สาเหตทุีน่กัเรยีนมปีระสบการณเกีย่วกบัยาเสพตดิ  และการลงโทษ
ที่นักเรียนเคยไดรับเกี่ยวกับยาเสพติด  ตางก็มีความสัมพันธกับการหนีโรงเรียนของนักเรียน
อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

5. การประพฤติในทํานองชูสาวของนักเรียน  ที่เกี่ยวกับลักษณะความสัมพันธ
ของนกัเรยีนกบัเพือ่นตางเพศ  ระดบัของความสมัพนัธ  กจิกรรมทีน่กัเรยีนกบัเพือ่นตางเพศ
ทํารวมกันเมื่อมีโอกาส  และการลงโทษที่นักเรียนเคยไดรับเกี่ยวกับการคบหาเพื่อนตางเพศ
ตางกม็คีวามสมัพนัธกบัการหนโีรงเรยีนของนกัเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01
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รุงฤดี  เมธีธํารง (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องทัศนคติตออบายมุข 6 ของ
นกัเรยีนวยัรุนในกรงุเทพมหานคร  กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 ,3 และ 6
ของโรงเรียนสหศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในกรุงเทพมหานคร
จาํนวน  326  คน  ซึง่ไดจากการสุมแบบหลายขัน้ตอน  สาํหรบัเครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวม
ขอมลู  คอื  แบบสาํรวจขอมลูสวนตวั  แบบสอบถามการอบรมเลีย้งด ู  และแบบวดัทศันคติ
ตออบายมขุ 6  สถติทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลู  คอื  คะแนนเฉลีย่  และ ใช  t - test เพือ่ทดสอบ
ความแตกตางระหวางตวัแปรสองกลุม  และใชวธิกีารวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว
เพือ่ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลีย่หลายกลุม  ผลการวจิยั  พบวา

1. นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครสวนมาก  มีทัศนคติตออบายมุข 6 อยูใน
ระดับปานกลาง

2. นักเรียนวัยรุนหญิงมีทัศนคติที่ไมดีตออบายมุข 6  มากกวานักเรียนวัยรุนชาย
อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

3. นักเรียนวัยรุนที่อยูในระดับการศึกษาสูงกวา  มีทัศนคติที่ดีตออบายมุข 6
มากกวานกัเรยีนวยัรุนทีอ่ยูในระดบัการศกึษาต่าํกวาอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

4. นกัเรยีนวยัรุนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนอยูในระดบัต่าํกวา  มทีศันคตทิีด่ตีอ
อบายมขุ 6 มากกวานกัเรยีนวยัรุนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัสงูกวาอยางมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05

5. นกัเรยีนวยัรุนทีผู่ปกครองมรีะดบัการศกึษาแตกตางกนั  มทีศันคตติออบายมขุ 6
ไมแตกตางกนั

6. นักเรียนวัยรุนที่ครอบครัวมีอาชีพหลักแตกตางกัน  มีทัศนคติตออบายมุข 6
ไมแตกตางกนั

7. นักเรียนวัยรุนจากครอบครัวที่มีรายไดสูงและนักเรียนวัยรุนจากครอบครัว
ที่มีรายไดปานกลาง  มีทัศนคติที่ดีตออบายมุข 6  มากกวานักเรียนวัยรุนจากครอบครัวที่มี
รายไดต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตนักเรียนวัยรุนจากครอบครัวที่มีรายไดสูง
กบันกัเรยีนวยัรุนจากครอบครวัทีม่รีายไดปานกลางมทีศันคตติออบายมขุ 6  ไมแตกตางกนั

8. นักเรียนวัยรุนที่มีการรับรูวาผูปกครองมีความประพฤติดานอบายมุขเปน
บางครัง้  มทีศันคตทิีด่ตีออบายมขุสงูกวานกัเรยีนทีม่กีารรบัรูวาผูปกครองไมมคีวามประพฤติ
ดานอบายมุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่มีการรับรูวาผูปกครอง
มีความประพฤติดานอบายมุขบอยครั้ง  มีทัศนคติตออบายมุข ไมแตกตางกับนักเรียน
วยัรุนทีม่กีารรบัรูวาผูปกครองไมมคีวามประพฤตดิานอบายมขุ
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9. นักเรียนวัยรุนที่มีการรับรูวาเพื่อนสนิท  มีความประพฤติดานอบายมุข
บ่อยคร้ังและนักเรียนวัยรุ่นท่ีมีการรับรู้ว่าเพ่ือนสนิทมีความประพฤตด้ิานอบายมขุเป็นบางครัง้
มทีศันคตทิีด่ตีออบายมขุ 6  สงูกวานกัเรยีนวยัรุนทีม่กีารรบัรูวาเพือ่นสนทิไมมคีวามประพฤติ
ดานอบายมขุอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

10. นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  มีทัศนคติ
ที่ดีตออบายมุข 6  สูงกวานักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครอง
มากเกินไปและมากกวานักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใหความคุมครองมากเกินไปกับนักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
มทีศันคตติออบายมขุ 6  ไมแตกตางกนั

ฮูฎา แลนิ  (2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอทางแหง
ความเสื่อม 6  ประการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนวัยรุน  โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   ปที่ 1, 3 และ 6 ของโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอสิลาม  ในจงัหวดันราธวิาส  จาํนวน 450 คน  เครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษา  คอื
แบบสอบถามความสมัพนัธในครอบครวั  และแบบสอบถามทศันคตติอทางแหงความเสือ่ม 6
ประการ  วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว
ผลการวเิคราะหขอมลู  พบวา

1. นักเรียนวัยรุนทุกกลุมและแตละกลุมแยกตามเพศและแยกตามระดับ
การศกึษาทีม่คีวามสมัพนัธในครอบครวัไมดมีทีศันคตทิีด่ตีอทางแหงความเสือ่ม 6  ประการ
สงูกวานกัเรยีนวยัรุนทีม่คีวามสมัพนัธในครอบครวัด ี  อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

2. นักเรียนวัยรุนที่มีภูมิหลังแตกตางกัน  มีทัศนคติตอทางแหงความเสื่อม 6
ประการ  แตกตางกนัดงันี้

2.1 นักเรียนวัยรุนโรงเรียนรัฐบาลที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนา
อสิลาม  มทีศันคตทิีด่ตีอทางแหงความเสือ่ม 6  ประการ  สงูกวานกัเรยีนวยัรุนโรงเรยีนเอกชน
สอนศาสนาอสิลาม  อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

2.2 นกัเรยีนวยัรุนชายโรงเรยีนรฐับาลทีน่บัถอืศาสนาพทุธ  มทีศันคตทิีด่ตีอ
ทางแหงความเสือ่ม 6 ประการ สงูกวานกัเรยีนวยัรุนชายโรงเรยีนรฐับาลทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม
และนกัเรยีนวยัรุนชายโรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลามตามลาํดบั  อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
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ทีร่ะดบั .05  สวนนกัเรยีนหญงิ  พบวา  นกัเรยีนวยัรุนหญงิโรงเรยีนรฐับาลทีน่บัถอืศาสนาพทุธ
มีทัศนคติที่ดีตอทางแหงความเสื่อม 6 ประการ  สูงกวานักเรียนวัยรุนหญิงโรงเรียนรัฐบาล
ทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม  อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบันยัสาํคญั .05

2.3 นักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  และ 6  ที่เรียนในโรงเรียนรัฐบาล
ที่นับถือศาสนาพุทธ  มีทัศนคติตอทางแหงความเสื่อม 6 ประการ มากกวานักเรียนวัยรุน
โรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  สวนนกัเรยีนวยัรุน
ระดบัมธัยมศกึษาปที ่1 มทีศันคตติอทางแหงความเสือ่ม 6  ประการ  ไมแตกตางกนั

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาอยางยั่งยืน
จุฑารัตน  บุญญานุวัตร  เยาวนิจ  กิตติธรกุล  และ สมยศ  ทุงหวา  (2548 : 136)

ไดศกึษาเรือ่งกระบวนการมสีวนรวมในการพฒันาเมอืงอยางยัง่ยนื : กรณศีกึษาโครงการสงขลา
เมืองนาอยูของเทศบาลนครสงขลา  จังหวัดสงขลา  การวิจัยมุงศึกษาแนวทางการสราง
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการสงขลาเมืองนาอยู  ผลเบื้องตน  ปจจัย
และเงื่อนไขที่เกี่ยวของ  โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
เริ่มตนดวยการศึกษาแนวทางการสรางกระบวนการการมีสวนรวมและปจจัยที่มีผลตอ
การมสีวนรวมของประชาชน  โดยการสงัเกตแบบมสีวนรวมและการสมัภาษณในพืน้ทีจ่าํนวน
3 ซอย  การสรางกระบวนการการมสีวนรวมของประชาชนในโครงการม ี 3 ขัน้ตอน  ไดแก
1) การจดัเวทเีพือ่สรางความเขาใจกนัระหวางสมาชกิชมุชนและผูนาํ  2) การดาํเนนิงาน  และ
3) การติดตามประเมินผล  ปจจัยการมีสวนรวมของประชาชน  ไดแก  สภาพทางเศรษฐกิจ
และสงัคมของคนเมอืง  การบรหิารจดัการ  กลไกของรฐั  รวมทัง้เงือ่นไขของชมุชนและองคกร
ที่เกี่ยวของ  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise method)  จากขอมูล
แบบสอบถามจาก 206 ครัวเรือน  พบวา  ปจจัยที่เกี่ยวของ  ไดแก  บทบาทของผูนําและ
คณะกรรมการซอย  การรับรูขอมูลขาวสาร  แรงจูงใจในการมีสวนรวม  และระยะเวลา
การอยูอาศัยในชุมชน  สวนขอจํากัดในกระบวนการนี้คือไมไดมีการคนหาทุนของชุมชน
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โครงการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืนนี้  เปนโครงการวิจัยที่มุงหา
ชุดของตัวแปรที่ใชวัดระดับความปลอดอบายมุขของชุมชน  เพื่อใชเปนเครื่องมือในการ
ประเมินชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง มีภูมิคุมกันและมีพลังคุณธรรมที่เขมแข็ง
เพือ่ทีจ่ะปกปองคุมครองใหสงัคม  มสีนัตสิขุ  และเจรญิกาวหนา  ทัง้นีม้จีดุมุงหมายเฉพาะเพือ่
1)  หาตวัช้ีวดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนืทีม่คีณุภาพ   2)   ประเมนิชมุชนปลอดอบายมขุ
และ 3)  ศกึษากระบวนการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ  โดยมวีธิดีาํเนนิการวจิยัดงันี้

ประชากรและกลุมตวัอยาง
การวิจัยนี้เปนการศึกษาในชุมชนระดับหมูบานหรือตําบล ทั้งหมดประมาณ 77,000

ตําบล ซึ่งจํานวนตําบลทั้งประเทศมีลักษณะเปนประชากรอนันต (infinite population)
ไมทราบจํานวนปจจุบันที่แนนอน และเนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพ
การปลอดอบายมุขของชุมชนที่มีเครือขายพัฒนาชนบทของหนวยงานทั้งรัฐบาลและเอกชน
หลายภาคี   ผูวิจัยจึงใชเครือขายที่ลงทะเบียนไวกับสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (อพช.)
ซึง่เปนองคการมหาชนภายใตการกาํกบัดแูลของรฐัมนตรวีาการกระทรวงการคลงั  ทีร่วบรวม
เครอืขายพืน้ทีก่ารพฒันา  (คพช.)  เปนแหลงคดัเลอืกและสุมตวัอยางตาํบลและหมูบานใน 35
จงัหวดั (ตาราง 1 ในบทที ่1)  โดยมรีายละเอยีดของกลุมตวัอยางตามลาํดบั   การเกบ็ขอมลูดงันี้

ระยะที ่1 กลุมตวัอยางจากผูประสานงานชมุชนในเครอืขายพืน้ทีก่ารพฒันา (คพช.)
ใน 29 จงัหวดั  102  ชมุชน   จาํนวน 102  คน

ระยะที ่2 กลุมตวัอยางใน  13  จงัหวดั  จาํนวน 26 ชมุชน  ผูใหขอมลู  264  คน
ระยะที ่3 กลุมตวัอยางในชมุชนปลอดอบายมขุจาํนวน  12  ชมุชน  ใน 9 จงัหวดั

จํานวนผูใหขอมูลในแบบสอบถามตามตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  95 คน
และการสมัภาษณผูนาํชมุชน  การสงัเกตและสมัภาษณวิทยากร   และเจาหนาทีโ่ครงการพฒันา

วิธีดําเนินการ

1
บทที่ 3



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื30

ชุมชนในหลายรูปแบบ  เชน  การประชุมกลุม  การจัดเวทีชาวบาน  การอบรมสัมมนา
การสมัภาษณรายบคุคล  และการวเิคราะหเอกสาร

เทคนิคและแบบแผนการวิจัย
เทคนคิการวจิยัทีใ่ชประกอบดวย
1. การทํา  Focus group  โดยการประชุมผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตัวชี้วัดชุมชน

ปลอดอบายมุข
2. การสํารวจความคิดเห็นของผูประสานงานชุมชนในเครือขายพื้นที่  ซึ่งตอบ

แบบสอบถามตามความคดิเหน็ของตนเองในฐานะปจเจกบคุคล
3. การใชแบบสอบถามตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุ
4. การสังเกตและสัมภาษณ
การวิ เคราะหขอมูลใชทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ   เพื่อสรุปตัวชี้วัดชุมชน

ปลอดอบายมุขในชุมชน   ศึกษาแนวทางและกระบวนการพัฒนาชุมชนปลอดอบายมุข
อยางยัง่ยนืในบรบิทของสงัคมไทย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั  ประกอบดวย
1. รางตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนืประกอบดวย

1.1 นยิามศพัทเฉพาะ  ประกอบดวยคาํศพัท  3 คาํ  คอื อบายมขุ  ตวัชีว้ดั  และ
การพัฒนาที่ยั่งยืน

1.2 กาํหนดตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุใน 3 ดาน  คอื  ตวัชีว้ดัดานพฤตกิรรม
ของบคุคล   ตวัชีว้ดัดานสภาพชมุชน  และตวัชีว้ดัดานการยกระดบัคณุภาพชวีติ

1.3 จุดเนนและประเด็นการพิจารณา
จากตัวชี้วัด 3 ดาน  ในขอ 1.2  กําหนดจุดเนนแตละดานและขอพิจารณา

โดยมจีดุเนนในแตละดานโดยสงัเขปดงันี้
- ดานพฤตกิรรมของบคุคล  กาํหนดจดุเนนดงันี้

คิดและทําในสิ่งที่ถูกตอง  ชอบธรรมและเปนประโยชนตอตนเอง
และสวนรวม  ทาํใจใหสงบ  ปราศจากมลพษิทางจติใจ  มองโลกในแงด ี  ใหอภยั  ประเดน็
พิจารณาประกอบดวยขอพึงปฏิบัติและขอละเวน
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- ดานสภาพของชมุชน  กาํหนดจดุเนนดงันี้
เสริมความพรอมและความเขมแข็งของชุมชน  เพื่อรองรับผลกระทบ

จากกระแสความเปลี่ยนแปลงอยางรูเทาทัน  เนนการพัฒนาภูมิปญญาและทุนทางสังคม
ประเดน็พจิารณา  ประกอบดวยกจิกรรมในชมุชน  เทศกาลงานบญุ  ขนบประเพณแีละพธิกีาร
ตางๆ  วถิกีารดาํเนนิชวิีตประจาํวนัและสภาพทางกายภาพของชมุชน

- ดานการยกระดบัคณุภาพชวีติ  กาํหนดจดุเนนดงันี้
การสรางภมูคิุมกนัทางสงัคม  สรางจติสาํนกึในการมสีวนรวมรบัผดิชอบ

การคํานึงถึงองครวมของชุมชน  ประเด็นพิจารณาประกอบดวย  การสรางจิตสํานึกในการ
มสีวนรวม  การสรางความสมดลุและความพอเพยีงและการสรางภมูคิุมกนัทางสงัคม

1.4 การวดัชมุชนปลอดอบายมขุ  ม ี4 ระดบั คอื
แตละบคุคล  หวัหนาครอบครวั ระดบักลุมและระดบัชมุชน

2. แบบสอบถามที่เกี่ยวกับสภาพของบุคคลและชุมชน
ประกอบดวยตอนนําที่ เปนขอมูลสวนบุคคลของผูตอบคือ เพศและอายุ

สวนเนือ้หาของตวัชีว้ดัม ี2 ตอน  คอืความคดิเหน็เกีย่วกบักจิกรรมหรอืการกระทาํ  ขอคาํถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ  คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมเห็นดวย
และไมเห็นดวยเลย  กับสภาพความเปนจริงของพฤติกรรมของบุคคลหรือสภาพของชุมชน
ขอคาํถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  4 ระดบั คอื  เปนจรงิมากทีส่ดุ  เปนจรงิ  ไมคอยจรงิ
และไมจริงเลย

3. คูมือการเก็บขอมูลดวยการใชแบบสอบถามและสัมภาษณ
4. คูมอืการบนัทกึสภาพชมุชนหรอืหมูบาน

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัทัง้หมด  ผูวจิยันาํเสนอไวในภาคผนวก

การสรางแบบสอบถามการวิจัย
แบบสอบถามตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  ใชชื่อแบบสอบถามวา

แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพของบุคคลและชุมชน  โดยเลี่ยงไมใชคําวาปลอดอบายมุข
เพือ่ไมใหผูตอบเกดิความ  วติกกงัวลในการใหขอมลู

1. การสรางขอคําถาม
จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับอบายมุขและวัฒนมุข  (ทางแหง

ความเจรญิ  ใชในความหมายตรงกนัขามกบัอบายมขุ)  ผูวจิยัไดกาํหนดประเดน็พจิารณาชมุชน
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ปลอดอบายมุข  3  ลักษณะ  คือ  พฤติกรรมของบุคคล  สภาพชุมชน  และการยกระดับ
คณุภาพชวีติ  นาํไปใหผูทรงคณุวฒุพิจิารณาในการประชมุ  Focus group  สรปุเปนประเดน็
คาํถามดานกจิกรรมในชมุชนหรอืการกระทาํของบคุคลจาํนวน 25 ขอ   และสภาพความเปนจรงิ
ของบคุคลและชมุชน จาํนวน 55 ขอ  รวม 80 ขอ

2. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง  102 คน  เพื่อพิจารณาคาอํานาจจําแนก
โดยใช   item - total correlation  ผลการวิเคราะหขอมูล  ปรากฏวาคาสหสัมพันธรายขอ
กบัคะแนนรวมทีต่ดัขอนัน้ออก  (Corrected item - total correlation)  มตีัง้แต  -.0833  ถงึ  .6588
และคาความเชือ่มัน่  (coefficient)  เทากบั  .8943

เกณฑการคัดเลือกคาอํานาจจําแนกใชคาตั้งแต  .20  ขึ้นไป  ผลการคัดเลือกได
แบบสอบถามจาํนวน  60  ขอ  คาอาํนาจจาํแนกอยูระหวาง  .2257  ถงึ  .6588  คาความเชือ่มัน่
เทากบั .9103 (ภาคผนวก ข)

การเกบ็รวบรวมขอมลู
หลังจากรางตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  และจัดประชุมผูทรงคุณวุฒิ

เพื่อพิจารณาตัวชี้วัดและปรับปรุงแกไขตามมติที่ประชุมรวบรวมขอคิดเห็นจากคณะ
ผูทรงคุณวุฒิมาใชเปนหลักในการเขียนขอคําถามในแบบสอบถาม  แลวนําแบบสอบถาม
ไปเกบ็ขอมลูจากกลุมตวัอยาง  ดงันี้

1. กลุมตวัอยางผูประสานงานในเครอืขายพืน้ทีก่ารพฒันา  102  ชมุชนใน  29  จงัหวดั
ผูใหขอมลู 102 คน  เกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถามสงทางไปรษณยี  ใชวเิคราะหองคประกอบ
ของตวัช้ีวัดชมุชนปลอดอบายมขุ

2. กลุมตัวอยาง  26  ชุมชน ใน 13 จังหวัด  ผูใหขอมูล 264 คน  เก็บขอมูล
โดยการเขาไปสังเกต  และสอบถาม/สัมภาษณ  และบันทึกขอมูลเกี่ยวกับหมูบาน/ตําบล
ใชประเมินและตรวจสอบชุมชนปลอดและไมปลอดอบายมุข

3. กลุมตัวอยาง  12 ชุมชน ใน 9 จังหวัด  ผูใหขอมูลจากแบบสอบถาม 95 คน
และการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพในชุมชนทั้ง 12 แหง  เพื่อรวบรวมขอสนเทศเกี่ยวกับ
แนวและกระบวนการพฒันาชมุชน  โดยมเีปาหมายเพือ่สงัเคราะหกระบวนการพฒันาชมุชน
ปลอดอบายมุข
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การวเิคราะหขอมลู
การวจิยัครัง้นีใ้ชการวเิคราะหขอมลูทัง้เชงิปรมิาณและคณุภาพดงันี้
1. ใชสถติพิรรณนา  เชน  ความถี ่  คาเฉลีย่  เพือ่อธบิายลกัษณะของกลุมตวัอยาง
2. วิเคราะหองคประกอบของแบบสอบถามในกลุมตัวอยาง 102  ชุมชนเพื่อศึกษา

องคประกอบของตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุ
3. ขอมูลเชิงปริมาณของกลุมตัวอยาง  26  ชุมชน  ใชคาเฉลี่ยของแตละชุมชน

เปนคาของชมุชน  (Sampling Unit Value)  ใชการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมดวยสถติิ
Nonparametric Mann - Whitney Test

4. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสังเกต  และสัมภาษณแบบลึก
การจัดกลุมสนทนา  การจัดเวทีชาวบาน  และการสังเกตการจัดกิจกรรมสัมมนาโครงการ
พฒันาชมุชนโดยใชการวเิคราะหเนือ้หา (Content analysis)

การนาํเสนอผลการวเิคราะหขอมลู  ผูวจิยันาํเสนอในบทที ่4 - 5 โดยบทที ่4  นาํเสนอ
ขอมูลในการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขและการสรางแบบวัดชุมชนปลอดอบายมุข
และการสรางแบบวดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  สวนบทที ่ 5  เปนการวเิคราะหขอมลู
เชงิคณุภาพการศกึษากระบวนการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ
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การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้  เปนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ตามวัตถุประสงคการวิจัยในขอแรกและขอที่สอง  คือ  การหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข
อยางยั่งยืน  และการประเมินชุมชนเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัวชี้วัดโดยการเปรียบเทียบ
ผลการวัดการปลอดอบายมุขระหวางชุมชนปลอดและไมปลอดอบายมุข  โดยนําเสนอผล
การวเิคราะห 4 ตอน  คอื  ตอนที ่1  เปนการนาํเสนอผลการประชมุผูทรงคณุวฒุเิพือ่พจิารณา
ตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  ตอนที่ 2  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหองคประกอบ
(Factor analysis)  ของตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขและตอนที่ 3  เปนการนําเสนอผล
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอดอบายมุข
โดยใชการทดสอบดวยสถตินินัพาราเมตรกิ   (Nonparametric)  ดวยวธิ ี Mann - Whitney Test
และตอนที ่4  ผลการศกึษาชมุชนปลอดอบายมขุ  ดงัรายละเอยีดตอไปนี้

ตอนที่  1  การสรุปผลการประชุมผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตัวชี้วัดชุมชน
ปลอดอบายมุข

การประชุมผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขมีจุดมุงหมาย
เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงและความครอบคลุมของตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข
และรวบรวมขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการดําเนินการเพื่อพัฒนาชุมชนปลอดอบายมุข
ผูเขารวมประชมุประกอบดวยผูทรงคณุวฒุดิานคณุธรรมจรยิธรรมและนกัพฒันาสงัคมจาํนวน
20  คน  และไดสมัภาษณ / สอบถาม  ผูทรงคณุวฒุเิพิม่เตมิอกี 6 คน  รวมเปนการสรปุขอคดิเหน็

ผลการวิเคราะหขอมูล
การหาตวัชีว้ดัและการสรางแบบวดั
ชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน

1
บทที่ 4
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จากผูทรงคณุวฒุ ิ26  คน  การประชมุจดัทีห่องประชมุสาํนกัทดสอบทางการศกึษาและจติวทิยา
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ซอยประสานมติร  วนัที ่ 25 มถินุายน 2548  ผลการประชมุ
สรุปดังนี้

1. การพิจารณานิยามศัพท  ที่ประชุมมีความเห็นใหเพิ่มนิยามศัพทระดับของ
การปลอดอบายมขุและการปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  ซึง่อบายมขุทัง้ 6  ประการนัน้  มรีะดบั
ความสญูเสยีหรอื ความเสือ่มในชวีติแตกตางกนั   เชน  การเทีย่วดกูารละเลนนัน้สาํหรบับคุคล
ทัว่ไป  อาจเปนการพกัผอนคลายเครยีด  นอกจากนัน้การดกูารแสดงอาจเปนการถายทอดทาง
วฒันธรรม  เชน หมอลาํ  เพลงอแีซว  ทัง้นีก้ารละเวนอาจทาํใหวฒันธรรมเหลานีส้ญูหายไป
การนยิามศพัทอบายมขุจงึตองทาํดวยความระมดัระวงัยิง่  โดยอาจกาํหนดขอบเขตจากตวัชีว้ดั
ทีต่องกาํหนดกรอบอยางชดัเจน

สวนตัวชี้วัดนั้นไมจําเปนตองวัดออกมาในเชิงปริมาณเสมอไป  โดยอาจอธิบาย
พฤติกรรมของบุคคลในลักษณะประเภท (Typology)   และนิยามการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น
ควรเนนการถายทอดจากรุนสูรุนอยางตอเนือ่ง  (Generation to generation)

2. การพิจารณาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  จากมุมมอง 3 ดาน  คือ
ดานพฤติกรรมของบุคคล  ดานสภาพของชุมชน  และดานการยกระดับคุณภาพชีวิตนั้น
ทีป่ระชมุมคีวามเหน็ดงันี้

ตวัชีว้ดัดานพฤตกิรรมของบคุคลนัน้  เปนขอปฏบิตัแิละขอหาม  ซึง่ควรจะพจิารณา
จากศลี  คอื  ขอหามใหละเวนทางไปสูความเสือ่มและธรรมคอืขอปฏบิตั ิ  ใหปฏบิตัเิพือ่เปน
หนทางสูความเจริญ  และควรพิจารณาอบายมุขควบคูไปกับวัฒนมุข  กลาวคือ เมื่อละเวน
ความชัว่ไดแลว  ควรมแีนวปฏบิตัเิพือ่เปนหนทางสูความเจรญิ 6 ประเภท คอื  การรกัษาสขุภาพ
การมีระเบียบวินัย  การมีคนดีเปนแบบอยาง  การเรียนรูอยางแทจริง  การมีมาตรฐานชีวิต
ทีย่ดึการทาํทกุสิง่ทีเ่ปน  ความด ี  และมคีวามขยนัหมัน่เพยีร  นอกจากนัน้ควรศกึษาแนวคดิ
ในศาสนาอืน่ๆ เพิม่เตมิอกีดวย

สิ่งที่พิจารณาอีกประเด็นหนึ่งคือ  การพิจารณาผลดีของการไมมีอบายมุขและ
การพิจารณาผลกระทบ (impact)  ที่เกิดจากการไมมีอบายมุขซึ่งเกี่ยวพันกับตัวชี้วัดดาน
การยกระดับคุณภาพชีวิตที่จะชวยใหเกิดการปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  ที่จะเปนปจจัย
ปกปองไมใหเกิดการเสื่อมถอย  ทั้งนี้ควรเนนการสรางกฎกติกาภายในชุมชนที่ประชาชน
รวมกนัสรางขึน้
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ในสวนของการวดัความคดิ  ทีย่งัไมปรากฏชดัเจนในตวัชีว้ดันัน้  จะตองใชแนวคดิ
การวดัเชงิเจตคตติอพฤตกิรรมเสีย่งและพฤตกิรรมดานดขีองการปลอดและไมปลอดอบายมขุ
และใชการสงัเกตจากสภาพจรงิ  เมือ่เขาไปเกบ็ขอมลูในหมูบาน

3. ในการพิจารณาวัดชุมชนปลอดอบายมุขใน  4 ระดับ  คือ ระดับปจเจกบุคคล
ระดบัครอบครวั   ระดบักลุมบคุคลในชมุชนและระดบัชมุชนนัน้  ทีป่ระชมุเหน็วาไมจาํเปน
ตองวัดใน 4 ระดับ  เพราะทุกคนจะสะทอนภาพของตัวเองออกมาในระดับปจเจกบุคคล
แตควรศกึษากบับคุคลในระดบัอายตุางกนั  โดยเฉพาะควรคดิถงึเดก็รุนใหมวาเขาคดิอยางไร
กบัเรื่องอบายมุขตางๆ เหลานี้

คณะผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการวิจัยในชวงสุดทายของ
โครงการวา ควรจะมขีอเสนอใหชมุชนสรางแกนนาํชมุชนปลอดอบายมขุ โดยเนนทีต่วับคุคล
ใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง เพื่อใหชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน โดยเปนเปาหมาย (goal)
หลักของโครงการวิจัยนี้ดวย  ที่มุงจะใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและยั่งยืน

จากการประชุมปฏิบัติการ  ผูวิจัยไดพิจารณาจากขอวิพากษ  ขอเสนอแนะและ
ดาํเนนิการดงันี้

1. ตวัชีว้ดัจะพจิารณาดานอบายมขุและวฒันมขุไปพรอมๆ กนั  โดยพจิารณาวา  หาก
ละเวนอบายมขุแลว  บคุคลควรจะดาํเนนิชวีติตามแนววฒันมขุ  กลาวคอืเนนการกระทาํความดี
ปฏิบัติในหนทางที่จะไปสูความเจริญ

2. ตัวชี้วัดที่เปนความคิดนั้น  นอกจากจะวัดจากแบบสอบถามที่สรางขึ้นแลว
ยงัใชการสงัเกตจากสภาพจรงิของหมูบาน  ในลกัษณะพฤตกิรรมสวนบคุคล  สภาพของชมุชน
และการสอบถามความคดิเหน็เพิม่เตมิ

3. การวดัชมุชนปลอดอบายมขุ  ใชวดัความคดิเหน็และความจรงิของบคุคลในระดบั
ปจเจกบุคคล  โดยศึกษากับบุคคลในชุมชนที่มีอายุตางกันตามขอเสนอแนะของที่ประชุม
จึงกําหนดขอมูลดานอายุของผูตอบแบบสอบถามเปนชวงอายุ  4  ชวงคือ  ต่ํากวา 20 ป
20 - 39 ป   40 - 59 ป   และ 60  ปและมากกวา
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ตอนที ่2   การวเิคราะหองคประกอบตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุ

แบบสอบถาม/สัมภาษณที่ใชในการเก็บขอมูลเพื่อวิเคราะหองคประกอบตัวชี้วัด
ชมุชนปลอดอบายมขุเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดบั  ม ี2 ตอน  ตอนที ่1  ม ี25 ขอ
เปนการแสดงความเหน็ดวยหรือไมเหน็ดวยตอกจิกรรมหรอืการกระทาํตางๆ ตอสภาพชมุชน
วาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยในระดับใด  คือ  เห็นดวยมากที่สุด   เห็นดวย  ไมเห็นดวย
และไมเห็นดวยเลย   ตอนที่ 2  มี 55 ขอ  เปนสภาพความเปนจริงของพฤติกรรมของ
บุคคลหรือผูตอบกับสภาพของชุมชน  โดยใหแสดงความเห็นวาเห็นจริงเพียงใด  คือ
เปนจรงิมากทีส่ดุ   เปนจรงิ  ไมคอยจรงิ   และไมจรงิเลย

ขอมลูทีน่าํมาวเิคราะหองคประกอบเปนขอมลูจากประชาชน  29  จงัหวดั  จาํนวน 102  คน
ดงัตาราง 2
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ตาราง 2  กลุมตวัอยางจากการเกบ็ขอมลูเบือ้งตนเพือ่วเิคราะหองคประกอบ

กรุงเทพ
กาํแพงเพชร
ขอนแกน
จันทบุรี
ฉะเชงิเทรา
ชลบรุี
ชุมพร
เชยีงใหม
ตรงั
ตาก
นครราชสมีา
นครศรีธรรมราช
นนทบรุี
นาน
บุรีรัมย
ประจวบคีรีขันธ
พทัลงุ
ระนอง
ระยอง
ราชบรุี
ลพบรุี
ลาํปาง
เลย
สงขลา
สุราษฎรธานี
หนองคาย
อดุรธานี
อตุรดติถ
อบุลราชธานี

Valid

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Total

12
2

15
1
1
2
1
4
1
2
6
2

11
8
3
1
2
1
1
4
2
2
7
2
1
2
2
1
3

11.8
2.0

14.7
1.0
1.0
2.0
1.0
3.9
1.0
2.0
5.9
2.0

10.8
7.8
2.9
1.0
2.0
1.0
1.0
3.9
2.0
2.0
6.9
2.0
1.0
2.0
2.0
1.0
2.9

11.8
2.0

14.7
1.0
1.0
2.0
1.0
3.9
1.0
2.0
5.9
2.0

10.8
7.8
2.9
1.0
2.0
1.0
1.0
3.9
2.0
2.0
6.9
2.0
1.0
2.0
2.0
1.0
2.9

11.8
13.7
28.4
29.4
30.4
32.4
33.3
37.3
38.2
40.2
46.1
48.0
58.8
66.7
69.6
70.6
72.5
73.5
74.5
78.4
80.4
82.4
89.2
91.2
92.2
94.1
96.1
97.1

100.0
102 100.0 100.0
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การวิเคราะหองคประกอบมีตัวแปร 60 ตัว  สกัดองคประกอบแบบ Principal
component  ไดองคประกอบ 7  องคประกอบ  ดังตาราง 3  และหมุนแกนแบบ Varimax
เพื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบในแตละตัวแปรโดยใชหลักการพิจารณาดังนี้

1. คดัเลอืกเฉพาะขอทีม่นี้าํหนกัองคประกอบ  .30 ขึน้ไป
2. สาํหรบัขอทีม่คีาน้าํหนกัองคประกอบตัง้แต  .30  ขึน้ไป  มมีากกวา 1 องคประกอบ

พิจารณาดังนี้
2.1 ถาน้ําหนักองคประกอบใน 2 องคประกอบหรือมากกวา 2 องคประกอบ

ตางกันนอยกวา  .10  จะถูกคัดออกเพราะเปนขอที่ไมสามารถอธิบายองคประกอบเพียง
องคประกอบเดียวได

2.2  ถาน้ําหนักองคประกอบหนึ่งมากกวาองคประกอบอื่นตั้งแต  .10  ขึ้นไป
แสดงวาขอนัน้อธบิายองคประกอบทีม่คีาน้าํหนกัสงูกวาได

จากผลการวิเคราะหองคประกอบไดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  ประกอบดวย  7
องคประกอบ  31  ตวัชีว้ดัดงันี้

องคประกอบที ่1  พฤตกิรรมสวนบคุคลทีเ่กีย่วกบัอบายมขุ  ประกอบดวย
ตวัช้ีวดัที ่ 1 การเทีย่วกลางคนื
ตวัชีว้ดัที ่ 2 การเทีย่วสถานเรงิรมย
ตวัชีว้ดัที ่ 3 การลอเลยีนความพกิารหรอืจดุดอยของคนอืน่
ตวัชีว้ดัที ่ 4 การติดยาเสพติด
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่ 6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน
ตวัชีว้ดัที ่ 8 การรวมกลุมเพือ่ทาํประโยชนใหสงัคม

องคประกอบที ่2  สภาพแวดลอมดานกายภาพ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 9 หมูบานสงบปลอดภัย
ตวัชีว้ดัที ่ 10 สภาพรมรืน่เปนธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่ 11 รักทองถิ่นเปนเครือญาติที่ดี
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ตวัชีว้ดัที ่  12 การไมมีแหลงมั่วสุมและปลอดอาชญากรรม
ตวัชีว้ดัที ่ 13 การยดึมัน่ขนบประเพณี

องคประกอบที ่3  การตัง้กลุมในชมุชนเพือ่สงเสรมิการทาํความด ี (การสรางภมูคิุมกนั)
ประกอบดวย

ตวัชีว้ดัที ่ 14 การตั้งกลุมออมทรัพย
ตวัชีว้ดัที ่ 15 การเชื่อถือในภูมิปญญาทองถิ่น
ตวัชีว้ดัที ่ 16 การสืบทอดประเพณีและการสงเสริม
ตวัชีว้ดัที ่ 17 การเกษตรธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่ 18 ความเอือ้อาทรในสงัคม

องคประกอบที ่4  กจิกรรมทางสงัคมเกีย่วกบัอบายมขุ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ  รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 20 การผลิตสุราพื้นบาน
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที ่5  การสรางความสมดลุทางสงัคม   ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 22 ปญหาการกําจัดสิ่งปฏิกูล
ตวัชีว้ดัที ่ 23 การไมมีอาชีพเปนหลักแหลง
ตวัชีว้ดัที ่ 24 การใชกฎหมู

องคประกอบที ่6  จติสาํนกึในการมสีวนรวมในสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 25 การรวมมอืพฒันาชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 26 การใชเทคโนโลยสีือ่สารทีไ่มเหมาะสม
ตวัชีว้ดัที ่ 27 การไมมีพฤติกรรมเสี่ยง
ตวัชีว้ดัที ่ 28 การไมสนบัสนนุการแสดงทีไ่มเหมาะสม

องคประกอบที ่7  พฤตกิรรมทีค่ลอยตามสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 29 การมเีมตตาจติ
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ
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ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอด
อบายมุข

กลุมตวัอยางในชมุชน  26  ชมุชนรวม 264  คน  ผูใหขอมลูในแบบสอบถามเกีย่วกบั
สภาพของบุคคลและชุมชน  ซึ่งเปนแบบสอบถามที่ใชวัดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข
อยางยั่งยืน  ประกอบดวยเพศชายและหญิงใกลเคียงกัน (135 และ 129 คน ตามลําดับ)
และมอีายอุยูระหวาง   40 - 59 ป  มากทีส่ดุคอื  122  คน  (46.2%)  รองลงมาคอือาย ุ 20 - 39  ป
จาํนวน 80 คน  (30.3%)  สวนอาย ุ 60 ปและสงูกวา  กบัอายตุ่าํกวา 20 ป   มจีาํนวนใกลเคยีงกนั
คอื  32 และ 30 คน  ตามลาํดบั  (12.1% และ 11.4%)

ในการวเิคราะหความแตกตางระหวางชมุชนทีป่ลอดอบายมขุและไมปลอดอบายมขุนัน้
หนวยตัวอยางของการวิเคราะห (sampling Unit)  คือ  ชุมชนแตละชุมชน ดังนั้นตัวแปร
คุณลักษณะของชุมชนอันไดแกตัวชี้วัดและคะแนนองคประกอบชุมชนปลอดอบายมุข
จึงใชคาเฉลี่ย (X) ของผูตอบแบบสอบถามในชุมชนนั้น

จากการบันทึกภาคสนาม  ผลการสังเกตและสัมภาษณผูนําชุมชนที่ไปเก็บขอมูล
มขีอนาสงัเกต  2  ประการ  คอื

1. ในชมุชนอสิลามการตอบคาํถามมกัจะตอบตามหลกัศาสนา  ไมสามารถแยกแยะ
ไดวาสภาพจริงเปนเชนนั้นหรือไม  และหมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดฉะเชิงเทรา  ผูใหญบาน
จะเลือกชาวบานมาใหสัมภาษณในบานผูใหญบานพรอมกัน  โดยนักวิจัยและผูชวย  3  คน
สัมภาษณแตละคนในหองเดียวกันที่บานผูใหญบาน  ปรากฏวาผูถูกสัมภาษณทั้งสามจะให
คําตอบเหมือนกัน  เนื่องจากผูใหญบานก็นั่งอยูที่นั่นดวย

สวนอีกหมูบานหนึ่งในเขตชานกรุงเทพฯ  (เขตหนองจอก)  ผูวิจัยไดติดตอขอ
ความรวมมือในการเก็บขอมูลจากเจาหนาที่  (พยาบาล)  ในสถานีอนามัย  ปรากฏวาการ
ตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางกับการบันทึกของผูเก็บขอมูล  ซึ่งเปนผูปฏิบัติงาน
ในทองที่ไมสอดคลองกันและผูตอบแบบสอบถามบางคนถึงกับบอกวาตองพูดตามหลัก
คาํสอนในศาสนาเทานัน้  จะพดูในสิง่ทีไ่มตรงกบัหลกัศาสนาไมได   ดงันัน้ขอมลูเชงิปรมิาณ
ของชมุชนเหลานีจ้งึไมสามารถนาํมาเปรยีบเทยีบกบักลุมอืน่ได

2. บางชุมชนที่มีรายงานเบื้องตนวา  ไมมีโครงการพัฒนานั้น ในสภาพจริงแลว
ชมุชนเหลานัน้  ยงัมโีครงการพฒันาชมุชนจากหนวยงานตางๆ  ในชวง  5- 10  ป  หรอืผูนาํ
ชมุชนไดรบัทราบกระบวนการพฒันาจากหมูบานอืน่  กน็าํมาใชในหมูบานตนเองอยางไมเปน
ทางการทําใหเกิดการพัฒนาระดับหนึ่ง



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื42

จากขอสังเกตขางตน  ผูวิจัยจึงคัดกลุมตัวอยางออก  6  ชุมชนใหเปนกลุมกึ่งพัฒนา
และจดัเปนกลุมปลอดอบายมขุ  10  ชมุชน  (กลุมมโีครงการพฒันา)  และกลุมไมปลอดอบายมขุ
10  ชมุชน  (กลุมไมมโีครงการพฒันา)

การทดสอบความแตกตางระหวางชุมชนที่ปลอดและไมปลอดอบายมุขดวยเทคนิค
Mann - Whitney test นั้น  ใชคาของหนวยตัวอยางทั้งหมด 20 หนวย (N = 20)  มาเรียง
ลาํดบักนัโดยจดัเปน 2 ประเภท  คอื  กลุมปลอดอบายมขุ (สญัลกัษณ 1) และกลุมไมปลอด
อบายมุข  (สัญลักษณ 0)  แลวหาคาเฉลี่ยของลําดับที่ (Mean ranks)  ของแตละประเภท
ดาํเนนิการเปรยีบเทยีบดงันี้

การเปรยีบเทยีบตามองคประกอบ  7  องคประกอบ
องคประกอบทีแ่ตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05  คอื  องคประกอบที่

1, 2,4  และ 7
องคประกอบที ่1 คอื พฤติกรรมสวนบุคคลที่เกี่ยวกับอบายมุข
องคประกอบที ่2 คอื สภาพแวดลอมดานกายภาพ
องคประกอบที ่4 คอื กิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข
องคประกอบที ่7 คอื พฤติกรรมที่คลอยตามสังคม

ตวัช้ีวดัทีแ่ตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05  คอื  ตวัชีว้ดัที ่5,  6  และ  7
ในองคประกอบที ่1   ตวัชีว้ดัที ่13  ในองคประกอบที ่2   ตวัชีว้ดัที ่19  และ 21  ในองคประกอบที่
4  และตวัช้ีวดัที ่30 และ 31  ในองคประกอบที ่7

ตวัชีว้ดัที ่5 คอื การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่6 คอื การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่7 คอื การเกียจครานการงาน

ทัง้  3  ตวัชีว้ดันีอ้ยูในองคประกอบที ่1   พฤตกิรรมสวนบคุคลทีเ่กีย่วกบัอบายมขุ
ตวัชีว้ดัที ่13 คอื การยดึมัน่ขนบประเพณี

ตวัชีว้ดันีอ้ยูในองคประกอบที ่2  สภาพแวดลอมดานกายภาพ
ตวัชีว้ดัที ่19 คอื การพนนัประเภทตางๆ รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่21 คอื การพนันที่ถูกกฎหมาย
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ตวัชีว้ดัทัง้ 2  นีอ้ยูในองคประกอบที ่ 4  กจิกรรมทางสงัคมเกีย่วกบัอบายมขุ
ตวัชีว้ดัที ่30 คอื การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่31 คอื การสงเสริมสุขภาพ

ตวัชีว้ดัทัง้ 2  นีอ้ยูในองคประกอบที ่7  พฤตกิรรมทีค่ลอยตามสงัคม

ตอนที ่ 4 ผลการศึกษาชุมชนปลอดอบายมุข
นอกจากการศึกษาชุมชนปลอดอบายมุขเพื่อการเปรียบเทียบตามตัวชี้วัดเชิงปริมาณ

ในตอนที ่ 3  แลว  ผูวจิยัไดทาํการศกึษาภาคสนามเพิม่เตมิโดยการเขาไปสงัเกตสภาพหมูบาน
และสมัภาษณผูนาํหมูบานทัง้ทีเ่ปนทางการ  (ไดแกผูใหญบาน)  และไมเปนทางการ  (ไดแกผูนาํ
กลุมตางๆ)  รวม  12  แหง  ประกอบดวย

1. ชมุชนสนัตอิโศก  ถนนนวมนิทร   เขตบงึกุม  กรงุเทพฯ
2. หมูบานนาเพยีง  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัขอนแกน
3. ชมุชนภผูาฟาน้าํ  หมูที ่ 5  บานแมเลา  ตาํบลปาแป   อาํเภอแมแตง  จงัหวดัเชยีงใหม

และชมรมมงัสวริตั ิ ถนนมหดิล   ตาํบลสเุทพ  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัเชยีงใหม
4. บานอาวชอ  ตาํบลอาวใหญ  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัตราด
5. หมูที ่ 2  ตาํบลแหลมกลดั   อาํเภอเมอืง  จงัหวดัตราด
6. หมูที ่ 6  ตาํบลสวนปาน   อาํเภอเมอืง  จงัหวดันครปฐม
7. บานหนองแวง  ตาํบลหนองแวง   อาํเภอประทาย  จงัหวดันครราชสมีา
8. สมีาอโศก  หมูที ่ 5  ตาํบลหนองบวัศาลา  อาํเภอเมอืง  จงัหวดันครราชสมีา
9. หมูที ่ 3 -4   ตาํบลหนองตะพาน  อาํเภอบานคาย  จงัหวดัระยอง
10. หมูที ่ 8  ตาํบลทาขาม  อาํเภอหาดใหญ  จงัหวดัสงขลา
11. หมูที ่ 7  ตาํบลคาํขวาง  อาํเภอวารนิชาํราบ  จงัหวดัอบุลราชธานี
12. บานหนองหวา  ตาํบลขามใหญ  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัอบุลราชธานี

จากการวิเคราะหบันทึกขอมูลหมูบาน กลุมชุมชุนปลอดอบายมุข มีลักษณะสําคัญ
ทีแ่ตกตางจากกลุมชมุชนไมปลอดอบายมขุ ดงันี้
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1. กลุมมผีูนาํทีเ่ขมแขง็ ผูนาํชมุชนทีม่ทีัง้ผูนาํไมเปนทางการ (คอืไมใชผูใหญบาน)
และผูนาํทีเ่ปนทางการคอืเปนผูใหญบาน หรอืนายก อบต. ตวัอยางผูนาํชมุชนทีพ่ฒันาตนเอง
เปนเยี่ยงอยางกับชาวบาน โดยในอดีตเขาเปนคนขี่มอเตอรไซดรับจาง ดื่มเหลา สูบบุหรี่
เปนนักเลง แตกลับตัวไดพัฒนาตนเอง จนสามารถเลิกเหลา เลิกบุหรี่ ทําตัวเปนตัวอยาง
ในชุมชน ชักชวนเพื่อนในกลุมใหเลิกอบายมุข หันมาปรับปรุงชุมชนเปนที่รักใครของคน
ในชุมชนทุกเพศทุกวัย โดยไดรับการยกยองวา "ดูซิ คนคนนี้เปลี่ยนตัวเองจากคนที่แทบจะ
เอาตัวไมรอด มาเปนแกนนําชุมชนที่เขมแข็ง สามารถชักจูงชาวบานใหเลิกทําความชั่ว
มาเปนคนด ีพฒันาหมูบานได"

2. การใหโอกาสคนรุนหลังเขามารวมกิจกรรมเพื่อสืบทอดเจตนารมณของชุมชน
ไมใหสะดดุหรอืหยดุลง โดยการใหคนอาย ุ20 กวาป มารวมเปนแกนนาํ และการจดักจิกรรม
ครอบครัวสัมพันธ โดยครอบครัวแกนนําทําอาหารไปรับประทานรวมกับชาวบานเปนกลุม
เล็กๆ 3-4 ครอบครัว เวียนกันไป ใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวรวมกิจกรรม ซึ่งนอกจาก
จะเปนการเชื่อมความสัมพันธในครอบครัวแลว ยังทําใหพอแมและลูกๆ ไดคุยกันและแตละ
ครอบครวัสนทิสนมกนั ทัง้ 2 รุน      มคีวามสมัพนัธทีด่ตีอกนั

3. พฤตกิรรมสวนบคุคล บคุคลทีอ่ยูในชมุชนปลอดอบายมขุสวนใหญจะไมดืม่สรุา
ไมติดยาเสพติด ไมสูบบุหรี่ ไมนิยมเครื่องดื่มบํารุงกําลัง สวนในชุมชนไมปลอดอบายมุข
เมื่อบอกวาในหมูบานไมมีปญหายาเสพติด เพราะมีการจับกุมมาก ชาวบานเลยไมกลา
(อันแสดงถึงการงด เพราะโดนบังคับ) สวนการขายหวย ขายลอตเตอรี่ ยังมีอยูบาง ทั้ง 2
สภาพชุมชน ในงานศพยังมีการเลนการพนันและดื่มสุราอยูบาง เพราะชาวบานบอกวา
เปนประเพณี และอยูวางๆ เงียบเหงา นากลัว ตองดื่มสุรา และเลนการพนันเปนการฆาเวลา
ในสวนของการมีกลุมเกเรนั้น สวนใหญชาวบานจะบอกวาเปนเด็กจากที่อื่น ไมใชเด็กใน
หมูบาน และถามกีารทะเลาะววิาทกเ็นือ่งมาจากเดก็ทีอ่ืน่

4. สภาพแวดลอมของชมุชน
ชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอดอบายมุข ถนนในชุมชนสวนใหญเปนถนน

คอนกรีตหรือลาดยาง แตคอนขางแคบ อาจเปนเพราะสวนใหญใชมอเตอรไซด สภาพถนน
สวนใหญยังอยูในสภาพดี มีชุมชนไมปลอดอบายมุขบางชุมชนที่มีสภาพถนนลาดยางที่เปน
หลุมเปนบอ

มีเพียงบางชุมชนที่มีสนามใหเด็กเลนกีฬากัน สวนใหญเด็กจะใชลานวัดหรือสนาม
โรงเรยีน เปนทีเ่ลนกลางแจงกนั
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การกําจัดขยะถาชุมชนอยูใกลเมืองจะมีรถขยะมาเก็บ หรือบางชุมชนไมตองการ
เสียเงินคาเก็บขยะก็จะเผา ซึ่งไมกอใหเกิดความเดือดรอนถึงชาวบาน เพราะมีที่กวางขวาง
ไมเกดิมลพษิมากมาย

5. การยกระดับคุณภาพชีวิต
การตั้งกลุมภายในชุมชน มักจะใชความตองการของชาวบาน การนําเสนอในเวที

ชาวบาน สวนในชุมชนไมปลอดอบายมุข การตั้งกลุมมักจะมีจุดเริ่มจากทางราชการ
และกจิกรรมมกัจะไมคอยประสบความสาํเรจ็ และจะคอยๆ เลกิรากนัไป

ในชุมชนปลอดอบายมุขกิจกรรมกลุมจะมีสมาชิกเขารวมคอนขางมาก และจะถือ
โอกาสเปนการสังสรรคไปดวยในตัว กอใหเกิดความสามัคคีในหมูบาน รักทองถิ่น
และมีสภาพความเปนญาติพี่นอง ตามความใกลชิดสนิทสนมกันมากกวาเครือญาติทาง
สายโลหติ หรอืบางกรณทีีเ่ปนทัง้สองลกัษณะ

สรปุผลการศกึษาชมุชนปลอดอบายมขุ  ผูวจิยัไดตวัชีว้ดัจากการเกบ็ขอมลูภาคสนาม
เพิ่มเติมจากขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบดังนี้

องคประกอบที ่8   ลกัษณะผูนาํชมุชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 32 การมผีูนาํทีเ่ขมแขง็  พฒันาตนเองเปนแบบอยางของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 33 การมผีูนาํหลายคน  ไมใชผูนาํเดีย่ว

องคประกอบที ่9    กจิกรรมพฒันาชมุชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 34 การจดัเวทสีาธารณะ  สงเสรมิการมสีวนรวมของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่  35 การสรางจติสาํนกึสาธารณะ    มองภาพสวนรวมมากกวาสวนบคุคล

องคประกอบที ่10  กจิกรรมรานคาชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 36 สินคาในรานเนนสินคาจําเปนในครัวเรือน  ลดสินคาที่สงเสริม

อบายมขุ



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื46

จากการศกึษาขอมลูการพฒันาชมุชนในลกัษณะตางๆ ทัง้ภาคราชการและภาคเอกชน
ของประเทศ  การพฒันาชมุชนเหลานีม้หีลากหลายรปูแบบ  ทัง้การพฒันาโดยเนนคณุธรรม
และการปรับปรุงคุณภาพชีวิต   การพัฒนาที่เนนการละเวนอบายมุข  การพัฒนาที่เนนการ
เพิ่มผลผลิต  การเกษตรอินทรียและเศรษฐกิจพอเพียง   เนื่องจากการวิจัยนี้เนนการละเวน
อบายมุข ดังนั้นกลุมเปาหมายที่เขาไปศึกษากระบวนการพัฒนา  จึงมุงเนนการพัฒนาโดย
มุงละเวนหรือหลีกเลี่ยงอบายมุขและมีกระบวนการฝกอบรมอยางเปนทางการเปนสําคัญ
และศกึษากระบวนการพฒันาในลกัษณะอืน่ๆ  ทีเ่กดิผลบัน้ปลายเปนการละเวนอบายมขุเชน
โครงการเกษตรอนิทรยี  โครงการพฒันาชมุชนตามแนวพระราชดาํรเิศรษฐกจิพอเพยีง

ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของกระบวนการพัฒนาชุมชน  ผูวิจัยไดเขาไป
สังเกตการฝกอบรม  การจัดเวทีชาวบาน  การพูดคุยกับผูนําชุมชนและสมาชิกในชุมชน
และการศึกษาจากเอกสารการพัฒนาของชุมชนตางๆ ที่เปนกิจกรรมหรือโครงการพัฒนา
หมูบาน  ไดสรปุเปนรปูแบบของกระบวนการพฒันาเปน 4 รปูแบบดงันี้

รปูแบบที ่1 การเนนคุณธรรมและการถือศีล
รปูแบบที ่2 การเนนกระบวนการกลุม  ความเขมแข็งของกลุมและบุคคลตนแบบ

ในชมุชน
รปูแบบที ่3 การเนนภมูปิญญาไทย  ทนุทางสงัคม  และการใหกาํลงัใจซึง่กนัและกนั
รปูแบบที ่4 การเนนการพฒันาอาชพี  เกษตรอนิทรยี  เศรษฐกจิพอเพยีง

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
กระบวนการพัฒนาชุมชน

1
บทที่ 5
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รปูแบบที ่ 1   การเนนคณุธรรมและการถอืศลี
กระบวนการพัฒนาชุมชนโดยเนนคุณธรรมและการถือศีล  มี  2 รูปแบบคือ

โครงการพัฒนาภายใตการกํากับดูแลของสมาคมผูปฏิบัติธรรมเครือขายอโศกในหลักสูตร
"สัจจธรรมชีวิต"  และหลักสูตร  "เยาวชนคนสรางชาติ"  กับโครงการสัจจะสะสมทรัพย
เพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีติ  หลกัสตูร  "คายคณุธรรม"

รูปแบบที่  1.1  กระบวนการพัฒนาชุมชนตามแนวบุญนิยมของเครือขายอโศก
โดยองิความหมายของ  "บญุ"  ตามความหมายเดมิทีแ่ปลวาการชาํระกเิลส  (จิง้เซีย่งฝาซอื, 2544
หนา 76) นัน่คอื แนวทางบญุนยิม  เปนการลดความตองการสวนเกนิของชวีติปลดปลอยตวัเอง
จากภาวะบีบคั้นจากปญหาตางๆ  ที่ถูกกระตุนดวยระบบบริโภคนิยม  ทําใหบุญกลายเปน
จดุหมายและเปนแรงจงูใจใหเกดิความขยนัทาํงาน เสยีสละ  แบงปนสวนเกนิแกเพือ่นมนษุย
อยางมปีญญา

สมาคมผูปฏิบัติธรรมเครือขายอโศก
ดาํเนนิการอบรมกสกิรภายใตหลกัสตูร  "สจัจธรรมชวีติ"
และอบรมเยาวชนหลกัสตูร  "เยาวชนคนสรางชาต"ิ
โดยใชเวลา  4  คนื  5 วนั  ทัง้สองหลกัสตูร  สถานที่
ฝกอบรมคือศูนยฝกอบรมของเครือขายกสิกรรม
ไรสารพิษของกลุมบุญนิยม  23 แหง  ทั่วประเทศ
มเีปาหมายชวยเหลอืกสกิรและเยาวชนทีเ่ขาโครงการมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้  มกีารปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมลด ละ เลกิ อบายมขุ  ลดการใชจายในสิง่ทีไ่มจาํเปน  ดาํเนนิชวีติตามแนวเศรษฐกจิ
พอเพียง  ทํากสิกรรมไรสารพิษ  ไมใชปุยเคมี  ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือวัชพืช
สามารถทําปุยชีวภาพและสารสกัดจากธรรมชาติ ทดแทน

หลังการอบรมแลวมีการติดตามประเมินผลโดยกลุมพี่เลี้ยงประจําศูนยแตละภาค
มีโครงการสนับสนุนอยางตอเนื่องเพื่อพัฒนาเปนชุมชนตนแบบ  ดังนี้

1. กิจกรรมติดตามสนับสนุนในพื้นที่โดยออกเยี่ยม  ใหกําลังใจ  สรางเครือขาย
ทางเลอืก  สนบัสนนุใหรวมกนัสรางกลุมและพฒันาทัง้ดานจติภาพและกายภาพ

- ดานจติภาพ พฒันาสูความเปนชมุชนแหงศลี  มจีติตัง้มัน่ในการลด  ละ  เลกิ
อบายมุข  นําไปสูการปลดหนี้และดําเนินชีวิตอยางมีความสุข

- ดานกายภาพ  พฒันาสูความเปนชมุชน "บญุนยิม"  ทีอ่ยูรวมกนัโดยถอื  "บญุ"
(การให  การเสียสละ)  เปนเปาหมาย  เนนการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย  สรางองคการเรียนรู
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การพึ่งตนเองดวยการสรางทรัพยากรและใชอยางมีประสิทธิภาพบนพื้นฐานของการให
ประโยชนสงู  ประหยดัสดุ  สรางระบบเครอืขายแลกเปลีย่นทรพัยากรหรอืระดมสรรพกาํลงั
ในการชวยเหลือสังคมโดยเนนหลักการดังนี้

1) ลดรายจายดวยการพึ่งพาตนเองแบบเบ็ดเสร็จ  เนนการผลิตเพื่อบริโภค
ใหอุดมสมบูรณ และพอเพียง  ไมเนนเรื่องเงิน รณรงคลดคาใชจายดานปจจัยการผลิต
ดวยการถายทอดเทคโนโลยีชีวภาพ  เชน  การแปรรูปขยะใหเปนปุยชีวภาพ  เพิ่มศักยภาพ
เครือขายชุมชนในการรวมกันแปรรูปและแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑระหวางกันเอง

2) เพิม่รายไดดวยอาชพีเสรมิเนนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ทาํอาชพี
แปรรปูผลไมพืน้บาน  การทาํเครือ่งดืม่  ผลติภณัฑทาํความสะอาดอาหารแปรรปูและเวชภณัฑ
สมุนไพร

2. กิจกรรมสงเสริมการตลาดไรสารพิษแกกลุมกสิกร  รวมมือกับองคกรภาคี
ทีเ่กีย่วของ  เพือ่นาํผลผลติของเครอืขายทีม่คีณุภาพสูผูบรโิภคในราคาประหยดั  ภาคกีารตลาด
(8 องคกรพาณิชยบุญนิยม)  และองคกรผูบริโภค

3. กิจกรรมศึกษาดูงาน  เพื่อสรางวิสัยทัศนความรูและประสบการณที่กวางขวาง
ยิ่งขึ้น

กจิกรรมการอบรม  ใชหลกัสตูรสจัจธรรมชวีติ  5 วนั  4  คนื
1.  พฒันาคณุภาพชวีติดานจติวญิญาณ  ประกอบดวย  กจิกรรม

1. ธรรมรบัอรณุ  ชวงเชาของทกุวนั  สมณะจะแสดงธรรม  ชีใ้หเหน็ถงึสาเหตุ
แหงทกุข  แนวทางทีจ่ะดาํเนนิชวีติอยางมคีวามผาสกุ  เนนการสรางคณุธรรม  ดวยการประณตี
ประหยดั  ซือ่สตัย  เสยีสละ  กตญัตูอบพุการ ี  ผูมพีระคณุ  ประเทศชาต ิ  อดุรรูัว่ของชวีติ
ดวยการลด  ละ  เลกิ  อบายมขุ

2. พบสมณะ   แบงกลุม  แตละสี  พบสมณะเพื่อซักถามปญหาชีวิต
ในรายละเอยีดของแตละคน  และแนวทางการดาํเนนิชวีติทีเ่หมาะสม

3. พรกอนจาก  วันสุดทาย  สมณะจะใหศีล  ใหพรที่จะนําไปปฏิบัติใหเกิด
ความผาสุกเจริญกาวหนา

4. สวดมนต  ไหวพระ  ฝกสมาธ ิ ชวงเชากจิกรรมรบัอรณุจะสวดมนตไหวพระ
และกอนนอนทกุวนั  จะนัง่สมาธ ิ เพือ่ฝกจติใจใหสงบนิง่  พรอมทีจ่ะเผชญิ  และแกไขปญหา
ตาง ๆ  ในชวิีต
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2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานกายภาพ  ประกอบดวย  การบรรยายใหความรู
จากปฏบิตักิร (วทิยากร)  ทีม่คีวามรู - ประสบการณในแตละดาน  ลงมอืและฝกปฏบิตักิารจรงิ
ในฐานงานอาชพีตางๆ  เนนเศรษฐกจิพอเพยีง  การพึง่ตนเองแบบเบด็เสรจ็

1) การทํากสิกรรมไรสารพิษ
2) ปุยหมกัชวีภาพ  น้าํหมกัชวีภาพ
3) การทาํน้าํยาซกัลางตางๆ  เชน  แชมพสูมนุไพร  น้าํยาซกัผา  น้าํยาลางจาน

สบูเหลว  สบูกอน  น้าํยาอเนกประสงค
4) การแปรรปูอาหาร เชน น้าํเตาหู  ปาทองโก  ปลาราถัว่  เตาเจีย้ว  การทาํขนมถัว่

กรอบแกว
5) การพึง่ตนเองดานสขุภาพ  ไดแก  การทาํอาหารเพือ่สขุภาพ  การทาํสมนุไพร

ลกูประคบ  ยาดม  ยาหมอง  การอบสมนุไพร
3.   การพฒันาสิง่แวดลอม  โดยมกีารบรรยาย  และฝกปฏบิตักิาร  5 ส

- แตละวัน  ทุกกลุมสี  จะไดฝกทํา  5 ส  ในสถานที่พักสวนตัวแตละบาน
สถานที ่สวนรวม  เชนโรงครวั  ศาลา  หองอบรม  และในฐานงานบางฐาน

- พีเ่ลีย้ง 5 ส  จะตรวจเยีย่ม  ประเมนิผล  ใหคะแนน  โดยแขงขนักนั
4.   สาระบนัเทงิ
เมือ่สิน้สดุการอบรม  กอนสมาชกิจะแยกยายกลบัภมูลิาํเนาไดจดัใหมกีารระดมสมอง

ใน 2 ประเดน็  ดงันี้
1. ความตั้งใจที่จะกลบัไปพัฒนาตนเองและครอบครัว
2. ความตั้งใจที่จะกลับไปพัฒนาชุมชนและหมูบาน

ตัวอยางของผลการระดมสมองมีดังนี้
1. การพฒันาตนเอง

1.1 การพฒันาตนเองดานคณุธรรม
1) จะลดละ  เลกิอบายมขุ  เลกิซือ้หวย  เลกิสิง่มนึเมาทกุอยาง  เลกิสิง่ทีไ่มดี
2) พยายามลดการเบยีดเบยีนสตัว  เลกิกนิเนือ้สตัว กนิเจวนัเกดิ  และวนัพระ
3) ทําบุญใสบาตร
4) เปนตัวอยางที่ดีในชุมชน
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1.2 การพฒันาตนเองดานอาชพี
1) ปลูกผักไรสารพิษ
2) เลิกใชปุยเคมี
3) ทําปุยชีวภาพ
4) ทาํอาชพีเสรมิ-ถัว่กรอบแกว  น้าํเตาหู ปาทองโก  น้าํยาซกัผา  แชมพแูละ

ทํายาหมองสมุนไพร
2. สิ่งที่จะกลับไปพัฒนาชุมชน

2.1 ชกัชวนเพือ่นบาน  ลด  ละ  เลกิ  อบายมขุ
2.2 จะตัง้กลุมพฒันาอาชพีในชมุชน
2.3 รวมกลุมทาํน้าํยาซกัผา - ลางจาน  และแชมพู
2.4 รณรงคเลิกบุหรี่
2.5 เผยแพรความรูใหเพื่อนบาน  เลาถึงวิถีชีวิตชุมชนอโศกที่ไดประสบ

รูปแบบที่  1.2  กระบวนสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต
กลุมสัจจะสะสมทรัพยเปนกลุมองคกรการเงินชุมชน  แตไมใชทําเงินเพื่อเงิน

เปนการทําเงินเพื่อคุณธรรมหรือเปนการใชเงินเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรมใหแกคน
องคการการเงินตางๆ ที่ทําเรื่องการเงินแลว  มักจะลมเหลวเพราะเปนการทําเงินเพื่อเงิน
อยากจะใหกลุมโตเร็วๆ  มีเงินมากๆ  เมื่อมีเงินมากแลวก็ตารอนอยากได  ก็เกิดการทะเลาะ
ววิาทกนั  เปนการทาํเงนิใหเปนอสรพษิ  มาแวงกดัตนเอง  กลุมสจัจะสะสมทรพัยจงึไดเริม่ออม
ตัง้แตเงนินอยๆ แค 10 บาท ตอเดอืน  แลวใชคณุธรรมกาํกบั  คอือยาดถูกูเงนินอย  คอยสะสมไป


