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 กอนวาง  

 
หากความวางปรากฏข้ึนอยางเฉียบพลัน 

เราอาจสงสัยวาเกดิเรื่องผิดปกต ิ
และอาจคนหาส่ิงท่ีคิดวาเปนปกต ิ

ท้ังท่ีจริงแลวความวางไมเคยผิดปกต ิ
ความผิดปกตอิยูท่ีใจเราไมเคยยอมวางเอาเสียเลยตางหาก 

 
ถาวางจากความทะยานอยาก 

หากหมดความสงสัย 
ไมเหลือความดิ้นรนอันใดอ่ืน 

ความวางกับความรูสึกแสนสบายจะปรากฏพรอมกัน 
นับจากนั้นเราจะไมเหลียวหาความรกรุงรังอีกเลย 

 
ความวางไมไดมีความผดิ 

กับท้ังไมไดมีความถูกบรรจุอยู 
ความวางไมไดเปนท่ีตั้งของความทะยานอยาก 

กับท้ังไมไดเปนท่ีเกิดของความสงสัย 
ใจท่ีไมกลมกลืนเปนอันเดยีวกับความวางตางหาก 

ท่ีมีการตัดสินวาอะไรผิดอะไรถูก 
และเต็มไปดวยความอยากไดอยากมีอยากดีอยากเปน 

 
ใจเราไมเคยตอนรับความวาง 

เพราะมัวสาละวนอยูกับความวุน 
แตเม่ือใดท่ีถกูช้ีใหเห็นความวุน 

เม่ือน้ันเองท่ีใจจะกลับมาตอนรับความวาง 
 

ใจเราเต็มไปดวยความวุนหลากชนิด 
ขอเพียงคิดออกมาจากความวางเปน 
จะเหน็ความวุนหายไปทีละเปลาะ 

กระท่ังใจเลิกเกาะเกี่ยว 
แลวกลายเปนอันเดียวกับความวางชัว่กาลนาน 
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 วางจากเสียงในหัว  

 
ธรรมดาตัวเราจะอยูในหัว 
ตัวเราเปนสํ่าเสียงไรตน 
ท่ีคนหาแลวเหมือนไมมี 

แตยังมีเสียงในหัวตลอดวัน 
 

ถาเลิกเกาะเกีย่วกับเสียงในหัวสักสองพริบตา 
แลวตั้งความรูสึกเขาไปท่ีความเงียบงันกลางอก 

จะเห็นความเปดเผยอันวางจากเสียงกระซิบแหงตัวตน 
เหมือนพนจากมิติแหงความวุนเขาสูความวางชั่วคราว 

 
สายลมเหยียดยาวทามกลางความสงัดเงียบ 
สัมผัสแจมชัดในความนุมนวลของลมหายใจ 

ท่ีลากลึกเขามาสูความวางภายใน 
แลวระบายคืนกลับสูความวางภายนอก 

ณ จุดนั้นจะเกิดขณะหนึ่งแหงความลืมตัวตน 
ไมคนหาสิ่งใดเพราะใจปติอยูกับสายลมประณีต 

และแมขณะแหงความไรลมอันปรากฏความวางไรรอย 
สติบริสุทธิ์ก็หาไดหยุดสะดุดลง 

ยังคงสวางโพลนอาภาคงเสนคงวาอยูอยางนั้น 
 

ถาทรงอยูกับความวางอันเงียบเชียบกลางอกได 
จะเหมือนพบขุมทรัพยโอฬารอยูท่ีน่ัน 

คืนวันหดส้ันลงสูการยุติความเคลื่อนไหว 
เผยใหเห็นมหาสมุทรแหงความสงบอันเปนทิพย 

 
คร้ันความวางสนิทกลับแปรปรวน 
เปล่ียนเปนวางอยางเห็นนิมิตหมาย 

คลายชายมานหลายผืนสะบัดปลิวอยูในหัว 
วาระแรกอาจเปนการสะบัดปลิวท่ียังปราศจากสุมเสียง 

ตอเม่ือผืนมานกระพือพัดเร็วแรง 
จึงเกิดเสียงในหัวตามเดิม 

และเสริมดวยความรูสึกในตวัตนเขาจนได 
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แตอยางไรรสละไมแหงความเงียบก็นาพึงใจย่ิง 
ไมผิดและไมแปลกหากจะอยากหวนกลับไปเห็น 

สายลมหายใจเหยียดยาวทามกลางความวางเงียบงัน 
เพ่ือหลีกหางจากเสียงในหัวท่ีพัวพันยุงเหยิง 
ตั้งหลักพักนิ่งอยูกับความสวางแจงทางใจ  

 
จากความสวางเงียบไรส่ําเสียงสารพัน 
จากความวางลํ้าลึกไรขอบใหคะเน 

และจากความไรตัวตนดิ้นรนอยางเรารอน 
ตัวเราจะกลับมาอยางสงบสุข 

เริ่มคิดใหมดวยมุมมองท่ีแปลกเปล่ียน 
แทนการคิดสูความวุนเปนการคิดสูความวาง 
จากนั้นจึงเร่ิมคุนกับชีวิตท่ีวางแลวคอยคิด 
น่ันเองเรียกวาคิดจากความวางเปนแลว 
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 วางจากวันวานและวันพรุง  
 

ความวุนท่ีบดบังความวางอยางมิดชิดนั้น 
สะพัดไปดวยหมอกควันแหงจินตนาการ 
เรื่องผานไปแลวยังหลอกหลอนวกวน 
เร่ืองมาไมถึงยังรบกวนลวงหนา 

 
เราหลุดจากวนัวานไมสําเรจ็ 

เพียงเพราะมองวันวานเปนวันนี ้
หรือผูกมัดวันนี้ไวกับวันวาน 

ตอเม่ือทอดมองออกมาจากความวาง 
จึงจะเห็นวันวานลวงลับแลว 

ท่ีเหลืออยูคือวันนี ้
ท่ีมีจริงคือเดี๋ยวนี ้

 
เราหยุดเห็นภาพลวงตาของวันพรุงไมได 

เพียงเพราะมองวาวันพรุงคอืวันนี้ 
หรือผูกมัดวันนี้ไวกับวันพรุง 

ตอเม่ือทอดมองออกมาจากความวาง 
จึงจะเห็นวันพรุงยังไมเกิด 

ท่ีเกิดอยูคือวันนี้ 
ท่ีเปนจริงคือเดี๋ยวนี ้

 
วันวานคือวัตถุดิบเลอคานาศึกษา 

แตความฝงใจกับวันวานคือโรครายที่เรื้อรัง 
วันพรุงคือเปาหมายจูงใจใหกาวเดิน 

แตการกลัดกลุมกับวันพรุงคือไขสูงเขาข้ันเพอ 
เม่ือใจวางจากวันวานและวนัพรุง 
จึงคอยคิดใชอดีตใหเปนประโยชน 

และไมเกิดโทษเมื่อคิดวางแผนสูอนาคต 
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 วางจากความเครียด  
 

เศษของเหลือท้ิง 
เผลอดูดายเพียงวัน 
สุมรุมเปนขยะกองโต 
หมดท่ีวางสะอาดตา 

 
เศษความคดิไรแกนสาร 

เผลอใสใจเพียงครู 
กอตัวเปนกอนเครียดชิ้นใหญ 

หมดท่ีวางสบายใจ 
 

วุนแลวคดิจึงเครียด 
วางแลวคิดจึงคลาย 

หาความหมายของวาง 
จะสงบทามกลางความวุน 

 
เครียดเพราะคิดวน 
สับสนเพราะคิดมาก 
ลําบากเพราะคิดนาน 
รําคาญเพราะคิดแช 

 
คลายเพราะคิดจบ 
สงบเพราะคิดนอย 
ลอยลําเพราะคิดเปน 
ฉ่ําเย็นเพราะคิดดี 

 
รักท่ีจะแกปญหา 

อยารักท่ีจะจมอยูกับปญหา 
ยอมรับท่ีจะมีปญหามาก 
อยารับท่ีจะหนีปญหานอย 

 

ปญหาสารพัดทิศ 
คายพิษสารพัดทาง 
เพียงไมแชความคิด 
ใจไมติดกับดกั 
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เหมือนรักจะผินหนาหนี 
ทันทีท่ีแกเปลาะหนึ่งเสร็จ 

ก็ระเห็จไปแกอีกเปลาะหนึ่งตอ 
 

เม่ือไมวางพอจะคิดเล็กคดินอย 
ก็วางพอจะคิดใหเห็นทางออก 
อาจแคสละทิ้งเหมือนถมเสลด 

หรืออาจตองยอมเหนื่อยเนิ่นนาน 
แตจะงายดายหรือยากเย็น 

เพียงไมส่ังสมความคดิไรแกนสาร 
ใจก็วางจากความเครียดอยางถาวร 
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 วางจากรอยราว  

 
กอนหินพุงกระทบกําแพงศิลาเกิดเสียงดงั 
ความดังของเสียงนั้นสงบเงียบลงในพริบตา 

 
กอนหินหลนกระทบผิวน้ําเกิดระลอกคลื่น 

วงคลื่นนั้นขยายเนิบออกไปสูความสิ้นสุดท่ีขอบสระ 
 

กอนหินเขากระทบแผนแกวเกิดรอยราว 
รอยราวนั้นคงท่ีอยางยากจะประสานคืน 

 
ส่ําเสียงและรูปลักษณนานา 

กระทบตาแลวเกดิปฏิกิริยาทางใจ 
นอยคนมีใจเหมือนกําแพงศิลาที่ดังวูบเดยีวแลวเงียบหาย 

หลายคนมีใจเหมือนผืนน้ําจํากัดเขตความกระเพื่อม 
สวนใหญมีใจเหมือนแผนแกวเปราะบางพรอมราวถาวร 

 
ใจท่ีวางจากรอยราว 

ตองแกรงแนนเหมือนหินผา 
หรือนุมเย็นดุจลําน้ําเรียบ 

 
ไมมีใครใจแกรงตั้งแตเกดิ 

ความแกรงเกิดจากขันติและอุเบกขา 
ขันติคือตั้งใจอดกลั้นไมหุนหันพลันแลน 

อุเบกขาคือเห็นโทษของการถือสาและประโยชนของการวางเฉย 
 

ไมมีใครใจเย็นตั้งแตเกดิ 
ความเย็นเกิดจากเมตตาและอุเบกขา 
เมตตาคือปรารถนาดตีอผูอ่ืนเสมอตน 

อุเบกขาคือเห็นตามจริงวาทุกคนไมไดทําใครมากกวาทําตัวเอง 
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 วางจากความฟุง  
 

เม่ือพายุมา 
มานฝนบังตาจากฟาโลงใส 

เม่ือใจฟุงซาน 
รอยรําคาญบังใจจากความวาง 

 
ความวางไมไดไปไหน 
เพียงใจหันไปหา 

ความวางก็ปรากฏเสมอ 
เชนเดียวกับฟาโลงใสไมเคยหายหน 

เพียงตารอแลนานพอ 
จะเห็นความโลงใสเปนนิรันดร 

 
เดิมทีใจนั้นวางอยู 

ตอเมื่อถูกบาดอารมณ 
หรือสุขสมกับการพลามเพอ 
เมฆหมอกก็ออกคลุมใจ 
จนลืมความวางไปสนิท 

ไมเหมือนใกลชิดความวางมากอนเลย 
 

แมใจไมวางอยู 
แตเม่ือเรนจากความบาดอารมณ 

ไมสุขสมกับการพลามเพอ 
เมฆหมอกก็ออกหาง 
ความวางอยูท่ีเดิม 

ไมเหมือนตองเติมความวางใหมลงไป 
 

ความวางยังคงเปนความวาง 
ไมตองสรางก็วางอยู 

ความฟุงตางหากไมเคยดํารงตน 
ตองสรางเหตจึุงอึงอลไมขาดสาย 

หมดเหตุเม่ือใดก็หายสูญ 
ราวกับไมเคยมีรอยฟุง ณ แหงใดในความวาง 

 



 ๑๐

 วางจากความเบื่อ  

 
หนองน้ําแหงความเบ่ือ 

สงกล่ินไมโสภา 
บางคนตกลงไปแลวจอมจม 

กระทั่งติดเช้ือข้ึนหัว 
เกิดโรคสมองตัน 

ปกใจเชื่อวาตนปราศจากแขนขา 
ไมอาจขยับพาตัวพนจากหนองน้ํา 

 
แตหนองน้ําแหงความเบื่อแองเดียวกัน 
บางคนตกลงไปแลวรีบถอนตัวข้ึนทันที 
ไมทันมีกล่ินเหม็นสะเอียนเกาะผิว 
ตัวจึงกลับแหงและหอมสดชื่นไดใหม 

 
การขึ้นจากหนองน้ําแหงความเบ่ือทันที 

อาจหมายถึงการหาภาระแปลกใหมไมจําเจ 
อาจหมายถึงการตั้งมุมมองใหมกับภาระเกา 

อาจหมายถึงการพลิกเหล่ียมดีใหมมาแทนที่เหล่ียมรายเดิม 
หรืออาจหมายถึงพฤติทางใจที่งายดาย 

เชนเทาทันวาเริ่มยางเทา 
กาวลงสูหนองน้ําแหงความเบื่อ 

แลวไมปลอยตัวใหจมแช 
แตเดินกลับข้ึนบกอันแหงสะอาดทันใด 

อยูกับลมหายใจแหงชีวิตชีวาตราบนานเทานาน 
 

บนบกอุดมผืนดินแปลกใหมไพศาล 
วางจากหนองน้ําแหงความเบื่อโดยมาก 

เพียงไมหลงซัดเซหลนลง 
กล่ินนาคลื่นเหียนของหนองน้ําแมโชยมา 

ก็หาไดทําใหใครเปยกชุมเหมือนคราวยอมจุมจมไม 
 

 
 



 ๑๑

 วางจากความเฉื่อยชา  

 
รางที่ลา 
ใจท่ีแลง 

เหมือนแกลงทํา 
เพราะจําใจมีชีวติ 

 
ความเคลื่อนไหวเช่ืองชา 
กับหนาตาออนระโหย 

อาจเปนขอแกตัวท่ีชวยใหรูสึกดีข้ึน 
เพราะเพียงปรากฏใหคนอื่นเห็นวากําลังออนแอ 

ก็มีสิทธิ์ชอบธรรมกับการงอมืองอเทา 
หนาเศราเชาชามเย็นชาม 
ดูนาสงสารเตม็ประดา 

เกิดมาหาความสดชื่นไมเจอ 
 

ความเฉื่อยนําไปสูความเศราหมองพรอมนอนขด 
สวนความวางนําไปสูความรืน่เริงพรอมทํางาน 

 
การวางจากความเฉื่อย 

ไมอาจเกิดข้ึนโดยปราศจากหนาท่ี 
สนุกกับหนาท่ีจึงวางจากความเฉื่อย 
ไมทําเรื่อยเปอยจึงวางอยางมีพลัง 

 

 
 

 

 

 

 

 



 ๑๒

 วางจากความทอ  

 
เกินทนจึงทอ 
เกินรอจึงแยก 
เกินแบกจึงท้ิง 
เกินวิ่งจึงคลาน 

 
ทางไกลลวงตาใหเห็นแตขอบฟาท่ีมาไมเคยถึง 

กาวแรกลวงใจใหเห็นแตจุดเริ่มตนท่ีไมเคยใกลเสนชัย 
 

เม่ือเขาใจวาทุกเสนทางมีท่ีสิ้นสุด 
ก็จะไมหยุดอยูท่ีกาวแรก 

กับท้ังตระหนักวากาวสดุทาย 
ยอมปรากฏหลังกาวแรกเสมอ 

ไมมีกาวแรกใดพาไปถึงจุดสุดทางได 
ขอบฟาท่ีมาไมถึงเปนเพียงจินตนาการจอมปลอม 
ถายอมเช่ือก็ทอเกินกวาจะเริ่มกาวแรกเสียดวยซ้ํา 

 
อุปสรรคมีไวใหทําลาย 

เครื่องขวางมีไวใหปายปน 
ทุกเสนทางมีความยาก 

ทุกความลําบากมีรางวัลรอ 
 

เม่ือวางจากความทอ 
ก็วางจากการรอเปลา 

แตประจุเต็มดวยความหฤหรรษ 
ผายผันจากกาวแรกไปสูกาวที่สอง 
มองเห็นกาวสุดทายเปนภาพจริง 
ท่ีสิงสูอยูในทุกกาวเดินอันทรงพลัง 

 

 
 

 



 ๑๓

 วางจากความรูสึกผิด  
 

คนตายเทานั้นทําผิดเพิ่มไมได 
คนฉลาดเทานั้นมองความผิดเปนบทเรียน 

คนเกงเทานั้นแปรความผดิเปนชนวนแหงความถูก 
คนรูจริงเทานั้นเห็นความผดิเปนเรื่องธรรมดา 

 
วูบแหงความสํานึกผิดนั้นยอด 
แตความรูสึกผิดยืดเย้ือน้ันแย 
ความสํานึกผิดจริงจังนั้นด ี

แตความรูสึกผิดโดยไมคิดแกไขนั้นเลว 
 

แผลจากการเสียทากิเลส 
เจ็บปวดกวาการเสียทีคน 

แตเพราะมัวกลัวโดนใครหลอก 
จึงระแวงคนมากกวาระวังกิเลส 

กิเลสจึงหลอกใชใหทําเรื่องผิดร่ําไป 
กวาจะคดิไดกส็ายเกินทุกที 

 
เรื่องในโลกอาจสายไป 
เร่ืองในใจไมมีทางสาย 

ตราบเทาท่ีอาศัยความผิดเปนบทเรียน 
ตราบเทาท่ีใชความผิดเปนชนวนแหงความถูก 
ตราบเทาท่ีเห็นความผิดเปนเรื่องธรรมดา 

ตราบนั้นยังมีความวางจากความรูสึกผดิไดเสมอ 

 

 
 

 

 

 



 ๑๔

 วางจากความหงอยเหงา  
 

คนหนึ่งคน 
มีใจหนึ่งดวง 

มีกายหนึ่งเดียว 
มีความเปลาเปล่ียว 
เท่ียวไปลําพัง 

 
คนหนึ่งคน 

ทามกลางผูคน 
ยังมีหน่ึงใจ 
ยังมีหน่ึงกาย 

เปลาเปล่ียวนอยลง 
เท่ียวไปเปนหมู 
ไดถมชองวาง 
ไดสานสายใย 
ไดใจผูกพัน 

 
คนหนึ่งคน 

กับความเปนจริง 
ตองท้ิงผูคน 
อยูตามลําพัง 
มีใจหนึ่งดวง 

มีกายหนึ่งเดียว 
เกิดหนึ่งตายหนึ่ง 
ท่ีพ่ึงคือกรรม 
ทําดีอบอุน 

เปนทุนหนุนใจ 
ทําชั่วใหราย 
วุนวายวาเหว 

 
จะวางจากเหงา 
อยาเฝาคอยหา 
มายานอกใจ 
ไมมีมาจริง 
อยูกับทุกสิ่ง 
ท่ีจริงตรงหนา 



 ๑๕

เหมือนวาเปนเพื่อน 
คอยเตือนใหวาง 
หางความเหงาใจ 

 
แมเทาก็รูวากระทบ 

กระทั่งลมก็รูวาเขาออก 
ใดใดลวนแวะผานมาเย่ียมเยือน 
แลวหายหนอยางเรียบงาย 
ผาสุกไดเพียงเพราะเห็น 

สติไมเปนขาตั้งใหกับความเหงา 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๖

 วางจากความพายแพ  
 

แขงแพ 
สนามแขงเหมือนหนามแหลม 

ท่ิมตาท่ีเห็น 
แทงใจท่ีคิด 

 
แขงชนะ 

สนามแขงเหมือนน้ําเย็นฉ่ํา 
ไลตาท่ีเห็น 
โลมใจที่คิด 

 
วันหนึ่งแขงแพ 
วันหนึ่งแขงชนะ 

ภาพสนามแขงตางไป 
ดุจจะไรภาพจริง 

 
แขงหลายคน 

ชนะเพียงหน่ึงเดียว 
โลกจึงเต็มไปดวยผูแพ 
ใตหลาจึงแทบรางผูชนะ 

 
แขงคนเดียว 

เหมือนไมช่ือวาแขง 
เหมือนไมชื่อวาแพ 
เหมือนไมชื่อวาชนะ 
เมื่อใจตัวเองคือคูแขง 

และสนามแขงคือใจตัวเอง 
 

เสนชัยอยูท่ีใจ 
เพียงถึงเสนชัยครั้งเดียว 

ก็ควาชัยท่ีเดด็ขาด 
พรั่งพรอมอํานาจที่เกรียงไกร 
เพราะไมตองแพใครอีกท้ังโลก 

 
 



 ๑๗

 วางจากสวนเกิน  
 

คิดเทาท่ีตองคิด 
คิดเกินกวาท่ีตองคิดจะคดิไมเปนเรื่อง 

 
พูดเทาท่ีนาพูด 

พูดเกินกวาท่ีนาพูดจะพูดไมงามพรอม 
 

ทําเทาท่ีทําได 
ทําเกินกวาท่ีทําไดจะไมไดทํา 

 
มีเทาท่ีควรมี 

มีเกินกวาท่ีควรมีจะเหมือนไมมีสักอยาง 
 

ดีเทาท่ีพอดี 
ดีเกินกวาท่ีพอดีจะไมดีพอ 

 
รูเทาท่ีควรรู 

รูเกินกวาท่ีควรรูจะไมรูจริง 
 

คนเราทนแบกสวนเกิน 
หลงเพลินนึกวาแบกสวนด ี

ไหนจะอมทุกขเพราะแบกสวนเกา 
แถมตองเรารอนเพราะอยากเพิ่มสวนใหม 

 
คนมีสวนเกินลนหัว 

แมใหพินิจลมหายใจสายเดียว 
ก็ใครอยากเพิ่มของแถม 

ไหนจะดิ้นรนอยากรูชัดเกินจริง 
ไหนจะเพรียกหาความสงบเกินเหตุ 
ไหนจะไขวความรรคผลเกินตัว 

 

 

 



 ๑๘

 
คนไมมีสวนเกินอยูในหัว 

แมเหลือเพียงลมหายใจเขาออก 
ก็เหมือนชักรอกเชือกทองเสนยาว 

ลํ้าคานาพิสมัยกวาแทงทองกองภูเขา 
พออยูแครู 
ดูอยูแคน้ัน 

 
คนไมมีสวนเกินอยูในหัว 
แมใจปวนปนก็ไมหันหน ี
ไมตอยตีกับความฟุงซาน 
แตพอใจกระท่ังความมีสติรู 

รูวาตนฟุง 
จึงไมยุงยากลําบากนาน 

พออยูแครู 
ดูอยูแคน้ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๙

 วางจากอคติ  
 

สายตาแจมใส 
ภาพใกลไกลจึงกระจาง 

จะเดินก็ตรงทาง 
เจอหลุมพรางก็ขามงาย 

 
จิตไมเบ้ียวบิด 

ความคดิจึงเปนกลาง 
จะรูก็ตรงจริง 

พูดหรือน่ิงก็พลาดยาก 
 

อคติเกิดข้ึนเพราะใจทึบ 
ทึบดวยรักจึงคิดเขาขาง 

ทึบดวยโกรธจึงอยากกลั่นแกลง 
ทึบดวยกลัวจึงจําพินอบพิเทาเอาใจ 
ทึบดวยเขลาจึงหลงเห็นผิดเปนชอบ 

 
อคติหายไปเพราะใจวาง 

วางจากความหนามืดเพราะรัก 
วางจากความจุกอกเพราะชัง 
วางจากความใจหดเพราะกลัว 
วางจากความอับทึบเพราะเขลา 

 
แมยังรักก็ไมจําเปนตองเขาขาง 
แมยังชังก็ไมจําเปนตองกล่ันแกลง 

แมยังกลัวก็ไมจําเปนตองพินอบพิเทาเอาใจ 
แมยังเขลาก็ไมจําเปนตองเห็นผิดเปนชอบ 

เพียงฝกท่ีจะเปนกลาง 
ตัดสินทุกส่ิงตามท่ีเปน 
เห็นทุกคนตามที่ทํา 
เปนฝายครอบงําอคติ 

ไมปลอยใหอคติครอบงําตน 

 

 



 ๒๐

  วางจากความรูไมพอ  
 

รูจนพอใจคือรูแลวหายสงสัย 
รูจนสบายใจคือรูแลวหายติดคาง 

 
รูพอตัวคือรูแลวเอาตัวรอดได 

รูเกินตัวคือรูแลวพลอยชวยคนอื่นรอด 
 

รูมากพอคือรูแลวทํางานสําคัญเสร็จ 
รูเกินพอคือรูแลวทํางานสําเร็จหลากหลาย 

 
รูจักตัวเองพอคือรูแลวพรอมรับผิดชอบเหตุผลท่ีตนเลือก 
รูจักคนอื่นพอคือรูแลวหายสงสัยวาทําไมเขาถึงทําอยางนั้น 

 
รูพอดีทําใหชีวิตลงตวั 

รูดีพอทําใหชีวิตกาวหนา 
 

รูหมดไมมี 
รูดีไมมีหมด 

 
นอกจากรูใหพอ 
ตองรูจักพอใหเปน 
ถาพอไมเปน 

ตอใหรูแคไหนก็ไมครบ 
ไมมีวันไดพบความสุข 
แมมีทุกขก็ไมจบดี 
ชีวติท่ีมีจะไมเคยเต็ม 

 

 

 

 

 



 ๒๑

  วางจากการเตน  

 
เม่ือเตนมากข้ึน 
เทาก็รอนข้ึน 
เม่ือเตนนอยลง 
เทาก็เย็นลง 

พ้ืนโลกอนุญาตใหเตนแรงเตนกา 
แตก็ไมวาถาสมัครใจยืนนิ่ง 

 
เราใชชีวิตไปเอาสิ่งท่ีตองการ 

ชีวติถูกใชจนสึกกรอนรอยหรอลงทุกวัน 
โดยเราไมเคยใชใหตวัเองนิง่ดูชีวิต 

ไมเคยใชใหตวัเองทําความรูจักกับชีวิต 
ไมเคยเห็นวาชีวติหาไดอยากเปนอะไร 
มากไปกวาความวางจากการเตน 

 
ถาตองออกวิ่งเสียกอนเพ่ือไลควา 

ส่ิงนั้นหาใชอะไรอ่ืนมากกวาเงากลวงลวงตา 
ไมตางอะไรกับพยับแดด 
ท่ีเอ้ือมอุงมือควาจับ 

จึงคอยรับสัมผัสภาพลวง 
ตอใหเขาขางตัวเอง 

วาพยับแดดตกมาอยูในมือเรา 
ครูหน่ึงก็ตองหันหาพยับแดดอื่นใหม 

ราวกับไมมีวันเชื่อได 
วาพยับแดดคอืภาพลวงตา 

เปนแคมายาลอใจ 
ไมมีใครจับตองไดจริง 

 
เราพากันพบแตความเท็จ 
ท่ีไมเคยเสร็จสมบูรณ 

ความเท็จเล่ือนไหลเรนตัวไมกลัวเราจับได 
เพราะความเท็จ 

ไมเคยมีตัวตนอยูจริง ณ แหงหนตําบลไหน 
ตอใหเหน่ือยลาสุดฟาสุดดนิ 
สุดทายก็สายตัวขาดเปลา 

 



 ๒๒

เราพากันคิดไมถึง 
วาเพียงเอ้ือมไปควาความจริงตรงหนา 
ความจริงถัดไปจะเล่ือนมาใหควาตอเอง 

ไมตองหาก็แลเห็น 
เพราะของจริงยอมไมเรนซอน 

ไมตองเหนื่อยเกินกาวปจจุบันก็เอ้ือมถึง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๓

 วางจากความถดถอย  
 

ถาวันนี้ไมคืบหนาหนึ่งกาว 
พรุงนี้อาจตองถอยหลังหลายกาว 

 
ความคืบหนาเปนเครื่องแสดงหลายสิ่ง 

สะทอนตัวตนท่ีแทจริงไดด ี
ท้ังความมีใจรัก 

ท้ังความฝกใฝอุตสาหะ 
ท้ังความไมละเลยประเมินผล 
ท้ังความไมยอมจํานนยํ่ากับท่ี 
เพียงมีความคืบหนาอยางเดียว 
ก็เก็บเก่ียวหลายคุณสมบัติเขาตัว 
ไมตองกลัวเกิดมาเสียเท่ียวเปลา 

 
ความคืบหนาจะมีข้ึนไมได 
หากเปาหมายไมโดดเดน 

มองไมเห็นวารอยเทาของกาวนี ้
หางจากที่หมายปลายทางเพียงใด 
มาไกลจากจุดเร่ิมตนแคไหนแลว 

เปาหมายจึงสําคัญ 
ไมแพการเอาจริงเพ่ือลุถึงเปาหมาย 

ใครยังหาเปาหมายไมเจอ 
หรือยังตั้งเปาหมายไมชัดพอ 

ก็ไมรูวาตนกําลังคืบหนาหรือคืบหลังกันแน 
 

เทียบกับส่ิงมีชีวติอ่ืน 
ความเปนมนษุยคือโอกาสทอง 
มีสองตาเหมาะจะเล็งไปขางหนา 

กับสองเทาท่ีไมเหมาะจะตั้งทาถอยหลัง 
แถมยังสองมือพรอมใหคิดปายปนข้ึนสูง 

ทุกสวนจูงใจใหใฝทะยาน 
ไมใชหนุนใหคืบคลานเรื่อยเปอยไรทิศ 

 

 



 ๒๔

 
คนที่เอาแตน่ังเทาคางรอ 

หวังวาความกาวหนาจะถลามาหาเอง 
คือคนท่ีไมเคยสํารวจความเปนมนุษย 

ไมเคยขุดคนสมบัติในตน 
ในท่ีสุดจะเปนคนคนหนึ่ง 

ท่ีเขาแถวเรียงเตรียมไหลลงต่ํา 
สูความเสื่อมจากศักยภาพ 

หรือสูความเส่ือมจากภูมิมนุษย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๕

 วางจากงานจําใจจําเจ  
 

ทุกผลงานมีผลตอบแทน 
แมท่ีนึกวาไมมีใครเห็น 

นึกวาทําเลนเสียเวลาเปลา 
นึกวาทําแลวไมมีรางวัลอันใดรอ 

 
ผลตอบแทนของงานที่ไมหวังผลตอบแทน 

คือการรูจักใจจริงของตัวเอง 
คือการรูจักความเคล่ือนไหวดวยใจจริง 
และคือการรูจักคาท่ีแทจริงของใจจริง 

ผานความสุขละไมในการกอรางสรางงาน 
ผานมหาปติในผลงานที่สําเร็จเสร็จสมบูรณ 

 
แตงานยอมมีเสนทางกาวหนา 

เม่ือรักงานใดจริง 
ทําสิ่งใดตอเน่ืองเนิ่นนาน 
สิ่งนั้นยอมเติบโตข้ึน 

และมีพลังสนองคุณสมน้ําสมเนื้อ 
ถาไมเคยคิดถงึผลตอบแทน 

อยางนอยตองใหผลตอบแทนเกินกวาท่ีคิด 
 

ความกลัวสั่งใหเรานึกถึงอนาคตกอน 
คานิยมสั่งใหเราถามหาผลตอบแทนกอน 

ความละโมบสั่งใหเราเก็งกําไรกอน 
สังคมสั่งใหเราเสาะแสวงความมั่งคั่งกอน 

กระท่ังเราลืมไปสนิท 
วาปจจุบันตองมากอนอนาคต 
งานตองมากอนผลตอบแทน 
ความเปนสุขตองมากอนกําไร 

ความพอใจตองมากอนความมั่งคั่ง 
 

การวางจากความกลัวอนาคต 
จะทําใหเรากลาเผชิญกับปจจุบันอยางมีสต ิ
การวางจากคานิยมเรียกรองผลตอบแทน 

จะทําใหเรานิยมทํางานเพื่อใหเกิดผลของงาน 



 ๒๖

 
การวางจากความโลภเก็งกําไร 

จะทําใหเรามักนอยและรูจักเสพสุขจากความนิ่ง 
การวางจากความอยากมีฐานะทางสังคม 

จะนําเราออกจากงานจําใจจําเจ 
แลวหันเหทิศของการมองกลับมาสูใจจริง 

ไดเริ่มตนคดิออกมาจากใจจริง 
ไดเร่ิมตนพูดออกมาจากใจจริง 
กระท่ังสุดทายกอใหเกิดใจจริง 

ท่ีวางจากงานจําใจจําเจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๗

 วางจากกับดักทางความคิด  
 

การเปนนักเรยีน 
มักหมายถึงผูถูกตีกรอบ 

ตองรูอยางนั้น 
ตองสนใจอยางนี้ 

ตองเลือกคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 
ตองทําขอสอบใหผาน 

ตองเล่ือนชั้นข้ึนสูงไปจนสุด 
 

ตองอยางนั้น 
ตองอยางน้ี 

คือกับดักทางความคิด 
ถาหลงติดแตตนวัย 

จะยากเปนไทในภายหลัง 
 

การไมเปนนักเรียน 
มักหมายถึงผูปราศจากหางเสือ 

ไมตองรูอยางนั้น 
ไมตองสนใจอยางนี้ 
ไมตองมีเหตุผลผิดถูก 
ไมตองผานแบบทดสอบ 
ไมตองยกระดับไปถึงไหน 

 
ไมตองอยางนั้น 
ไมตองอยางนี้ 

คือกับดักทางความคดิอีกชนิดหนึ่ง 
ถาหลงติดแตตนวัย 

ก็อาจเปนภัยในภายหนา 
 

เม่ือวันหนึ่งมีปญหามากอง 
มองรอบดานแลวเหมือนมืดแปดทิศ 
พยายามคิดแลวไมพบทางออก 

ขอใหบอกตัวเอง 
วาตดิกับทางความคดิเขาแลว 

 



 ๒๘

 
กับดักทางความคิด 
คือความผิดท่ีปดใจ 
ไมยอมเปดหตูา 
ไมกลาแยงตัวเอง 
กลัวเกรงการติชม 
อมอัตตาไวคบัปาก 
ยากจะรับวาตนผิด 
เมื่อทางตนไมผิด 

แปลวาทางอื่นผิดหมด 
ทางออกเลยไมมี 

มีแตทางตันใหฝนราย 
 

กลาเปล่ียนความคิด 
คืออิสระจากกับดัก 
เม่ือรักการเปดใจ 
เมื่อใครเปดหตูา 

เม่ือกลาแยงกับตัวเอง 
เม่ือเลิกเกรงเสียงติชม 
เมื่อน้ันกับดักก็หักพัง 

 
ท่ีเหลือ... 

แมยังมืดแปดทิศ 
อยางนอยก็พรอมคิดหาทิศท่ีเกา 

พนกวางยาวแบบเดิม 
เสริมมิติลึกเขาไป 

 
จะเห็นมิติลึก... 

ตองฝกมองจากฝงตรงขาม 
ไมถามหาวิธีเลิศสุด 

แตขุดคนความหลากหลาย 
ท้ังของตายในมือ 

ท้ังของนอกมือไมเกินเอ้ือม 
 

หูตาย่ิงกวางขวาง 
ทางเดินย่ิงสบาย 
กับดักย่ิงหลีกงาย 
เปาหมายก็นอนรอ 



 ๒๙

 วางจากการมองโลกในแงราย  

 
เรื่องรายมีจริง 
แตสิ่งท่ีไมจริง 

คือความคดิวาโลกน้ีมีแตแงราย 
 

เรื่องรายมีใหระวัง 
แตถาตั้งตาระแวงไปหมด 
ก็อดเปนสุขกับใครเขา 

 
เรื่องรายมีไวชวยกันแก 

แยท่ีมีแตคนบน 
มีแตคนน่ังวิจารณ 

มีแตการดาคนแกไมสําเร็จ 
 

เปนวายราย 
เล้ียงคนใกลตัวใหราย 

งอมืองอเทาเอาแตปากรายวิจารณโลก 
แลวโลกนี้จะมีแงรายแตถายเดียว 

 
เปนคนด ี

เล้ียงคนใกลตัวใหด ี
อยาปลอยใหคนดีโดดเดี่ยว 
แลวโลกนี้จะมีแงดีใหมองเอง 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๐

 วางจากความตระหนี่  

 
ความมีแกใจระวัง 
ไมพล้ังจายเกินตัว 
ทนแรงย่ัวไดนาน 
ปานกลางไมงกนัก 
เรียกรูจักประหยัด 
เปนคนมัธยัสถสมตัว 

 
สวนคนตระหนี ่
มีแตใจหวงแหน 

แรนแคนจากขางใน 
หาใชไมมีเงิน 

เมินเถิดจะทําบุญ 
งุนงานแตจะเอา 

หมองเศรากวาขอทาน 
 

ความตระหนี่ทําใหมีเหมือนไมมี 
ถึงมีมากก็ไมใช 

จิตใจราวกับกาวเหนียว 
หวงทุกสิ่งไวแมแตขยะทางใจ 
กลัวท่ีจะท้ิงแมสิ่งรกรุงรัง 

เห็นการเอ้ือเฟอเปนความผิดตดิตัว 
มองการชวยเหลือเปนเร่ืองนาพรั่นพรึงเกินทน 

 
ความตระหนี่ไมทําใหใครฉลาด 
ขนาดเห็นชัดวาหวงแลวอึดอัด 

ยังกัดฟนหวงตอ 
แหงนคอรอแตขยะมาสะสม 

ไมภิรมยกับการทิ้งสวนเกินใหเบาตัวบาง 

 

 

 
 



 ๓๑

ถาใจคิดให 
แมขาวในน้ําลางจาน 

ก็เปนทานแกสัตวในทอได 
แมบาทเดียวเท่ียวแจกคนอนาถา 
ก็ซ้ือหาความสบายใจใหตนเกินพอ 

 
ย่ิงใหจะย่ิงฉลาด 

ขนาดพื้นท่ีความวางย่ิงขยาย 
กลายเปนแหงจากกาวเหนียว 
ใจเท่ียวไลแจกอยางเปนสุข 

เริ่มเห็นเงาทุกขจากความคิดเอาเขาตวั 
กลัวความคดัแนนจากความตระหนี่ 
กระท่ังดีใจไมไดซ้ือของใหตัวเอง 

 
โลกนี้จะปรากฏตางไป 

เห็นเด็ก 
เห็นผูใหญ 
เห็นพระ 

เปนเปาหมายของการให 
มิใชเปาหมายของการเอา 

มีนอยเหมือนมีมาก 
หากวางจากความตระหนี่มากพอ 

 
หายไปแสนแลกความแสนสบาย 

รูสึกด…ี 
ไมมีใครขโมยความวางได 

 

 

 

 

 

 



 ๓๒

 วางจากการฆา  

 
เริ่มตนเต็มคน 

ดวยหัวใจเต็มดวง 
สองมือขาวสะอาด 
สายตาบริสุทธิ์ใส 

 
เริ่มหัดตดัชีวติ 

ลิดรอนสิทธิ์มดปลวก 
หัวใจเริ่มแหวงหาย 

สองมือเริ่มเปอนเปรอะ 
สายตาเร่ิมขุนเขียว 

 
เริ่มฆาฟนอยางมันเมา 
เอาชีวิตท่ีใหญข้ึน 

เห็นคนเหมือนผักปลา 
สุดทายไรหัวใจ 

สองมือเปอนเลือด 
สายตาชาดาน 

คลายภูตผีเขาทุกที 
 

เพราะฆา 
จึงกลัวถูกฆา 

เพราะกลัวถูกฆา 
จึงตองฆามากข้ึน 

 
นาทีสุดทาย 

ไมอยากตายก็สายแลว 
เคยเฝาชมวาระสุดทายของผูอ่ืน 

เคยเปนความนาสะพรึงกลัวของสัตวนอยใหญ 
เม่ือถึงเวลาชมวาระสดุทายของตนเอง 

ยอมตกตื่นลนลาน 
ไมอาจทําใจใหเปนสุข 

ราวทุกขมหันตของเหยื่อ 
ยอนกลับมาทวงคืนพันเทา 

 



 ๓๓

หัดตอชีวิต 
เร่ิมจากคิดไมฆา 
ถึงแมสมควรฆา 
หรือแมมีสิทธิ์ฆา 

จนเปนสุขกับการไวชีวิต 
ไมคิดเอาชวีิตใคร 

จึงนับเปนมหาทานขอท่ีหน่ึง 
ซ่ึงรักษาหัวใจมนุษยไว 
ใหเต็มดวงดังเดิม 

เหมือนแรกเริ่มเกิดมา 
เม่ือตองลาโลกไป 
ก็จะไมขาดทุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๔

 วางจากการขโมย  

 
วางไวกับท่ี 

กลับไมอยูกับท่ี 
เห็นของหาย 
ใจก็หายตาม 

เปนใครก็หัวเสีย 
ละเห่ียใจไปหลายวัน 

 
รูแกใจไมใชของเรา 
แตยังเอาของเขามา 

ใจตองกลา 
หนาตองดาน 
คนอื่นทํางาน 

แมขอทานยังตากแดด 
บอดแปดทิศยังคิดเล้ียงตัว 
จะกลัวอะไรกับการหาเอง 

 
ฉกหนเดียวไมเคยพอ 
เดี๋ยวตองอยากขออีก 
อางวาหลีกเล่ียงยาก 
จําตากหนาเปนโจร 

โยนสํานึกท้ิง 
วิ่งราวก็เอา 
ยองเบาก็สู 
ย่ิงเห็นลูทาง 

ย่ิงกรางข้ึนทุกวัน 
 

ไดเปลาเหมือนไมเสีย 
อาจเสียย่ิงกวาซื้อ 
ช่ือเสียงตองยอยยับ 
ตกอับตองซอนเรน 

เปนหนี้บาปเสียทวมหัว 
ตัวไมรอดจากกรงขัง 

 



 ๓๕

 
คิดสงสารคนของหาย 
งายกวาคิดปลนเขากิน 
ไมสิ้นลมมนุษยน้ี 

ตองมีทางเอาตัวรอด 
โดยที่ทรัพยผูอ่ืนยังปลอดภัย 

เม่ือไมเปนโจร 
ท้ังท่ีโดนบีบคั้น 

น่ันคือมหาทานประการที่สอง 
ครองตัวเปนสุจริตชน 

ทนอดตาย 
ดีกวาขายความซื่อ 
ทนไดช่ือวาไมมี 

ดีกวาไดสมบัติคนรองไห 
 

รอนเงินทอง 
รอนทํากิน 

แตไมรอนใจจากความใฝต่ํา 
เม่ือวางจากความคิดแบบโจร 

ยอมวางจากอันตรายบนทางโจร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๖

 วางจากการเปนชู  

 
ไดช่ือคูชวีติ 

เพราะไมคิดทรยศ 
ไมโปปดแมนอย 

คอยประคองยามลม 
เฝาชื่นชมยามสําเร็จ 
เท็จจริงเปดเผย 
เฉลยหมดใจ 

ไรอาภรณปดบัง 
ท้ังเนื้อหนังตลอดตัว 
ไมกลัวยามเคียงหลับ 
ไมสับสนยามเคียงเดิน 

 
ภาพบาดตา 
ปริศนาบาดใจ 

ไมมีใครอยากเจอ 
แคเผลอลับตา 

หาความวางใจไมได 
ทายใจไมถูก 

จะผูกพันสักก่ีนํ้า 
 

ลับลมคมใน 
หาใชสิ่งด ี
ใจมพิีรุธ 

ไมอาจหยุดบาป 
สาบกามติดตวั 
ทนแรงย่ัวไมไหว 
กระท่ังไรสํานึก 

คึกคะนองอยากลองใหม 
โหยหาบาปบนเตียงไมส้ินสุด 

 
ยังหนาดานครองคู 
ท้ังสมสูกับชูรัก 
จักไมเปนสุข 



 ๓๗

สนุกกายแควูบเดียว 
ตองเสียวหลังไปถึงไหน 

 
จากบาดใจคนอื่น 

เปนบาดเจ็บกับตัวเอง 
เม่ือหมดความไยดีในความอบอุน 
หมกมุนแตรสหฤหรรษชั้นต่าํ 
ก็เหยียบยํ่าราศีใหเสื่อมลง 

ชีวติไมอาจคงเสนคงวาใตฟาสวาง 
เหมือนเรือเควงควางกลางทะเลเปลี่ยว 

ลองลอยไปเพียงเดียวสุดกูกลับ 
พินาศลับตาตามลําพัง 

เหมือนครั้งปฏิบัติกามบาดใจลับตาคน 
 

เม่ือลับตาคูชีวิต 
ตองคิดเตือนตัวเองได 

หามใจไมออนไหวงายเกินแก 
ไมแพแรงย่ัวยุ 

มุท่ีจะยืนขางมโนธรรม 
 

เม่ือกายใจวางจากวงจรชู 
ก็ดูตวัเองในกระจกไดเต็มตา 
และมองหนาคนรักไดเต็มใจ 

พรอมเปนผูใหความอบอุนกับครอบครัว 
เชนนี้นับเปนมหาทานประการท่ีสาม 

ไมถามหาคาวเนา 
เฝารักษาศีลสะอาดหอม 

ยอมจุกอกเพราะเห็นแกหัวอกผูอ่ืน 
หลับและตื่นจะช่ืนใจไปจนตาย 

 

 

 

 

 



 ๓๘

 วางจากการพูดราย  

ควันรายจากปาก 
เหม็นมากกวาควันไฟ 

โชยลามไดไกลกวาควันพิษ 
ทําชีวิตเสียหายไดย่ิงกวาควันปน 

 
ใจตองกลา 
หนาตองดาน 

คําเท็จจึงผานปากได 
 

เมตตาตองนอย 
หูตาตองคอยจับผิด 

ปากจึงโปรยพิษแหงคํานินทาวารายได 
 

จิตตองหยาบ 
บาปตองแรง 

คําหยาบอันเสียดแทงหูจึงทะลุปากออกไปได 
 

ความคดิตองฟุงกระจาย 
ตองกลายเปนคนเหลวไหล 

คําพลามเพอเจอจึงสะพัดออกจากปากได 
 

พูดอยางไรก็กลายเปนคนอยางนั้น 
กําลังแหงคําพูดดัดจิตใหบิดเบ้ียวไดเรว็ 

ควันทึบแหงคําพูดปกคลุมจิตใหมืดมนไดนาน 
มนตสาปแหงคําพูดแปรจิตใหเศราหมองไดหนัก 

 
บาปแหงวาจาที่กอไว 

อาจดลใจใหเห็นคําหวานเปนของตลก 
มองคําสกปรกเปนเรื่องสนุก 

แลวคอยเห็นผลของความสนุกวาไมตลก 
มองการพูดรายเปนพิษภัย 
ตั้งใจเลิกพูดรายทีละขอ 

ก็จะเปนมหาทานประการที่ส่ี 
ไมมีขวานไวในปาก 
ไมมีปากไวเปนขวาน 



 ๓๙

 วางจากเครือ่งเมา  

 
นํ้าเปล่ียนนิสัย 

สงประกายทองอําพัน 
มองดวยตาเปลาดูลอใจ 

ประดุจนํ้าจัณฑจากแมนสรวง 
แตความจริงอันนากลัวท่ีแฝงอยูในสีสดสวย 

คือฤทธิ์ในการบันดาลความคิดช่ัวราย 
เริ่มจากตัดกําลังสติ 

จํากัดความสามารถในการเห็นตรงจริง 
แลวยอมใจใหคึกครึ้ม 

มีแตตวัตนที่เขาขางตนเอง 
โลกปรากฏดุจฉากฝนไรผิดถูก 

มีแตภาพเสียงเรงเรา 
คิดไดแคอยากทําอะไรก็ทํา 

 
เม่ือยังครองสต ิ

วิญชูนยอมอานออก 
วานํ้าอะไรเปลี่ยนนิสัยได 
นํ้าอะไรตัดกําลังสติได 

นํ้าอะไรออกฤทธิ์ใหมึนเมางงงวยได 
นํ้าอะไรส่ังใหทําบาปโดยไมรูสึกตัวได 

นํ้านั้นยอมมิไดหยาดลงมาจากแดนสวรรค 
ทวาเปนน้ํานรกที่ถูกสงข้ึนมากลืนคนลงต่ําโดยแท 

 
เหลาเขาปาก 
มากเรื่องราย 

กลายเปนอีกคน 
เพ่ือนของตนยังแทงดับ 
กับตํารวจยังขโมย 

โหยหิวกามแมกับญาติ 
ปากตลาดกระทั่งเสือ 

ไมเหลือสติย้ัง 
พล้ังมือแลวยังไมรู 

 



 ๔๐

 
เหลาทําผิด 

แตคนกลับติดคุก 
เหลาระเหยหายลับ 

แตกลับท้ิงคนบาไวใหเห็นฤทธิ์แรมป 
 

มนุษยบอกวาขี้เหม็น 
หนอนในสวมกลับสําคัญวาขี้หอม 

คนมีศีลบอกวากลิ่นเหลานารังเกียจเหนือส่ิงอ่ืนใด 
คนทุศีลกลับเห็นกล่ินเหลาเยายวนเหนือคําบรรยาย 

 
เม่ือปากวางจากเหลา 

ก็ยากท่ีใครจะฆาคนอยางไรสํานึก 
ยากท่ีใครจะจ้ีปลนโดยขาดความยับย้ังชั่งใจ 

ยากท่ีใครจะกอคดีโทรมหญิงดวยความหนาดานสดุโฉด 
ยากท่ีใครจะปนน้ําเปนตวัราวกับพูดออกมาจากความฝน 

การมีสติปกปองปวงชน 
ไมเปดโอกาสใหถูกปศาจเหลาทําราย 

จัดเปนมหาทานประการที่หา 
หากรักษาตนไมใหมึนดวยการเสพยาเมา 

ยอมช่ือวาเสพสติมีตาตื่นอยูกับความเปนมนุษย 
และมีสิทธิ์ไดดีเทาท่ีคนสตดิีจะมีได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๑

 วางจากความโลภ  

 
สุดทาย... 

เวลาจะเปนเครื่องบอก 
วานอกจากรูสึกเหมือนมี 
ท่ีแทเราไมเคยมีอะไร 
แมชีวิตยังไมเหลือ 
จะใหเช่ือวามีสิ่งใดได 

 
ระหวางยังไมถูกริบกายคืน 

ก็หลงนึกวาเรามีชีวิต 
หลงนึกวาชีวติเปนของเรา 

โลภจะเอาสารพัน 
ไมวาหันไปทางไหน 
ใจจับจองทุกเครื่องลอ 
ไมเคยพอเลยสักวัน 

 
ใจท่ีเอาแตจดจองออกขางนอก 
เหมือนมาถูกหลอกใหงับเหย่ือ 
นาเบ่ือแตตองทนทะยานวิ่ง 

เหนื่อยอยากนิ่งแตก็อดวิ่งตอไมได 
 

ใจท่ีเอาแตจดจองออกขางนอก 
จะลืมความวางภายใน 

ลืมความย่ิงใหญแหงใจท่ีไมเอา 
ลืมวาสรรพสิ่งไรเจาของ 

ลืมวาหาใครครองแมชีวิตไมไดนาน 
 

ความวางจากการมี 
เปนสมบัติเดยีวท่ีทุกคนมีจริง 
อาศัยความโลภกอนสุดทาย 
อยากไดความวางไรโลภะ 

สละเครื่องลอท่ีฉุดใหพุงตอไมหยุด 
ก็เปนผูยุติทุกขไดเสียกอนทุกขเกิด 

 



 ๔๒

 
มนุษยเราเอากายอันเนาเหม็นนี้ 
เปนท่ีตั้งของชื่อเสียงย่ิงใหญ 

เปนท่ีใสเครื่องหอมอาภรณสวย 
ดูสํารวยจนลืมชรามรณะท่ีรออยู 

กระทั่งกูไมกลับ 
จะหลับไมตื่นเม่ือใดก็ไมรู 
ไมรูจะโลภไปถึงไหน 

 
เพราะมัวโลภแตจะเอา 
จึงอาจเขลาพอที่จะช่ัว 

 
โลภะคือรากแหงบาปขอท่ีหน่ึง 
บุคคลละความโลภไดแลว 
ความสวางยอมผุดโพลง 

รูจักใจที่เปนบุญ 
รูจักคุณแหงการสละ 

ละความเปนผูเศราหมอง 
กลายเปนผูมองอยางมักนอยพอตัว 

 
เม่ือโลภนอย 

จะไมแคเลิกคอยจองเอาของคนอื่น 
แตยังมีความรื่นได 
ของหายใจไมหาย 

เพราะเห็นความวางยังไมหาย 
ไมรูจะถมความวางดวยความโลภไปทําไม 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๓

 วางจากความโกรธ  

 
เมื่อมาสูโลกนี้ 

ทุกคนตองเจอเร่ืองนาโกรธ 
แตไมทุกคนที่อยากโกรธ 
ไมทุกคนที่หวงความโกรธ 

น่ันเพราะแตละคนเห็นความโกรธตางกัน 
บางคนเห็นความโกรธเปนธรรมชาติท่ีไมอาจหลีกเล่ียง 
บางคนเห็นความโกรธเสรมิความนาครัน่ครามของตน 
บางคนเห็นความโกรธเปนวิธีเดียวท่ีจะแกปญหาได 
ขณะท่ีบางคนเห็นความโกรธเปนไฟเผาตวัตองรีบดับ 

 
โกรธไมเปนไร 

แตอยาเกลียดก็แลวกัน 
เพราะโกรธนัน้ทุกขเดี๋ยวเดยีว 

แตถึงข้ันเกลียดจะตองทุกขยืดเย้ือ 
และอาจยาวนานกวาท่ีคิด 

 
เกลียดไมเปนไร 

แตอยาอาฆาตก็แลวกัน 
เพราะเกลียดนั้นทุกขอยูคนเดียว 

แตถึงข้ันอาฆาตจะเปนทุกขหลายคน 
และอาจลงเอยเปนโศกนาฏกรรมคาดไมถึง 

 
จิตตองขุนถึงจะโกรธได 
จิตตองทึบถึงจะเกลียดลง 

จิตตองมืดบอดถึงจะอาฆาตนาน 
 

จิตตองสวางจึงจะดับอาฆาตสนิท 
จิตตองโปรงจึงจะระงับความเกลียดไหว 
จิตตองใสถึงจะหยุดความโกรธเร็ว 

 
จิตจะขุน ทึบ หรือมืดบอด 
จิตจะสวาง โปรง หรือใส 

ข้ึนอยูกับความคิด 
ข้ึนอยูกับวิธีมองความโกรธ 



 ๔๔

ถาเห็นความโกรธเปนโรคทางใจ 
ก็จะยอมอภัยแลกกับการฟนไข 

 
เม่ือถูกโลกกระทบแลวโกรธน้ันไมแปลก 

แตหลังจากคิดแลวยังโกรธ 
หรือหลังจากคิดแลวถึงคอยโกรธ 
แสดงวายังคิดจากความวางไมเปน 

เปนแตคิดสรางความทึบ 
เปนแตคดิสรางกําแพงไฟ 

 
โทสะคือรากแหงบาปขอท่ีสอง 
บุคคลละความโกรธไดแลว 

ยอมนอนหลับสบายฝนรายไมมี 
เม่ือน้ันมองยอนไปจะรู 

ความโกรธทําใหเราอยากฆาบางสิ่ง 
จะดีย่ิงหากสิ่งนั้นคือความโกรธ 

 
คิดแลวใจเย็น 

แปลวาเห็นความวาง 
ในทามกลางเรื่องรอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๕

 วางจากความหลง  

 
ถึงฉลาดขนาดไหน 
ถางมในความมืดมิด 
ก็พลาดผิดไดเสมอ 

 
ในความมืดมิด 

คนฉลาดอาจคิดวาตนรูปงาม 
ท้ังท่ีจริงรูปทรามอยาบอกใคร 

 
ในความมืดมิด 

คนฉลาดอาจคิดวากําลังข้ึนสูง 
ท้ังท่ีถูกจูงไปสูเหวลึกรําไร 

 
ถาสําคัญผิด 

ใหคิดเกงแคไหนก็ไมถูก 
ซํ้าจะผูกปมซับซอน 

ซอนเง่ือนปญหาเกินแก 
 

ถาสําคัญผิด 
ท้ังชีวติจะวกวน 

ตองจําทนหลงทางไมรูจบ 
ดีแตพบเร่ืองรายไมรูเลิก 

 
ในความสวาง 

แมโงบางอยางนอยก็รูจักหนาตาตนตามจริง 
เม่ือจะตองดิ่งสูเหวลึกก็หยุดเสียทันกอนสาย 

 
เม่ือเห็นถูกเห็นชอบ 

แมไมเกงมากก็ยากจะผูกปมรัดคอตนเอง 
ตอใหพลาดหลงก็คลําหาทางออกจนเจอ 

 
เพ่ือออกมาอยูในความสวาง 

ตองรูจักสละความเคยชินกลางถ้ํา 
เพ่ือเห็นถูกเห็นชอบ 

ตองรูจักสละความคิดหาเรื่องเดือดรอนใสตัว 
 



 ๔๖

ถายังหลงผิด 
ไมมีใครทําผิดไดมากกวาใคร 
เรื่องแยแคไหนก็เกิดข้ึนได 

 
โมหะคือรากแหงบาปขอท่ีสาม 
บุคคลละความหลงไดแลว 

ยอมชื่อวาเปนผูกําจัดความมืดจากชีวติ 
ไมทําผิดซ้ําซากไดมากเทาเดิม 

แยกแยะออกวาอะไรเปนคณุอะไรเปนโทษ 
จึงเลือกแตคุณแลวละโทษไวเบ้ืองหลัง 

 
รูวากําลังหลง 

ดีกวาหลงวากาํลังรู 
 

หลงนอย 
คือเห็นความจริงมาก 
และเห็นความวางมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๗

 วางจากความยึดมั่น  
 

การมีชีวิต 
ไมอาจคิดแคสิบแปด 

กอนสิบแปดตองเคยแปด 
หลังสิบแปดตองแปดสิบ 

 
ไมตองหยิบดินน้ําไฟลมใสชีวติ 

ชีวติก็มีดินน้ําไฟลมประกอบพรอม 
เราไมตองสรางอะไร 

เรามีหนาท่ีแคอางวาของเรา 
เราอยากเปนอยางนั้น 
เราไมอยากเปนอยางน้ี 

เทาท่ีดินน้ําไฟลมจะประสมให 
 

มองดิน 
เอาใหไดอยางดิน 

มองน้ํา 
เอาใหไดอยางน้ํา 

มองไฟ 
เอาใหไดอยางไฟ 

มองลม 
เอาใหไดอยางลม 

ดินน้ําไฟลมตางรวมอยูในเรา 
ท้ังลมหายใจไออุนและเลือดเนื้อ 

แตดินน้ําไฟลมไมเคยยึดม่ันในตวัเรา 
พวกมันแคประชุมรวมกันครูหน่ึง 
ถึงเวลาก็ตางฝายตางแยกยาย 

มีแตเราท่ีเฝาดูอยูดวยสายตาเขลาหลง 
เห็นการประชมุในปท่ีสิบแปดเย่ียมยอดนัก 

เห็นภาวะใกลสลายตัวในปท่ีแปดสิบแยนักหนา 

 

 

 



 ๔๘

 
สรรพส่ิงเหมือนไมหลักปกข้ีเลน 
มือของคนโงเทานั้นท่ีกําแนน 
ท้ังรูวาเสาในข้ีเลนตองเอนออน 

เปราะบางและอาจพังคามือท่ีกําเปลา 
 

วางจากความเกาะเกี่ยว 
ส่ิงเดียวท่ีเหลือคือการเปนอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๙

 วางจากตัวตน  

 
โลกไมตามใจเรา 

เพราะโลกไมไดคาจางใหเอาใจเรา 
และเพราะเราหาไดสรางโลกมากับมือ 

 
รางกายไมตามใจเรา 

เพราะเราไมไดออกแบบรางกาย 
และเพราะกายถูกสรางขึ้นอยางมีเง่ือนไขหลายชั้น 

 
สุขทุกขไมตามใจเรา 

เพราะเราไมอาจบัญชาส่ิงกระทบตาหู 
และเพราะหูตาไมอาจเล็งแลเงี่ยฟงส่ิงเดียวไดนานเกิน 

 
ความจําไมตามใจเรา 

เพราะเราไมใชผูเตรียมลังเก็บความจํา 
และเพราะลังเก็บความจําเตม็ไปดวยรูรั่ว 

 
ความคดินึกไมตามใจเรา 

เพราะเราไมอาจคิดนึกโดยปราศจากสิ่งกระตุน 
และเพราะสิ่งกระตุนตองสับเวียนเปล่ียนแปลงตลอดวนั 

 
ดวงจติไมตามใจเรา 

เพราะเราไมรูเหตุแหงการมีจิต 
และเพราะเหตุแหงการมีจิตพิสดารดุจมายากลเกินเดา 

 
สรรพส่ิงเปนสมบัติของความแตกพัง 

ขอเพียงตั้งใจฟงใหด ี
ทุกท่ีมีเสียงแหงความลมสลาย 

ความตายคือบทพิสูจน 
เคยคิดพูดทําแคไหนก็หายหน 
ตัวตนท่ีแทจะหามาแตทิศใด 

 

 
 



 ๕๐

ไมมีใครแพ 
ไมมีใครชนะ 

ไมมีใครไดอะไรมา 
มีแตทุกคนเสียอะไรไป 

 
เมื่อวางจากอุปสรรค 
จะรูจักความรูสึกแสนด ี
ท่ีไมทําเพ่ือตัวเอง 

รูสึกด ี
ไมไดทําดีหวังอะไร 

 
เม่ือวางจากความดีท่ีมีหวัง 
จะรูจักความวางจากตัวตน 

เม่ือวางจากตัวตน 
ความวางอันเปนอมตะจะปรากฏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๑

 วางจากความไมรู  

 
เม่ือรูเพียงนอยนิดแลวอหังการ 

แปลวากําลังอหังการในความไมรูอันย่ิงใหญของตน 
มนุษยเราโงท่ีสุดตอนไมรูแมแตเรื่องของตัวเอง 

เกิดอยางไมรู 
อยูอยางไมรู 
ตายอยางไมรู 

 
ไมมีใครอยากเปนทุกข 

แตถาขยันสรางเหตุแหงทุกข 
ก็ตองทนทุกขไมมีลดหยอน 

จะอางวาไมรูไมได 
และถึงแมอยากดับทุกข 

แตไมรูวธิีดับทุกข 
อยางไรก็ตองทุกขตออยูดี 

 
ถาอยูไมถึงแก 

ก็ไมรูวาความแกนาเอือมเพียงใด 
ถาไมเห็นภาพการเกิดใหมหลายหน 

ก็ไมรูวาการเวียนวายตายเกิดนาเบ่ือขนาดไหน 
 

เริ่มจากรูตัววาไมรู 
แลวรูจักภาวะที่กําลังเปนอยู 

ก็เร่ิมรูตอไปไดถึงเหตุผลตนปลาย 
รูวาโลกไมตามใจเรา 
แตโลกตามใจเหตุผล 

 
รูวาตนเปนอุปาทาน 

รูวาหมดอุปาทานคอืหมดตน 
 

รูวาความอยากไดอยากมีเปนท่ีตั้งของอุปาทาน 
รูวาหมดอยากก็หมดท่ีตั้งของอุปาทาน 

 
รูวาสุขลวงใจเปนเครื่องลอใหกระหายอยากไดอีก 

ไมอยากหลีกไปไหน 



 ๕๒

รูวาทุกขแนนอกเปนเครื่องบีบใหอยากโจนทะยานหนี 
หาทางล้ีไปสูความเปนอ่ืนท่ีนาใครอยาก 

 
รูวาสุขทุกขไมเท่ียง 

รูวาหมดความไยดีสิ่งท่ีไมเท่ียงเสียแลว 
ก็หมดเครื่องลออันใดใหกระหายอยากไดอีก 

 
เมื่อหมดอุปาทานในตัวตน 

หมดความอาลัยไยดีในสุขทุกขอันไมเท่ียงท้ังปวง 
ก็ยอมรูท่ีจิตวาพนแลว 

ปราศจากเครือ่งหมักดองใหติดอยูในภาวะท้ังหลายแลว 
ไมมีอันตองเสวยทุกขทางใจแลว 
น่ันคือรูวาไดทําทุกขถึงท่ีสุดแลว 

เปนหนึ่งในผูหยุดเกิดตายเพราะหายโงแลว 
 

ความวางอันเปนท่ีสุด 
คือการยุติทุกขอยางถาวร 
การยุติทุกขอยางถาวร 
คือมหาสมุทรแหงบรมสุข 

อันไพศาลเหนือการประมาณท้ังปวง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


