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§◊Õ∂«“¬¬“‡ªìπ∑“π ∂«“¬Õ“À“√‡ªìπ∑“π „π∑’Ë ÿ¥



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Òı

√à“ß°“¬°Á·¢Áß·√ß ‡æ√“– √â“ß‡Àμÿ„Àâ∂Ÿ°μ√ß ‡æ√“–©–π—Èπ

∂â“∑à“πª√“√∂π“¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«·≈–·¢Áß·√ß ‡√◊ËÕßÕ“À“√

°—∫¬“μâÕß„Àâ‡ªìπ∑“π ¬‘Ëß„Àâ°—∫§π∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡ ŸßÊ º≈

¡—π®–°≈—∫¡“¬‘Ëß„À≠à ·≈–‡√Á« ·μà®√‘ßÊ ·≈â«Õ¬à“‰ª

‡≈◊Õ°∂«“¬·μàºŸâ∑’Ë§ÿ≥∏√√¡ ŸßÊ ‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ‡¥’Î¬«®–

À¡¥‚Õ°“ „Àâ∑“π°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢“μâÕß°“√ „Àâ‰ª‡∂‘¥

·¡â·μà —μ«å‡¥√—®©“π°Á„Àâ‰¥â ∫â“πº¡¡’ ÿπ—¢¢Õßμ—«‡Õß

‡æ’¬ßμ—«‡¥’¬« ·μà ÿπ—¢™“«∫â“π¡“°‘π¢â“«∑’Ë∫â“π¡’À≈“¬μ—«

‡√“Àÿß¢â“«„Àâ æÕ°‘π‡ √Á®·≈â«‡¢“‰ªπÕπ∑’ËÕ◊Ëπ°Á‡√◊ËÕß

¢Õß‡¢“ ·μà‡√“°Á„Àâ §◊Õ „Àâ∑ÿ°‚Õ°“ ∑’Ë‡√“ “¡“√∂∑”‰¥â

·μàμâÕß‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πμ—«‡Õß °“√„ÀâÕ“À“√ ¬“√—°…“‚√§

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬  ‡ ◊ÈÕºâ“ · ß «à“ß ‡À≈à“π’È‡ªìπ«—μ∂ÿ∑“π

∂â“Õ¬“°„Àâ¡’ “¬μ“¥’ À¡“¬∂÷ß ·°à·≈â«μ“¥’μâÕß

„Àâ· ß «à“ß º¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“° æ√–Õπÿ√ÿ∑∏ «à“∑à“π∑”

Õ¬à“ß‰√∑à“π∂÷ß¡’μ“∑‘æ¬å ª√“°Ø«à“∑à“π∑”∑“πª√–∑’ª

‚§¡‰ø ∫√‘®“§Õ–‰√μàÕÕ–‰√∑’Ë‡π◊ËÕß¥â«¬· ß «à“ß ∑à“π

‡≈¬¡’μ“¥’‡ªìπμ“∑‘æ¬å Õ—ππ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ¡’Õ“®“√¬å

∑à“πÀπ÷ËßÕ¬Ÿà°√ÿß‡∑æœ «—ππ—Èπ‡¢“‚∑√¡“À“º¡ Õ“®“√¬å

 πÕß‰¥â¢à“««à“®–‰ª«—¥ (∫Õ°™◊ËÕ«—¥) π—Èπ‰¡à„™àÀ√◊Õ



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Òˆ

º¡∫Õ°‡¢“«à“®–‰ª ‡¢“∫Õ°«à“ º¡Ω“°∂«“¬À≈Õ¥

π’ÕÕπ¥â«¬ ‡¢“Õ¬Ÿà°√ÿß‡∑æœ º¡®–®—¥°“√„Àâ º¡∂“¡

«à“®–∂«“¬°’ËÀ≈Õ¥ ‡¢“°Á∫Õ°®”π«π¡“ º¡‰¥ấ ◊ÈÕÀ≈Õ¥

ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´π∑å‰«â·≈â« ·μà¬—ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰ª«—¥ ·μà

ª√“°Ø«à“ ‡¢“‰¥âÕ“π‘ ß å ¢Õß°“√∂«“¬À≈Õ¥‰ø≈à«ß

Àπâ“·≈â« À≈—ß®“°∑’Ë®‘μ‡¢“§‘¥®–∫√‘®“§ §‘¥®–„Àâ∑“π

‡¢“‰¥âμ√ßπ—Èπ‡≈¬ ∑—ÈßÊ ∑’Ë∑“π¬—ß‰¡à‰¥â∑” ·μà‡¢“ ”‡√Á®

·≈â« π’Ë¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈° ·μà®√‘ßÊ ·≈â«‰¡à·ª≈°À√Õ°

¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‡Àμÿ·≈–º≈ ·μà‡Àμÿº≈π’È¡—π‡°‘π√–∫∫

ª√– “∑¢Õß‡√“®– —¡º— ‰¥â ∂â“‡√“æ—≤π“®‘μ¢÷Èπ¡“ ®‘μ

‡√“ —¡º— ¡—π‰¥â ‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈

‡æ√“–©–π—Èπ °“√„Àâ∑“π·≈â«μ—Èßª√“√∂π“ ·≈â«

 √â“ß‡Àμÿ„Àâμ√ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ °“√„Àâ∑“π πÕ°®“°

«—μ∂ÿ·≈â« À“°«à“‡√“‰¡à¡’‡ß‘π ‰¡à¡’«—μ∂ÿÕ–‰√ ‡√“°Á “¡“√∂

®–∑”∑“π‰¥â ‡æ√“–‡√“¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡√“¡’„® ‡√“„ÀâÕ¿—¬

‡ªìπ∑“π „§√®–¥à“‡√“™à“ß¡—π‡∂Õ– ‡°‘¥¡“™’«‘μπ’È —Èππ—°

‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å „§√®–«à“Õ–‰√„Àâ‡√“‡®Á∫„® ‡∫’¬¥‡∫’¬π

‡√“ „ÀâÕ¿—¬ π—Ëß‡©¬Ê ‰¡àμâÕß‡ ’¬Õ–‰√ ‡æ’¬ß·μàπ‘ËßÊ „§√

‡¢“«à“∫â“ß™à“ß‡∂Õ– ‡¢“«à“‡√“ ‡ªìπ°√–®° àÕß‡√“ ∂â“‡√“



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Ò˜

‰¡à¥’°Á·°â‰¢ ∂â“‡√“¥’·≈â«°Á‡©¬‰«â ∂â“®–‰ª·°â¢âÕ°≈à“«À“

‡¢“°Á‰¡à‡™◊ËÕ „ÀâÕ¿—¬ ¥’°«à“„Àâ«—μ∂ÿ §◊Õ π—Ëß‡©¬Ê °Á‰¥â

Õ“π‘ ß å°≈—∫¡“ Õπÿ≠“μ„Àâ∑ÿ°§π¥à“‰¥â«à“‰¥â ‡¢“‡ªìπ

°√–®° àÕß‡√“ ‰¡à‚°√∏ °“√øíß‰¥â ¡—π¥’®√‘ßÊ §‘¥¥Ÿ ‘

«à“‡√“‡°‘¥¡“„π‚≈°¡πÿ…¬å∑—Èß∑’Õ“¬ÿ°Á —Èπ ¿Ÿ‡¢“¬—ßÕ“¬ÿ

¡“°°«à“‡√“ μâπ‰¡âÕ“¬ÿ¡“°°«à“‡√“ ·≈â«‡√◊ËÕßÕ–‰√ ®–¡“

√—∫·μà§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‰¡à ∫“¬„® ‡√“°Áæ¬“¬“¡À“

§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√„Àâ ‘Ëßμà“ßÊ  „ÀâÕ¿—¬‡ªìπ∑“π

¥’°«à“„Àâ«—μ∂ÿ∑“π  °“√„ÀâÕ¿—¬∑”„Àâ‡°‘¥‡¡μμ“

º¡‰¥âæ‘ Ÿ®πå¡“ Ú °«à“ªï «à“∂â“„ÀâÕ¿—¬§π‰¥â§◊Õ

‡√“‰¡à‚°√∏ æÕ¡’‡√◊ËÕß¢—¥„® ‡√“¡“π÷°¥Ÿ«à“‡ªìπ∏√√¡¥“

π– §π°Á¢—¥„®‰¥â  ‘Ëß¢Õß°Á¢—¥„®‰¥â ∫“ß∑’·«àπμ“¢Õß

‡√“¡—πΩÑ“Ê ¡—«Ê ‡√“°ÁμâÕß‡™Á¥¡—π‡ªìπ∏√√¡¥“ ¡—π¡’

‡Àμÿ¢—¥„®Õ¬Ÿà ‡¡◊ËÕ‡√“‡ªìπ¡πÿ…¬å ∂â“‡√“‡¢â“„®‚≈°«à“

‡¢“¡’ª“°∑’Ë®–«à“‡√“ «à“¥’°Á‰¥â «à“‰¡à¥’°Á‰¥â π’Ë¡—π‡ªìπ

∏√√¡™“μ‘¢Õß‡¢“ ‡¢“‡ªìπ§π«à“ ‡√“‰¡à‰¥â«à“ ™à“ß‡¢“‡∂Õ–

∂â“‡√“æ‘®“√≥“ ‰¥â∂Ÿ°μ√ß°Á„ÀâÕ¿—¬‰¥â æÕ„ÀâÕ¿—¬‰¥â®÷ß

‡°‘¥‡¡μμ“ æÕ‡¡μμ“‡°‘¥¢÷Èπ‡√“°Á‡¬Áπ„® ‡¡◊ËÕ‡¬Áπ„®

„®¢Õß‡√“°Á ß∫ Õ“¬ÿ®–¬◊π ‡æ√“–«à“‰¡àμâÕß‡§√’¬¥



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Ò¯

¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬§π ∑’Ë‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°√–∑∫À√◊Õ ‘Ëß¢—¥„®∑’Ë‰¡à¥’

·≈â«‡°‘¥‚∑ –¢÷Èπ¡“∑—π∑’ ‡À¡◊ÕππÈ”¡—π‡∫π´‘π æÕ‡®Õ

‰ø¡—π·«ä∫¢÷Èπ¡“‡°‘¥‚∑ –∑—π∑’ æ«°π’È‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬∫àÕ¬

∂â“ √â“ß‡Àμÿ„Àâμ√ß §◊Õ„ÀâÕ¿—¬ ‡¡μμ“®–‡°‘¥ æÕ‡¡μμ“

‡°‘¥¢÷Èπ ®–√Ÿâ ÷° ∫“¬ √à“ß°“¬ºàÕπ§≈“¬ ‡æ√“–„®¡’

§«“¡ ß∫‡¬◊Õ°‡¬Áπ

∑“πÕ’°Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“π‘ ß å¡“° §◊Õ „Àâ§«“¡√Ÿâ «—ππ’È

¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ∑“π °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ∑“π Ÿß ÿ¥ ‡æ√“–

§«“¡√Ÿâ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ· ß àÕß «à“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

‚§¡ àÕß «à“ß§◊Õ§«“¡√Ÿâ „§√¡’§«“¡√Ÿâ ¡’ μ‘ªí≠≠“ °Á„™â

 àÕß∑“ß„Àâ™’«‘μ‰¥â ‡«≈“¡’Õÿª √√§¡’ªí≠À“ §«“¡√Ÿâ‡ª√’¬∫

‡À¡◊ÕπÕ“«ÿ∏∑’Ë§Õ¬¢®—¥Õÿª √√§ªí≠À“μà“ßÊ ‡æ√“–©–π—Èπ

‡√“„Àâ§«“¡√Ÿâ „Àâªí≠≠“‡ªìπ∑“π ‡ªìπ°“√„Àâ∑’Ë Ÿß ÿ¥

«—ππ’È¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ‡μÁ¡∑’Ë·≈–°Á„Àâ ‘Ëß∑’Ë∑à“πÕ“®®–§‘¥‰¡à∂÷ß

‡æ√“–©–π—Èπ μâÕß„Àâ∑“π „Àâ«—μ∂ÿ∑“π „ÀâÕ¿—¬

‡ªìπ∑“π «—μ∂ÿ‰¡à¡’ ‡√“°Á„ÀâÕ¿—¬‡ªìπ∑“π ∑ÿ°§π¡’‚Õ°“ 

„Àâªí≠≠“‡ªìπ∑“π‰¥â Õ¬à“ß§π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

‡μâπ·Õ‚√∫‘°·≈â«∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ·≈â«π”ª√– ∫°“√≥å



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Ò˘

¡“ Õπ§πÕ◊Ëπ∂◊Õ«à“„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ∑“π  ‡¡◊ËÕ‡√“„Àâ∑“π·≈â«

°Áμ—Èßª√“√∂π“„π ‘Ëß∑’Ë‡√“¡ÿàßÀ«—ß

∂â“»÷°…“‡√◊ËÕß¢Õßæ√–Õ“ππ∑å  “«°¢Õßæ√–æÿ∑∏

‡®â“∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë√—∫„™âæ√–æÿ∑∏–¡“°àÕπ ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬Õß§å

∑”‰¡æ√–æÿ∑∏‡®â“®÷ßμ—Èßæ√–Õ“ππ∑å‡ªìπæÿ∑∏ÕÿªíØ∞“°

‰¡àμ—ÈßÕß§åÕ◊Ëπ «—π∑’Ëμ—Èßæ√–Õ“ππ∑å‡ªìπæÿ∑∏ÕÿªíØ∞“°

¡’‡ ’¬ß§√À“®“° “«°¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‡™àπ ‡¢“∫«™°àÕπ

æ√–Õ“ππ∑å ∑”‰¡æ√–æÿ∑∏‡®â“‰¡à·μàßμ—Èß Õß§åπ—ÈπÕß§åπ’È

°Á´ÿ∫´‘∫ æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“πÀŸ∑‘æ¬å „§√®–æŸ¥Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ

∑à“π‰¥â¬‘π™—¥‡®π „π∑’Ë ÿ¥æ√–Õß§å®÷ß∑√ß‡≈à“‡√◊ËÕßÕ¥’μ

¢Õßæ√–Õ“ππ∑å„Àâøíß ∑”„Àâ∑√“∫«à“  ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊Ëπ‰¡à¡’

‡À¡◊Õπæ√–Õ“ππ∑å §◊Õ æ√–Õ“ππ∑å‰¥âμ—Èßª√“√∂π“‰«â

«à“ ª√“√∂π“‡ªìπæÿ∑∏ÕÿªíØ∞“° Õß§åÕ◊Ëπ‰¡à‰¥âμ—ÈßÕ∏‘…∞“π

®÷ß‰¡à‰¥â‡ªìπ §◊ÕμâÕß°”Àπ¥‰«â°àÕπ ‡™àπ‡¥’¬«°—πª√“√∂π“

¡’Õ“¬ÿ∂÷ß Ò ªï μâÕßμ—Èß‰«â°àÕπ‡≈¬«à“©—π®–¡’Õ“¬ÿ∂÷ß

Ò ªï ‡¡◊ËÕ∑”‡Àμÿ„Àâ∂Ÿ°μ√ß ®÷ß®– ”‡√Á®μ“¡π—Èπ

μÕπº¡‰ª∫«™∑’Ë«—¥¡À“∏“μÿœ ‡¡◊ËÕªïæ.». ÚıÒ¯

º¡‰¥âμ—Èß§«“¡ª√“√∂π“‰«â«à“ º¡®–∫«™μÕπªî¥¿“§



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Ú

ƒ¥Ÿ√âÕπ Û «—π ®–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡μÁ¡∑’Ë ‰¥â·§à‰Àπ‡Õ“

·§àπ—Èπ ·≈â«º¡‰¥âΩñ°°√√¡∞“π¿“¬„π Û «—π ª√“°Ø«à“

¡√√§º≈‡°‘¥¢÷Èπ‡√Á«¡“° ·μà≈–«—πÊ ¡—π‡°‘¥ÊÊ ∂Ÿ°‡°◊Õ∫

À¡¥‡≈¬ ¡’∫“ß ‘ËßªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ° Õ“®“√¬å°Á·°â„Àâ „π∑’Ë ÿ¥

æÕªØ‘∫—μ‘‰¥â§√∫ Û «—π «—π∑’Ë ÛÒ π—Ëß°√√¡∞“πÕ¬à“ß‰√

®‘μ‰¡à‡¢â“ ¡“∏‘ º¡®÷ß‰¥â√Ÿâ«à“ §«“¡ª√“√∂π“À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“

μ—Èß„®‰«â ∂◊Õ‡ªìπ —®®– ‡¥’Î¬«π’Èº¡‰¥âμ—Èßª√“√∂π“ ‰«â«à“

μàÕ‰ªπ’È®–‰¡à∑”™—Ë« ®–∑”¥’μ≈Õ¥ ·≈â«‡√“°Á¡“Õà“πμ—«‡Õß

∑ÿ°«—π ¡—π°Á‡ªìπ®√‘ß ‡√“ “¡“√∂∑”‰¥â «—π‰Àπ‡√“æ≈“¥‰ª

°Á·°âμ—«„À¡à æ¬“¬“¡®–∑”„Àâ¡—π¥’ ‰¡àº‘¥æ≈“¥Õ’°

©–π—Èπ∫√‘®“§∑“π·≈â« μâÕßμ—Èß§«“¡ª√“√∂π“

ç¥â«¬Õ“π‘ ß å·Ààß∑“ππ’È ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“¡’ ÿ¢¿“æ¥’Õ“¬ÿ

‡°‘π√âÕ¬ªïé μ—Èß‰«â‡≈¬«à“®–¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ª√“»®“°

‚√§ √âÕ¬ªï π—ËßÊ πÕπÊ ‡ªìπ‡®â“À≠‘ß‡®â“™“¬π‘∑√“‰¡à‡Õ“

À√◊Õ‡ªìπÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ‰¡à‡Õ“ ¢Õ„Àâ·¢Áß·√ß ·≈–

ª√“»®“°‚√§ ¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å μ—Èß‰«â„Àâ§√∫

ºŸâ„¥æ—≤π“®‘μ‰¥â¥’ ‡«≈“Õ∏‘…∞“πÕ–‰√ À√◊Õμ—Èß®‘μ

ª√“√∂π“Õ–‰√°—∫‡∑«¥“ ¢Õ„Àâ√Õ∫§Õ∫ ‡æ√“–‡∑«¥“

¡’®‘μ≈–‡Õ’¬¥·≈–™Õ∫≈Õß º¡‡§¬‰ª™à«¬ß“π‚§√ß°“√



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ÚÒ

æ√–√“™¥”√‘∫π¥Õ¬ §◊ππ—Èπ‡¥‘π∑“ß¡“®“°Àâ«¬πÈ”¥—ß

Ωπμ°‡æ√“–¡’¥’‡ª√ ™—Ëπ‡¢â“ μÕπ¢÷Èπ‡¢“≈Ÿ°™â“ß ‰øÀπâ“

√∂¥—∫ ‰ø„À≠àÀπâ“ Õß¥«ß¥—∫ ‡¥‘π∑“ß∫π¿Ÿ‡¢“ °≈—«√∂

®–μ°‡À« §àÕ¬Ê «‘Ëß™â“Ê ®âÕß¡Õß∑“ß®πª«¥‡∫â“μ“

‡æ√“–§Õ¬¥Ÿ∑“ß„Àâ§π¢—∫√∂ ¢—∫™â“Ê ®π¡“∂÷ß·¡à·μß

‡§√◊ËÕß¬πμå√∂¥—∫ ∂ππ™à«ßπ—Èπ‡ªìπ∑“ß≈“¥™—π¢÷Èπ ‡¢Áπ

·≈â«‡¢ÁπÕ’°√∂¬πμå‰¡àμ‘¥ ‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ª√–¡“≥μ’ Ú ‚∫°

√∂‰¡à¡’„§√®Õ¥ —°§—π  ¡—¬°àÕπμÕπ∑”ß“π ‰¥âÕ∏‘…∞“π

¢Õ„Àâª≈Õ¥¿—¬ °àÕπ®–ÕÕ°∑”ß“π¢Õ„Àâ‡¥‘π∑“ßª≈Õ¥¿—¬

·μàÀ≈—ß®“°æ∫ªí≠À“«—ππ—Èπ·≈â« º¡®÷ß‡ª≈’Ë¬π§”Õ∏‘…∞“π

„À¡à ‡æ√“–√Ÿâ«à“‡∑«¥“™Õ∫‡≈àπμ≈° ®÷ßÕ∏‘…∞“π„À¡à«à“

μàÕ‰ªπ’È‰ª‰Àπ¢Õ„Àâ –¥«° √“∫√◊Ëπ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

Õ∏‘…∞“π‰«â Û ¢âÕ  –¥«° √“∫√◊Ëπ ·≈â«μâÕßª≈Õ¥¿—¬

¥â«¬  –¥«° ª≈Õ¥¿—¬·μà‰¡à√“∫√◊Ëπ‰¡à‡Õ“Õ’°·≈â«

©–π—Èπ °“√μ—Èßª√“√∂π“«à“®–Õ¬ŸàÕ“¬ÿ‡°‘π√âÕ¬ªï

·¢Áß·√ß ª√“»®“°‚√§ ·≈–μâÕß¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å

μ—Èß„Àâ§√∫ ‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ ‡¥’Î¬«‚¥π≈Õß·≈â«®–¬ÿàß∑’À≈—ß

Õ“¬ÿ‡°‘π√âÕ¬ªï ·μàÀ≈ßÊ ≈◊¡Ê ‰¡à¥’π– ©–π—Èπ„Àâμ—Èß

ª√“√∂π“„Àâ§√∫ π’Ë§◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥âºà“π¡“



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“

°“√ √â“ß‡Àμÿ
„Àâμ√ß

ÚÚ



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ÚÛ

ª√“√∂π“¡’Õ“¬ÿ¬◊π‡°‘π√âÕ¬ªï  √â“ß‡ÀμÿÕ¬à“ß‰√

Ò. Õ“À“√
‡√◊ËÕßÕ“À“√‡≈◊Õ°‰¥â∂Ÿ°μâÕß°—∫®√‘μ‡≈◊Õ°‡øÑπ

Õ“À“√¥’Ê ∫√‘‚¿§ Õ“À“√∑’Ë¥’∫“ßÕ¬à“ß°‘π¡“°‡°‘π‰ª°Á

Õ—πμ√“¬‡À¡◊Õπ°—π ¬°μ—«Õ¬à“ß º¡™Õ∫°‘π‡ªì¥¬à“ß

‰°à¬à“ß¡“° „π∑’Ë ÿ¥ «—πÀπ÷Ëßº¡°‘π‰°à¬à“ß‡ªì¥¬à“ß·≈â«

ª√“°Ø«à“∑’Ë¢âÕ»Õ°¡’∂ÿßπÈ”‚μ¢π“¥‡∑à“º≈¡–π“«‡°‘¥¢÷Èπ

‡√Á«¡“° ·ªÖ∫‡¥’¬«¡’¢π“¥‡∑à“º≈¡–π“« §ÿ≥À¡Õ„™â

°√–∫Õ°·≈–‡¢Á¡©’¥¬“¥Ÿ¥‡Õ“πÈ”ÕÕ°¡“ ∑¥≈ÕßÕ¬ŸàÀ≈“¬

§√—Èß„Àâº≈‡™àπ‡¥’¬«°—π®÷ßπ—¥ºà“μ—¥ ‡Õ“æ—ßº◊¥¢π“¥‡∑à“

π‘È«À—«·¡à¡◊ÕÕÕ°¡“ ‡ √Á®·≈â«‡¬Á∫·º≈Õ¬à“ß¥’ ‡√◊ËÕß°Á®∫

‡ªìπª°μ‘ À“¬‰ªπ“π∂÷ß ˆ ‡¥◊Õπ ®÷ß‰ªÀ“§ÿ≥À¡ÕÕ’°

º¡‰¡à‡™◊ËÕ«à“∂ÿßπÈ”®–‡°‘¥®“°°‘π‡ªì¥¬à“ß‰°à¬à“ß ®÷ß°‘πÕ’°



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ÚÙ

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫∑ƒ…Æ’ º≈§◊Õ∂ÿßπÈ”‰ª‡°‘¥„À¡à∑’Ë¢“æ—∫

¢π“¥‡∑à“º≈¡–π“«‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ®÷ßºà“μ—¥‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õß

¥—ßπ—ÈπÕ“À“√∑’Ë«à“¥’ ®√‘ßÊ ·≈â«‰¡à„™à  æ√–æÿ∑∏‡®â“

®÷ß‰¥â Õπ ¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“ ‡√◊ËÕßÕ“À“√μâÕß√–¡—¥√–«—ß

∑’Ë‡√“‰ª»÷°…“‡≈à“‡√’¬π„πμà“ßª√–‡∑»μâÕß°‘πÕ“À“√„Àâ

§√∫ ı À¡Ÿà §πÕ‡¡√‘°—π®÷ßÕâ«π‡æ√“–°‘πÕ“À“√ ı À¡Ÿà

‚√§Õâ«π ‚√§À—«„®μ’∫μ—π ‡ âπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π‡æ√“–Õ“À“√

ı À¡Ÿà ‡æ√“–©–π—Èπº¡‡™◊ËÕæ√–æÿ∑∏‡®â“ §◊Õ μâÕß¡’

¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“ º¡ºà“μ—¥¥â«¬‡√◊ËÕß°‘π‡ªì¥‰°àπ’È¡“ Õß

§√—Èß·≈â« ¡’§π ß —¬∂“¡«à“Õ“®“√¬å¬—ß°‘π‡ªì¥°‘π‰°àÕ¬Ÿà

Õ’°‰À¡ º¡μÕ∫«à“ π“πÊ °‘π∑’·μà‰¡à∫àÕ¬ ‡æ√“–√Ÿâ«à“

∂â“¡“°‡°‘π‰ª‰¡à¥’ ‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√μâÕß√–«—ß

Ú. Õ“°“»
Õ“°“»μâÕß¥’ μÕπ‡™â“º¡®–‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß∑’Ë∫â“π

¡’∂ππ¬“«ª√–¡“≥ —° Ú ‡¡μ√ ‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß

ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß ∑’Ë∫â“πª≈Ÿ°μâπ‰¡â‰«â¡“° μÕπ‡™â“

ÀÕ¡¥Õ°‰¡â ÀÕ¡¥Õ°æÿ∑∏™“¥  Ÿ¥Õ“°“»‡¢â“‡μÁ¡ªÕ¥



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Úı

Ò ∑’ Ú ∑’ μÕπ‡™â“¥Õ°∫ÿÀß“ÀÕ¡¡“°  º¡°Á Ÿ¥‡¢â“‰ª

™à«ß‡«≈“‰Àπ∑’Ë¥Õ° â¡‚Õ∫“π °Á Ÿ¥‡¢â“‰ª „π∑’Ë ÿ¥√à“ß°“¬

·¢Áß·√ß ®–∑”Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È „™â«‘∏’‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß ‰¡à«‘Ëß ‡æ√“–

«‘Ëßπ’ËμâÕß√–«—ß¢âÕ‡¢à“®–‡ ◊ËÕ¡  „™â‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß ª√–¡“≥

§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß

‡™àπ‡¥’¬«°—πº¡™Õ∫°‘π¢â“«¢“À¡Ÿ ¢â“«¢“À¡Ÿ¡’

‰¢¡—π¡“° «—π‰Àπ°‘π‰¢¡—π¡“° æÕ‡√“√Ÿâ ÷°‡√‘Ë¡¡÷πÊ

°Á‡¥‘π·°«àß·¢πª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß ·°«àß·¢π‡¥‘π‰ª

‡¥‘π¡“ ‡¥‘π‰ª‡¥‘π¡“ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßÀ“¬ ‰¡àμâÕß

°‘π¬“ ¡“π÷°∂÷ß√à“ß°“¬¢Õß§π‡√“ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬¥‘π

πÈ” ≈¡ ‰ø ∏“μÿ∑—Èß ’Ëπ’ÈμâÕß ¡¥ÿ≈ ‡¡◊ËÕ„¥∂â“∏“μÿ„¥æ√àÕß

„Àâ‡μ‘¡ ∏“μÿ„¥¡’‡°‘π„Àâ‡Õ“ÕÕ° π÷°∂÷ßμÕπ∑’Ë∑âÕß‡¥‘π

μâÕß∂à“¬Àπ—°À≈“¬§√—Èß ®–√Ÿâ ÷°Àπ“«„™à‰À¡ ‡√“°Á‡μ‘¡

πÈ”‡¢â“‰ª πÈ”∂Ÿ°¢—∫∂à“¬ÕÕ°¡“‡ªìπ≈‘μ√ ‡√“°Á°‘π‡¢â“‰ª

‡ªìπ≈‘μ√‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈¢ÕßπÈ” √à“ß°“¬°Áª√°μ‘‰¥â ©–π—Èπ

‡√◊ËÕß∑âÕß‡¥‘π‡ªìπ‡√◊ËÕßª√°μ‘ ∂÷ß·¡â®–¡’‡™◊ÈÕ‚√§ ¡’Õ–‰√

°Áμ“¡ ‰¡à π„® ·°â‡Àμÿ‰¡à‰¥â À√◊Õ∫“ß∑’¡’‰¢â¡’§«“¡√âÕπ

¢÷Èπ Ÿß μâÕß‡Õ“ºâ“™ÿ∫πÈ”‡¬Áπ¡“·ª–¡“≈Ÿ∫μ—«„Àâ§«“¡√âÕπ

∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°‚¥¬‡√Á« ‰¥â√—°…“≈Ÿ°μÕπ‡ªìπ‰¢â μÕπ‡¥Á°Ê



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Úˆ

¡’§«“¡√âÕπ¢÷Èπ Ÿß ‰¥â‡Õ“ºâ“¡“™ÿ∫πÈ”¡“·ª– æÕ§«“¡

√âÕπ≈¥ ‰¢â°ÁÀ“¬ §«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§π‚∫√“≥ Õ–‰√¡’‡°‘π

„Àâ‡Õ“ÕÕ° Õ–‰√¢“¥„Àâ‡μ‘¡

μÕπº¡‰ª‡√’¬πª√‘≠≠“‡Õ°Õ¬Ÿà∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬

≈Õπ¥Õπª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‰ª»÷°…“‡√◊ËÕß‡™◊ÈÕ‰«√—  «—ππ—Èπ

º¡‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à À¡Õ∑’Ëπ—Ëπ‰¡à‡À¡◊ÕπÀ¡Õ‰∑¬ ‡«≈“

®–‰ªÀ“∑à“πμâÕß‚∑√»—æ∑åπ—¥ μâÕß¡’À¡Õª√–®” ‰¡à„™à

À“À¡Õ§π‚πâπ§ππ’Èμ“¡„®™Õ∫‰¡à‰¥â ‡¢“∫Õ°‡≈¬«à“

§ÿ≥‰ªÀ“À¡Õ§ππ’È°ÁμâÕßÀ“§ππ’È ·≈â«®–‰ª´◊ÈÕ¬“μ“¡

√â“π °Á‰¡à‰¥â μâÕß¡’„∫ —Ëß®“°À¡Õ ∂â“„§√¢“¬¬“„Àâ‚¥¬

‰¡à¡’„∫ —Ëß·æ∑¬å®–¡’§«“¡º‘¥ „π∑’Ë ÿ¥ «—ππ—Èπ‰¢âÀ«—¥¢÷Èπ

‡μÁ¡∑’Ë‡≈¬ º¡‡√’¬π¡“∑“ß‰«√—  ®÷ß∑√“∫«à“¡—π‡¢â“‰ª

„π√–∫∫‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬‡π◊ÈÕ‡¡◊ËÕ¬μ—«  ‡æ√“–

‡™◊ÈÕ‰«√— ‰ª®—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„Àâμ°μ–°Õπ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

®÷ß‰ª¢πÕÕ°´‘‡®π‰¡à‰¥â ‡´≈≈å®÷ß¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ®÷ß‡°‘¥

°√¥·≈§μ√‘° ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ¬ ·≈â««—ππ—Èπ¡’∑äÕ°´‘π¢Õßæ‘…

¡—πÕÕ°¡“‡°‘¥‡ªìπ‰¢â ‰¢â¢÷Èπ ŸßμÕπÀ°‚¡ß‡¬Áπ º¡‰¥â

‚∑√»—æ∑å‰ªÀ“À¡Õ ∂“¡À¡Õ«à“μÕππ’È«à“ß‰À¡ º¡™◊ËÕ

π—ÈπÊ ‡ªìπ§π‰¢â¢ÕßÀ¡Õ º¡®–¡“À“À¡Õ º¡‰¢â¢÷Èπ



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Ú˜

 Ÿß∑’Ë ÿ¥‡≈¬ ∑à“π∫Õ° §ÿ≥Õ¬à“‡æ‘Ëß¡“‡≈¬ ¡“æ√ÿàßπ’È°Á

·≈â«°—π ‡æ√“–«—ππ’È¡’§π‰¢âπ—¥‡μÁ¡ §‘«¬“« ‰¡à¡’§‘«„Àâ

§ÿ≥‡≈¬ º¡¡“π÷°«à“§◊ππ’È®–√Õ¥À√◊Õ‡ª≈à“

®“°§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßμ—«‰«√—  º¡‰¥âπ”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â

«—ππ—Èπº¡‡Õ“«‘∑¬ÿ‡¢â“‰ªøíß ‡Õ“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡Àπ÷Ëß‡¢â“‰ª

Õà“π¥â«¬ ‡ªî¥πÈ”√âÕπ·™à„πÕà“ßπÈ”π“π Ú ™—Ë«‚¡ß §àÕ¬Ê

‡√àßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘πÈ”®π√Ÿâ ÷°«à“‡Àß◊ËÕÕÕ°„ππÈ” º¡√Ÿâ«à“„π°“√

∑’Ë‡√“‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ°—∫√à“ß°“¬ ∑”„Àâ§«“¡‡ªìπ°√¥

¢Õß‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’ËÕ¬Ÿà„π‡≈◊Õ¥ ¡’Àπâ“∑’Ë

®—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡°‘π æ«°π—Èπ®–‰ª®—∫‡™◊ÈÕ‰«√— °‘πÀ¡¥

º¡°Á‡≈¬πÕπ·™àπÈ”Õÿàππ“π Ú ™—Ë«‚¡ß ∑—ÈßÕà“πÀπ—ß ◊Õ

∑—Èßøíß‡æ≈ß®“°«‘∑¬ÿÕÕ°¡“μ—«‡∫“ ‰¢âÀ“¬À¡¥‡≈¬

§◊ππ—ÈππÕπ ∫“¬ À«—¥‰¡à¡’ Õ–‰√‰¡à¡’ μ◊Ëπ‡™â“¡“‰¢â°Á

À“¬À¡¥ «—ππ—Èπ∑—Èß«—π‰¡à‡ªìπÕ–‰√‡≈¬ ·μàπ—¥À¡Õ‰«â

«à“«—π√ÿàß¢÷Èπ ˆ ‚¡ß‡¬Áπ μâÕß‰ªæ∫À¡Õ º¡°Á‰ªμ“¡π—¥

À¡Õ‡Õ“‡∑Õ√å‚¡¡‘‡μÕ√å¡“„ à‰«â„μâ≈‘Èπ À¡Õª√–À≈“¥

„®«à“ ∑”‰¡‰¡à¡’‰¢â º¡®÷ß‰¥â‡≈à“‡√◊ËÕßπ’È„ÀâÀ¡Õøíß ‰¡àμâÕß

√—°…“ À¡Õ‰≈à°≈—∫∫â“π ‰¡àμâÕß°‘π¬“



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Ú¯

‡ÀÁπ‰À¡§√—∫ ‡√“ª√—∫√à“ß°“¬¢Õß‡√“ „Àâ¡—π‰¡à

‡À¡“–°—∫‡™◊ÈÕ‰«√—  ·μà„Àâ¡—π‡À¡“–°—∫°“√∑”ß“π¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‡æ√“–„π‡≈◊Õ¥¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë®—∫ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡°‘π ¡—π°‘π‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß πÈ”°Á°‘π ‰¢¡—π‡¬Õ–Ê

„π‡≈◊Õ¥¡—π®—∫°‘πÀ¡¥ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°‘π‰¢¡—π À√◊Õ

æ«°«—μ∂ÿ Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡À≈ß‡¢â“‰ª„π‡≈◊Õ¥

¡—π°Á°‘π‰¥â ‡™◊ÈÕ‚√§¡—π°Á°‘π ¡—π°‘π∑ÿ°Õ¬à“ßÀ¡¥‡≈¬

Àπâ“∑’Ë¡—π°‘πÕ¬à“ß‡¥’¬« π’Ëº¡‰¥â∑”Õ¬à“ßπ’È  º¡®÷ßÀ“¬

®“°°“√‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ ©–π—Èπ§«“¡√Ÿâμ—«π’È°Á™à«¬‰¥â

æÕ¡“‡ªìπ‰¢âÀ«—¥∑’Ë‡¡◊Õß‰∑¬ º¡·™àπÈ”ÕÿàπÕ’° §√“«

π’ÈπÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬ ®÷ß‡«’¬π»’√…–®–‡ªìπ≈¡ μÕππ’È

∂â“º¡®–·™àπÈ”Õÿàπ º¡®–™ß‚Õ«—≈μ‘πÀ«“πÊ ‰«â√‘¡Õà“ß‡≈¬

·™à‰¥â —°§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß·≈â«º¡°Á¡“¥◊Ë¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡πÈ”μ“≈ π’Ë

º¡æ¬“¬“¡ª√—∫ ¡¥ÿ≈„Àâ°—∫√à“ß°“¬ „π∑’Ë ÿ¥°Á·¢Áß·√ß

·≈â«°ÁÀ“¬®“°°“√ªÉ«¬‰¢â   √ÿª«à“√à“ß°“¬®– ¡¥ÿ≈‰¥â

μâÕß √â“ß‡Àμÿ„Àâμ√ß §◊Õ Õ“À“√¥’ Õ“°“»¥’ Õÿª‚¿§

∫√‘‚¿§¥’ πÈ”¥◊Ë¡πÈ”„™â ”§—≠



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Ú˘

Û. ¢—∫∂à“¬¥’
 —ß‡°μ‰À¡«à“‡¡◊ËÕ„¥∑à“π¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ®–¢—∫∂à“¬

«—π≈– Ú §√—Èß ¢—∫∂à“¬∑—Èß‡™â“∑—Èß‡¬Áπ ∂â“ ÿ¢¿“æª√°μ‘

‡À¡◊Õπ§πª√°μ‘∂à“¬«—π≈–§√—Èß ∂â“º‘¥ª√°μ‘¢—∫∂à“¬ Ú-

Û «—πμàÕ§√—Èß Õà“πμ—«‡Õß ¥Ÿμ—«‡Õß  ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π≈”‰ â„À≠à

¢Õß‡√“ ¡’æ‘…∑—Èßπ—Èπ ∂â“√à“ß°“¬‰¡à¢—∫ÕÕ° π—Ëπ¢Õß‰¡à¥’

‡°Á∫‰«â¬‘Ëßπ“π ¬‘Ëß·¬à ‡æ√“–©–π—Èπ√’∫‡Õ“ÕÕ° ∂â“∂à“¬

‰¡à‡ªìπª√°μ‘ ®–Õ¬Ÿà‰¡à∂÷ß Ò ªï ©–π—Èπæ¬“¬“¡∂à“¬

„Àâ‡ªìπª√°μ‘ ¥◊Ë¡πÈ”„Àâ¡“° º¡π’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬åπÈ” ∑ÿ°‡™â“

μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“∑”ß“π®–μâÕß¥◊Ë¡ ¥◊Ë¡·≈â« ¥◊Ë¡Õ’° ¥◊Ë¡·≈â«

¥◊Ë¡Õ’° ∑—Èß«—π®–¥◊Ë¡·μàπÈ” ®–‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ·≈â«ª√“°Ø«à“

¥’ ‡Àß◊ËÕÕÕ° ·¢Áß·√ß ‡æ√“–¥◊Ë¡πÈ”‡¬Õ– ‡æ√“–©–π—Èπ

‡√◊ËÕß¢—∫∂à“¬π’Ë ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–‰ø‡∫Õ√å∑’Ë‰ª≈â“ß≈”‰ â

μâÕß°‘π¡—ß «‘√—μ‘ °‘π·≈â«√Ÿâ ÷°«à“≈”‰ â –Õ“¥ √à“ß°“¬

·¢Áß·√ß Õ—ππ’È®”‡ªìπ



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Û

Ù. ÕÕ°°”≈—ß°“¬
∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬«‘ §Õπ´‘π π—°«‘∑¬“»“ μ√å™◊ËÕ

 ‡«π ∑”ß“π«‘®—¬‚¥¬ ∑’·√°‡Õ“ÀπŸÀπÿà¡„Àâ∂’∫®—°√‡≈àπ

∫—ß§—∫„Àâ¡—π∂’∫®—°√ —°æ—°„À≠à ·≈â«‡Õ“‰ªºà“ ¡Õß¥Ÿ

ª√“°Ø«à“ÀπŸÀπÿà¡∑’Ë∂’∫®—°√¡’ª√‘¡“≥‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬„π

 ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√∑¥≈Õß¢—ÈπμàÕ‰ª ‡Õ“ÀπŸ ŸßÕ“¬ÿ¡“

∑¥≈Õß ·∫àßÀπŸÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ °≈ÿà¡Àπ÷Ëß‡Õ“®—°√„ à

„Àâ¡—π∂’∫ Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‰¡à‰¥â‡Õ“®—°√„ à‡¢â“‰ª ÀπŸ®÷ß

‰¡à‰¥â∂’∫®—°√ ‰¥â·μà °‘ππÕπ °‘ππÕπ ‡¥‘π∫â“ßπ‘¥ÀπàÕ¬

∑¥≈Õßπ“π Û «—π ‡¢“°Á‡Õ“ÀπŸ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡“

ºà“ ¡Õß °≈ÿà¡∑’Ë¡’®—°√„Àâ∂’∫‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬¡—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π ¡Õß  à«πÀπŸ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â∂’∫®—°√ §◊Õ‰¡à‰¥âÕÕ°

°”≈—ß°“¬‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬‰¡à‡æ‘Ë¡  ‡«π ¬—ß √ÿª«à“ ∂â“‡ªìπ

§π Õ¬à“ßπâÕ¬μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ‡¥◊Õπ ·μàº¡«à“

‰¡à„™à μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‰ª®π«—πμ“¬ ‡≈àπ·∫¥¡‘πμ—Èπ

μ’ªîßªÕß  ®–μâÕß¡’‡≈àπ°’Ã“  º¡‰ª‡≈àπ∑ÿ°«—π»ÿ°√å  °≈—∫

¡“ª√–¡“≥μ’Àπ÷Ëß ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈â«∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’

®–‡√’¬πÕ–‰√‡¢â“„®ßà“¬ ®”‰¥âßà“¬  ¡Õßª≈Õ¥‚ª√àß



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ÛÒ

‡æ√“–©–π—Èπº¡«à“∑à“π∑’Ë‡§¬ºà“μ—¥ ¡Õß¡“ Õ¬à“≈◊¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”μ≈Õ¥™’«‘μ ´÷Ëß®–∑”„Àâ

‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß¥’  ¡Õß‰¡àΩÉÕ Õ—≈‰´‡¡Õ√å®–‰¡à‡°‘¥

¢≥–‡¥’¬«°—π ¡Õß‰¡à‡À’Ë¬« ®”Õ–‰√‰¥âßà“¬

 ¡—¬Àπÿà¡Ê ‰¡à§àÕ¬®”Õ–‰√ ·μà«à“ ¡—¬π’È ‡«≈“∑’Ë

Õ¬“°®– «¥¡πμå®÷ß‡Õ“¡“‡ªî¥¥Ÿ ∫“ß∑’¥ŸμÕπ‡™â“ μÕπ

‡¬Áπ «¥‰¥â·≈â« ‡¥’Î¬«π’È¡’§«“¡®”¥’¡“° ‰¡à¥ŸÀπ—ß ◊Õ

 «¥‰ª‡√◊ËÕ¬Ê π“π Ùı π“∑’   «¥‰¥âÀ≈“¬∫∑ ®÷ß¡“

§‘¥«à“‰¥â∑”‡ÀμÿÕ¬à“ßπ’È  ¡Õß¡—π°Á¥’Õ¬à“ßπ’È

Õ¬“°μ“¥’ ª√°μ‘º¡®–‡¥‘π∑’Ë∫â“πμÕπ‡¬Áπ ∫“ß∑’

‡¥‘π®π¡◊¥ ‡¥‘π‰ª‡¥‘π¡“ ¬—ß‡ÀÁπ∑“ß‡¥‘πÕ¬Ÿà‡¥‘π‰ª

‡√◊ËÕ¬¡—π°Á «à“ß„Àâ‡√“‡ÀÁπ∑“ß ·μàæÕÀ¬ÿ¥‡¥‘π ¡Õß‰¡à

‡ÀÁπ∑“ß·≈â« ‡Õä–! ∑”‰¡μ“®÷ß¥’‡°‘π¢π“¥π—Èπ‡≈¬À√◊Õ

μÕπ∑’Ë‡¥‘π ß∫Ê ‡¥‘π‰ª‡√◊ËÕ¬‡ÀÁπ∑“ß «à“ß‰ª‡√◊ËÕ¬

®π¡◊¥§Ë” ·μàæÕ‡≈‘°‡¥‘π °≈—∫¡Õß‰¡à‡ÀÁπ∑“ß·≈â« π’Ë

· ¥ß«à“μ“¡—π¥’‡°‘πμ“‡π◊ÈÕ ‡ÀÁπ‰À¡«à“æ¬“¬“¡ √â“ß

‡Àμÿæ«°π’È·≈â«¡—π°Á‰¥âÕ¬à“ßπ—Èπ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬π’Ë ”§—≠À¬ÿ¥‰¡à‰¥â‡≈¬ Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–§√÷Ëß



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ÛÚ

™—Ë«‚¡ß  ¡¥ÿ≈¢Õß¥‘π πÈ” ‰ø ≈¡ ¢Õß√à“ß°“¬π’ÈμâÕßª√—∫

∂â“‡¡◊ËÕ‰√ ¡¥ÿ≈·≈â« ®–‰¡à‡ªìπ‚√§ ∂â“√Ÿâ ÷°Àπ“«μâÕß

¥◊Ë¡πÈ”‡¢â“‰ª¡“°Ê ‡æ√“–πÈ”‡ªìπμ—«ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ π—Ëπ

·À≈–§◊Õ‡Àμÿ¢Õß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬

ı. ‡√◊ËÕß®‘μ„®
ºŸâ√Ÿâ∫Õ°«à“√âÕ¬≈– ¯ ¢Õß‚√§∑“ß√à“ß°“¬¡“

®“°®‘μ„®‡ªìπμâπ‡Àμÿ ‡¥’Î¬«π’È‡ÀÁπ§π·≈â«πà“ ß “√¡“°

·μà‰¡à√Ÿâ®–‰ª∫Õ°‡¢“Õ¬à“ß‰√ §π∑’Ë∫Õ°‰¥â°Á∫Õ°°—π §π

∑’Ë∫Õ°‰¡à‰¥â°Á‰¡à‰¥â∫Õ° §π à«π¡“° √â“ß‡Àμÿ∑”√â“¬

μ—«‡Õß∑—Èßπ—Èπ „®¢Õßμ—«‡Õß∑”√â“¬μ—«‡Õß ‡™àπ°“√Õ‘®©“

√‘…¬“ §π∂Ÿ°Õ‘®©“√‘…¬“‡¢“‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡¢“À≈—∫‰ªμ—Èß

π“π·≈â« §πÕ‘®©“¬—ßπÕπ‡ªìπ∑ÿ°¢å ∑”√â“¬μ—«‡ÕßÕ¬Ÿà

‡°◊Õ∫∑—Èß§◊π  ∫“ß∑’πÕπ∂÷ßμ’ Ò μ’ Ú ¬—ßπÕπ‰¡àÀ≈—∫

§‘¥Õ‘®©“§πÕ◊Ëπ §‘¥„Àâ√â“¬§πÕ◊Ëπ ‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ‚√§

¿—¬∂“¡À“‡æ√“–„®∑”√â“¬μ—«‡Õß ©–π—Èπ‡√◊ËÕß„®π’È

 ”§—≠¡“° μâÕß √â“ß‡Àμÿ„Àâ∂Ÿ°μ√ß °Á§◊Õ∑”„®„Àâ¥’‡ªìπ

ª√°μ‘



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ÛÛ

„π∞“π–∑’Ë‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ μ√å  ‰¥â»÷°…“‡√◊ËÕß

Psychic law §◊Õ°Æ°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ„® ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë

À≈—°„π°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà  Û ¢âÕ §◊Õ

Ò. √—∫ ‘Ëß°√–∑∫‡¢â“ª√ÿß‡ªìπÕ“√¡≥å  ®–‡ªìπ§π

™“μ‘„¥¿“…“„¥ ®‘μ„®∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’È∑—Èßπ—Èπ  ‘Ëß

°√–∑∫®–‡¢â“∑“ß μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ ·≈â«ª√ÿß‡ªìπ

Õ“√¡≥å ∂â“ ‘Ëß°√–∑∫¥’ Õ“√¡≥å¥’  ‘Ëß°√–∑∫‰¡à¥’ Õ“√¡≥å

‰¡à¥’ Õ—ππ’È‡ªìπ°Æ°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ„®¢âÕ·√°

Ú.  —Ëßß“πºà“π ¡Õß‰ª Ÿà√–∫∫ª√– “∑ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

‰ª¬—ßÕ«—¬«– ·≈â«· ¥ßÕÕ°‡ªìπæƒμ‘°√√¡  ¡Õß‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘μ„™â∑”ß“π §«“¡√Ÿâ∑“ßμ–«—πμ°∫Õ°«à“

 ¡Õß‡ªìπμ—« —Ëß Ω√—Ëß‡¢â“„®º‘¥ §ππÕπÀ≈—∫ ¡Õß‰¡à

‡§¬ —Ëß —°∑’ ‡¡◊ËÕμ◊Ëπ·≈â«®‘μ¡—π —Ëß ¡Õß„Àâ∑”‚πàπ∑”π’Ë

Û.  —Ëß ¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«‰«â„π¥«ß®‘μ

‰¡à„Àâ —Ëß ¡°Á‰¡à‰¥â ‡æ√“–‡ªìπ°Æ∏√√¡™“μ‘ §‘¥·≈â«

æŸ¥·≈â« ∑”·≈â« ‡°Á∫ —Ëß ¡∑—ÈßÀ¡¥



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ÛÙ

‡Àμÿ∑’Ë‰ª√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß°Æ∏√√¡™“μ‘ ‡°’Ë¬«°—∫®‘μ„® Û

‡√◊ËÕß ∑”„ÀâμâÕß√–¡—¥√–«—ß √—°…“„®¢Õßμ—«‡Õß„Àâ¡“°

∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–„®‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß °“√∑’Ë®–

¡’Õ“¬ÿ¬◊π Õ“¬ÿ —Èπ °ÁÕ¬Ÿà∑’Ë„® °“√∑’Ë®–·¢Áß·√ß ‰¡à·¢Áß·√ß

°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë„® °“√∑’Ë®–‡ªìπ§π¥’‡ªìπ§π‡≈« °ÁÕ¬Ÿà∑’Ë„® ‡æ√“–

©–π—Èπ„®®÷ß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ μâÕß√—°…“‰«â ‡Àμÿ∑“ß®‘μ„®∑’Ë

μâÕß√–¡—¥√–«—ß√—°…“  §◊Õ„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπª√°μ‘ ª√°μ‘

„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß«à“¥’®π‡ªìπª√°μ‘ ‰¡à„™àª√°μ‘¢Õß§π

∑—Ë«‰ª §π∑—Ë«‰ª¡’ª√°μ‘∑—Èß¥’∑—Èß‡≈«‰¡à·πàπÕπ §π∑—Ë«‰ª

‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ·μà„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß«à“μâÕßª√°μ‘¥’ §‘¥

μâÕß§‘¥¥’ æŸ¥μâÕßæŸ¥¥’ ∑”μâÕß∑”¥’ ∑”‰¡μâÕß√–«—ßμ√ßπ’È

‡æ√“–«à“®‘μ‡°Á∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡°Æ°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ„®

¢âÕ Û §◊Õ®‘μ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∂â“§‘¥‰¡à¥’°Á‡°Á∫¢Õß‰¡à¥’‰«â ·≈â«

„§√‡ªìπ‡®â“¢Õß §π∑’Ë§‘¥‰¡à¥’‡ªìπ‡®â“¢Õß ‡¡◊ËÕ®‘μ‡°Á∫

‰¡à¥’‰«â·≈â« ¢Õß‰¡à¥’°Á‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ§‘¥‰¡à¥’ ´÷Ëß‡ªìπ°“√

∑”√â“¬μ—«‡Õß

¥—ßπ—ÈπμâÕß √â“ß‡Àμÿ„Àâ∂Ÿ°μ√ß „Àâ∑”Àπâ“∑’Ë¥’‡ªìπ

ª√°μ‘ ‡™àπ ®‘μ¡’°“√§‘¥¥’ Àπâ“∑’Ë∑’Ë Õß  —Ëßß“π¥’ ®‘μ

 —Ëß ¡Õß„Àâ§‘¥ —Ëßª“°„ÀâæŸ¥°Á„ÀâæŸ¥¥’ æŸ¥¥’μâÕß‰¡à‰ª



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Ûı

°√–∑∫§πÕ◊Ëπ Õ¬à“‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π Õ¬à“‰ª‡™◊Õ¥‡©◊Õπ„®

‡¢“ Õ¬à“‰ª„Àâ√â“¬ π’Ë‡ªìπ¢Õß¥’∑’Ë§π¥’‡¢“∑”°—π æŸ¥¥’§◊Õ

æŸ¥·μà ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥ª√–‚¬™πå ¥Ÿ ÕßÕ¬à“ß ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π

·≈–¡’ª√–‚¬™πå «‘∏’μ√«® Õ∫§”«à“‡∫’¬¥‡∫’¬π §◊ÕμâÕß

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πμ—«‡Õß¥â«¬ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π§πÕ◊Ëπ¥â«¬ π’Ë

§◊ÕæŸ¥¥’ æŸ¥®“°„®∑’Ë¡’»’≈§ÿ¡



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Ûˆ

Õ–‰√
§◊Õ§«“¡¥’



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Û˜

§«“¡¥’§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë§‘¥ æŸ¥ ∑” ·≈â«¡’ª√–‚¬™πå ·≈–

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π æ‘ Ÿ®πå¥Ÿ«à“Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡¬Áππ’È°≈—∫‰ª

∫â“π μ—Èß„®‰«â«à“®–æŸ¥¥’ §◊Õ¡’ª√–‚¬™πå·≈–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π

·≈â«¥Ÿ´‘ «à“Õ–‰√®–‡ªìπº≈°≈—∫¡“À“ºŸâ∑”§«“¡¥’ ‰ª

æŸ¥°—∫¿√√¬“°ÁæŸ¥°—∫‡¢“¥’Ê æŸ¥°—∫ “¡’°ÁæŸ¥¥’ æŸ¥

°—∫≈Ÿ°°ÁæŸ¥¥’ ·≈â«¥Ÿ«à“º≈®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ æ‘ Ÿ®πå‰¥â‡≈¬

¡—π‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈  ‡æ√“–®‘μ‡°Á∫ ‘Ëß¥’ º≈¥’®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ

§π∑’ËæŸ¥ÕÕ°¡“∑ÿ°«—ππ’È¡’∑—Èß¥’¡’∑—Èß‰¡à¥’‡æ√“–

‡°Á∫∑—Èß Ú Õ¬à“ß ‡«≈“§π¡’§«“¡‚°√∏®–æŸ¥¥’‰À¡ §π

¡’§«“¡‚°√∏¡—°®–æŸ¥‰¡à¥’ ‡æ√“–®‘μ —Ëß ¡‰¡à¥’ ∂â“®‘μ

 —Ëß ¡¥’μ≈Õ¥ ¥’ÊÊÊ ‡«≈“∑’Ë®‘μ∑”Àπâ“∑’Ë®–§‘¥°Á§‘¥¥’

®–æŸ¥°ÁæŸ¥¥’ ®–∑”°Á∑”¥’ ºŸâ„¥§‘¥¥’ æŸ¥¥’ ∑”¥’·≈â« ®‘μ„®

¢Õß‡¢“°Á ß∫ ‡¡◊ËÕ®‘μ ß∫ ¡—π‰¡à‰ª√∫°«π√à“ß°“¬



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Û¯

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π√à“ß°“¬ √à“ß°“¬°Á∑”Àπâ“∑’Ë¥’‡ªìπª√°μ‘

 “¡“√∂øóôπøŸ ¿“æμ—«‡Õß‰¥â Õ¬à“ß„π¬ÿ‚√ªμ–«—πÕÕ°

‡«≈“À¡Õ√—°…“‚√§„Àâ§π‰¢â‚√§∫“ß‚√§ ‡¢“©’¥¬“„Àâ

§π‰¢âÀ≈—∫‰ª Û «—π μ◊Ëπ¡“‚√§À“¬ √à“ß°“¬‡¬’¬«¬“

∫”∫—¥¥â«¬μ—«‡Õß ‡æ√“–®‘μ„®‰¡à‡¢â“‰ª¡’Õ‘∑∏‘æ≈‰¡à¥’

μàÕ√à“ß°“¬

¡’ “¡’¿√√¬“§ŸàÀπ÷Ëß¡“®“°μà“ß®—ßÀ«—¥ ‡¢“‰¡à¡’≈Ÿ°

‡¢“¡“À“·≈–∂“¡«à“∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¡’≈Ÿ° ®÷ß∂“¡«à“∑”‰¡

‰¡à‰ª∂“¡À¡Õ ∂“¡ “¡’§ÿ≥¥Ÿ≈à– ¢≥–‡¥’¬«°—π‡°‘¥‰ª

√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“≈÷°Ê §ÿ≥∑—Èß Õßπ’Ë‡«≈“°≈—∫¡“∂÷ß∫â“π

‡√◊ËÕßß“π¡—πμ“¡¡“∑’Ë∫â“π¥â«¬ ¡“∑’Ë‚μä–Õ“À“√¥â«¬ ß“π

¡—πμ“¡¡“∑’Ë‡μ’¬ßπÕπ¥â«¬ ·≈â«®–¡’≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß‰√

„πª√–‡∑»¬Ÿ‚° ≈“‡«’¬ ‰¥â∑¥≈Õß§π‰¢â∑’Ë‰¡à¡’

≈Ÿ°¡“°°«à“ Ò, §π ‡Õ“¡“Ωñ°®‘μ„Àâπ‘Ëß „ÀâÕÕ°

°”≈—ß°“¬ „Àâ¡’®‘μºàÕπ§≈“¬°Á “¡“√∂¡’≈Ÿ°‰¥â μ“¡À≈—°

«‘∑¬“»“ μ√å·≈â«‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ®‘μ„®∑’Ë«â“«ÿàπ ®‘μ„®

∑’Ë‡§√’¬¥ ŒÕ√å‚¡π∫“ßμ—«‰¡àÀ≈—Ëß ‰¢à‰¡àμ° ·≈â«®–‡Õ“

‰¢à∑’Ë‰Àπ‰ªº ¡°—∫ ‡ªî√å¡´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ©–π—Èπ



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Û˘

°àÕπÕ◊ËπμâÕß∑”„®„Àâ¡’»’≈·≈â«„®®– ß∫ ∑”Õ¬à“ßπ’È‰¥â

·≈â«‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫„π√à“ß°“¬®–‰¡à¡’ ∑”„®„Àâπ‘Ëß‰«â¥’∑’Ë ÿ¥

„®π‘Ëß§◊Õ„®∑’Ë¡’ ¡“∏‘π—Ëπ‡Õß „®π‘Ëß∑”„Àâ„®¡’æ≈—ß



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“

Ωñ°®‘μ
„Àâ·¢Áß·√ß

Ù



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ÙÒ

„π‡¬Õ√¡—π ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‚§‚≈≠®å ‰¥â∑¥≈Õß

‡Õ“§π∑’ËΩñ°®‘μ·≈â«®‘μπ‘Ëß¡“¥Ÿ Õ“√¡≥åμà“ßÊ ∑’Ë‰¡à¥’  ¡—π

≈¥≈ß ‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å‰¡à¥’≈¥≈ß °Á· ¥ß«à“ ‡«≈“‡°‘¥Õ“√¡≥å

μâÕß„™âæ≈—ßß“π‰ªª√ÿßÕ“√¡≥å μâÕß„™âæ≈—ßß“π„π√à“ß°“¬

„π‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å‰¡à¥’ À√◊ÕÕ“√¡≥å√â“¬∑—ÈßÀ≈“¬‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

æ≈—ßß“π™ÿ¥π’È°Á‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â ®÷ß∂Ÿ°‡°Á∫‰«â„π√à“ß°“¬

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¡’æ≈—ßß“π¡“° ∑”„Àâ¢¬—π π’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß«—¥‰¥â

∂â“„®‡√“π‘Ëß∂÷ß¢—Èπ ¡’§«“¡¢¬—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡‡°’¬®§√â“π

≈¥≈ß ∂â“®–„Àâª≈Õ¥¿—¬ μâÕßæ—≤π“®‘μ‰ª®π§«“¡

‡°’¬®§√â“π‰¡à¡’‡À≈◊Õ °≈“¬‡ªìπ§«“¡¢¬—π≈â«πÊ √à“ß°“¬

®–·¢Áß·√ß‰¡à¡’‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫‡∫’¬¥‡∫’¬π ‡Àμÿ‡æ√“–«à“

„π„®¡’æ≈—ß¡“° ‡¡◊ËÕ„®¡’æ≈—ß¡“°√à“ß°“¬°Á¡’æ≈—ß¡“°

¥â«¬ π—°°’Ã“‚´‡«’¬μ„™â‡«≈“Ωñ°®‘μπ“π Ú ªï Ωñ°®‘μ

¥â«¬°“√øíß‡æ≈ß‡ªìπ‡æ≈ß·∫∫∏√√¡™“μ‘ ‰¡à„™à‡æ≈ß



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ÙÚ

·∫∫¥‘ ‚°â ‡ªìπ‡æ≈ßª√–‡¿∑  “¬≈¡ · ß·¥¥ ‡ ’¬ß

§≈◊Ëπ ‡ ’¬ßπ°√âÕß „™â‡«≈“ Ò „π Ù Ωñ°√à“ß°“¬ ·μàÕ’°

Û „π Ù Ωñ°®‘μ ¥â«¬°“√øíß‡æ≈ß ∑’Ë¡’®—ßÀ«–™â“·≈–

 ßà“ß“¡ ´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’æ≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ©–π—Èπ®÷ß‰¡à ß —¬«à“

∑”‰¡π—°°’Ã“√— ‡´’¬®÷ß‡°àß ¡’æ≈—ß¡“°  ‡Àμÿ‡ªìπ‡æ√“–

Õ¬à“ßπ’Èπ’Ë‡Õß °“√∑”®‘μπ‘Ëß∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ¢Õß√— ‡´’¬

Ωñ° ¡“∏‘¥â«¬°“√øíß‡æ≈ß ¢ÕßÕ‡¡√‘°“„™â°“√∑” ¡“∏‘

·∫∫ transcendent (TM)

¢Õß‡√“‡ªìπ‡®â“μ”√—∫¢Õß°“√Ωñ° ¡“∏‘ ‰¡àμâÕß

‡ ’¬‡«≈“‰ª‡√’¬πæ≈—ß‚πàπæ≈—ßπ’Ë„Àâ‡ ’¬‡«≈“‡ ’¬‡ß‘π  „π

«—¥À√◊Õ ”π—°μà“ßÊ ¡’°“√Ωñ°®‘μ„Àâ‡ªìπ ¡“∏‘ ‰ªΩñ°„Àâ

®‘μπ‘Ëß æÕ®‘μπ‘Ëß Õ“√¡≥å°Á ß∫ ‰¡àª√ÿß·μàß„Àâ¡’Õ“√¡≥å

¡“° „π√Õ∫«—π ‡«≈“∑”ß“π æ≈—ßß“π®–æ√àÕß‰ªπ‘¥‡¥’¬«

‡¡◊ËÕæ≈—ßß“πæ√àÕß‰ªπ‘¥‡¥’¬« πÕπÀ≈—∫„πμÕπ°≈“ß§◊π

®–„™â‡«≈“‰¡à¡“° ‰¡àμâÕßπÕπ¬“«∂÷ß ¯ ™—Ë«‚¡ß ‡æ√“–

æ≈—ß∂Ÿ°„™â‰ªπâÕ¬ æÕæ≈—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“° ∑”„Àâ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«¢¬—π∑”ß“π ®—∫°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‰¥âÀ¡¥

∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‰¥âΩñ°®‘μ¡“ Ú °«à“ªï „Àâº≈

‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ®÷ß¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ÙÛ

æ√– ß¶å∑’ËÕ“¬ÿ°«à“ Ú ªï ‡Àμÿ‡æ√“–¡’®‘μπ‘Ëß

¬‘Ëß°«à“π—Èπ§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«‡ªìπæ—πÊ ªï °Á¬—ß¡’ À≈«ßªŸÉ

Õß§åÀπ÷Ëß‰ª‡®ÕƒÂ…’Õ“¬ÿμ—Èß Û, ªï ‡Àμÿ‡æ√“–‡¢â“

¨“π ¡“∫—μ‘ æÕ‡¢â“¨“π ¡“∫—μ‘‰¥â ‡§√◊ËÕß«—¥Õ—μ√“

°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®«—¥ ·∑∫®–‰¡à∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ·μà‰¡àμ“¬

‡¥’Î¬«øóôπ¢÷Èπ¡“‰¥âÕ’° ∂â“Ωñ°®‘μπ‘Ëß∂÷ß¨“π ¡“∫—μ‘‰¥â

∑”„Àâ¡’æ≈—ß¡À“»“≈ Õ“¬ÿ «√√≥–  ÿ¢– æ≈– ‡«≈“∑’Ë¡’

§πÕ«¬æ√„Àâ¬—ß‰ß°Á‰¡à‰¥â ·μà∂â“‡¢â“¨“π ¡“∫—μ‘‰¥â  ∑”

®‘μ„Àâπ‘Ëß∂÷ß¨“π Ù ‰¥â  ®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë¡’

Õ¬ŸàÀ≈“¬‚√§À“¬‰ª‰¥â

∑’Ë®√‘ß‰¡à‡™◊ËÕ ‰ª≈Õßæ‘ Ÿ®πå∑’Ë«—¥¡À“∏“μÿœ  ¿“¬„π

˜ «—π ®÷ßæ—≤π“®‘μ‡¢“∂÷ß§«“¡‡ªìπ¨“π ˘ «—π®‘μ¥‘Ëß

≈ß≈÷°®π‰¡à√—∫√ŸâÕ–‰√ Õ“°“√ª«¥‚πàπ ª«¥π’Ë À“¬‡ªìπ

ª≈‘¥∑‘Èß  ‰¥â§«“¡√ŸâÕ’°À≈“¬μàÕÀ≈“¬Õ¬à“ß  ©–π—Èπ ∂â“

Õ¬“°®–„Àâ®‘μ¡’æ≈—ß¡“° μâÕß∑”®‘μ„Àâπ‘Ëß‡ªìπ ¡“∏‘®–

‡ªìπº≈¥’μàÕ ÿ¢¿“æ  ·§àπ—Èπ¬—ß‰¡àæÕ Õ¿‘≠≠“§◊Õ§«“¡√Ÿâ

 Ÿß ÿ¥‡°‘¥ ÀŸ∑‘æ¬å μ“∑‘æ¬å  √Ÿâ„®§π √Ÿâ°”‡π‘¥™“μ‘Àπâ“

™“μ‘À≈—ß ‡æ√“–®‘μπ‘Ëß‡∑à“π—Èπ‡Õß  º¡‰¥â‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ßπ’È

¿“¬„π‰¡à°’Ë«—π ∑’Ë«—¥¡À“∏“μÿœ ¥â«¬§«“¡‰¡à‡™◊ËÕ®÷ß‰ª



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ÙÙ

æ‘ Ÿ®πå ∫“ß§π‰¡à‡™◊ËÕ·≈â«‰¡àæ‘ Ÿ®πå°≈“¬‡ªìπ‚¡¶–∫ÿ√ÿ…

‰¡à√ŸâÕ–‰√

©–π—Èπ  ∑à“πøíßº¡æŸ¥„π«—ππ’È·≈â«Õ¬à“‡æ‘Ëß‡™◊ËÕ ·μà

‰ªæ‘ Ÿ®πå¥Ÿ¥â«¬μπ‡Õß º¡æ‘ Ÿ®πå‰¥â·≈â«®÷ß¡“∫Õ°∑à“π

∑”®‘μ„Àâπ‘Ëß æ≈—ß®–‡°‘¥ √à“ß°“¬®–·¢Áß·√ß ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

®–À“¬‰ª Õ“¬ÿ®–¬◊π ∑’Ë ”§—≠‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ„®°Á§◊Õ∑”„®

„Àâ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬Ωñ°«‘ªí  π“°√√¡∞“π

¡’‡¥Á°§πÀπ÷Ëß‰ªΩñ°°√√¡∞“π ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡√’¬π‰¡à‡°àß

‡¥’Î¬«π’È‡√’¬π‡°àß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μâπÊ ¢Õß™—Èπ‡√’¬π ªí≠≠“

¥’¢÷Èπ‡ÀÁπ‰¥â™—¥



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Ùı

 «¥¡πμå
·≈â« μ‘¥’



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Ùˆ

º¡‡ÀÁπ§πÕ“¬ÿ¡“°Ê ¢“¥ μ‘ À≈ßÊ ≈◊¡Ê

º¡°≈—««à“‡¡◊ËÕ™√“ ∂â“Õ¬ŸàÕ“¬ÿ¬◊π‡°‘π√âÕ¬ªï À≈ßÊ ≈◊¡Ê

‰¡à‡Õ“¥’°«à“ ‰¡àÕ¬“°‡ªìπ‡À¡◊Õπ§π∑’ËÀ≈ß≈◊¡ ‡¥’Î¬«π’È

≈Õß «¥¡πμå °“√ «¥¡πμå‡ªìπ«‘∏’ªÑÕß°—πÀ≈ß≈◊¡

ªí≠≠“‡¥’Î¬«π’È®”‰¥â¡“° ∂â“‡√“¡’ ¡“∏‘μ—«π’È ∑”„Àâ®‘μ¡’

æ≈—ß ®–®” ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â¥’ ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬

‡Õ“π—°»÷°…“¡“Ωñ° ¡“∏‘‰¥â·≈â«∑”„Àâ§≈◊Ëπ ¡Õß‡ª≈’Ë¬π

§«“¡®”‡æ‘Ë¡ º¡‰¥â„™âÕÿ∫“¬π’È ™à«¬π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π‰¡à

§àÕ¬‡°àß ‡√’¬π·≈â«‰¡à‰¥â‡°√¥ Ú. ®∫‰¡à≈ß  ‡Õ“¡“

Ωñ° ¡“∏‘ °Á‡√’¬π®∫‰¥â

‰¥â„™âÕÿ∫“¬μ—«π’È¡“Ωñ°μ—«‡Õß μÕπ‰ª‡√’¬πÕ¬Ÿà

Õ—ß°ƒ… μâÕß‰ª‡√’¬πÕ¬Ÿà Ù ªï ‡√’¬π·§à ˆ ‡¥◊Õπ °Á∫Õ°

°—∫‡æ◊ËÕπ«à“‡√’¬πª√‘≠≠“‡Õ°®∫‰¥âßà“¬ √—∫√Õß‡√’¬π‰¥â



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Ù˜

®∫·πà ‡æ√“–√Ÿâμ—«‡Õß Ωñ°®‘μ¢Õß‡√“ º¡Ωñ° ¡“∏‘Õ¬Ÿà Ù

ªï∑’Ëª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… Ωñ°®π°√–∑—Ëßμ“≈◊¡‡ÀÁπ¿“æ

°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß«—Ø®—°√∏√√¡™“μ‘¢Õß„∫‰¡â ®‘μπ‘Ëß

¢π“¥π—Èπ ·≈â«∑”„Àâ®‘μ¡’æ≈—ßß“π¡“° ª√°μ‘∑”ß“π

μ—Èß·μà ¯ ‚¡ß‡™â“ ®π‡°◊Õ∫‡∑’Ë¬ß§◊π‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π

¬“«π“πª√–¡“≥ Ù ªï  ‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ß“π«‘®—¬‡ªìπ

ß“πÀπ—° ∑”ß“πÀπ—°Õ¬à“ßπ’È®πΩ√—Ëßßß«à“∑”Õ¬Ÿà‰¥â¬—ß‰ß

Ω√—Ëß¡“¢Õ‡√’¬π«‘∏’‡æ‘Ë¡æ≈—ß„Àâ°—∫®‘μ º¡∫Õ°¬—ß‰¡à Õπ

‰¡à¡’‡«≈“ Õπ π’Ë‡√“Ωñ°Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”∑’Ëμà“ßª√–‡∑»

„π∑’Ë ÿ¥ ªí≠≠“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂Ÿ°μâÕß¡—π°Á‡°‘¥ ∑”„Àâ

ªí≠À“Õÿª √√§μà“ßÊ À¡¥‰ª ‚√§°√–‡æ“–∑’Ë‡§¬‡ªìπ

À“¬ π‘∑‡≈¬ ‰¡àμâÕß‰ª°‘π∑—Èß¬“‡§≈◊Õ∫°√–‡æ“– ¬“

≈¥°√¥ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â“ππ’È∑‘Èß‰ª‡≈¬ ‰¡àμâÕß‰ª‡ ’¬

‡ß‘π´◊ÈÕ¬“

∂â“‡ÀÁπ∂Ÿ°μâÕß ®‘μ‰¡à°—ß«≈ ‰¥â‡ÀÁπ ‘Ëßμà“ßÊ ‡ªìπ

Õπ‘®®—ß ∑ÿ°¢—ß Õπ—μμ“ ¡’«‘∏’°“√æ‘®“√≥“ Õπ‘®®—ß ∑ÿ°¢—ß

Õπ—μμ“ æÕ®‘μ‰¡àª√ÿß·μàßÕ“√¡≥å ∑”„Àâ§«“¡°—ß«≈À¡¥

Õπ—μμ“§◊Õ¥—∫À¡¥ §«“¡°—ß«≈¥—∫ °√¥°Á‰¡à‡°‘¥‡æ‘Ë¡



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Ù¯

„π°√–‡æ“– „π∑’Ë ÿ¥‚√§°√–‡æ“–μ—¥∑‘Èß‰ª‡≈¬ Õÿª √√§

ªí≠À“À¡¥‰ª ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π ‰¥â‡°‘¥§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

∂Ÿ°μâÕß  §‘¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‡≈¬«à“√à“ß°“¬®–‰¡à‡ªìπ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß §‘¥Õ¬à“ßπ’È ‡ªìπ§«“¡§‘¥∑“ß∫«°

(positive thinking) ·μà§π∑—Ë«Ê ‰ª§‘¥μ‘¥≈∫ ©—π®–

‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡À√◊Õ‡ª≈à“ ©—π®–‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëπ—Ëπ∑’Ëπ’Ë

À√◊Õ‡ª≈à“ ‡¡◊ËÕ§‘¥«à“¡—π®–‡ªìπ ¡—π°Á∂Ÿ°‡°Á∫∫—π∑÷° ·≈â«

‡¡◊ËÕ¡’‡Àμÿªí®®—¬≈ßμ—«°Á‡ªìπ π’Ë§‘¥∑“ß≈∫·≈â«¡—π®–

‡ªìπ®√‘ßÊ You are what you think. You are what

you eat.

π’Ë§◊Õ «‘∑¬“»“ μ√å∑“ß®‘μ ∑“ßπ“¡∏√√¡ ¡’‡Àμÿ

¡’º≈ ·μà√–∫∫ª√– “∑  —¡º— ‰¡à‰¥â μ√«®«—¥‰¡à‰¥â

μâÕß„™â®‘μ —¡º—  ∑à“π‰ªæ—≤π“®‘μ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ

·®âß·≈â«∑à“π®–‡ÀÁπ‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È ‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈  ©–π—Èπ

§‘¥Õ–‰√¢Õ„Àâ‡ªìπ∫«° §‘¥«à“®–¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà∂÷ß Ò ªï

Õ¬à“≈—ß‡≈ ß —¬«à“®–∂÷ßÀ√◊Õ‰¡à∂÷ß ∫Õ°«à“μâÕß‡°‘π Ò

ªï §‘¥‡≈¬«à“μâÕß‡°‘π Ò ªï μâÕß·¢Áß·√ß μâÕß¡’ μ‘

§‘¥‰«âπ– ·≈â«μâÕß∑”‡Àμÿ„Àâ∂Ÿ°μ√ß¥â«¬  ®–·¢Áß·√ß°Á

μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“À“√¥’ Õ“°“»¥’ πÈ”¥’ πÕπÀ≈—∫¥’



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ Ù˘

Ωñ°®‘μ„® π’Ë§◊ÕμâÕß √â“ß‡Àμÿ„Àâμ√ß „π∑’Ë ÿ¥°Á®– ¡∫Ÿ√≥å

·¢Áß·√ß ∑à“πμâÕß‰ªΩñ°¥Ÿ‡Õ“‡Õß

‡æ√“–©–π—Èπ ‡√◊ËÕß —¡¡“∑‘Ø∞‘‡ªìπμ—«ªí≠≠“‡ÀÁπ

∂Ÿ°μâÕß ¡“®“°«‘ªí  π“°√√¡∞“π «‘∏’∑’Ë®–„ÀâÕ“¬ÿ¬◊π

º¡«à“Õ¬à“‰ª¬÷¥ Õ¬à“‰ªμ‘¥ ™à“ß¡—π‡∂Õ– ™à“ß¡—π‡∂Õ–

¡’Õ–‰√°ÁÕ¬à“‰ªμ‘¥ º¡æ¬“¬“¡®–μ—¥∑ÿ°Õ¬à“ß„ÀâÀ¡¥

‚√§∑—ÈßÀ≈“¬æ¬“¬“¡®–μ—¥ÊÊÊ ·μà°Á¡’§πæ¬“¬“¡

‡Õ“¡“μ‘¥ÊÊÊ º¡°Áæ¬“¬“¡μ—¥ÊÊÊ ∂â“®‘μ¡’§«“¡

‡ªìπÕ‘ √–‰¥â°Á‡∫“ ∫“¬ ‰¡àμâÕß°—ß«≈ ‰¡àμâÕß‰ª§‘¥∂÷ß

Õ–‰√ Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”¢Õß‡√“ °Á∑”„Àâ ¡∫Ÿ√≥å

Õ¬à“„Àâ¢“¥μ°∫°æ√àÕß æÕ®∫Àπâ“∑’Ë·≈â« °Á®∫°—π‡≈¬

Õ–‰√∑’Ë®–ºŸ°¡—¥μ—«‡Õßμ—¥À¡¥ ‡√◊ËÕß§πÕ◊Ëπ‡¢“®–æŸ¥

Õ–‰√ ¡—π‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“ ‡√◊ËÕß¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¡àμâÕß‡Õ“®‘μ‡√“

‰ª·∫° ·μàÀ≈“¬§π‰¡à‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ‡Õ“®‘μ‰ª·∫°

ª“°§πÕ◊Ëπ ‡Õ“μ“‰ª·∫°§πÕ◊Ëπ ‡Õ“ÀŸ‰ª·∫°§πÕ◊Ëπ

º¡«à“¡—π‰¡à∂Ÿ°À√Õ° À≈“¬§π‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“

‡√◊ËÕßÕ–‰√‡√“®–‡Õ“‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡√“  ∑”„Àâ

‡ ’¬æ≈—ßß“π ‡Àπ◊ËÕ¬Àπ—°°—ß«≈ ·≈â«®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π‰¥â

Õ¬à“ß‰√



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ı

„ÀâÕ¿—¬·≈–
‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ıÒ

 Õßæ—πÀâ“√âÕ¬°«à“ªï·≈â« ∑’Ë°√ÿß “«—μ∂’ μÕππ—Èπ

æ√–π“ß¡—≈≈‘°“ ¡‡À ’¢Õßæ√–‡®â“ª‡ π∑‘‚°»≈ ¡“‡ΩÑ“

æ√–æÿ∑∏‡®â“ ‰¥â∑Ÿ≈∂“¡æ√–æÿ∑∏‡®â“«à“¡πÿ…¬åπ’È∑”‰¡

®÷ß‡°‘¥¡“μà“ß°—π æ√–æÿ∑∏‡®â“«‘ —™π“¡“ ˆ ¢âÕ ·μà¢âÕ

Àπ÷Ëß§◊ÕÕ“¬ÿ®–¬◊π¬“«ª√“»®“°‚√§μâÕß∑”„®„Àâ‰¡à√‘…¬“

μâÕß√—°„§√à§πÕ◊Ëπ‰¥â   ‡æ√“–©–π—Èπ∑”„®„Àâ√—°§π‡¢â“‰«â

Õ¬à“‰ª‚°√∏„§√ Õ¬à“‰ª‡ªìπ»—μ√Ÿ°—∫„§√ ·≈â«Õ“¬ÿ®–

¬◊π¬“« æ√–æÿ∑∏‡®â“æŸ¥‰«âÕ¬à“ßπ—Èπ ‡¥’Î¬«π’È°Á¬—ß‡ªìπ®√‘ß

æ‘ Ÿ®πå‰¥â‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ®√‘ß ‡æ√“–∂â“‡√“‰ª √â“ß»—μ√Ÿ‰«â

∑”„Àâ®‘μºŸ°æ—π ∑”„Àâ¡’Õÿª √√§  ¡’ªí≠À“ μâÕß§‘¥ μâÕß

‡ ’¬æ≈—ßß“π ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà‰¡à¬◊π¬“«À√Õ° æ¬“¬“¡‡ªìπ

¡‘μ√°—∫∑ÿ°§π ‡ÀÁπ∑ÿ°§π‡ªìπ‡æ◊ËÕπ „§√∑’Ë‡§¬‡ªìπ

»—μ√Ÿ°—π °ÁÕ‚À ‘°√√¡„Àâ°—π „ÀâÕ¿—¬°—π Õ¬à“ß§πμ“¬

‡«≈“≠“μ‘¡‘μ√‰ªß“π»æ°Á‰ª„ÀâÕ¿—¬°—∫§πμ“¬ Õ–‰√

∑’Ë‡§¬ºŸ°°—π‰«â‰¡à¥’ °Á„ÀâÕ¿—¬°—π



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“

æ√– “√’∫ÿμ√μÕπ∑’Ë∑à“π®–‡¢â“π‘ææ“π ∑à“π‰ª≈“

æ√–æÿ∑∏‡®â“ ‰ª≈“μ“¬ ®–≈“‡¢â“π‘ææ“π „π¢≥–

‡¥’¬«°—π “«°§◊Õ≈Ÿ°»‘…¬å¢Õßμ—«‡Õß æ√– “√’∫ÿμ√°Á‰ª

∫Õ°≈“ Õ–‰√∑’Ë‡√“‰¥â∑”°—∫æ«°‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èß∑’Ë¥’ ‰¡à

¥’ ¢Õ„Àâß¥‚∑…·°à°—π ‡™àπ‡¥’¬«°—π  “«°‰¥â∫Õ°æ√–

 “√’∫ÿμ√·∫∫π’È §◊Õ¢Õ¢¡“≈“‚∑…°—π·≈–°—π ‰ªß“π»æ

‡√“°Á‰ª¢Õ¢¡“≈“‚∑… ∑’Ë‡§¬‚¢° ∑’Ë‡§¬ —∫ ‡§¬‡™◊Õ¥

‡©◊Õπ°—π¥â«¬«“®“ °Á‰ª¢Õ¢¡“≈“‚∑… ·μà®√‘ßÊ ¡—π

 “¬‰ª·≈â« Õ¬à“√Õ‡¢“μ“¬‰ª°àÕπ ‰ª¢Õ¢¡“≈“‚∑…

‡¢“«—ππ’È‡≈¬ ‡¬Áππ’È‡≈¬ μàÕ‰ªπ’È‡√“®–‰¡à∑‘Ë¡·∑ß ‰¡à

‡™◊Õ¥‡©◊Õπ ®–‰¡à«à“√â“¬°—π ®–∑”¥’μàÕ°—π ¢Õ¢¡“‡¢“

«—ππ’È‡≈¬ ‡¢“®–‰¥âÕ¬ŸàÕ“¬ÿ¬◊π ®–‰¥â¥Ÿ·≈‡√“ ≈Õß‰ª

æ‘ Ÿ®πå¥Ÿ‡Õß π’Ë§◊Õ —¡¡“∑‘Ø∞‘

©–π—Èπ Õ–‰√∑’Ë‡∫’¬¥‡∫’¬πÕ¬à“∑” ®–∑”„Àâ¡’Õ“¬ÿ

¬◊π¬“« ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¥’ °Á· ¥ß«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥’ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ª√–°Õ∫°√√¡¥’ ÀŸ¥’ μ“¥’ ¡◊Õ·¢π¥’ ‡∑â“¥’ Õ–‰√¥’À¡¥

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¥’ (‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥’)  ‡¡◊ËÕ®‘μ„®¥’ „®‡ªìππ“¬ °“¬

‡ªìπ∫à“« ®‘μ„®¥’°Áπ“¬¥’   ‰¥âπ“¬¥’‰¥â∫à“«¥’ §√“«π’È πÿ°

ıÚ



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ıÛ

π” Õß ‘Ëßπ’È‰ª √â“ß √√§å§ÿ≥§à“„Àâ°—∫™’«‘μ‰¥â

æ¬“¬“¡∑”¡“π“π°«à“ Ú  ªï ‰¥âæ∫π“¬¥’ ‰¥âæ∫∫à“«¥’

‡¥’Î¬«π’È ‰¥âπ“¬¥’ ∫à“«¥’ ¡’ª√–‚¬™πåÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È‰¡à¡’

∑ÿ°¢å‡≈¬ Õ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È¡’§«“¡ ÿ¢®÷ß √â“ß √√§å§ÿ≥§à“„Àâ

°—∫™’«‘μ‰¥â‡μÁ¡∑’Ë



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ıÙ

∑”Õ¬à“ß‰√ ™’«‘μ
®÷ß®–¡’§ÿ≥§à“



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ıı

™’«‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“§◊Õ ™’«‘μ∑’Ë¡’ß“π¥’∑” ß“π¥’§◊Õß“π

∑’Ë‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ‰¡à¢“¬ —μ«å¡’™’«‘μ ‰¡à¢“¬¬“æ‘… ¬“

‡ æμ‘¥ ‰¡à„™à‡æ’¬ß·μà‰¡à¢“¬ ·§à„™â (‰¡à‰¥â¢“¬) ‚∑…

¡—π¬—ß°≈—∫¡“À“μ—«‡Õß‰¥â º¡‰ª‡®Õ¡“·≈â« ∑”Àπâ“∑’Ë

®à“¬¬“§ÿ¡°”‡π‘¥„Àâ§πÕ◊Ëπ μ—«‡ÕßμâÕß¡“√—∫‡§√“–Àå°√√¡

‰¥â≈Ÿ°∑’Ë ¡Õß‰¡àæ—≤π“¡“‡°‘¥ μâÕß‡≈’È¬ß‰ª®πμ“¬

æ‘°“√∑“ß ¡Õß ‡ÀÁπ‰À¡ ‡æ’¬ß·μà®à“¬¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬‘Ëß

‰ª¢“¬¬‘Ëß¬ÿàß‡≈¬ μâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ßß“πª√–‡¿∑π’È ‰¡à¢“¬

Õ“«ÿ∏ ¢“¬‡∫Á¥μ°ª≈“ ‡§√◊ËÕß¥—° ‡§√◊ËÕßª√–À“√°Á‰¡à

‡Õ“‡¢â“¡“‡ªìπÕ“™’æ‡≈’È¬ß™’«‘μ

ß“π¥’§◊Õß“π∑’Ë‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ß“π¥’§◊Õß“π∑’Ë

 √â“ß √√§å§«“¡‡®√‘≠ ‡™àπ  √â“ß∂ππÀπ∑“ß  √â“ß‰øøÑ“



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ıˆ

ª≈Ÿ°μâπ‰¡â ¢“¬μâπ‰¡â ß“π∑’Ë √â“ß √√§å§«“¡√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂ §√Ÿ∫“Õ“®“√¬å‡ªìπß“π¥’ ·μà§π‡¢â“„®º‘¥«à“§√Ÿ

‡ß‘π‡¥◊ÕππâÕ¬ À“√Ÿâ‰¡à«à“‡ß‘π‡¥◊Õπ‡ªìπ‡æ’¬ß«—μ∂ÿ™‘ÈπÀπ÷Ëß

∑’Ë‰¥âμÕ∫·∑π¡“·μà≈–‡¥◊Õπ ·μàÕ√‘¬∑√—æ¬å∑’Ë‰ª √â“ß

„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢“‡®√‘≠ ‡ªìπ∑√—æ¬å¿“¬„π π’ËÕ’° à«π∑’Ë‡¢“‰¡à

π”¡“§‘¥ Õ“™’æ§√Ÿ‰¥â∑—Èß Ú Õ¬à“ß ·≈â«®–‰ª‡Õ“ª√–‚¬™πå

μÕ∫·∑π‡∑à“§πÕ◊Ëπ ‰¡à¬ÿμ‘∏√√¡ ‰¥â‡ß‘π‡∑à“π’È ·μàÕ√‘¬∑√—æ¬å

‰¥â√“¬‰¥â¿“¬„π‡ªìπ‡ß‘π∑’Ë‰¡à≈–≈“¬ ‰¡à∂Ÿ°πÈ”æ—¥æ“ ‰¡à

∂Ÿ°‰ø‰À¡â ‰¡à∂Ÿ°‚®√≈—° ¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’° Õ¬Ÿà„π„® ‡æ√“–∑”

·≈â« Õπ·≈â« „Àâ§«“¡√Ÿâ‡¢“·≈â« „Àâªí≠≠“‡ªìπ∑“π‡ªìπ

°“√„Àâ∑’Ë Ÿß ÿ¥ ‡æ√“–©–π—Èπß“π∑’Ë √â“ß √√§å§«“¡√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂‡ªìπß“π∑’Ë¥’ ·μà§π¡—°®–‡°’Ë¬ß‡ß‘π‡¥◊ÕππâÕ¬

‡Àμÿ‡æ√“–§π¡Õßº‘¥‰ª®“°§«“¡®√‘ß·∑â

ß“π∑’Ë √â“ß √√§å§«“¡ ÿ¢‡ªìπß“π¥’ ‡™àπ æ«°æ√–

π—°∫«™ π—°‡∑»πå  º¡®÷ß‡ª≈’Ë¬πÕ“™’æ¡“‡ªìππ—°‡∑»πå

‡æ√“– ‡ªìπß“π¥’   ·¡â°√–∑—Ëßæ√–¬—ß¡“øíß‡∑»πå  ‡¥◊Õπ

π’È·≈–‡¥◊ÕπÀπâ“®–‰ª‡∑»πå„Àâæ√–∑’Ë®–‰ªÕ∫√¡™“«

∫â“πøíß ‡¢“‡√’¬°∂«“¬§«“¡√Ÿâ·°àæ√– ß¶å



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ı˜

π’Ë§◊Õß“π∑’Ë √â“ß √√§å§«“¡ ÿ¢§◊Õß“π¥’ ß“π∑’Ë

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ß“π∑’Ë √â“ß √√§å§«“¡‡®√‘≠ ß“π∑’Ë

 √â“ß √√§å§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ π’Ë§◊Õß“π∑’Ë¥’ ∑”„Àâ

™’«‘μ¡’§ÿ≥§à“ ®‘μ‡°Á∫∫—π∑÷°‰«â·≈â« °Æ°“√∑”ß“π¢Õß

®‘μ„® ¢âÕ∑’Ë Û  —Ëß ¡‰ª·≈â« ™’«‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ §◊Õ™’«‘μ∑’Ë

¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√’¬π√Ÿâ„π√–∫∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ „π√–∫∫

 ∂“∫—π „π‚√ß‡√’¬π¡’πâÕ¬ ·μà°“√‡√’¬π√ŸâπÕ°√–∫∫¡’

¡“°°«à“



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ı¯

·¬°„ÀâÕÕ°
ç‡ª≈◊Õ°éÀ√◊Õç·°àπé



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ı˘

‡æ√“–©–π—Èπ ∂â“∑à“π‡°‘¥¡“·≈â«ª√– ß§å®–Õ¬Ÿà

Õ“¬ÿ‡°‘π Ò ªï  ∑à“πμâÕß‡√’¬π‰ªμ≈Õ¥®π«—πμ“¬

‡√’¬π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ®–‡°‘¥‡√◊ËÕ¬Ê ·≈â«§«“¡

√Ÿâ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ §«“¡√ŸâπÕ° ∂“∫—π §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°

∏√√¡™“μ‘ ·μà∑’Ë —ß§¡‡¢“π‘¬¡°√–∑”°—π§◊Õ §«“¡√Ÿâ„π

 ∂“∫—π °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√–°“»π’¬∫—μ√√—∫√Õß  —ß§¡

π‘¬¡Õ¬à“ßπ—Èπ §«“¡√Ÿâ·∫∫π—Èπ§◊Õ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ‡ª≈◊Õ°

∑’Ë‡√“‰ª‡√’¬π®π∂÷ß¥ÁÕ°‡μÕ√å ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬≈Õπ¥Õπ

‡ª≈◊Õ°∑—Èßπ—Èπ‡≈¬ Õÿμ à“Àå‡ ’¬‡«≈“»÷°…“‡√’¬π¬“«π“πμ—Èß

Ù ªï ‰¥â‡ª≈◊Õ°¡“ ‰¥â·°àπ¢Õß§«“¡√Ÿâ∑’Ë«—¥¡À“∏“μÿœ

‡√’¬π‡æ’¬ß‡¥◊Õπ‡¥’¬« √ŸâÕ¬à“ßπ’Èπà“®–‰ª‡Õ“ Ù ªï∑’Ë«—¥

¡À“∏“μÿœ ‰ª‡Õ“‡ª≈◊Õ°§«“¡√Ÿâ‡¥◊Õπ‡¥’¬«∑’Ë≈Õπ¥Õπ

§ß®–¥’  ¡“‰¥â·°àπμ√ßπ’È‡Õß ·μà‡ª≈◊Õ°π’Ë‡Õ“¡“´–‡¬Õ–



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ˆ

·∫°‡ª≈◊Õ°°—π®πÀπ—° ∑ÿ°§π·∫°‡ª≈◊Õ°¢Õß§«“¡

√Ÿâ¡“° °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ‡ª≈◊Õ° ‡™àπ °“√‰ª· «ßÀ“

§«“¡√Ÿâ∫“ßÕ¬à“ß¡“„™â∑”‡ªìπÕ“À“√øÕ° ’ æÕ„™â§«“¡

√Ÿâ‡ª≈◊Õ°·≈â« „Àâ‚∑… À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√∑”‚§≈ππ‘Ëß ‘Ëß

¡’™’«‘μ „§√∑”‚§≈ππ‘Ëß ”‡√Á® æ«°π—Èπ‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß

‡ª≈◊Õ°¢Õß§«“¡√Ÿâ∑—Èßπ—Èπ ‡¢“¬°¬àÕß‡ª≈◊Õ°¢Õß§«“¡√Ÿâ

°—π  —ß§¡‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√ —ß‡§√“–Àå

¬“¶à“·¡≈ß¢÷Èπ¡“„™â©’¥¶à“·¡≈ß ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫∂÷ß

§π°‘πº—°°‘πº≈‰¡â °‘πªÿÜ¬ °‘π “√æ‘…∑—Èßπ—Èπ

§«“¡√Ÿâ‡ª≈◊Õ° π”¡“„™â·≈â«‡°‘¥‚∑…°—∫™’«‘μ ¡—π

‰¡à„™à·°àπ§«“¡√Ÿâ ‡æ√“–·°àπ§«“¡√Ÿâ„™â·≈â«μâÕß‡°‘¥

ª√–‚¬™πå ©–π—Èπ‚≈°π’È®÷ß‡μÁ¡‰ª¥â«¬‡ª≈◊Õ°¢Õß§«“¡√Ÿâ

 —ß§¡°ÁÀ≈ß°—π Õÿª‚≈°πå°—π ‡Õ“‡ª≈◊Õ°‰ªÕ«¥°—π

„§√‡ª≈◊Õ°¡“° §ππ—Èπ‰¥âμ”·Àπàß‡ªìπº». (ºŸâ™à«¬

»“ μ√“®“√¬å) ‡ª≈◊Õ°¡“°¢÷Èπ §ππ’È®–‰¥âμ”·Àπàß‡ªìπ

√». (√Õß»“ μ√“®“√¬å) æÕ¡’‡ª≈◊Õ°¢Õß§«“¡√Ÿâ‡ªìπ¿Ÿ‡¢“

‡≈“°“®–‰¥âμ”·Àπàß‡ªìπ ». (»“ μ√“®“√¬å)  Õ–‰√Õ¬à“ßπ’È

º¡¥Ÿ·≈â« ß “√ ‡æ√“– —ß§¡‡¢“¡Õß°—π¥â«¬μ“‡π◊ÈÕμ“

Àπ—ß‰¥â·§àπ’È Õ“¬ÿ ˆ ªï °Á®∫ ·μà‡¢“‰¡à¡Õß‰ª¬“«



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ˆÒ

‰°≈°«à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ∑‘Èß¢—π∏åπ’È·≈â«®–μâÕß‰ªμàÕ ‡¢“‰¡à¡Õß

μ√ßπ—Èπ º¡‰¡à‡Õ“¡“° ‡Õ“·§àπ’È‡Õß ¡’§π∫Õ°Õ“®“√¬å

‚ßàπ– ¬‘Ëßμ”·Àπàß Ÿß §à“μÕ∫·∑π∑’Ë‰¥â®– Ÿß¢÷Èπ „§√

Õ¬“°‡Õ“ ‡Õ“‰ª

μâÕß – ¡ ‘Ëß∑’Ëμ°πÈ”‰¡à‰À≈ μ°‰ø‰¡à‰À¡â ¢‚¡¬

°Á¢‚¡¬‰¡à‰¥â ‰ª – ¡μ—«π’È„Àâ¡’¡“°¥’°«à“  – ¡‡ª≈◊Õ°

¢Õß§«“¡√Ÿâ‡Õ“‰«â·§à‡≈’È¬ßª“°‡≈’È¬ß∑âÕß æÕ·¢Áß·√ß

·§àπ’ÈæÕ·≈â« ‡æ√“–©–π—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπ‘¬¡ªØ‘∫—μ‘°—π

‡¢“‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ª≈◊Õ°¢Õß§«“¡√Ÿâ°—π¡“° ·≈â«°ÁÕÿª‚≈°πå

°—π‰ª  Õ¬à“‰ªÀ≈ß¥’„®„Àâ¡“°π—° °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

‡√’¬π®“°∏√√¡™“μ‘ ≈ß∂÷ß·°àπ¢Õß§«“¡√Ÿâ Õ—ππ’È„™â

ª√–‚¬™πå‰¥â®√‘ß ≈ß„Àâ∂÷ß·°àπ¢Õß§«“¡√Ÿâ ∑ÿ°∫∑‡√’¬π

∑’Ë‡√“μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ ‡ªìπ∫∑‡√’¬π Õπ‡√“∑—Èßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë‡√“

∑”®‘μπ‘Ëß‰¥â·≈â«  ‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°μ√ßμ“¡§«“¡‡ªìπ

®√‘ß·∑â‰¥â

¡’ª√—™≠“®’π ∫Õ°«à“ ‡¡◊ËÕ„¥®‘μ¢Õß‡√“ ß∫‰¥â ·°àπ

·∑â¢Õß§«“¡√Ÿâ®√‘ß®–‡°‘¥¢÷Èπ æÕ¡’¡À“ μ‘ ·≈â«¢≥–

‡¥’¬«°—π°Áæ—≤π“ªí≠≠“„Àâ‡ªìπ¡À“ªí≠≠“ ∂â“‰¥â Õß



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ˆÚ

μ—«π’È§«∫§Ÿà°—π μ◊ËππÕπ§√—Èß„¥ ‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥‡«≈“ §√ŸÕ¬Ÿà

√Õ∫Ê μ—«‡Õß À¡“‡Àà“°Á§◊Õ§√ŸÀ¡“ °∫√âÕß ‡¢’¬¥√âÕß

§√Ÿ°∫ §√Ÿ‡¢’¬¥  Õπ‡√“μ≈Õ¥‡«≈“

∂â“‡¡◊ËÕ‰√ ¡’ μ‘¡“°‡ªìπ¡À“ μ‘ ¡’ªí≠≠“¡“°

‡ªìπ¡À“ªí≠≠“ ∑ÿ°∫∑‡√’¬π∑’Ë°√–∑∫‚ μª√– “∑¢Õß

‡√“ §«“¡√Ÿâ®–‡°‘¥¢÷Èπ ¥Ÿ«à“ ‘Ëß∑’Ë°√–∑∫‚ μª√– “∑ ¡’Õ¬Ÿà

Ú Õ¬à“ß ¡’ª√–‚¬™πå°—∫¡’‚∑… ¥Ÿ„Àâ¥’π– π’Ë§◊Õ·°àπ·∑â

¢Õß§«“¡√Ÿâ ¡Õß„ÀâÕÕ° ¡Õßμ√ßπ—Èπ ∂â“‡√“»÷°…“„Àâ

‡ÀÁπ«à“‡ªìπª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‡ªìπ‚∑… ‡«≈“‡√“∑”Õ–‰√  ®–

‡∫’¬¥‡∫’¬πÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‡√“∑”·≈â«‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π °Á„™â‰¥â

®ß∑”μàÕ‰ª  ¡¡μ‘§ππ—ÈπæŸ¥‰¡à¥’ æŸ¥¥à“«à“§πÕ◊Ëπ ‡√“

°Á»÷°…“¥Ÿ æÕ‡√“¡’¡À“ μ‘ ¡À“ªí≠≠“®–√Ÿâ«à“§πæŸ¥‰¥â

μ—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß ¢≥–π’ÈæŸ¥‰¡à¥’ ‡æ√“–Õ“√¡≥å„π¥«ß®‘μ

¢Õß‡¢“‰¡à¥’ ‡¢“ª√ÿßÕ“√¡≥å‰¡à¥’ ‡¢“ —Ëß ¡Õ“√¡≥å‰¡à¥’

‡«≈“®‘μ¢Õß‡¢“ —Ëßß“π°Æ°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ„®¢âÕ∑’Ë Ú

 —Ëß„ÀâæŸ¥ ®÷ßæŸ¥‰¡à¥’ æŸ¥‰¡à¥’‡¥’Î¬«‡°‘¥‡ªìπ‚∑… ·≈â«

®–æŸ¥Õ¬à“ß‡¢“‰À¡ ‡√“°Á‰¡àæŸ¥Õ¬à“ß‡¢“ ∂â“æŸ¥‡À¡◊Õπ

‡¢“ ‡√“°Á‰¡à¥’‡À¡◊Õπ‡¢“ ‡æ√“–©–π—Èπ°Á‡Õ“‡¢“‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë

‰¡à¥’ Õπ‡√“ «à“‡√“®–‰¡à∑”Õ¬à“ß‡¢“ °Á‰¥â§«“¡√Ÿâ¢÷Èπ¡“·≈â«



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ˆÛ

‡æ√“–©–π—Èπ°√–∑∫¥’°√–∑∫‰¡à¥’ μÕππ’È¥’§◊Õ¡À“ μ‘

¡À“ªí≠≠“ ∂â“∑”Õ¬à“ßπ’È‰¥â∑ÿ°¢≥–μ◊Ëπ¥’∑—Èßπ—Èπ

º¡æ¬“¬“¡∑”Õ¬à“ßπ’È ∑”‰¥â‡°◊Õ∫À¡¥ ∑ÿ°¢≥–

μ◊ËπÕ–‰√¡“°√–∑∫ ‡ªìπ§√Ÿ¥’∑—Èßπ—Èπ ÀâÕ¬À≈«ßæàÕ¥’

À≈«ßæàÕ∑’Ë‡ªìπ«—μ∂ÿ‰¡à¡’ ¡’·μàÀ≈«ßæàÕ¥’ÀâÕ¬Õ¬Ÿà ‰ª‰Àπ

¡“‰Àπ¡’·μàÀ≈«ßæàÕ¥’  ∫“¬‡∫“ Õ“∫πÈ”°Á‰¡à‡ªï¬° ‰¡à

À“¬ ‰¡à¡’‚®√¡“≈—°  ¡’À≈«ßæàÕ¥’μ‘¥μ—«  ¡À“ μ‘ ¡À“

ªí≠≠“ ·°àπ·∑â¢Õß§«“¡√Ÿâ ‡¡◊ËÕ‡√“π”‰ª„™â·≈â«‰¡à

‡∫’¬¥‡∫’¬π ‡Õ“‰ª„™â·≈â«‡ªìπª√–‚¬™πå ‡Õ“‰ª„™â·≈â«

‡∫“‡ªìπÕ‘ √– ‡¡◊ËÕ„®‡ªìπÕ‘ √– ∑à“π‰¡àμâÕß·∫°„§√ ∑à“π

‰¡àμâÕß‡ ’¬æ≈—ßß“π„Àâ°—∫„§√ μÕππ’È∑à“ππÕππâÕ¬·≈â«

‡æ√“–æ≈—ßß“π‰¡à Ÿ≠‡ª≈à“ ¡—πæ√àÕß‰ªπ‘¥‡¥’¬« πÕπ

Ú ™—Ë«‚¡ßμ◊Ëπ Û ™—Ë«‚¡ßμ◊Ëπ Ù ™—Ë«‚¡ßμ◊Ëπ ‡Õ“‰«â‡ΩÑ“∫â“π

¥’ μÕπ°≈“ß§◊π¢‚¡¬‰¡à‡¢â“ ¡—πμ◊Ëπ∑—Èß§◊π

™’«‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“§◊Õ™’«‘μ∑’Ë∑”ª√–‚¬™πå„Àâ¡«≈™π

‡™àπ ß“π∫”‡æÁ≠ “∏“√≥ª√–‚¬™πå  ¡“§¡‡æ◊ËÕ

∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå Õ“ “°“™“¥°Á¥’ æ«°π—Èπ¡’™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ

ª√–‚¬™πå ¡’§ÿ≥§à“ æ«°π’È§◊Õ ºŸâ„Àâ °“√„Àâπ”‰ª Ÿà§«“¡¡—Ëß¡’



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ˆÙ

π’Ë§◊Õ·°àπ¢Õßªí≠≠“ ·°àπ·∑â¢Õß§«“¡√Ÿâμ√ßπ’È °“√„Àâ

π”‰ª Ÿà§«“¡¡—Ëß¡’ π’Ë‡ªìπ¢Õß°Æ∏√√¡™“μ‘ ·μàæ«°∑’Ë‡¢“

‡√’¬π∑“ß‡ª≈◊Õ°¢Õß§«“¡√Ÿâ ‡¢“∫Õ°∂â“„Àâ°ÁÀ¡¥‰ª  ¡—π

¡Õß‡ÀÁπ¥â«¬μ“ π—Ëπ‡ªìπ‡ª≈◊Õ° ·μà·°àπ§◊Õ ¬‘Ëß„Àâ¬‘Ëß¡’

°“√„Àâ‡ªìπ°“√ √â“ß¡‘μ√  √â“ß∫√‘«“√ ∑à“π¥ŸÀ≈«ßæàÕ§Ÿ≥

¡’¡‘μ√¡’∫√‘«“√¡“° À≈«ßμ“¡À“∫—« ¡’¡‘μ√¡“° ¡’

∫√‘«“√¡“° ‡æ√“–∑à“πª√–æƒμ‘μπ‡ªìπºŸâ„Àâ °“√„Àâ‡ªìπ

§ÿ≥∏√√¡ª√–®”μ—«¢Õß‚æ∏‘ —μ«å ·≈â«™’«‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“°Á§◊Õ

™’«‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡

 √ÿª·≈â« ™’«‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“§◊Õ™’«‘μ∑’Ë¡’ß“π¥’∑”  ™’«‘μ

∑’Ë¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ™’«‘μ∑’Ë∑”ª√–‚¬™πå„Àâ¡«≈™π ™’«‘μ∑’Ë¡’

§ÿ≥∏√√¡ μâπ‚æ∏‘Ï μâπ‰∑√ ‡ªìπμâπ‰¡â„À≠à¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«

·≈–¡’§ÿ≥§à“ ∂â“‡√“∑”‰¥âÕ¬à“ßπ’È ∂÷ß·¡â‡√“®–¡’Õ“¬ÿ‡°‘π

Ò ªï °Á‡ªìπ‡°‘π Ò ªï Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ ‡°‘¥¡“‰¡à

√°‚≈° ‡°‘¥¡“‰¡à Ÿ≠‡ª≈à“



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ˆı

Ò §ÿ≥¡≥’   «“¡‘¿—°¥‘Ï ÚÙ,
Ú §ÿ≥Õÿ¥¡æ√   À≈àÕ°‘μ‘¬–°ÿ≈ ˘,ı
Û §ÿ≥«‘¿“¥“ √â“π –°‘¥„® ¯,ı
Ù ∫√‘…—∑ Œ—∑™‘ —π ´’‡Õ∑’‰«‡≈  ¡—≈μ‘¡’‡¥’¬ ®”°—¥ ˜,
ı §ÿ≥Õ√ÿ≥π’ ¿‘√¡¬å√—°…å ˆ,Û
ˆ §ÿ≥Õ—¡¿‘≥’ μ√’ ÿ¿‘≠‚≠ ˆ,
˜ §ÿ≥æàÕ«—™√–-§ÿ≥·¡à∑Õß ÿ° ‚≈∑“√—°…åæß…å

·≈–§√Õ∫§√—« ı,
¯ §ÿ≥™—¬ ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥∏π«√√≥ ‡Õ° ‘∑∏‘æß…å

·≈–§√Õ∫§√—« ı,
˘ æ≈‚∑ ¡À«—ß ¬—≠≠– ‘∑∏‘Ï ·≈–§√Õ∫§√—« ı,

Ò ∫√‘…—∑ ∑√—æ¬å‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß μ’≈ ®”°—¥
‚¥¬§ÿ≥¡≥’√—μπå  ‰æ»“≈ ÿ∑∏‘‡¥™ ı,

ÒÒ §ÿ≥ ¡ ß«π ∫ÿ√“§¡ Ù,¯
ÒÚ §ÿ≥»‘√‘√—μπå  ™â“ß»‘√‘ Ù,
ÒÛ §ÿ≥æŸπ∑√—æ¬ ®—π∑√åª√– Ÿμ√ Û,¯Ú
ÒÙ ∫√‘…—∑ §«Õ≈‘μ’È‡∑√ππ‘Ëßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥ Û,˜Ò
Òı §ÿ≥∫—«  ª√– ‘∑∏‘°√ Û,Ù
Òˆ §ÿ≥ ¡ ß«π ∫ÿ√“§¡ Û,Ûˆ
Ò˜ ‚√ßß“π√∂‰∂π“ ®.Õ¬ÿ∏¬“ Û,Û
Ò¯ §ÿ≥‡∫≠®«√√≥ · ß«‘‡™’¬√ Û,Û
Ò˘ §ÿ≥Õ“√’¬å  ¡ß§≈ «— ¥‘Ï Û,Û
Ú §ÿ≥™“≠ Û,Òı

√“¬π“¡ºŸâ√à«¡»√—∑∏“æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ

ç™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“é
®”π«π‡ß‘π

(∫“∑)
™◊ËÕ- °ÿ≈≈”¥—∫



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ˆˆ

ÚÒ §ÿ≥«‘™—¬  ‚æ∏‘Ïπ∑’‰∑¬ Û,
ÚÚ §ÿ≥∫ÿ…≥’¬å Û,
ÚÛ §ÿ≥Àß π“∂  ª√–™“°‘μμ‘°ÿ≈ Û,
ÚÙ §ÿ≥ ÿ∏√√¡“  ¡’∑Õß Û,
Úı §ÿ≥ “√‘π—π∑å √—μπ»‘√‘¡πμ√’ Û,
Úˆ §ÿ≥‡™…∞å  μ√√°«“π‘™ Ú,˘
Ú˜ §ÿ≥πß≈—°…≥å   ‡™’¬«æ—∑∏¬“°√ Ú,ıˆ
Ú¯ √â“π‡æππ’‡Œâ“ å Ú,ı
Ú˘ §ÿ≥«—™√’ ∫ÿ≠»‘√‘æ‘æ—≤πå Ú,Ú
Û §ÿ≥«‘¬–¥“   «ß»åÕπÿ √≥å Ú,Ò
ÛÒ æ.Õ.ª√“‚¡∑¬å   ‘π ¡∫Ÿ√≥å Ú,
ÛÚ §ÿ≥º¥ÿß»—°¥‘Ï   ‡Õ◊ÈÕÕ“√¬–¡πμ√’ Ú,
ÛÛ §ÿ≥®ß®‘μ√   « ÿπ∏√“∏√√¡ Ú,
ÛÙ §ÿ≥™“μ‘™“¬  À≈â“·À≈àß Ú,
Ûı §ÿ≥ ¡πâÕ¬  À√‘√—μπå‡ √’ Ò,Ùı
Ûˆ æ.μ.Õ.∫ÿ≠‡ √‘¡ »√’™¡¿Ÿ ·≈–§√Õ∫§√—« Ò,Û
Û˜ §ÿ≥ ÿ√’√—μπå   „®‡¥’¬« Ò,Û
Û¯ §ÿ≥· ß‡æÁ≠  ¡À“™π° Ò,Úˆ
Û˘ æπ—°ß“π∫√‘…—∑ Œ—∑™‘π —π´’‡Õ∑’‰«‡≈ 

¡—≈μ‘¡‘‡¥’¬ ®”°—¥ Ò,Òı
Ù §ÿ≥»»‘æ—π∑å  μ«ß ‘∑∏‘ ¡∫—μ‘ Ò,˘
ÙÒ §ÿ≥ ¡∫ÿ≠   ¡∫—μ‘ πÕß§ÿ≥ Ò,
ÙÚ §ÿ≥ °≈-¥.™.∏π—μ∂å-¥.≠.°¡≈æ√

‡Õ’Ë¬¡ ‘π∑√—æ¬å·≈–§ÿ≥π—π∑æ√   ¡‡®μπå Ò,
ÙÛ √â“π´—π·´§ Ò,
ÙÙ §ÿ≥∫—ßÕ√  ¡ß§≈»‘√‘ Ò,

®”π«π‡ß‘π
(∫“∑)

™◊ËÕ- °ÿ≈≈”¥—∫



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ˆ˜

Ùı §ÿ≥‡æÁ≠»√’ ¡À“¬»π—π∑πå†† Ò,
Ùˆ §ÿ≥≠“≥¿—§  Õ“«√≥å Ò,
Ù˜ §ÿ≥ «— ¥‘æ√ ∑»æ√ Ò,
Ù¯ §ÿ≥‰æ∑Ÿ√¬å  ‡μ™–∑«’°‘®°ÿ≈ Ò,
Ù˘ §ÿ≥‡√«—μ√-§ÿ≥«—≈¬“ · ßπ‘≈ Ò,
ı §ÿ≥‚™§™—¬-§ÿ≥«‘≈“«—≈¬å  Õ‘ß§™—¬°ÿ≈√—™μå Ò,
ıÒ §ÿ≥πƒ¡≈  ¡’≈“¿ Ò,
ıÚ ¥.≠.°¡≈¡“»-¥.≠.°¡≈°“πμå

 ¡ÿ∑√√—μπ°ÿ≈ Ò,
ıÛ §ÿ≥ ÿ§≥∏√—μπå   ∫ÿ…°ÿ≈ Ò,
ıÙ §ÿ≥¡“≈‘π  ™ÿπÀ™—¬ Ò,
ıı §ÿ≥ ¡π÷°-§ÿ≥‡∫≠®πÿ™-§ÿ≥«√√≥“-

§ÿ≥º¥ÿß»—°¥‘Ï  ®—π∑√å¡“ Ò,
ıˆ §ÿ≥Õ√πÿ™  ≈’®‘√–æ—π∏ÿå ˘Ú
ı˜ §ÿ≥æß…å»—°¥‘Ï  μ—≥±å‰æ‚√®πå ˘Òı
ı¯ §ÿ≥«‘¿“  ®√√¬“¿√≥åæß…å ˘Ò
ı˘ √».¥√. ÿ∫—≥±‘μ π‘Ë¡√—μπå ˘
ˆ §ÿ≥«√√≥“  §ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï ˘
ˆÒ §ÿ≥«“√ÿ≥’-§ÿ≥ª“π¥«ß„®-§ÿ≥ªí≠≠«ÿ≤‘

∫ÿμ√°‘π√’ ¯˜
ˆÚ §ÿ≥ ÿ«√√≥“  ª°√≥å¬ÿ∑∏ ˜˜
ˆÛ §ÿ≥§≥‘μ“  ¬Õ¥∫√‘∫Ÿ√≥å ˜ı
ˆÙ §ÿ≥¬ÿ∑∏π“  »√’μ√–°Ÿ≈ ˆı
ˆı æ.μ.Õ.‚¥¡  «‘»‘…∞å √Õ√√∂ ı˘ı
ˆˆ §ÿ≥æ‘™—¬  ¥ÿ…Ø’°ÿ≈™—¬ ıÙ
ˆ˜ §ÿ≥»‘√‘æ√√≥  Õÿ∑°»‘√‘ ıÚ

®”π«π‡ß‘π
(∫“∑)

™◊ËÕ- °ÿ≈≈”¥—∫



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ˆ¯

ˆ¯ §ÿ≥∑√ß«ÿ≤‘ ¡ÿ∑‘μ“¿√≥å ı
ˆ˘ §ÿ≥ª√’¬“πÿ™  »‘≈“°√≥å ı
˜ Õ“®“√¬å¡πμ√’-Õ“®“√¬åæ√√≥‘°“√å ®μÿ√¿—∑√ ı
˜Ò §ÿ≥ ÿ«¿—§  π“π“√—ß √√§å ı
˜Ú §ÿ≥ ÿπ—π∑å  Õ—¡√–æ—π∑å ı
˜Û §ÿ≥Õ¥‘»—°¥‘Ï-§ÿ≥°π‘…∞“  Õ‘π∑√«ß§å ı
˜Ù §ÿ≥«—π™—¬  À∑—¬∏√√¡ ı
˜ı §ÿ≥Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï  ‡À≈à“¥’ ı
˜ˆ §ÿ≥ ÿæ—μ√“  ¡—Ëπ»√’ ÙÙ
˜˜ §ÿ≥°™¡π∑‘æ  ·¥ß°√–®à“ß ÙÚ
˜¯ §ÿ≥«‘¿“  ®√√¬“¿√≥å ÙÚ
˜˘ §ÿ≥¬≈«—≤πå Ù
¯ §ÿ≥≥—∞æ—™√å  ‡´àß≈Õ¬‡≈◊ËÕπ Ù
¯Ò §ÿ≥ ¡„®    ‘ßÀå “ Ù
¯Ú §ÿ≥æ≈√—μπå   ®—π∑√å‡∑æ Û˘
¯Û §ÿ≥‚ ¡»‘√‘  »‘≈ª“ππ∑å ÛÛ
¯Ù §ÿ≥æ®π“ ÛÚ
¯ı §ÿ≥¿«√‘»“   ππ∑√“∑√ ÛÒ
¯ˆ §ÿ≥«‘‰≈«√√≥  ®μÿ√¿—∑√æß»å Û
¯˜ §ÿ≥π«≈®—π∑√å  «√∏”√ß Û
¯¯ §ÿ≥Õ“¿“¿√≥å   Õÿ¥¡º≈¿—°¥’ Û
¯˘ §ÿ≥ ªíππ“  «√ß§åæ√°ÿ≈ Û
˘ §ÿ≥ ¡„®  «ß…å‡π’¬¡ Û
˘Ò §ÿ≥™Ÿ™’æ §ß‰∑¬ Û
˘Ú §ÿ≥ªî¬“¿√≥å  ©—π∑«ÿ≤‘°ÿ≈ Ú˘

®”π«π‡ß‘π
(∫“∑)

™◊ËÕ- °ÿ≈≈”¥—∫



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ ˆ˘

˘Û æ.Õ.«√°“πμå  · ß∑Õß Ú¯
˘Ù §ÿ≥æ®π“  ”π—°∫√‘À“√∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å ®ÿÃ“œ Ú¯
˘ı §ÿ≥¿—§®‘√“  μ—πμ‘«ß…å°‘® Ú¯
˘ˆ §ÿ≥‡æ∑“¬  Õ‘π∑«‘«—≤πå Ú¯
˘˜ §ÿ≥æ‘…≥ÿ  ß“¡‡∏’¬√∏π“ Ú¯
˘¯ §ÿ≥√—μμ‘¬“  ®‘πμÿ≈“ Úı
˘˘ §ÿ≥»ÿ¿«√“ß§å  æÿ∑∏∫√‘«“√ Úı

Ò §ÿ≥§≥‘∂“  ¬Õ¥∫√‘∫Ÿ√≥å Úı
ÒÒ §ÿ≥«√√≥“  ¡ÿ∑‘μ“¿√≥å Úı
ÒÚ §ÿ≥æπ‘™≠“ ÚÚ
ÒÛ §ÿ≥‡μ◊Õπ„®   ‡®√‘≠ ÿ¢ ÚÚ
ÒÙ §ÿ≥‚ ¿“  ™ÿμ‘¡“‡∑«‘π∑√å Ú
Òı §ÿ≥‡æ’¬√„® Õÿ∑—¬«ß…å Ú
Òˆ §ÿ≥Õ√ÿ≥’   ®÷ß∏’√–»ÿ¿°ÿ≈ Ú
Ò˜ §ÿ≥ ÿ«‘¡≈  ∫√‘…—∑ ‰∑¬æ—≤π“ª√–°—π¿—¬ Ú
Ò¯ §ÿ≥®‘√¿—∑√-§ÿ≥ ªíππ“-¥.™.∏π—∑-

§ÿ≥™—¬¿—∑√  «√ß§åæ√°ÿ≈ Ú
Ò˘ §ÿ≥™¬“π—π∑å  æ√À¡ “¢“ ≥  °≈π§√ Ú
ÒÒ §ÿ≥∏π—™æ√ ‡ π“√—°…å Ú
ÒÒÒ §ÿ≥»√’«√√≥   ÿ¢· π‰°√»√·≈–§√Õ∫§√—« Ú
ÒÒÚ §ÿ≥æ¬Õ¡  ¡≥’æƒ°…å Ú
ÒÒÛ §ÿ≥≈—°…≥“ Ú
ÒÒÙ §ÿ≥»√’Õ”‰æ  ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√ Ò¯
ÒÒı §ÿ≥§—¡¿’√å  ∫—«ºàÕß Ò¯
ÒÒˆ §ÿ≥®—π∑√å√—μπå  »√’ ßà“ ÒÚ

®”π«π‡ß‘π
(∫“∑)

™◊ËÕ- °ÿ≈≈”¥—∫



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“

ÒÒ˜ §ÿ≥«‘»‘…∞å   ÿ¢· π‰°√»√ ÒÚ
ÒÒ¯ §ÿ≥π—π∑‡™…∞å  «‘∫Ÿ≈¬å ‘π ¡∫—μ‘ ÒÒ
ÒÒ˘ §ÿ≥ ÿπ’¬å  «àÕß‡¥™°ÿ≈ ÒÒ
ÒÚ §ÿ≥¿√¿—∑√  °“≠®π°ÿ≈ ÒÒ
ÒÚÒ §ÿ≥π—π∑¿—§  ·°â«‡°μÿ∑Õß Ò
ÒÚÚ §ÿ≥«’√«√√≥  ‡À¡“ππ∑å Ò
ÒÚÛ §ÿ≥«“√ÿ≥’ «—ß ÿ‚°¡ÿ∑°ÿ≈

·≈–§ÿ≥™«≈‘μ ∫√‘…—∑ ‚μ‚¬μâ“ Ò
ÒÚÙ §ÿ≥.§ß«‘∑¬å  ¿—∑√‚™§™à«ß Ò
ÒÚı §ÿ≥∏—≠æ√  ¿Ÿà∫—ß∫Õπ Ò
ÒÚˆ §ÿ≥»‘√‘æ√√≥’  ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√ Ò
ÒÚ˜ §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘»  π«“√– ÿ®‘μ√ Ò
ÒÚ¯ §ÿ≥ ÿ≈—°¢≥“  °√·°â« Ò
ÒÚ˘ §ÿ≥Õÿ¥¡ √—¡¡≥’¬å Ò
ÒÛ §ÿ≥°ÿÀ≈“∫   ÿ∑∏‘°¡≈“ ˘
ÒÛÒ §ÿ≥°‘μμ‘  ∏’√– ÿ√»—°¥“°ÿ≈ ¯
ÒÛÚ ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ ¯
ÒÛÛ ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ ¯
ÒÛÙ §ÿ≥‡¡¬å  ¡À“¥”√ß°ÿ≈ ˆ
ÒÛı §ÿ≥¿—§®‘√“  μ—πμ‘«ß…å°‘® ı
ÒÛˆ §ÿ≥Õ√Õπß§å   ß ¬¡ ı
ÒÛ˜ §ÿ≥«√°√  Õ÷Èß«‘‡™’¬√ Ù
ÒÛ¯ §ÿ≥‡æ‘Ë¡æß»å-¥.™.‡Õ° À—  ∏πæ‘æ—≤πå —®®“ Ù
ÒÛ˘ §ÿ≥ª“√‘™“μ ‚¡°¢¡√√§°ÿ≈ Ò
ÒÙ §ÿ≥Õÿ¥¡æ√ À≈àÕ°‘μ‘¬–°ÿ≈ Ò

®”π«π‡ß‘π
(∫“∑)

™◊ËÕ- °ÿ≈≈”¥—∫

˜



¥√. πÕß  «√Õÿ‰√

ÒÙÒ §ÿ≥∂πÕ¡»√’ ®à“ßμ√–°Ÿ≈ ı
ÒÙÚ §ÿ≥≥‘¬–¥“ ®à“ßμ√–°Ÿ≈ ı
ÒÙÛ §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘» π«“√– ÿ®‘μ√ ı
ÒÙÙ §ÿ≥π“√’√—μπå À«—ßæ’√–«ß»å† ı
ÒÙı §ÿ≥°—≠æ‘¡≈ ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞† ı
ÒÙˆ §ÿ≥ ÿæ—μ√“ «‘»√ÿμæß…å ı
ÒÙ˜ §ÿ≥æ√√≥’ ‡™‘¥√”‰æ ı
Òı §ÿ≥«‘¿“ ®√√¬“¿√≥åæß…å† ı
Òıı §ÿ≥∏π“°√ ‡®¬‡ π“ππ∑å† ı
Òıˆ §ÿ≥¡“≈’«√√≥-§ÿ≥≈—¥¥“«—≈¬å  °ÿ≈»÷°…“¥’† Û
Òı˜ §ÿ≥πƒ¡≈ Õ—»« °ÿ≈‡°’¬√μ‘††††††††††††††††††††††† Ú
Òı¯ §ÿ≥ ÿπ—π∑“ ®‘μμ‘°“√‚°»≈†††††††††††††††††††††† Ú
Òı˘ §ÿ≥∫ÿ≠‡≈’È¬ß·≈–§ÿ≥°√√≥‘°“√å††††††††††††† Ú
Òˆ §ÿ≥‡°«≈’ μ—πμ‘°√æ√√≥††††††††††††††††††††††††††† Ú
ÒˆÒ §ÿ≥Õÿ…≥’¬å °‘®‡®√‘≠§â“††††††††††††††††††††††††††† Ú
ÒˆÚ §ÿ≥Õ√∑—¬ »‘√‘«—≤π“·≈–§√Õ∫§√—«†††††††††††††† Ú
ÒˆÛ §ÿ≥ ÿæ‘» «—®π√—μπå††††††††††††††††††††††††††††††††††† Ò
ÒˆÙ √».¥√. ÿæ‘¡æå »√’æ—π∏å«√ °ÿ≈† Ò
Òˆı §ÿ≥·¡à ¡æ√ ´“¡’††††††††††† Ò
Òˆˆ §ÿ≥æ—™√’ Õ—»«√ÿ®πå††††††††††††† Ò
Òˆ˜ §ÿ≥«√√≥’ ™—¬ ∂“æ√†††††††† Ò
Òˆ¯ §ÿ≥ª√–πÕ¡ Õ—»««‘∫Ÿ≈¬åæ—π∏å†††††††† Ò
Òˆ˘ §ÿ≥®‘μ√“ «‘ ÿ∑∏‘æ‘»“≈††††† Ò
Ò˜ §ÿ≥°Õ∫°ÿ≈ ªí≠≠“æ≈† Ò
Ò˜Ò §ÿ≥ ÿ≈’≈“  ’¡“™—¬∫«√†† Ò

®”π«π‡ß‘π
(∫“∑)

™◊ËÕ- °ÿ≈≈”¥—∫

˜Ò



™’«‘μ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“

®”π«π‡ß‘π
(∫“∑)

™◊ËÕ- °ÿ≈≈”¥—∫

Ò˜Ú §√Õ∫§√—«§ÿ≥∏√«—≤πå ‚°»≈ ÿ«‘«—≤πå† Ò
Ò˜Û §√Õ∫§√—«§ÿ≥«√“¥“ º¥ÿß«—≤π‚√®πå† Ò
Ò˜Ù §ÿ≥«√√≥ƒ¥’·≈–¥.™. √«‘™≠å π«“√– ÿ®‘μ√ Ò
Ò˜ı §ÿ≥ ¡ ¡√ μ—πμ‘»‘√‘«‘∑¬å††† Ò
Ò˜ˆ §ÿ≥ª√–«‘∑¬å·≈–§ÿ≥π“μ¬“ π«“√– ÿ®‘μ√ Ò
Ò˜˜ §ÿ≥«ƒ∑∏‘Ï ≈“¿»ÿ¿ƒ∑∏‘Ï††† Ò
Ò˜¯ §ÿ≥·¡àÕÿàπ ’ ·´àŒ‘¡††† Ò
Ò˜˘ §ÿ≥ Õ“¥ æπ“√—ß √√§å†††† Ò
Ò¯ §ÿ≥Õ¡√√—μπå æπ“√—ß √√§å†† Ò
Ò¯Ò §ÿ≥‡°»√‘π æπ“√—ß √√§å†† Ò
Ò¯Ú §ÿ≥ √“¬ÿ∑∏ æπ“√—ß √√§å†††††† Ò
Ò¯Û §ÿ≥æŸ≈≈“¿ ª√–®—π∫“π†† Ò
Ò¯Ù §ÿ≥Õ—≠™≈’ π«“√– ÿ®‘μ√††† Ò
Ò¯ı §ÿ≥Õ√Õπß§å ™’«–ª√–¿“π—π∑å† Ò
Ò¯ˆ §ÿ≥«—≈¿“ Õ√à“¡«‘∑¬å †Ò
Ò¯˜ §ÿ≥™“μ‘™“¬ · π ÿ¢ Ò
Ò¯¯ §ÿ≥¡≥∑“ ®“√—μπå††††† Ò
Ò¯˘ §ÿ≥‡≈Õæß…å π«“√– ÿ®‘μ√††† ı
Ò˘ §ÿ≥»√’π«≈  √âÕ¬ß“¡† ı
Ò˘Ò §ÿ≥∑Õß„∫ π«“√– ÿ®‘μ√† ı
Ò˘Ú ¥.≠.≥—™™“ π«“√– ÿ®‘μ√†† ı

√«¡»√—∑∏“∫ÿ≠∏√√¡∑“π∑—Èß ‘Èπ ÚÒÚ,

˜Ú


