
บทกวีไรชื่อ โดย ปาริชาต ิรักตะบุตร สํานกังานศาลปกครอง 

 

 

 
คนที่รูจักตนเอง 
 

   การเรียนรูของ “ มนุษย ” ไมมีที่ส้ินสุด 

  เหตุการณที่ผานไปแตละวนั 

  คือ...บทเรียนที่ควรคา...แกการคิดคํานงึ 

  ใหนึกถึง...ความบกพรอง 

  แลวแตงเติม...ใหสมบูรณในวันตอไป 

   ชีวิต...ไมไดยืนยาวอยางที่คดิ 

  อยายึดติดกับ...วัตถุที่มองเหน็ 

  ควรรําลึกถงึ...ส่ิง...ที่ควรเปน 

  เชน...คนที่รูจกัตนเอง... 

      

     27 มิ.ย. 30 

 

   การกาวพลาด...สักกาวหนึง่ 

  แมปวดราว...ทดทอ 

  ก็ใชวา...ทกุอยางจะสิ้นสุด 

  คงมิได...หยุดเพียงแคนี ้

  ขอใหเปนเพียง...ความทรงจาํเกาๆ 

  ที่มิยอนกลับ..คืนมา 

  ขอใหกาลเวลาเปนเครื่องพสูิจน 

  เพื่อทายทา...ความสามารถ...อีกซักหน 

      

     29 ก.ค. 30 
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แตละวัน...ทีผ่านไป 
 
  แตละสิ่งที่..กระทํา 

  ก็คิดแลววา...ไดทําดีที่สุด 

  แมจะมี...ขอบกพรอง 

  มีคนตําหน.ิ..ติเตียน 

  ก็ควรจดจํา...เพื่อวา 

  จะไดปรับปรุง...ใหดีข้ึนในวนัตอไป 
  
     29 ก.ค.30 
   
 
 
   
   การหลอกตวัเอง...ไมใชการกระทาํที่ไมด ี

  ถาหลอกเพื่อ...ใหมีความพยายาม 

  หลอกเพื่อให...มีกาํลังใจ 

  หลอกเพี่อเปน...บนัไดสูความสําเร็จ 

   โกหก...หลอกลวงตอไปเถอะนะ 

  ถาไมไดทําใหใครเดือดรอน 

  ไมไดทําใหใครปวดเจ็บ 

  เพราะเพียงแคอยากจะเก็บ 

  ความรูสึกภูมิใจลึกๆ  

  เมื่อไดคิด...ไดฝน...ก็เทานัน้เอง 

     

          13 ส.ค. 30 
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ชีวิต...คือ...กระจกเงา 
   
  ชีวิตคือกระจกเงาที่สะทอน...อัตตา...ของมนุษย 

  คราใดที่สมหวงั...เงานั้นจะชดัเจนแจมใส 

  แฝงไปดวยรอยยิ้มแหงความปลื้มปติ 

  ครั้นเหตุการณ...ผันแปร...เปลี่ยนแปลง 

  เมื่อความทุกขมากล้าํกราย 

  กระจกเงา...จะสะทอนแตภาพแหงความหมองเศรา 

  และมีเพียงเงาอันเรือนลาง 

  เมื่อกาลเวลา...ผันผาน... ชวีติที่ผานทัง้สุขและทุกข 

  กระจกเงาบานใหญ...บานเดิม 

  ไมมีแมภาพในอดีต 

  ไมมีภาพปจจุบัน... 

  มีเพียงกระจกสี่เหลี่ยม...แตไรเงาใหสะทอน 
 
     24 ก.ย. 30 
 
 
   ครองตัวโดดเดี่ยว...ในลาํนาํ...ไพรพรึก 

  นั่งตรึกตรองถงึสิ่งที่ผานมา 

  ภาวนายึดพุทโธ...เปนที่ตัง้ 

  เอาพระสัมมาสัมพุทธเจา...เปนแนวทางปฏิบัติ 

  เจริญรอยตามพระพทุธองค 

   มีความวิเวกเปนเพื่อน  มีความสงัดเปนทีพ่ึ่ง 

  เกิดความสงบในจิต  เกิดนิมติในใจ 

  น้ําตาไหลพรากดวยความปติ 

  ธรรมะเขาถงึภายใน  สงบใจ...สุขเยน็ 

  คนพบสัจธรรม 

  พิจารณาถึง..อนิจจัง...ทกุขัง...อนัตตา 

  ประจักษแจงในจริงแท 

  สุขใดในหลา... 

  เทากับความสงบในจิต...ไมมี 

      5 พ.ค. 30 
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   คนที่ขาด...กําลังใจ...ก็เหมือนเรือที่ไรเสากระโดง 

  ที่แลนไปในทะเลกวาง... 

  ปลอยใหความคิดลองลอยไป 

  ทามกลางความเวิ้งวาง 

   ปลอยใจใหหมุนควาง...ไปกับคลื่นลม 

  เมื่อใดเรือจะจม...ไมมีใครรู 

  คงมีเพยีงเจาของเรือที่ไรกระโดง 

  และคนที่ไรกําลังใจเทานัน้...ที่จะบอกได 

  

     19 ม.ค. 31 
 
ใจเรามนัก็เทานี ้
   

  เทาที่...มือจะกํา...เขาหากนัได 

  เปนเพียงกอนเนื้อเล็กๆ  

  ที่เตนไปตามจงัหวะของชวีิต 

  ใครคือผูลิขิต 

  คือ...ผูขีดเสน...ใหเรากาวเดนิไป 

  เราทําอะไร...ที่ไหน. 

  ดีหรือช่ัว..ใครรูบาง 

  แมใจเปนเพียงกอนเนื้อเลก็ๆ...ที่ซอนอยูภายใน 

  ทําอะไร...ไมมใีครรู...ไมมีใครเห็น 

  แตส่ิงควรเปน 

  คือ...ควรละอายแกใจ...ตนเอง    

    

     15 ก.พ. 31 
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