
มารูจักผูไดรบัรางวลัสมเด็จเจาฟามหดิล ประจาํป ๒๕๔๙  

 

  รางวัลสมเด็จเจาฟามหิดลเปนรางวัลที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ทรงพระ

กรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหจัดตั้งขึ้น เพื่อถวายเปนพระราชานุสรณ

และเพื่อเผยแพรพระราชเกยีรติคุณ แหงสมเด็จพระมหติลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราช

ชนก องคบิดาแหงการแพทยแผนปจจุบันและการสาธารณสุขของไทย ในโอกาสที่มกีารจัดงาน

เฉลิมฉลองครบรอบ ๑๐๐ ป แหงการพระราชสมภพ วนัที ่๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕    

  รางวัลดังกลาวดําเนินการโดยมูลนิธิรางวลัสมเด็จเจาฟามหิดลในพระบรม

ราชูปถัมภ ซึง่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนองคประธาน  โดยจะ

คัดเลือกบุคคลหรือองคกรจากทัว่โลกที่มผีลงานดีเดนเปนประโยชนตอมวลมนษุยชาติในดาน

การแพทยและดานการสาธารณสุข ดานละ ๑ รางวัล เปนประจําทุกปนับต้ังแตป ๒๕๓๕ สืบเนือ่ง

มาจนถึงปจจุบัน ทั้งนี้ จะมกีารประกาศผลการตัดสินผูไดรับรางวัลประมาณเดือนพฤศจิกายน-

ธันวาคมของทุกป และมีพธิีพระราชทานรางวัลในเดือนมกราคมของปถัดไป 

  รางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ประกอบดวยเหรียญรางวัล  ประกาศนียบตัร  และ

เงินรางวัล รางวัลละ ๕๐,๐๐๐ ดอลลารสหรัฐ 

รางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ประจาํป ๒๕๔๙  

   สําหรับป ๒๕๔๙  มีผูไดรับการเสนอชื่อเขารับพระราชทานรางวัลฯ จาํนวน ๕๙

ราย จาก ๒๙ ประเทศ  ภายหลังการพิจารณา คณะกรรมการมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดลใน

พระบรมราชูปถัมภไดมีมติมอบรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ประจําป ๒๕๔๙ แกคณะแพทยผูอุทิศ

ตนศึกษาคนควาและพัฒนาวิธีการรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวง โดยการใชเครื่องดื่มเกลือแร (Oral 

Rehydration Solution, ORS หรือ Oral Rehydration Therapy, ORT) ตั้งแตทศวรรษที ่๑๙๖๐ 

และทศวรรษที ่๑๙๗๐ ซึง่เปนเทคโนโลยแีบบพอเพียงที่มีประสิทธิภาพสงู ไมจาํเปนตองให

น้ําเกลือทางเสนเลือด สามารถชวยชีวิตผูปวยที่ขาดเกลอืแรและน้ําจากโรคอุจจาระรวงไดผลอยาง

ดียิ่ง อีกทัง้มีราคาถกู ผูปวยและครอบครัวสามารถดูแลไดดวยตนเอง เปนการประยุกตใช

เทคโนโลยทีี่เหมาะสมบนพื้นฐานความรูทางวทิยาศาสตร สามารถใชไดกับผูปวยที่อยูในประเทศ

กําลังพัฒนาตลอดจนประเทศที่พัฒนาแลวทั่วโลก องคการอนามัยโลกไดประมาณวา กอนมีการ

ใชเครื่องดื่มเกลือแรรักษา เด็กอายุต่ํากวา ๕ ขวบทัว่โลกปวยเปนโรคอุจจาระรวงราว ๑,๕๐๐ คร้ัง

ตอป และเสียชีวิตราว ๕ ลานคนตอปแตภายหลงัการใชเครื่องดื่มเกลือแรรักษา สามารถชวยชีวิต

ผูปวยไดปละมากกวา ๓ ลานคน นับวาเปนการคนพบที่ยิง่ใหญ ในดานการแพทยและการ
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สาธารณสุขของมวลมนุษยชาติ วารสารการแพทยแลนเซทไดยกยองวาเปนการคนพบทาง

การแพทยที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งแหงทศวรรษที่ ๒๐  

   คณะแพทยทีค่นควาวิธีการรักษาขางตนจนสมควรไดรับพระราชทานรางวัล

สมเด็จเจาฟามหิดลประจําป ๒๕๔๙ ม ี๔ ทาน แบงเปนดานการแพทยและดานสาธารณสุข ดงันี ้ 

  
รางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ประจาํป ๒๕๔๙ สาขาการแพทย 
 

ศาสตราจารยนายแพทยสแตนลยี จี ชูลทช (Professor Stanley G. 
Schultz)   ศาสตราจารยภาควิชาชวีวทิยา และเภสัชวทิยาผสมผสาน 

(Integrative Biology and Pharmacology) คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

เทกซัส นครฮสุตัน สหรัฐอเมริกา  ผูศึกษาคนควาวิจยัเกี่ยวกับกลไกการดูดซึม

และการนาํพาของไอออนตางๆ และเปนบคุคลแรกที่คนพบความรูพืน้ฐานวา

น้ําตาลสามารถชวยใหการดูดซึมของเกลือโซเดียมในลาํไสเล็กดีข้ึน โดยน้ําตาล

จับคูกับโซเดียม จะถูกดูดซึมเขาสูเซลลของลําไสเล็กดีกวาโซเดียมตวัเดยีว ความรูพื้นฐานนี้ไดรับ

การยอมรับทั่วโลก สามารถอธิบายกลไกทางวทิยาศาสตรวา เหตุใดเครื่องดื่มเกลือแรที่

ประกอบดวยน้ําตาลและเกลือจึงสามารถแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวยโรคอุจจาระรวงได เปน

รากฐานของการใชเครื่องดื่มเกลือแรรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางแพรหลายทัว่โลกจนถงึ

ปจจุบัน 

 
รางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ประจาํป ๒๕๔๙ สาขาการสาธารณสขุ 

 
นายแพทยเดวดิ อาร นาลิน (Dr. David R. Nalin)  อดีตผูอํานวยการฝาย

วิชาการแผนกวัคซีน บริษัท เมอรค แอนด โค อิงคมลรัฐเพนซิลวาเนีย 

สหรัฐอเมริกา  ผูทาํการศึกษาทดลองทางคลินิกในทศวรรษที ่๑๙๖๐ รวมกับ 

นายแพทยริชารด เอ แคชและทีมผูวิจัยในหองปฏิบัติการวิจัยอหิวาตกโรคของ

องคการซีโตแหงประเทศปากีสถาน (Pakistan - SEATO Cholera Research 

Laboratory) ณ เมืองธากา ประเทศปากีสถาน (ปจจุบันคือกรุงธากา ประเทศบังคลาเทศ) จน

ประสบความสําเร็จในการทดสอบวาเครื่องดื่มเกลือแร สามารถใชแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวย

โรคอุจจาระรวงแทนการใหสารน้ําทดแทนทางหลอดเลือดดําได ซึ่งตอมาไดรับการคนควาและ

พัฒนาอยางตอเนื่องในหองวิจัยสถาบันคนควาในประเทศบังคลาเทศและอินเดีย นอกจากนี ้

นายแพทยนาลินยงัไดเปนทีป่รึกษาขององคการอนามัยโลกและมีบทบาทสาํคัญในการคิดคนและ
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พัฒนาเครื่องดื่มเกลือแรสูตรสากล ซึ่งสามารถใชแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวยโรคอุจจาระรวง ใน

ประเทศคอสตาริกา จาไมกา จอรแดน และปากีสถานอกีดวย 

 

นายแพทยรชิารด เอ แคช (Dr. Richard A. Cash) อาจารยอาวุโส ภาควิชา

ประชากรและสาธารณสุขระหวางประเทศ คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลยัฮารวารด นครบอสตันสหรัฐอเมริกา  ไดเขารวมงานวิจยักับ

สถาบนัสุขภาพแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NIH) และไดถูกสงตัวไปทํางานที่

หองปฏิบัติการวิจัยอหวิาตกโรคขององคการซีโตแหงประเทศปากีสถาน 

(Pakistan – SEATO Cholera Research Laboratory) ณ เมืองธากา ประเทศ

ปากีสถาน (ปจจุบันคือกรุงธากา ประเทศบังคลาเทศ) โดยไดรวมงานวิจัยกับนายแพทยเดวิด อาร 

นาลนิ และทีมงาน  มีบทบาทสําคัญในดานการศึกษาทางคลินกิซึ่งยืนยันวาเครื่องดืม่เกลือแรที่ให

ทดแทนทางปากนัน้สามารถแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวยโรคอุจจาระรวงไดผลดี จนนาํไปสูการ

พัฒนาประยกุตใชเครื่องดื่มอยางแพรหลายทั่วโลกในเวลาตอมา 

 

 

นายแพทยดิลิป มหาลานาบิส (Dr. Dilip Mahalanabis)  ผูอํานวยการ

สมาคมการศึกษาประยุกต (Director, Society for Applied Studies) เมือง

กัลกัตตา ประเทศอินเดีย  เร่ิมตนทาํงานเกีย่วกับเครื่องดืม่เกลือแรตั้งแตป 

๒๕๐๙ ในฐานะนักวจิัยของศูนยวิจยัทางการแพทยและฝกอบรมระหวาง

ประเทศของมหาวิทยาลัยจอหนฮอปกิ้นส ณ เมืองกัลกตัตาประเทศอนิเดีย   

เมื่อเกิดสงครามระหวางปากสีถานและอินเดีย ในป ๒๕๑๓ นายแพทยมหาลานาบิส ไดนํา

เครื่องดื่มเกลอืแรมาใชในผูปวยกวา ๓,๐๐๐ คนที่เกิดโรคอุจจาระรวงจากการระบาดของ

อหิวาตกโรคในคายผูอพยพลี้ภัยที่รัฐเบงกอลตะวันตกซึง่มีผูอพยพราว ๓๕๐,๐๐๐ คน  สามารถ

ลดอัตราการตายจากรอยละ ๒๐-๓๐ เหลอืเพียงรอยละ ๓ รักษาชีวิตผูปวยไวไดหลายพนัคน

นับเปนครั้งแรกที่มกีารนาํเครื่องดื่มเกลือแรมาใชรักษาผูปวยจาํนวนมากในสถานการณจริง ทาํให

ไดรับความสนใจและยอมรับจากองคกรสาธารณสุขระหวางประเทศ นําไปสูการประยกุตใชอยาง

กวางขวางทั่วโลกในปจจุบนั 

   

  ผลงานของคณะแพทยทัง้ ๔ ทานเปนความเกีย่วเนื่อง ทําใหเปนที่ยอมรับอยาง

กวางขวางทั่วโลกนําไปสูการประยุกตใชเครื่องดื่มเกลือแรในการรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวงอยาง

กวางขวางทั่วโลกในปจจุบนั รวมทัง้ประเทศไทยดวย ประมาณการวาในแตละป มกีารใชเครื่องดื่ม
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เกลือแรราว ๕๐๐ ลานซองในประเทศพัฒนาราว ๖๐ ประเทศ ชวยชวีติผูปวยไดหลายลานคนทั่ว

โลก 

 

------------------------------ 

ขอมูลจาก เวบ็ไซตของมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล http://kanchanapisek.or.th/pmaf/index.th.php 
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