
มารูจักผูไดรบัรางวลัสมเด็จเจาฟามหดิล ประจาํป ๒๕๔๙  

 

  รางวัลสมเด็จเจาฟามหิดลเปนรางวัลที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ทรงพระ

กรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหจัดตั้งขึ้น เพื่อถวายเปนพระราชานุสรณ

และเพื่อเผยแพรพระราชเกยีรติคุณ แหงสมเด็จพระมหติลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราช

ชนก องคบิดาแหงการแพทยแผนปจจุบันและการสาธารณสุขของไทย ในโอกาสที่มกีารจัดงาน

เฉลิมฉลองครบรอบ ๑๐๐ ป แหงการพระราชสมภพ วนัที ่๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕    

  รางวัลดังกลาวดําเนินการโดยมูลนิธิรางวลัสมเด็จเจาฟามหิดลในพระบรม

ราชูปถัมภ ซึง่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนองคประธาน  โดยจะ

คัดเลือกบุคคลหรือองคกรจากทัว่โลกที่มผีลงานดีเดนเปนประโยชนตอมวลมนษุยชาติในดาน

การแพทยและดานการสาธารณสุข ดานละ ๑ รางวัล เปนประจําทุกปนับต้ังแตป ๒๕๓๕ สืบเนือ่ง

มาจนถึงปจจุบัน ทั้งนี้ จะมกีารประกาศผลการตัดสินผูไดรับรางวัลประมาณเดือนพฤศจิกายน-

ธันวาคมของทุกป และมีพธิีพระราชทานรางวัลในเดือนมกราคมของปถัดไป 

  รางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ประกอบดวยเหรียญรางวัล  ประกาศนียบตัร  และ

เงินรางวัล รางวัลละ ๕๐,๐๐๐ ดอลลารสหรัฐ 

รางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ประจาํป ๒๕๔๙  

   สําหรับป ๒๕๔๙  มีผูไดรับการเสนอชื่อเขารับพระราชทานรางวัลฯ จาํนวน ๕๙

ราย จาก ๒๙ ประเทศ  ภายหลังการพิจารณา คณะกรรมการมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดลใน

พระบรมราชูปถัมภไดมีมติมอบรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ประจําป ๒๕๔๙ แกคณะแพทยผูอุทิศ

ตนศึกษาคนควาและพัฒนาวิธีการรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวง โดยการใชเครื่องดื่มเกลือแร (Oral 

Rehydration Solution, ORS หรือ Oral Rehydration Therapy, ORT) ตั้งแตทศวรรษที ่๑๙๖๐ 

และทศวรรษที ่๑๙๗๐ ซึง่เปนเทคโนโลยแีบบพอเพียงที่มีประสิทธิภาพสงู ไมจาํเปนตองให

น้ําเกลือทางเสนเลือด สามารถชวยชีวิตผูปวยที่ขาดเกลอืแรและน้ําจากโรคอุจจาระรวงไดผลอยาง

ดียิ่ง อีกทัง้มีราคาถกู ผูปวยและครอบครัวสามารถดูแลไดดวยตนเอง เปนการประยุกตใช

เทคโนโลยทีี่เหมาะสมบนพื้นฐานความรูทางวทิยาศาสตร สามารถใชไดกับผูปวยที่อยูในประเทศ

กําลังพัฒนาตลอดจนประเทศที่พัฒนาแลวทั่วโลก องคการอนามัยโลกไดประมาณวา กอนมีการ

ใชเครื่องดื่มเกลือแรรักษา เด็กอายุต่ํากวา ๕ ขวบทัว่โลกปวยเปนโรคอุจจาระรวงราว ๑,๕๐๐ คร้ัง

ตอป และเสียชีวิตราว ๕ ลานคนตอปแตภายหลงัการใชเครื่องดื่มเกลือแรรักษา สามารถชวยชีวิต

ผูปวยไดปละมากกวา ๓ ลานคน นับวาเปนการคนพบที่ยิง่ใหญ ในดานการแพทยและการ
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สาธารณสุขของมวลมนุษยชาติ วารสารการแพทยแลนเซทไดยกยองวาเปนการคนพบทาง

การแพทยที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งแหงทศวรรษที่ ๒๐  

   คณะแพทยทีค่นควาวิธีการรักษาขางตนจนสมควรไดรับพระราชทานรางวัล

สมเด็จเจาฟามหิดลประจําป ๒๕๔๙ ม ี๔ ทาน แบงเปนดานการแพทยและดานสาธารณสุข ดงันี ้ 

  
รางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ประจาํป ๒๕๔๙ สาขาการแพทย 
 

ศาสตราจารยนายแพทยสแตนลยี จี ชูลทช (Professor Stanley G. 
Schultz)   ศาสตราจารยภาควิชาชวีวทิยา และเภสัชวทิยาผสมผสาน 

(Integrative Biology and Pharmacology) คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

เทกซัส นครฮสุตัน สหรัฐอเมริกา  ผูศึกษาคนควาวิจยัเกี่ยวกับกลไกการดูดซึม

และการนาํพาของไอออนตางๆ และเปนบคุคลแรกที่คนพบความรูพืน้ฐานวา

น้ําตาลสามารถชวยใหการดูดซึมของเกลือโซเดียมในลาํไสเล็กดีข้ึน โดยน้ําตาล

จับคูกับโซเดียม จะถูกดูดซึมเขาสูเซลลของลําไสเล็กดีกวาโซเดียมตวัเดยีว ความรูพื้นฐานนี้ไดรับ

การยอมรับทั่วโลก สามารถอธิบายกลไกทางวทิยาศาสตรวา เหตุใดเครื่องดื่มเกลือแรที่

ประกอบดวยน้ําตาลและเกลือจึงสามารถแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวยโรคอุจจาระรวงได เปน

รากฐานของการใชเครื่องดื่มเกลือแรรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางแพรหลายทัว่โลกจนถงึ

ปจจุบัน 

 
รางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ประจาํป ๒๕๔๙ สาขาการสาธารณสขุ 

 
นายแพทยเดวดิ อาร นาลิน (Dr. David R. Nalin)  อดีตผูอํานวยการฝาย

วิชาการแผนกวัคซีน บริษัท เมอรค แอนด โค อิงคมลรัฐเพนซิลวาเนีย 

สหรัฐอเมริกา  ผูทาํการศึกษาทดลองทางคลินิกในทศวรรษที ่๑๙๖๐ รวมกับ 

นายแพทยริชารด เอ แคชและทีมผูวิจัยในหองปฏิบัติการวิจัยอหิวาตกโรคของ

องคการซีโตแหงประเทศปากีสถาน (Pakistan - SEATO Cholera Research 

Laboratory) ณ เมืองธากา ประเทศปากีสถาน (ปจจุบันคือกรุงธากา ประเทศบังคลาเทศ) จน

ประสบความสําเร็จในการทดสอบวาเครื่องดื่มเกลือแร สามารถใชแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวย

โรคอุจจาระรวงแทนการใหสารน้ําทดแทนทางหลอดเลือดดําได ซึ่งตอมาไดรับการคนควาและ

พัฒนาอยางตอเนื่องในหองวิจัยสถาบันคนควาในประเทศบังคลาเทศและอินเดีย นอกจากนี ้

นายแพทยนาลินยงัไดเปนทีป่รึกษาขององคการอนามัยโลกและมีบทบาทสาํคัญในการคิดคนและ
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พัฒนาเครื่องดื่มเกลือแรสูตรสากล ซึ่งสามารถใชแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวยโรคอุจจาระรวง ใน

ประเทศคอสตาริกา จาไมกา จอรแดน และปากีสถานอกีดวย 

 

นายแพทยรชิารด เอ แคช (Dr. Richard A. Cash) อาจารยอาวุโส ภาควิชา

ประชากรและสาธารณสุขระหวางประเทศ คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลยัฮารวารด นครบอสตันสหรัฐอเมริกา  ไดเขารวมงานวิจยักับ

สถาบนัสุขภาพแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NIH) และไดถูกสงตัวไปทํางานที่

หองปฏิบัติการวิจัยอหวิาตกโรคขององคการซีโตแหงประเทศปากีสถาน 

(Pakistan – SEATO Cholera Research Laboratory) ณ เมืองธากา ประเทศ

ปากีสถาน (ปจจุบันคือกรุงธากา ประเทศบังคลาเทศ) โดยไดรวมงานวิจัยกับนายแพทยเดวิด อาร 

นาลนิ และทีมงาน  มีบทบาทสําคัญในดานการศึกษาทางคลินกิซึ่งยืนยันวาเครื่องดืม่เกลือแรที่ให

ทดแทนทางปากนัน้สามารถแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวยโรคอุจจาระรวงไดผลดี จนนาํไปสูการ

พัฒนาประยกุตใชเครื่องดื่มอยางแพรหลายทั่วโลกในเวลาตอมา 

 

 

นายแพทยดิลิป มหาลานาบิส (Dr. Dilip Mahalanabis)  ผูอํานวยการ

สมาคมการศึกษาประยุกต (Director, Society for Applied Studies) เมือง

กัลกัตตา ประเทศอินเดีย  เร่ิมตนทาํงานเกีย่วกับเครื่องดืม่เกลือแรตั้งแตป 

๒๕๐๙ ในฐานะนักวจิัยของศูนยวิจยัทางการแพทยและฝกอบรมระหวาง

ประเทศของมหาวิทยาลัยจอหนฮอปกิ้นส ณ เมืองกัลกตัตาประเทศอนิเดีย   

เมื่อเกิดสงครามระหวางปากสีถานและอินเดีย ในป ๒๕๑๓ นายแพทยมหาลานาบิส ไดนํา

เครื่องดื่มเกลอืแรมาใชในผูปวยกวา ๓,๐๐๐ คนที่เกิดโรคอุจจาระรวงจากการระบาดของ

อหิวาตกโรคในคายผูอพยพลี้ภัยที่รัฐเบงกอลตะวันตกซึง่มีผูอพยพราว ๓๕๐,๐๐๐ คน  สามารถ

ลดอัตราการตายจากรอยละ ๒๐-๓๐ เหลอืเพียงรอยละ ๓ รักษาชีวิตผูปวยไวไดหลายพนัคน

นับเปนครั้งแรกที่มกีารนาํเครื่องดื่มเกลือแรมาใชรักษาผูปวยจาํนวนมากในสถานการณจริง ทาํให

ไดรับความสนใจและยอมรับจากองคกรสาธารณสุขระหวางประเทศ นําไปสูการประยกุตใชอยาง

กวางขวางทั่วโลกในปจจุบนั 

   

  ผลงานของคณะแพทยทัง้ ๔ ทานเปนความเกีย่วเนื่อง ทําใหเปนที่ยอมรับอยาง

กวางขวางทั่วโลกนําไปสูการประยุกตใชเครื่องดื่มเกลือแรในการรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวงอยาง

กวางขวางทั่วโลกในปจจุบนั รวมทัง้ประเทศไทยดวย ประมาณการวาในแตละป มกีารใชเครื่องดื่ม
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เกลือแรราว ๕๐๐ ลานซองในประเทศพัฒนาราว ๖๐ ประเทศ ชวยชวีติผูปวยไดหลายลานคนทั่ว

โลก 

 

------------------------------ 

ขอมูลจาก เวบ็ไซตของมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล http://kanchanapisek.or.th/pmaf/index.th.php 
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