
การสรางเสนหและความประทับใจ...อยางไหนที่คุณเลือก ? 
 

พ. ดุสิตา  

 

 เสนหคืออะไร  แตกตางจากความประทับใจอยางไร  บางคนสวย บางคนหลอ แต

เมื่อไดเห็นแลวก็ผานไป ไมประทับใจเทาไร  ตรงขามกบับางคน ไมสวยไมหลอ แตมีส่ิงที่ดงึดูดใจ 

ทําใหอยากเขาใกลและอยากคบหาสมาคมดวย  ภาษาวัยรุนก็วาเราใจ อะไรทํานองนั้น    

 อาจไมผิดนักถาจะสรุปวา เสนหคือส่ิงที่มองเหน็ไดจากภายนอก  อะไรก็ตามที่

มองดูแลว ใหความรูสึกชืน่ชมนิยมยนิดีรักใครที่วัดออกมาเปนรูปธรรมที่ไมซับซอนมากนักได  เชน 

ความหลอ ความสวย  ความสะอาด ความมีวัฒนธรรม  ความมีหนาทีก่ารงานดี  เปนตน  

 สวนความประทับใจนัน้ เปนเอกลักษณภายในทีเ่นนทางดานคุณธรรมมากกวา

รูปธรรม  บางเรื่องตองใชเวลาในการพิสูจนคนหา  ไดแก  ความดี  ความซื่อสัตย  ความมนี้ําใจ 

ความกตัญกูตเวท ี ความสุภาพออนโยน  ความออนนอมถอมตน  การไมยึดติดและการปลอย

วาง  เปนตน   ความประทับใจเหลานี้อาจตองมีเร่ืองของระยะเวลามาเกี่ยวของ ซึง่เปนสวนที่

แตกตางอยางเห็นไดชัดจากความมีเสนหที่เพยีงไดเหน็ก็เกิดความชื่นชมยินดีไดโดยพลัน 

 มาถงึบรรทัดนี ้  คุณอาจมองยอนเขามาถามตัวเองวา แลวตัวคุณเองมเีสนหหรือ

ความประทับใจกันนะ?  ลองดูหัวขอขางลางนี ้ อาจทาํใหคุณเขาใจมากขึ้น  

 

 1. เพื่อนรวมงานของคุณปวยมากจนไปทํางานไมไหวและหยุดงานติดตอกัน

หลายวนั  ตอมา มีขาววาเพือ่นคุณอาจถงึขั้นตองลาออกจากงานหรือลาหยุดพักระยะยาว คุณ... 

ก ทําเฉยๆ ไมรูไมชี้ คอยฟงวาจะมีขาวเกี่ยวกับเพื่อนคุณอยางไร  

ข   ติดตอไปหา  ถามไถดวยความเปนหวง และใหกาํลังใจ   

ค   ตั้งใจวาจะติดตอไปหา แตมธีุระยุงมาก รอจนเพื่อนกลับมา

ทํางาน  จึงนึกข้ึนไดและเขาไปอธิบายเหตทุี่คุณไมไดติดตอไป  

 

  2.  บุคคลตอไปนี้ ทานชอบคนประเภทไหน 

ก เรียนหนงัสือเกง  มีคนยกยองใหเปนยอดคนในทุกเรื่อง  มีความ

เปนผูนาํสูง  สนใจตัวเองมากกวาผูคนรอบขาง 

ข  สติปญญาปานกลาง  เรียนหนงัสือพอไปได  แตสนใจใฝหา

ความรูอยูตลอดเวลา ใหความสนใจผูอ่ืนพอๆ กับสนใจตัวเอง 
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  ค สติปญญาดี เรียนเกง  บางครั้งก็ใหความสนใจคนรอบขาง  

บางครั้งก็ไมสนใจ  ข้ึนอยูกบัสภาพแวดลอมและความสัมพันธ 

 

  3 บุคคลตอไปนี้  ทานชอบใครเปนพิเศษ   

   ก ไขนภาประกอบสัมมาอาชีวะ เธอเลือกทาํความดีดวยการ

ทําบุญใหทานทุกวนั เพราะทําใหเธอมีความสุข 

   ข ฟาสกาวเปนขาราชการระดับแถวหนาที่ใกลจะเกษียณ  เธอ 

ประหยัดอดออมและชอบของฟรีเปนที่สุด เพราะเชื่อวาอนาคตจะมัน่คงไดดวยการประหยัด  

  ค  ผอบเงินเปนพนักงานที่มีรายไดมั่นคง  เชื่อมั่นในตวัเองวามีทัง้

ความสวยและฐานะดี  และเชื่อวาทุกคนตองเอยพูดกับเธอกอน  ทักทายเธอกอน และยกมือไหว

เธอกอนเสมอ     

 

  4   ขอใดที่ตรงกับทานมากที่สุด  

ก   หนาตาดี  ทาํงานเกง  เจาชูหาตัวจับยาก 

ข   คบคนงาย  คารมเปนตอ รูปหลอเปนรอง  

ค   เจาชูพอประมาณ  สนใจใฝรูอยูตลอดเวลา หนาตาเขาขัน้ 

 

 เมื่อไดคําตอบแลว  ลองมาดคูําเฉลยกนั  

 

  คําตอบสําหรบัขอที่ 1  หากคุณเลือก  

 ก . คุณไมสนใจวาอะไรคือเสนหและอะไรคือความประทับใจ   

 ข. คุณเปนคนที่มกัไดรับความประทับใจกับคนรอบขาง  

 ค.  คุณเปนคนที่รอโอกาสเหมาะที่จะสรางเสนหและความประทับใจใหคน

รอบขาง   

 

  คําตอบสําหรบัขอที่ 2  หากคุณเลือก  

 ก. คุณเปนคนที่มเีสนหแตยงัขาดการสรางความประทบัใจ   

 ข. คุณมีทั้งเสนหและความประทับใจเต็มรอย  

 ค. คุณมีเสนหและความประทบัใจ แตยังเปนไปตามอารมณ  ไมแนนอน 

ข้ึนอยูกับบุคคลและสถานการณ อาจกาํลงัรอใหสถานการณสรางวีรบุรุษ  
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  คําตอบสําหรบัขอที่ 3  หากคุณเลือก  

  ก. คนรอบขางทั้งรักและประทับใจในตัวคุณ  

 ข. คุณอาจตองเพิ่มเสนหและความประทับใจใหมากขึ้นอกีนิด 

 ค. คุณอาจตองเรียนรูเพิม่เติมเกี่ยวกับศิลปะในการครองใจคน  

 

  คําตอบสําหรบัขอที่ 4   หากคุณเลือก 

 ก. คุณมีเสนหในสายตาคนรอบขาง  แตยังขาดความนาประทับใจ  

 ข. คุณอาจยังมเีสนหและความประทับใจไมมากพอ   

 ค. คุณเปนคนมทีัง้เสนหและความประทบัใจ  

  

 เราคงตองยอมรับวาเสนหและความประทับใจสรางกันได  ข้ึนอยูกับวาตองการ

มุมไหนที่โดดเดนในชีวิตมากกวากนั  บางคนเกิดมามีเสนหมีความงามเปนใบเบกิทาง เรียกวามี

เสนหนําหนา การจะสรางความประทับใจก็ไมยากนักถาจะทาํ  บางคนมีความประทบัใจนํา  การ

จะสรางเสนหก็ไมยากนัก หากเราจะใหความสนใจในเรือ่งเอกลักษณภายนอกใหมากขึ้น  

 ตอไปนี้เปนสิ่งละอันพนัละนอยที่ไดจากการศึกษาบุคลิกภาพของผูคนหลาก 

หลาย  ที่เปนทั้งความประทบัใจไมลืมเลือนและเปนทัง้เสนหที่นาจะเอาเปนแบบอยาง  

  1. การเปนคนเกงคน เกงคิด และ เกงการดําเนินชีวติ  ถาคุณเคยรูจัก

คนเกง ก็จะเขาใจธรรมชาตขิองคนประเภทนีท้ี่จะเกงไปทุกเรื่อง  การเกิดมาเปนคนเกง จะโดย

การศึกษาอมรมหรือตามชาติตระกูลก็ตาม เนื่องจากคนประเภทนี้มสีมองและสตปิญญาดีมา

ตั้งแตเกิด  ทําใหมีโอกาสในการเลือกอาชพีและการดําเนินชวีิตไดกอนเสมอ  สังคมไทยปจจุบนัก็

นิยมคนเกงกอนคนดี  แตพอรูจักกันนานมากขึ้น จึงจะเหน็คาของคนดีวาเหนือกวาคนเกง  

โดยเฉพาะเมือ่พบวาคนที่เกงมากๆ มีลักษณะฉลาดแกมโกงแฝงอยูดวย  ดังนั้น หากคนเกงไดมี

การพัฒนาในดานคุณธรรมจริยธรรมควบคูกันไปดวยแลว ก็จะเปนทัง้คนเกงและคนดี  มีทัง้เสนห

และความประทับใจในตัว สําหรับคุณธรรมที่สําคัญที่ควรปลูกฝงในตัวคนเกง ไดแก การเปนคน

เสียสละ  มีเมตตากรุณา  โอบออมอารี  มนี้ําใจ  และรูจกัการเปนผูให    

  2.   การเหน็แกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน   เปนธรรมชาติของ

คนที่จะเหน็แกตัว  ทาํเพื่อตัวเอง  อยูแตเร่ืองของตัว  รักแตของของตัว  แตหากไดมกีารพัฒนาจิต

ปฏิบัติธรรมไปตามลําดับข้ัน  ความเหน็แกตัวก็จะลดนอยลงตามลาํดับ   พระราชดํารัสของ

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัในเรื่องนี้สรุปไดวา  ในสวนรวม มีเราอยูในนั้นดวย  คนทีท่าํเพื่อ

ผูอ่ืน ชวีิตจะมคีวามสุขมีคนกลาวขานถึงไมรูลืม  ผูที่ไดรับการยกยองจากคนทั่วไปกม็ีนิสัยของการ

เปนผูทีเ่สยีสละและคิดถึงประโยชนสุขของผูอ่ืนกอนเสมอ   คนทีท่ําอะไรแลวนึกถงึตนเองกอนนั้น  
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นอกจากไมมคีวามสุขแลว ยังเปนคนที่ไมมีทั้งเสนหและความประทับใจอีกดวย  

 3. การเปนคนซือ่สัตย   เร่ืองนี้ตองใชเวลานานจึงจะรูได  ความซื่อสัตยจึง

เปนความประทับใจมากกวาความมีเสนหเล็กนอย   มีคําโบราณที่กลาววาซื่อกินไมหมดคดกินไม

นาน  หรือแมแตคําวาความซื่อสัตยเปนสญัญลักษณของคนดี  ซึ่งเปนคําที่ปูยาตายายทานพรํ่า

สอนลูกสอนหลาน  การที่สอนเชนนี้กเ็พราะวาความซื่อสัตยเปนรากฐานของการทาํความดทีั้งปวง 

ทําใหไมคิดจะเอาแตไดฝายเดียว ไมเปนคนคดในของอในกระดูก ความซื่อสัตยยังทาํใหเปนคน

ตรงไปตรงมา  ดังนัน้ คนทีม่คีวามซื่อสัตยจึงมีความสุขอยางที่มนุษยทุกคนปรารถนา  

 4   การวางตวัดีเหมาะสมตามฐานะหนาที่   จะวาไปแลว การวางตัวดี

เปนความประทับใจมากกวาความมีเสนห การวางตัวใหสมกบับทบาทและหนาทีเ่ปนสิ่งที่ควรทาํ   

เชน ครูมหีนาที่และบทบาทในการสอนนกัเรียนใหมีความรู แตหากครวูางตัวผิดสถานะภาพ เชน 

สอนใหนักเรียนในทางที่ผิด ทั้งดานศีลธรรมและกฎหมาย ครูก็วางตวัไมสมบทบาทและหนาที่  ใน

ยามที่ชีวิตพบกับเหตุการณไมคาดฝน คนที่รูบทบาทหนาที่ของตวัจะไมตีโพยตพีายจนเกนิไป 

สามารถควบคุมตัวเองได ไมตกเปนทาสของอารมณที่เขามาครอบงาํอยางสดุขั้วสุดโตง จงึจะถือ

วาเปนผูทีว่างตัวที่เหมาะสม  สําหรับสุภาพบุรุษ การวางตัวดีหมายถึงการเปนทีพ่ึ่งได อบอุน มัน่คง

ไมโลเลเหลวไหล สําหรับสุภาพสตรีนัน้ การวางตวัเหมาะสมหมายถึงการมีความประพฤติ

เหมาะสม ซื่อสัตย รักเดียวใจเดียว และมสัีญชาติญาณของความเปนเพศแม  เปนตน  

 5 การแตงกายดีถูกตองตามกาลเทศะ    หลายทานอาจสงสยัวา ขอนี้ 

เกี่ยวอะไรกับความมีเสนหและความประทับใจ  การแตงกายดีนัน้มีสวนอยางมากที่จะทําใหคน

สนใจและอยากรูจัก  และตองไมแตงมากหรือนอยจนเกินไปซึ่งกลับทาํใหคนสมเพชเพราะขาด

ความพอดี  มีความเขาใจผดิวาการแตงกายดีจําตองประดับมากๆ แตหารูไมวากลับสะทอนถึงการ

เปนคนไมมีความสุข   สวนคนที่แตงตวัเปนกลับเปนคนทีม่ีเสนห  จึงควรที่เราจะใหความสนใจกับ

การแตงกายใหเหมาะสมกบัเพศ วัย และกาลเทศะ เนนความสะอาด ถูกตองตามสมัยนยิม ไมตาม

แฟชั่นจนเกนิไป ขอใหระลึกเสมอวา เสื้อผาพูดได บอกใหคนที่พบเหน็รูไดวาเรามีหนาที่อะไร  

ตัวอยางที่เหน็ไดชัด ไดแก นักบวช นักเรียน ทหาร ตํารวจ ผูพพิากษา นักแสดงงิ้ว   

 6. เปนคนเรียบงายไมยุงยาก  แมกายและจิตของมนษุยจะซับซอน แตใน

ดานการดํารงชีวิตโดยพืน้ฐานแลว มนุษยตองการปจจัย 4  มหีลายคนที่พอใจกับการมีความ

เปนอยูที่เรียบงายในแทบจะทุกดานของการดําเนนิชวีิต ทั้งอาหาร  เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย  เพราะ

มองวาการบริโภคที่เกินพอดกีลับจะทาํใหรางกายเจ็บปวยดวยซ้าํไป  รวมทัง้มองวาการมีความสุข

ในชีวิตเปนคนละสวนกับการใชเงินมากๆ ในการซื้อหาปจจัย 4  เราจงึพบวาคนที่มีความสุขกลับ

เปนคนประหยัด ผิดกับคนที่ใจไมมีความสุขที่ใชจายเงนิทองฟุมเฟอยเพื่อชดเชยสิง่ที่ขาดหายไป

  7. การเปนคนออนนอมถอมตน    คุณธรรมขอนี้นับวาเปนทัง้เสนหและ
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ความประทับใจที่ทาํใหหลายคนจําไดไมลืมเลือน  การเขาใกลคนทีม่คีวามออนนอมถอมตนทําให

เราสัมผัสไดถึงความออนโยนและทาํใหเรามีความสุขมากขึ้น  เพราะคนลักษณะนีม้ักไมถือตัวถอื

ตนและสุภาพ  ตรงขามกับคนแข็งกระดางที่ตัวตนสงูไมยอมกมหัวใหใคร  จึงเปนเหตุแหงความไม

เจริญกาวหนาเทาที่ควร เพราะมีส่ิงที่ขวางกั้นความเจรญิของชีวิตจากการมีตัวตนที่สูงเกินความ

จําเปนนัน่เอง    

 8.  การเปนคนวางายไมด้ือ  คุณธรรมขอนี้ทําใหกลายเปนคนสอนงายและ

ทําใหเปนที่รักใครของคนรอบขาง ระหวางคนดื้อกับคนวางาย  หลายคนคงไดคําตอบวา คุณชอบ

คนประเภทไหนมากกวากนั ธรรมชาติของคนทีว่างายนัน้มักจะสอนงายตามไปดวย แตการที่จะ

เชื่อคนงายหรือไมนั้นตองขึน้อยูกับสติปญญาและความฉลาดรอบรูของแตละคนแตละรายไป การ

เปนคนวางายนั้นทําใหสามารถเปนที่รักและนั่งอยูในหัวใจของคนทัว่ไป  ในดานการบริหารงานนัน้ 

เจานายหรือผูบังคับบัญชาลวนแลวแตชอบผูใตบังคับบัญชาทีว่างาย  

 9. การเปนคนทกัคนกอน ไหวคนเปน คุณธรรมขอนี้เปนความประทับใจ

และความมีเสนหสูงสุด  หลายคนไมกลาทักทายคนอื่นกอนแมแตจะกลาวคาํวา “สวัสดี” หรือการ

ยกมือไหว เมือ่ทักทายคนอืน่กอนไมไดก็จะกลายเปนไหวคนอื่นกอนไมเปนดวยเชนกัน  การไหว

ผูอ่ืนกอนและการทกัทายกอนเปนศิลปะหนึง่ในการครองใจคน ชวยลดความแตกแยกในหมูคณะ   

ประการสําคญั แสดงใหเหน็ถงึการลดอัตตาความยึดถอืตัวตน  การที่คนเราทาํสิ่งดีใหคนอื่นชืน่ใจ

ไดยากนัน้เพราะมีตัวตนสูงนั่นเอง  ในหลักพระพุทธศาสนาสอนเรื่องความไมมีตัวกขูองกู ทานเนน

เร่ืองความไมมีตัวไมมีตน ความเปนอนัตตา ความเปนสูญญตา  ดังนั้น หากตองการสรางเสนห

แลว การทักทายคนอืน่กอนจึงเปนเรื่องงายใกลตัวทีทุ่กคนไมควรมองขาม  

 10.  การเปนคนรกัษาคําพูด  คุณธรรมขอนี้ทําใหเปนทีพ่ออกพอใจของคน

ทั้งหลาย และเปนทัง้เสนหและความประทับใจที่ลํ้าลึก เพราะองิกับศีลและคุณธรรมในทางพระ 

พุทธศาสนาเรือ่งสัจจะ  ขันต ิ(ความอดทนอดกลั้น)  และ จาคะ (การเสยีสละ-การบรจิาค)  การ

เปนคนรักษาคําพูดนัน้เปนเรื่องงายสําหรับคนตรงไปตรงมา แตเปนเรือ่งยากสําหรับคนที่กลับ

กลอกโลเล   เมื่อมีสัจจะแลว จะมีขันติบารมีตามมาดวย และยงัมีจาคะเปนของแถมโดยอัตโนมัต ิ

ในทางพระพทุธศาสนานัน้ เปนวงจรลูกโซที่เกีย่วเกาะตอเนื่องกันไปตลอดสาย ดังนัน้ หากเราม ี

คุณธรรมตัวใดตัวหนึง่ทีเ่ดนชัดมาก  ก็จะมีคุณธรรมอื่นๆ ดวยเสมอ และหากเราทําผิดในคุณธรรม

ขอใดขอหนึ่งแลว ก็จะลดหยอนขออ่ืนตามไปดวยเชนกัน  ดังที่ทราบกนัวา การมีศีลบริสุทธิ์ทาํให 

การฝกสมาธิภาวนางายมากขึ้น  และอํานาจของทานจะชวยทาํใหการรกัษาศีลงายตามขึ้น

ตามลําดับ การเขาสมาธทิี่มศีีลเปนรากฐานนัน้จะเขาสมาธิไดสะดวกและรวดเร็วกวาการเขาสมาธิ 

ที่ไมมีศีลเปนพื้นฐาน  สําหรับคุณธรรมขออ่ืนๆ นัน้ก็อธบิายไดในทิศทางเดียวกันนี ้ 
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 จากแงคิดดังกลาวขางตน  เห็นไดชัดวาเสนหและความประทับใจเปนสิ่งที่

สามารถสรางกันได และควรที่จะพฒันาใหเปนบุคลิกภาพ ก็จะยังประโยชนทัง้ในชวีิตสวนตวั 

ครอบครัวและหนาทีก่ารงานตามลําดับ  กอนจบ  ขอทิ้งทายใหเปนแงคิดวาเราทุกคนตางโชคดีที่

ไดเกิดมาเปนมนุษยและอยูบนผืนแผนดินแหงพระพทุธศาสนา  เปนศาสนาที่มกีารจดัแบงระดบั

ของคุณธรรมตามลําดับของการมาเกิดของมนษุยทุกผูนาม เพื่อใหนอมนําไปประพฤติปฏิบัติไว

อยางชัดเจนทีสุ่ด ตั้งแตศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  หากเรามีทาน ศีล มีการลดสักกายทฐิฏิ (ลด

ความเปนตัวก-ูของกู) ลงได  ข้ันต่ําสุดคือการบรรลุโสดาบัน (มีภพชาตแิหงการเกิดเพียง 7 ชาติ)   

หากบรรลุคุณธรรมขั้นสูงยิง่ขึ้น บุคคลผูนัน้ก็จะพัฒนาภูมิจิตของตนไปไดสูงสุดตามลําดับจนถึงขั้น

ของการไมกลบัมาเกิดอีกเลย ซึ่งเปนบรมสุขที่นักจิตภาวนาทกุคนปรารถนา  ส่ิงสาํคัญคือการ

เร่ิมตนในวันนี ้
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คุณ โบวคะ ฉบับนี้ขอใชนามปากกานะคะ รบกวนไมอยากใหคุณหมอทราบนะคะ จะ

เขียนไดสะดวกกวานะคะ และไดรับหนังสอืเรียบรอยแลว พระบรมราโชวาท  ไดแจงกลับไปทาง

เมล หลายวันมาแลวนะคะ ตองขอขอบพระคุณคุณโบวมากมากเลย  เอาไวมีโอกาสจะเขียนมาให

ใหมนะคะ สําหรับวนันี้สวัสดีคะ  และหากไดรับแลวรบกวนแจงกลับที่ 09 8155272 นะคะ หรือ

แฟก 035 353692 อัตโนมัติ คะ จริงใจพิสมัย   พรอมกับเนื้อหาชุดนี้ไดสงไปทางเมล   
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