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จะรูไดอยางไรวาเปนโรคไต 
  เปนคําถามทีพ่บบอยๆ ในวงสนทนา  คําตอบก็เหมือนกับการถามถงึโรคอื่นๆ 

เพราะในการวนิิจฉัยโรคตามหลักวชิาแพทย จะอาศัยกรรมวิธี 3 ประการ คือ 

1. การซักประวัติ จะไดมาซึง่อาการ (sign) 

2. การตรวจรางกาย จะไดมาซึ่งอาการที่แสดงออกมา (symptoms) 

3. การตรวจทางหองปฏิบัติการหรือการตรวจแล็บ (lab) ไดแก การตรวจ 

เลือด  ตรวจปสสาวะและเอก็ซเรย รวมทัง้การตรวจทางพยาธิวทิยา เชน การตรวจชิ้นเนื้อ การเพาะ

เชื้อ เปนตน 

  ในการเรียนแพทยนัน้  ในปแรกๆ ตองเรียนรูกายวิภาคและสรีวิทยาหรือหนาที่ของ

อวัยวะตางๆ กอน คือ ตองรูวาสภาพปกตขิองอวัยวะนัน้ๆ เปนอยางไร แลวจึงเรียนรูพยาธิสภาพ 

คือ รูภาวะการเปนโรคของอวัยวะตางๆ ซ่ึงจะทาํใหทราบถึงอาการ อาการแสดง และการตรวจพบ

ทางหองปฏิบตัิการ  การทีจ่ะรูวาเปนโรคไตไดก็ตองรูสภาพปกติและหนาที่ของไต รวมทั้งโรคตางๆ 

ของไตกอน และรูวาเมื่อไตเปนโรค จะมีอาการและอาการแสดง ตลอดจนความผิดปกติ ทัง้สภาพ

และหนาที่ของไต เมื่อประมวลเขาดวยกนัก็จะรูวาเปนโรคไต 

 
ประเภทของโรคไต - แบงตามสาเหตุ  

1. โรคไตที่เปนมาแตกําเนิด (Congenita) เชน มีไตขางเดียว ไตเล็กขาง 

หนึง่ โรคไตเปนถงุน้าํ (Polycystic kidney disease) ซึ่งเปนกรรมพนัธุ เปนตน 

2. โรคไตที่เกิดจากการอักเสบ (Inflammation) เชน โรคของกลุมเลือด 

ฝอยของไตอักเสบ (Glomerulonephritis) 

3. โรคไตที่เกิดจากการติดเชื้อ (Infection) เกิดจากเชื้อแบคทีเรียเปนสวน 

ใหญ เชน กรวยไตอักเสบ ไตเปนหนอง กระเพาะปสสาวะอักเสบ (จากเชื้อโรค) เปนตน 

4. โรคไตที่เกิดจากการอุดตัน (Obstruction) เชน จากนิ่ว ตอมลูกหมาก 

โต มะเร็งมดลูกไปกดทอไต เปนตน 

  5. เนื้องอกของไต ซึ่งมหีลายชนิด 
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ประเภทของโรคไต – แบงตามกายวภิาคของไต  
1. โรคของหลอดเลือดของไต เชน มีการตีบหรืออุดตันของหลอดเลือด 

ของไต 

2. โรคของกลุมเลือดฝอยของไต (Glomerulus) ซึ่งพบไดมาก เกิดการ 

อักเสบชนิดไมติดเชื้อ (Glomerulonephritis) 

3. โรคของหลอดไต (Tubule) เชน การตายของหลอดไตภายหลงัอาการ 

ช็อคหรือไดรับสารพิษเกิดไตวายเฉียบพลนั (Acute renal failure)  

4. โรคของเนื้อไต (Interstitium) เชน แพยาหรือไดรับสารพิษ เปนตน 

 
ประเภทของโรคไต – แบงตามตนเหต ุ 

1. ตนเหตุจากภายในไตเอง ซึง่อาจรูสาเหตุหรือไมรูสาเหตุ 

2. ตนเหตุจากภายนอกของไต เชน โรคความดันโลหิตสงู โรคเบาหวาน โรค 

เอสแอลอี เปนตน 

 

  อาการ อาการแสดง และการตรวจพบทางหองปฏิบัติการจะแตกตางกนัไป

ตามแตละชนดิและตามแตละระยะของโรค ส่ิงตรวจพบหนึง่อาจพบไดในหลายๆ โรค ไม

เฉพาะเจาะจง เชน อาการบวมอาจเปนจากโรคไต โรคตับ โรคหัวใจ โรคขาดสารอาหารโปรตีน 

จากความผิดปกติของฮอรโมน หรือจากผลขางเคียงของตัวยาบางตัว แตคนทัว่ไปอาจรูจักกนัดีวา 

อาการบวมพบบอยในโรคไตซึ่งเปนจรงิและยืนยันไดถามีลักษณะเฉพาะของโรคไตและแยกแยะ

โรคอื่นๆ ออกแลว 

  ขณะเดียวกนั โรคๆ หนึง่จะมีอาการและสิ่งตรวจพบหลายอยาง เชน โรคเอสแอล

อีซึ่งเปนโรคแพภูมิตัวเอง อาจมีการแสดงออกตามระบบตงๆ เชน ทางผิวหนงั ผม ขอ  ทางไต 

หัวใจ ปอด ทางระบบเลือด เปนตน 

  เพราะฉะนัน้ การที่จะรูไดอยางไรวาเปนโรคไตจะดูยุงยากและซับซอน ทําใหไม

เขาใจหรือเขาใจไดยาก 

 
แลวจะรูไดอยางไรวาเปนโรคไต 
  เพื่อความงายและเพื่อใหเขาใจงายขึน้ ขอแนะนาํใหยอนรอยของขบวนการ

วินิจฉัยโรค โดยดูที่ปสสาวะกอน เพราะไตเปนตัวสรางและขับถายปสสาวะ เพราะฉะนัน้ ปสสาวะ

กับไตนาจะมคีวามเกี่ยวของสัมพนัธกัน 
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  ขอย้ําวา ถาจะรูไดวาเปนโรคไตตองผานขบวนการซักประวัติ ตรวจรางกาย ตรวจ

เลือด ปสสาวะ เอ็กซเรย และบางครั้งตองเจาะไตเอาเนื้อไตมาตรวจถึงจะรูวาเปนโรคไต 

 
เหตุสงสัยวาจะเปนโรคไต 

1. ปสสาวะเปนเลือด โดยปกติ ในน้าํปสสาวะจะไมมเีลือดหรือเม็ดเลือด 

สดออกมาก จะมีบางประมาณ 3-5 ตัว เมือ่ดูดวยกลองจุลทรรศนขยายปานกลาง การมีเลือดออก

มาในปสสาวะถือวามีความสําคัญ ซึ่งสวนใหญจะเปนโรคไต แตอาจจะไมใชก็ได อาจเปนเพียงโรค

เลือดหรือเลือดออกเทานัน้ก็ได 

  ปสสาวะเปนเลือดอาจเปนเลือดสดหรือเลือดเปนลิ่ม ปสสาวะสีแดง สีน้ําลางเนื้อ 

สีชาแก หรือปสสาวะสีเหลืองเขมข้ึนก็ได 

  ในสตรีที่มีประจําเดือน ปสสาวะอาจถกูปนเปอนโดยประจําเดือน กลายเปน

ปสสาวะเปนเลือดได 

  ในโรคของระบบทางเดินปสสาวะสวนลาง เชน กระเพาะปสสาวะอักเสบ 

ตอมลูกหมากโต ปสสาวะมกัเปนเลือดสดๆ หรือเปนลิม่ 

  ในโรคของเนื้อไตหรือตัวไตเอง การมีเลือดในปสสาวะมกัเปนแบบสีน้าํลางเนื้อ สี

ชาแก หรือสีเหลืองเขม 

  ในผูปวยชาย จําเปนตองตรวจคนสาเหตุของปสสาวะเปนเลือด แมจะเกิดเพียง

คร้ังเดียวก็ตาม แตในผูหญงิ เนื่องจากมกีระเพาะปสสาวะอักเสบไดบอย อาจตรวจคนสาเหตุไดชา

หนอย 

  ในหลายกรณี การตรวจปสสาวะ ตรวจเลือด เอ็กซเรยก็ไมสามารถบอกสาเหตุได 

จําเปนตองเจาะเอาเนื้อไตมาตรวจโดยพยาธิแพทยผูชาํนาญ จึงจะทราบได 

2. ปสสาวะเปนฟองมาก  คนปกติเวลาปสสาวะจะมฟีองขาวบาง แตถา 

ปสสาวะมีไขขาวหรอืโปรตีนออกมามากกวาปกต ิจะทําใหปสสาวะเปนฟองขาวมากๆ เหมือนฟอง

สบู  จาํเปนตองตรวจปสสาวะและเก็บปสสาวะ 24 ชั่วโมงหรือ 1 วนั  เพื่อหาปริมาณโปรตีนใน

ปสสาวะ 

  ผูปวยที่มีไขขาวออกมาในปสสาวะมากๆ สวนมากเปนจากโรคหลอดเลือดฝอย

ของไตอักเสบจากไมรูสาเหตุ ทําใหโปรตนีในเลือดลดลงและมีอาการบวม รวมทัง้ปริมาณคลอ

เรสเตอรอลและไขมันในเลือดสูงได 

  การมีไขขาวออกมาในปสสาวะจาํนวนไมมากนักอาจพบไดในโรคหัวใจวาย ความ

ดันโลหิตสงูหรอือ่ืนๆ ได 
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  แตการปสสาวะเปนเลือดรวมกับการมไีขขาวออกมาในปสสาวะพรอมกัน
เปนขอสนันษิฐานที่มีน้าํหนักมากวาจะเปนโรคไต 

3. ปสสาวะขุน  อาจเกิดจากมเีม็ดเลือดแดง (ปสสาวะเปนเลือด) เม็ดเลือด 

ขาว (มกีารอักเสบ) แบคทีเรีย (มีการติดเชื้อ) หรืออาจมส่ิีงที่รางกายขบัออกจากไตแตละลายไมดี  

เชน พวกคริสตัลตางๆ เปนตน 

4. การผิดปกติของการถายปสสาวะ  เชน การถายปสสาวะบอย  

ปสสาวะแสบ ปสสาวะราด เบงปสสาวะ เหลานี้มักเปนความผิดปกตขิองทางเดินปสสาวะ เชน 

กระเพาะปสสาวะ ตอมลูกหมากและทอปสสาวะ เปนตน 

5. การปวดทองอยางรุนแรง (colicky pain) รวมกับการมปีสสาวะเปน 

เลือด ปสสาวะขุน หรือมีกรวดทราย แสดงวาเปนนิ่วในไตและทางเดินปสสาวะ 

6. การมกีอนบริเวณไต  หรือบริเวณบั้นเอวทัง้สองขาง อาจเปนโรคไตเปน 

ถุงน้ํา การอุดตันของไตหรือเนื้องอกของไต 

7. การปวดหลงั  ในความหมายของคนทั่วไป อาจไมใชโรคไตเพราะปวด 

บริเวณเอวมกัเปนจากกระดกูและขอหรือกลามเนื้อ ในกรณีที่กรวยไตอกัเสบ จะมีอาการไข หนาว

ส่ัน และปวดหลังบริเวณไต คือ บริเวณสันหลังใตซี่โครงซี่สุดทาย 

 

  อาการและอาการที่แสดงทั้งหมดทีก่ลาวนีจ้ัดเปนอาการและอาการแสดงเฉพาะที ่

(local signs & symptoms) ซึ่งไดแก ไต ทางเดินปสสาวะ และการถายปสสาวะ 

 

  อีกกลุมหนึง่ของอาการและอาการแสดงทีช่วนใหสงสยัหรือเปนสวนหนึง่ของโรค

ไต คือ อาการและอาการแสดงทั่วไป (systemic signs & symptoms) เชน 

1. บวม  เปนที่รูจักกันดวีาเปนโรคไตจะบวม โดยเฉพาะการบวมที่บริเวณ 

หนงัตาตอนเชาหรือหนาบวม ซึ่งถาเปนมากจะบวมทั้งตัว อาจเกิดไดในโรคไตหลายชนิด แตที่พบ

บอยคือโรคไตอักเสบชนิดเนฟโฟรติคซินโดรม (Nephrotic Syndrome)   

  อยางไรก็ตาม บวมอาจเปนจากโรคตับ โรคหัวใจ การขาดสารอาหารโปรตนี 

ความผิดปกติเกี่ยวกับฮอรโมนและบวมชนดิไมรูสาเหตุ ตองใชการซักประวัติ ตรวจรางกาย และ

การตรวจทางหองปฏิบัติการแยกแยะ และ/หรือยนืยนัใหแนนอน 

2. ความดันโลหติสูง  เนื่องจากไตสรางสารควบคุมความดันโลหิต  

ประกอบกับไตรักษาดุลน้าํและเกลือแร เพราะฉะนัน้ ความดนัโลหิตสูงอาจเปนจากโรคไตโดยตรง

หรือในระยะไตวายมากๆ ความดนัโลหิตก็จะสูงได  นอกจากนี้ ถาเสนเลือดที่ไปเล้ียงไตตีบก็จะทาํ

ใหความดันโลหิตสูงได 
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  อยางไรก็ตาม สาเหตุของความดันโลหิตสงูมีมากมาย โรคไตเปนเพียงสาเหตหุนึง่

เทานัน้ แตมักเปนสาเหตทุี่รักษาใหหายขาดได 

3. ซีดหรือโลหติจาง  เชนเดียวกับความดนัโลหิตสงู สาเหตุของโลหิตจางม ี

หลายชนิด แตสาเหตหุนึง่ทีเ่กี่ยวกับไตคือโรคไตวายเรื้อรัง (Chronic renal failure) เนื่องจากปกติ

ไตจะสรางสารอีริโธรปวอีดิน (Erythropoietin) เพื่อกระตุนไขกระดูกใหสรางเม็ดเลือดแดง เมื่อเกิด 

ไตวายเรื้อรัง ไตไมสามารถสรางอีริโธรปวอดีินไปกระตุนไขกระดูกได ทาํใหซีดหรือโลหิตจาง มี

อาการออนเปลี้ย เหนื่อยงาย หนามืด เปนลมบอยๆ 

  นอกจากนี ้อาการและอาการแสดงอื่นๆ อาจเปนขอสงสัยวาจะเปนโรคไตไดซึ่งมี

มากมายแตเลก็ๆ นอยๆ เกนิกวาจะบรรยายไดหมดในทีน่ี ้

  ขอแนะนําวา ถาอยากรูวาเปนโรคไตหรือไมนั้น ตองไปพบแพทย ทําการซัก

ประวัติ ตรวจรางกาย และตรวจทางหองปฏิบัติการเทาทีจ่ําเปน   ในวงสนทนานัน้ ไมสามารถจะ

บอกไดแนนอนวาเปนหรือไมเปนโรคไต แตนาจะเปนการจุดประกายทีจ่ะนาํพาบุคคลนั้นไปไดรับ

การพบแพทยและเขาขบวนการตรวจทางการแพทยซึง่แนนอนและถกูตองที่สุด โดยอาจขอพบและ

ปรึกษาแพทยโรคไตซึ่งอาจเปนอายุรแพทยโรคไต (Nephrologist) หรือศัลยแพทยระบบทางเดนิ

ปสสาวะ (Urologist) อีกทานหนึ่งก็ได 

 

--------------------------------- 
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