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ç·¡àé ‡ªìπ§” —ÈπÊ ∑’Ë„™â‡√’¬°°—π„πºŸâ

À≠‘ß§πÀπ÷Ëß ‡ªìπ§” —ÈπÊ ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

¬“«π“π·≈–≈÷°´÷Èß®π„§√À≈“¬§π°Á¬“°∑’Ë®–

 “∏¬“¬ ·µà°Á¡’ºŸâÀ≠‘ßÀ≈“¬§π∑’ËµâÕß°“√„Àâ¡’

„§√ —́°§π§Õ¬‡√’¬°µ—«‡Õß«à“ ç·¡à®ã“é À√◊Õ§”

æŸ¥´—°§”∑’Ë‡ªìπ°”≈—ß„®„π‡«≈“‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ç·¡à

‡Àπ◊ËÕ¬‰À¡§–é çÀπŸ√—°·¡à¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°‡≈¬é

çÀπŸ®–∑”‡æ◊ËÕ·¡àé §”æŸ¥‡À≈à“π’È‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë„§√

À≈“¬§π‰¥âøíß°ÁµâÕß¡’§«“¡ ÿ¢°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

„§√§ππ—ÈπÀ√◊Õ≈Ÿ°¢Õßµ—«‡Õß‰¥â∫Õ°°≈à“«¥â«¬

À—«„®∑’Ë∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°√–À«à“ß·¡à°—∫≈Ÿ°

‰¡à‡æ’¬ß·µà§π∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’·¢π¢“§√∫Õß§å

ª√–°Õ∫·¡â·µà§πæ‘°“√∑’Ë‡¥‘π‰¡à‰¥â µâÕßπ—Ëß√∂

‡¢Áπµ≈Õ¥‡«≈“°Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ¬“°®–¡’≈Ÿ°‡™àπ

‡¥’¬«°—π æ«°‡∏Õ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“§π‡√“·¡â®–‡°‘¥

¡“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·µà°Á¡’§«“¡À«—ß∑’ËÕ¬“°®–∑”Õ–‰√

´—°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ™’«‘µ¥Ÿ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ç∂÷ß‡ªìπ§π

æ‘°“√°Á¢Õ¡’≈Ÿ°°—∫‡¢“ —́°§π‡∂Õ–é çÕ¬“°‡ÀÁπ

Àπâ“≈Ÿ°µ—«‡Õß«à“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√é

®–«à“‰ª·≈â«§π∑—Ë«‰ªÕ“®

§‘¥«à“‚≈°¢Õß§πæ‘°“√‡ªìπ‚≈°∑’Ë

¡’·µà§«“¡¬“°≈”∫“° µâÕ¬µË”

∑ÿ°¢å ¢¡¢◊Ëπ ·µà·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«‚≈°

¢ Õ ß § πæ‘ ° “ √ °Á ‡ ªì π ‚ ≈ ° „ ∫

‡¥’¬«°—π°—∫§π∑—Ë«‰ª ‡æ’¬ß·µà‡√“

„™â«‘∏’°“√¡Õß∑’Ë¥Ÿ‡ªìπ§«“¡·ª≈°

·¬° ‡√“‰¡à‡¢â“„®«‘∏’°“√¡Õß∑’Ë

µâÕß√Ÿâ«à“§π‡√“∑ÿ°§π¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—π ·≈–∑ÿ°§π°Á “¡“√∂∑’Ë®–∑”Õ–‰√°Á‰¥â

µ“¡∑’Ëµ—«‡ÕßµâÕß°“√ ‚¥¬∑’Ë‰¡à √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥

√âÕπ„Àâ‡°‘¥°—∫‚¥¬√«¡¢Õß —ß§¡

¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë§πæ‘°“√®–¡’≈Ÿ°®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕß

·ª≈°À√◊Õ‡ªìπ ‘Ëßª√–À≈“¥∑’Ë‡ªìπ à«π‡°‘π´÷Ëß‡°‘¥

„π —ß§¡ ·µà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ¡“™‘°„π —ß§¡∑ÿ°·¢πß«‘™“

∑ÿ° “¢“Õ“™’æ §«√„Àâ§«“¡„ à„®‡æ√“–º≈º≈‘µ

∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡√—°¢Õß§πæ‘°“√∂◊Õ‡ªìπ°”≈—ß

 ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª∑’Ë®–™à«¬„π°“√

æ—≤π“ —ß§¡·≈–™“µ‘µàÕ‰ª ¥—ß∑’Ë«à“ ç≈Ÿ°¢Õß§π

æ‘°“√°Á‡ªìπ§π∏√√¡¥“‡À¡◊Õπ°—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ªé

„πÕ¥’µπ—Èπ°“√∑’ËÀ≠‘ßæ‘°“√®–‡√‘Ë¡∫∑∫“∑

¢Õß°“√‡ªìπ·¡à æ«°‡∏Õ¡—°®–¡’§«“¡≈”∫“°∑’Ë

®–µâÕß‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√∑’Ë®–‡ªìπ·¡à∑’Ë¥’

‰¡à«à“®–‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“„ÀâµâÕß¢∫§‘¥ç≈Ÿ°

®–æ‘°“√‰À¡é ç≈Ÿ°®–‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡¥Á°∑—Ë«‰ª‰À¡é

‡ªìπ§”∂“¡∑’Ëæ«°‡∏Õ‡Õß°Á‰¡à “¡“√∂À“§”µÕ∫

„Àâ°—∫µ—«‡Õß‰¥â™—¥‡®ππ—°

ªí®®ÿ∫—ππ’È·¡â«‘«—≤π“°“√

¢Õß‚≈°®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈–æ—≤π“‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·µà

«ß°“√·æ∑¬å„π à«π„À≠à°Á¬—ß

‰¡à¡’§”µÕ∫∑’Ë™—¥‡®π„Àâ°—∫À≠‘ß

æ‘°“√∑’ËµâÕß°“√¡’≈Ÿ°‰¥â ç§π

æ‘°“√∑âÕß‰¥âÀ√◊Õé ç§πæ‘°“√¡’

∑âÕß·≈â«®–µ“¬‰À¡é ç°“√∑âÕß

¢Õß§πæ‘°“√¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬

‰À¡é  §”∂“¡·≈–ªí≠À“∫“ß

À≠‘ß...ºŸâ¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥„π‚≈°

✍  ÀπŸ·¥ß
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Õ¬à“ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß∑âÕß¢ÕßÀ≠‘ßæ‘°“√®÷ß‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë¬—ß√Õ§”µÕ∫Õ¬Ÿà¢≥–π’È„π —ß§¡

 ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßÀ≠‘ßæ‘°“√∑’Ëπ—Ëß√∂‡¢Áπ

‡ªìπ¿“æ∑’ËÀ≈“¬Ê §πÕ“®§‘¥«à“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–

¡’≈Ÿ°‰¥â ç‰¡à¥Ÿ ¿“æ¢Õßµ—«‡Õß‡≈¬  ‡¥‘π‰¡à‰¥â¬—ß

Õ¬“°®–¡’≈Ÿ°é ‡æ√“–¿“æ∑’Ë‡√“‡ÀÁπ‡ªìπ¿“æ∑’Ë

µâÕßπ—Ëß∫π√∂‡¢Áπµ≈Õ¥ ·¢âß¢“‰¡à‰¥â‡À¬’¬¥ÕÕ°

∑ÿ°‡«≈“ ®÷ß‡ªìπ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ§π∑—Ë«‰ª§‘¥«à“°“√∑’Ë

§πæ‘°“√®–¡’∑âÕß®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë √â“ß§«“¡≈”∫“°

„Àâ§πæ‘°“√‡Õß·≈–¬—ß®– àßº≈µàÕ —ß§¡Õ’° „π

¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–ªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’Ë®–‡°‘¥

¢÷Èπµ“¡¡“

‡¡◊Õß‰∑¬‡√“‡ªìπ‡¡◊Õßæÿ∑∏ ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ çªí≠À“

∑ÿ°Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ¡—π‡°‘¥‰¥â¡—π°ÁµâÕß·°â‰¥âé π—Èπ‡ªìπ

‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ«ß°“√·æ∑¬å∑”°“√»÷°…“À“

¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√µ—Èß∑âÕßÀ√◊Õ°“√¡’≈Ÿ°¢ÕßÀ≠‘ß

æ‘°“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπ§«“¡¬“°≈”∫“°µàÕÀ≠‘ß

æ‘°“√

„π°“√∑’ËÀ≠‘ßæ‘°“√®–¡’∑âÕßπ—Èπ ·æ∑¬å·≈–

À≠‘ßæ‘°“√§«√∑’Ë®–¡’§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π„π‡√◊ËÕß

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß ¿“æ√à“ß°“¬·≈–

®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßæ‘°“√·µà≈–§π∑’Ë°”≈—ß®–¡’∑âÕß

‡√◊ËÕß¢Õß‚√§ª√–®”µ—« ‰¡à«à“®–‡ªìπ ÀÕ∫À◊¥

‚≈À‘µ®“ß ∑’ËÕ“®®–‡ªìπ “‡Àµÿ¡“®“°°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à§√∫À¡«¥À¡Ÿà À√◊Õ¡’ “‡Àµÿ

¡“®“°‚√§‡≈◊Õ¥µà“ßÊ À“°æ∫µ—Èß·µà·√°°Á®–‰¥â

∑”°“√√—°…“·¡àæ‘°“√ ‰¥â∑—π‡«≈“°àÕπ∑’Ë®–¬à“ß

‡¢â“ Ÿà√–¬–§≈Õ¥ ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’ËÕ“®®–¡’

º≈µàÕ≈Ÿ°„π∑âÕß ·≈–‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥

ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬∑’Ëæ‘°“√‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π·≈–‡√‘Ë¡µâπ„π°“√∑’ËÀ≠‘ßæ‘°“√®– «¡

∫∑∫“∑·¡à¢Õß≈Ÿ°µàÕ‰ª

À≠‘ßæ‘°“√∑’Ë®–‡ªìπ·¡à§«√√Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ‰√®÷ß

µâÕß‰ªΩ“°∑âÕß ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«·æ∑¬å·π–π”„ÀâºŸâ

∑’Ë®–‡ªìπ·¡à‰ªΩ“°∑âÕß‰¥â∑—π∑’∑’Ë§‘¥À√◊Õ ß —¬«à“

µ—«‡Õßµ—Èß∑âÕß †∫“ß∑à“πÕ“®®–§‘¥«à“ ç∑”‰¡®–

µâÕß√’∫√âÕπ‰ªΩ“° ‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡µâπ ‡æ‘Ëß®–√Ÿâ«à“∑âÕßé

ç‡æ√“–‡ªìπ√–¬–·√°‡√‘Ë¡·∑âÊ πà“®–‰ªΩ“°∑âÕß

∑’À≈—ß°Á‰¥âé À√◊Õ ç‰ªΩ“°®«πÊ∑’Ë®–§≈Õ¥°Á‰¡à

πà“‡°‘¥ªí≠À“Õ–‰√‡≈¬ ‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“‰ªÀ≈“¬

§√—Èßé

·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ à«π„À≠à‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥‰«â«à“

ç§«“¡®√‘ß·≈â«§«“¡§‘¥‡™àππ’È‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à

∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬¡“°®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∑’Ë·ºπ°µ√«®§π‰¢â

πÕ° ºŸâ∑’Ë®–‡ªìπ·¡à à«π¡“°¡—°¡“Ω“°∑âÕß‡°‘π

√–¬– ˆ ‡¥◊Õπ‰ª·≈â« ‡æ√“–¬—ß‰¡à∑√“∫∂÷ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√Ω“°∑âÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ßé

„π°“√Ω“°∑âÕßπ—Èπ ·¡àæ‘°“√§«√®–‰ªΩ“°

∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ ∂“π’Õπ“¡—¬ ·æ∑¬å®–‰¥â∑”

ª√–«—µ‘ ·π–π”«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µπ‡Õß·≈–µ√«®«‘π‘®©—¬

√–À«à“ß°“√µ—Èß∑âÕßπ—Èπ§«√∑”Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ‰¡à

§«√∑”Õ–‰√ Õ–‰√∑’Ë§«√ß¥‡«âπ‡¥Á¥¢“¥ Õ’°

ª√–°“√Àπ÷Ë ß·æ∑¬å°Á®–‰¥â∑”°“√©’¥«—§´’π

ªÑÕß°—πÀ√◊Õ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§„Àâ ·≈–¡’°“√

°”Àπ¥«—π§≈Õ¥„Àâ¥â«¬
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‡√◊ËÕßÕ“À“√π—Èπ ”§—≠¡“°‰¡à«à“„§√°Áµ“¡

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß·¡àæ‘°“√π—Èπ æ÷ß√–¡—¥√–«—ß

‡ªìπæ‘‡»…∑’Ë®–µâÕß¡’Õ“À“√∑’Ë¥’ ¡’ª√–‚¬™πå ·≈–

§«√ß¥Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–¡’ ‚∑…·°à

µπ‡Õß·≈–≈Ÿ°„π∑âÕß¥â«¬ Õ“À“√¢ÕßºŸâ∑’Ë®–‡ªìπ

·¡àπ—Èπ®”‡ªìπ®–µâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ°«à“ª°µ‘ ∑—Èßπ’È°Á‡π◊ËÕß®“°«à“À≠‘ßæ‘°“√∑’Ë¡’

∑âÕßπ—ÈπµâÕß°“√ “√Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ”À√—∫µπ‡Õß

·≈–≈Ÿ°

µâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ¡“°æÕ°—∫§«“¡

µâÕß°“√ ‚¥¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫∂â«π∑—Èß ı

À¡Ÿà∑ÿ°Ê «—π ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª

∫”√ÿß√à“ß°“¬·¡àæ‘°“√∑’Ëµ—Èß∑âÕß„Àâ·¢Áß·√ß

 ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–∫”√ÿß≈Ÿ°„π∑âÕß„Àâ

 ¡∫Ÿ√≥å√«¡∑—È ß ‡ªìπ°“√„Àâ

√à “ ß°“¬¢Õß·¡à ‰ ¥â   √â “ ß

πÈ”π¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫

≈Ÿ°πâÕ¬∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥¡“‰¥â

°‘ π πÈ” π ¡ ·¡à ´÷Ë ß ∂◊ Õ ‡ ªì π

Õ“À“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫≈Ÿ°πâÕ¬

§«“¡®√‘ß·≈â«Õ“À“√¢Õß

·¡àæ‘°“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â‰¡à¡’Õ–‰√

‡ªìπ¢Õß· ≈ß  ¡§«√√—∫ª√–∑“π‡æ◊ËÕ°“√

º≈‘µπÈ”π¡¢Õß·¡à®–‰¥â‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å §π

‚∫√“≥∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ç√—∫ª√–∑“π‰¢à‰°à‰¡à‰¥â

· ≈ß √—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ‰°à°Á· ≈ß ®–µâÕß√—∫

ª√–∑“π ¢â“«°—∫‡°≈◊Õ‡∑à“π—Èπé ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°

µâÕß‡ ’¬·≈â« ‡æ√“–·¡àæ‘°“√ “¡“√∂®–‡≈◊Õ°

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬

¢Õßµπ‡Õß‰¥â ·µà∑—Èßπ’È·¡àæ‘°“√°ÁµâÕß§”π÷ß∂÷ß

πÈ”Àπ—°µ—«¢Õßµπ‡Õß∑’ËÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡¡“‚¥¬

‰¡à√Ÿâµ—«·≈–Õ“® àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß

µπ‡Õß¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥≈Ÿ°¥â«¬

·µà ‘Ëß∑’Ë§«√ß¥‡«âπ‚¥¬‡¥Á¥¢“¥°Á‡ÀÁπ®–‡ªìπ

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡∫’¬√å ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡

Õ¬Ÿà¥â«¬‰¡à¥’·πàπÕπ ‡ªìπº≈‡ ’¬·°à√à“ß°“¬¢Õß

·¡àæ‘°“√‡Õß√«¡∑—Èß≈Ÿ°„π∑âÕß πÈ”™“ °“·ø °Á‰¡à

 ¡§«√¥◊Ë¡ ‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√°—∫ºŸâ∑’Ë®–‡ªìπ·¡à‡≈¬

§«√¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“ πÈ”º≈‰¡â®–¥’∑’Ë ÿ¥   ∫ÿÀ√’Ë‰¡à§«√ Ÿ∫

‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ–‰√¡’·µà‚∑…∑—Èß·¡àæ‘°“√·≈–

≈Ÿ°„π∑âÕß¢Õßµ—«‡Õß æ‘…¢Õß∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ¡’¡“°¡“¬

®–‡¢â“‰ª¬—∫¬—Èß§«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß≈Ÿ°„Àâ™â“≈ß

‡´≈≈åµà“ßÊ ®–‰¡à ¡∫Ÿ√≥å‡µÁ¡∑’Ë ≈Ÿ°§≈Õ¥ÕÕ°

¡“°Áµ—«‡≈Á°º‘¥ª°µ‘¥â«¬ ¥’‰¡à¥’‡°‘¥§«“¡æ‘°“√°Á

®– √â“ß§«“¡‡ ’¬„®„Àâ·°à·¡à¥â«¬

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡Õß„Àâ∂Ÿ°µâÕß√–À«à“ß∑’Ëµ—Èß

∑âÕß¢Õß·¡àæ‘°“√π—Èπ®”‡ªìπ¡“°·≈–

 ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ°Á‡æ√“–·¡à

æ‘°“√∑’Ë°”≈—ßµ—Èß∑âÕß®–‰¥â¡’§«“¡

 ÿ¢ ¡’ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑’Ë¥’ ‰¡à

‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ √à“ß°“¬®–µâÕß·¢Áß

·√ß ¡∫Ÿ√≥å  ÿ¢¿“æ¥’ ≈Ÿ°∑’Ë

§≈Õ¥ÕÕ°¡“°Á®–¡’ ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ¡¥—ßª√“√∂π“

¢ÕßºŸâ‡ªìπ·¡à

‡ªìπ∑’Ë √Ÿâ°—π«à“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√µà“ßÊ„π ¡—¬π’È “¡“√∂∑’Ë®–§âπÀ“‰¥â®“° ◊ËÕ

µà“ßÊ ç‚≈°·Ààß§«“¡∑—π ¡—¬é ‰¡à«à“®–‡ªìπ

Õ‘π‡µÕ√å‡πµ  ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ «“√ “√µà“ßÊ ∂◊Õ

‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’„π√–¥—∫Àπ÷Ëß∑’Ë·¡àæ‘°“√§«√

®–À“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√µÕ∫¢âÕ¢âÕß„®

·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå·°àµπ‡Õß„π ¿“«–∑’Ë°”≈—ß®–

‡ªìπ·¡à

·¡àæ‘°“√∑âÕßÀ≈“¬§πæŸ¥«à“‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π™à«ß

°“√µ—Èß∑âÕßæ«°‡∏Õ®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÀ≈“°À≈“¬

é√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µµ—«‡Õß¡’§à“¡“°¢÷Èπé ç™’«‘µ¬—ß¡’§«“¡

À«—ß ¡’Õπ“§µé ç¡’§«“¡ ÿ¢¡“°∑’Ë‰¥â ‘Ëßπ’È∑’Ë√Õ

§Õ¬¡“µ≈Õ¥é ¥Ÿ‰ª°Á‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π∑’Ë
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®–‰¥â‡ªìπ·¡à ·µà®–¡’„§√√Ÿâ∫â“ß«à“¿“¬„µâ§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¥â∫Õ°‡≈à“π—Èπ ¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ’°À≈“¬

Õ¬à“ß∑’Ë·¡àæ‘°“√‰¡à “¡“√∂∫Õ°‡≈à“„Àâ§π∑—Ë«‰ª

√—∫√Ÿâ‰¥â

ç°“√µ—Èß∑âÕß·≈–°“√§≈Õ¥‡ªìπ∏√√¡™“µ‘é

‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë‡√“‡ÀÁπ§”°≈à“«π’È ́ ÷Ëß —Ëß Õπ¡“·µà‚∫√“≥

∑”„ÀâÕ¥§‘¥¢÷Èπ¡“‰¡à‰¥â«à“ Õ¬à“„Àâ§«“¡‡ªìπ

∏√√¡™“µ‘ µâÕß∂Ÿ°∫‘¥‡∫◊Õπ‰ª¡“°π—° Õ¬à“‡æ‘Ëß

§‘¥«à“ ‡¡◊ËÕ‡√“ª≈àÕ¬‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘·≈â«®–‰¡à¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß‡≈¬ ·≈–ª√–°“√ ”§—≠§◊ÕÕ¬à“„Àâ

∏√√¡™“µ‘ ∂Ÿ°‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

¡“°¢÷Èπ

π’Ë∂◊Õ‡ªìπªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¡’≈Ÿ°¢Õß

·¡àæ‘°“√ ‡æ√“–°“√§≈Õ¥‚¥¬∏√√¡™“µ‘∂◊Õ‡ªìπ

∏√√¡™“µ‘∑’Ë ÿ¥·≈â« ‡ªìπ«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑’Ë ÿ¥„π°“√

¥”√ß‡ºà“æ—π∏ÿå‡√“¡“π—∫≈â“πÊ ªï °ÁÕ“®®–‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕ·¡àæ‘°“√ ‡π◊ËÕß®“°Õ“®®–‡°‘¥ ¿“«–

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß À√◊Õ™ÁÕ§¢≥–§≈Õ¥‡Õß‰¥â

·µà¥â«¬«‘∑¬“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë°â“«Àπâ“¢÷Èπ °“√

§≈Õ¥∏√√¡™“µ‘‚¥¬¡’§π™à«¬¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß

¡’º≈¥’µàÕ·¡à·≈–‡¥Á° ·≈–¡’°“√æ—≤π“«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ

¡“°¡“¬ °“√§≈Õ¥‚¥¬∏√√¡™“µ‘„π∑“ß°“√

·æ∑¬å°Á¬—ß¥’∑’Ë ÿ¥·≈–ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥‡æ√“–ºà“π

°“√æ‘ Ÿ®πå¡“·≈â«π—∫≈â“πÊ ªï

 ”À√—∫·¡àæ‘°“√∑’Ë°”≈—ß®–§≈Õ¥ ¥â«¬

 ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ∑”„Àâ¡’°“√‡≈◊Õ°∑’Ë

®–ºà“µ—¥∑”§≈Õ¥¡“°¢÷Èπ ́ ÷Ëß·πàπÕπ«à“ °“√ºà“µ—¥

¬àÕ¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“∏√√¡™“µ‘ æ∫«à“°“√

ºà“µ—¥§≈Õ¥·¡à®–‡ ’¬™’«‘µ Û ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

°“√§≈Õ¥‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ·¡â√Ÿâ«à“®–µâÕß‡°‘¥º≈

¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥ À√◊Õ¿“«–·∑√°

´âÕπ°Áµ“¡ ·¡àæ‘°“√°Á¬—ß‡ΩÑ“√Õ≈Ÿ°πâÕ¬·≈–

Õ¬“°‡ÀÁπ≈Ÿ°ÕÕ°¡“ Ÿà‚≈°¿“¬πÕ°Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

°«à“∑’Ë≈Ÿ°®–‡°‘¥¡“‰¥âµâÕßæ∫°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

¡“°¡“¬ ‰Àπ®–µ—Èß·µàµ—Èß∑âÕß °Á¡’‚Õ°“ ·∑âß ·≈–

‡¡◊ËÕ°“√µ—Èß∑âÕßºà“π‰ª °Á®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥

º≈¢â“ß‡§’¬ßµàÕ√à“ß°“¬¢Õß·¡àæ‘°“√ ∑’Ë‡√’¬°

«à“ç°“√µ—Èß∑âÕß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßé ‚¥¬‡©æ“–∂â“·¡à

æ‘°“√ °Á®–ª√– ∫ªí≠À“ ç§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

§≈Õ¥¢Õß·¡àæ‘°“√é ‡æ‘Ë¡¡“°°«à“ª°µ‘

·µà...≈Õß§‘¥¥Ÿ‡≈àπÊ «à“ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ≈“¬

®“°°“√§≈Õ¥‡Õß ‰¡à«à“®–ª°µ‘À√◊Õ‰¡àª°µ‘ °Áµ“¡

°Á¬—ß‡∑’¬∫‰¡à‰¥â°—∫°“√Õ¬Ÿà„π —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

ç‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–æ∫‡®Õ°—∫ —ß§¡™—Ë«√â“¬ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë≈Ÿ°¢Õß

æ«°‡∏Õ®–‚¥π∑”√â“¬ À√◊Õ‡ ’¬ºŸâ‡ ’¬§πé ‡À≈à“

π’È‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢åÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë·¡àæ‘°“√«‘µ°«à“

≈Ÿ°¢Õßæ«°‡∏Õ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“®–µâÕßæ∫‡®Õ„π

 —ß§¡∑’Ë§π¬ÿ§„À¡à‡√’¬°«à“  ç‚≈°·Ààßπ«µ°√√¡é

ç§«“¡¥’ß“¡ §«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºàµàÕ°—πé

ç°“√‰¡à √â“ß§«“¡‡¥◊Õπ√âÕπ„Àâ —ß§¡é ‡ªìπ

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë·¡àæ‘°“√Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°¢Õßæ«°‡∏Õ¡’

À“°‰¥â™◊ËÕ«à“·¡à·≈â«‰¡à¡’·¡à§π‰Àπ∑’ËÕ¬“°‡ÀÁπ

≈Ÿ°¢Õßµ—«‡Õß‡ªìπ ç¡“√ —ß§¡À√◊Õ‡¥π —ß§¡é ́ ÷Ëß

π—Èπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“≈Ÿ°¢Õßæ«°‡∏Õ‡ªìπ§π∑’Ë —ß§¡

√—ß‡°’¬®·≈–Õ“®®–‰¥â√—∫°“√ª√–≥“¡®“° —ß§¡«à“

ç≈Ÿ°¢Õß§πæ‘°“√™—Ë« ·≈–‡ªìπ¿“√–„Àâ°—∫ —ß§¡

‡À¡◊Õπ·¡àé ·≈–Õ“®®– Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«∑’Ë

§π∑—Ë«‰ª«à“ çæ‘°“√≈”∫“°·≈â«¬—ßÕ¬“°¡’≈Ÿ°é

·¡â«à“®–¡’§«“¡¬“°≈”∫“° —°‡æ’¬ß„¥ °Á

‰¡àÕ“®∑”„ÀâÀ≠‘ßæ‘°“√ºŸâ∑’Ë´÷Ëß®–‡ªìπ·¡à§π„πÕ’°

‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ≈â¡‡≈‘°§«“¡µ—Èß„®¢Õßæ«°‡∏Õ‰¥â ·µà

æ«°‡∏Õ®– √â“ß°”≈—ß„®„Àâµπ‡Õßæ√âÕ¡Ê °—∫

°”≈—ß„®®“°§√Õ∫§√—«·≈–§π√Õ∫¢â“ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

 ◊ËÕ°≈“ß‰ª∂÷ß‡¥Á°πâÕ¬§πÀπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ß®–≈◊¡µ“¥Ÿ

‚≈°  ‰¥â°â“«ÕÕ° Ÿà‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–„Àâ

§π∑—Ë«‰ª‰¥âª√–®—°…å«à“ ‘Ëß∑’ËÀ≈“¬§π§‘¥«à“‡ªìπ

ç ‘Ëß∑’Ë ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ‰¥â‡ªìπ®√‘ß·≈â«À“°‡√“¡’

§«“¡µ—Èß„®é ❉
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‚≈°·Ààß§«“¡∑—π ¡—¬‡ªìπ‚≈°∑’Ë¡πÿ…¬å

∑ÿ°§πµâÕß¥‘Èπ√π∑’Ë®–‡¢â“∂÷ßπ«—µ°√√¡ ‡∑§‚π‚≈¬’

°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡¢â“∂÷ß∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààß„π‚≈° ‡æ◊ËÕ„Àâ

‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√À√◊Õ· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„π™àÕß∑“ß

µà“ßÊ „Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ®π∫“ß§√—Èß ‡√“¡—°®–‰¥â¬‘π

À≈“¬Ê §π„π¬ÿ§¿“«–§«“¡∑—π ¡—¬π’È«à“ ç‚≈°

‰√âæ√¡·¥π À√◊Õ ‚≈°·Ààß°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√é  ¬‘Ëß

„§√‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ¡“°‡∑à“‰À√à¬‘Ëß‰¥â

‡ª√’¬∫°«à“§πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√Ÿâ‡∑à“∑—π ¿“«°“√≥å

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·µà∫“ß§πÕ“®‡ªìπ

ª√–‡¿∑ ¡’§«“¡√Ÿâ∑à«¡À—«·µà‡Õ“µ—«‰¡à√Õ¥ (æ∫

‡®Õ‰¥â„π —ß§¡∑—Ë«‰ª)

À“°¡Õß„πÕ’°¡ÿ¡°≈—∫°—π§à– ¬‘Ëß‡√“

· «ßÀ“™àÕß∑“ß∑’Ë‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ‡∑à“‰À√à °≈—∫¡Õß

¢â“¡§«“¡√Ÿâ∑’ËÕ¬Ÿà„πµ—«‡√“ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

§«“¡√Ÿâ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß  ·µà·πàπÕπ§à–«à“ °“√

‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ≈÷°´÷Èß  ®–

æ∫«à“ µ—«‡√“‡Õß°Á¡’§«“¡√Ÿâ™ÿ¥Àπ÷ËßÕ¬ŸàÕ“®‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°Àπ—ß ◊Õ µ”√“ (Explicit Knowl-

edge)  À√◊Õ®“°ª√– ∫°“√≥å (Tacit Knowl-

edge) À√◊Õ∫“ß∑’‡√“π—Èπ¢“¥°“√æ‘®“√≥“«à“

§«“¡√Ÿâ¢Õß¢Õß‡√“Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ √–¥—∫‰Àπ

Õ“®“√¬å∑√ßæ≈ ‡®µπ“«≥‘™¬å ºŸâÕ”π«¬

°“√ ∂“∫—π‡ √‘¡ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π‡ªìπ ÿ¢

( √ ) ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∑¬“°√°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

„Àâ°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬µà“ßÊ ‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡√Ÿâ«à“¡’

Ù √–¥—∫ §◊Õ

Ò) ‡√“√Ÿâ«à“‡√“√ŸâÕ–‰√

Ú) ‡√“√Ÿâ«à“‡√“‰¡à√ŸâÕ–‰√

Û) ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“‡√“√ŸâÕ–‰√

Ù) ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“‡√“‰¡à√ŸâÕ–‰√

ç‡√“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‰Àπé π—Èπ§◊Õ§”∂“¡∑’Ë

µâÕßÀ—π°≈—∫¡“∂“¡µ—«‡Õß ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â§”µÕ∫·≈â«

¡’§”∂“¡‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°«à“ ·≈â«‡√“®–¡’«‘∏’°“√®—¥°“√

§«“¡√Ÿâ¢Õß‡√“‰¥âÕ¬à“ß‰√

»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’ ‰¥â

„ÀâÀ≈—°°“√ ç “¡‡À≈’Ë¬¡‡¢¬◊ÈÕπ¿Ÿ‡¢“é  ”À√—∫„™â

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß∑’Ë¬“° «à“®–µâÕß¥”‡π‘π°“√

¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬§πµ“∫Õ¥ :

‡ªî¥Àπâ“µà“ß∫“π·√° Ÿà°√–∫«π°“√
®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕπ”‰ª ŸàºŸâπ”·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

✍ ‚ÕªÕ
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Û ‡√◊ËÕß‰ªæ√âÕ¡Ê °—π §◊Õ °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ °“√π”

§«“¡√Ÿâ‰ª‡§≈◊ËÕπ‰À« —ß§¡ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ

°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« —ß§¡°—∫°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß

°“√‡¡◊Õß ‡æ◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ„π‡™‘ß√–∫∫ ‡™‘ß°µ‘°“ —ß§¡

(°ÆÀ¡“¬) À√◊Õ‡™‘ß‚§√ß √â“ß „π “¡‡À≈’Ë¬¡

‡¢¬◊ÈÕπ¿Ÿ‡¢“π—Èπ ¡ÿ¡∫π ÿ¥ ´÷Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ·≈–

‡ªìπæ≈—ßÀ≈—° ·µà¥”‡π‘π°“√¬“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√

 √â“ß§«“¡√Ÿâ

π‘¬“¡°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

 ÿ¿“«¥’ ©“¬«‘¡≈ (Õâ“ß∂÷ß  ¡æ√ ‡æ™√

 ß§å, °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ, ÚıÙ˘) „Àâ§«“¡

 ”§—≠‰«â«à“§«“¡√Ÿâ‡ªìπµ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπÀ≈—°„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°Ê «—π∂â“√«∫√«¡

‰«â®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ¢ÕßÕß§å°√∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“

ªØ‘∫—µ‘µàÕ¬Õ¥‡°‘¥§«“¡√Ÿâ„À¡à‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥

°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ (http://advisor.

anamai.moph.go.th/hph/text/kbase) °“√

®—¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ (Knowl-

edge Sharing) ∂â“‰¡à¡’°“√·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ  §«“¡

æ¬“¬“¡„π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ®–‰¡àª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á® æƒµ‘°√√¡¿“¬„πÕß§å°√‡°’Ë¬«°—∫

«—≤π∏√√¡ æ≈«—µ ·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ¡’º≈µàÕ°“√

·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ ª√–‡¥Áπ¥â“π«—≤π∏√√¡·≈–

 —ß§¡¡’§«“¡ ”§—≠¬‘ËßµàÕ°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

     Õ.∑√ßæ≈  ‡®µπ“«≥‘™¬å (˜-Ò  ‘ßÀ“§¡

ÚıÙ˘,  ÿ‚¢∑—¬) °≈à“«Õ’°«à“ °“√®—¥°“√ + §«“¡

√Ÿâ §◊Õ °“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â

¥â«¬°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ·≈–°“√‰¥â

¡“ ÷́Ëß§«“¡√Ÿâ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

π—Èπ§◊Õ °“√æ—≤π“§π·≈–Õß§å°√

‚¥¬ √ÿª °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ‡ªìπ∑—Èß

°‘®°√√¡  °√–∫«π°“√  ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ´÷Ëß

°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ¡’À≈—°°“√«à“§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„πµ—«

ºŸâªØ‘∫—µ‘ (Tacit Knowledge) ‰¥â·°à ∑—°…–

ª√– ∫°“√≥å  §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡  ‡æ’¬ß

·µà«à“‡√“®–¡’«‘∏’°“√¥÷ß§«“¡√ŸâÕÕ°  √ÿªµ’§«“¡

‡µ‘¡‡µÁ¡ ·≈â«¬°√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ‡°‘¥°“√µ°º≈÷°

§«“¡§‘¥ ‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ  ·≈–π”¡“·∫àßªíπ

‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡√Ÿâπ—Èπ´àÕπÕ¬Ÿà„πµ—«§π§à–

¥—ßπ—Èπ À“°‡√“¡’«‘∏’°“√ °—¥§«“¡√ŸâÕÕ°¡“ ·≈–

·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡º¬·æ√à ∑”„Àâ‡°‘¥ —ß§¡

·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ©–π—Èπ §«“¡ ”§—≠¢Õß

°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâπ—Èπ¡’ª√–‚¬™πå¡À“»“≈ ∑”„Àâ

‡√“‰¥âµ√–Àπ—°·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà„πµ—«‡Õß

π”æ≈—ß‡À≈à“π—Èπ √√§å √â“ßª√–‚¬™πå·°àµπ‡Õß

·≈– —ß§¡ ‡À¡◊Õπ∑’Ë ÿ¿“…‘µ‰∑¬«à“‰«â§à– ¡’§«“¡

√Ÿâ‡À¡◊Õπ¡’∑√—æ¬åÕ¬Ÿàπ—∫· π...

°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§πæ‘°“√„π

 —ß§¡‰∑¬ (  æ.) ¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–‡ÀÁπ§π

æ‘°“√π—Èπ¡’§«“¡ “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â·≈–¥”√ß

µπÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢  ®÷ß‰¥â¡ÿàß‡πâπ

°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(Change Agents) ∑”Àπâ“∑’Ë √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡ ¡ÿàß¡—Ëπæ—≤π“

»—°¬¿“æ‡§√◊Õ¢à“¬ ‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß‚¥¬‡πâπ

°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√ŸâµàÕ‡§√◊Õ¢à“¬µà“ßÊ

Change
‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ

Body of Knowledge
Õß§å§«“¡√Ÿâ

Civil Movement
°“√¢—∫‡≈◊ËÕπ
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Õ¬à“ß‡™àπ ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬µ“∫Õ¥ ‚¥¬√à«¡°—∫

 ¡“§¡§πµ“∫Õ¥·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ∂“∫—π§π

µ“∫Õ¥·Ààß™“µ‘‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“

°“√®—¥‡«∑’‡√’¬π√Ÿâ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâπ”¥â«¬°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ  √â“ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬§πµ“∫Õ¥

„π∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§πµ“∫Õ¥„π™ÿ¡™π

∑’Ë¢“¥‚Õ°“   ÕÕ°¡“‡√’¬π√Ÿâ‚≈°¿“¬πÕ°  ª√—∫

∑—»π§µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢ÕßºŸâª°§√Õß§πµ“∫Õ¥  ‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ∫ÿµ√À≈“πµ—«‡Õß‰¥âÕÕ°¡“‡º™‘≠·≈–

√—∫√Ÿâ ‚≈°¿“¬πÕ°∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿà∑ÿ°‡«≈“

√«¡∂÷ß°“√ª√– “πß“π¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ ∑ÿπ

¢Õß™ÿ¡™π‡Õß∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°

     ‚§√ß°“√π’È‰¥â‡√‘Ë¡§√—Èß·√°∑’Ë¿“§µ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ §◊Õ ®.¢Õπ·°àπ  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û ¡‘∂ÿπ“¬π

∂÷ß «—π∑’Ë Ú °√°Æ“§¡ ÚıÙ˘ ≥ »Ÿπ¬åΩñ°

Õ∫√¡·≈–æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π ¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬§πµ“∫Õ¥

‡æ◊ËÕπ”‰ª √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬§πµ“∫Õ¥

‰¥â®—¥°“√§«“¡√Ÿâ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

´÷Ëß‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√®—¥‡«∑’‡√’¬π√Ÿâ„π¿Ÿ¡‘¿“§

µ“¡°”Àπ¥°“√ ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡√“®–°≈à“«

∂÷ßπ’È«à“¡’°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ„π‡«∑’ CA §π

µ“∫Õ¥«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∂◊Õ‡ªìπ°“√‡≈à“ Ÿà°—πøíß§à–

¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë®—¥‡«∑’‡√’¬π√Ÿâ °”Àπ¥°“√  ∂“π∑’Ë

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Ú˘ ¡‘∂ÿπ“¬π-Ú °√°Æ“§¡ ÚıÙ˘ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

¿“§µ–«—πÕÕ°·≈–°√ÿß‡∑æ Ò˘ - ÚÒ °√°Æ“§¡ ÚıÙ˘ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

¿“§‡Àπ◊Õ  ˜ - Ò  ‘ßÀ“§¡  ÚıÙ˘ ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬

¿“§„µâ Ò¯ - Ú  ‘ßÀ“§¡  ÚıÙ˘ ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™

¿“§°≈“ß Úˆ - Ú˘  ‘ßÀ“§¡  ÚıÙ˘ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

°“√‡«∑’°“√®—¥°“√§«“¡√ŸâºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâπ—Èπ Õ.∑√ßæ≈

‡®µπ“«≥‘™¬å ‰¥â„™âÀ≈—°°“√ ·π«§‘¥ °“√®—¥°“√

§«“¡√Ÿâ«à“ §«“¡√Ÿâ¡’Õ¬Ÿà„πµ—«ºŸâªØ‘∫—µ‘ ‡æ’¬ß·µà‡√“

®–¡’«‘∏’¥÷ß§«“¡√ŸâÕÕ°  √ÿªµ’§«“¡  ‡µ‘¡‡µÁ¡ ·≈â«

¬°√–¥—∫§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‰√ „π°√–∫«π°“√π’È¡’µ—«

≈–§√ ”§—≠ §◊Õ

❐  §ÿ≥°‘®  §◊Õ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë  („π

∑’Ëπ’È§◊Õ  ºŸâ∑’Ë‡¢â“‰ª°√–µÿâπ„ÀâºŸâæ‘°“√≈ÿ°¢÷Èπ¡“¬◊π

¥â«¬»—°¥‘Ï»√’ ¡’‡∑§π‘§„π°“√≈ßæ◊Èπ∑’Ëª√– “π

ß“π∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§√Õ∫§√—«ºŸâæ‘°“√ À√◊Õ

¿“§√—∞ ∫∑∫“∑°“√∑”ß“π√à«¡°—∫™ÿ¡™π ¿“§√—∞

‡ªìπµâπ

❐   §ÿ≥Õ”π«¬ §◊Õ  §πæ“§ÿ¬ µ—Èß§”∂“¡

‡æ◊ËÕ„Àâ§ÿ≥°‘® ¥÷ß ®—∫ª√–‡¥Áπ  °—¥ÕÕ°§«“¡

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ

❐  §ÿ≥∫—π∑÷°§◊Õ §π∑’Ë§Õ¬∫—π∑÷°

ª√–¡«≈§«“¡√Ÿâ ®“°°“√æŸ¥§ÿ¬ µ“¡‚®∑¬å„π

‡«∑’π—Èπ

°“√Ωñ°Ωπ ∂◊Õ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√

ªØ‘∫—µ‘ §◊Õ ∑¥≈Õß∑”®√‘ß (Learning by

Doing)∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‡¢â“„®∂÷ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ

µ—«≈–§√µà“ßÊ ®–µâÕß¡’°“√æŸ¥§ÿ¬‡µ√’¬¡µ—«°—π

°àÕπ‡¢â“‡«∑’  ¿“¬„µâ‚®∑¬å∑’Ë®–∑”„Àâ§πæ‘°“√≈ÿ°

¢÷Èπ¡“µàÕ Ÿâ™’«‘µ  Ÿà°“√§âπÀ“ºŸâæ‘°“√„π™ÿ¡™π

‡¢â“„®∂÷ß§ÿ≥§à“·≈–»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å  √«¡

∑—Èß‡∑§π‘§°“√ª√– “πß“π∑ÿπ¢Õß™ÿ¡™π∑—Èß
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¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ°“√Ωñ°Ωπ

∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‡™àπ °√–∫«π°“√°≈ÿà¡

∑—°…–„π°“√øíß Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß (Deep Listening)

‡æ√“–°“√øíß‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õßªí≠≠“  √«¡∂÷ß

∑—°…–°“√§‘¥‡™‘ß√–∫∫ (Systems Thinking)

     „π°√–∫«π°“√π—Èπ ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√

øíß®“° °“√‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ëµπ‡Õß¿“§¿Ÿ¡‘„®  ·≈–

™¡¿“æ¬πµ√å‡ ’¬ß°Ÿà®“°§√Ÿ„À≠à À√◊Õ –„¿â‡°“À≈’

‡ªìπµâπ À≈—ß®“°™¡¿“æ¬πµ√å·≈â« ™à«¬°—π

√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ   √ÿª§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâπ”°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß «à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–π”‰ª„™â„π

™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß‡ ’¬ß®“°À≈“¬‡«∑’‰¥â –∑âÕπ

„Àâøíß«à“ ºŸâπ”π—Èπ °≈â“ÕÕ°πÕ°°√Õ∫ ‡°àß§‘¥ ‡°àß

ß“π ‡°àß§π ¡’§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ (Õ¬à“ßÀ≈—ß ·Õ∫

¡’‡°’Ë¬«°“√‡¡◊Õß‡≈Á°πâÕ¬ Õ¬“°„ÀâºŸâπ”∑ÿππ‘¬¡∑’Ë

¬‘Ëß„À≠à‡ªìπ·∫∫π’È®—ß Œ“““) §ß¡’§π ß —¬«à“ §π

µ“∫Õ¥®–‡¢â“„®¿“æ¬πµ√å‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ¿“æ¬πµ√å¡’‡ ’¬ß∫√√¬“¬ª√–°Õ∫µ≈Õ¥∑—Èß

‡√◊ËÕß  “¡“√∂®‘πµπ“°“√µ“¡‰¥â Õ’°∑—Èß§π

µ“∫Õ¥¡’∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√øíß·≈–§«“¡

®”‡ªìπ‡≈‘» ®÷ß®¥®”‡√◊ËÕß√“«·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®

¿“æ¬πµ√å‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’§à–

°√–∫«π°“√µàÕ¡“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬¡’§ÿ≥°‘®®–‡ªìπºŸâ‡≈à“

‡æ√“–‡√“‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°§π¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„πµ—«‡Õß ‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠·≈–‡√“®– °—¥§«“¡√Ÿâ®“°°“√

™«π§ÿ¬ °“√µ—Èß§”∂“¡ ¡’ª√–‡¥Áπ „Àâ§«“¡√Ÿâ‰¥â

‰À≈‡«’¬πÕÕ°¡“ ®÷ß®–®—∫ª√–‡¥Áπ‰¥â ·≈–§ÿ≥

∫—π∑÷° ‡ªìπºŸâ§Õ¬®¥‡√◊ËÕß‡≈à“ ª√–‡¥Áπµà“ßÊ

√âÕ¬‡√’¬ß‡√◊ËÕß√“«„Àâª√–µ‘¥ª√–µàÕ°—π  ∑”„Àâ„π

°≈ÿà¡ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡ª√–‡¥Áπ‰¥â ‡°‘¥§«“¡§¡ ™—¥

≈÷° º≈®“°°√–∫«π°“√ §◊Õ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ßª√–«—µ‘

¢Õß§ÿ≥°‘® ‡ âπ∑“ß°“√∑”ß“π ‡∑§π‘§°“√ß“π

≈ß¿“§ π“¡ °“√ª√– “π∑√—æ¬“°√∑—Èß¿“¬„π

·≈–¿“¬πÕ°™ÿ¡™π ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á® ªí≠À“ Õÿª √√§ ‡ªìπµâπ æ≈—ß®“°‡√◊ËÕß

‡≈à“π—Èπ ‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥∑’Ë ”§—≠  ‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®

π”‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß  ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫°“√‡ÀÁπ®√‘ß

 —¡º— ®√‘ß °“√ √â“ß°”≈—ß„® æ≈—ß„Àâ·°à°—π·≈–°—π

∑’Ë ”§—≠‰¥âΩñ°Ωπ°“√µ°º≈÷°∑“ß§«“¡§‘¥Õ’°¥â«¬

(∂◊Õ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‰¥âΩñ°∑—°…–∑’ËÀ≈“°À≈“¬

‡™àπ °“√øíß°“√§‘¥‡ªìπ√–∫∫ ‡ªìπµâπ)

     °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’∑—°…–∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

§◊Õ °“√ √ÿªª√–‡¡‘π∫∑‡√’¬πÀ≈—ß°“√ª√–™ÿ¡ À√◊Õ

‡∑§π‘§ AAR (After Action Review/Learn

During)  ‡ªìπ∑—°…–„π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘

‡«∑’·µà≈–¿“§π—Èπ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ¡’ª√–‡¥Áπ

§«“¡πà“ π„®∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ °“√Ωñ°Ωπ‡ªìπ

§ÿ≥Õ”π«¬·≈–§ÿ≥∫—π∑÷° §ÿ≥≈—°…≥–¢Õßµ—«

≈–§√µà“ßÊ °“√ª√—∫°√–∫«π°“√‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

µ“¡ ∂“π°“√≥å  ‡ªìπµâπ

...æ≈—ß®“°‡√◊ËÕß‡≈à“π—Èπ  ‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥∑’Ë ”§—≠
‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„® π”‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß ‡ªìπ°“√
‡√’¬π√Ÿâ·∫∫°“√‡ÀÁπ®√‘ß  —¡º— ®√‘ß °“√
 √â“ß°”≈—ß„® æ≈—ß„Àâ·°à°—π·≈–°—π ∑’Ë
 ”§—≠‰¥âΩñ°Ωπ°“√µ°º≈÷°∑“ß§«“¡§‘¥
Õ’°¥â«¬...

ç

é
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      ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥®“°°“√‡«∑’‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ  ‡°‘¥

«—≤π∏√√¡‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ¡’Õ‘ √–„π°“√· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ π—ÈπÀ¡“¬∂÷ß°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√

¡’ à«π√à«¡ Õ—π‡ªìπÀ—«„®À≈—° ”§—≠Õ’°ª√–°“√

¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ  °“√‰À≈‡«’¬π¢Õß¢à“« “√

§«“¡√Ÿâ ‡≈◊ËÕπ‰À≈ßà“¬ ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡µ√–Àπ—°

∂÷ß§ÿ≥§à“°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ  √â“ß»√—∑∏“

·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ‡™àπ §ÿ≥±‘µ‘æ√ ª√–∏“π

¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ≈à“ß ‡ªìπºŸâπ”µ“∫Õ¥∑’Ë¡’æ≈—ß·≈–

»—°¬¿“æ„πµ—«‡Õß¡“° ™à«ß·√°∑’Ë‡∏Õ‡¢â“Õ∫√¡

µ—Èß§”∂“¡¡“°¡“¬°—∫«‘∑¬“°√  ß —¬ªÿÖª ¬°¡◊Õ

∂“¡∑—π∑’ ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°√–∫«π°“√ ‡∏Õ∫Õ°«à“

ª°µ‘‡∏Õ‰¡à‡§¬ π„®∑’Ë®–√—∫øíßºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à™Õ∫„Àâ

„§√æŸ¥¢—¥ ‡Õ“·µà„®µ—«‡Õß ·µàµÕππ’È§‘¥«à“µ—«‡Õß

‡ª≈’Ë¬π‰ª π‘Ëß¢÷Èπ „§√æŸ¥Õ–‰√°ÁøíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ·≈â«

§‘¥µ“¡Õ¬à“ß„§√à§√«≠ ‰¡à‡§¬‡®Õ°“√Õ∫√¡

·∫∫π’È∑’Ë„Àâ∑ÿ°§π‰¥â¡’‚Õ°“ Ωñ°µπ‡Õß ª√–∑—∫

„®¡“° Õ¬“°„Àâ¡’°“√®—¥Õ∫√¡·∫∫π’ÈÕ’° À√◊Õ

·¡â·µà§ÿ≥»‘≈ª™—¬ ª√–∏“π ¡“§¡§πµ“∫Õ¥

®. √–·°â« °≈à“««à“ çÕ¬“°„Àâ¡’°“√®—¥Õ∫√¡

°“√®—¥°“√§«“¡√ŸâÕ’° ·µà°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπºŸâª°§√Õß §√Õ∫§√—«§πµ“∫Õ¥¡“√à«¡Õ∫√¡

¡“·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ·≈–

ª√—∫∑—»π§µ‘„Àâ§πµ“∫Õ¥ÕÕ°¡“®“°¡ÿ¡¡◊¥

‡æ√“–§√Õ∫§√—«®–‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π·≈–°”≈—ß„®

„Àâ‡¢“µàÕ Ÿâ ·≈–¬◊¥À¬—¥„π —ß§¡Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áßé

      ‡√“ª√–∑—∫„®„π§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ  §«“¡

§‘¥∑’ËµâÕß°“√µàÕ¬Õ¥§«“¡√Ÿâ °“√· ¥ß§«“¡‡ªìπ

‡®â“¢Õß‡«∑’ §«“¡æ√âÕ¡∑’ËµâÕß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“¢Õß§πµ“∫Õ¥  °“√‡ªî¥„®°«â“ß

æ√âÕ¡√—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë®–‡ªìπºŸâπ”¬ÿ§„À¡à

·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ·≈°‡ª≈’Ë¬π´÷Ëß°—π·≈–°—π  §«“¡

‡ªìπÕ—®©√‘¬–¥â“π§«“¡®” (¬Õ¥‡¬’Ë¬¡∑’Ë ÿ¥)    ‘Ëß

‡À≈à“π’È· ¥ß»—°¬¿“æ¢Õß§πµ“∫Õ¥„Àâ‡ªìπ∑’Ë

ª√–®—°…å«à“ ¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë‰¡à¥âÕ¬°«à“§πª°µ‘

¡’∑—°…– ¡’ªí≠≠“·≈– “¡—≠ ”π÷°∑’Ë¡“°°«à“§π

ª°µ‘¥â«¬´È”  —ß§¡µà“ßÀ“°∑’Ë √â“ß™àÕß«à“ß

√–À«à“ß§πª°µ‘·≈–§πæ‘°“√ °”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢

„Àâ§«“¡æ‘°“√‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß§«“¡¥âÕ¬æ—≤π“

‡ªìπ¿“√–¢Õß —ß§¡ ‰¡à‡ªî¥°«â“ßÀ—«„®„Àâ‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“ §«“¡¥’ß“¡„π¡ÿ¡¢Õß§«“¡æ‘°“√ ·≈–

§«“¡æ‘°“√‰¡à‰¥â‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥«à“ æ«°‡¢“¥âÕ¬

§«“¡ “¡“√∂ ‰√â µ‘ªí≠≠“ ‰√â§ÿ≥§à“ ·µà

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡Õ¥∑π‡¢â¡·¢Áß §«“¡

À≈“°À≈“¬¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª

 —ß§¡®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ ª√—∫«‘∏’§‘¥ ¡ÿ¡¡Õß ·≈–

¬Õ¡√—∫§«“¡æ‘°“√ ‡æ√“–‡√“§ß‰¡àµâÕß°“√

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ‰√â¢âÕµ”Àπ‘ À“°µâÕß°“√

§«“¡ ¡¥ÿ≈ §«“¡‡¢â“„® §«“¡‡∑à“‡∑’¬¡ „π

æ◊Èπ∞“π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ∑’Ë®–∑”„Àâ —ß§¡‡√“

 ß∫ ÿ¢‰¥â......❉

...  ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥®“°°“√‡«∑’‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ
‡°‘¥«—≤π∏√√¡‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ¡’Õ‘ √–„π°“√
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ π—ÈπÀ¡“¬∂÷ß°“√· ¥ßÕÕ°
∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡ Õ—π‡ªìπÀ—«„®À≈—° ”§—≠Õ’°
ª√–°“√¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ...

Õâ“ßÕ‘ß
http://www.advisor.anamai.moph.go.th/hph/text/
kbase.pdf
http://www.kmutt.ac.th/sd/html/pdf/learning.
pdf#search
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✽ «‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µÕ‘ √– (Independent
living) Õ“®‡ªìπ§«“¡„ΩÉΩíπ¢Õß
¡πÿ…¬å∑ÿ°§π

®”‰¥â¥’‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ®∫„À¡àÊ ¬—ß

¢—∫√∂¬πµå‰¡à‡ªìπ ·≈â«°Á¬—ß‰¡à¡’‡ß‘π´◊ÈÕ√∂‡ªìπ

¢Õßµ—«‡Õß ·µà∫â“π°Á‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàß∑’Ë®–„™â

°“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬√–∫∫¢π àß¡«≈™π‰¥â –¥«° ®–

µâÕß√Õ„Àâ§π„π∫â“π¢—∫√∂‰ª àß ·§à‡æ’¬ß§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’ËµâÕßπ—Ëß√Õ¥â«¬§«“¡‡°√ß„® ∫àπ°Á‰¡à‰¥â

‡æ√“–µâÕßæ÷Ëß‡¢“ °“√‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥‡«≈“

ÕÕ°®“°∫â“π‰ª∑”ß“π¥â«¬µπ‡Õß‰¥âπ—Èπ¡—π™à“ß

Àßÿ¥Àß‘¥¥’®√‘ßÊ ·∂¡«—π‰Àπ§π®–‰ª àß‡¢“

πÕπ¥÷°‰¡àÕ¬“°®–µ◊Ëπ ∑”„Àâ‡√“‰ª∑”ß“π‰¡à∑—π

°Á¬‘Ëß√â“¬‰ª„À≠à ∑”„Àâµ—Èß„®·πà«·πà‡≈¬«à“®–

∑”ß“π‡°Á∫‡ß‘π´◊ÈÕ√∂„™â„Àâ‰¥â·≈–¢—∫„Àâ‡ªìπ‡ªìπ

Õ—π¥—∫·√°‡≈¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂°”Àπ¥™’«‘µµ—«

‡Õß‰¥â«à“ «—ππ’È®–ÕÕ°∑”ß“π‡™â“ «—ππ’È®–ÕÕ°

 “¬ÀπàÕ¬ «—ππ’È®–‰ª∏ÿ√–πÕ°‡ âπ∑“ß ‡∑à“π—Èπ

‡Õß®√‘ßÊ! π’Ë·§àª√–‡¥Áπ‡≈Á°Ê¢Õß™’«‘µ‡∑à“π—Èπ‡Õß

π–¬—ß‡ªìπ¢π“¥π’È.... πÕ°®“°π’È¬—ßª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‡ÀÁπ≈Ÿ°‡√“°Á‡ªìπ‡À¡◊Õπ°—π ∑—Èß∑’ËÕ“¬ÿ‡æ’¬ß ‘∫¢«∫

À√◊ÕæàÕ·¡à‡√“∑’ËÕ“¬ÿ‡°◊Õ∫·ª¥ ‘∫·≈–≈Ÿ°Ê∫Õ°

‰¡à„Àâ¢—∫√∂∑“ß‰°≈·≈â«π– ‡¢“°Á‡°‘¥Õ“°“√·∫∫

‡¥’¬«°—∫‡√“ ∑”„Àâ‡√’¬π√Ÿâ«à“Õ”π“®·≈–Õ‘ √–„π

°“√µ—¥ ‘π„®µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µπ—Èπ ‡ªìπ∑’Ëª√“√∂π“

¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π

»‘≈ª–°—∫§«“¡æ‘°“√

✍ «—™√“ √‘È«‰æ∫Ÿ≈¬å

§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ √â“ßß“π
»‘≈ª–¢Õß§πæ‘°“√ ®–„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ°“√§âπæ∫∑“ß‡≈◊Õ°¥â«¬µ—«‡Õß
¥—ßπ—È π®÷ßÕ¬à “§‘¥«à “ªí≠À“ ‡ªìπ
Õÿª √√§
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✽  æ—π∏π“°“√°—∫°“√°â“«æâπ Ÿà§«“¡
‡ªìπÕ‘ √–
     ·µà∫“ß§πÕ“®¡’‡ß◊ËÕπ‰¢¢âÕ®”°—¥∑’ËÕ“®

·µ°µà“ß®“°∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ ‡™àπ „π°√≥’ºŸâªÉ«¬

∑’ËµâÕßπÕπ„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®Õ¬Ÿà„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ

À√◊Õ§π∑’Ë·¢π¢“¢“¥ À√◊Õ‡ªìπÕ—¡æ“µ À√◊Õ·¢Áß

‡°√Áß‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¡“ À√◊Õ¥”‡π‘π™’«‘µ

¥â«¬µπ‡Õß‰¥â‚¥¬ –¥«° π—∫‡ªìπæ—π∏π“°“√

∑“ß°“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ·µàæ—π∏π“°“√∑“ß„®

∑’Ë ‰¡àÕ“®‡ªìπºŸâ°”Àπ¥™’«‘µµ—«‡ÕßÕ“®‡ªìπ§«“¡

√Ÿâ ÷°√à«¡¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π

™’«‘µ„π ç∫à«ßæ—π∏π“°“√é ∑’Ë‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à

§«“¡æ‘°“√·¢π¢“∑’Ëµ√÷ß‡√“‰«â„ÀâÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë ·µà

À“°¬—ß‡ªìπ°“√¬÷¥µ√÷ß„ÀâµâÕßÀ¬ÿ¥Õ¬Ÿà¿“¬„µâ “¬µ“

§à“π‘¬¡ §”æŸ¥¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡.... ·≈â«‡√“®–

°â“«æâπ Ÿà§«“¡‡ªìπÕ‘ √–‰¥âÕ¬à“ß‰√... °√–∫«π°“√

 √â“ßß“π»‘≈ª– Õ“®‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢Õß

°“√°â“« Ÿà§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ®“°æ—π∏π“°“√∑“ß„®

∑’ËµâÕß‡√‘Ë¡°àÕπÕ‘ √–∑“ß°“¬ »‘≈ªîπ∑à“πÀπ÷Ëß

°≈à“««à“ æ≈—ß∑’Ë„™â„π°“√ √â“ßß“π»‘≈ª– ®–¡“

®“°æ≈—ß¿“¬„π∑’ËÕ“®À¡“¬∂÷ß§«“¡»√—∑∏“

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß¢Õß‡√“‡Õß ∑’Ë∂Ÿ°¥÷ßÕÕ°¡“¥â«¬

°“√„™â·√ß∫—π¥“≈„®®“°¿“¬πÕ° ∑’ËÀ¡“¬∂÷ß

ç∏√√¡™“µ‘é ´÷Ëß¥Ÿ®–‡ªìπ°≈“ß∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

ç ¿“«–∑“ß —ß§¡é Õ◊ËπÊ

✽  æ≈—ß·Ààß»‘≈ª– ®–™à«¬æ“‡√“°â“«
ÕÕ° ŸàÕ‘ √¿“æ‰¥âÕ¬à“ß‰√?

»‘≈ªîπ∑à“π‡¥‘¡π—Èπ ¬—ß°≈à“«µàÕÕ’°«à“ §«“¡

¬“°≈”∫“°„π°“√ √â“ßß“π»‘≈ª–¢Õß§πæ‘°“√

®–„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§âπæ∫∑“ß‡≈◊Õ°¥â«¬µ—«‡Õß

¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ¬à“§‘¥«à“ªí≠À“‡ªìπÕÿª √√§

     §«“¡¬“°≈”∫“°ª√–°“√·√° ∑’ËÕ“®‡°‘¥

°—∫∑ÿ°§π∑’Ë®–‡√‘Ë¡µâπ°“√ √â“ß¿“æ»‘≈ª– §◊Õ

°“√¥÷ßæ≈—ß¿“¬„π„Àâ∂à“¬‡∑ Ÿà°“√ √â“ß¿“æ ‡æ’¬ß

°“√„™â “¬µ“®—∫¿“æ ‘Ëß√Õ∫µ—« ‡™àπ ·¡≈ß«—π

∑’Ë¡“‡°“–Õ“À“√‡√“ ¥Õ°À“ßπ°¬Ÿß¢â“ßÀπâ“µà“ß

°“πÈ”∫π‡µ“‰ø °Á®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√«“¥

¿“æ¢Õßº¡ µ“‡√“·≈–„®‡√“π—Ëπ‡Õß‡ªìπµ—«

°”Àπ¥°√Õ∫·≈–¡ÿ¡¡Õß¢Õß°“√ √â“ß¿“æß“π

»‘≈ª– „®¡Õß «¬µ“°Á¡Õß «¬ ·≈â«°“¬°Á √â“ß

¿“æ «¬ÊÕÕ°¡“ ·µà∂â“ “¬µ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ °“√

øíß·≈–°“√ —¡º— ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷° °Á‡ªìπÕ’°

Àπ∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®®“°

∏√√¡™“µ‘

     §«“¡¬“°≈”∫“°∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ ¥â“π‡∑§π‘§

·≈–°“√æ—≤“Õÿª°√≥å„π°“√ √â“ßß“π»‘≈ª– ´÷Ëß

À“°ß“π»‘≈ª–À¡“¬∂÷ß°“√«“¥¿“æ °Á‰¥â·°à ¥â“¡

æŸà°—π ¢“µ—Èß‡ø√¡ ®–∂Ÿ°æ—≤π“‰ª∫π‡ âπ∑“ß

™’«‘µ¢Õß°“√ √â“ßß“ππ—ÈπÊ ®π∑”„Àâ§«“¡æ‘°“√

·∫∫∑’Ë·¢π¢“‡ªìπÕ—¡æ“µ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à‰¥â∑—Èß

 Õß¢â“ß °Á‰¡àÕ“® °—¥°—Èπ°“√ √â“ß¿“æ «¬Ê ‰¥â
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Õ’°µàÕ‰ª ¥—ßµ—«Õ¬à“ß¥â“¡æŸà°—π∑’Ëª√–¬ÿ°µå®“°

‡ “Õ“°“»«‘∑¬ÿ ∑”„Àâ¬◊¥À¥ —Èπ¬“«‰¥âµ“¡§«“¡

µâÕß°“√ ‡¡◊ËÕ®–„™âª“°§“∫æŸà°—π‡æ◊ËÕ«“¥¿“æ°Á

 “¡“√∂ª√—∫‰¥âßà“¬µ“¡µâÕß°“√ À√◊Õ¢“µ—Èß

‡ø√¡«“¥¿“æ∑’Ë„™âøíπ‡øóÕßßà“¬Ê µàÕ°—∫¡Õ‡µÕ√å

µ—«®‘Î« ∑’Ë∑”ß“π‰¥â¥â«¬æ≈—ßß“π®“°·∫µ‡µÕ√’Ë

À√◊Õ√–∫∫‰øøÑ“∫â“π µàÕæà«ß¥â«¬ “¬‰ø∑’Ë¡’µ—«

§«∫§ÿ¡‡ªìπªÿÉ¡°¥‰¥â¥â«¬ª≈“¬π‘È« ‡À¡◊Õπ “¬

µàÕÀŸøíß‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ‡∑à“π’È§πæ‘°“√·¢π¢“

Õ¬à“ß‡√“°Á “¡“√∂ª√—∫√–¥—∫‡ø√¡‰¥â‡æ’¬ßª≈“¬

π‘È« —¡º— 

     „π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕº≈ß“π»‘≈ª–ª√“°ØÕÕ°¡“

‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å·°à§π∑—Ë«‰ª  ‘Ëßπ—Èπ°Á§◊Õ —≠≈—°…≥å

¢Õß„®∑’ËÀ≈ÿ¥æâπ®“°æ—π∏π“°“√ Ÿà§«“¡‡ªìπÕ‘ √–

¥—ß∑’Ë»‘≈ªîπ∑à“ππ—Èπ°≈à“«‰«â«à“ çº≈ß“π»‘≈ª– ‡ªìπ

‡æ’¬ß —≠≈—°…≥å¢Õß„®º¡‡∑à“π—Èπ ...é ®–‡ÀÁπ‰¥â

«à“∑—Èß ç»‘≈ª–·≈–§«“¡æ‘°“√ (æ≈—ß§«“¡√Ÿâ)é ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å·≈°‡ª≈’Ë¬π·∫àßªíπ°—π‰¥â ·µàªí≠≠“

¢Õß·µà≈–§π‡∑à“π—Èπ ∑’Ë®–„Àâæ≈—ß¢Õß∑—Èß Õß ‘Ëßπ’È

æ“µπ‡Õß ŸàÕ‘ √¿“æ ·≈–§«“¡ ÿ¢ ß∫ Õ—π‡ªìπ

§ÿ≥§à“Àπ÷Ëß¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å À“°„§√µâÕß°“√

§ÿ≥§à“„π¡‘µ‘π’È‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡§‘¥·≈â«¢Õ„Àâ∑” ¥—ßπ—Èπ®–

· ¥ß«à“‡√“°”≈—ß°‘π‡«≈“ ‰¡à„™àπ—Ëß√Õ„Àâ‡«≈“°‘π

‡√“®π‡©“µ“¬‰ª∑’≈–πâÕ¬Ê

✽ §«“¡ ÿ¢¢Õß‡√“...
ç‡°â“ªï ’Ë‡¥◊Õπ ∑’ËπÕπ®¡¢’È®¡‡¬’Ë¬« ®π°âπ

‡ªìπ·º≈ ·§à‰¥âÕÕ°¡“‡ÀÁπ¥Õ°‰¡â «¬Ê¢â“ß

πÕ°ÀâÕß °Á ÿ¢‡À≈◊Õ‡°‘π·≈â«...é §”æŸ¥π’Èπà“®–

™à«¬„Àâ‡√“√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®∂÷ßæ≈—ß¢Õß°“√‡ªìπ

Õ‘ √–‰¥â ¡—π‰¡à‰¥â‡æ’¬ß∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢ ·µà

¡—π¬—ß àßæ≈—ß‰ª„Àâ¥Õ°‰¡â¥Õ°π—Èπß¥ß“¡¢÷Èπ

Õ¬à“ßª√–À≈“¥Õ’°¥â«¬ ∂â“‡√“ ◊ËÕ “√°—∫¥Õ°‰¡â‰¥â

¡—πÕ“®∫Õ°‡√“«à“¡—π°Á‡ªìπÕ‘ √–·≈â«‡™àπ°—π

✽  Õ’°¡‘µ‘Àπ÷Ëß¢Õß§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
: °“√‰¥âµ—¥ ‘π„® ‰¥â‡≈◊Õ°∑“ß„Àâ™’«‘µ
‡√“‡Õß

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ∫“ß§πÕ“®¬—ß§âπÀ“§«“¡

 “¡“√∂µ—«‡Õß‰¡à‡®Õ ®÷ß‡°‘¥§«“¡‰¡à¡—Ëπ„®«à“

‡√“®– “¡“√∂‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®µàÕ∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ

„π™’«‘µ‰¥â ‡√“Õ“®µâÕß°“√‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫“ßÕ¬à“ß¡“

™à«¬ ´÷Ëß„π°√–∫«π°“√§âπÀ“§«“¡ “¡“√∂ ‡√“

§«√‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡ÕàÕπ‚¬π ¡“°°«à“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËÀ¬“∫·≈–°√–¥â“ß ‰¡à‰«µàÕ°“√√—∫√Ÿâ

∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π ®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ‡ÀÁπ«à“

∑’Ëπà“®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’ §◊Õ °“√„™â°√–∫«π°“√

 √â“ßß“π»‘≈ª–

     «‘∂’°“√ √â“ßß“π»‘≈ª– ®–Àπà«ß¡‘µ‘¢Õß

‡«≈“„Àâ¬◊¥ÕÕ° ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡√“®–‰¥âµ√«®

 Õ∫®‘µ„®·≈–∑”„Àâ‡√“¡’ µ‘ ‡°‘¥ªí≠≠“  “¡“√∂

À¬‘∫®—∫·√ß∫—π¥“≈„®®“°¿“¬πÕ° ¡“°” ¥◊Ë¡¥Ë”

·≈â«ª≈¥ª≈àÕ¬°≈—∫§◊π Ÿà —ß§¡„π√Ÿª çß“π»‘≈ª–é

     ª√–°“¬§«“¡§‘¥π’È‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ§√—Èß‰¥â¡’

‚Õ°“ ‰ª√à«¡‡«∑’‡√’¬π√Ÿâ·≈– √â“ßß“π»‘≈ª– °—∫

∑’¡»Ÿπ¬å°“√¥”√ß™’«‘µÕ‘ √– ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ∑’Ë

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‡ÀÁπ«à“πà“®–¡’ª√–‚¬™πå°—∫

‡æ◊ËÕπÊ®÷ß‰¥âπ”¡“‡≈à“ Ÿà°—πøíß ·µà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ß

Õ¬“°‰¥â§”·π–π” §◊Õ ‡¡◊ËÕ‚≈°‡√“À¡ÿπ‡√Á« §π

°ÁµâÕß§‘¥‡√Á« æŸ¥‡√Á« µ—¥ ‘π„®‡√Á« ®πº‘¥∫â“ß∂Ÿ°

∫â“ß §«√∫â“ß¡‘§«√∫â“ß ®–¡’Õ–‰√‰À¡∑’Ë®–™à«¬

Àπà«ß„Àâ‡√“¡’ µ‘¬—Èß§‘¥?? °àÕπ°“√µ—¥ ‘π„®µàÕ

∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß™’«‘µ ❉
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Ò.

‡«≈“∑’ËµâÕß§“¥À«—ßÀ√◊Õ‡Õ“·πà‡Õ“πÕπÕ–‰√
°— ∫ ™’ «‘ µ ‰¡à ‰¥â À≈“¬§π°Á¡—°®–π÷°∂÷ß°≈àÕß
™ÁÕ°‚°·≈µ¢Õßπ“¬°—¡æå ‡æ√“–ª√–‚¬§∑’Ëπ“¬°—¡æå
®”¡“®“°§” Õπ¢Õß·¡à ç™’«‘µ°Á‡À¡◊Õπ°—∫°≈àÕß
™ÁÕ°‚°·≈µ ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–‡®ÕÕ–‰√¢â“ß„πé ‡ªìπ
ª√–‚¬§‚¥π„®∑’Ë™à«¬ª≈Õ∫ª√–‚≈¡„Àâ‡∑à“∑—π°—∫
§«“¡‰¡à·πàπÕπ∑’Ë°”≈—ßª√– ∫Õ¬Ÿà
     ™’«‘µ¢Õß°—¡æåµâÕß‡¥‘π∑“ß‰°≈æ≈—¥æ√“°®“°
·¡àÀ≈“¬§√—Èß ·µà ‚™§™–µ“°Á¡—°™—°æ“„Àâ°—¡æå‰¥â
°≈—∫∫â“π °≈—∫¡“æ∫°—∫·¡à °√–∑—Ëß∂÷ß«—π ÿ¥∑â“¬„π
™’«‘µ·¡à °—¡æå°Á¡’‚Õ°“ ¡“π—Ëß¡Õß§«“¡µ“¬¢Õß·¡à
·≈–æ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§«“¡µ“¬ ‡æ√“–·¡à

∫Õ°«à“ç§«“¡µ“¬§◊Õ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µé

∂÷ß·¡â°—¡æå®–‡ªìπ§πæ‘°“√ ·µà„§√Ê °ÁÕ‘®©“
™’«‘µ¢Õß‡¢“

Õ◊¡ å...‰¡à„™à ‘  ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§πÕ‘®©“Õ“®‰¡à„™à™’«‘µ

¢ÕßøÕ√å‡√ ∑å °—¡æå ·µàÕ‘®©“«‘∏’§‘¥ «‘∏’°“√∑”§«“¡
‡¢â“„®°—∫‚≈°¢Õß‡¢“µà“ßÀ“°

‚≈°¢ÕßøÕ√å‡√ ∑å °—¡æå ‡ªìπ‚≈°∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬

‰¡à´—∫´âÕπ ‡ªìπ‚≈° ’øÑ“ (‰¡à„™à ’πÈ”‡ß‘π‡¢â¡) ∂÷ß„§√
®–¡Õß¡—πÕ¬à“ß‰√ ·µà¡—π°Á¬—ß‡ªìπ‚≈°∑’Ë‡¢“„™â¡—π

‡ªìπ≈Ÿà«‘Ëß Ÿâ™’«‘µ‰¥â‡µÁ¡‡∑â“‡ ¡Õ

Õ¬à“ß∑’Ë«à“, „§√µàÕ„§√æ“°—πÀ≈ß√—°π“¬
øÕ√å‡√ ∑å °—¡æå

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡¢“ “¡“√∂∑”‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°‡¬Áπ
‡À≈◊Õ‡°‘π„π “¬µ“¢Õß§π‰Õ§‘«‡°‘π ¯ „Àâ°≈“¬
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡∫“ ∫“¬‰¥â√“«°—∫¢ππ°

‡¢“ “¡“√∂¡Õß‚≈°∑’Ë√â“¬· π√â“¬ ‚≈°∑’Ë· π
´—∫´âÕπ ‰¥âÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ °≈—«°Á«‘ËßÀπ’ À‘«°Á°‘π
‡Àπ◊ËÕ¬°Á°≈—∫∫â“π ·≈–√—°„§√ —°§π°Á√—°Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ
‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π ·¡â®–‰¡à‰¥â√—°µÕ∫°≈—∫¡“  ‰¡à‡§¬
‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬°—∫§«“¡√—° ·≈–‰¡à‡§¬§“¥À«—ßµ—Èß‡ªÑ“
Õ–‰√„Àâ™’«‘µ√ÿß√—ß ‚≈°¢Õß‡¢“∂Ÿ°ª√–°Õ∫¢÷Èπ®“° Û
Õ¬à“ß∑’Ë ”§—≠§◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ„πæ√–‡®â“, §” Õπ¢Õß
·¡à,·≈–§«“¡√—°®“°‡®ππ’Ë πÕ°®“°π’È°Á‡ªìπ‡Àµÿº≈
∑’Ë‡ª≈à“‡ª≈◊Õß ‡¢“√Ÿâ®—°‡æ’¬ßµâÕß∑”µ“¡Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß
´◊ËÕ —µ¬å ·≈–¡’™’«‘µÕ¬à“ß§π∑’Ë√Ÿâ®—°§«“¡√—° ¥—ß∑’Ë‡¢“
∫Õ°°—∫§π√—° ·≈–æ≈Õ¬∑”„Àâ§π∑—Èß‚≈°‡§≈‘∫‡§≈‘È¡
‰ª°—∫∂âÕ¬§”· π‚√·¡πµ‘°«à“

ç∂÷ßº¡®–‰¡à©≈“¥ ·µàº¡√Ÿâ«à“§«“¡√—°§◊Õ
Õ–‰√...é

Ú.

øÕ√å‡√ ∑å °—¡æå (Forrest Gump · ¥ß‚¥¬ Tom

Hanks) ‡ªìπ‡¥Á°™“¬æ‘°“√∑’Ë¡’‰Õ§‘«‡æ’¬ß ˜ı ÷́Ëß

 ✍ ‚ÕªÕ≈å  ª√–¿“«¥’

·¡à ¢ÕßøÕ√å‡√ ∑å °—¡æå
·¡à°—∫≈Ÿ°™“¬æ‘°“√·¡à∫Õ°°—¡æå«à“ çÕ¬à“
¬Õ¡„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢“¢à¡≈Ÿ°π– ®”‰«âøÕ√å‡√ ∑å
∂â“æ√–‡®â“µâÕß°“√„Àâ§π∑ÿ°§π‡À¡◊Õπ
°—πÀ¡¥ æ√–Õß§å°Á§ßµâÕß°“√„Àâ∑ÿ°§π
„ à¢“‡À≈Á°·≈â«≈à–é

ç

é
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¡“µ√∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å∫Õ°«à“¡πÿ…¬å§«√¡’‰Õ§‘«µË”

 ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë ̄  Àπ”´È”°—¡æå¬—ß¡’°√–¥Ÿ°À≈—ß§¥º‘¥ª°µ‘

´÷Ëß àßº≈µàÕ°“√‡¥‘π „π«—¬‡¥Á°µâÕß„™â‡À≈Á°¥“¡¢“
‡¥Á°™“¬°—¡æåÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πÀ≈—ß„À≠à„π√—∞Õ≈“∫“¡“

°—∫·¡à (· ¥ß‚¥¬ Sally Field)  à«πæàÕπ—Èπ°—¡æå

‰¡à√Ÿâ®—° ‡¡◊ËÕ∂“¡®“°·¡à ·¡à∫Õ°«à“ çæàÕ≈“æ—°√âÕπé
(„π§«“¡À¡“¬¢Õß·¡à§◊Õ‰ª∑’Ë‰Àπ —°∑’Ë·≈â«‰¡à°≈—∫

¡“Õ’°) ·¡à¢ÕßøÕ√å‡√ ∑å °—¡æå  Ÿâ ÿ¥∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ

≈Ÿ°™“¬æ‘°“√Õ¬Ÿà∫π‚≈°π’È‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ·¡à¬È”°—∫
°—¡æå‡ ¡Õ«à“ ç®”‰«âπ–«à“‰¡à¡’„§√·µ°µà“ß ≈Ÿ°°Á

‡À¡◊Õπ§πÕ◊ËπÊ ∑ÿ°§π ‰¡à¡’Õ–‰√·µ°µà“ß!!é  ·≈–

§√—ÈßÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ¡’§π®âÕß¡Õß¢“∑’Ë∂Ÿ°¥“¡‡À≈Á°¢Õß°—¡æå
·≈â«À—π¡“∫Õ°≈Ÿ°™“¬«à“ çÕ¬à“¬Õ¡„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢“¢à¡
≈Ÿ°π– ®”‰«âøÕ√å‡√ ∑å ∂â“æ√–‡®â“µâÕß°“√„Àâ§π∑ÿ°
§π‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥ æ√–Õß§å°Á§ßµâÕß°“√„Àâ∑ÿ°§π
„ à¢“‡À≈Á°·≈â«≈à–...é

·¡âµâÕß‡≈’È¬ß≈Ÿ°æ‘°“√µ“¡≈”æ—ß ·¡à¢Õß
øÕ√å‡√ ∑å °—¡æå ‰¡à‡§¬øŸ¡ø“¬°—∫™’«‘µ ‰¡à‡§¬
µ—¥æâÕ°—∫‚™§™–µ“ ‰¡à‡§¬°àπ¥à“æ√–‡®â“ ·µà·¡à°Á
‰¡à„™àºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥’‡≈‘» °—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬°—π·¡à
 “¡“√∂µ–‚°π¥à“„Àâ‰¥âÕ“¬ À“°∫—ßÕ“®®âÕß¡Õß
≈Ÿ°™“¬‡∏Õ√“«°—∫«à“‡¢“‡ªìπµ—«ª√–À≈“¥ À√◊Õ‡¡◊ËÕ
·¡àÕ¬“°„Àâ‡¢“√—∫‡ß‘π§à“‚¶…≥“®”π«π¡À“»“≈
®“°∫√‘…—∑º≈‘µ‰¡âªîßªÕß¬’ËÀâÕ∑’Ë‡¢“‰¡à‡§¬„™â ·¡à¬—ß
 Õπ„Àâ√Ÿâ®—°°“√‚°À°¥â«¬§”Õ∏‘∫“¬«à“ ç‚°À°
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰¡à∑”√â“¬„§√é (øÕ√å‡√ ∑å °—¡æå ‡ªìπ·™¡ªá

ªîßªÕß·≈–‡ªìπµ—«·∑π™“µ‘Õ‡¡√‘°“‰ª·¢àßªîßªÕß
‡™◊ËÕ¡ —¡æ—π∏‰¡µ√’°—∫®’π)

‡¡◊ËÕ∂÷ß«—¬∑’ËøÕ√å‡√ ∑å µâÕß‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

§√Ÿ„À≠àªØ‘‡ ∏‰¡à¬Õ¡√—∫‡¢“‡¢â“‡√’¬π‡π◊ËÕß¥â«¬

‡Àµÿº≈∑“ß‰Õ§‘« ·µà ÿ¥∑â“¬‡¢“‰¥â‡¢â“‡√’¬π ‡æ√“–

·¡à·≈°¡—π¡“¥â«¬°“√√à«¡À≈—∫πÕπ°—∫§√Ÿ„À≠à
     πÕ°®“°‰¥â‡ªî¥‚≈°∑“ß°“√»÷°…“·≈â«°“√‰ª

‚√ß‡√’¬π∑”„ÀâøÕ√å‡√ ∑å °—¡æå √Ÿâ®—°°—∫‡®ππ’Ë ºŸâÀ≠‘ß

§π·√°·≈–§π‡¥’¬«¢Õß‡¢“
     ¢ππ°™’«‘µ¢ÕßøÕ√å‡√ ∑å °—¡æå µâÕßª≈‘¥ª≈‘«

≈àÕß≈Õ¬ ‰ªæ∫‡®Õ°—∫Õ–‰√À≈“¬Ê Õ¬à“ß ¥â«¬·√ß

≈¡∑’Ë°”Àπ¥‰¡à‰¥â
     - -·µà‡æ√“–¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß≈¡ ·≈–‡√◊ËÕß¢Õß

‚≈° πà– ‘ øÕ√å‡√ ∑å °—¡æå ®÷ß‰¡à‡§¬π”¡“„ à„® µ’§«“¡

À√◊ÕÕ∏‘∫“¬À“‡Àµÿº≈„Àâ‡Àπ◊ËÕ¬ ¡Õß
     ‚≈°¢â“ßπÕ°«ÿàπ«“¬Õ¬à“ß‰√ ·µà‚≈°„π„®
øÕ√å‡√ ∑å °—¡æå °≈—∫Àπ—°·πàπ ‰¡à§≈Õπ·§≈π¥â«¬
«‘∏’¡Õß‚≈°ßà“¬Ê ∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√ Õπ¢Õß·¡à  çStupid
is as stupid doesé ‚ßàÀ√◊Õ©≈“¥Õ¬Ÿà∑’Ë°“√°√–∑” ‡¢“
∑àÕß§” Õπ¢âÕπ’È¢Õß·¡à√“«°—∫¡—π‡ªìπ§“∂“ª√–®”µ—«
‡¡◊ËÕ¡’„§√¡“∂“¡À√◊Õ°≈à“«À“«à“‡¢“‚ßàÀ√◊Õ∫â“

Û.

«—π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡√◊Õ®—∫°ÿâß´÷Ëß≈Õ¬≈àÕßÕ¬Ÿà°≈“ß∑–‡≈
øÕ√å‡√ ∑å °—¡æå ∑√“∫¢à“««à“·¡àªÉ«¬Àπ—° ‡¢“µ°„®
‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ °√–‚¥¥≈ßπÈ”·≈–«‘ËßÊÊÊÊ °≈—∫
¡“À“·¡à∑’Ë∫â“π ∑’ËÕ≈“∫“¡“

„π∫â“πÀ≈—ß‡°à“...·¡àπÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß

ºâ“¡à“πº◊π∫“ß –Õâ“π ‰À«‡∫“Ê ‰ªµ“¡·√ß≈¡
‡À¡◊Õπ≈¡À“¬„®¢Õß·¡à

·µà·¡à°Á¬—ß‡ªìπ·¡à ¬—ß§ß¡’√Õ¬¬‘È¡∑’Ë ÿ°„ ‡¡◊ËÕ

‡ÀÁπ≈Ÿ°™“¬°≈—∫¡“Õ¬Ÿàµ√ßÀπâ“ „ππ“∑’ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
·¡à∫Õ°°—¡æå«à“

ç≈‘¢‘µ¢Õß·¡à°Á§◊Õ‡ªìπ·¡à¢Õß≈Ÿ° ·¡à‰¥â∑”∑ÿ°Ê

Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥·≈â« ...é
ç§√—∫ ·¡à∑”¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«é °—¡æå°≈à“«

ç·¡à‡™◊ËÕ«à“≈Ÿ°æ∫≈‘¢‘µ™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß·≈â« ≈Ÿ°

§ßµâÕß„™â ‘Ëß∑’Ëæ√–‡®â“„Àâ¡“¥’Ê é
ç≈‘¢‘µ¢Õßº¡§◊ÕÕ–‰√?é °—¡æå∂“¡·¡à
ç‡√◊ËÕßπ’È≈Ÿ°µâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡Õß ™’«‘µ°Á‡À¡◊Õπ°—∫
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°≈àÕß™ÁÕ°‚°·≈µ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“„ππ—Èπ¡’Õ–‰√∫â“ß...é
æŸ¥®∫·¡à¬‘È¡°«â“ß ¥«ßµ“ ’πÈ”µ“≈‡ª≈àßª√–°“¬

°àÕπ°≈à“«ª√–‚¬§ ÿ¥∑â“¬°—∫°—¡æå«à“
ç·¡à®–§‘¥∂÷ß≈Ÿ°π–øÕ‡√ ∑åé
«—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë∑âÕßøÑ“ ¥„  ‡ªìπ«—π∑’Ë·¡à®“°

øÕ√å‡√ ∑å °—¡æå ‰ª™—Ë«π‘√—π¥√å

Ù.

·¡â·¡à¢ÕßøÕ√å‡√ ∑å °—¡æå ®“°‰ª·µà§ß‰¡à„™à
‡√◊ËÕß ”§—≠Õ–‰√π—° ‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë‡√“„π∞“π–ºŸâ™¡ ‡ΩÑ“
¡Õß §◊Õ™’«‘µπ“¬°—¡æå‰¡à„™à™’«‘µ¢Õß·¡àπ“¬°—¡æåÕ¬Ÿà
·≈â« -- „™à‰À¡?

‡√“Õ‘Ë¡‡Õ‘∫„®‰ª°—∫ ’ —π ¥„ µà“ßÊ ∑’Ëºà“π¡“
„πƒ¥Ÿ°“≈™’«‘µ¢ÕßøÕ√å‡√ ∑å °—¡æå ∑÷Ëß‰ª°—∫«‘∏’§‘¥
«‘∏’¡Õß‚≈°¢Õßπ“¬°—¡æå  ™–µ“°√√¡≈‘¢‘µ„Àâ™’«‘µ
π“¬°—¡æåæ—¥ª≈‘«‰ª‰ÀπµàÕ‰Àπ --‡√“-- „π∞“π–ºŸâ
™¡°Á‡ΩÑ“≈ÿâπ·≈–µ‘¥µ“¡¥â«¬√Õ¬¬‘È¡·≈–πÈ”µ“

·≈â«°Á‡º≈Õ≈◊¡À≠‘ßÀ¡â“¬§ππ—Èπ...

ºŸâÀ≠‘ß§π‡¥‘¡π—Ëπ¬—ß‰ß -- §π∑’Ëπ“¬°—¡æå‡√’¬°«à“
ç·¡àé

§π∑’Ë √â“ß‚≈°¢Õß°—¡æå„Àâ‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë°—¡æå‡ÀÁπ

§π∑’Ëæ¬“¬“¡∑”™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß¢Õß°—¡æå„Àâ

°≈“¬‡ªìπ™’«‘µ∑’Ëª°µ‘‡©°‡™àπ§πÕ◊ËπÊ
§π∑’Ë‰¡à‡§¬∑”„Àâ°—¡æå√Ÿâ ÷°«à“§«“¡æ‘°“√§◊Õ

ª¡¥âÕ¬, ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°≈—∫ Õπ„Àâ°—¡æå√Ÿâ®—°√—°§«“¡
æ‘‡»…¢Õßµ—«‡Õß

ç≈Ÿ°§ßµâÕß„™â ‘Ëß∑’Ëæ√–‡®â“„Àâ¡“¥’Êé ‡∏Õ Õπ

„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°∂πÕ¡√—°…“™’«‘µ∑’Ëæ‘°“√¥â«¬§”∂âÕ¬π—Èπ

„π∞“π–ºŸâ™¡ - -

‡√“À≈ß√—°π“¬°—¡æå ·µà°Á ‡º≈ÕÀ≈ß≈◊¡

·¡àπ“¬°—¡æå
À≠‘ßÀ¡â“¬§π∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫°—∫≈Ÿ°

æ‘°“√‡æ’¬ß≈”æ—ß„π√—∞∑’Ë°«â“ß„À≠àÕ¬à“ßÕ≈“∫“¡“

¥‘Èπ√πÀ“∑“ßª√–§Õß™’«‘µµπ·≈–≈Ÿ°‰ªµ“¡°”≈—ß∑’Ë
¡’Õ¬Ÿà (À√◊Õ«à“æàÕ¢Õß°—¡æåÕ“®∑Õ¥∑‘Èß‡∏Õ‰ª¥â«¬

‡æ√“–√Ÿâ«à“¡’≈Ÿ°æ‘°“√ ‡¢“®÷ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–Àπ’‰ª çæ—°√âÕπé

‡æ’¬ß≈”æ—ß)
‡√“‡º≈Õ≈◊¡ À≠‘ßÀ¡â“¬§π∑’Ë∂Ÿ°™”‡√“‡Õ“

‡ª√’¬∫®“° —ß§¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”  —ß§¡∑’Ëªî¥ª√–µŸ·Ààß

‚Õ°“ ¢Õß§πæ‘°“√  ®π∑”„Àâ‡∏ÕµâÕß¬Õ¡À≈—∫
πÕπ°—∫§√Ÿ„À≠à‡æ◊ËÕ·≈°°—∫°“√∑’Ë ‚√ß‡√’¬π®–‡ªî¥
ª√–µŸ√—∫≈Ÿ°æ‘°“√¢Õß‡∏Õ‡¢â“‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‡À¡◊Õπ
‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ
     πÕ°®“°·¡à¢Õß°—¡æå·≈â«¬—ß¡’·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°æ‘°“√
Õ’°¡“°¡“¬„π‚≈°∑’Ë∑—Èß∂Ÿ°À≈ß≈◊¡·≈–∫“ß∑’°Á∂Ÿ°µ—Èß„®
ç≈◊¡é  ·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‡æ’¬ß‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ “¡—≠
°—∫°“√∂Ÿ°™”‡√“‡Õ“‡ª√’¬∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑“ß√à“ß°“¬
À√◊Õ®‘µ„® ª≈àÕ¬„Àâ‡∏Õ¥‘Èπ√πµàÕ Ÿâª√–§Õß™’«‘µµ—«‡Õß
·≈–≈Ÿ°„π‚≈°∑’Ë°«â“ß„À≠à‰æ»“≈Õ¬à“ß‡ª≈à“‡ª≈’Ë¬«
‡¥’¬«¥“¬
     ·¡â«à“„π∫“ß§√Õ∫§√—« æàÕ¢Õß≈Ÿ°‰¡à‰¥â∑Õ¥
∑‘Èß§√Õ∫§√—«‰ª çæ—°√âÕπé ‡À¡◊ÕπæàÕ¢Õß°—¡æå ·µà
„π∫â“π∑’Ë¡’≈Ÿ°æ‘°“√ à«π„À≠à¡—°æ∫«à“§π‡ªìπ·¡à¡—°
µâÕß‡ªìπ§π ◊ËÕ “√ ‡¢â“„® ·≈–À≈Õ¡√«¡‚≈°¢Õß

µπ°—∫≈Ÿ°∑’Ëæ‘°“√„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‚¥¬∑’ËæàÕ‰¡à
Õ“®‡¢â“∂÷ß, ‰¡àæ¬“¬“¡‡¢â“„®·≈–‰¡à¡’«‘∏’°“√∑’Ë®–
 ◊ËÕ “√‡™◊ËÕ¡‚≈°¢Õß≈Ÿ°æ‘°“√‡¢â“°—∫‚≈°¢Õßµπ

Àπ” È́”ªí≠À“®“°√–¬–Àà“ß ™àÕß«à“ß√–À«à“ßæàÕ≈Ÿ°
°Á°≈“¬‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕß Õ’°ªí≠À“∑’Ë§π‡ªìπ·¡àµâÕßµ“¡
·°â‰¢ À≈“¬§π°≈à“««à“ ·¡â¡’‡¢“Õ¬Ÿà„°≈â ·µà°Á

‡À¡◊Õπ«à“‡∏ÕµâÕß·∫°‚≈°µ√¡ ¢—ß∑ÿ°¢å¢¡‰«â„π„®
‡æ’¬ß§π‡¥’¬«

     ¢≥–∑’Ë‡√“√◊Ëπ√¡¬å‰ª°—∫™’«‘µπ“¬°—¡æå ‡√“°Á¢—ß

≈◊¡™’«‘µ·¡àπ“¬°—¡æå·≈–·¡à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√Õ’°π—∫≈â“π
§π∫π‚≈°π’È‰«â„Àâ·∫°√—∫¿“√–Àπâ“∑’Ë®“°§«“¡‡ªìπ
·¡à‡æ’¬ß≈”æ—ß
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     ‡√“™◊Ëπ™¡„π§«“¡‡¢â¡·¢Áß §«“¡Õ¥∑π¢Õß‡∏Õ

·µà°Á‰¡à≈◊¡∑’Ë®–µÕ°¬È”‡∏Õ¥â«¬∂âÕ¬§”ßà“¬Ê ∑’Ë· π

´“∫´÷Èß°‘π„®«à“ ç≈‘¢‘µ¢Õß™’«‘µ‡∏Õ§◊Õ°“√‡ªìπ·¡à
¢Õß≈Ÿ°é ‚¥¬‰¡à§‘¥®–∂“¡‰∂à Àà«ß„¬ ¥Ÿ·≈À√◊Õ

ª°ªÑÕß ‘∑∏‘‰¡à„Àâ‡∏Õ∂Ÿ°°√–∑”®“°°“√‡ªìπ·¡à∑’Ë¡’

≈Ÿ°æ‘°“√∫â“ß‡≈¬·¡â·µà —°π‘¥
     Àπ—ß∫Õ°„Àâ·¡à Õπ°—¡æå ‡À¡◊Õπ∑’Ëµ—Èß„® Õπ

∑ÿ°§π«à“ç™’«‘µ‡√“ ‡√“≈‘¢‘µ‰¥â‡Õßé π—ËπÀ¡“¬§«“¡

«à“‡√“∑ÿ°§π¬àÕ¡¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√°”Àπ¥™’«‘µµ—«‡Õß
     ·µàÀπ—ß°Á∫Õ°„Àâ·¡à¢Õß°—¡æåæŸ¥ ‡À¡◊Õπ∑’Ë

µ—Èß„®æŸ¥°—∫  é§π‡ªìπ·¡à¢Õß≈Ÿ°∑’Ëæ‘°“√é ·≈–®ß„®

æŸ¥°—∫ç§π‡ªìπ·¡àé ∑ÿ°§π«à“ ç≈‘¢‘µ¢Õß™’«‘µ·¡à§◊Õ
°“√‡ªìπ·¡à¢Õß≈Ÿ°é ©–π—Èπ·≈â«Õ¬à“§‘¥‡≈◊Õ°°”Àπ¥
™’«‘µ¥â«¬µ—«‡Õß ‡æ√“–‡∏Õ≈‘¢‘µ™’«‘µµ—«‡Õß‰¡à‰¥â ®ß
„™â™’«‘µ‰ªµ“¡≈‘¢‘µ¢Õß§«“¡‡ªìπ·¡à‡∑à“π—ÈπæÕ!

®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑«ß∂“¡ ‰¡àµâÕßµàÕ√Õß Õ¬à“
·¬âß¬âÕπ„¥Ê À“°‡∏Õ∂Ÿ°°√–∑” À√◊Õ®”¬Õ¡„Àâ„§√
∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‚Õ∫Õÿâ¡ ‡≈’È¬ß¥Ÿ
≈Ÿ°æ‘°“√

≈◊¡Ê ¡—π‰ª´– ·≈â«‡Õ“‡«≈“‰ª Õπ„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°
§«“¡ «¬ß“¡¢Õß™’«‘µ ®ß∑”Àπâ“∑’Ë·¡à¢Õß≈Ÿ°„Àâ
 ¡∫Ÿ√≥å -- Õ¬à“ßπ—Èπ„™à‰À¡?

ı.

„π‚≈°¿“æ¬πµ√å ‚™§¥’Õ¬Ÿà∫â“ß∑’Ë‡√“‰¥â‡ÀÁπ
√Õ¬¬‘È¡ ‡ÀÁπ¥«ßµ“∑’Ë‡ª≈àßª√–°“¬¢Õß·¡àπ“¬°—¡æå
‡æ√“–Õ¬à“ßπâÕ¬≈Ÿ°™“¬∑’Ëæ‘°“√¢Õß‡∏Õ°ÁæÕ¡’∑—Èß™◊ËÕ

‡ ’¬ß·≈–‡ß‘π∑Õß ¡’∑—Èß«‘∏’§‘¥∑’Ë™à«¬„Àâ‡¢“¥”√ßÕ¬Ÿà

∫π‚≈°„∫π’È‰¥âµàÕ‰ªÕ¬à“ß‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ„π«—π∑’Ë‡∏Õ
®“°‰ª·≈â«
     ·µà„π‚≈°§«“¡®√‘ß ¬—ß¡’·¡à´÷Ëß¡’≈Ÿ°æ‘°“√Õ’°

À≈“¬≈â“π§π∑’Ë≈◊¡‰ª·≈â««à“  ÿ¢  ¥„  „π™’«‘µ‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ‡∏Õ¬—ß§ß¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬°“√À«“¥À«—Ëπ
°—∫°“√¡“∂÷ß¢Õß«—πÀπâ“·≈–‡ΩÑ“·µàÕâÕπ«Õπ

æ√–‡®â“·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï·µà‡æ’¬ß«à“¢Õ„Àâ≈Ÿ°µ“¬‰ª
°àÕπ‡∏Õ ‡æ√“–‡∏Õ¬—ßπ÷°‰¡àÕÕ° ®‘πµπ“°“√‰¡à‰¥â

«à“≈Ÿ°æ‘°“√®–¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π‚≈°π’È‰¥âÕ¬à“ß‰√À“°

‰¡à¡’‡∏Õ

     ‡∏Õ®–Ω“°≈Ÿ°‰«â°—∫„§√‰¥â∫â“ß ‡æ√“–„π«—ππ’È
∑—ÈßæàÕ¢Õß‡¥Á°, ºŸâ™¡Õ¬à“ß‡√“ √«¡∑—Èß —ß§¡À√◊Õ

Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞∑’ËµâÕßÕÕ°¡“√—∫º‘¥™Õ∫°≈—∫‰¡à‡§¬

 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®‰¥â‡≈¬«à“®–¥Ÿ·≈À√◊Õ∂πÕ¡™’«‘µ≈Ÿ°
¢Õß‡∏Õ‰¥â®√‘ß

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ºŸâ™¡Õ¬à“ß‡√“ ºŸâ´÷Ëß«“ß

µ—«‡Õß‰«â„π∞“π–ºŸâ™¡Õ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπ ∑—Èß„π‚√ß
¿“æ¬πµ√å·≈–„π‚√ß¡À√ æ·Ààß™’«‘µ®√‘ß

     °≈—∫æ“°—ππ‘Ëß‡©¬ ·≈–π—Ëß¡Õß™–µ“°√√¡∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™’«‘µ§πÕ◊Ëπ¥â«¬§«“¡√◊Ëπ√¡¬å
·¡â°√–∑—Ëß„π©“°∑’Ë·¡à¢Õßπ“¬°—¡æå¬Õ¡·≈°

√à“ß°“¬À≈—∫πÕπ°—∫§√Ÿ„À≠à‡æ◊ËÕ·≈°°—∫ ‘∑∏‘‚Õ°“ 
„π°“√‡¢â“‡√’¬π¢Õß≈Ÿ°™“¬ ∑—ÈßºŸâ √â“ßÀπ—ß·≈–ºŸâ™¡
Õ¬à“ß‡√“°≈—∫∑”·≈–®âÕß¡Õß‡ªìπ·§à‡æ’¬ß©“°µ≈°Ê
∑’Ë· π∏√√¡¥“·≈â«æ“°—πÀ—«‡√“–‰ª°—∫™–µ“°√√¡
¢ÕßçºŸâÀ≠‘ß∑’ËµâÕß®”¬Õ¡µ°‡ªìπ‡¡’¬·≈–∂Ÿ°≈‘¢‘µ„Àâ
‡ªìπ·¡àé

‡ ’¬ßÀ—«‡√“–π—Èπ ‡≈◊Õ¥‡¬Áπ‡À≈◊Õ‡°‘π... ❉

(Àπ—ß‡√◊ËÕß Forrest Gump À√◊Õ„π™◊ËÕ‰∑¬«à“ çÕ—®©√‘¬–

ªí≠≠“π‘Ë¡é ©“¬„πªï Ò˘˘Ù ‡ªìπÀπ—ß∑’Ë∂Ÿ°π”¡“°≈à“«∂÷ß¥â«¬

§«“¡¬°¬àÕß™◊Ëπ™¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ∑—Èß¬—ß¡’°“√—πµ’‡ªìπ√“ß«—≈ÕÕ

 °“√å∂÷ß ˆ √“ß«—≈ ·µàºŸâ‡¢’¬π‡º≈Õ¡Õß‡ÀÁπ ç°√–¥Ÿ°é ∑’Ë‰¡à

§«√°≈◊π ∂Ÿ°ÀàÕÀÿâ¡‰«âÕ¬à“ß «¬ß“¡¡‘¥™‘¥„π çÀπ—ßé ‡√◊ËÕßπ’È

      °”°—∫°“√· ¥ß‚¥¬  : Robert Zemeckis

      ∫∑¿“æ¬πµ√å‚¥¬ : Eric Roth base on the novel

by Winston Groom

      ¥πµ√’ª√–°Õ∫ : Alan Silvestri

      ºŸâ· ¥ßπ” : Tom Hanks,  Robin Wright, Sally Field,

Gary Sinise
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ª°À≈—ß‡¢’¬π«à“ :  ‡™◊ËÕ«à“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–‡ªî¥‚≈°‡ß’¬∫
„ÀâºŸâÕà“π‰¥â —¡º— ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„® √«¡∑—Èß‡ªìπª√–‚¬™πå
·°àæàÕ·¡à·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ¡“™‘°Õ¬Ÿà„π‚≈°‡ß’¬∫ Õ—π
‡ªìπ‡®µπ“√¡≥å¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ºŸâ·ª≈ ·≈– ”π—°æ‘¡æå

‡Àµÿº≈∑’Ë§πÀŸ (‰¡à)

Àπ«° §«√Õà“π

 çπ“ßπ«≈„π‚≈°‡ß’¬∫é

Ò. π’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë°≈à“«∂÷ßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß
§πÀŸÀπ«°∑’Ë‡¢’¬π‚¥¬§πÀŸÀπ«° -- ‡∑à“∑’Ë∑√“∫„π‚≈°π’È
¡’Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡¢’¬π‚¥¬§πÀŸÀπ«°·≈â«µ’æ‘¡æå®”Àπà“¬Õ¬Ÿà
‰¡à∂÷ß Ú ‡√◊ËÕß (‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π ¬“¡ª√–‡∑»
·Ààßπ’È‰¡à¡’·¡â·µà —°‡√◊ËÕß‡¥’¬«)

Ú. §π‡¢’¬π‡ªìπ çºŸâÀ≠‘ßé ·πàπÕπ«à“ πÕ°®“°
®–‰¥â —¡º— ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„® «‘∏’§‘¥ ∑’Ë¡’µàÕ‚≈°·≈–™’«‘µ
·≈–µ√–Àπ—°«à“ ç¿“…“¡◊Õé  ”§—≠ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ
§πÀŸÀπ«°·≈â« ‡√◊ËÕß√“«∑’Ëπà“ π„®‰¡à·æâ°—π§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß
‡æ» ¿“«– (GENDER) Õà“π·≈â«Õ“®®–™à«¬¢¬“¬
æ√¡·¥π§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’µàÕ çºŸâÀ≠‘ßÀŸÀπ«°é √«¡∑—Èß§π∑’Ë
∂Ÿ°∑”„Àâ‡ªìπ éºŸâÀ≠‘ßç ∑—Èß‚≈° ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Û. ∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’≈Ÿ°æ‘°“√ ·≈–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ ∂“π–‡ªìπ
ç·¡àé ∑ÿ°§π ‡¡◊ËÕ‡∏ÕÕ¬Ÿà„π ∂“π–·≈–∫∑∫“∑¢Õß
§«“¡‡ªìπ·¡à·≈â« ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“∑ÿ°ªí≠À“„π∫â“π πÕ°∫â“π
¢Õß®—°√«“≈π’È ¡’‡∏Õ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√·∫°√—∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

·≈–¬—ßæ∫«à“„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§πæ‘°“√·∑∫∑ÿ°
§√Õ∫§√—« §π∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ ¡’™’«‘µ∑’Ë‡°’Ë¬«
æ—π‚¬ß„¬Õ¬Ÿà°—∫§«“¡æ‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥„π§√Õ∫§√—« §◊Õ
ºŸâÀ≠‘ß -- „πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë§π
‡¢’¬π¬—ß‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ßÀŸÀπ«° ‡∏Õ‰¡à√Ÿâ«à“®– ◊ËÕ “√°—∫
‚≈°π’ÈÕ¬à“ß‰√¥’ ·µà ÿ¥∑â“¬‡∏Õ°Á¬—ß¡’™àÕß∑“ß„π°“√
 ◊ËÕ “√°—∫§π§πÀπ÷Ëß π—Ëπ§◊Õ ç·¡àé ‡ªìπ«‘∏’µ“¡
 —≠™“µ≠“≥∑’Ë‡∏Õ‡√’¬°«à“«‘∏’ ç “¬√°é ÷́Ëß‡∏Õ°—∫·¡à

π“ßπ«≈„π‚≈°‡ß’¬∫ : ‡¢’¬π‚¥¬ ‡ÕÁ¡¡“πŸ·Õ≈ ≈“∫Õ√‘
·ª≈‚¥¬ ß“¡æ√√≥ ‡«™™“™’«–
®—¥æ‘¡æå‚¥¬  πæ.µ√— «‘π   ÿ√‘«ß»å∫ÿä§‡´π‡µÕ√å
æ‘¡æå‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÛ˘

✍  ¡ÿ∑√∫—π∑÷°

§‘¥¢÷Èπ¡“„™â°—π ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π
Ù. Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‰¡à‰¥â –∑âÕπ‡©æ“–‡√◊ËÕß√“«∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâæ‘°“√ ·µà¬—ß‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“‚≈°∑ÿππ‘¬¡
°”≈—ß„™â¡“µ√∞“π§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å  ¡“√ÿ°√“π
¢à¡‡Àß √—ß·° «—≤π∏√√¡¬àÕ¬¢Õß§π°≈ÿà¡πâÕ¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß¿“…“ À√◊Õ§ÿ≥§à“§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å
·∫∫‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å

ı. ÕâÕ!  ÿ¥∑â“¬ „π∞“π–∑’Ë‡°‘¥¡“‡ªìπæ≈‡¡◊Õß„π
ª√–‡∑»∑’Ë¡’π“¬∑ÿπ (À≠à“¬¬¬¬¬) ‡ªìπ‡®â“¢Õß
 —¡ª∑“π°“√ ◊ËÕ “√§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∑—Ë«¥‘π·¥πÕÿ…“§‡π¬å
Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È·≈â« Õ“®®–‡≈‘°≈”æÕß„®«à“°“√
 ◊ËÕ “√∑’Ë¡“°≈âπ‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ®“°§≈◊Ëπ‚∑√»—æ∑åπ—Èπ
‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡
°—π¢Õß§π∑ÿ°°≈ÿà¡ ‡æ√“–µàÕ„Àâ¡’§≈◊Ëπ¥“«‡∑’¬¡ ¡’¢à“¬
„¬∑“ß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ·µà‚≈°π’È ‚¥¬
‡©æ“–·ºàπ¥‘ππ’È ·ºàπ¥‘π ¬“¡∑’Ë¡’¥“«‡∑’¬¡‡µÁ¡ø“°øÑ“
·µà¡’≈à“¡¿“…“¡◊Õ‰¡à∂÷ß Ò §π °Á¬—ßª≈àÕ¬„Àâ§πÀŸ
Àπ«° à«π„À≠à¬—ß¢“¥™àÕß∑“ß„π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–¢“¥
‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√µà“ßÊ ¥—ß‡¥‘¡

Quotation :
     æ«°‡√“ §πÀŸÀπ«° π‘∑‡ªìπ§π°≈ÿà¡πâÕ¬∑’Ë≈◊¡µ“
¥Ÿ‚≈° ‡√“¡’«—≤π∏√√¡‡©æ“– ¡’¿“…“‡©æ“– ·µà∫√√¥“
§ÿ≥À¡Õ π—°«‘®—¬ „§√µàÕ„§√ ∑’ËµâÕß°“√∑”∑ÿ°«‘∂’∑“ß „Àâ
æ«°‡√“‡ªìπ§πÀŸ‰¥â¬‘π‡À¡◊Õπ§πÕ◊ËπÊ ∑”„Àâ©—π¢π≈ÿ°
¢πæÕß

°“√∑”„Àâ‡√“ÀŸ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß °Á‡∑à“°—∫≈∫§«“¡‡ªìπ
µ—«µπ¢Õß‡√“ °“√µâÕß°“√„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π‡°‘¥¡“‰¡à çÀŸ
Àπ«°éÕ’°µàÕ‰ª°Á‡∑à“°—∫µâÕß°“√„Àâ ‚≈°π’È ¡∫Ÿ√≥å
‡À¡◊Õπ°—∫∑’ËµâÕß°“√„Àâ∑ÿ°§π¡’º¡ ’∑Õß µ“ ’øÑ“

·≈â«¬—ß‰ßÀ√◊Õ ®–‰¥â‰¡à¡’§π¥” §πÀŸ‰¡à‰¥â¬‘πÕ’°
µàÕ‰ª„™à‰À¡?

∑”‰¡∂÷ß‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¢Õß§πÕ◊Ëπ ∑ÿ°
§π≈â«π¡’§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ...

‚≈°Õ“®‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‚≈°®–µâÕß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å
‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ§«“¡√ÿà¡√«¬·≈–À≈“°À≈“¬¢Õß‚≈° !!
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·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

§πæ‘°“√„π —ß§¡‰∑¬

     „π —ß§¡‰∑¬ ç§«“¡æ‘°“√ç ∂Ÿ°∑”„Àâ√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„® ®“°
™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”°—¥ ∑”„Àâ°“√„Àâ§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬°—∫ç§π
æ‘°“√é ¡’§«“¡º‘¥‡æ’È¬π∫‘¥‡∫◊Õπ‰ª®“°∑’Ë§«√®–‡ªìπ ·≈–„π
°√–· §«“¡‡¢â“„®À≈—°¡—°¡Õß«à“ç§«“¡æ‘°“√ç ‡ªìπ¿“«–‰√â
§«“¡ “¡“√∂ ·≈– ç§πæ‘°“√é °Áπ”¡“´÷Ëß ç§«“¡‡ªìπ¿“√–é
µàÕ —ß§¡·≈–§√Õ∫§√—«  π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“ ç∑ÿπé ®“°§«“¡
‡ªìπ¡πÿ…¬å§πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡∂Ÿ°≈–‡≈¬¡Õß¢â“¡‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬
·¡â®–¡’°“√ª√–°“»„™âæ.√.∫.‡æ◊ËÕ§πæ‘°“√„πªï ÚıÛÙ ·≈â«°Áµ“¡
·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘°≈—∫æ∫«à“ —ß§¡‰∑¬¬—ß‰¡à§‘¥∑’Ë®–∑”Õ–‰√Õ¬à“ß
®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕ‡º¬· ¥ß§ÿ≥§à“·≈–»—°¥‘Ï»√’¢Õß§πæ‘°“√ °“√
≈–‡≈¬À√◊Õ°’¥°—π§πæ‘°“√ÕÕ°πÕ° —ß§¡π’È Õ“®°≈à“«‰¥â«à“
‡ªìπ°“√°¥¢’Ë¢à¡‡Àß¡πÿ…¬å¥â«¬°—π‡Õß Àπ”´È”Õ“® √â“ß§«“¡
∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°„Àâ§πæ‘°“√ Õ¬à“ß√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å Õ’°¥â«¬

 ”π—°ß“π·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§πæ‘°“√„π —ß§¡‰∑¬
µ÷°æ—≤π“«‘™“°“√ ™—Èπ Ú »Ÿπ¬å ‘√‘π∏√‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“√·æ∑¬å·Ààß™“µ‘
∂.µ‘«“ππ∑å ∫“ß°√– Õ Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ ÒÒ ‚∑√. -Ú˘ıÒ-¯Û, -Ú˘ıÒ-˜Ûı

‡√’¬π...
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