
ธรรมสนทนาของหลวงปูดูลย

(ทานมีอายุได ๙๐ ป และไดเขาพักที่ พระตําหนักทรงพรต วัดบวรฯ) 

ถาม : พุทโธ เปนอยางไร  
หลวงปู : เวลาภาวนาอยาสงจิตออกนอก ความรูอะไรทั้งหลาย อยาไปยึด ความรูที่เรา
เรียน กับตํารา หรือครูอาจารย อยาเอามายุงเลย ใหตัดอารมณ ออกใหหมด แลวเวลา
ภาวนาไปใหมันรู รูจากจิตของเรานี่แหละ จิตของเราสงบ เราจะรูเอง ตองภาวนาให
มากๆ เขา เวลามันจะเปน จะเปนของมันเอง แลวก็ความรูอะไรๆ ใหมันออกมาจากจิต
ของเรา ความรูที่ออกจากจิตที่สงบนั่นแหละ เปนความรูที่ลึกซึ้งถึงที่สุด ใหมันรูจากจิต
เองนั่นแหละมันดี คือจิตมันสงบ ทําจิตใหเกิดอารมณอันเดียว แตกอนภาวนา ก็อยาสงจิต
ออกนอก ใหจิตอยูในจิต และก็ใหจิตภาวนาเอาเอง ไมตองบริกรรมทางปาก ใหจิตเปนผู
บริกรรม พุทโธ พุทโธ อยูนั่นแหละ เกิดครั้งเดียวเทานั้น และ พุทโธ นั่นแหละจะผุดขึ้น
ในจิตของเรา เราจะไดรูจักวา พุทโธ นั้น เปนอยางไร แลวรูเอง เทานั้นแหละ ไมมีอะไร
มากมาย ภาวนาใหมากๆ เขา ใน อิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน อะไรๆ ทําใหหมดเลย 
บริกรรม พุทโธ ใหจิตวาเอาเอง วานานๆ ไป จิตของเราติดอยูกับ พุทโธ นัน้แลวไม
ลําบาก มันจะวาเอาเอง ถามันติดกับ พุทโธ แลวนะ นั่นแหละ มันใกลจะเปนสมาธิแลว 
ถาเปนสมาธิแลว เราก็กําหนดสมาธิของเราอยูนั่นแหละ เออ..จิตมันเปนสมาธิ มันเปน
อยางนั้นๆ แลวเราก็รูเอง เขาไปรูอยูในสมาธินั่น สมาธิสูงสุดอยูตรงนั้น คือ จิตมีอารมณ
เดียว จิตไมฟุงซาน ตัวจริงมันอยูตรงนั้น เรารูอะไร เรารูจากจิตของเราเอง เรารูถึงความ
บริสุทธิ์ของเราเลย นอกจากนั้นไมมีอะไร แตเราตองพยายามใหมากๆ เขา กอนจะนอน
หรือลุกจากที่นอน เราตองทําเสียกอน ทําแลวก็นัง่ใหนานๆ เวลามันจะเปน มันจะรูเอง
ดอก แตถายังไมเปน บอกเทาไร มันก็ไมรู รูจากจิตของเรานะ รูถึงความบริสทุธิ์ของเรา
เลย รูถึงความเปนจริง เทานั้นเอง.. ไมมีอะไรมากมาย มีเทานั้น รูจากจิตที่เปนสมาธิ รูถึง
ความเปนจริงแลว เราก็หมดความสงสัยในพระพุทธศาสนา รูไมถึงความเปนจริงก็ไม
หมดความสงสัยดอก ศาสนาเปนอยางไร เรารูของเราเอง อยาปลอยใหมันปรุงแตงมาก
นัก ขอสําคัญ ใหรูจักจิตของเราเทานั้นเอง เพราะวาจิตคือ ตัวหลักธรรม นอกจากจิตแลว
ไมมีหลักธรรมใดๆ เลย  
ถาม : การภาวนาเขาไปเห็นจิตผูรูนั้น ทําอยางไรครับ  



หลวงปู : ทําใหมากๆ ทําใหบอยๆ  
ถาม : เห็นจิตครั้งเดียวนี้ ใชไดไหมครับ  
หลวงปู : เห็นครั้งเดียวถาชัดเจนแลวไมลืม ทําใหชํานาญ เมื่อเกิดความสงบแลวก็
พิจารณาความสงบ หัดเขาหัดออกใหชํานาญ เมื่อเวลาภาวนา จิตสงบแลว พิจารณา รูวา
เปนอยางนี้ๆ เมื่อถึงเวลาคับขัน สิ่งที่พรอมอยูแลวมันก็ยอมเปนไปเอง ก็มีเทานั้นเอง ไม
มีอะไรมากมาย  
ถาม : ในเวลาคับขันเกิดจะตายขึ้นมากะทันหัน และเราเขาสมาธิไมทัน จะทําอยางไร
ครับ  
หลวงปู : นั่นแหละ ตองหัดเขาใหชํานาญ ถาชํานาญแลวอะไรมาปดบังไมไดหรอก  
ถาม : หลวงปูครับ ความสงบนั้นเราจะทําอยางไรใหมีตลอดไป  
หลวงปู : ความสงบ รึ ภาวนานั่นเอง ภาวนาใหจิตเกิด  
ถาม : การงดเวนจากการทําภาวนา จิตเราจะเสื่อมไหมครับ  
หลวงปู : ถาหากเรารูถึงความเปนจริงแลว ไมเสื่อม ถารูไมถึงความเปนจริงมักจะเสื่อม  
ถาม : คิดๆ ไป ทั้งที่คิดไปเห็นแตกลับไมเห็นอีก  
หลวงปู : มันจะเห็นมาจากไหน ไปหาใหมันเห็น มันไมเคยใหใครเห็นหรอก เลิกหา เลิก
คิดของเกาที่เคยเห็น ทําเอาใหม ใหเลิกอยากรูอยากเห็นของเกา ทําใหมอีกมันก็เกิดใหม
อีก อยาไปยึดสิ่งที่เคยเปนแลวเกิดใหมอีก ทําใหมอีก ดูแตจิตอยางเดียว อะไรๆ ออกจาก
จิตอยางเดียวเทานั้น  
ถาม : ดูจิตแลวเห็นปรุงแตงเรื่องราวมากมาย ไมชนะ จะตามดับ  
หลวงปู : ตองลําบากไปตามดับมันทําไม ดูแตจิตอยางเดียวมันก็ดับไปเอง มันออกไป
ปรุงแตงขางนอก มันเกิดจากตนตอที่จิตทั้งนั้นหาแตตนตอใหพบ ก็จะรูแจงหมด อะไรก็
ไปจากนี้ อะไรๆ ก็มารวมอยูที่นี้ทั้งหมด (ทานพูดพลางเอาหัวแมมือชี้ที่หนาอก) สิ่งที่ได
รูไดเห็น แลวอยากรูอยากเห็นอีก นั่นแหละคือตัวกิเลส  
ถาม : เมื่อถึงโลกุตตระแลว มีเมตตา กรุณาอะไรไหมครับ  
หลวงปู : ไมมีหรอก ความเมตตา กรุณา อยูเหนือสิ่งเหลานี้ทั้งหมด เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา อยูในโลกทั้งหมด จิตสูงสุดหลุดพน อยูเหนือโลกทั้งหมด  
ถาม : ไมมีเมตตาหรือครับ  
หลวงปู : มีก็ไมวา ไมมีก็ไมวา เลิกพูดเลิกวา เลิกอะไรๆ ทั้งหมด มันเปนเพียงคําพูดแทๆ 



ใหดูจิตอยางเดียวเทานั้น ความเปนจริงแลว เปนแตเพียงคําพูด สลัดทุกสิ่งทุกอยางซึ่ง
เปนมายาออกเสีย ตัวผูที่รูและเขาใจอันนี้แหละคือตัว พุทธะ หมดภารกิจ หมดทุกอยางที่
จะทําอะไรตอไปอีก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ รวมลงอยูทีน่ี่ จบอยูที่นี่ ไมมียาว
ตอไปอีกไมมีเล็ก...ใหญ...หญิง...ชาย...อยูวางเปลา ไมมีคําพูด เปลา เปลา บริสุทธิ์  
(เสียงระฆังวัดบวรฯ ทําวัตรเย็นดังขึ้น รับประโยคสุดทายของหลวงปู)  

วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๒๑  

โอ โพธิ์พฤกษเย็น คุณะเดนเกษมสรรพ บัดนี้ พระดับขันธ ดุจะ โพธิหักลาญ 
 
นึกนึก อนาถนัก สุดที่จัก หักอาลัย หลัดหลัด ลวงลบัไป คิดแลว โถ โอ อาวรณ 
 
ชนมดับ มิกลับหลัง คุณะยัง ประทับนาน ซาบซึ้ง ณ ดวงมาน บริสุทธ สงบเย็น 
 

จิตที่สงออกนอก                       เปนสมุทัย 
ผลอันเกิดจากจิตที่สงออกนอก    เปนทุกข 
จิตเห็นจิตอยางแจมแจง            เปนมรรค 
ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิต           เปนนิโรธ  

 
 

หลวงปูฝากไว     

         เนื่องดวยแตเดิมมี Website "หลวงปูฝากไว" อยูใน internet แลว  แตในปจจุบัน
ไมสามารถใชงานได  ผูเขียนเล็งเห็นวาเปนสิ่งที่นาถายทอดบันทึกไวใหกวางขวาง 
เพื่อใหนักปฏิบัติตลอดจนอนุชนรุนหลังไดศึกษาคนควากันได  เพราะขอคิดขอธรรมใน 
"หลวงปูฝากไว"ของพระอริยเจา หลวงปูดูลย อตุโล ที่บันทึกถายทอดมาโดยพระ
โพธินันทะมุนี (สมศักดิ์ ปฺณฑิโต)นั้นเปนขอคิดขอธรรม ตลอดจนปริศนาธรรมที่สั้น
กระชับแตกนิความหมายอันลึกซึ้ง ซึ่งถากระทําการโยนิโสมนสิการดวยความเพียรแลว 



จะทําใหเขาใจในสภาวะธรรม ตลอดจนแนวการปฏิบัติไดเปนอยางดี  สมควรท่ีจะเผยแผ
แกผูที่สนใจ  จึงไดบันทึกตามตนฉบับในหนังสือ "อตุโล ไมมีใดเทียม"  โดยผูเขียนจะ
ทะยอยบันทึกไปเปนระยะๆ  โดยแบงเปนฉบับยอยๆเพื่อความสะดวกในการเขา
เว็บ  [และมีคําอธิบายในวงเล็บสีมวงทายขอธรรมในบางขอของทานโดยผูเขียนเอง 
เพื่อใหผูอานไดเนนพิจารณา เพื่อใหเห็นสภาวะธรรมบางประการที่ทานไดกลาวสอน
ฝากไว] 

 
 
(โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดยแยบคาย, กระทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย, การ
พิจารณาโดยแยบคาย คือ พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับ
จนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุ
ปจจัย หรือตริตรองใหรูจักสิ่งที่ดีที่ชั่ว ยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิให
เกิดอวิชชาและตัณหา, ความรูจักคิด, คิดถูกวิธี 
 ที่มา : พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท โดย พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) ) 

 
 

ธรรมะปฏิสนัถาร 

         เมื่อวันที่ ๑๘ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๒๒ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ฯ  พรอมดวยสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินนีาถ เสด็จเยี่ยมหลวงปูเปนการสวน
พระองค  เมื่อท้ังสองพระองคทรงถามถึงสุขภาพอนามัยและการอยูสําราญแหงอริยาบถ
ของหลวงปู  ตลอดถึงทรงสนทนาธรรมกับหลวงปูแลว  พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  ทรงมีพระราชปุจฉาวา "หลวงปู  การละกิเลสนั้นควรละกิเลสอะไรกอน" ฯ 

         หลวงปูถวายวิสัชนา 

         "กิเลสทั้งหมดเกิดรวมที่จิต  ใหเพงมองดูที่จิต  อันไหนเกิดกอนใหละอันนั้นกอน" 

 



หลวงปูไมฝนสังขาร 

         ทุกครั้งที่ลนเกลาฯ  ทั้งสองพระองคเสด็จเยี่ยมหลวงปู  หลังจากเสร็จพระราช
กรณียกิจในการเยี่ยมแลว  เมื่อจะเสด็จกลับทรงมีพระราชดํารัสคําสุดทายวา "ขอ
อาราธนาหลวงปูใหดํารงคขันธอยูเกินรอยป  เพื่อเปนที่เคารพนับถือของปวงชน
ทั่วไป  หลวงปูรับไดไหม"ฯ 

         ทั้งๆที่พระราชดํารัสนี้เปนสัมมาวจีกรรม  ทรงประทานพรแกหลวงปูโดยพระราช
อัธยาศัย  หลวงปูก็ไมกลารับ และไมอาจฝนสังขาร  จึงถวายพระพรวา 

         "อาตมาภาพรับไมไดหรอก  แลวแตสังขารจะเปนไปของเขาเอง." 

[แสดงสภาวะธรรมหรือธรรมชาติของสังขาร แมในพระอริยเจา] 

 

ปรารภธรรมะเรื่องอริยสัจสี่ 

        พระเถระฝายกัมมฎัฐานเขาถวายสักการะหลวงปูในวันเขาพรรษาป ๒๔๙๙  หลัง
ฟงโอวาทและขอธรรมะอนัลึกซึ้งขออืน่ๆ  แลวหลวงปูสรุปใจความอริยสัจสีใ่หฟงวา 

                                        จิตที่สงออกนอก                            เปนสมุทัย 

                                        ผลอันเกิดจากจิตที่สงออกนอก         เปนทุกข 

                                        จิตเห็นจิต                                   เปนมรรค 

                                         ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิต                เปนนิโรธ 

[ขอธรรมแสดงหลกัธรรมปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ๔] 

 

สิ่งที่อยูเหนือคําพูด 



         อุบาสกผูคงแกเรียนผูหนึ่ง  สนทนากับหลวงปูวา  "กระผมเชื่อวา  แมในปจจุบัน
พระผูปฏิบัติถึงขั้นไดบรรลุมรรคผลนิพพานก็คงมีอยูไมนอย  เหตุใดทานเหลานั้นจึงไม
แสดงตนใหปรากฎ  เพื่อใหผูสนใจปฏิบัติทราบวาทานไดบรรลุถึงคุณธรรมนั้นแลว  เขา
จะไดมีกําลังใจและความหวัง  เพื่อเปนพลังเรงความเพียรในทางปฏิบัติใหเต็มท่ี" ฯ 

         หลวงปูกลาววา 

         "ผูที่เขาตรัสรูแลว  เขาไมพูดวาเขารูแลวซึ่งอะไร  เพราะสิ่งนั้นมันอยูเหนือคําพูด
ทั้งหมด" 

[แสดงปจจัตตัง รูไดเฉพาะตน] 

 

หลวงปูเตือนพระผูประมาท 

         ภิกษุผูอยูดวยความประมาท  คอยนับจํานวนศีลของตนแตในตํารา  คือมีความ
พอใจภูมิใจกบัจํานวนศีลท่ีมีอยูในพระคําภีร  วา ตนนั้นมีศีลถึง ๒๒๗ ขฯ 

         "สวนที่ตั้งใจปฏิบัติใหไดนั้น  จะมีสักกี่ขอ" 

 

จริง  แตไมจริง 

         ผูปฏิบตัิกัมมัฏฐาน  ทําสมาธิภาวนา  เมื่อปรากฎผลออกมาในแบบตางๆ  ยอมเกิด
ความสงสัยขึ้นเปนธรรมดา เชน  เหน็นิมิตในรูปแบบที่ไมตรงกันบาง   ปรากฎในอวัยวะ
ของตนเองบาง   สวนมากมากราบเรยีนหลวงปูเพื่อใหชวยแกไข  หรือแนะอุบายปฏิบัติ
ตอไปอีก  มจีํานวนมากที่ถามวา  ภาวนาแลวก็เห็น นรก สรรรค วิมาน เทวดา  หรือไมก็
เปนองคพระพุทธรูปปรากฎอยูในตัวเรา  สิ่งที่เห็นเหลานี้เปนจริงหรือ ฯ 

         หลวงปูบอกวา 

         "ที่เห็นนั้น  เขาเห็นจริง  แตสิ่งที่ถูกเห็น  ไมจริง" 



[หมายเตือนเรื่องนิมิต ที่ไปยึดหมาย อันจะกอใหเกิดวิปสสนูปกิเลสเปนที่สุด, หลวงปู
กลาวดังนี้เพราะผูที่เห็นนั้น เขาก็เห็นจริงๆตามความรูสึกนึกคิดหรือสังขารที่เกิดขึ้นของ
เขา  เพียงแตวาสิ่งที่เห็นตามสังขารนั้น ไมไดเปนจริงตามนั้น ] 

 

แนะวิธีละนิมิต 

         ถามหลวงปูตอมาอีกวา  นิมิตทั้งหลายแหล หลวงปูบอกยังเปนของภายนอก
ทั้งหมด  จะเอามาทําอะไรยังไมได  ถาติดอยูในนิมิตนั้นก็ยังอยูแคนั้น  ไมกาวตอไป
อีก  จะเปนดวยเหตุที่กระผมอยูในนิมตินี้มานานหรืออยางไร  จึงหลีกไมพน  นั่งภาวนา
ทีไร  พอจิตจะรวมสงบก็เขาถึงภาวะนั้นทันที่  หลวงปูโปรดไดแนะนําวิธีละนิมิตดวย
วา  ทําอยางไรจึงจะไดผล 

         หลวงปูตอบวา 

        เออ นิมติบางอยางมันก็สนุกดี  นาเพลิดเพลินอยูหรอก  แตถาติดอยูแคนั้นมันก็
เสียเวลาเปลา  วิธีละไดงายๆก็คือ  อยาไปดูสิ่งที่ถูกเห็นเหลานั้น   "ใหดูผูเห็น  แลวสิ่งที่ไม
อยากเห็นนั้นก็จะหายไปเอง" 

[ผูเห็นหมายถึงจิตหรือสติ] 

 

เปนของภายนอก 

         เมื่อวันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๒๔ หลวงปูอยูในงานประจําป วัดธรรมมงคล สุขุมวิท 
กรุงเทพฯ  มีแมชีพราหมณหลายคนจากวิทยาลัยครูพากันเขาไปถาม  ทํานองรายงานผล
ของการปฏบิัติวิปสสนาใหหลวงปูฟงวา  เขานั่งวิปสสนาจิตสงบแลว  เห็นองค
พระพุทธรูปในหัวใจของเขา  บางคนวา  ไดเห็นสวรรคเห็นวิมานของตนเองบาง  บาง
คนวาเห็นพระจุฬามณีเจดียสถานบาง  พรอมทั้งภูมิใจวาเขาวาสนาดี  ทําวิปสสนาได
สําเร็จ 



         หลวงปูอธิบายวา 

         "สิ่งที่ปรากฎเห็นทั้งหมดนั้น  ยังเปนของภายนอกทั้งสิ้นจะนําเอามาเปนสาระที่พึ่ง
อะไรยังไมไดหรอก." 

[เปนเพียงสังขารขึ้นมา ไมใชของเที่ยงแทที่นําพาใหพนทุกข  จึงไมเปนสาระที่ไปยึด
หมาย] 

 

หยุดเพื่อรู 

         เมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๐๗ มีพระสงฆหลายรูป ทั้งฝายปริยัติและฝายปฏิบัติไดเขา
กราบหลวงปูเพื่อรับโอวาทและรับฟงการแนะแนวทางธรรมะที่จะพากันออกเผยแผ
ธรรมทูตครัง้แรก  หลวงปูแนะวิธีอธิบายธรรมะขัน้ปรมัตถ  ทั้งสอนผูอื่นและเพื่อปฏิบัติ
ตนเอง ใหเขาถึงสัจจธรรมนั้นดวย  ลงทายหลวงปูไดกลาวปรัชญาธรรมไวใหคิดดวยวา 

         คิดเทาไรก็ไมรู    ตอเมื่อหยุดไดจึงรู    แตตองอาศัยความคิดนั้นแหละจึงรู 

[อันหมายถึง คิดนึกปรุงแตงเทาไรก็ไมรูจักนิโรธ-การดับทุกข   เมื่อหยุดคิดปรุงแตง อัน
ยังใหไมเกิดเวทนาอันเปนปจจัยใหเกิดตัณหาและทุกขในที่สุดนั่นแหละจึงจักรูหรือพบ
นิโรธ   แตก็ตองอาศัยการคิดพิจารณาธรรมโดยการโยนิโสมนสิการเสียกอนจึงจักเกิด
สัมมาญาณความเขาใจดวยตนเองในโทษของการคิดนึกปรุงแตง] 

 

ทั้งสงเสริมท้ังทําลาย 

         กาลครั้งนั้น  หลวงปูไดใหโอวาทเตือนพระธรรมทูตครัง้แรกมีใจความตอนหนึ่งวา 
ฯ 

         "ทานทั้งหลาย การที่จะออกจาริกไปเพื่อเผยแผ ประกาศพระศาสนานั้น เปนไดทั้ง
สงเสริมศาสนาและทําลายพระศาสนาที่วาเชนนี้เพราะองคธรรมทูตนั่นแหละตัวสําคัญ 
คือ เมื่อไปแลวประพฤติตัวเหมาะสม มีสมณสัญญาจริยาวัตร งดงามตามสมณวิสัยผูที่ได



พบเห็น หากยังไมเลื่อมใส ก็จะเกิดความเลื่อมใสขึ้น  สวนผูที่เล่ือมใสแลว  ก็ยิ่งเพิ่มความ
เลื่อมใสมากขึ้นเขาไปอีกฯ  สวนองคที่มีความประพฤติและวางตัวตรงกันขามนี ้ ยอม
ทําลายผูที่เล่ือมใสแลวใหถอยศรัทธาลง สําหรับผูที่ยังไมเลื่อมใสเลย ก็ยิ่งถอยหางออกไป
อีกฯ  จึงขอใหทุกทานจงเปนผูพรอมไปดวยความรูและความประพฤติ  ไม
ประมาท  สอนเขาอยางไร  ตนเองตองทําอยางนั้นใหไดเปนตัวอยางดวย" 

 

เมื่อถึงปรมัตถแลวไมตองการ 

         กอนเขาพรรษาป ๒๔๘๖ หลวงพอเถาะ ซึ่งเปนญาติของหลวงปู และบวชเมื่อวัย
ชราแลว  ไดออกธุดงคติดตามทานอาจารยเทสก  ทานอาจารยสาม ไปอยูจังหวัดพังงา
หลายป  กลับมาเยี่ยมนมสัการหลวงปู  เพื่อศึกษาขอปฏิบัติทางกัมมัฎฐานตอไปอีกจน
เปนที่พอใจแลว  หลวงพอเถาะพูดตามประสาความคุนเคยวา  หลวงปูสรางโบสถ  ศาลา
ไดใหญโตสวยงามอยางนี้  คงไดบุญไดกุศลอยางใหญโตทีเดียว ฯ 

         หลวงปูกลาววา 

         "ที่เราสรางนี่ก็สรางเพื่อประโยชนสวนรวม  ประโยชนสําหรับโลก  สําหรับวัดวา
ศาสนาเทานั้นแหละ  ถาพูดถึงเอาบุญเราจะมาเอาบุญอะไรอยางนี้." 

[เพราะการดับทุกขแหงตน คืออานิสงส ผลของบุญอันสูงสุดแลว] 

 

ทุกขเพราะอะไร 

         สุภาพสตรีวัยเลยกลางคนผูหนึ่ง เขานมัสการหลวงปู พรรณาถึงฐานะของตนวาอยู
ในฐานะที่ดี  ไมเคยขาดแคลนสิ่งใดเลย  มาเสียใจกบัลูกชายที่สอนไมได  ไมอยูใน
ระเบียบแบบแผนที่ดี  ตกอยูภายใตอํานาจอบายมขุทุกอยาง  ทําลายทรัพยสมบัติและ
จิตใจของพอแมจนเหลือที่จะทนได  ขอความกรณุาหลวงปูใหชวยแนะอบุายบรรเทา
ทุกข  และแกไขใหลูกชายพนจากอบายมุขนั้นดวย ฯ 



         หลวงปูก็แนะนําสั่งสอนไปตามเรื่องนั้นๆ  ตลอดถึงแนะอุบายทําใจใหสงบ  รูจัก
ปลอยวางใหเปน ฯ 

        เมื่อสุภาพสตรีนั้นกลับไปแลว  หลวงปูปรารภธรรมะใหฟงวา 

        "คนเราสมัยนี้  เขาเปนทุกขเพราะความคิด." 

 

อุทานธรรม 

         หลวงปูยังกลาวธรรมกถาตอมาอีกวา  สมบตัิพัสถานทั้งหลายมันมีประจําอยูในโลก
มาแลวอยางสมบูรณ  ผูที่ขาดปญญาและไรความสามารถ  ก็ไมอาจจะแสวงหาเพื่อยึด
ครองสมบัติเหลานั้นได  ยอมครองตนอยูดวยความฝดเคืองและลําบากขันธ  สวนผูที่มี
ปญญาความสามารถ ยอมแสวงหายดึสมบัติของโลกไวไดอยางมากมายอํานวยความ
สะดวกสบายแกตนไดทุกกรณีฯ  สวนพระอริยเจาทั้งหลายทานพยายามดําเนินตนเพื่อ
ออกจากสิ่งเหลานี้ทั้งหมด  ไปสูภาวะแหงความไมมีอะไรเลย  เพราะวา 

         "ในทางโลก  มี สิ่งที่ มี   สวนในทางธรรม มี สิ่งที่ ไมม"ี 

 

อุทานธรรมตอมา 

         เมื่อแยกพันธะแหงความเกี่ยวเนื่องจิตกับสรรพสิ่งทั้งปวงไดแลว  จิตก็จะหมด
พันธะกับเรื่องโลก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  จะดีหรือเลว  มันขึ้นอยูกบัจิตที่ออกไป
ปรุงแตงทั้งนั้น  แลวจิตที่ขาดปญญายอมเขาใจผดิ  เมื่อเขาใจผิดก็หลง ก็หลงอยูภายใต
อํานาจของเครื่องรอยรัดทั้งหลาย ทั้งทางกายและทางใจ  อันโทษทัณฑทางกายอาจมีคน
อื่นชวยปลดปลอยไดบาง  สวนโทษทางใจ มีกิเลสตัณหาเปนเครื่องรึงรัดไวนั้น ตองรูจัก
ปลดปลอยตนดวยตนเอง 

         "พระอริยเจาทั้งหลาย  ทานพนจากโทษทั้งสองทางความทุกขจึงครอบงําไมได" 

 



อุทานธรรมขอตอมา 

         เมื่อบุคคลปลงผม หนวด เคราออกหมดแลว  และไดครองผากาสาวพัสตรเรียบรอย
แลว  ก็นับวาเปนสัญญลักษณแหงความเปนภิกษุได  แตยังเปนไดแตเพียงภายนอก
เทานั้น  ตอเมื่อเขาสามารถปลงสิ่งที่รกรุงรังทางใจ  อันไดแกอารมณตกตํ่าทางใจไดแลว 
ก็ชื่อวาเปนภิษุในภายในไดฯ 

         ศีรษะที่ปลงผมหมดแลว  สัตวเลื้อยคลานเล็กนอยเชนเหา  ยอมอาศัยอยูไมไดฉัน
ใด  จิตที่พนจากอารมณ  ขาดจากการปรุงแตงแลว  ทุกขก็อาศัยอยูไมไดฉันนั้น  ผูมีปกติ
เปนอยูอยางนี้ควรเรียกไดวา "เปนภิกษุแท" 

 

พุทโธเปนอยางไร 

         หลวงปูรับนิมนตไปโปรดญาติโยมที่กรุงเทพฯ เมื่อ ๓๑ มีนาคม ๒๕๒๑  ในชวง
สนทนาธรรม  ญาติโยมสงสัยวาพุทโธ เปนอยางไร  หลวงปูไดเมตตาตอบวา 

         เวลาภาวนาอยาสงจิตออกนอก  ความรูอะไรทั้งหลายทั้งปวงอยาไปยึด  ความรูที่
เราเรียนกับตําหรับตํารา   หรือจากครบูาอาจารย  อยาเอามายุงเลย  ใหตัดอารมณออกให
หมด แลวก็เวลาภาวนาไปใหมันรู  รูจากจิตของเรานั่นแหละ  จิตของเราสงบเราจะรู
เอง  ตองภาวนาใหมากๆเขา  เวลามันจะเปน  จะเปนของมันเอง  ความรูอะไรๆใหมัน
ออกมาจากจติของเรา 

         ความรูที่ออกจากจิตที่สงบนั่นแหละเปนความรูที่ลึกซึ้งถึงที่สุด ใหมันรูออกมาจาก
จิตนั่นแหละมันดี คือจิตมันสงบ 

         ทําจิตใหเกิดอารมณอันเดียว  อยาสงจิตออกนอก  ใหจติอยูในจิต  แลวใหจิตภาวนา
เอาเอง  ใหจติเปนผูบริกรรมพุทโธ  พุทโธอยูนั่นแหละ  แลวพุทโธ  เราจะไดรูจักวา  พุท
โธ  นั้นเปนอยางไร  แลวรูเอง...เทานั้นแหละ  ไมมีอะไรมากมาย. 

[จิตอยูในจิต หมายถึง จิตอยูกับสติ] 



 

อยากไดของดี 

         เมื่อตนเดือนกันยายน ๒๕๒๖ คณะแมบานมหาดไทย โดยมีคุณหญิงจวบ จิรโรจน 
เปนหัวหนาคณะ ไดนําคระแมบานมหาดไทยไปบําเพ็ญสังคมสงเคราะหทางภาค
อีสาน  ไดถือโอกาสแวะมนัสการหลวงปู เมื่อเวลา ๑๘.๐๐ น.ฯ 

         หลังจากกราบมนัสการและถามถึงอาการสุขสบายของหลวงปูและรับวัตถุมงคล
เปนที่ระลึกจากหลวงปูแลว  เห็นวาหลวงปูไมคอยสบาย  ก็รีบออกมา  แตยังมีสุภาพสตรี
ทานหนึ่ง  ถือโอกาสพิเศษกราบหลวงปูวา  ดิฉันขอของดีจากหลวงปูดวยเถอะเจาคะ ฯ 

         หลวงปูจึงเจริญพรวา  ของดีก็ตองภาวนาเอาจึงจะได  เมื่อภาวนาแลว  ใจก็
สงบ  กายวาจาก็สงบ  แลวกายก็ดี  วาจาใจก็ดี  เราก็อยูดีมีสุขเทานั้นเอง 

        ดิฉันมีภาระมาก  ไมมีเวลาจะนัง่ภาวนา  งานราชการเดี๋ยวนี้รัดตัวมากเหลือเกิน  มี
เวลาที่ไหนมาภาวนาไดคะ ฯ 

        หลวงปูจึงตองอธิบายใหฟงวา 

         "ถามีเวลาสําหรับหายใจ  ก็ตองมีเวลาสําหรับภาวนา" 

 

มี  แตไมเอา 

         ป ๒๕๒๒ หลวงปูไปพักผอน และเยี่ยมอาจารยสมชายที่วัดเขาสุกิม จังหวัด
จันทบุร ี ขณะเดียวกันก็มีพระเถระอาวุโสรูปหนึ่งจากกรุงเทพฯ  คือพระธรรมวราลัง
การ วัดบุปผารามเจาคณะภาคทางภาคใตไปอยูฝกกัมมัฏฐานเมื่อวัยชราแลว  เพราะมี
อายุออนกวาหลวงปูเพียงปเดียว ฯ 

         เมื่อทานทราบวาหลวงปูเปนพระฝายกัมมฏัฐานอยูแลว  ทานจึงสนใจและศึกษา
ถามถึงผลของการปฏิบตัิ  ทํานองสนทนาธรรมกันเปนเวลานาน  และกลาวถึงภาระของ
ทานวา มัวแตศึกษาและบริหารงานการคณะสงฆมาตลอดวัยชรา  แลวก็สนทนาขอ



กัมมัฏฐานกบัหลวงปูอยูเปนเวลานาน  ลงทายถามหลวงปูสั้นๆวา  ทานยังมีโกรธอยูไหม 
ฯ 

หลวงปูตอบเร็ววา 

         "มี  แตไมเอา" 

[ผูเขียน-หมายถึงมีความโกรธเกิดขึ้นในระดับของขันธ๕ธรรมดาในลําดับแรก  แลวไม
เอาไปคิดนึกปรุงแตงตอซึ่งยอมไมมีสังขารเกิดขึ้นใหมอีก  ดังนั้นเวทนาก็่เกิดขึ้นใหม
ไมไดเชนกัน  เมื่อดับเวทนาเสียแลว ตัณหาและอุปปาทานความเปนตัวตนของตนจะ
เกิดขึ้นไดอยางไร  ความโกรธจะไปอาศัยเหตุเกิดกับสิ่งใดได จึงตองดับไปอยาง
รวดเร็ว  ไมเกิดอาการ เกิดดับๆๆๆ จนตอเนื่องแลเปนสายเดียวกัน อันเปนทุกข] 

 

รูใหพรอม 

         ระหวางที่หลวงปูพักรักษา  ที่โรงพยาบาลจุฬาฯ  ในรอบดึกมีจํานวนหลายทาน
ดวยกัน  เขาเหลานั้นมีความสงสัยและอัศจรรยใจอยางยิ่ง  โดยที่สังเกตวา  บางวันพอ
เวลาดึกสงัดตีหนึ่งผานไปแลว  ไดยินหลวงปูอธิบายธรรมะนานประมาณ ๑๐ กวา
นาที  แลวสวดยถาใหพร  ทําเหมือนหนึ่งมีผูมารับฟงอยูเฉพาะหนาเปนจํานวนมาก ครั้น
จะถามพฤติการที่หลวงปูทําเชนนั้นก็ไมกลาถาม  ตอเมื่อหลวงปูทําเชนนั้นหลายๆครั้ง  ก็
ทนสงสัยตอไปไมได  จึงพากันถามหลวงปูตามลักษณาการนัน้ฯ 

        หลวงปูจึงบอกวา 

        "ความสงสัยและคําถามเหลานี้  มันไมใชเปนแนวทางปฏิบัติธรรม" 

 

ประหยัดคําพูด 

         คณะปฏิบัติธรรมจากจังหวัดบุรรีัมยหลายทาน  มีรอยตํารวจเอกบุญชัย สุคนธมัต 
อัยการจังหวัด เปนหัวหนา  มากราบหลวงปู เพื่อฟงขอปฏิบัติธรรมแลเรียนถามถึงการ



ปฏิบัติยิ่งๆขึ้นไปอีก  ซึ่งสวนมากก็เคยปฏิบัติกับครูบาอาจารยแตละองคมาแลว  และ
แสดงแนวทางปฏิบัติไมคอยจะตรงกัน  เปนเหตุใหเกิดความสงสัยย่ิงขึ้น  จึงขอกราบ
เรียนหลวงปูโปรดชวยแนะแนวปฏิบัติที่ถูกตอง  และทําไดงายที่สุด  เพราะหาเวลา
ปฏิบัติธรรมไดยาก  หากไดวิธีที่งายๆ แลวก็จะเปนการถูกตองอยางยิ่ง ฯ 

         หลวงปูบอกวา 

         "ใหดูจติ  ที่จิต" 

 

งาย  แตทําไดยาก 

         คณะของคุณดวงพร ธารีฉัตร จากสถานีวิทยุทหารอากาศ ๐๑ บางซื่อ นําโดยคุณ
อาคม ทันนิเทศ  เดินทางไปถวายผาปา  และกราบนมัสการครบูาอาจารยตามสํานักตางๆ
ทางอีสาน  ไดแวะกราบมนัสการหลวงปู หลังจากถวายผาปา  ถวายจตุปจจัยไทยทานแด
หลวงปู  และรับวัตถุมงคลเปนที่ระลึกจากทานแลว  ตางคนตางก็ออกไปตลาด
บาง  พักผอนตามอัธยาศัยบาง 

         มีอยุกลุมหนึ่งประมาณสีหาคน  เขาไปกราบหลวงปูแนะนําวิธีปฏิบัติงายๆ  เพื่อ
แกไขความทุกขความกลุมใจ  ซึ่งมักจะเกิดขึ้นเปนประจํา  วาควรปฏิบัติอยางไรจึงไดผล
เร็วท่ีสุด ฯ 

         หลวงปูบอกวา 

         "อยาสงจิตออกนอก." 

[อยาสงจิตออกนอก ไปคิดนึกปรุงแตงหรือไปเสวยอารมณ(รูป เสียง กลิ่น ฯ.)
ภายนอก   หรือใหพิจารณาอยูในกาย(กายานุปสสนา)  

ขอควรระวัง พิจารณาอยูในกายหรือภายในกาย ไมใชหมายถึง "จิตสงใน" ที่จิตเปนสมาธิ
หรือฌาน แลวคอยสองหรือจับสังเกตุแตกายและจิตของตนเองวาดีไมดี สบายหรือไม
สบาย  อยางนี้เปนอันตรายอยางยิ่งในภายหลัง] 



 

ทิ้งเสีย 

         สุภาพสตรีทานหนึ่ง เปนชนชั้นครูบาอาจารย  เมื่อฟงธรรมปฏิบัติจากหลวงปูจบ
แลว  ก็อยากทราบถึงวิธีไวทุกขที่ถูกตองตามธรรมเนียม  เขาจึงพูดปรารภตอไปอีก
วา  คนสมัยนี้ไวทุกขกันไมคอยจะถูกตองและตรงกัน  ทั้งๆที่สมัย ร.๖ ทานทําไวเปน
แบบอยางดีอยูแลว เชน เมื่อมีญาติพี่นองหรือญาติผูใหญถึงแกกรรมลง ก็ใหไวทุกข ๗ 
วันบาง ๕๐ วันบาง  ๑๐๐ วันบาง  แตปรากฎวาคนทุกวันนี้ทําอะไรรูสึกวาลักลั่นกันไม
เปนระเบียบ  ดิฉันจึงขอเรียนถามหลวงปูวา  การไวทุกขที่ถูกตอง  ควรไวอยางไรเจาคะ 
ฯ 

         หลวงปูบอกวา 

         "ทุกข   ตองกําหนดรู   เมื่อรูแลวใหละเสีย   ไปไวมันทําไม." 

[หลวงปูสอนกิจญาณในอริยสัจ๔] 

 

จริง ตามความเปนจริง 

         สุภาพสตรีชาวจีนผูหนึ่ง  ถวายสักการะแดหลวงปูแลว  เขากราบเรียนถามวา  ดิฉัน
จะตองไปอยูที่อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรมยเพือ่ทํามาคาขายอยูใกลญาติทางโนน  ที
นี้ทางญาติๆก็เสนอแนะวา  ควรจะขายของชนิดนั้นบาง  ชนิดนี้บาง  ตามแตเขาจะเห็นดี
วาอะไรขายไดดี   ดิฉันยังมีความกังวลใจตัดสินใจเอาเองไมไดวาจะเลือกขายของ
อะไร  จึงใหหลวงปูชวยแนะนําดวยวา  จะใหดิฉันขายอะไรจึงจะดีเจาคะ ฯ 

         "ขายอะไรก็ดีทั้งนั้นแหละ  ถามีคนซื้อ." 

 

ไมไดตั้งจุดหมาย 



         เมื่อจันทร ๘ พฤษภาคม ๒๕๒๒  คณะนายทหารประมาณ ๑๐ กวานายเขา
นมัสการหลวงปูเมื่อเวลาคํ่าแลว  ก็จะเดินทางตอเขากรุงเทพ ฯ  ในคณะนายทหาร
เหลานั้น  มียศพลโทสองทาน  หลังสนทนากับหลวงปูเปนเวลาพอสมควร  ก็ถอดเอา
พระเครื่องจากคอของแตละทานรวมใสในพานถวายใหหลวงปูชวยอธิษฐานแผเมตตา
พลังจิตให  ทานก็อนุโลมตามประสงค  แลวก็มอบคืนไป  นายพลทานหนึ่งถามวา  ทราบ
วามีเหรียญหลวงปูออกมาหลายรุนแลว  อยากถามหลวงปูวามีรุนไหนดังบาง ฯ 

         หลวงปูตอบวา 

         "ไมมดีัง" 

 

คนละเรื่อง 

         มีชายหนุมจากตางจังหวัดไกลสามสี่คนเขาไปหาหลวงปู  ขณะที่ทานพักผอนอยูที่
มุขศาลาการเปรียญ  ดูอากัปกิริยาของเขาแลวคงคุนเคยกับพระนักเลงองคใดองคหนึ่งมา
กอนแลว  สังเกตุจากการนั่งการพูด  เขานั่งตามสบาย  พูดตามถนัด  ยิ่งกวานั้นเขาคง
เขาใจวาหลวงปูนี้คงสนใจกับเครื่องรางของขลังอยางดี  เขาพูดถึงชื่อเกจิอาจารยอื่นๆ  วา
ใหของดีของวิเศษแกตนหลายอยาง  ในที่สุดก็งัดเอาของมาอวดกันเองตอหนาหลวง
ปู  คนหนึ่งมีหมูเขี้ยวตัน  คนหนึ่งมีเขีย้วเสือ  อีกคนมีนอแรด  ตางคนตางอวดอางวา
ของตนดีวิเศษอยางนั้นอยางนี้  มีคนหนึ่งเอยปากวา  หลวงปูฮะ  อยางไหนแนดีวิเศษกวา
กันฮะ ฯ 

        หลวงปูก็อารมณรื่นเริงเปนพิเศษยิ้มๆ แลววา 

        "ไมมีดี  ไมมีวิเศษอะไรหรอก  เปนของสัตวเดียรัจฉานเหมือนกัน."  

[ลวนแลวแตเปนสีลัพพตปรามาส] 

 

ปรารภธรรมะใหฟง 



         คราวหนึ่ง  หลวงปูกลาวปรารภธรรมะใหฟงวา  เราเคยตั้งสัจจะจะอาน
พระไตรปฎกจนจบ  ในพรรษาที่ ๒๔๙๕  เพื่อสํารวจดูวาจุดจบของพระพุทธศาสนาอยู
ตรงไหน  ที่สุดแหงสัจจธรรม  หรือที่สุดของทุกขนั้น  อยูตรงไหน   พระพุทธเจาทรง
กลาวสรุปไววาอยางไร  ครั้นอานไป  ตริตรองไปกระทั่งถึงจบ  ก็ไมเห็นตรงไหนที่มี
สัมผัสอันลึกซึ้งถึงจิตของเราใหตัดสินใจไดวา  นี่คือท่ีสิ้นสุดแหงทุกข  ที่สุดแหงมรรค
ผล  หรือท่ีเรยีกวานิพพาน ฯ 

         มีอยูตอนหนึ่ง  คือ  ครั้งนั้นพระสารีบุตรออกจากนิโรธสมาบัติใหมๆ  พระพุทธเจา
ตรัสเชิงสนทนาธรรมวา  สารีบุตร  สีผิวของเธอผองใสยิ่งนัก  วรรณะของเธอหมดจด
ผุดผองยิ่งนัก  อะไรเปนวิหารธรรมของเธอ  พระสารีบุตรกราบทูลวา "ความวางเปลา
เปนวิหารธรรมของขาพระองค"  (สฺุญตา) ฯ 

         ก็เห็นมเีพียงแคนี้แหละ  ที่มาสัมผัสจิตของเรา. 

 

ปรารภธรรมะใหฟง 

         จบพระไตรปฎกหมดแลว  จําพระธรรมไดมากมาย  พูดเกงอธิบายไดอยาง
ซาบซึ้ง  มีคนเคารพนับถือมาก  ทําการกอสรางวัตถุไวไดอยางมากมาย  หรือสามารถ
อธิบายถึง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไดอยางละเอียดแคไหนก็ตาม  "ถายังประมาทอยู  ก็
นับวายังไมไดรสชาติของพระศาสนาแตประการใดเลย  เพราะสิ่งเหลานี้ยังเปนของ
ภายนอกทั้งนั้น  เมื่อพูดถึงประโยชน  ก็เปนประโยชนภายนอกคือเปนไปเพื่อสงเคราะห
สังคม  เพื่อสงเคราะหผูอื่น  เพื่อสงเคราะหอนุชนรุนหลัง  หรือเปนสัญญลักษณของศา
สนวัตถุ  สวนประโยชนของตนที่แทนั้น  คือ  ความพนทุกข  "จะพนทุกขไดตอเมื่อรู จิต
หนึ่ง." 

 
 

คิดไมถึง 



         สํานักปฏิบัติแหงหนึ่ง  ซึ่งเปนสาขาของหลวงปูนี่นเอง  อยูดวยกันเฉพาะพระ
ประมาณหาหกรูป  อยากจะเครงครัดเปนพิเศษ  ถึงขั้นสมาทานไมพูดจากันตลอด
พรรษา  คือ  ไมใหมีเสียงเปนคําพูดออกมาจากปากใคร  ยกเวนการสวดมนตทํา
วัตร  หรือสวดปาติโมกขเทานั้น  ครั้นออกพรรษาแลว  พากันไปกราบหลวงปู  เลาถึงการ
ปฏิบัติอยางเครงของพวกตนวา  นอกจากปฏิบัติขอวัตรอยางอื่นแลวสามารถหยุดพูดได
ตลอดพรรษาดวย ฯ 

         หลวงปูฟงฟงแลวย้ิมหนอยหนึง่ พูดวา 

         "ดีเหมอืนกัน  เมื่อไมพูดก็ไมมีโทษทางวาจา  แตที่วาหยุดพูดไดนั้นเปนไปไมได
หรอก  นอกจากพระอริยบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติชัน้ละเอียดดับสัญญาเวทนาเทานั้น
แหละที่ไมพดูได  นอกนั้นพูดทั้งวันทั้งคืน  ยิ่งพวกที่ตั้งปฏิญาณวาจะไมพูดนั่นแหละยิ่ง
พูดมากกวาคนอื่น  เพียงแตไมออกเสียงใหคนอื่นไดยินเทานั้น." 

 

อยาตั้งใจไวผิด 

         นอกจากหลวงปูจะนําปรัชญาธรรมที่ออกจากจิตของทานมาสอนแลว  โดยที่ทาน
อานพระไตรปฎกจบมาแลว  ตรงไหนที่ทานเห็นวาสําคัญและเปนการเตือนใจในทาง
ปฏิบัติใหตรงและลัดที่สุด  ทานก็จะยกมากลาวเตือนอยูเสมอ เชน หลวงปูยกพุทธพจน
ตอนหนึ่งที่พระพุทธเจาตรัสเตือนวา 

         "ภิกษทุั้งหลาย  พรหมจรรยนี ้ เราประพฤติ  มิใชเพ่ือหลอกลวงคน  มิใชเพ่ือใหคน
มานิยมนับถอื  มิใชเพื่ออานิสงคลาภสักการะและสรรเสริญ  มใิชอานิสงคเปนเจาลัทธิ
อยางนั้นอยางนี้ฯ  ที่แทพรหมจรรยนี ้ เราประพฤติ  เพื่อสังวระ-ความสํารวม  เพื่อปหา
นะ-ความละ  เพื่อวิราคะ-ความหายกําหนัดยินดี  และเพื่อนิโรธะ-ความดับทุกข  ผูปฏิบัติ
และนักบวชตองมุงตามแนวทางนี้  นอกจากแนวทางนี้แลวผิดทั้งหมด." 

 

พระพุทธพจน 



         หลวงปูวา  ตราบใดที่ยังเปนปุถุชนอยู  ตราบนั้นยอมมทีิฎฐิและเมื่อมีทิฎฐิแลวยาก
ที่จะเห็นตรงกัน  เมื่อไมเห็นตรงกัน  ก็เปนเหตุใหโตเถียงวิวาทกันอยูรํ่าไป  สําหรับพระ
อริยเจาผูเขาถึงธรรมแลวกไมมีอะไรสาํหรับมาโตแยงกับใคร  ใครมีทิฎฐิอยางไร  ก็ปลอย
เปนเรื่องของเขาไป  ดังพุทธพจนตอนหนึ่งที่พระพุทธเจาตรัสวา 

         ภิกษุทัง้หลาย  สิ่งใดอันบัณฑิตทั้งหลายในโลกกลาววามีอยู แมเราตถาคตก็กลาวสิ่ง
นั้นวามีอยู   สิ่งใดอันบัณฑิตทั้งหลายในโลกกลาววาไมมี แมเราตถาคตก็กลาวสิ่งนั้นวา
ไมม ี ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมโตแยงเถียงกับโลก  แตโลกยอมวิวาทโตเถียงกับเรา 

 

นักปฏิบัติลังเล 

         ปจจุบนันี้  ศาสนิกชนผูสนใจในการปฏิบัติฝายวิปสสนา  มีความงงงวยสงสัยอยาง
ยิ่งในแนวทางปฏิบัติ  โดยเฉพาะผูเริ่มตนสนใจเนื่องจากคณาจารยฝายวิปสสนาแนะแนว
ปฏิบัติไมตรงกัน  ยิ่งไปกวานั้นแทนที่จะอธิบายใหเขาเขาใจโดยความเปนธรรม  ก็กลับ
ทําเหมือนไมอยากจะยอมรับคณาจารยอื่น  สํานักอื่น  วาเปนการถูกตอง  หรอืถึงขั้นดู
หมิ่นสํานักอืน่ไปแลวก็เคยมีไมนอย ฯ 

         ดังนั้น  เมื่อมีผูสงสยทํานองนี้มากแลัเรียนถามหลวงปูอยูบอยๆ  จึงไดยินหลวงปู
อธิบายใหฟงอยูเสมอๆวา 

         "การเริม่ตนปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น   จะเริ่มตนโดยวิธีไหนก็ได  เพราะผลมันก็
เปนอันเดียวกันอยูแลว  ที่ทานสอนแนวปฏิบัติไวหลายแนวนัน้เพราะจริตของคนไม
เหมือนกัน  จึงตองมีวัตถุ  สี  แสง  และคําสําหรับบริกรรม เชน พุทโธ  อรหัง  เปน
ตน  เพื่อหาจุดใดจุดหนึ่งใหจิตรวมอยูกอน  สงบ  แลว คําบริกรรมเหลานั้นก็หลุดหายไป
เอง  แลวก็ถึงรอยเดียวกัน  รสเดียวกัน  คือมีวิมุตติเปนแกน  มีปญญาเปนยิ่ง." 

         หมายเหตุผูเขียน - หลวงปูทานหมายถึงการปฏิบัติที่ถูกตอง แตแตกแขนงออกเปน
หลายแนวทางการปฏิบัติตามจริตผูปฏิบัติ หรือตามสํานักนั้นๆ   มิไดหมายถึงการปฏิบตัิ
แบบผิดๆอันเปนโทษอยางแนนอน 

 



อยู  ก็อยูใหเหนือ 

         ผูที่เขานมัสการหลวงปูทุกคนและทุกครั้ง  มักจะพูดเปนเสียงเดียวกันวา  แมหลวง
ปูจะมีอายุใกลรอยปแลวก็จริง  แตดูผิวพรรณยังผองใส  และสุขภาพอนามัยแข็งแรง
ดี  แมผูที่อยูใกลชิดทานตลอดมาก็ยากที่จะไดเห็นทานแสดงอาการหมองคลํา้  หรืออิด
โรย  หรือหนานิ่วค้ิวขมวดใหเห็น  ทานมีปรกติสงบเย็น  เบิกบานอยูเสมอ  มีอาพาธ
นอย  มีอารมณดี  ไมตื่นเตนตามเหตุการณที่เกิดขึ้น  ไมเผลอคลอยตามไปตามคํา
สรรเสริญ  หรือคําตําหนิติเตียนฯ 

         มีอยูครั้งหนึ่ง  ทามกลางพระเถระฝายวิปสสนา สนทนาธรรมเรื่องการปฏิบัติกับ
หลวงปู ถึงปรกติจิตที่อยูเหนือความทุกข โดยลักษณาการอยางไรฯ 

        หลวงปูวา 

        "การไมกังวล  การไมยึดถือ  นั่นแหละวิหารธรรมของนักปฏิบัติ."          

 

ทําจิตใหสงบไดยาก 

         การปฏบิัติภาวนาสมาธินั้น  จะใหผลเร็วชาเทาเทียมกันเปนไปไมได  บางคนไดผล
เร็ว  บางคนก็ชา  หรือยังไมไดผลลิ้มรสแหงความสงบเลยก็มี  แตก็ไมควรทอถอย  ก็ได
ชื่อวาเปนผูประกอบความเพียรทางใจ  ยอมเปนบุญกุศลขั้นสูงตอจากการบรจิาคทาน
รักษาศีล  เคยมีลูกศิษยจาํนวนมากเรียนถามหลวงปูวา  อุตสาหพยายามภาวนาสมาธิ
นานมาแลว  แตจิตไมเคยสงบเลย  แสออกไปขางนอกอยูเรื่อย  มีวิธีอื่นใดบางที่พอจะ
ปฏิบัติได ฯ 

         หลวงปูเคยแนะวิธีอีกอยางหนึ่งวา 

         "ถึงจิตจะไมสงบก็ไมควรใหมันออกไปไกล  ใชสติระลึกไปแตในกายนี้  ดูใหเห็น 
อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา อสุภสัญญา  หาสาระแกนสารไมได  เมื่อจิตมองเหน็ชัดแลว  จิตก็



จะเกิดความสลดสังเวช  เกิดนิพพิทา  ความหนาย  คลายกําหนัด  ยอมตัดอุปาทานขันธ
ไดเชนเดียวกัน." 

 

หลักธรรมแท 

         มีอยูอยางหนึ่งที่นักปฏิบัติชอบพูดถึง  คือ  ชอบโจษขานกันวา นั่งภาวนาแลวเห็น
อะไรบาง  ปรากฎอะไรออกมาบาง  หรือไมก็วา ตนนั่งภาวนามานานแลวไมเคยเห็น
ปรากฎอะไรออกมาบางเลย  หรือบางคนก็วา  ตนไดเห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้อยูเสมอ  ทําใหบาง
คนเขาใจผิดคิดวา  ภาวนาแลวตนจะไดเห็นสิ่งที่ตองการเปนตน ฯ 

         หลวงปูเคยเตือนวา  การปรารถนาเชนนั้นผิดทั้งหมด  เพราะการภาวนานั้นเพื่อให
เขาถึงหลักธรรมอยางแทจริง 

         "หลักธรรมที่แทจริงนั้น  คือ  จิต  ใหกําหนดดูจิต  ใหเขาใจจิตตัวเองใหลึกซึ้ง  เมื่อ
เขาใจจิตตัวเองไดลึกซึ้งแลว  นั่นแหละไดแลวซึ่งหลักธรรม." 

 

มีปรกติไมแวะเกี่ยว 

         อยูรับใชใกลชิดหลวงปูเปนเวลานานสามสิบกวาป  จนถึงวาระสุดทายของทาน
นั้น  เห็นวาหลวงปูมีปฏปิทา ตรงตอพระธรรมวนิัย ตรงตอการปฏิบัติ เพื่อพนทุกขอยาง
เดียว  ไมแวะเกี่ยวกับวิชาอาคม  ของศักสิทธิ์  หรอืสิ่งชวนสงสัยอะไรเลยแมแต
นอย  เชน  มีคนขอใหเปาหัวให ก็ถามวา เปาทําไม  มีคนขอใหเจิมรถ ก็ถามเขาวา เจิม
ทําไม  มีคนขอใหบอกวนัเดือนหรือฤกษดี ก็บอกวาวันไหนก็ดีทั้งนั้นฯ   หรือเมื่อทาน
เค้ียวหมาก  มีคนขอชานหมากฯ 

         หลวงปูวา 

         "เอาไปทําไมของสกปรก." 

 



ทําโดยกริยา 

         บางครัง้อาตมานึกไมสบายใจ  เกรงวาตัวเองจะมีบาป  ที่เปนผูมีสวนทําใหหลวงปู
ตองแวะเกี่ยวกับสิ่งที่ไมไดสนใจหรือไมถนัดใจครั้งแรก  คือ วันนั้นหลวงปูไปรวมงาน
เปดพิพิธภัณฑบริขารทานอาจารยมั่น ที่วัดปาสุธาวาส สกลนคร  มีพระเถระวิปสสนา
มากประชาชนก็มาก  เขาเหลานั้นจึงถือโอกาสเขาหาครูบาอาจารยทั้งหลายเพื่อกราบเพื่อ
ขอ  จึงมีหลายคนที่มาขอใหหลวงปูเปาหัว  เมื่อเหน็ทานเฉยอยู จึงขอรองทานวา  หลวง
ปูเปาใหเขาใหแลวๆไป ทานจึงเปาให  ตอมาเมื่อเสียไมไดก็เจิมรถใหเขา  ทนออนวอน
ไมไดก็ใหเขาทําเหรียญ และเขาพิธีพุทธาภิเษกวัตถุมงคล ฯ 

         แตก็มคีวามสบายใจอยางยิ่งเมื่อฟงคําหลวงปูวาฯ 

         "การกระทําของเราในสิ่งเหลานี้เปนเพียงกริยาภายนอกที่เปนไปในสังคม  หาใช
เปนกริยาที่นําไปสูภพ ภูมิ หรือมรรคผลนิพพานแตประการใดไม." 

 

ปรารภธรรมะใหฟง 

         คําสอนทั้ง ๘๔๐๐๐ พระธรรมขันธนั้น  เปนเพียงอุบายใหคนทั้งหลายหันมาดูจิต
นั่นเอง  คําสอนของพระพุทธองคมีมากมายก็เพราะกิเลสมีมากมาย  แตทางดับทุกขไดมี
ทางเดียว พระนิพพาน  การท่ีเรามีโอกาสปฏิบัติธรรมที่ถูกทางเชนนี้มีนอยนัก  หาก
ปลอยโอกาสใหผานไปเราจะหมดโอกาสพนทุกขทันในชาตินี้  แลวจะตองหลงอยูใน
ความเห็นผิดอีกนานแสนนาน เพื่อท่ีจะพบธรรมอนัเดียวกันนี้  ดังนั้น  เมื่อเราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนาแลว  รีบปฏิบัติใหพนเสีย  มิฉนั้นจะเสียโอาสอันดีนี้ไป  เพราะวาเมื่อสัจ
จธรรมถูกลมื  ความมืดมนยอมครอบงําปวงสัตวใหอยูกองทุกขสิ้นกาลนาน. 

 

ปรารภธรรมะใหฟง 

         มิใชครัง้เดียวเทานั้นที่หลวงปูเปรียบเทียบธรรมะใหฟง  มีอยูอีกครั้งหนึ่ง  หลวงปู
วา 



         ปญญาภายนอกคือปญญาสมมติ  ไมทําใหจิตแจงในพระนิพพานได  ตองอาศัย
ปญญาอริยมรรคจึงเขาถึงพระนิพพานได  ความรูของนักวิทยาศาสตรเชน ไอสไตน มี
ความรูมาก มีความสามารถมาก  แยกปรมาณูที่เล็กท่ีสุด จนเขาถึงมิติที่ ๔ แลว  แต
ไอสไตนไมรูจักนิพพาน  จึงเขาพระนิพพานไมได  "จิตที่แจงในอริยมรรคเทานั้นจึง
เปนไปเพื่อการตรัสรูจริง  ตรัสรูยิ่ง  ตรัสรูพรอม  เปนไปเพื่อการดับทุกข  เปนไปเพื่อ
นิพพาน." 

 

วิธีระงับดับทุกขแบบหลวงปู 

         ระหวาง พ.ศ. ๒๕๒๐  โลกธรรมฝายอนิฏฐารมณ  กําลังครอบงําขาราชการชั้น
ผูใหญในกระทรวงมหาดไทยอยางหนัก  คือ  เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  ถูกนินทา  และ
ทุกข  แนนอน  ความทุกขโศกนี้อันนี้ยอมปกคลุมถึงบุตรภรรยาดวย 

         จึงมีอยูวันหนึ่ง  คุณหญิงคุณนายหลายทานไดไปมนัสการหลวงปู  พรรณนาถึง
ทุกขโศกที่กําลังไดรับ  เพื่อใหหลวงปูไดแนะวิธีหรอืชวยเหลืออยางใดอยงหนึ่งแลวแต
ทานจะเมตตาฯ  หลวงปูกลาววา 

         "บุคคลไมควรเศราโศกอาลัยถึงสิ่งนอกกายทั้งหลายที่มันผานพนไปแลว  มันหมด
ไปแลว  เพราะสิ่งเหลานั้นมันไดทําหนาที่ของมันอยางถูกตองโดยสมบูรณที่สุดแลว." 

 

เมื่อกลาวถึงสัจจธรรมแลว  ยอมลงสูกระแสเดียวกัน 

         มีทานผูคงแกเรียนหลายทานชอบถามวา  คํากลาวหรือเทศนของหลวงปูดูคลาย
นิกายเซ็น  หรือคลายมาจากสูตรเวยหลางเปนตน  อาตมาเรียนถามหลวงปูก็หลาย
ครั้ง  ในที่สุดทานกลาวอยางเปนกลางวา 

         สัจจธรรมทั้งหมดมอียูประจําโลกอยูแลว  พระพุทธเจาตรัสรูสัจจธรรมนั้นแลว  ก็
นํามาสั่งสอนสัตวโลก  เพราะอัธยาศัยของสัตวไมเหมือนกัน  หยาบบาง  ประณีต
บาง  พระองคจึงเปลืองคําสอนไวมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ   เมื่อมีนักปราชญ



ฉลาดสรรหาคําพูดใหสมบูรณที่สุด เพื่อจะอธิบายสัจจธรรมนั้นนํามาตีแผเผยแจงแกผู
มุงสัจจธรรมดวยกัน  เรายอมตองอาศัยแนวทางในสัจจะรรมนั้นที่ตนเองไตรตรองเห็น
แลววาถูกตองและสมบูรณที่สุดนําเผยแผออกไปอีก  โดยไมคํานึงถึงคําพูด หรือไมไดยึด
ติดในอักขระพยัญชนะตัวใดเลยแมแตนอยนิดเดียว. 

 

ละเอียด 

         หลวงพอเบธ วัดปาโคกหมอน  ไดเขาสนทนาธรรมถึงการปฏิบัติทางสมาธิภาวนา 
เลาถึงผลการปฏิบัติขั้นตอๆไปวาไดบําเพ็ญสมาธิภาวนามานานใหจิตเขาถึงอัปปนาสมาธิ
ไดเปนเวลานานๆก็ได  ครั้นถอยจากสมาธิออกมา  บางทีก็เกิดความรูสึกเอิบอิ่มอยูเปน
เวลานาน  บางทีก็เกิดความสวางไสว เขาใจสรรพางคกายไดครบถวน  หรือมีอะไรตอง
ปฏิบัติตอไปอีก 

         หลวงปูวา 

         "อาศัยพลังอัปปนาสมาธินั่นแหละ  มาตรวจสอบจิต  แลวปลอยวางอารมณ
ทั้งหมด  อยาใหเหลืออยู." 

 

วาง 

         ในสมัยตอมา หลวงพอเบธ พรอมดวยพระสหธรรมิกอีกสองรูป และมีคฤหัสถ
หลายคนดวย  เขานมัสการหลวงปูฯ 

         หลังจากหลวงปูไดแนะนําขอปฏิบัติแกผูที่เขามาใหมแลว  หลวงพอเบธถามถึงขอ
ปฏิบัติที่หลวงปูแนะเมื่อคราวที่แลว  วาการปลอยวางอารมณนั้น ทําไดเพียงชั่วครั้ง
ชั่วคราว หรอืชั่วขณะหนึง่เทานั้น  ไมอาจใหอยูไดเปนเวลานานฯ 

         หลวงปูวา 



         "แมทีว่าปลอยวางอารมณไดชั่วขณะหนึ่งนัน้  ถาสังเกตุจิตไมดีหรือสติไมสมบูรณ
เต็มท่ีแลว  ก็อาจเปนไปไดวาละจากอารมณหยาบไปอยูกับอารมณละเอียดก็ได  จึงตอง
หยุดความคิดทั้งปวงเสียแลวปลอยจิตใหตั้งอยูบนความไมมอีะไรเลย." 

[หมายเหตุผูเขียน - การ"ละจากอารมณหยาบไปอยูกับอารมณละเอียด"  เปนสิ่งที่ควร
สังวรระวังอยางมาก  เพราะนักปฏิบัติจะไปยึดความสงบ ความสบาย ความสุข อันเกิด
จากการปฏิบตัิที่ถูกตองแทนอารมณหยาบเดิมๆ เพราะความเคยชินเดิมๆนั่นเองที่คอยจับ
จองคอยยึดอยูโดยไมรูตัว,  ซึ่งเปนการปฏิบัติผิด  ไมถูกทางเชนกัน,  ตองไมยึดมั่น ไม
หมายมั่น ในความสงบความสุขความสบายอันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติที่ถูกตองเพราะละ
ทุกขเปนบางสวนไดแลว ดวยเชนกัน,  ผูเขียนมีประสบการณแบบนี้มาแลวจึงอยากเตือน
กันไวกอน] 

 

ไมคอยแจม 

         กระผมไดอานประวัติการปฏิบัติธรรมของหลวงปูเมื่อสมัยเดินธุดงควา  หลวงปู
เขาใจเรื่องจติไดดีวา จิตปรุงกิเลส  หรือวากิเลสปรุงจิต  ขอนี้หมายความวาอยางไร ฯ 

         หลวงปูอธิบายวา 

         "จิตปรุงกิเลส  คิอ การที่จิตบังคับใหกาย  วาจา  ใจ  กระทําสิ่งภายนอก  ใหม ี ให
เปน  ใหเลว  ใหเกดิวิบาก  แลวยึดติดอยูวา  นั่นเปนตัว  นั่นเปนตน  ของเรา  ของเขา 

         กิเลสปรุงจิต  คือ การที่สิ่งภายนอกเขามา  ทําใหจิตเปนไปตามอํานาจของมัน  แลว
ยึดวามีตัว  มีตนอยู  สําคัญผิดจากความเปนจริงอยูรํ่าไป." 

 

ความหลังยังฝงใจ 

         ครั้งหนึ่งหลวงปูไปพักผอนที่วัดโยธาประสิทธิ์  พระเณรจํานวนมากพากันมากราบ
นมัสการหลวงปู  ฟงโอวาสของหลวงปูแลว  หลวงตาพลอยผูบวชเมื่อแก  แตสํารวม
ดี  ไดปรารภถึงตนเองวา กระผมบวชมานานก็พอสมควรแลว  ยังไมอาจตัดหวงอาลัยใน



อดีตไดแมตั้งใจอยางไรก็ยังเผลอจนได  ขอทราบอุบายวิธีอยางอื่นเพื่อปฏิบัติตามแนวนี้
ตอไปดวยครับกระผม ฯ 

         หลวงปูวา 

         "อยาใหจิตแลนไปสูอารมณภายนอก  ถาเผลอ  เมื่อรูตัวใหรบีดึงกลับมา  อยาปลอย
ใหมันรูอารมณดีชั่ว  สุขหรือทุกข  ไมคลอยตาม และไมหักหาญ." 

 

รูจากการเรียนรู  กับ  รูจากการปฏิบัต ิ

         ศีล  สมาธิ  ปญญา  วิมุตติ  ที่กระผมจําจากตําราและฟงครูสอนนั้น  จะตรงกับ
เนื้อหาตามที่หลวงปูเขาใจหรือ ฯ 

         หลวงปูอธิบายวา 

         "ศีล  คือ  ปรกติจิตที่อยูอยางปราศจากโทษ  เปนจิตที่มีเกราะกําบังปองกันการ
กระทําชั่วทุกอยาง,  สมาธ ิผลสืบเนื่องมาจากการรกัษาศีล  คือ  จิตที่มีความมั่นคง  มี
ความสงบเปนพลัง  ที่จะสงตอไปอีก,   ปญญา  ผูรู คือ  จิตที่วางเบาสบาย  รูแจงแทง
ตลอดตามความเปนจริงอยางไร ฯ.   วิมุตติ  คือ  จิตที่เขาถึงความวาง  จากความวาง คือ 
ละความสบาย  เหลือแตความไมมี  ไมเปน  ไมมีความคิด(ปรุงแตง-ผูเขียน)เหลืออยูเลย." 

 

หยุด  ตองหยุดใหเปน 

         นักปฏบิัติกราบเรียนหลวงปูวา  กระผมพยายามหยุดคิดหยุดนึก(ปรงุแตง-ผูเขียน)
ใหไดตามที่หลวงปูเคยสอน  แตไมเปนผลสําเร็จสักที  ซํ้ายังเกิดความอึดอัด  แนน
ใจ  สมองมึนงง  แตกระผมก็ยังศรัทธาวาที่หลวงปูสอนไวยอมไมผิดพลาดแน  ขอทราบ
อุบายวิธีตอไปดวย ฯ 

         หลวงปูบอกวา 



         "ก็แสดงถึงความผิดพลาดอยูแลว  เพราะบอกใหหยุดคิดหยุดนึก(ปรุงแตง-
ผูเขียน)  ก็กลับไปคิด(ปรุงแตง)ที่จะหยุดคิดเสียอีกเลา  แลวอาการหยุดคิด(ปรุงแตง)จะ
อุบัติขึ้นไดอยางไร  จงกําจัดอวิชชาแหงการหยุดคิดหยุดนึก(ปรุงแตง)เสียใหสิ้น เลิกลม
ความคิดที่จะหยุดคิดเสียก็สิ้นเรื่อง." 

 

ผลคลายกัน แตไมเหมือนกัน 

         แรม ๒ ค่ํา เดือน ๑๑ เปนวันคลายวันเกิดของหลวงปู  ซึ่งพอดีกับวันออกพรรษา
แลวได ๒ วนัของทุกป  สานุศิษยทั้งฝายปริยัติและฝายปฏิบัติก็นิยมเดินทางไปกราบ
นมัสการหลวงปู  เพื่อศึกษาและไตรถามขอวัตรปฏิบัติ  หรือรายงานผลของการปฏิบัติ
ตลอดพรรษา  ซึ่งเปนกิจที่ศิษของหลวงปูกระทําอยูเชนนี้ตลอดมา ฯ 

         หลังจากฟงหลวงปูแนะนําขอวตัรปฏิบัติอยางพิสดารแลว หลวงปูจบลงดวยคําวา 

         "การศกึษาธรรม  ดวยการอานการฟง  สิ่งที่ไดก็คือ สัญญา (ความจําได)  การศึกษา
ธรรมดวยการลงมือปฏิบตัิ  สิ่งที่เปนผลของการปฏิบัติ คือ ภูมธิรรม." 

 

มีอยูจุดเดียว 

         ในนามสัทธิวิหาริกของหลวงปู  มีพระมหาทวีสุข สอบเปรียญ ๙ ประโยค ไดเปน
องคแรก  ทางวัดบูรพารามจึงจัดฉลองพัดประโยค ๙ ถวาย ฯ 

         หลังพระมหาทวีสขุถวายสักการะแกหลวงปูแลว  ทานไดใหโอวาสแบบปรารภ
ธรรมวา  "ผูที่สามารถสอบเปรียญ ๙ ประโยคไดนั้น  ตองมีความเพียรอยางมาก  และมี
ความฉลาดเพียงพอ  เพราะถือวาเปนการจบหลกัสูตรฝายปริยตัิ  และตองแตกฉานใน
พระไตรปฎก  การสนใจทางปริยัติอยางเดียวพนทุกขทุกขไมได ตองสนใจปฏิบัติทางจิต
ตอไปอีกดวย." ฯ 

         หลวงปูกลาววา 



         "พระธรรมทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธนัน้  ออกไปจากจิตของพระพุทธเจา
ทั้งหมด  ทุกสิ่งทุกอยางออกจากจิต  อยากรูอะไรคนไดที่จิต." 

 
 

หวังผลไกล 

         เมื่อมีแขกหรืออบุาสกอุบาสิกาไปกราบนมัสการหลวงปู  แตหลวงปูมีปรกติไมเคย
ถามถึงเรื่องอื่นไกล  มักถามวา  ญาติโยมเคยภาวนาบางไหม?  บางคนก็ตอบวาเคย  บาง
คนก็ตอบวาไมเคย  ในจํานวนนั้นมีคนหนึ่งฉะฉานกวาใคร  เขากลาววา  ดิฉันเห็นวาพวก
เราไมจําเปนตองมาวิปสสนาอะไรใหมันลําบากลําบนนัก  เพราะปหนึ่งๆ ดิฉันก็ฟงเทศน
มหาชาติจบทั้ง ๑๓ กัณฑ ตั้งหลายวัด  ทานวาอานิสงสการฟงเทศนมหาชาตินี้จะไดถึง
ศาสนาพระศรีอาริย  ก็จะพบแตความสุขความสบายอยูแลว(สีลัพพตปรามาส-
ผูเขียน) ตองมาทรมานใหลําบากทําไม ฯ 

         "สิ่งประเสริฐอันมีอยูเฉพาะหนาแลวไมสนใจ  กลับไปหวังไกลถึงสิ่งที่เปนเพียง
การกลาวถึง  เปนลักษณะของคนที่ไมเอาไหนเลย  ก็ในเมื่อมรรคผลนิพพานในศาสนา
สมณโคดมในปจจุบันนี้ยังมีอยูอยางสมบูรณ  กลับเหลวไหลไมสนใจ  เมื่อถึงศาสนาพระ
ศรีอาริย  ก็ยิ่งเหลวไหลมากกวานี้อีก." 

 

โลกนี ้มันก็มีเทาที่เราเคยรูมาแลวนั่นเอง 

        บางครั้งที่หลวงพอสังเกตเห็นวา  ผูมาปฏิบัติยังลังเลใจ  เสียดายในความสนุก
เพลิดเพลินแบบโลกลวน  จนไมอยากจะมาปฏิบัติธรรมฯ 

        ทานแนะนําชวนคิดใหเห็นชัดวา 

        "ขอใหทานทั้งหลาย  จงสํารวจดูความสุขวา  ตรงไหนที่ตนเห็นวามันสุขท่ีสุดใน
ชีวิต  ครั้นสํารวจดูแลว  มันก็แคนั้นแหละ  แคที่เราเคยพบมาแลวนั่นเอง  ทําไมจึงไม
มากกวานั้น  มากกวานั้นไมมีในโลกนี ้ มีอยูแคนั้นเอง  แลวก็ซํ้าๆซากๆอยูแคนั้น  เกิด แก 



เจ็บ ตายอยูรํ่าไป   มันจึงนาจะมีความสุขชนิดพิเศษกวา  ประเสริฐกวานั้น  ปลอดภัยกวา
นั้น  พระอริยเจาทั้งหลายทานจึงสละสุขสวนนอยนั้นเสีย  เพื่อแสวงหาสุขอันเกิดจาก
ความสงบกาย  สงบจิต  สงบกิเลส  เปนความสุขท่ีปลอดภัยหาสิ่งใดเปรียบมิไดเลย." 

 

ไมยาก สําหรับผูที่ไมติดอารมณ 

        วัดบูรพารามที่หลวงปูจําพรรษาตลอด ๕๐ ป  ไมมีไดไปจําพรรษาที่ไหนเลย  เปน
วัดที่ตั้งอยูใจกลางเมือง  หนาศาลากลางติดกับศาลจังหวัดสุรินทร  ดวยเหตุนี้จึงมีเสียง
รบกวนความสงบอยูตลอดเวลา  โดยเฉพาะเมื่อถึงฤดูงานชางแฟรหรือฤดูเทศกาลแตละ
อยาง  แสงเสียงอึกทึกครึกครื้นตลอดเจ็ดวันบาง  สิบหาวันบาง  ภิกษุสามเณรผูมีจิตใจยัง
ออนไหวอยู  ยอมไดรับความกระทบกระเทือนเปนอยางยิ่ง ฯ 

         เมื่อนําเรื่องนี้กราบเรียนหลวงปูทีไร  ก็ไดคําตอบทํานองเดียวกันทุกครั้งวา 

         "มัวสนใจอะไรกับสิ่งเหลานี้  ธรรมดาแสงยอมสวาง  ธรรมดาเสียงยอมดัง  หนาที่
ของมันเปนเชนนั้นเอง  เราไมใสใจฟงเสียงก็หมดเรื่อง  จงทําตัวเราไมใหเปนปฎิปกษกับ
สิ่งแวดลอม  เพราะมันมีอยูอยางนี้  เปนอยูอยางนี้เอง  เพียงแตทําความเขาใจกับมันให
ถองแทดวยปญญาอันลึกซึ้งเทานั้นเอง." 

 

กลาวเตือน 

         บางครัง้หลวงปูแทบจะรําคาญกับพวกที่ปฏิบัติเพียงไมกี่มากนอย  กม็าถามแบบ
เรงผลใหทันตาเห็น ฯ 

         ทานกลาวเตือนวา 

         "การปฏิบัติ  ใหมุงปฏิบัติเพื่อสํารวม  เพื่อความละ  เพื่อคลายความกําหนัด
ยินดี  เพื่อความดับทุกข  ไมใชเพ่ือสวรรควิมาน  หรือแมแตนิพพานก็ไมตอง



ตั้งเปาหมายเพื่อจะเห็นทั้งนั้น  ใหปฏบิัติไปเรื่อยๆ  ไมตองอยากเห็นอะไร  เพราะนิพาน
มันเปนของวางไมมีตัวไมมีตน  หาที่ตั้งไมได  หาที่เปรียบไมได  ปฏิบัติไปจึงจะรูเอง." 

 

ละอยางหนึ่ง  ติดอีกอยางหนึ่ง 

        ลูกศิษยฝายคฤหัสถผูปฏิบัติธรรมคนหนึ่ง  เขานมัสการหลวงปู  รายงานผลการ
ปฏิบัติใหหลวงปูฟงดวยความภาคภูมิใจวา  ปลื้มใจอยางยิ่งที่ไดพบหลวงปูวันนี้  ดวย
กระผมปฏิบตัิตามที่หลวงปูแนะนําก็ไดผลไปตามลําดับ คือ เมื่อลงมือนั่งภาวนาก็เริ่มละ
สัญญาอารมณภายนอกหมด  จิตก็หมดความวุน  จิตรวม  จิตสงบ  จิตดิ่งลงสู
สมาธิ  หมดอารมณอื่น  เหลือแตความสุข  สุขอยางยิ่ง  เย็นสบาย  แมจะใหอยูตรงนี้นาน
เทาไรก็ได ฯ 

        หลวงปูยิ้มแลวพูดวา 

        "เออ  ก็ดีแลวท่ีไดผล  พูดถึงสุขในสมาธิมันกส็ุขจริงๆ  จะเอาอะไรมาเปรียบเทียบ
ไมได  แตถาติดอยูแคนั้น  มันก็ไดแคนั้นแหละยังไมเกิดปญญาอริยมรรค  ที่จะตัด

ภพ  ชาติ  ตัณหา  อุปาทานได  ใหละสุขนั้นเสียกอน  แลวพิจารณาขันธ๕ใหแจมแจง

ตอไป."   

 

ตัวอยางเปรียบเทียบ 

        มรรคผลนิพพาน  เปนสิ่งปจจัตตัง  คือ  รูเหน็ไดจําเพาะตนโดยแท  ผูใดปฏิบัติ
เขาถึง  ผูนั้นเห็นเอง  แจมแจงเอง  หมดสงสัยในพระศาสนาไดโดยสิ้นเชิง  มิฉนั้นแลว
จะตองเดาเอาอยูรํ่าไป  แมจะมีผูอธิบายใหลึกซึ้งอยางไร  ก็รูไดแบบเดา  สิ่งใดยังเดาอยู
สิ่งนั้นก็ยังไมแนนอน ฯ 

         ยกตัวอยางเชน  เตากับปลา  เตาอยูไดสองโลกคือ โลกบนบกกับโลกในนํ้า  สวนปลา
อยูไดโลกเดียวคือในนํ้า  ขืนมาบนบกก็ตายหมด ฯ 



         วันหนึง่  เตาลงไปในนํ้าแลว  ก็พรรณนาความสุขสบายบนบกใหปลาฟงวา มันมแีต
ความสุขสบาย  แสงสีสวยงาม  ไมตองลําบากเหมอืนอยูในนํ้า ฯ 

         ปลาพากันฟงดวยความสนใจ และอยากเห็นบก  จึงถามเตาวา  บนบกลึกมาก
ไหม  เตาวา มันจะลึกอะไร ก็มันบก ฯ 

         เอ  บนบกนั้นมีคล่ืนมากไหม   มันจะคลื่นอะไรก็มันบก ฯ 

         เอ  บนบกมีเปอกตมมากไหม   มันจะมีอะไรก็มันบก ฯ 

         ใหสังเกตดูคําที่ปลาถาม  เอาแตความรูที่มีอยูในนํ้าถามเตา  เตาก็ไดแตปฏิเสธ 

         "จิตปุถุชนที่เดามรรคผลนิพพาน  ก็ไมตางอะไรกับปลา." 

 

ไมเคยเห็นหวั่นไหวในเหตุการณอะไร 

         เวลา ๔ ทุมผานไปแลว  เห็นหลวงปูยังนั่งพักผอนอยูตามสบายจึงเขาไปกราบเรียน
วา  หลวงปูครับ  หลวงปูขาวมรณภาพเสียแลว  หลวงปูก็แทนที่จะถามวา  ดวยเหตุ
ใด  เมื่อไร  กไ็มถาม  กลับพูดตอไปเลยวา 

         "เออ  ทานอาจารยขาว  ก็หมดภาระการแบกหามสังขารเสียที  พบกันเมื่อ ๔ ปที่
ผานมาเห็นลําบากสังขาร  ตองใหคนอืน่ชวยเหลืออยูเสมอ  เราไมมีวิบากของ

สังขาร  เรื่องวิบากของสังขารนี ้ แมจะเปนพระอริยเจาชั้นไหนก็ตองตอสูจนกวาจะขาด

จากกัน  ไมเกี่ยวของกันอีก  แตตามปรกติสภาวะของจิตนั้นมันก็ยังอยูกบัสิ่งเหลานี้เอง 

เพียงแตจิตที่ฝกดีแลวเมื่อสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นยอมละและระงับไดเร็วไมกังวล  ไม

ยึดถือ  หมดภาระเกี่ยวของกับสิ่งเหลานั้น  มันก็แคนั้นเอง." 

 

ผูที่เขาใจธรรมะไดถูกตอง หายาก 



         เมื่อไฟไหมจังหวัดสุรินทรครั้งใหญไดผานไปแลว  ผลคือความทุกขยากสูญ
สิ้นเนื้อประดาตัว  และเสียใจอาลัยอาวรณในทรพัยสิน  ถึงขั้นเสียสติไปก็มีหลาย
ราย  วนเวียนมาลําเลิกใหหลวงปูฟงวา  อุตสาหทําบุญเขาวัด  ปฏิบัติธรรมมาตั้งแตปูยา
ตายาย  ทําไมบุญกุศลจึงไมชวย  ทําไมธรรมะจึงไมชวยคุมครอง  ไฟไหมบานวอดวาย
หมด  แลวเขาเหลานั้นก็เลิกเขาวัดทําบุญไปหลายราย  เพราะธรรมะไมชวยเขาใหพนจาก
ไฟไหมบาน ฯ 

         หลวงปูวา  

         "ไฟมนัทําตามหนาที่ของมัน  ธรรมะไมไดชวยใครในลกัษณะนั้น  หมายความ
วา  ความอันตรธาน  ความวิบัต ิ ความเสื่อมสลาย  ความพลัดพรากจากกัน   มันมีประจํา

โลกอยูแลัวสิ่งเหลานี้(สภาวะธรรมชาติ-ผูเขียน)   ทีนี้ผูมีธรรม ผูปฏิบัติธรรมะ เมือ่

ประสบกับภาวะเชนนั้นแลว  จะวางใจอยางไรจึงไมเปนทุกข อยางนี้ตางหาก  ไมใช
ธรรมะไมใหแก  ไมใหตาย  ไมใหหิว  ไมใหไฟไหม  ไมใชอยางนั้น." 

หมายเหตุผูเขียน"ปฏิจจสมุปบาท" - ผูเขียนเมื่อปฏิบัติใหมๆอันเปนไปตามความเชื่อ
ความยึดเดิมๆที่แอบซอนอยูในจิตตามที่ไดสืบทอดกันตอๆมา  การปฏิบัติจึงเปนเพื่อหวัง
บุญ หวังกุศล ก็ดวยหวังวาบุญกศุลนัน้จะยังประโยชนโดยตรง ในอันที่จะไมใหเกิด
ทุกข  โศก โรคภัย ฯ กลาวคือ เพื่อไมใหเกิด  ไมใหมี  ไมใหเปน,  อยากใหเปน
ดังนี้  ดังนั้น  เปนตน.  อันลวนเปนความเขาใจผิดที่เรียกวาสีลัพพตปรามาส  อันเปน
ธรรมหรือสิง่ที่มัดสัตวไวกับทุกข(สังโยชน)  อันทําใหไมสามารถเจริญในธรรมไดเพราะ
ความไมเขาใจสภาวะธรรมอันถูกตองแทจริงดังที่หลวงปูกลาวไว    เมื่อปฏิบัติอยาง
ถูกตองจึงจะยังใหเกิดประโยชนโดยตรงและยิ่งใหญ ได 

 

ตองปฏิบัติจึงหมดสงสัย 

         เท่ือมีผูถามถึง  การตาย  การเกิดใหม  หรือถามถึงชาติหนา  ชาติหลัง  หลวงปูไม
เคยสนใจที่จะตอบ  หรือมีผูกลาวคานวา  เชื่อหรือไมเชื่อ  นรกสวรรคมีจริงหรือไมมี



ประการใด  หลวงปูไมเคยควาหาเหตุผลเพิ่อจะเอาคานใคร  หรือไมเคยหาหลักฐานเพื่อ
ยืนยัน  เพื่อใหใครยอมจํานนแตประการใด  ทานกลับแนะนําวา 

         "ผูปฏิบัติที่แทจริงนั้น  ไมจําเปนตองคํานึงถึงชาติหนาชาติหลังหรอืนรกสวรรค
อะไรก็ได  ใหตั้งใจปฏิบตัิใหตรง  ศีล  สมาธิ  ปญญาอยางแนวแนก็พอ  ถาสวรรคมีจริง
ถึง ๑๖ ชั้นตามตํารา  ผูปฏิบัติดีแลว  ก็ไดเลื่อนฐานะตนเองโดยลําดับ  หรือถาสวรรคนรก
ไมมีเลย  ผูปฏิบัติดีแลวขณะนี้ยอมไมไรประโยชน  ยอมอยูเปนสุขเปนมนุษยชั้น

เลิศ  "การฟงจากคนอื่น  การคนควาจากตํารานั้น  ไมอาจแกขอสงสัยได  ตองเพียร

ปฏิบัติ  ทําวิปสสนาญาณ  ใหแจงความสงสัยก็หมดไปเองโดยสิ้นเชิง." 

หมายเหตุผูเขียน - เรื่องชาติหนา ชาติหลัง  แมองคพระศาสดาก็ไมทรงพยากรณ(สอน) 
ดังเชนหลวงปูดูลย อตุโล เพราะเปนโทษแกผูฟง  เพราะไมวาคําตอบจะเปนเยี่ยงไร  ผูฟง
ก็ไมสามารถเขาใจหรือพิสูจนไดตามคําสอนนั้นๆ  และไมเปนเรื่องของการปฏิบัติเพื่อ
การดับทุกขในปจจุบันชาติเลย  รังแตจะเปนโทษแกผูฟงเปนที่สุด  และจะเปนที่ถกเถียง
กันไมรูจบ  หาเหตุหาผลมาถกกันไมรูจบสิ้นเพราะทั้งผูพูดและผูฟงยอมไมสามารถ
พิสูจนใหอีกฝายหนึ่งเห็นไดดวยตนเอง 

 

เขาตองการอยางนั้นเอง 

         แมจะมีคนเปนกลุม  อยากฟงความคิดเห็นของหลวงปูเรื่องเวียนวายตายเกิด  ยก
บุคคลมาอางวา  ทานผูนั้นผูนี้สามารถระลึกชาติยอนหลังไดหลายชาติวาตนเคยเกิดเปน
อะไรบาง  และใครเคยเปนแมเปนญาติกับบาง 

         หลวงปูวา 

         "เราไมเคยสนใจเรื่องอยางนี้  แคอุปจารสมาธิก็เปนไดแลวทุกอยาง  มันออกไปจาก
จิตทั้งหมด  อยากรูอยากเห็นอะไร  จิตมันบันดาลใหรูใหเห็นไดทั้งนั้น และรูไดเร็วเสีย
ดวย   หากพอใจเพียงแคนี้  ผลดีที่ไดก็คือ  ทําใหกลัวการเวียนวายตายเกิดในภพ

ที่ตํ่า  แลวต้ังใจทําดี  บริจาคทาน  รักษาศีล  แลวก็ไมเบียดเยียนกัน  พากันกระหยิ่มยิม้



ยองในผลบญุของตน   สวนการที่จะกําจัดกิเลสเพื่อทําลาย

อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เขาถึงความพนทุกขอยางสิ้นเชิง  อีกอยางหนึ่งตางหาก." 

 

ไมมีนิทานสาธก 

         อยูใกลชิดหลวงปูตลอดระยะเวลายาวนาน  คําสอนของทานไมเคยมีนิทานสาธก 
หรือนิทานสนุกอะไรที่หลวงปูยกมาบรรยายใหฟงสนุกๆเลย  ไมวาชาดกหรือเรื่อง
ประกอบปจจุบันฯ 

         คําสอนของทานลวนแตเปนสัจจธรรมขั้นปรมัตถ  หรือไมก็เปนคําจํากัดความ
อยางกะทัดรัด  ชนิดระมัดระวัง หรือคลายประหยัดคําพูดอยางยิ่ง  แมแตการสอน
พิธีกรรม หรือศาสนพิธีและการทําบุญบริจาคทานอะไร   ในระดับศีลธรรมหลวงปูทําใน
ระดับปลอยวางหมด   สวนมากหลวงปูกลาววา 

        "เรื่องพิธีกรรม  หรอืบุญกริยาวัตถุตางๆทั้งหลาย  ก็ถือวาเปนเรื่องที่ยังใ หเกิดกุศล

ไดอยู  หากแตวาสําหรับนักปฏิบัติแลว  อาจถือไดวาเปนไปเพื่อกุศลเพียงนิดหนอยเทา

นั้นเอง." 

 

ปฏิปุจฉา 

        ดวยความคุนเคยอละอยูใกลชิดหลวงปูมาเปนเวลานาน  เมือ่อาตมาถามปญหาอะไร
ทาน  หลวงปูทานมักจะตอบดวยการยอนกลับคืน  ทํานองใหคิดหาคําตอบเอาเอง ฯ 

        เชนถามวา  พระอรหันตทานมีใจสะอาด  สวางแลว  ทานอาจรูเลขหวยไดอยาง
แมนยําหรือครับ ฯ 

         ทานตอบวา "พระอรหันต  ทานใสใจเพื่อจะรูสิ่งเหลานี้หรือ" 

         ถามวา  พระอรหันตทานเคยนอนหลับฝนเหมือนคนธรรมดาดวยหรือเปลาครับ ฯ 



         ทานตอบวา  "การหลับแลวเกิดฝน  เปนเรื่องของสังขารชันธไมใชหรือ." 

         ถามวาพระปุถุชนธรรมดายังหนาดวยกิเลส  แตมีความสามารถสอนคนอื่นใหเขา
บรรลุถึงอรหันต  เคยมีบางไหมครบัหลวงปู ฯ 

         ทานตอบวา "หมอบางคน  ทั้งที่ตัวเองยังมีโรคอยู  แตก็เคยรักษาคนอื่นใหหายจาก
โรคได  มีอยูทั่วไปไมใชหรือ." 

 

ปรกตินิสัยประจําตัวของหลวงปู 

         ทางกาย  มีรางกายแข็งแรง  กระฉับกระเฉงวองไว  สมสัดสวนสะอาดปราสจาก
กลิ่นตัว  มีอาพาธนอย  ทานจะสรงนํ้าอุนวันละครั้งเทานั้น 

         ทางวาจา  เสียงใหญ  แตพูดเบา  พูดนอย  พูดสั้น  พูกจริง  พูดตรง  ปราศจากมายา
ทางคําพุด  คือ ไมพูดเลียบเคียง  ไมพูดโอ  ไมพูดปลอบโยน  ไมพูดประชด  ไมพูด
นินทา  ไมพูดขอรอง  ขออภัย  ไมพูดขอโทษ  ไมพูดถึงความฝน  ไมพูดเลานิทานชาดก
หรือนิทานปรัมปรา  เปนตน ฯ 

         ทางใจ  มีสัจจะ  ตั้งใจทําสิ่งใดแลวทําโดยสําเร็จ  มีเมตตากรุณาเปนประจํา  สงบ
เสงี่ยมเยือกเย็น  อดทน  ไมเคยมีอาการกระวนกระวายวูวาม  ไมแสดงอาการอึดอัด
หงุดหงิด หรอืรําคาญ  ไมแสวงหาของหรือสั่งสมหรืออาลัยอาวรณกับของทีสู่ญหาย  ไม
ประมาท  รุงเรืองดวยสติสัมปชัญญะและเบิกบานอยูเสมอ  เปนอยูโดยปราศจาก
ทุกข  ไมหวัน่ไหวไปตามเหตุการณ  ไมถูกภาวะอื่นครอบงํา 

         ทานสอนอยูเสมอวา 

         "ใหทําความเขาใจกบัสภาวะธรรมอยางชัดแจงวา  เกิดขึ้น  เปลี่ยนแปลง  สลาย
ไป  อยาทุกขโศกเพราะสภาวะนั้นเปนเหตุ." 

   มีเวทนาหนัก  แตไ หนักดวยเวทนา ม  



         หลวงปูอาพาธหนักอยูที่โรงพยาบาลจุฬาฯ  เปนวันที่ ๑๗ ของการอยู
โรงพยาบาล  คืนนั้น  หลวงปูมีอาการออนเพลียอยางมากถึงกับตองใหออกซิเจนชวย
หายใจโดยตลอด  เวลาดึกมากแลว  คือหกทุมกวา  ทานอาจารยยันตระ  พรอมบริวาร
หลายทาน  เขาไปขอกราบเยี่ยมหลวงปู  เห็นเปนกรณีพิเศษจึงใหทานเขาไปกราบเยี่ยม
ได  หลวงปูนอนตะแคงขวา  หลับตาตลอด  เมื่อคณะของอาจารยยันตระกราบ
นมัสสการแลว  ทานอาจารยยันตระขยับกมไปชิดหูหลวงปูแลวถามวา  "หลวงปูยังมี
เวทนาอยูหรือ" 

         หลวงปูตอบวา 

         "เวทนากับรางกายนั้นมีอยูตามธรรมชาติของมัน   แตไมไดเสวยเวทนานั้นเลย" 

 

เดินทางลัด ที่ปลอดภัย 

         เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๒๖  กอนที่หลวงปูจะกลับจากโรงพยาบาลจุฬาฯ  ได
ชักชวนกันทําบุญถวายสังฆทาน  เพื่ออุทิศสวนกุศลแดบรรพชนที่สรางโรงพยาบาลฯ ที่
ลวงลับแลวฯ 

         เมื่อพิธถีวายสังฆทานผานไปแลว  มีนายแพทยและนางพยาบาลจํานวนหนึ่งเขาไป
กราบนมัสการหลวงปู  แสดงความดีใจที่หลวงปูหายจากอาพาธครั้งนี้  พรอมทั้งกลาวปย
วาจาวา  หลวงปูมีสุขภาพอนามัยแขง็แรงดี  หนาตาสดใสเหมือนไมไดผานการอาพาธมา 
คงจะเปนผลจากการที่หลวงปูมีภาวนาสมาธิจิตดี  พวกกระผมมีเวลานอยหาโอกาสเพียร
ภาวนาสมาธิไดยาก  มีวิธใีดบางที่จะปฏิบัติไดงายๆ หรือโดยยอที่สุด ฯ 

         หลวงปูตอบวา 

         "มีเวลาเมื่อไร  ใหปฏิบัติเมื่อนั้น,   การฝกจิต  การพิจารณาจิตเปนวิธีลัดสั้นที่สุด." 

 

ทั้งหมดอยูที่ความประพฤติ 



        ตลอดชีวิตของหลวงปู  ทานไมยอมรับกบัการถือฤกษงามยามดีอะไรเลย  แมจะถุ
กถามถูกขอใหบอกเพียงวา  จะบวชวันไหน  จะสึกวันไหน  หรอืวันเดือนปไหนดีเสีย
อยางไร  หลวงปูก็ไมเคยเผลอเอออวยดวย  มักจะพูดวาวันไหนเดือนไหนก็ดีทั้งนั้น
แหละ  คือ  ถามีผูขอเชนนี้  ทายมักใหเขาหาเอาเอง  หรือมักบอกวาวันไหนก็ได  ถา
สะดวกดีแลวเปนฤกษดีทั้งหมด ฯ 

         หลวงปูสรุปลงวา 

         "ทุกอยางรวมอยูที่ความประพฤติ  คือ  ฤกษดี  ฤกษราย  โชคดี  โชคราย  เรื่องเค
ระห  กรรม  บาป  บุญ  อะไรทั้งหมดนี้  ลวนออกไปจากความประพฤติของมนุษย
ทั้งนั้น" 

[ หลวงปูสอนไว อันเปนจริงและถูกตองตามหลักปรมัตถธรรม"อิทัปปจจยตา"  อันมี
สาระสําคัญวา"เพราะเหตุนี้มี  ผลนี้จึงเกิดขึ้น" หรือธรรมใดเกดิแตเหตุ อันคือกรรมที่
หมายถึงการกระทํา-ความประพฤตินั่นเอง  ลวนมิไดเกิดแตฤกษผานาทีแตอยางใด  อัน
เปนดั่งพระพุทธพจนที่ตรัสสั่งสอนไววา "บุคคลประพฤติชอบเวลาใด  เวลานั้นไดชื่อ
วา  เปนฤกษดี  เปนมงคลดี  เปนเชาดี  อรุณดี  เปนขณะดี  ยามดี  และ(นับไดวา)เปนอัน
ไดทําบูชาดีแลวในทานผูประพฤติพรหมจรรยทั้งหลาย  แมกายกรรมของเขา(นั้น)ก็เปน
สิทธิโชค  วจีกรรมก็เปนสิทธิโชค  มโนกรรมก็เปนสิทธิโชค  ประณิธานของเขาก็(ยอม
ตอง)เปนสิทธิโชค  ครั้นกระทํากรรม(การกระทําใดๆ)ทั้งหลายที่เปนสิทธิโชคแลว เขา
ยอมไดประสบแตผลที่มุงหมายอันเปนสิทธิโชค"  (องฺ.ติก. ๒๐/๕๙๕/๓๗๙ หรือพุทธ
ธรรม น. ๒๑๕) ] 

 

ไมเคยกระทําแบบแสดง 

         หลวงปูไมมีมารยาในทางอยากโชว  เพื่อใหเดน  ใหสงาแกตนเอง  เชนการถายรูป
ของทาน  ถาใครอยากถายรูปทาน  ก็ตองหาจังหวะใหดี  ระหวางที่ทานหมผาสังฆาฏิ
เรียบรอย  เพื่อลงปาฎิโมกขหรือบวชนาคหรือเขาพิธีกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  แลวขอ
ถายรูปทานในจังหวะนี้ยอมไดถาย  เมื่อทานอยูตามธรรมดา แลวขอรองทานใหลุกไปนุง



หมมาตั้งทาใหถาย แบบนีห้วังไดยากอยางยิ่ง  เชน  มีสุภาพสตรีทานหนึ่งจาก
กรุงเทพฯ  นําผาหมชั้นดีมาถวายหลวงปูเมื่อหนาหนาว  พอถึงเดือนหาหนารอน  เผอิญ
เขาไดไปกราบหลวงปูอีก  จึงขอใหทานเอาผามาหมใหเขาถายรูปดวย เพราะตอนถวาย
ไมไดถายไว  หลวงปูปฏิเสธวา  ไมตองหรอก  แมเขาจะขอเปนครั้งที่สองที่สาม  ทานก็
วาไมจําเปนอยูนั่นเองฯ 

         เมื่อสุภาพสตรีนั้นลากลับไปแลว  อาตมาไมคอยสบายใจจงึถามทานวา  โยมเขาไม
พอใจ  หลวงปูทราบไหม ฯ 

         หลวงปูยิ้มแลวตอบวา 

         "รูอยู  ที่เขามีความไมพอใจ  ก็เพราะใจเขามคีวามไมพอ" 

 
 


