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อเหตุกจิต ๓ ประการ

๑. ปญจ ทวารวัชนจิต คือ กิริยาจิตท่ีแฝงอยูตาม อายตนะ หรือทวารท้ัง ๕ มีดังนี้

ตา ไปกระทบกับรูป เกิด จักษุวิญญาณ คือการเห็น จะหามไมให ตา เห็นรูปไมได

หู ไปกระทบเสียง เกิด โสตวิญญาณ คือการไดยิน จะหามไมให หู ไดยินเสียงไมได

จมูก ไปกระทบกับกล่ิน เกิด ฆานะวิญญาณ คือการไดกลิ่น จะหามไมให จมูก รับกล่ินไมได

ล้ิน ไปกระทบกับรส เกิด ชิวหาวิญญาณ คือการไดรส จะหามไมให ล้ิน รับรูรสไมได

กาย ไปกระทบกับโผฏฐัพพะ เกิด กายวิญญาณ คือการสัมผสั จะหามไมให กาย รับสัมผัสไมได

วิญญาณท้ัง ๕ อยางนี ้ เปนกิริยาท่ีแฝงอยูในกายตามทวาร ทํ าหนาท่ีรับรูส่ิงตางๆ ท่ีมากระทบเปนสภาวะ
แหงธรรมชาติของมันเปนอยูเชนนั้น

ก็แตวา เมื่อจิตอาศัยทวารท้ัง ๕ เพ่ือเช่ือมตอรับรูเหตุการณภายนอกท่ีเขามากระทบ แลวสงไปยังส ํานักงาน
จิตกลางเพื่อรับรู เราจะหามมิใหเกิด มี เปนเชนนั้น ยอมกระทํ าไมได

การปองกันทุกขท่ีจะเกิดจากทวารท้ัง ๕ น้ัน เราจะตองสํ ารวมอินทรียท้ัง ๕ ไมเพลิดเพลินในอายตนะเหลา
น้ัน หากจํ าเปนตองอาศัยอายตนะท้ัง ๕ น้ัน ประกอบการงานทางกาย ก็ควรจะกํ าหนดจิตใหต้ังอยูในจิต
เชนเมื่อเห็นก็สักแตวาเห็น ไมคิดปรุง ไดยินก็สักแตวาไดยิน ไมคิดปรุง ดังน้ี เปนตน

(ไมคิดปรุงหมายความวา ไมใหจิตเอนเอียงไปในความเห็นดีช่ัว)

๒. มโนทวารวัชนจิต คือ กิริยาจิตท่ีแฝงอยูท่ีมโนทวาร มีหนาท่ีผลิตความคิดนึกตางๆ นานา คอยรับเหตุ
การณภายในภายนอกมากระทบ จะดีหรือช่ัวก็สะสมเอาไว จะหามจิตไมใหคิดในทุกๆ กรณียอมไมได

ก็แตวาเมื่อจิตคิดปรุงไปในเร่ืองราวใดๆ ถึงวัตถุ สิ่งของ บุคคลอยางไร ก็ใหกํ าหนดรูวาจิตคิดถึงเร่ืองเหลาน้ัน
ก็สักแตวาความคิด ไมใชสัตวบุคคล เราเขา ไมยึดถือวิจารณความคิดเหลาน้ัน
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ทํ าความเห็นใหเปนปกติ ไมยึดถือความเห็นใดๆ ทั้งสิ้น จิตยอมไมไหลตามกระแสอารมณเหลานั้น ไมเปน
ทุกข

๓. หสิตุปบาท คือ กิริยาท่ีจิตย้ิมเอง โดยปราศจากเจตนาท่ีจะย้ิม หมายความวาไมอยากย้ิมมันก็ย้ิมของ
มันเอง กิริยาจิตอันนี้มีเฉพาะเหลาพระอริยเจาเทานั้น ในสามัญชนไมมี

สํ าหรับ อเหตุกจิต ขอ ๑ และ ๒ มีเทากันในพระอริยเจาและในสามัญชน นักปฏิบัติธรรมท้ังหลาย เม่ือต้ัง
ใจปฏิบัติตนออกจากกองทุกขควรพิจารณา อเหตุกจิต น้ีใหเขาใจดวย เพ่ือความไมผิดพลาดในการ
บํ าเพ็ญปฏิบัติธรรม

อเหตุกจิต น้ี นักปฏิบัติท้ังหลายควรทํ าความเขาใจใหได เพราะถาไมเชนนั้นแลว เราจะพยายามบังคับ
สังขารไปหมด ซ่ึงเปนอันตรายตอการปฏิบัติธรรมมาก เพราะความไมเขาใจใน อเหตุกจิต ขอ ๑ และ ๒ น้ี
เอง

อเหตุกจิต ขอ ๓ เปนกิริยาจิตท่ีย้ิมเองโดยปราศจากเจตนาท่ีจะย้ิม เกิดในจิตของเหลาพระอริยเจาเทาน้ัน
ในสามัญชนไมมี เพราะกิริยาจิตน้ีเปนผลของการเจริญจิตจนอยูเหนือมายาสังขารไดแลว จิตไมตองติดของ
ในโลกมายา เพราะความรูเทาทันเหตุปจจัยแหงการปรุงแตงไดแลว เปนอิสระดวยตัวมันเอง


