
เวลามสตูร : เปรยีบเทยีบผลบญุชนดิตา่งๆ 

ทีม่า : พระไตรปิฎก พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนกิาย  สตัตก-อฏัฐก-นวกนบิาต 

เนือ่งจากเวลามสตูรนี้ เป็นพระสตูรทีม่เีนือ้หาบางตอนทีเ่ขา้ใจไดค้อ่นขา้งยาก  ผูด้ าเนนิการจงึไดท้ าการสรุป โดยน าเอา
เนือ้หาทีส่ าคญัมาจัดเรยีงแยกเป็นขอ้ๆ เพือ่ใหง้า่ยในการท าความเขา้ใจ ดงันี้ 

พระพุทธเจา้ไดต้รัสแกท่า่นอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีณ พระวหิารเชตวนั  ใกลพ้ระนครสาวตัถ ีแควน้โกศล ถงึผลบญุทีเ่กดิขึน้ 

จากการท าบญุประเภทตา่งๆ ตัง้แตก่ารใหท้าน รักษาศลี เจรญิภาวนา (ค าวา่บญุนัน้ คอืการช าระจติใหผ้อ่งใสจากกเิลส มี

หลายวธิ ีไมใ่ชเ่ฉพาะการใหท้านเทา่นัน้) วา่อยา่งไหนใหบ้ญุมาก/นอ้ย แตกตา่งกนัอยา่งไร  มรีายละเอยีดสรุปไดด้งันี้ 

พระพุทธเจา้ตรัสวา่ : บคุคลใหท้านอนัเศรา้หมอง หรอืประณีตก็ตาม  (ในทีน่ีห้มายถงึการใหข้องทีม่รีาคาถกูมสีภาพไม่
น่าด ูหรอืของทีม่รีาคาแพงประณีตสวยงาม เพราะในตอนนัน้ทา่นอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีประสบภัยพบิตัหิลายอยา่ง ท าให ้

ฐานะยากจนลง ไมส่ามารถท าบญุดว้ยอาหารชัน้ดไีดอ้ยา่งเมือ่กอ่น  ท าไดแ้คเ่พยีงปลายขา้วกบัน ้าผักดองเทา่นัน้ ) แตใ่ห ้

ทานนัน้โดยความเคารพ ท าความนบนอบให ้ใหด้ว้ยมอืตนเอง ใหข้องทีไ่มเ่หลอื เชือ่กรรมและผลของกรรม  ยอ่มไดผ้ล
บญุมาก 

และไดท้รงแจกแจงรายละเอยีดของผลบญุจากการท าบญุชนดิตา่งๆ  ไวด้งันี้ 

- การใหท้านโสดาบนัทา่นเดยีว ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านแก่ปถุชุนจ านวนมาก 
- การใหท้านโสดาบนั 100 ทา่น ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านโสดาบนัทา่นเดยีว 

- การใหท้านสกทาคามบีคุคลทา่นเดยีว ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านโสดาบนั 100 ทา่น 
- การใหท้านสกทาคามบีคุคล 100 ทา่น ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านสกทาคามบีคุคลทา่นเดยีว 

- การใหท้านอนาคามบีคุคลทา่นเดยีว ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านสกทาคามบีคุคล 100 ทา่น 

- การใหท้านอนาคามบีคุคล 100 ทา่น ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านอนาคามบีคุคลทา่นเดยีว 
- การใหท้านพระอรหันตท์า่นเดยีว ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านอนาคามบีคุคล 100 ทา่น 

- การใหท้านพระอรหันต ์100 ทา่น ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านพระอรหันตท์า่นเดยีว 
- การใหท้านพระปัจเจกพุทธเจา้พระองคเ์ดยีว ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านพระอรหันต ์100 ทา่น 

- การใหท้านพระปัจเจกพุทธเจา้ 100 พระองค ์ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านพระปัจเจกพุทธเจา้พระองคเ์ดยีว 

- การใหท้านพระสพัพัญญพูุทธเจา้พระองคเ์ดยีว ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านพระปัจเจกพุทธเจา้ 100 พระองค ์
- การใหท้านภกิษุสงฆม์พีระพุทธเจา้เป็นประมขุ (สงัฆทาน - การใหท้านโดยไมไ่ดเ้จาะจงวา่ตอ้งเป็นภกิษุรูปนัน้รูปนี้) 

ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้านพระสพัพัญญพูุทธเจา้ 
- การสรา้งวหิารถวายสงฆผ์ูม้าจากทศิทัง้ 4 (ใหโ้ดยไมเ่จาะจงผูรั้บวา่ตอ้งเป็นภกิษุรูปนัน้รูปนี้) ไดผ้ลบญุมากกวา่ใหท้าน

ภกิษุสงฆม์พีระพุทธเจา้เป็นประมขุ 

- การทีบ่คุคลมจีติเลือ่มใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นสรณะ ไดผ้ลบญุมากกวา่ การสรา้งวหิารถวายสงฆผ์ูม้าจาก
ทศิทัง้ 4  

- การรักษาศลี 5 ไดผ้ลบญุมากกวา่การทีบ่คุคลมจีติเลือ่มใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นสรณะ 
- การเจรญิเมตตาจติ (เป็นการท าสมาธริูปแบบหนึง่) แมเ้พยีงเวลาสดูดมของหอม ไดผ้ลบญุมากกวา่การ รักษาศลี 5 

- การเจรญิอนจิจสญัญาแมเ้พยีงลดันิว้มอื (การเจรญิอนจิจสญัญาคอืการพจิารณาถงึความไมเ่ทีย่ง ซึง่เป็นการเจรญิ
วปัิสสนาอยา่งหนึง่ เพยีงลดันิว้มอืคอืเพยีงเทา่เวลาทีด่ดีนิว้มอื 1 ครัง้) ไดผ้ลบญุมากกวา่การเจรญิเมตตาจติแมเ้พยีง

เวลาสดูดมของหอม 

หมายเหต ุ 

พระพุทธเจา้ม ี2 ประเภทคอื 
1.) พระปัจเจกพุทธเจา้ - ตรัสรูส้จัธรรมไดเ้องโดยไมไ่ดฟั้งค าสอนจากใคร แตส่อนผูอ้ืน่ใหรู้ต้ามไมไ่ด  ้จะอบุตัขิ ึน้ในชว่ง

ทีโ่ลกวา่งเปลา่จากศาสนา  
2.) พระสพัพัญญพูุทธเจา้ - ตรัสรูส้จัธรรมไดเ้องโดยไมไ่ดฟั้งค าสอนจากใคร และสามารถสอนผูอ้ืน่ใหรู้ต้ามไดด้ว้ย  เชน่ 

พระพุทธเจา้ทีเ่รารูจ้ักกนัทัว่ไป 

ขอ้สงัเกต 

- การเจรญิวปัิสสนาจะไดบ้ญุมากกวา่อยา่งอืน่  เพราะเป็นการฟอกจติใหห้มดจดจากกเิลสไดม้ากทีส่ดุ  ซึง่ถา้ท าไดถ้งึขัน้

สงูก็จะท าลายกเิลสไดอ้ยา่งถาวร  และเมือ่บรรลเุป็นพระอรหันตก็์จะเป็นบญุขัน้สงูทีส่ดุ   

- การท าสมาธจิะไดบ้ญุรองลงมา เพราะเป็นการกัน้จติจากนวิรณ์ไดต้ราบเทา่ทีส่มาธยิังอยู ่(ดเูรือ่งนวิรณ์ 5 และวธิแีกไ้ข 
ในหมวดสมถกรรมฐาน (สมาธ)ิ ประกอบ) 



- การรักษาศลีจะไดบ้ญุรองจากการท าสมาธิ เพราะเป็นการขดัเกลาจติจากกเิลสขัน้หยาบ คอืการลว่งละเมดิทางกายและ

ทางวาจา 
- การมจีติเลือ่มใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นสรณะ คอืการหันมานับถอืพระพุทธศาสนา ใหผ้ลบญุมากเพราะเป็น

การหันมารับเอาความเห็นทีถ่กูตอ้ง (สมัมาทฏิฐ)ิ ซึง่จะเป็นจดุเริม่ตน้ของการพัฒนาจติดว้ยวธิกีารทัง้ปวง  
- การใหท้านแกส่งฆ์ (สงัฆทาน) จะไดบ้ญุมากกวา่การใหท้านแบบเจาะจงตวัผูรั้บ  เพราะใจเปิดกวา้งกวา่ (ตอ้งไมเ่จาะจง

ตวัผูรั้บดว้ยใจทีแ่ทจ้รงิถงึจะไดบ้ญุมาก)  

- การใหท้านแบบเจาะจงตวัผูรั้บนัน้ จะใหผ้ลบญุลดหลัน่กนัไปตามขัน้ของความบรสิทุธิข์องจติของผูรั้บ (ดเูรือ่ง
อรยิบคุคล 8 ประเภท ในหมวดวปัิสสนา (ปัญญา) ประกอบ 

ผูร้วบรวม 

ธัมมโชต ิ

29 พฤศจกิายน 2543 


