
บทที่ 10  
จิตของผูทรงฌาน 

อบรมอาการจิต 10 :   ค่ําวันที่ 11  ธันวาคม  2547  

กายมีอาหาร น้ํา กอนขาว หยดน้ํา    
จิตนี้มันก็มีอาหาร ก็ฌานนี่ละเปน
อาหารของจิตอยางหนึง่ 
 นอกจากอารมณทั่วๆ ไปแลว  องค
ฌานเปนอาหารของจิต   
 แลวมันเปนอาหารวิเศษกวาอารมณ  
เหตุผลก็เพราะวาอารมณมีไดมีเสีย  
แตฌานมันไมมีเสียมีแตได 

ไปไหนกันหมดละ  เขาที่ไดแลวลูก ดกึแลว เพลียแลว จะไปนอนแลว  
จิตของผูทรงฌาน มันไมใช ไมใชสภาพจติที่แวบๆ แลวหาย    เมื่อถึงองคคุณแหงฌาน อยางเชน 

อุปจารสมาธิ หรือสมาบัติ ปฐมฌาน มันหลอเล้ียงไปเปนขามวันขามคืน บางทีมันเอิบอาบซาบซานเปนสุข ปติ
และก็ผอนคลายอยูเชนนั้นนะ 

เพราะอยางนีแ้หละ พระราชาพิมพิสาร เมือ่เวลาอชาติศัตรูราชาผูเปนราชบุตรแกลงไมใหกนิขาว จับ
ไปขังไวในคุกเปนเดือนๆ   พระราชาพิมพิสารก็ใชวิธีเดนิจงกรม เพราะทานถนัดเคยชินสั่งสมปญญาวิธีการ
ทรงฌานดวยการเดิน ทานกเ็ดินจงกรม เดนิไปก็ไดอยูในองคฌานวันกับคืนไมตองกินขาว รุงขึ้นก็เดินอกีกว็ัน
กับอีกคืนหนึ่ง ก็ไมตองกินขาวกินน้ํา เดนิตอไปอีก อชาติศัตรูราชาตามมาแอบดูวา เอะ ทําไมพอไมตายซะที 
ขาวกไ็มไดกิน น้ําก็ไมไดให  ออ รูวาเดินจงกรมและทรงฌานได มันอิม่เอิบมันซาบซานมันเปนสขุุมจิต ถือวา
เปนสุขุมจิตชั้นต่ํานะ ก็เลยใชวิธีใหนายชางกัลบก ชางตัดผมเอามีดโกนมากรีดหนังฝาเทาของพอ พระเจาพิม
พิสารเดินจงกรมจะไดทรงฌานไมได จะไดตายไปใหพนหูพนตาไปซะที นั่นแหละอนันตริยกรรม ถือวาเปน
อุปฆาตกรรม กรรมหนักกรรมที่มาตัดรอนกุศลมูลทั้งมวล  

ในวนัที่พระผูมีพระภาคเจาไดแสดง มหาสามัญผลสูตร  ทานวาเอาไววา พระราชาอชาติศัตรูถาไมเคย
ฆาพอมาเกากอน อยางนอยก็ไดเปนพระโสดาบัน แตเพราะพระราชาอชาติศัตรูเชื่อ พระเทวทัต สมัยเปนราช
บุตรจับพอขังและกแ็กลงใหอดอาหาร สุดทายก็ถลกหนงัเทาไมใหเดินจงกรม ทําใหพอตองตาย แมฟงสามัญ
ผลสูตรจนครบแลว บริวารทั้งหลายที่ตามราชาอชาติศัตรูไปตางเขาบรรลพุระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี 
เปนพระอริยะบุคคลทั้งนั้นนะ   เหลือราชาอชาติศัตรูองคเดียวที่ไมไดเปนอะไร แคอุบาสก เพราะอปุฆาตกรรม 
กรรมอันหนักมาตัดรอนทําใหกังวลวา   เอ.. เราฆาพอแลว ลูกเรามันจะมาฆาเราไหม   เมื่อฟงธรรมอยูก็มวัหวง
วา เอ.. อุภยัจะมาฆาเราไหม  เพราะเราเคยฆาพอมา พระผูมีพระภาคตรสัวา ทํากรรมอยางไรตองรับผลอยางนั้น 
เราเคยฆาพอ  ลูกมันก็มาฆาเราละสิ  กลัวถึงขนาดวิงวอนวา ขออุภัยโอรสราชของเราจงนิ่งสนิทเงียบสงบ



เพราะอะไร  จติอะไรของอชาติศัตรูที่แสดงผล   จิตอยูใน สถานะจิตอะไร สถานะจิต 3 ดวง  เปนจิต
อดีต แทนทีจ่ะมีจิตปจจุบันทีฟ่งสามัญผลสูตรของพระผูมีพระภาค กไ็ปหลงอยูในอดตี  อยูในลักษณะจิต ดวง
ที่เปนความจํา(สัญญาจิต)  มนัแสดงผลออกมาทําใหราชาอชาติศัตรูไมสงบ กังวล วิตก กลัว หวาดผวา สะดุง 
แลวก็เลยไมไดอะไรไปมากกวาอุบาสกผูฟงธรรม แตคนอื่นบริวารขาทาสคนขี่มาขี่ชางขี่รถก็มา เขาบรรลุ
ธรรมกันหมด อยางต่ําที่สุดกเ็ปนพระโสดาบัน มีราชาอชาติศัตรูคนเดียวที่ไดเปนอุบาสกเทานั้น ที่เหลือเปน
พระโสดา สกิทาคามี อนาคามี อรหันตกันเปนแถว  
อํานาจของจิตผูทรงฌาน  

ที่เลาเรื่องนี้ใหฟง เพื่อช้ีใหเหน็อํานาจของจติผูทรงฌานของพระเจาพิมพิสารวาไมกินไมดื่มเปนเดือน 
อยูในฌานสมาบัติมีชีวิตยืนยาวอยูได เพราะวามันเปน จิตสุขุม  การเผาผลาญพลังงานในรางกายมนัจะนอย 
ความเปลี้ย ความเพลีย การดดูซึมพลังงาน ใชพลังงานก็นอย  ส่ิงที่มีอยู ไขมันตามจุดตางๆ ของรางกายมันก็จะ
คอยๆ โดนดึงออกมา เขาจึงไดเรียกวากบจาํศีล หรือที่คนโบราณเขาเรียกวา กบทรงฌาน มันกด็ึงเอาของที่
สะสมไวแลวมาใช รางกายเรามนุษยเราก็เปน ถามีจิตในระดับที่สามารถคอนโทรลธาตุทั้ง 4 คือ มหาภูตรูป
ภายในได มนัก็สามารถดึงเอาสิ่งที่สะสมเอาแรธาตุ เอาโปรตีน เอาวิตามิน เอาไขมันมาใช  

เพราะฉะนัน้ทาํได อยูในกึ่งฌานสมาบัติ  แมออกไปแลวมันก็มีผล บางทีขามคืน บางคนขามชั่วโมง 
บางคนขามวัน บางคนอยูถึง 7 วัน ขึ้นอยูกบัอํานาจฌานนั้น ขึ้นอยูกับความแกความรุนแรงกลาแขง็ หรือวาเคย
ชินกับการอยูนั้นเปนประจํา เปนวสี แตบางคนก็ช่ัวโมงหนึ่ง ครูหนึ่ง อ่ิมเอิบซาบซานปติสุข คนที่มีนิสัยขี้งวง
ก็หายงวง ที่คุยก็หายคยุ มันจะซึมสิงนิ่งสงบเย็นสบาย ปติอ่ิมเอิบ   ปณฑระจิต มันจะเกิดตรงนีน้ะ  ปณฑระจติ
คืออะไร เบิกบานยินดี แชมชื่นอยูอยางนี้  มันจะหลอเล้ียงใหจิตนี้ชุมฉ่ําชุมชื่นเบิกบานยินดีในปจจบุันใน
สถานภาพที่เปนอยู 

  ปณฑระ มันไมไดมาจากการทําบุญ แตมันไดมาจากการเกิดกุศลทรงฌานทรงปญญา   มันจะหาย
งวง เพราะฉะนั้นกอนจะหลับ เราตองทรงกอน เวลาหลวงปูเพลียๆ เปลี้ยๆ มันไมไหวๆ ก็ตองแวบเขาไป
หนอย เพราะมันจะไมมีแรงทํางาน ปวยหนักๆ เขาเอาซะหนอย ตอนเดินทางตอนนัง่รถมันจะไดมแีรงไปพูด
ไปคุยไปเทศน 

สถานภาพของผูทรงฌาน  
ในขั้นของปฐมฌานแลว   มันมี อารมณ 5  คือ  วิตก วิจาร  ปติ สุข เอกัคคตา     
วิตก วิจาร นี่เปนเหตุ   และวิตกวิจารนี่เปนสติกับปญญา      
สวนปติ สุข เอกัคคตา นี่มันเปนผล  เปนผลของจิตท่ีสงบระดับปฐมฌาน 
ถาเลยไปแลว   ฌานที่ 2 มันละวิตก ท้ิงวิจาร เหลือปติ สขุ เอกัคคตา  มันไมมีตัวปญญาตัวสติ 

สติตัวนี้ก็คือรูแต รูแบบคิดไมได  มันไมมีปญญานําใหคิด เขาก็ไมเรียกวาไมมีปญญาไมมีสติ แต
จริงๆ แลวมีสต ิ  ฌาน 2 มี ฌาน 3 มี ฌาน 4 มี แตมันไมมีปญญาสัมปยุต มันมีแตตัวรู ตัวรู ตัวรู
เฉยๆ แตคิดไมเปน   แมท่ีสุดฌาน 4 คิดไมไดเลย รูอยางเดียว   ฌานที่ 2 ก็ละวิตก ท้ิงวิจาร เหลือ
ปติ สุข เอกัคคตา     

ฌานที่ 3 ท้ิงปติ เหลือสุข  เอกัคคตา 
ฌานที่ 4 ท้ิงสุข  เพิ่มอุเบกขา  เอกัคคตาคงเดิม    

 



แตวามันยังมีคนที่ยังไมคอยได   ท่ีไมคอยไดอาจจะมาจากสาเหตุท่ีต้ังอารมณไมคอยถูกบาง 
สงสัยบาง เปลี้ยบาง เหนื่อยบาง แลวก็ฟุงซานบาง งวงบาง  เดี๋ยวก็สัปหงก อะไรก็ไมรู  ตองปรับอารมณ 
ตองรูทันมัน  หากปลอยใหมันเกิดกอนก็กําจัดมันยาก   ก็บอกใหขยันจด เพราะเมื่อใดที่มันคิดก็จด นอม
ไปก็จด เก็บไวก็จด แลวมันจะมีอะไรเหลือใหจด แตท่ีคิดก็ไมจด นอมไปก็ไมจด เก็บไวก็ไมจด แมท่ีสุด
มันเกิดก็ไมยอมจด ทีนี้มันก็ครอบงําจิตเราใหญเขา ใหญเขา พอจะกําจัดมันไมออกแลว ทีนี้ตองปลอย
เปนทาส ไมสะดุงตื่นไมหือไมอือแลว  แบบเมื่อกลางวันนี้  โยนไมเขี่ยขี้ลงไปยังไมลุกเลย กูจะหลับ
อยางเดียว ตะพึดตะพืออยางนี้ โดนมันครอบงําจนไมเหลือแสงสวางแลว ไมไดไมถูก ตองหาวิธี หลวงปู
จะไมปลอยใหเกิดกอน เรื่องนิวรณธรรมจะไมปลอยใหเกิด  ถาเกิดนะแพแลว มันรุกเขามา มันรุกฆาต
แลว มันจะไลออกยาก    ตองหาวิธี 

  
สภาวะของฌาน ก็เปนเพียงแคอาหารของจิต   

ฌานมันเปนอาหารอยางหนึ่ง ก็ถามวาเปนอาหารหรือไมก็ดูเอาแลวกันวามันอิ่มเอิบไหม  มัน
เฉยมันเปนสุข มันนิ่งมันสงบ มันผอนคลายมันสบาย มันเปนแคอาหารของจิตอยางหนึ่งเทานั้น กายมี
อาหาร น้ํา กอนขาว หยดนํ้า   จิตนี้มันก็มีอาหาร ก็ฌานนี่ละเปนอาหารของจิตอยางหนึ่ง นอกจาก
อารมณท่ัวๆ ไปแลว  องคฌานเปนอาหารของจิต   แลวมันเปนอาหารวิเศษกวาอารมณ เหตุผลก็เพราะวา
อารมณมีไดมีเสีย แตฌานมันไมมีเสียมีแตได   มันจึงเปนอาหารที่คอนขางซึมซาบเอิบอาบซาบซานไป
ท่ัว แลวมันเห็นผลทันตา แลวมันเห็นผลทันที และอาการแบบนี้ลูกมันสามารถสรางภูมิคุมกัน กําลังฌาน
ระดับนี้ หมอเขากําลังสนใจเอามาคนควานํามาสรางเครื่องมือสําหรับรักษาโรคบางอยาง  

 
ตองฝกใหไดเปนวสี  

เมื่อกี้พระเขาถามวาที่หลวงปูจะธุดงคไปปาคนเดียวจะไปอยางไร  ก็บอกวาเดินไปไมเห็นจะไป
ยังไง  จะบินไป จะมุดทอไป  ไปคนเดียวก็เดินไมเห็นยาก ก็พยายามฝกใหคุนเคยเขาฌานออกฌาน แลว
มันจะเคยชิน เปนวสี ไมใชเกิดแลวก็เลย กูไดแลว กูไดแลว เดี๋ยวไมเหลือ   ตองฝกใหคุนเคยเคยชิน  
หลับตาเขา ยืนเขา เดินเขา นั่งเขา นอนเขา อยางนี้เขาเรียก วสี  ไมใชเอาแตนั่งแลวถึงจะเขาแบบ
พระราชาพิมพิสาร ยืนอยางเดียวเขาได แตถานั่งเขาไมได ฌานเขาไมได พวกถลกหนังเทาออก เขาไมได
ซะแลว ขนาดเปนพระอริยเจาขั้นพระโสดาบันนะ อยูในองคฌานไมได   

พระอริยเจา พระโสดาบันไมไดมีอะไรเปนพิเศษ ละสังโยชน 3 เทานั้น มีอะไรบาง  สักกายทิฏฐิ 
(ความเห็นวาเปนตัวของตน) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)  สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต)   พระ
โสดาบันยังมีเมียมีลูกได แตศีลตองบริสุทธิ์เทานั้น ศีล 5 ตองไมขาด ศีล 5 ขาดไมได  มีศรัทธาตั้งมั่น
เคารพไมสงสัยในพระพุทธเจา ไมสงสัยในพระธรรมเจา ไมสงสัยในพระอริยสงฆเจา ไมสงสัยในคุณ
ของพระรัตนตรัยเทานั้นเอง   



พระเจาพิมพิสารไมไดฝกฌานเปนวสี ไดแตบางอิริยาบถคือ ยืน หรือเดิน  แตนัง่ทําไมได นอนทํา
ไมได ก็เลยตองตาย ถาพระเจาพิมพิสารฝกฌานเปนวสี คือ ชํ่าชอง เชี่ยวชาญ ทั้งยนืได เดินได นั่งได เดินได 
วิ่งก็ได นอนกไ็ดยังไมตายหรอก  อชาติศัตรูฆาไมได แคใหอดขาวอดน้ําเฉยๆ เพราะผูทรงฌานเปนวส ีอยูได
คร่ึงปนะ ไมใชเปนเดือน อยูไดเปนครึ่งป รางกายอยูไดเปนครึ่งป ไมกินขาวดื่มแตน้ํากอ็ยูได เพราะวามันจะ
ดึงเอาสิ่งที่มีออกมาใช ดูตวัอยางเชน พระผูมีพระภาคเจาทรมานสังขารดูสิ บําเพ็ญตนทุกขกิริยาปางนั้นทรง
บําเพ็ญอยู 6 เดือนนะ  จนกระทั่งเห็นกระดูกผอม ทีแรกกินขาวเทากําปน ลดลงมาจนกระทั่งเหลือเทาเมล็ดงา
และก็ไมกินเลย ไมเสวยเลย นั่งอยูอยางนัน้จน 6 เดือนแลว ตอนนัน้ถามวาทานทรงฌาน ทานรูฌานแลว 
เพราะวาเปนลูกศิษยอาฬารดาบสและอุทกกดาบสแลว มสีมาบัติ 8 แลวไมรูฌานไดอยางไร  

เพราะฉะนั้นก็อยาไปดูถูกองคฌาน แตตองทําใหเปนวสี   ตองทํา  หลวงปูไมคอยจะสนใจจะเขาฌาน
หรอก สวนใหญจะออกนอกฌาน เพราะโวยวายไมได ดาใครไมได  อยูฌานแลวมันจะเฉย มันจะทําอะไร
แลวมันจะทําใหใกลเคียงโง   ถามีครูผูทรงฌานจะทําดีทําชั่วก็เร่ืองของมึงกูก็ยิ้มเฉิ่มอยูตลอด ไมไดมาจ้ําจี้จํา
ไชอยางนี้หรอก  พระอรหันตพระอริยเจา สังเกตดูเวลาทํางานสอนคน ทานมีแค 3 วาระเทานั้น  สอนครั้งที่ 1  
สอนครั้งที่ 2  สอนครั้งที่ 3    เตรียมตัวเถอะตองแยกกนัแลว แคนี้เทานัน้ เขาไมมาจ้ําจี้ จ้ําไช  บอกแลวบอก
อีก ซํ้าซากจําเจ ประคองแลว ขยําแลว ขยีแ้ลว ดันแลว ดุนแลว จนละเมอออกมาวาเหมือนเข็นเขาลงครก
อยางนี้   นี่ถาพระอรหันตมาสอน ทานไมมาอยางนี้หรอก ปานนี้ไปแลว ไมมานั่งจ้ําจีจ้้ําไชอยางนีห้รอก   
เพราะวา “สัตวโลกเปนไปตามกรรม”  ปลอยใหสัตวโลกเปนไปตามกรรม  สอนไดแคนี้ ทําไมไดกวานี้ งัน้
ใหเปนไปตามกรรม   แตอาตมานี่อรหมุน ตองพยายามหมุนใหมนัเขาล็อกใหได  ถาไมไดก็ตองกระแทกบาง 
ดันบาง  ขยําขยี้บาง  

 เดี๋ยวมาเจริญมนตแบบผูรู ผูตื่น กันหนอยลูก  
 (เจริญพระพุทธมนตเย็น) 

------------------- 

o  ในขั้นปฐมฌาน จิตประกอบดวยอารมณ 5 อยาง   คือ  วิตก(สติ) วิจาร (ปญญา)  เปนเหตุ 
     สวนปติ สุข เอกกัคคตา  เปนผล 
o  เมื่อจิตนี้มีกุศล ทรงฌาน หรือมีปญญา จะเกิด ปณฑระจิต หลอเลี้ยงใหจิตนีชุ้มฉ่ํา เบิกบาน
 ยินดีใน ปจจุบันธรรม 
o  คุณลักษณะอารมณฌานที่ มีความอิ่มเอิบ ซาบซาน นิ่งสงบ ผอนคลาย นี้ทําใหองคฌานเปน
 อาหารของจิตอยางหนึ่งท่ี วิเศษกวาอารมณท่ัว ๆ ไป  เพราะอารมณท่ัวไปมีไดมีเสีย  แต
 อารมณฌานไมมีเสีย มีแตได และทําใหเกิด จิตสุขุม 
o  การฝกเปนผูทรงฌาน ตองฝกใหคุนเคย เคยชินหลับตาเขา ยืนเขา เดินเขา นั่งเขา นอนเขา 
 อยางนี้เรียกวา วสี 


