
µ “ ¡ √ Õ ¬ æà Õ226

"..........©—π®–∂“¡µ—«‡Õß«à“

©—π¡’‡¡µµ“À√◊Õ¡’√“§–

À“°·πà„®«à“‡ªìπ§«“¡‡¡µµ“

‡ªìπ®‘µ¢ÕßºŸâ„Àâ

©—π®–‰¡à≈—ß‡≈„®∑’Ë®–∫Õ°‡¢“«à“

©—π√—°‡¢“¡“°·§à‰Àπ.........."
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√—°Õ¬à“ßºŸâ√Ÿâ

µÕπ∑’Ë Ò˘

„°≈â‡∑»°“≈ªï„À¡à ‰¡à«à“®–‰ª‰Àπ‰¥â¬‘π·µà‡ ’¬ß‡æ≈ß

‡©≈‘¡©≈Õß»°„À¡à ¥Ÿ§√÷°§√◊Èπ¡’™’«‘µ™’«“ ºŸâ§π¡“°¡“¬„πÀâ“ß

 √√æ ‘π§â“µà“ß®—∫®à“¬„™â‡ß‘π  ‡À¡◊Õπ‡ªìπ®—°√°≈¢Õß°“≈‡«≈“

ª√—∫µ—«‰ªµ“¡ªØ‘∑‘π„°≈â ‘Èπªï ¡’„§√ —°§π‰À¡∑’Ë‡¢â“„®§ÿ≥§à“¢Õß

«—π‡«≈“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ¡‘„™à‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ªµ“¡ ‘Ëß‡√â“‚¥¬‰√â®‘µ«‘≠≠“≥

‡™àππ’È ©—π‡ÀÁπ∫√√¬“°“»‡À≈à“π’È ·≈–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡æ≈ß·Ààß‡∑»°“≈

¢—∫¢“π§√“„¥ °≈—∫√Ÿâ ÷°‡»√â“„®Õ¬à“ß∫Õ°‰¡à∂Ÿ° ¡—π‡À¡◊Õπ‡ ’¬ß

‡µ◊Õπ„®„Àâ‡√àß∑”§«“¡¥’ ∑ÿ°π“∑’∑’Ëºà“π‰ª™’«‘µ‡√“ —Èπ≈ß‰ªÕ’°·≈â«

‡ ’¬ß‡æ≈ß‡À≈à“π—Èπ¡—π‡À¡◊Õπ‡ ’¬ß‡¬â¬À¬—π¢Õß¡“√∑’Ë¢à¡¢«—≠

©—π‰¡àÀ≈ß°≈·≈–‰¡à¬Õ¡·æâ‡®â“ßà“¬Ê À√Õ°¡“√‡Õã¬

©—π‡§¬§‘¥®–À“´◊ÈÕ¢Õß¢«—≠ªï„À¡à„Àâ§ÿ≥æàÕ ·µà‡¡◊ËÕπ÷°

∂÷ß«à“µâÕß‡¢â“‰ª‡¥‘π‡≈◊Õ°„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“ „Àâ√Ÿâ ÷°‰¡à¬‘π¥’
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„π ∂“π∑’Ë‡™àππ—Èππ—° ª√–°Õ∫°—∫‡¡◊ËÕ„§√à§√«≠¥â«¬ªí≠≠“·≈â«

æ∫«à“À“°√Ÿâ„®·≈–√—°§ÿ≥æàÕ®√‘ß·≈â« ¬“°∑’Ë®–À“¢Õß¢«—≠„¥∑’Ë¥’æÕ

∑’Ë®–π”¡“¡Õ∫„Àâ·°à§ÿ≥æàÕ‰¥â „π∑’Ë ÿ¥°Á‡°‘¥æÿ∑∏‘ªí≠≠“«à“  ‘Ëß

∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë≈Ÿ°®–À“¡“„Àâ§ÿ≥æàÕ‰¥â §◊Õµ—«≈Ÿ°‡Õß À“°≈Ÿ°µ—Èß„®∑”

¥’ ™’«‘µ≈Ÿ°¬àÕ¡¡’§à“¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ¢Õß¢«—≠∑’Ë≈Ÿ°®–„Àâ§ÿ≥æàÕ ¬àÕ¡

¡’¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï‡™àπ°—π ªïπ’È©—π§‘¥„À¡à∑”„À¡à‚¥¬‰¡à‡ ’¬

‡ß‘π´◊ÈÕ¢Õß¢«—≠·≈–  .§. .„Àâ„§√‡≈¬

"§ÿ≥æàÕ¢“ ∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å¡’æÿ∑∏æ®πå«à“ ‡√“√Ÿâ ÷°µàÕ

√“Àÿ≈Õ¬à“ß‰√ ‡√“°Á√Ÿâ ÷°µàÕ‡∑«∑—µµåÕ¬à“ßπ—Èπ À¡“¬§«“¡«à“

Õ¬à“ß‰√§–"  ©—π‡√‘Ë¡∫∑ π∑π“„π§Ë”§◊πÀπ÷Ëß¢Õßƒ¥ŸÀπ“«

"π—Ëπ§◊Õ ÿ¥¬Õ¥¢Õß§«“¡√—°‡≈¬≈à–≈Ÿ° √—°·∫∫æ√–Õ√À—πµå

√—°·∫∫ºŸâ√Ÿâ®√‘ß„πª√¡—µ∂∏√√¡ ∑’Ë‰¡àµ‘¥„π ¡¡ÿµ‘ ¡Õß‡ÀÁπ ¿“æ

∑ÿ° ‘Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—πÀ¡¥ ‰¡à¡’√“Àÿ≈ ‰¡à¡’‡∑«∑—µµå ¡’·µà —µ«å

‚≈°´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬√Ÿª·≈–π“¡‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥πà–≈Ÿ°" §ÿ≥æàÕ

Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡√—°∑’ËºŸâÀ≈ÿ¥æâπ®“°‚≈°·Ààß ¡¡µ‘®÷ß®– —¡º— ‰¥â

"‚Õâ‚Œâ ∑”‰¥â‰ß§–π’Ë ¬“°®√‘ßÊ §à–§ÿ≥æàÕ ∑’Ë‡√“®–√—°∑ÿ°

§π ∑ÿ° ‘Ëß‰¥â‡ ¡Õ°—πÀ¡¥" ©—πÕÿ∑“π
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"π’Ë·À≈–≈Ÿ° ºŸâ‡¢â“∂÷ßª√¡—µ∂∏√√¡®÷ß®–∑”‰¥â „π§√—Èß

æÿ∑∏°“≈¡’µ—«Õ¬à“ß¢Õßæ√–¡À“°—  ª– ¢≥–°”≈—ß∫‘≥±∫“µ ·≈â«

¡’§π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕπ¢—Èπ√ÿπ·√ß  π”Õ“À“√¡“„ à∫“µ√ ¢≥–∑’Ë„ à∫“µ√

π‘È«¡◊Õ¢Õß§πÊ π—Èπ°ÁÀ≈ÿ¥≈ß¡“Õ¬Ÿà„π∫“µ√¥â«¬ æ√–¡À“°—  ª–

∑à“π¬—ß©—πÕ“À“√„π∫“µ√π—Èπ‰¥â‡≈¬ π’Ë§◊Õ ÿ¥¬Õ¥¢ÕßºŸâ‡¢â“∂÷ß

ª√¡—µ∂∏√√¡®√‘ßÊ"  §ÿ≥æàÕ¬°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë –¥ÿ¥„®§πøíßÕ¬à“ß¬‘Ëß

øíß·≈â«™«π„Àâ‡ªìπ·√ß„®„π°“√æ—≤π“§«“¡√—°¢Õß‡√“ „Àâ Ÿß àß

·≈–‡ªìπ “°≈¡“°¢÷Èπ∫â“ß æ≈“ß§‘¥«à“æ√–¡À“°—  ª– ∑à“π§ß

‰¡à©—ππ‘È«π—Èπ‰ª¥â«¬π–

"‡√◊ËÕßª√¡—µ∂∏√√¡π’È   µÕπ∑’ËæàÕ‰ªΩñ°°√√¡∞“π∑’Ë«—¥

¡À“∏“µÿœ „π«—π∑’Ë®‘µ ß∫¡“°Ê æàÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß®“°°“√æŸ¥·µà

®—∫‰¡à‰¥â«à“‡ªìπ‡ ’¬ß¢Õß§π·≈–æŸ¥‡√◊ËÕßÕ–‰√  ‡æ√“–®‘µ ß∫

¡“°®π‰¡à¡’°“√ª√ÿß·µàß ®÷ß‰¡à‡°‘¥«‘≠≠“≥§◊Õ°“√√—∫√Ÿâ‡≈¬ À√◊Õ

∂â“¡’‡ ’¬ß ÿπ—¢‡Àà“ ·µà‡√“øíß‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπ‡ ’¬ß ÿπ—¢ ‡æ√“– —ß¢“√

‰¡àª√ÿß·µàß º—  –¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥‡ªìπ®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥ π—Ëπ≈à–≈Ÿ°§◊Õ

ª√¡—µ∂∏√√¡¢Õß‡ ’¬ß≈à–  ©—πÀ«—ß®–‰¥â‡¢â“∂÷ßª√¡—µ∂∏√√¡‡™àπ

π—Èπ∫â“ß ‡æ√“–À“°®‘µ„®ª≈¥ª≈àÕ¬∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â·≈â« µàÕ„Àâ

‡ ◊Õ·¬°‡¢’È¬«Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“ §ß√Ÿâ ÷°‰¡à·µ°µà“ßÕ–‰√°—∫°“√‡¥‘π

™¡ «π°ÿÀ≈“∫∑’ËÀÕ¡°√ÿàπÀ≈“° ’π“π“æ—π∏ÿå
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"π—Ëπ‡ªìπ§«“¡√—°·∫∫ºŸâÀ≈ÿ¥æâπ®“° ¡¡µ‘·≈â«  ·≈â«

§«“¡√—°Õ¬à“ßªÿ∂ÿ™π‡√“π’È ‡√‘Ë¡®“°§«“¡√—°¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë¡’µàÕ≈Ÿ°

π–§– §ÿ≥æàÕ§‘¥«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√§–"  ©—π·®°·®ß∂÷ß§«“¡√—°

√–¥—∫‚≈°‘¬–

"π—ËπµâÕßÕ“»—¬æ√À¡«‘À“√∏√√¡‰ß≈à–≈Ÿ° ‡¡µµ“ °√ÿ≥“

¡ÿ∑‘µ“ Õÿ‡∫°¢“ µâÕß¡’§√∫§«“¡√—°®÷ß®– ¡∫Ÿ√≥å ¡’æàÕ·¡à∫“ß§π

‡Õ“°‘‡≈ ‡µ‘¡„Àâ≈Ÿ° ¡’‡¬Õ– √—°≈Ÿ°‰¡à‡ªìπ ∑”„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ§πæ√àÕß

µâÕß§Õ¬√Õ Õ¬“°‚πàπÕ¬“°π’Ë‰¡à√Ÿâ®∫π– ≈Ÿ°‡ÀÁπ‰À¡"  §ÿ≥æàÕ

™’È„Àâ¥ŸæàÕ·¡à∑’Ë‰¡à¡’æ√À¡«‘À“√∏√√¡ √—°≈Ÿ°‰¡à∂Ÿ°∑“ß¡’¡“°¡“¬

„π —ß§¡∑’Ë«‘ª√‘µ‡™àππ’È ∑”„Àâ≈Ÿ°‡µ‘∫‚µÕ¬à“ßº‘¥Ê ‡æ‘Ë¡«‘°ƒµ„Àâ

 —ß§¡ È́”Õ’°

"·≈â«§«“¡√—°¢Õß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑’Ë¡’µàÕ»‘…¬å≈à–§–µâÕß„™â

æ√À¡«‘À“√∏√√¡‡À¡◊Õπ°—π„™à‰À¡§–æàÕ"  ©—π∂“¡µàÕ ‡º◊ËÕ«—π

Àπâ“®–‰¥â‡ªìπ§√ŸÕ“®“√¬å∑’Ë¥’‡À¡◊ÕπæàÕ∫â“ß

"„™à·≈â«≈Ÿ° §√Ÿ∑’Ë¥’¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–Õ∫√¡¥Ÿ·≈¥â«¬

∂◊Õ«à“‡ªìπæàÕ·¡à§π∑’Ë Õß‰ß≈à– §√Ÿ∑’Ë¥’ —Ëß Õπ»‘…¬å‚¥¬°“√∑”¥’„Àâ¥Ÿ

¡‘„™àµ”Àπ‘„§√ Õ¬à“ß∑’ËæàÕ‡§¬∫Õ°≈Ÿ°®”‰¥â‰À¡≈à–  À“°‡√“

®”‡ªìπµâÕßµ”Àπ‘„§√ ‡√“®–∫Õ°‡¢“‡©æ“– ÕßµàÕ Õß ‰¡à„Àâ§π
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Õ◊Ëπ‰¥â¬‘π ·≈–‡√“µâÕß‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√ Õπ§πÕ◊Ëπ¥â«¬ ‡√“

µâÕß∑”Õ¬à“ßπ—Èπ‰¥â°àÕπ®÷ß®– Õπ‡¢“‰¥âπ–≈Ÿ° ∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ

§√ŸµâÕß¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§µàÕ»‘…¬å∑ÿ°§π ‰¡à¡’Õ§µ‘ Ù π’Ë≈à–®÷ß®–

‡ªìπ§√Ÿ·∫∫æÿ∑∏–‰¥â·∑â®√‘ß" „π∞“π– "æàÕæ‘¡æå" §ÿ≥æàÕ‡ªìπ

·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¢ÕßªŸ™π’¬∫ÿ§§≈ ∑’Ë‡√’¬°‰¥âÕ¬à“ß¿“§¿Ÿ¡‘„®«à“ "§√Ÿ" ºŸâ

‡ªìπ‡∫â“À≈Õ¡™’«‘µ®‘µ„®∑’Ë¡—Ëπ»√—∑∏“„π§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’ æ—≤π“®‘µ

«‘≠≠“≥‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß ·°à»‘…¬å∑ÿ°§π ‚¥¬∑’Ë∑à“π¡‘‰¥â§‘¥«à“∑à“π‡ªìπ§√Ÿ

À√◊ÕºŸâ„Àâ∑’Ë‡Àπ◊ÕºŸâÕ◊Ëπ·µàª√–°“√„¥‡≈¬ §ÿ≥æàÕ«“ß§«“¡¥’§«“¡

™Õ∫∑ÿ°Õ¬à“ß°Õß‰«â∫πæ◊Èπ ∑”µ—«‡√’¬∫ßà“¬ ∫“¬Ê  „Àâ§π‡¢â“„°≈â

‡¢â“∂÷ß ‰¥â —¡º—  “¬∏“√·Ààß‡¡µµ“∏√√¡¢Õß∑à“π ºŸâ‰¡à¬÷¥µ‘¥„π

§«“¡¥’·≈–‰¡à‡ªìπÀπ’Èæ√–§ÿ≥·°à„§√ «“ß∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â ‰¡àµ‘¥„π

 ¡¡µ‘‡æ√“–∑à“π¡ÿàß Ÿàª√¡—µ∂å Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·≈–‡¬Áπ ∫“¬‚¥¬·∑â

"∂â“≈Ÿ°‰¥â‡ªìπ§√Ÿ ≈Ÿ°¢Õ‡ªìπ§√Ÿ·∫∫§ÿ≥æàÕπ’Ë≈à–§– §ÿ≥

æàÕ¢“  ·≈â«§«“¡√—°√–À«à“ß “¡’¿√√¬“§«√®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√§–"

©—π∂“¡µàÕ

"§«√®–√—°°—π¥â«¬‡¡µµ“ ‘≈Ÿ° Õ“»—¬æ√À¡«‘À“√∏√√¡

‡À¡◊Õπ°—π ‡√“µâÕßÕ¬ŸàÕ¬à“ß°—≈¬“≥¡‘µ√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬ ∂âÕ¬∑’

ª√Õß¥Õß°—π ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ‡ÀÁπ„®‡¢â“„®°—π  “¡’¿√√¬“∑’Ë‡ªìπ

§Ÿà √â“ß§Ÿà ¡®–¡’ Ù Õ¬à“ß∑’Ë‡ ¡Õ°—π §◊Õ  ¡ —∑∏“  ¡ ’≈“

 ¡®“§“·≈– ¡ªí≠≠“"  ≈—°…≥–¢Õß§Ÿà √â“ß§Ÿà ¡∑’Ë·∑â®√‘ß
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À“°„§√‰¥âæ∫µâÕß∂◊Õ«à“‡ªìπ§Ÿà∫ÿ≠§Ÿà∫“√¡’‚¥¬·∑â®√‘ß  ‡™àπ  æ√–

‡«  —π¥√°—∫æ√–π“ß¡—∑√’  ªîªº≈‘°—∫¿—∑∑°“ªî≈“π’ ‡ªìπµâπ

"À“° Ù ª√–°“√π’È·µ°µà“ß°—π¡“° °“√„™â™’«‘µ§Ÿà°Á¡’ªí≠À“

‰¥â‡À¡◊Õπ°—π"  §ÿ≥æàÕ°≈à“«‡ √‘¡‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

"‡√’¬°«à“§Ÿà‡«√§Ÿà°√√¡ À√◊Õ‡®â“°√√¡π“¬‡«√„™à‰À¡§–§ÿ≥

æàÕ"   ©—π‡ πÕ·π–

"§ßß—Èπ≈à–≈Ÿ°  —ß§¡®÷ß¡’ªí≠À“¡“°¡“¬Õ¬à“ß„π∑ÿ°«—ππ’È

‡æ√“–„®¢Õß§π¢“¥∏√√¡–π’Ë·À≈–π– ·µà∂â“‡√“¡’∏√√¡–·≈â«Õ¬Ÿà

°—∫„§√°Á‰¥âπ–≈Ÿ° ‡√“‡¡µµ“‡¢“ ∑ÿ°Õ¬à“ß°Á®–¥’‡Õß"  §ÿ≥æàÕ

°≈à“«Õ¬à“ßºŸâ√Ÿâ

"·≈â«§«“¡√—°√–À«à“ß™“¬·≈–À≠‘ß ∑’Ë¡’ªí≠À“ª√“°Ø

¡“°¡“¬ ‡°‘¥®“°Õ–‰√§–§ÿ≥æàÕ"  ©—π∂“¡√“«°—∫°”≈—ß§ÿ¬Õ¬Ÿà°—∫

»‘√“≥’

"‡°‘¥®“°‡¢“‰¡à¡’§«“¡√—°∑’Ë·∑â®√‘ßπà– ‘≈Ÿ° §π à«π„À≠à

‰¡à¡’§«“¡ —π‚¥… ·µà¡’§«“¡∑–¬“πÕ¬“° (µ—≥À“) À—«„®‡¢“¬—ß

æ√àÕßÕ¬Ÿà ®÷ß„Àâ§πÕ◊Ëπ‰¡à‡ªìπ §Õ¬·µà®–√—∫®“°ºŸâÕ◊Ëπ ‡¢“µâÕß°“√

„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë‡¢“Õ¬“°„Àâ‡ªìπ ¡‘‰¥â√—°Õ¬à“ß‡¡µµ“ ∑’Ë¬Õ¡

√—∫§«“¡‡ªìπ‡™àππ—Èπ¢ÕßÕ’°§πÀπ÷Ëß √—°‡æ◊ËÕ‡µ‘¡‡µÁ¡µ—«‡Õß À«—ß
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§√Õ∫§√Õß¬÷¥∂◊Õ  ‰¡àµà“ßÕ–‰√°—∫°“√¬÷¥∂◊Õ«—µ∂ÿÀ√◊Õ ¡∫—µ‘Õ◊ËπÊ

°“√¬÷¥∂◊Õ§√Õ∫§√Õß‡ªìπ°“√µ—Èß®‘µ‰«âº‘¥ π”§«“¡∑ÿ°¢å·≈–

ªí≠À“¡“ Ÿà„®§π¡“°¡“¬ µâÕß√—°Õ¬à“ß¡’‡¡µµ“ ‘≈Ÿ°®÷ß®–∂Ÿ°"   §ÿ≥

æàÕÕ∏‘∫“¬Õ¬à“ßºŸâ‡√’¬π√Ÿâ‚≈°¡“Õ¬à“ß¥’ ·≈–‡¢â“„®§«“¡√—°Õ¬à“ß

·∑â®√‘ß

"≈Ÿ°‡ÀÁπ∫“ß§π√—°‡æ◊ËÕ «— ¥‘°“√™’«‘µ ∫“ß§π√—°‡æ◊ËÕ‡™‘¥

Àπâ“™Ÿµ“ ∫“ß§π√—°‡æ◊ËÕµ—≥À“§«“¡„§√à §π‡À≈à“π’ÈÀ“„™à§π∑’Ë¡’

§«“¡√—°·∑â®√‘ß‰¡à ®√‘ß‰À¡§–æàÕ"  ©—π≈Õß«‘‡§√“–Àå¥Ÿ∫â“ß ‡ÀÁπ

‰¥â«à“§π‡√“µà“ß≈â«π‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« À“‰¥â¬“°¬‘Ëßπ—°

∑’Ë®–¡’„§√∑«π°√–·  ·≈–¬Õ¡√—∫∏√√¡™“µ‘∑’Ë·µ°µà“ß°—π

"·πàπÕπ≈Ÿ° À“°‡√“‰¡à¡’ µ‘ªí≠≠“ µâÕßÀ≈ßµ°‡ªìπ

∑“ ¢Õß ‘Ëß‡À≈à“π’È§◊Õ°“¡ ¡“‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥Õ’°π—∫¿æ‰¡à

∂â«π ‡√“µâÕß‡§“√æπ—∫∂◊Õµ—«‡Õß  √â“ß§à“„Àâµ—«‡Õß æ÷Ëß∏√√¡–„π

µ—«‡Õß„Àâ‰¥â ®–‰¥â‰¡àµâÕß√Õ§«“¡√—°®“°„§√ ‡æ√“–µ—«‡√“‡Õß

¬àÕ¡‡ªìπ∑’Ë√—° Ÿß ÿ¥"  §ÿ≥æàÕ™’È∑“ß„Àâæ÷Ëß∏√√¡–·≈–§«“¡¥’¢Õß

µ—«‡Õß ®–‰¥â‰¡àµâÕßµ°‡ªìπ∑“ ¢ÕßÕ“√¡≥åµà“ßÊ ©—π≈ÕßÀ¬—Ëß

≈÷°≈ß‰ª„π®‘µµπ æ∫«à“ ‘Ëß∑’Ë©—πª√“√∂π“ Ÿß ÿ¥ Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡

√—° §«“¡„§√àÕ¬à“ß‚≈°’¬å‰ªÀ¡¥·≈â« ©—π¡‘‰¥âª√“√∂π“ ÿ¢Õ¬à“ß

À¬“∫‡™àππ—ÈπÕ’°·≈â« §«“¡ ÿ¢®“°®‘µ ß∫‡ªìπÕ‘ √–π—Èπ¡’§à“°«à“

π—°
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"‡√“®–Ωñ°®‘µ„®¢Õß‡√“ „Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë√—°Õ¬à“ß™“≠©≈“¥‰¥â

Õ¬à“ß‰√§–"

"≈Ÿ°µâÕß‡®√‘≠ µ‘ „Àâ√Ÿâ∑—π§«“¡§‘¥ ∑—πÕ“√¡≥å Õ¬à“√—°

¥â«¬Õ“√¡≥åÕ¬à“√—°¥â«¬§«“¡‡ πàÀ“µâÕß√—°¥â«¬‡Àµÿº≈  – ¡

§«“¡‰«¢Õß µ‘ ·≈–§«“¡§¡¢Õßªí≠≠“ ¡’¢—πµ‘¬—∫¬—ÈßΩñ°Àâ“¡„®

√–«—ß„® ·≈â«≈Ÿ°®–·®à¡·®âß¥â«¬„®¢Õß≈Ÿ°‡Õß ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°§«“¡

√—°¥’ ‰¡à„™àºŸâ∑’Ëºà“π§«“¡√—°¡“À≈“¬§√—Èß ºà“π§«“¡À≈ß¡“À≈“¬

§√—ÈßÀ√Õ°≈Ÿ°‡Õã¬ ·µà‡ªìπºŸâ∑’Ë‡ΩÑ“¥Ÿ√Ÿâ∑—π¡“¬“¢Õß®‘µ √Ÿâ∑—πÕ“√¡≥å

√—° Õ“√¡≥å„§√àµà“ßÊ  ∑’Ë¡“°√–∑∫„®Õ¬à“ßºŸâ√Ÿâµà“ßÀ“°≈à–≈Ÿ°" §ÿ≥

æàÕ™’ÈÀπ∑“ß∑’Ë©≈“¥√—°„Àâ ©—π®–‰¡à∑”„Àâ§ÿ≥æàÕµâÕßº‘¥À«—ß

"≈Ÿ°®–‰¡àª≈àÕ¬„®„Àâµ°‡ªìπ∑“ ¢ÕßÕ“√¡≥å§à–  ©—π

µ—Èß„®«à“®–·π–π”§πÕ◊Ëπ  ·≈–≈Ÿ°À≈“π„Àâ√—°Õ¬à“ß¡’ªí≠≠“Õ¬à“ß

∑’Ë§ÿ≥æàÕ Õπ

"· ¥ß«à“‡√‘Ë¡©≈“¥·≈â«≈à– ≈ÕßÀ—¥Ωñ° µ‘ √—°Õ¬à“ß¡’

‡¡µµ“π–≈Ÿ° ‡À¡◊ÕπæàÕ·¡à√—°≈Ÿ° ‡√“ª≈¥ª≈àÕ¬„®¢Õß‡√“ ª≈¥

ª≈àÕ¬§π∑’Ë‡√“√—°„Àâ‡ªìπÕ‘ √– ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ‰¡àºŸ°¡—¥  ¡’·µà§«“¡

°√ÿ≥“§‘¥™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‡¢“‡ªìπ ÿ¢ ‡¢“Õ“® ÿ¢°—∫§πÕ◊Ëπ‰¡à„™à ÿ¢

°—∫‡√“ ·µà‡√“√—°‡¢“ ‡√“µâÕß¬‘π¥’∑’Ë‡¢“‡ªìπ ÿ¢ √—∫√Õß«à“‰¡à¡’«—π
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‡ ’¬„®‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–‡√“¡’À—«„®∑’Ë‡ªìπÕ‘ √– ¡’À—«„®∑’Ë‡µÁ¡·≈â« „Àâ

‡¢“·≈â«‡√“‡ªìπ ÿ¢ ∂â“µ√“∫„¥∑’Ë„®‡√“¬—ßæ√àÕßÕ¬Ÿà ‡√“¬—ßµâÕß°“√

®“°§πÕ◊Ëπ ¬“°À“§«“¡ ÿ¢‰¥â"  §«“¡√—°∑’Ë·∑âÕ¬Ÿà„πÀ—«„®¢ÕßºŸâ

„Àâ∑’Ë‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢π—Ëπ‡Õß

"∂â“‡√“√—°®√‘ß‡√“µâÕßÕ¬“°„Àâ ‰¡à„™àÕ¬“°‰¥â„™à‰À¡§–

§ÿ≥æàÕ"

"∂Ÿ°µâÕß·≈â«≈Ÿ° ≈Ÿ°≈Õß§‘¥¥Ÿ´‘«à“ ≈Ÿ°¬—ßµâÕß°“√§«“¡√—°

®“°§πÕ◊ËπÕ’°À√◊Õ‡ª≈à“"  ©—πµ√«® Õ∫®‘µ„®µπ‡Õß∑—π∑’

"‰¡àµâÕß°“√·≈â«§à– §ÿ≥æàÕ ≈Ÿ°Õ¬“°‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡√—°∑’Ë

¡’‡¡µµ“‡ªìπæ◊Èπ∞“π·°àºŸâÕ◊Ëπ¡“°°«à“"  «—ππ’È©—π√Ÿâ·≈â««à“§«“¡√—°

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß≠“≥∑—»π– ∑’Ë√ÿàß‡√◊Õß¥â«¬°“√‡ÀÁπ·®âß„π¿—¬¢Õß

Õÿª“∑“π µ√“∫„¥∑’Ë‡√“Õ‘Ë¡·≈â« æÕ·≈â« ‰¡à‡ªìπ∑“ ¢Õßµ—≥À“

·¡â°√–∑—Ëß§«“¡¬÷¥∂◊Õ·≈â« µ√“∫π—Èπ√—°¬àÕ¡º≈‘∫“π «à“ß‰ «„π

À—«„®¢Õß‡√“ ·≈â«‡√“®–‡ªìπºŸâ∑’Ë ÿ¢ —πµ‘  ß∫‰¡à‡√à“√âÕπ ∑ÿ√π

∑ÿ√“¬µàÕ‰ª ‡√“®–¡’§«“¡√—°Õ¬à“ß¡’ªí≠≠“√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å ‰¡à

®¡Õ¬Ÿà„πµ—≥À“√“§–·≈–§«“¡¬÷¥¡—ËπÕ’°µàÕ‰ª  √—°∑’Ë¥’µâÕß‰¡à‡ÀÁπ

·°àµ—«À√◊Õ‡ÀÁπ·°à°‘‡≈ π—Ëπ‡Õß

"§«“¡√—°∑ÿ°√Ÿª·∫∫µâÕß¡’∞“π√Õß√—∫§◊Õæ√À¡«‘À“√ Ù

π’Ë·À≈–≈Ÿ° ®÷ß‡ªìπ√—°∑’Ëª√–‡ √‘∞ ¡’‡¡µµ“π” „π∑“ßµ√ß¢â“¡ À“°

√—°¡’æ◊Èπ∞“π®“°µ—≥À“√“§–À√◊ÕÀ«—ß§√Õ∫§√Õß π—Èπ‡ªìπ√—°∑’Ë
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º‘¥∑“ß·≈â«≈à–≈Ÿ°"  ©—π®–®”À≈—°‡°≥±å‰«â §«∫§ÿ¡√–«—ß„® ‰¡à„Àâ

À≈ßº‘¥∑“ß ‰¡à‡ªìπ§π‡¡“√—°®π‰√âªí≠≠“ ‰¡à‡ªìπ§πª≈àÕ¬„®

‡≈◊ËÕπ‰À≈µ“¡Õ“√¡≥å ®¡Õ¬Ÿà„π§«“¡À≈ß ©—π‡™◊ËÕ«à“∂â“√—°Õ¬à“ß

¡’ªí≠≠“·≈â« √—°π—Èπ¬àÕ¡¡’æ≈—ß √â“ß™’«‘µ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à‰¥â ∑” ‘Ëß∑’Ë

‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â„Àâ‡ªìπ‰ª‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ß‡™àπ ∑—™¡“Œ“≈‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥â«¬

§«“¡√—°¢Õß°…—µ√‘¬å™“‡®Œ“π∑’Ë¡’µàÕæ√–π“ß¡ÿ¡∑—™π—Ëπ‰ß

"≈Ÿ°‡§¬Õà“π‡√◊ËÕß°“√≈¥¿“√–¢ÕßÀ—«„® ‰¡à„ÀâµâÕß

∑”ß“πÀπ—°‡°‘π‰ª ‡ªìπ°“√√—°…“‚√§À—«„®∑“ßÀπ÷Ëß ‚¥¬∑”„Àâ

 “√·Ààß§«“¡ ÿ¢ §◊ÕŒÕ√å‚¡π‡ÕÁπ‚¥øîπÀ≈—Ëß ¬◊¥Õ“¬ÿ‰¥â ‚¥¬

 Õπ„Àâ‡√“√Ÿâ®—°™◊Ëπ™¡§πÕ◊Ëπ∫â“ß (Appreciate) √Ÿâ®—°„ÀâÕ¿—¬‰¡à¡’

§«“¡ºŸ°‚°√∏ (Forgiveness) ·≈– ÿ¥∑â“¬§◊Õ Õπ«à“Õ¬à“‰ª

µ—¥ ‘π§πÕ◊Ëπ«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ (Non-Judgement) ‡æ√“–‡√“‰¡à„™à

µ—«‡¢“ ‡√“¬àÕ¡‰¡à√Ÿâ‡Àµÿº≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‡¢“ °“√∑’Ë‡√“µ—¥ ‘π«à“„§√

º‘¥„§√∂Ÿ° ∑”„ÀâÀ—«„®‡√“µâÕß√—∫¿“√–°—∫§«“¡‡™◊ËÕ‡À≈à“π—Èπ °àÕ

„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å‰¥â"  ©—π‡≈à“„Àâ§ÿ≥æàÕøíß∂÷ß «‘∏’‡¬’¬«¬“§π‰¢â‚√§À—«„®

∑“ßÀπ÷Ëß ¥â«¬°“√ Õπ„Àâ¡’∑—»π§µ‘„π‡™‘ß∫«°

"πÕ°®“°π’È‡¢“ Õπ„Àâ≈¥¿“√–¢ÕßÀ—«„® „π°“√∑’Ë‡√“

®–√—°„§√Àà«ß„§√ „Àâ√–«—ß√—°…“„®Õ¬Ÿà„π®ÿ¥ ¡¥ÿ≈Õ¬à“„Àâ‡°‘π ¡¥ÿ≈
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°≈“¬‡ªìπ Overcare √—°¡“°‡°‘π‰ª Àà«ß¡“°‡°‘π‰ª ®π‡√‘Ë¡‡ªìπ

∑ÿ°¢å‡√‘Ë¡°—ß«≈ ‡√‘Ë¡‡»√â“À¡Õß π—Ëπ‡ªìπ ◊ËÕ· ¥ß∂÷ß ¿“«–∑’Ë‡°‘π

 ¡¥ÿ≈·≈â« À“°¡’Õ“°“√µ‘¥≈∫æ«°π’ÈµâÕß√’∫∂Õ¬°≈—∫¡“∑’Ë®ÿ¥

 ¡¥ÿ≈∑—π∑’"  ©—π°≈à“«∑«π§«“¡®”

" ‘Ëß‡À≈à“π’È§◊Õ°“√¡’ µ‘ √Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å‰ß≈à–≈Ÿ° ∑ÿ° ‘Ëß

∑ÿ°Õ¬à“ß‰¡àæâπ°Æ‰µ√≈—°…≥å ‡√“µâÕß„™âªí≠≠“æ‘®“√≥“ „Àâ‡ÀÁπ

°“√‡°‘¥¥—∫¢Õß√Ÿªπ“¡ Õ¬à“‰ª¬÷¥∂◊Õ §π‡√“∑ÿ°¢å‡æ√“–Õ¬“°§◊Õ

µ—≥À“ ·≈–∑ÿ°¢å‡æ√“–¬÷¥ §◊ÕÕÿª“∑“ππ’Ë·À≈– ∂â“µ—¥§«“¡Õ¬“°

§«“¡¬÷¥‰ª‰¥â ®‘µ„®®–‡ªìπÕ‘ √–¢÷ÈπÕ’°¡“°¡“¬ ‡¡◊ËÕ„¥®‘µ‰¡àµ°

‡ªìπ∑“ ·≈â«π—Ëπ§◊Õ§«“¡ ÿ¢¢—Èπ Ÿß ÿ¥"  ©—π¡—Ëπ„®«à“‰¡àº‘¥À√Õ°

∑’Ë‡√“®–√—°§πÕ◊Ëπ·µàµâÕß¡’ µ‘·≈–ªí≠≠“§«∫§Ÿà¥â«¬

©—π¬—ß‡ªìπªÿ∂ÿ™π∑’Ëµ—¥¢“¥§«“¡√—°‰¡à‰¥â‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ·µà

§«“¡√—°∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ µ‘-ªí≠≠“ ¬àÕ¡∑”„Àâ©—π‡¥‘π‰ª∂Ÿ°∑“ß

Õ¬à“ß¡’æ≈—ß„®·πàπÕπ ©—π‡™◊ËÕ«à“¡‘µ√¿“æ‡ªìπ ‘Ëßß¥ß“¡‡ ¡Õ

·¡âÀ“°°“√∑’Ë®–µâÕßæ√“°®“°§π∑’Ë‡√“√—° ®–π”§«“¡‚»°‡»√â“

¡“„Àâ∫â“ß (æ√–‚ ¥“∫—π¬—ß√âÕß‰Àâ‰¥â) ·µà¬—ßª√–‡ √‘∞°«à“§«“¡

®ß‡°≈’¬¥®ß™—ß·≈–À—«„®∑’Ë‰√â√—°  ‡√“æ∫°—π‡æ◊ËÕ®–µâÕß®“°°—π∑ÿ°

§π „π‡«≈“∑’Ë‡√“‰¥âæ∫°—π ®÷ß§«√‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡√“®–¡Õ∫ ‘Ëß∑’Ë

¥’Ê„Àâ·°à°—π ®√‘ß„® ‡¡µµ“µàÕ°—π„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“

∑’ËµâÕß®“°°—π ‡√“®–‰¥â√–≈÷°∂÷ß§«“¡¥’ß“¡ ·≈–§«“¡Õ“∑√¢Õß
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°—π·≈–°—π  ‡ªìπ·√ß„®„π°“√µàÕ Ÿâ™’«‘µ¢ÕßµπµàÕ‰ª °“√Õ¬Ÿà

À√◊Õ°“√®“°®÷ß‰¡à„™à ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫§«“¡√—°Õ’°µàÕ‰ª ‡æ√“–

√—°¬—ßÕ¬Ÿà„πÀ—«„®‡√“‡ ¡Õ ·≈–§«“¡‡¡µµ“„π¥«ß®‘µ¬àÕ¡π”‰ª

 Ÿà§«“¡ ß∫‡¬Áπ‰¥â‡ ¡Õ ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß∑ÿ°¢å√âÕπ ∑ÿ√π∑ÿ√“¬

‡æ√“–‡√“‡ªìπºŸâ∑’ËÕ‘Ë¡·≈â«æÕ·≈â« ·≈–¡’‡À≈◊Õ‡º◊ËÕ·ºà„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

¡“°¡“¬¥â«¬À—«„®°√ÿ≥“ ©—π§‘¥∂÷ß§“≈‘≈¬‘∫√“π ∑’Ë‡¢’¬π∫∑°«’

„πÀπ—ß ◊Õª√—™≠“™’«‘µ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√—°‰«â«à“

"®ß√—°°—π·≈–°—π ·µàÕ¬à“ß √â“ßæ—π∏–·Ààß§«“¡√—° ·≈–

¢Õ„Àâ§«“¡√—°π—Èπ‡ªìπ‡ ¡◊ÕπÀâ«ß ¡ÿ∑√Õ—π‡§≈◊ËÕπ‰À«  Õ¬Ÿà

√–À«à“ßΩíòß·Ààß«‘≠≠“≥¢Õß‡∏Õ∑—Èß Õß

®ß‡µ‘¡∂â«¬¢Õß°—π·≈–°—π ·µàÕ¬à“¥◊Ë¡®“°∂â«¬‡¥’¬«°—π

®ß„Àâ¢π¡ªíß·°à°—π ·µàÕ¬à“°—¥°‘π®“°°âÕπ‡¥’¬«°—π

®ß√âÕß·≈–‡√‘ß√”¥â«¬°—π ·≈–®ß¡’§«“¡∫—π‡∑‘ß ·µà¢Õ„Àâ

·µà≈–§π‰¥â¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬«

¥—ß‡™àπ “¬æ‘≥π—Èπ µà“ßÕ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬« ·µà«à“ —Ëπ –‡∑◊Õπ

¥â«¬∑”πÕß¥πµ√’‡¥’¬«°—π
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®ß¡Õ∫¥«ß„® ·µà¡‘„™àµàÕÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß

‡æ√“–À—µ∂å·Ààß™’«‘µÕ¡µ–‡∑à“π—Èπ ∑’Ë®–√—∫¥«ß„®¢Õß‡∏Õ‰«â‰¥â

·≈–®ß¬◊πÕ¬Ÿà¥â«¬°—π ·µà«à“Õ¬à“„°≈â°—ππ—°

‡æ√“–«à“‡ “¢Õß«‘À“√π—Èπ ®–¬◊πÕ¬ŸàÀà“ß°—π

·≈–µâπ‚æ∏‘Ï µâπ‰∑√ °Á‰¡àÕ“®‡µ‘∫‚µ„µâ√à¡‡ß“¢Õß°—π‰¥â"

‡¡◊ËÕ©—π®–°≈à“««à“©—π√—°„§√ ©—π®–∂“¡µ—«‡Õß°àÕπ«à“

©—πÕ¬“°·∫àßªíπ ‘Ëß¥’Ê „π„®¢Õß©—π„Àâ·°à‡¢“ À√◊Õ«à“©—π°”≈—ß

§‘¥®–¬◊ÈÕ·¬àß ‘Ëß∑’Ë‡¢“¡’·≈–ºŸ°¡—¥‡¢“‰«â ©—π®–∂“¡µ—«‡Õß«à“  ©—π

¡’‡¡µµ“À√◊Õ¡’√“§– À“°·πà„®«à“‡ªìπ§«“¡‡¡µµ“  ‡ªìπ®‘µ¢Õß

ºŸâ„Àâ ©—π®–‰¡à≈—ß‡≈∑’Ë®–∫Õ°«à“ ©—π√—°‡¢“¡“°·§à‰Àπ ©—π®–‰¡à

ª≈àÕ¬„Àâ°“≈‡«≈“æ≈—¥æ√“°„Àâ‡√“®“°°—π‚¥¬∑’Ë‡¢“‰¡à√Ÿâ«à“©—π√—°‡¢“

·≈–©—π·πà„®«à“ ©—π‰¡à¡’«—πµâÕß‡®Á∫ª«¥‡ ’¬„®®“°§«“¡√—°∑’Ë

©—π¡’„Àâ„§√ÊÕ’°µàÕ‰ª ‡æ√“–®‘µ¢ÕßºŸâ„Àâ ¬àÕ¡‰¡à§“¥À«—ß«à“®–

√—∫ ‘Ëß„¥µÕ∫·∑π À“°«—π„¥∑’Ë√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å ‡»√â“ ‡®Á∫ª«¥ π—Ëπ· ¥ß
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