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อายตนะ คือ แดนเกิดจิต  
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วันน้ีหลวงปูยังไมใหสวดมนต เพราะอยากใหอารมณมันสืบตอ จากตอนเย็น แลวบอกไปแลววาจะมีพัฒนาการของจิตเพิ่มขึ้น จะ

สอนใหรับรูถึงสภาพการเกิดของจิต หรือเรียกวาแดนเกิดจิต  แดนอุบัติแหงจิต  สถานที่เกิดจิต หรือกระบวนการที่ทําใหจิตเกิด  เขาเรียกวา 
อายตนะ    

อายตนะ คือแดนเกิดจิต แดนตอจิต  แดนทําใหจิตเกิด  มันมีฝายภายในและฝายภายนอก หรือภายนอกกับภายใน   
อายตนะภายใน คือ  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
สิ่งที่ตรงขามกับตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส  เปน อายตนะภายนอก 
เชน  อายตนะภายในคือ ตา ตาเมื่อเห็นรูป เกิด ผัสสะ ความรูสึก   ความรูสึกตัวน้ีถาไมปรุงเขาเรียกวา วิญญาณ  แตถาปรุงเปน 

เวทนา     
 ถาไมปรุง  คือ เกิดความรับรูเฉย ๆ ก็ตองดูตอไปวาความรับรูตัวน้ัน มันเฉยอยู มันหยุดอยู มันสิ้นอยู เพราะฉะนั้นแดนตอจิตมันก็

หยุดอยูแคน้ัน จิตก็หยุดอยูตรง วิญญาณ คือความรับรูโดยมิไดปรุงแตง       
แตถาปรุง  วาสุขทุกข ไมสุขไมทุกข ใชไมใช กุศล อกุศล ท่ีเรียกวา เวทนาขันธ  ทีน้ีมันจะเกิดเชื่อมตอไปเลย   จิตมันก็จะเกิด มันก็

จะสรางกระบวนการอาการของจิต 10 อยางก็จะเขามา เปนมโน เปนหทัย เปนมนัส เปนมนายตนะ  เปนมนินทรีย  หลวงปูเวนปณฑระ ไวก็
เพราะวา  แลวแตวากระบวนการที่เกิดตรงน้ันเปนปญญาหรือสัญญา ถามันเกิดปญญา มันก็เปนปณฑระ ถาเปนสัญญาก็ไมใช   

 สรุปวาที่สุดแลวกระบวนการของการเกิดวิญญาณ หรือเกิดจิต  ซ่ึงเรียกวาวิญญาณ 6 หรือวิญญาณ 12 ก็ได 
มันเกิดจาก  

ตาเห็นรูป  ตากับรูป  เปน 1 คู 
หูกับเสียง เปน 1 คู 
จมูกดมกลิ่น กล่ินกับจมูกเปน 1 คู 
ล้ินรับรส  รสกับล้ินเปน 1 คู 
กายกับสัมผัส หรือผัสสะ เปน 1 คู 
ใจกับอารมณ หรือรูอารมณอีก 1คู 

เมื่อเรามีอิสระตอการเห็น  
มีอิสระตอการฟง  
มีอิสระตอการดม  
มีอิสระตอการรับรส  
มีอิสระตอการรับสัมผัส  
และมีอิสระตอการนึกคิด   
ชีวิตเราก็จะมีเสรีภาพ    
มันจะมีความรูเทาทันปรากฏ   
มันจะมีความเขาใจลึกซึ้งแจมแจง  
มันจะมีความกระจาง ผอนคลาย โปรงเบาสบาย  
และไมโดนอะไรรอยรัดครอบงํา เกาะกุม หรือจับเราเปนกลุมเปนกอนได 

nongnuch.b
Note



ตัวอยางเชน   : 
สภาพธรรมเมื่อ  
 ตาเห็นรูป เกดิอะไร  เกดิผัสสะ  รับรูอารมณ เกดิความรูสึก เขาเรียกวา จักขุวิญญาณ จักขุวิญญาณ 

แปลเปนภาษาไทยก็คือ  รูทางตา  จิตเกิดไหม เกิด 
หูฟงเสียง  เกดิความรูสึกเรยีกวา โสตวิญญาณ   แปลวา รูทางหู   หูหนวกฟงเสียงไมได เกดิ

วิญญาณไดไหม ไมได 
กายสมัผัส  เกดิความรูสึกเรยีกวา กายวิญญาณ   ถาสัมผัสไมรูเร่ือง เพราะประสาทสัมผัสเปน

อัมพาต  ทุบไมรู ใครตีไมรู ไฟจี้ไมรูสึก เปนกายวิญญาณไดไหม ไมได 
ล้ินรับรส เกิดความรูสึกเรียกวา   ชิวหาวญิญาณ 
จมูกดมกลิ่น  เกิดความรูสึกเรียกวา  ฆานวญิญาณ  ดมกลิน่แลวตองเกิดความรูสึกนะ ถาดมแลว

ไมไดกล่ินจมกูตันเปนหวดันี่ เขาไมเรียกวิญญาณ  เหมอืนคนจมูกบอด ตาบอด มันไมไดมีความรูสึกในการ
เห็นรูป จะเรียกวาวิญญาณไดไหม  ไมได   เขาเรียกวิญญาณบอด คือแดนเชื่อมจิต เกดิจิตทางจมูกนีม่ันบอด
ความรูสึก ไมสามารถรับรูความรูสึกได  

แตใจมีบอดไหม ไมมี     เพราะฉะนัน้ มโนวิญญาณ จึงเปนเรื่องใหญ   อะไรท่ีเกิดจากใจนี่มันไมมี
สิทธิบอด    มัน รับ จํา คิด รู    มันไมใชแค  รับ  รู หรือ คิด อยางเดยีวนะ แตมนัทําหนาที่จํา ดวย  
เพราะฉะนัน้มโนวิญญาณที่มันมีธรรมชาติท่ีตองจําดวยนี้   มันเลยเปนเหตุปจจัยสําคัญท่ีไปสรางนรกกับ
สวรรคใหเรา    เพราะธรรมชาติของมันมีจํา  พอมันจํา  ช่ัวก็เก็บ ดกี็เก็บ  ดีเก็บ ช่ัวเก็บ ๆๆๆ  เพราะ
ธรรมชาติของมันตองเก็บ  พอมันเก็บแลวพอถึงเวลาเราหมดแรงใกลตาย ไอที่เก็บเอาไวมันก็หล่ังไหลพรั่ง
พรูออกมา  เอาละทีนี้แยละสิ ก็ตองใชมัน เพราะมันเก็บไวนานแลว กต็องตามไปใชหนี้มัน ที่มันเก็บเอาไว
ทั้งหมด มันเกบ็จดใสบัญชีเอาไวเรียบรอยแลว ที่เขาพูดกันเลน ๆ วาบญัชีหนังหมา  สุวาณ สุวรรณอะไรนี่  
เราก็ตองเดินตามไป  ที่จริงกค็ือจิตเรานี่แหละ จิตเรานี่แหละที่ทําหนาที่ ทําดีก็จดลงแผนทองคํา  ทําชั่วก็จด
ลงหนังหมา พอถึงเวลาเราออนแอใกลตาย เราก็ตองไปใชสภาพธรรมที่ปรากฏกับจิต อยาลืมหลวงปูพูดคํา
วา “ใชสภาพธรรมที่ปรากฏกับจิตท่ีรับ จํา เอาไว” 



อายตนะ ทําใหเกิดอาการจิต 10 อยาง 
วิญญาณ 6  ก็คอื  ตาเห็น  ตา คืออายตนะที่เปนแดนกอใหเกิดวิญญาณ (จักขุวิญญาณ/เห็น)  แสดงวาตานี่ก็

เปนแดนที่กอใหเกดิจิตใชไหม เพราะวิญญาณ คือ จิต จติคือวิญญาณ       จิต (1),วิญญาณ (8), หทัย (3), มโน (2), 
มนัส(4) หรืออาการจิต 10  ก็คือ จิตนั่นแหละแตอาการมันเปลี่ยนไป  แสดงวาตานี้กเ็ปนแดนใหเกดิ  จิต  มโน  หทัย 
มนัส   มนายตนะ มนนิทรีย  วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ ถูกไหม 

เพราะฉะนั้น สรุปแลวอายตนะ เชน ตานี้ เปนสิ่งท่ีทําใหเกิดอาการจิต 10 อยางได  เขาจึงเรียกวาอายตนะ 
คือ แดนกําเนดิจิต หรือแดนสืบตอ 

 
กระบวนการปรุงของจิต  

พอจิตมันเกิดแลว มันก็จะรวมไปถึง การปรุงจิต ใน 2 ลักษณะ คือ  เปนกุศลจิต   อกุศลจิต  
เชน   ถาตาเหน็รูปดี  แลวเราเห็นดวยกุศลจิต  เห็นดวยกศุลจิต คือเห็นแบบไหน  คือ เห็นดวยจิตท่ีสัมปยุต

ไปดวยปญญา อันมีองคประกอบดวย   1 คดิ  เมื่อคิดเปนจิต  2 แลวนอมไปเปนมโน 3 เก็บไวหทัย  นี้เปนอาการ
สามัญ  เปนสามัญของจิต    ถาจะปรุงจิต  เมื่อคิด นอม เกบ็  เสร็จเรียบรอยแลวตามไปดวย มนายตนะ ตามไปดวย 
มนินทรีย  แลวก็มาจบตรงคาํวา วิญญาณขนัธ     แสดงวากุศลจิตมีองคประกอบเกือบครบ  
แตสําคัญมันอยูตรงที่ ถามันเปนกุศลจิตอยางชัดแจง  พอจบคําวาวิญญาณขันธ คือรูเปนกอง ๆ เปนเรื่อง ๆ เปนอยาง 
ๆ แลว  มันจะมีเชื้อสายของปญญาเขาไปปนอยูในวิญญาณขันธดวย มันจะมีเชื้อสายของปณฑระเขามาปรากฏอยู
ดวย เพราะฉะนั้นเราก็จะแชมชื่นเบิกบาน เพราะรูชัดตามความเปนจริง   มันก็จะมีจิตนอย ๆ ของมโนวิญญาณธาตุ
ปรากฏ 

แตถาการปรงุนั้น การคิดนั้นมันเปน อกุศลจิต  อาการของจิตก็มีคลายคลึงกัน  แตมันขาดแรงผลักดนั  ขาด
ตัวรวมของ ปญญา  ขาดปณฑระ ขาดตัวรวมของมโนวญิญาณธาตุ  มันมีแต มนัส เขามา ความพึงพอใจ  เหมือน
เมื่อครูนี้หลวงปูนั่งหัวเราะ  คือที่หัวเราะก็เพราะวาขํา บอกใหเขาไปหาหนังสือพระไตรปฏก เร่ืองวิญญาณ 6  เขาก็
ไปควาเอาคัมภีรอภิธรรมอาน  เราก็หวัเราะ   คือขําวาคนอานก็จะแปลรูไหม แลวคนทีจ่ะขึ้นมาแปลนี่จะเขาใจไหม  
ขําหรือหัวเราะอยางนี้ไมไดเปนปณฑระ  เปนมนัส  หัวเราะอยางนี้เปนอกุศล แตก็ชอบใจ  เหน็ไหมวาความพอใจนี่
ไมใชมีแตเฉพาะกุศลอยางเดยีว อกุศลก็มี    
 เพราะฉะนัน้คําวา  มนัสจึงเปนอกุศลก็มี  หรือแมท่ีสุดกุศลก็มี   จะเปนไปในทางกุศลก็ตอเม่ือจิตนั้นเชื่อมตอไป
ทางปณฑระ คอืมีปญญา 
 
 วิญญาณที่ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น  ทางกาย และทางใจ   มนัมีเหตุปจจัยที่ทําใหเกดิวิญญาณ  
ก็คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส และอารมณที่เกิดกับใจ ส่ิงที่ใจนึกคดิ   เพราะฉะนั้นหลวงปูจึงเรียกวา วิญญาณ 12  
แตในภาษาธรรมะเขาเรียกวญิญาณ 6 ก็เพราะวาเขาอาศยัความเปนใหญทั้ง 6 เปนตัวกําหนด เปนเครื่องกอเกิด
วิญญาณ จงึเรยีกวา วิญญาณ 6 



ทบทวนใหม  วิญญาณ 6  :  เกิดจากตา  เรียกวา  จักขุวิญญาณ   
   เกิดจากหู  เรียกวา  โสตวิญญาณ 

    เกิดจากจมูก  เรียกวา  ฆานวิญญาณ 
   เกิดจากลิ้น  เรียกวา ชิวหาวิญญาณ 

    เกิดจากสัมผัส  เรียกวา กายวิญญาณ  
   เกิดจากใจ  เรียกวา มโนวิญญาณ  
 

• แยกแยะวิญญาณทางกาย กับ การปรุงทางจิต   
เพราะฉะนั้นเราตองรูดวยอยางที่หลวงปูพูดวา ในขณะที่กายเราปวด  ปวดแต เราไมไดปรุงเลย มัน

แยกออกมาเฉย จิตเรานิ่งสงบมาก  กายปวดแตเราไมไดไปปรุงมัน อยางนี้เปนวิญญาณไหม    รูไหมวาปวด  
รู   ถารูก็เปน วิญญาณ    แตถาเราปวดแลวไมรับรูความรูสึกอะไรเลย มันเฉยของมันอยางนั้น ไมเปน
วิญญาณ  
ขณะท่ีกายเปนแลวใจไมไดปรุงแตง  คือไมไดไปปรุงมันใหเกิดเปนอารมณ เขาไมเรียกวาจิต  เพราะกายกับ
จิตแยกกันเด็ดขาด   

 แตถาเมื่อใดที่ไปรูอารมณปรุง  ปวดแปบเดียว เจ็บแปบเดียว เมื่อยแปบเดียวข้ึนมาเปน เวทนา เขา
เรียกวา กายวิญญาณ การรับรูทางกาย วิญญาณเกิดจากกาย  ถาพูดเปนภาษาพวกเราเขาใจ ก็คือ  จิตเกิดจาก
กาย   แสดงวา ตา จมูก หู ลิ้น กาย ใจ เปนแหลงเกิดจิต 



อินทรียสังวร ควบคุมวิญญาณ 6  
ในหลักอปณณกปฏิปทา  แปลวาขอปฏิบัติไมผิด พระพทุธเจาจึงทรงสอนเราในขอแรก คือ 

อินทรียสังวร  ธรรมะมันเปนสมังคี ถาเริ่มตน 1 แลวมันจะไลไปเรื่อย เปนรอยเปนพนัขอไดเลย    อินทรีย
สังวร คือ สํารวมสังวรระวังไมใหรูปมันมากอกําเนดิเกดิเปน วิญญาณ  ถาเปนภาษาชาวบานก็ตองเรียกวา
ไมใหมาเกิดเปนอารมณ  เหมอืนที่หลวงปูเขียนบทโศลกสอนลูกหลานไววา “ ลูกรัก อยาทําอารมณใหเปน
อะไร แลวเราจะไดไมมีอาลัยในอารมณนัน้ ๆ ”  คือการสํารวมสังวรระวัง ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ  หรือ 
อินทรียสังวร 

 เอาละ มันสังวรยากเพราะเราไมรูที่มาที่ไป   แตวันนี้ทานทั้งหลายรูแลววาที่มา ที่ไปของจิต แดน
ตอจิต   อาการจิต เปนอยางไร  เรารูแลววามันมีลักษณะแบบไหน  ทีนี้มนัจะงายตอการที่เราจะไป ควบคุม
วิญญาณ 6   เหมือน 20 ป ทีแ่ลวหลวงปูเขียนบทโศลกไวสมัยที่อยูถํ้ารังเสือวา  “บรรลุในทวารทั้ง 6”    คือ 
บรรลุทางตา บรรลุทางหู  บรรลุทางจมูก บรรลุทางลิ้น บรรลุทางกาย บรรลุทางใจ    คําวา บรรลุ คือหลุด
พนจากเครื่องรอยรัดทั้งปวง จากตาเหน็ หฟูง จมูกได ล้ินรับรส กายสัมผัส ใจรูอารมณ  คือหลุดพนจาก
เครื่องรอยรัดทั้งปวงแลว 



คําถาม   มนัเปนไปไดไหม ท่ีพดูวา บรรลใุนทวารทั้ง  6  
ได  ก็ไมยาก แคเรารูวานี่ตามนัจะเห็นรูปแลวนะ มันกําลังเห็น  มันกําลังจะปรุงนะ    มนัจะเปนอารมณนะ  มนัจะ

เปนกุศล อกุศลแลวนะ  เห็นแบบไมปรุงไดไหม   เห็นแบบไมใหมันเกิดกุศล อกุศลไดไหม  ใหมันเกิดเปนอัพยากฤต เฉย ๆ 
ไดไหม   อยางนี้รูปที่เห็นจะมีอํานาจครอบงําเราไหม  ไมมี    แลวอยางนี้ไมเรียกวาบรรลุ แลวจะเรยีกวาอะไร 

เม่ือเรามีอิสระตอการเห็น มีอิสระตอการฟง มีอิสระตอการดม มีอิสระตอการรับรส มีอิสระตอการรับสัมผัส และ
มีอิสระตอการนึกคิด  ชีวิตเราก็จะมีเสรีภาพ   มันจะมีความรูเทาทันปรากฏ  มันจะมีความเขาใจลึกซ้ึงแจมแจง มันจะมี
ความกระจาง ผอนคลาย โปรงเบาสบาย และไมโดนอะไรรอยรัดครอบงํา เกาะกุม หรือจับเราเปนกลุมเปนกอนได 

 
เพราะฉะนัน้ ส่ิงที่พวกเราทัง้หลายกําลังฝกกันอยูนี่  ตอนนี้รูแลวหรือยังวา เหตุแหงการเกิดจิต หรือท่ีเราเรียกใน

ภาษาธรรมะวา วิญญาณ นี่มันเกิดจากอะไร   สรุปคือ  ตาหู จมูก ล้ิน กาย ใจ มันเปนแหลงเกดิ วิญญาณ   อาการที่ไดพบ 
ไดเหน็ ไดยิน ไดฟง เปนแหลงเกิดจิต หรือเกิดวิญญาณ 

 แลวถาหากวาปรุงดวยมันก็เกิด เวทนา รับรูอารมณ  ก็เปนวิญญาณอีกชนิดหนึ่ง 
คือแตกหนอออกมาจากวิญญาณเดิมที่มีในขั้นตน    คือวิญญาณที่เกดิจากตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  

ตอไปนี้ใหเขาใจวา  ถาตาเหน็ หูฟง จมกูได ล้ินรับ กายสัมผัส ใจรูอารมณ มันก็เรียกวิญญาณได และเรียกวาจติได    
แตถาปรุงแตงใหกลายเปนอารมณ เปนความรูสึกออกมาเขาเรยีกวา เวทนา   ภาษาธรรมเขาไมเรียกวาจิต   

แตสําหรับหลวงปูแลวอยากใหพวกเราเรียกมันวา “จิต “  ก็เพราะวามันเปนความรูสภาพที่ปรากฏ 
มันเปนการเกิดของจิตชนิดหนึ่งเหมือนกัน    เหตุเพราะจิตมีสภาพ รับ จํา รูคิด  มันจึงควรเรียกวาจิตไดเกิดขึน้แลว      

ตัวอยางเชน   หัวเราะเปนอารมณไหม  เปน   แตมันก็มีจติประกอบในหัวเราะเยอะมาก   หัวเราะมนัมีองคประกอบอะไร  
มีคิด  มีมโน มีหทัย มีมนัส   แตเขาไปรวมเรียกวาอารมณ    



ปฏิบัติ  จดแผนที่ 5 

ฝกเฝาดูการเกิดวิญญาณ  6 อยาง   
จดอาการของจิต  10 ประการลงไปกอน   

1. คิดเปนจิต 
2. นอมไปในสิ่งที่คิดเปนมโน  
3. เก็บใวเรียกวาหทัย 
 4. พอใจเรียกวามนัส  
5. ยินดีปราโมทยเปรมปรีดเรียกวาปณฑระ  
6. สืบตอเรียกวามนายตนะ  
7. เปนใหญเรียกวามนินทรยี  
8. รูอารมณเรียกวาวิญญาณ  
9. รูเปนเรื่องๆอยางๆ เรียกวญิญาณขันธ  
10. รูแจงในอารมณนั้นๆ เรียกวา  มโนวิญญาณธาตุ  
 
ทีนี้ใหเฝามองและประกอบกันใหเปนตัวเลขสมบูรณ   โดยเอาอายตนะวญิญาณ 6 มาเปนตัวกําหนดการรับรู 

มาเปนตัวกําหนดการจด  
เพราะรูแลววา  การเกิดวิญญาณมี 6 อยาง อายตนะแดนเกดิวิญญาณ แดนตอการเกิดจติ มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ   

เที่ยวนี้จะละเอยีดกวาเมื่อเย็นอีกนะ   มนัมี อายตนะ  6  อยาง  ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ  นี้มาใหวิเคราะหเพิ่มขึน้     

ตาเห็นเปนวิญญาณ วิญญาณเปนจิต วิญญาณก็คือจิต   เหน็หลวงปูกเ็ปนวิญญาณ   หฟูงเสียงก็เปนโสตวิญญาณ 
จมูกดมกลิ่นเรยีกวาฆานวิญญาณ   แตถาปรุงเขาก็เรียกอกีอยางวาเปนอารมณ 

 
 

 

 

 

 

 

 

เอาอายตนะ/วิญญาณ 6 มาเปนตัวกําหนดการรับรู มาเปนตัวกําหนดการจด  

 เห็นไมปรุง เห็นไมคิด  ก็จดแคชองวิญญาณ  (8)  เห็นไมปรุงเห็นไมคิดมันไมไดนอมมา 
มันไมไดเก็บไว มันไมไดคิดดวย มันไมไดพึงพอใจหรือปฏิเสธอะไร 
แลวมันไมไดยึดถือเปนใหญ และไมไดสืบตอ แคเห็น แคไดยิน แคดม แคไดฟง แคสัมผัส 
ก็อยูแตในชองของวิญญาณ (8) เทานั้นเอง 

 แตถาเก็บมันมาคิด คือ ปรุงดวย แสดงวามันตองมีจิต (1) นอมไป (2) แลวมันตองมีเก็บไว (3) 
แลวมันตองมีสืบตอ (6)มันตองมีเปนใหญ (7 ) แลวก็ตามไปดวย มันตองเปนกองๆ เปนเรื่องๆ 
อยางๆ (9)  มันจะมอีงคประกอบตามมาดวย     

เที่ยวนี้มันจะงายกวา แตมันจะละเอียดกวา 



ตัวอยาง   เห็นหมาเดินมา :  
 เห็นรูปหมาแลวรูเฉย ๆ เปนความรับรูโดยมิไดปรงุแตง 

ตาเห็นรูปหมา ไมไดคิดวาหมาสวยหมาดี   เห็นรูปหมา 
ก็จดชองวิญญาณ (8) เปนจักขุวิญญาณ ความรับรูทางตา  
ที่จริงเขาก็เรียกวาจิตไดเพราะวามัน รับเอามา ประกอบกับเคยเห็น จํา 
ไดวา ลักษณะเชนนี้เขาเรียกวาหมา  

 แตถาเมื่อใดที่มันสืบเนื่อง  คือเมื่อใดที่เรามองเห็นแลวคิดวา หมาสวย  
คิดวาสวยจดอยูในชอง จิต  (1 ) , (2),(3)   
แลวก็กระโดดมาถึงชองคําวา มนายตนะ (6) ความสืบตอ 
แลวก็มาถึงคําวา        มนนิทรีย (7)ความเปนใหญ เพราะหมามันสวย 
มันเปนใหญ   และ(9) วิญญาณขันธ รูเปนเรื่อง ๆ  



คําถาม  “กราบนมัสการครับ  การเหน็ที่หลวงปูบอกวาเห็นแลวไมปรุง ยกตัวอยาง 
เห็นหลวงปูเห็นผานปุบ บอกวาไมปรุง แตวาจิตมันคิดแลวนี่ครับ”   

- เห็นไมปรุงนัน่แหละเรียกวา จักขุวิญญาณ จดลงไปในชองวิญญาณ  ( 8) แตไมจดลงในชองจิต 
(1) เพราะเราไมไดคิด 

- แตถาหากคดิวา หลวงปูหลอ อยางนั้นตองมีจิต มีมโน มีหทัย อยางนัน้ตองจดตั้งแต 1, 2, 3 
แตถาเห็นเฉยๆ รูวาเห็น นัน่เปนแคจกัขุวญิญาณ ก็จดเลข 8 ไป เทานั้นเอง  

 

คําถาม  คําวามนินทรียเมื่อไหรถึงจะรูวามันสืบเนือ่ง และใหลงวาอยางนี้คือมนินทรียแลว 
ตอบ   ก็มันเปนใหญไง ก็บอกวาหมาสวย   คือความสวยมันก็ใหญได หมาก็ใหญได 

เพราะวาอาการมันปรากฏกับหมา แตถามองหมาเปนหมาแลวไมไดสวย ไมมีมนินทรีย เพราะมีแตคําวา  
รูเฉย ๆ วานั่นหมา  อันนี้ไมมีมนินทรีย    แตเมื่อใดที่ ปรุงหมาไมใชหมาแลว ไมใชหมาธรรมดา 
กลายเปนหมาเทวดา  หมาสวย หมาแก หมาดี หมาหลอ หมาโทรม หมาขี้เร้ือน นั่นแหละ 
มันเปนคําวาอะไร มีมนินทรยี มีมนายตนะ นั่นก็คือ เม่ือเราใหความสําคญัแกความคิดนั่นแหละ คือ 
มนินทรีย  

 

จําไวสองประการ  
1. รับ คิด  รู จํา เปน จิต  

2. ตาเห็น เปนวิญญาณ หูฟง  จมูกไดกล่ิน ล้ินรับรส  กายสัมผัส  ใจรูอารมณ เปน วิญญาณ     
ใจคิด เปนจิตหรือวิญญาณก็ได   เพราะวาคิดก็เปนจิต รับก็เปนจิต  รูกเ็ปนจิต จําก็เปนจิต  

แมที่สุด มโนวญิญาณ เขาก็เรียกวาจิตก็ได เรียกวา วิญญาณก็ได   นี้เปนความสับสนของภาษา 
แตตรงนี้ใหเขาใจวา  จิตก็คอืวิญญาณ วิญญาณก็คือจิตนะใหเขาใจอยางนี้   



(เร่ิมเฝาสงัเกต ใหเวลา 45 นาที  ) 
ตาเห็นวิญญาณ / จด (8) 
  ถาปรุงในสิ่งที่เห็น  เปนจิต (1) เปนมโน(2) เปนหทัย (3)เปนมนายตนะ(6) เปนมนินทรีย (7) เปนวิญญาณ (8) 

เปนวิญญาณขนัธ (9) 

  ฟงเฉย ๆ เปนวิญญาณ / จด  ถาฟงแลวปรุง คิดตามตองจดชองจิต  นอมไปเก็บไวตองจดตัวเลข มันมี 1, 2, 3 
เดี๋ยวหลวงปูจะหยดุเสียงนะ เพื่อลดอาการปรุงของจิตพวกเรา 

 อยาคุยกันใหคนอื่นเขารําคาญ  คุยกันแลวคนอื่นเขาก็ปรุงเขาก็จดบรรลัยเลย   หูไดยนิไหม ไดยินแลวคิดไหม  
คิดแลวนอมไหม คิดแลวเกบ็ไหม  ถาไดยนิแลวไมคดิไมนอมไมเก็บก็มีแตคําวาหูไดยินก็เปนวิญญาณ  

 วิญญาณมันจะเกิดทุกคร้ังท่ีหูฟง จมูกดม ล้ินรับรส กายสัมผัส ตาเห็นรูป ใจรูอารมณ 
  

 ในขัน้ที่ 1 ถงึที่ 4 เขาเรียกวาตามรู  พอถึงขั้นที่ 5 เขาเรียกวาระงับ  ตอนนี้แคใหรูไวกอน 
วันพรุงนี้จะสอนใหระงบั   

 

รูเฉย ๆ  :  อพัยากฤตจิต หรือ อัพยากฤตวิญญาณ   
แมเสียงเดียวกันแลวฟงอยูตลอดเวลา เสียงเดียวกันแลวฟงอยูตลอดเวลา ลองวิเคราะหซิวามันจะเขาขอไหนไดบาง  จาก 

วิญญาณ มันแปลสภาพมาเปน มนายตนะ แลว เพราะมนัสืบตอ เสียงรับรูอยางสืบตอลูก แมเราไมคดิ แตมันรับรู ความรับรูมันสืบตอ 
แตมันไมเปนใหญนะ เพราะไมไดเอามาคดิ    แตการรับรูมันสืบตอ มันจึงเปนมนายตนะจิตไง   แตถาเมื่อใด 
เอามันมาคิดแลวรับรูสืบตอไปมันก็เปนมนินทรียดวย แตนี่ฟงเฉยๆ แลวมันฟงสืบตอ ไมเก็บจะเรยีกวาขอ 3 ไดไง เราไมไดคดิ 
เราไมทันคิด มันยังไมไดเกบ็  

เสียงจักจัน่ที่ไดยินแลวไมไดคิด ไมไดนอมไป ไมไดเก็บ สภาพจิตท่ีรับรูอารมณแลวสืบตอเนื่องแลวไมไดปรุง  
แลวก็ไมไดเตมิแตงเปนสีสนัเสียงแสงสขุทุกข เขาเรียกอัพยากฤตจิต หรือ อัพยากฤตวิญญาณ   คือรูเฉยๆ รูเฉยๆ รูเฉยๆ มันไมเปนกุศล 
อกุศล   ลูกหมารองก็ไดยิน รูเครื่องยนตดังก็ไดยนิ รูเสียงคนพูดไดยิน รูนกรองไดยนิ รูจักจั่นรองไดยิน รู รูเฉยๆ รูเฉยๆ รูเฉยๆ อยางนี้  
เขาเรียกอัพยากฤตจิต เปนลักษณะจิต 1 ใน 3     จิตอยางนี้เปนสภาพจติเฉียดฉิวองคฌาน เฉียดฉวินะ แคเขาใกล เพราะมันรูเฉยๆ 
รูเฉยๆ รูไมปรุง รูไมเปนอารมณ รูไมคิด รูไมนอม รูไมเก็บไว รูไมคิด รูเฉยๆ รูเฉยๆ     จิตรูเฉยๆ อยางนี้เขาเรียกวา จิตท่ีมีสติครอง 
มีสติเปนเครื่องอยู     แตถาเมื่อใดเราไปปรงุมัน เราตกเปนทาสมัน แลวยังตองมาวิเคราะหวาปรุงดี ปรุงไมดี  ถาปรุงไมดีก็เปนอกุศลจิต  
ถาปรุงดีก็เปนสวนกุศล   ถามวาการรูเฉยๆ ทําใหมันรูเฉยๆ แลวตอไปสืบเนื่องยาวนาน ถือวาเปนเรือ่งดี เพราะมันเปนอัพยากฤตจิต 
แตในที่สุด ถาตายไปดวยจติอันนี้นะ อยางดีก็ไปเกิดเปนพรหม เพราะมันรูเฉยๆ รูเฉยๆ  



(เร่ิมเฝาสงัเกต ใหเวลา 45 นาที  ) 
ตาเห็นวิญญาณ / จด (8) 
  ถาปรุงในสิ่งที่เห็น  เปนจิต (1) เปนมโน(2) เปนหทัย (3)เปนมนายตนะ(6) เปนมนินทรีย (7) เปนวิญญาณ (8) 

เปนวิญญาณขนัธ (9) 

  ฟงเฉย ๆ เปนวิญญาณ / จด  ถาฟงแลวปรุง คิดตามตองจดชองจิต  นอมไปเก็บไวตองจดตัวเลข มันมี 1, 2, 3 
เดี๋ยวหลวงปูจะหยดุเสียงนะ เพื่อลดอาการปรุงของจิตพวกเรา 

 อยาคุยกันใหคนอื่นเขารําคาญ  คุยกันแลวคนอื่นเขาก็ปรุงเขาก็จดบรรลัยเลย   หูไดยนิไหม ไดยินแลวคิดไหม  
คิดแลวนอมไหม คิดแลวเกบ็ไหม  ถาไดยนิแลวไมคดิไมนอมไมเก็บก็มีแตคําวาหูไดยินก็เปนวิญญาณ  

 วิญญาณมันจะเกิดทุกคร้ังท่ีหูฟง จมูกดม ล้ินรับรส กายสัมผัส ตาเห็นรูป ใจรูอารมณ 
  

 ในขัน้ที่ 1 ถงึที่ 4 เขาเรียกวาตามรู  พอถึงขั้นที่ 5 เขาเรียกวาระงับ  ตอนนี้แคใหรูไวกอน 
วันพรุงนี้จะสอนใหระงบั   

 

รูเฉย ๆ  :  อพัยากฤตจิต หรือ อัพยากฤตวิญญาณ   
แมเสียงเดียวกันแลวฟงอยูตลอดเวลา เสียงเดียวกันแลวฟงอยูตลอดเวลา ลองวิเคราะหซิวามันจะเขาขอไหนไดบาง  จาก 

วิญญาณ มันแปลสภาพมาเปน มนายตนะ แลว เพราะมนัสืบตอ เสียงรับรูอยางสืบตอลูก แมเราไมคดิ แตมันรับรู ความรับรูมันสืบตอ 
แตมันไมเปนใหญนะ เพราะไมไดเอามาคดิ    แตการรับรูมันสืบตอ มันจึงเปนมนายตนะจิตไง   แตถาเมื่อใด 
เอามันมาคิดแลวรับรูสืบตอไปมันก็เปนมนินทรียดวย แตนี่ฟงเฉยๆ แลวมันฟงสืบตอ ไมเก็บจะเรยีกวาขอ 3 ไดไง เราไมไดคดิ 
เราไมทันคิด มันยังไมไดเกบ็  

เสียงจักจัน่ที่ไดยินแลวไมไดคิด ไมไดนอมไป ไมไดเก็บ สภาพจิตท่ีรับรูอารมณแลวสืบตอเนื่องแลวไมไดปรุง  
แลวก็ไมไดเตมิแตงเปนสีสนัเสียงแสงสขุทุกข เขาเรียกอัพยากฤตจิต หรือ อัพยากฤตวิญญาณ   คือรูเฉยๆ รูเฉยๆ รูเฉยๆ มันไมเปนกุศล 
อกุศล   ลูกหมารองก็ไดยิน รูเครื่องยนตดังก็ไดยนิ รูเสียงคนพูดไดยิน รูนกรองไดยนิ รูจักจั่นรองไดยิน รู รูเฉยๆ รูเฉยๆ รูเฉยๆ อยางนี้  
เขาเรียกอัพยากฤตจิต เปนลักษณะจิต 1 ใน 3     จิตอยางนี้เปนสภาพจติเฉียดฉิวองคฌาน เฉียดฉวินะ แคเขาใกล เพราะมันรูเฉยๆ 
รูเฉยๆ รูไมปรุง รูไมเปนอารมณ รูไมคิด รูไมนอม รูไมเก็บไว รูไมคิด รูเฉยๆ รูเฉยๆ     จิตรูเฉยๆ อยางนี้เขาเรียกวา จิตท่ีมีสติครอง 
มีสติเปนเครื่องอยู     แตถาเมื่อใดเราไปปรงุมัน เราตกเปนทาสมัน แลวยังตองมาวิเคราะหวาปรุงดี ปรุงไมดี  ถาปรุงไมดีก็เปนอกุศลจิต  
ถาปรุงดีก็เปนสวนกุศล   ถามวาการรูเฉยๆ ทําใหมันรูเฉยๆ แลวตอไปสืบเนื่องยาวนาน ถือวาเปนเรือ่งดี เพราะมันเปนอัพยากฤตจิต 
แตในที่สุด ถาตายไปดวยจติอันนี้นะ อยางดีก็ไปเกิดเปนพรหม เพราะมันรูเฉยๆ รูเฉยๆ  



ทดสอบเพงอารมณ 
เอา พอ พอ วางกระดาษ ลุกขึ้นยืน เดีย๋วเรามาทดสอบเพงอารมณกันหนอย  

นี่ถือวาขามขั้นแลวนะ 
 ที่จริงไมชอบเลย อยากใหมันมีพ้ืนฐานที่ดีกวานี้กอนที่จะถึงคําวาเพงอารมณ 
แตวาเปลี่ยนอิริยาบถบาง บางคน หลายคนอาจจะเบื่อ ก็ตองรูเทาทันสภาพจิต 
บางทีทําอะไรซ้ําซากจําเจ ถาไมชาญฉลาดกับจิตจริงๆ มันจะเกิดความงวงเหงาหาวนอน 
ความเมื่อยความเบื่อความเซ็ง เรียกวา โมหะจริต มันจะเกิดขึ้น คือความหลง และสุดทาย 
มันจะไมกระจางชัด ทําอะไรมันจะขาดความใสใจ เพราะฉะนั้นเปลี่ยนรสชาติใหมันบาง 

 ที่จริงแลวมันไมตองเปลี่ยน  คนที่เรียนเรื่องจิตจริง ๆ นะลูก  
แมอยูในเรื่องเดียวกันเปน 10 ชาติ เขาก็ไมเบื่อ เพราะถาสภาพจิตจริงๆ 
ตามหลักอภิธรรมมันไมไดมีแคนี้นะลูก มันมีเยอะกวานี้อีก ลักษณะของจิตจริงๆ 
มันมีตั้ง 89 ดวง แลวแตละดวงมันมีกุศล อกุศล อัพยากฤตจิตนั่นละ 
แตวามันก็แยกออกไป แตอยากจะบอกวาเราฝกใหมๆ ไปเจริญปญญาใหมาก 
บางทีบางครั้งเราก็รูสึกเครียดสมอง   แลวหลายคนคิดวาปญญามันตองฝกที่สมอง 
แตที่จริงแลวมันไมใช ปญญามันฝกท่ีจิต    



ฝกสภาพจิตที่รูเฉย   เดีย๋วเราลองเพงด ูเพงอารมณดูซัก 10 นาที  
  สงความรูสึกเขาไปในจิต ไมตองสนใจลมหายใจนะ เพราะวาจิตเมื่อสงบระดับหนึ่งมันจะเหมือนกับวางงาน ทีนี้ 

เราจะไดยินเสียงลมหายใจของเราเอง แลวเราจะวิ่งเขาไปลมหายใจ แสดงวาผิดแลว ไมถูกแลว ลมหายใจมนัดีถาเรากําหนดรู 
แตในขณะนี้เราไมตองการกําหนดลมหายใจ เราตองการกําหนดรูจิต ใหมันตรงตองานจรงิๆ   หลายคนอาจจะรูสึกวาพอเริ่มรูเฉย 
ฟงเฉย ดูเฉย คิดเฉย มองเฉย ลิ้มรสเฉย สัมผสัเฉย แตมันจะไมเฉยตรงเมื่อไดยินลมหายใจของตนมันจะวิ่งเขาไปหามัน 
ทีนี้มันจะพาเราเขว  หรือไมก็ไมเฉยเอาตรงที่ไปยุงกับ ธรรมารมณ คืออารมณท่ีเกิดภายใน  อันนี้มันจะพาเราเขว   

  ตอนนี้เพงไปที่จิต สภาพจิตที่รูเฉย ฟงเฉย ดมเฉย สัมผัสเฉย ลิ้มรสเฉย เขาเรียก จิตทาวมหาพรหม คนที่มีจิตระดับนี้แลว สีหนา 
แววตา กิริยา ทาทางมันจะผอนคลายไปหมด  เขาเรียกวา หนาอเุบกขา ก็วาไดนะ  เคยรับปากวาจะสอนเรือ่งหนาพรหม 4 หนา 
มีเมตตา, กรุณา, มุฑิตา, อุเบกขา  แตพรหมท้ัง 4 หนามันมีอารมณของเขานะ ไมใชทําหนาไดนะ ตองทําอารมณกอน 

  ทีนี้มาลองทําหนาอุเบกขากันดูบาง  วางเฉยตออารมณท้ังปวงซิลูก  
เพงดูไปที่จิตของตนวันนี้เวลานี้ไมมีอารมณจะใหวางแลวนะ   แคสนใจไปที่จิตของตน เพงไปที่จิตของตน นิ่งอยูในความเฉยนั้น 
ไมตองคนหาอะไร ไมตองคนหาอะไร เย็นโปรงเบาสบาย ผอนคลาย วางเฉย 

   หรี่เปลือกตาหลับลงอยางผอนคลายและสนิทแนบแนน ไมวิตกกังวล หูไดยินเสียงก็เฉย จมูกดมกลิ่นก็เฉย ลิ้นรับรสก็เฉย 
กายถูกตองสัมผัสก็เฉย ใจรูอารมณก็เฉย  

  ระวังอยาไปเกาะกับเสียงท่ีไดยิน ถาไปเกาะกับเสียงท่ีไดยินนะ แสดงวาเราคิดแลว คิดแลวนอมไปแลว 
หรือไมนอมไปกอนแลวจงึจะคิด ลักษณะที่ไปเกาะนี้เรียกวานอมไปกอน นอมกอนแลวก็คิด แลวไปเก็บไว แลวก็สืบตอ   
เพราะฉะนั้นตองระวัง รูเฉย ฟงเฉย ดมเฉย ดูเฉย ไดยินเฉย อยาเผลอ เพงความเฉยของจิต เปนสภาพธรรม เปนอารมณ 

   ความเฉยของจิตมันจะโลงๆ วางๆ  แตไมใชเวิ้งวางนะ มันโลงๆ วางๆ อยางมีแสงสวางนุมนวลอบอุน 
แลวเขาไปสัมผัสก็จะผอนคลาย งวงก็จะหายงวง เพลียก็จะหายเพลีย เครียดก็จะหายเครียด กลุมก็จะหายกลุม รอนก็จะหายรอน 
หนาวก็จะหายหนาว มันจะเปนกลางๆ  เขาเรียกวา อุเบกขา 

    ระวัง พอจะไปถึงคําวาเฉยแลวมันจะพะวงเรือ่งกายละ อยาไปสนใจ  พะวงเรื่องลมหายใจก็ไมตองไปสนใจเลย  
พะวงเรื่องอารมณ เรื่องการวางตัว เรื่องความรูสึกไมตองสนใจเลย  ดีลูก ไมเสยีแรงที่เหนื่อย  ใชไดทีเดียว  

  เอา พอแคนี้กอน  ใหระวังเดี๋ยวจะไปติดอารมณนี้   ตั้งใจเพงความเมตตาไปสูสัตวท้ังปวง ทําความรับรู รูสึก นําเอาความสงบสุข 
สันติภาพ ความปลอดภัย ความโปรงเบาสบาย ความผอนคลายที่มีอยูในตัวเรา แบงปนใหกับหมูสัตวท้ังปวง 
ขอสัตวท้ังปวงจงพนทุกข ขอสัตวท้ังปวงจงเปนสุข ขอสัตวท้ังปวงจงรักษาตนใหพนจากทุกขภัยดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้นเทอญ  

 เอานั่ง ใชไดทีเดียว แตอยาประมาท นี่ไมใชเปาประสงคที่หลวงปูอยากใหพวกเราได ตองสูงกวานี้ ตองดกีวานี้  
 ตองมีปญญารุงเรืองมากกวานี้ ตองรูเทาทันทุกสภาวะจิต เหมือนดั่งท่ีพระผูมีพระภาคเจาสอนเราใหรูวา 
 “ผูฉลาดในจิตคือฉลาดในโลก ผูฉลาดในโลกคือฉลาดในทุกเรื่อง ผูฉลาดในทุกเรื่องคือผูฉลาดในจิต” ตองใหไดถึงขนาดนั้น   
 แคนี้เปนเพียงแคพื้นฐาน  

 ท่ีหลวงปูไมยอมใหเราเพงอารมณวางตอไป เฉยตอไป เดี๋ยวจะไปติดเอาอารมณพรหมเขามา  
 แลวถึงเวลาก็จะไมใชปญญาพิจารณา  แมมันจะสูงกวาองคฌานที่ 4 ก็ตามที เพราะวาฌาน 4 สูงสุดก็เกิดเปนรูปพรหม 
 แตวางเฉยตออารมณท้ังปวง  มันไมมีรูปใหเปนเครื่องเพง ก็ถือวาสูงสุดก็ไปเกิดเปนอรูปพรหม แตก็ยังไมใชเปาประสงค 
 ตองทําตนเปนที่พึ่งของตนและคนอื่นใหไดโดยการเจริญปญญาใหมากขึ้น  



o อายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ่น กาย ใจ เปนแหลงเกิดจิต หรือเกิดวิญญาณ   
วิญญาณมันจะเกิดทุกครั้งที่หูฟง จมูกดม ลิ้นรับรส กายสัมผัส ตาเห็นรูป ใจรูอารมณ  
แตเปนความรับรูเฉย ๆ  รบัรูโดยมิไดปรุงแตง   แตถาหากมีจิตปรุงดวยมันก็เกิด เวทนา รับรูอารมณ 

 
o ฝกตัวรูเฉย ๆ   รูไมตองคิด ไมตองจํา ไมปรุงเปนกุศล – อกุศล 

สภาพจิตที่รับรูอารมณแลวสืบเนื่องแลวไมไดปรุง แลวก็ไมไดแตงเปนสีสันแสง สุขทุกข  
เขาเรียกอัพยากฤตจิต หรืออัพยากฤตวิญญาณ  เปนลักษณะจิต 1 ใน 3  คือรูเฉย ๆ  รูเฉย ๆ รูเฉย ๆ 
รูไมปรุงเปนอารมณ รูไมคิด รูไมนอม รูไมเก็บไว  จิตรูเฉย ๆ อยางนี้เขาเรียกวา จิตที่มีสติครอง 
มีสติเปนเครื่องอยู  
 แตถาเมื่อใดเราไปปรุงมัน  เราตกเปนทาสมัน มันก็เกิดเวทนารับรูอารมณ  
กระบวนการของอาการจิต 10  คือ จิต มโน หทัย ฯลฯ  ก็จะเกิดขึ้นตามมา  
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