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ดูสภาพจิตของตัวเองสิ เปนอยางไรบางลูก  มันบังเกดิสุขุมจิตขึ้นบางหรือยัง  สภาพจิตท่ีออนควรแกการงานเขาเรียกวา 
สุขุมจิต เมื่อมสุีขุมจิตเกิดขึ้นนี่ มันออน เหมาะควรแกการงานแลว ทีนีจ้ะมาทําเปนองคญาณ เจริญปญญา พิจารณาอะไรมัน
ก็จะงาย มันจะเหมือนกับมาเชื่อง ๆ ที่จับมาสนตะพายมนัก็ตาม  พาดบังเหียนมนัก็เฉย  นั่นเขาเรียกวาสุขุมจิต จิตที่สุขุม
คัมภีรภาพ 

ท่ีผานมา 2 วัน 2 คืน เราฝกมัน เรารูเทาทัน  เราเฝามองมัน มันจะมาเลหใด เพทุบายอยางไร มายาการอยางไร  กิริยา
ชนิดใด เรารูมันหมด ตอไปมันก็จะบอกวา  มันก็ไมรูจะเลนอะไรใหนายดูแลว ยืนเฉยแลวกัน เพราะฉะนั้นตรงนีแ้หละที่เขา
เรียก  สุขุมจิต  ลองดสิู สังเกตดูหนอย  บางคนบอกวา มนัสุขุมแลวครับเพราะวามนัไมทําอะไรเลย ไมหือไมอือ มันจะหลับ
อยางเดียว นัน่ไมใชสุขุมจิตนะ  เปนจิตเซือ่งซึม ไมหือไมอือ เขาเรียกถีนะมิทธะ นวิรณ โกสัชชะ ความงวง  พวกนี้มันเปน
อวิชชา มันเปนจิตอกุศล 

 
ลักษณะสภาพของสุขุมจิต 

สุขุมจิต ลักษณะสภาพที่ปรากฏคือ  ผอนคลาย  สบาย  รุงเรืองดวยแสงแหงปญญา รูชัด ตามสภาพรอบกายแตไม
ปรุงสิง่ใด ๆ เปนอารมณ และนุมนวล ออนโยน มีสัมมาคารวะ  ไมกระดางไมเยอหยิ่ง ไมยโส  ไมทระนง ไมอวดดี   ลักษณะ
จิตดวงนี้แหละ   มันออนนอมถอมตน มันมีสภาพเหมือนกับถาเปนชางผูปนดินเขากจ็ะบอกวาเปนดินดี เหมาะสมจะปน
แจกนัหรือของเครื่องใช เครื่องทรงพระราชาไดอยางดี   ถาเปนขี้ผ้ึงก็เปนขี้ผ้ึงชั้นดี จะนํามาขึ้นเปนรูปอะไรก็ขึ้นไดงายสบาย  
เปนไมก็ไมเนือ้ดี จะมาดัดมาแกะมาแคะมาแปลงรูปอะไรมันก็ไดสมความปรารถนา 

ถาจะเปนทองก็ทองบริสุทธิ์ ไมมีมลทินราคีหอหุม เหมาะสมที่จะนํามากลึงมาแตงมาเจือมาปนกับสิง่ใด ๆ ก็ได  จะ
เปนเหล็ก ก็เปนเหล็กเนื้อดีมากเปนเหล็กบริสุทธิ์เนื้อละเอียดออน มีโมเลกุลที่ผนึกแนบแนนจนไมสามารถจะมีสนิมขุม
เกิดขึ้นในตวัมนัได  เหล็กกลาชั้นเยี่ยม ไมมสีนิมขุมภายใน 

 

จิตท่ีเปนสุขุมจิต   มันออนนอมถอมตนถาเปนชางผูปนดินเขากจ็ะบอกวา
เปนดินดีเหมาะสมจะปนแจกันหรือของเครื่องใช เครื่องทรงพระราชาไดอยางดีถา
เปนขี้ผ้ึงก็เปนขี้ผ้ึงชั้นดี จะนาํมาขึ้นเปนรูปอะไรก็ขึ้นไดงายสบายเปนไมก็ไมเนื้อดี 
จะนํามาดัดมาแกะมาแคะ มาแปลงรูปอะไรมันก็ไดสมความปรารถนาจะเปนเหล็ก ก็
เปนเหล็กบริสุทธิ์เนื้อละเอียดออนมีโมเลกลุที่ผนึกแนบแนนจนไมสามารถจะมีสนิม
ขุมเกิดขึ้นในตวัมันได 
 



นายอักษาจารยกับมาอาชาไนย 
แลวถามันจะเปนมาเปนลา เปนฬอ  เปนวัวเปนควาย ไมตองลงมือใช แคมองตาก็รูใจ มันก็จะทําดัง

คิด  ดังที่ใจเราปรารถนา  เขาเรียกวา มารูใจ วัวรูใจ ควายรูใจ  แลวมันเปนแรง พลัง อํานาจ  เหมือนกับสมัยที่
พระผูมีพระภาคเจาทรงเกิดเปนมาอาชาไนย  ในครั้งที่ทรงเปนพระมหาโพธิสัตว  แลวมีเมืองทั้ง 9  หัวเมือง
ยกทัพมาลอมกรุงพาราณสีไว  เพื่อจะใหยกมาอาชาไนยตัวนี้ให   มาตัวนี้มีอานุภาพมาก รองครั้งหนึ่งก็เกิด
เสียงกัมปนาทดังไปถึง 7 พระนคร  มฝีเทาไวมาก  กระโจนกาวแตละครั้งไดระยะทางไกล 1 โยชน  มีสี
ปลอด ขาวดุจปรอท ดุจปุยฝายที่ขาวสะอาด  มีดวงตาอันดําขลับกลม มองอะไรก็ทะลุปรุโปรงไป 5 โยชน มี
หูอันสดับฟงสรรพสิ่งไดไกลไมต่ํากวา 10 โยชน  มีกลิ่นกายอันหอมจรุงดั่งดอกขจร 
 นายอักษาจารย ผูเลี้ยงมา เปนผูที่รักมารูใจมา ขอเพียงมากับนายอักษาจารยยอมที่จะออกทัพ  มานั้นก็
จะทําชัยชนะใหกับกบฏ 9 นครนี้โดยไมยากเย็นนัก ใชเวลาแคชั่วครูเดียว แมนในที่สุดนายอักษาจารยยอม
ข้ึนขี่มา  ไมตองทําอะไร แคมองตาลูบหลัง มาก็รูแลววากําลังจะพาไปทําอะไร  ชั่วระยะเวลาธูปครึ่งดอก ก็
สามารถตะลุยไปทามกลางดงขาศึก  นายอักษาจารยก็จับเจาทั้ง 9 นครนั้นพาดขึ้นหลังมาครั้งละคน ๆ  มา
ถวายเจาเมืองพาราณสี 

   ความงดงาม ความเชื่อง แตไมใชเช่ืองชา  เหมาะสมควรแกการงาน 
ของพระมหาโพธิสัตวเมื่อเกิดเปนมาอาชาไนย เปรียบไดดังจิตที่ไดฝกจนเปนสุขุมจิต 

 

อยาปลอยใหแขกแปลกหนามาทําใหบานของเราสกปรก  
เวลาหลวงปูอานพระไตรปฏก ก็มักจะเอาเรื่องของ นครกาย เปนตวัตั้ง  เร่ืองนครกายเขียนไวรวม 30 ปแลว  

เปรียบสภาพธรรมที่เกิดกับจติเปนนางสนมคนหนึ่ง   เขาเปดใหฟงก็ฟงกันเฉย อาจเปนเพราะความละเอียดของจิตยังไม
พอ  มันไมงายที่จะฟงมันไดสาระ  แตถาวนันี้มีใครเปดใหฟง หลวงปูเชื่อวาลูกหลานจะฟงกันไดรูเร่ือง ตองใชสุขุมจิตฟง  
ธรรมบางอยางมันใชโลกียจติ หูมันคนละระดับ  เพลงบางอยางใชหูเสยี ๆ ฟงก็ไมรูเร่ือง  เพลงบางอยางนี่มันตองใชคนหูดี
ฟง  หูไมดีฟงไมรูเร่ือง  ที่จริงหูก็คือหู  แตตัวคุมหูคืออะไร    รวม ๆ แลวก็คือ จิต   สุขุมจิต หรือจิตที่สุขุมคัมภีรภาพมันฟง
อะไรก็นุมนวล เจริญ  แตถาจิตมันหยาบนะ ไปฟงของนุมนวล มันหาว หลับ งวง  ไมรูเร่ืองเลย ขางลางก็เต็มทน ขางบนก็
เต็มที สอนเทาไหรก็หลับทุกที เอวังก็มีดวยประการฉะนี้กแ็ลวกนั    เพราะผูฟงขาดหูทีด่ี  ที่มันขาดก็เพราะไมได
พัฒนาการจิต 

ถึงวันนี้เรามีสุขุมจิตไดในระดับหนึ่งกน็ับวาวิเศษแลว  สุขุมจิตแบบนี้กอ็ยาเพิ่งไปวางใจ เพราะวาเมือ่ใดที่เราไม
สํารวมสังวรระวังอินทรยี ไมสํารวมตาเหน็รูป ไมสํารวมหูฟงเสียง ไมสํารวมจมูกดมกลิ่น ไมสํารวมล้ินรับรส ไมสํารวม
กายสัมผัส และไมสํารวมใจรับรูอารมณ    ปลอยใหแขกแปลกหนาเขามาขี้รดเยี่ยวรด เปดประตูหนาตางไวตลอดเวลา   
เพราะฉะนัน้ในที่สุดแลวบานของเราใจที่เปนนครมันจะเนา มันจะสกปรก  เพราะฉะนั้นมนัตองหาวิธีกําจดั  แลวกวามัน
จะหาวิธีเอาขยะกอนโต ๆ ออก เอาหยากไย เอาฝุนออก มันเปนขั้นตอนเปนระลอก ขยะกอนโตกอ็าจจะใชไมกวาด   
หยากไยก็อาจใชปด แลวฝุนจับหนาเตอะ สนิมขุมที่มันเกิดในบาน หรือในจิตนีไ้มกวาดมันกวาดไมออก ขนไกมนัปด
ไมได มันก็ตองใชขัดใชทุบ ใชแกะ ใชแคะ ใชเขี่ยใชเกา  แลวพอมันจะออกถึงคําวา สุขุมจิต บานสะอาด สวาง โปรง มัน
ใชเวลามาก 



ถึงคําวาสุขุมจิต  ทุกอยางเปนครู  
  

ลูกหลานไดปฏิบัติใชคําวาเฉียดฉิวคําวาสุขุมจิต   ถาถึงคําวาสุขุมจิต  ทุกอยางเปนครูหมดลูก  เหน็น้ําไหลกเ็ปนครู  
พยับแดดก็เปนครู  เพราะวาจิตที่เปนสุขุมจิต  คือจิตที่ออนควรตอการงาน     เหมือนกับนางอุบลวรรณาเถรี 
แคเห็นน้ําฝนตกชายคาเทานั้นก็บรรลุธรรม 

พระพาหิยะรุจริะเถระ ผูตรัสรูเร็วจบ แคฟงธรรมพระผูมีพระภาคเจา แคเร่ิมฟงเทานัน้ ทานมีสุขุมจิตมาเกากอน แค
เร่ิมฟงก็บรรลุโสดาปฏิมรรค พอฟงไปไดหนอยหนึ่งกเ็ปนโสดาปฏิผล  พอฟงเขาบาทที่สอง ก็เปนสกทาคามีมรรค  ฟงเขา
บาทที่สาม ก็เขาสูสกทาคามีผล  ขยับขึ้นไปจนถึงอรหันตมรรค อรหันตผล  อยางนี้เรียกวามีสุขุมจติ   ที่เขาเรียกวามีบารมี
อินทรียแกกลา 

เพราะฉะนัน้ลูกหลานที่ไดมโีอกาสพฒันาดูสภาพจิตมนัเปนหัวใจ  หลวงปูจึงไดบอกไวตั้งแตตนวา จิตท่ีเปนสุขุมจิต
นี้เปนหัวใจของมรรค เปนหวัใจของวิปสสนาภูมิ เปนหัวใจของวิปสสนาญาณ เปนหวัใจขององคฌาน  เปนหัวใจของสรรพ
วิทยา สรรพวิชา อยาวาแตคนมาสอนพระมาเทศนเลย  ลมพัดใบไมรวง สุขุมจิตจะพิจารณาองคธรรม เรียกวา ธรรมานุปสส
นาสติปฏฐาน มันก็เหน็อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เมื่อ 20 ปที่แลว อยูถํ้ารังเสือ หลวงปูเขียนบทโศลกไวบทหนึ่ง ที่เกดิจากสุขุมจิตของตน  รูสึกจะเขยีนไววา   “ลอ
กแลกเล่ือนลอย ล่ืนไหล ลับลอ รุงริ่ง”   สาเหตุที่เขียนขึ้นมาเพราะวาชวงนั้นอานหนังสือเร่ือง “คําสอนของฮวงโป”  จําได มี
เวลาวาง ๆ สอนพระเสร็จก็ขึน้มาอยูปากถ้ําเห็นหนังสือเณรมาวางไวก็เลยหยิบมาอาน  ฮวงโปสอนเรื่องความตัง้ใจในองค
ฌาน   อานไป อานไปก็ทําใหไดรูวา  แมนมีความตั้งใจ ก็ใหมันเปนเรื่องไมตัง้ใจ  เพราะวามันเปนความตั้งใจดวยความ
พยายาม   แมนมีความพยายามก็ไมได  มันเปนตัณหา เปนความอยาก  เพราะผูท่ีเขาถึงสุขุมจิต เขาก็จะมองวาทุกอยางนัน้ก็
เปนเพียงพฒันาการของจิต   ถาไปพูดถึงความบริสุทธิ์ของจิต ยังไมถึง  เพราะมันยงัไมถึง มันเลยกลายเปนวาคิดถึงผลแหง
การถึงเสียกอน เหมือนกับกระโดดขามไปบอกวา เอาละฉันถึงแลว  หลอกตัวเอง  แตจริง ๆ แลวมนัยังไมถึง มันยังไมได   
เพราะฉะนัน้จะเหน็วาหลวงปูไมพยายามพดูถึงความดับทุกขเร่ืองความพนทุกข   เพือ่หลอกลอบุคคลทั้งหลายใหมุงมาถึง แต
เวลาจะพูดกจ็ะคอยเปนคอยไป  เวลาจะสอนก็เปนไปตามขั้นตามตอนของสภาพธรรมแหงจิต 

สุขุมจิตนี่มันไมรูจักงวง ถาเราไมตองการนอน มันไมรูจกัเหนื่อยเมื่อเราไมอยากจะเหนื่อย มันเปนปรากฏการณของ
จิตที่พิสดาร   เราจะทํางานทาํการของเราไปไดตราบใดทีร่างกายของเราสามารถ คือ ธาตุขันธของเรามันทรงอยูได   เหมือนที่
หลวงปูกลับจากนี่บอกกับพวกเราวางวง    พอไปถึงบอกตัวเองวาเรายังมีงานตองทํา ยงัตองเขียนหนงัสือ   มันเปนงาน
ลวงหนาที่ตองเขียนไว กก็ําหนดจิตใหถึงสุขุมจติ  ความงวงมันกห็าย  ความเปลี้ยความเพลียมันกห็าย พอถึงสุขุมจิตแลว มันก็
มีปญญาที่จะทํา ที่จะเขียนที่จะคิด  สุขุมจิตไมไดใชจติอยางเดียว มันตองใชกายดวย  พอวิเคราะหวา เออ..รางกายเราเริ่มไม
ไหวแลว  กก็ําหนดวาใหเขานอน คลายตนออกจากสุขุมจติ แลวกลับมายังจิตที่เปนปจจุบันธรรม   ปจจุบันธรรมของกาย ทํา
ใหกายกับใจมนัรวมกัน    

เพราะฉะนั้นการเขาฌาน ออกฌาน ทรงฌาน  สุขุมจิตสําคัญและจําเปน   



 พัฒนาสุขุมจิตโดยมตัีวรู มากกวาตัวจํา 
 

 พูดถึงสุขุมจิตบอย  ๆ แลวอยาไปอยาก  เพราะไมอยางนัน้มันจะกลายเปนเรื่องลอกแลก  เร่ือง
หลอก ล่ืนไหล เพราะทุกอยางมันเปนไปตามกระบวนการของการพัฒนาการแหงจิต  มันไมใชอยูด ีๆ มัน
เกิดขึ้น มนัไมใชฟลุค  ไมใชบวงสรวงออนวอน   คนที่เดนิอยูในมรรคจติ มรรควิถี  ถาไมขี้เกียจไมสันหลัง
ยาว ไมครานเดิน แมนที่สุดสุขุมจิตก็จะเกดิขึ้น  ทําอยางนี้ไป ทําอยางนี้ไป กลับไปก็ทําอยูบานกท็ํา  ฟง
ธรรมก็ทํา ตั้งใจปฏิบัติไปเรื่อย ๆ  คือ เฝามองอาการจิต ดสูภาพแทท่ีปรากฏของจิต  ยนืยงคงอยูใน
สถานภาพแหงธรรมชาตขิองจิตท่ีมีแค รับ  จํา  คิด รู    แตใหมีตัวรูมากกวาการจํามันจะนอย    ถามวา
ทําไม  เพราะวาสภาพที่จํามนัเปนอาการของการเก็บกดขอมูล การบันทึกขอมูล เราตองยอมรับอยางหนึ่งวา
คนชางขยันทีจ่ะเก็บ ไอนั่นก็เก็บ ไอนีเ่ก็บ ไอโนนก็เก็บ  เก็บหมด แลวสุดทายนี่ที่มีคาจริง ๆ มีนอยมาก แต
ที่เก็บไวเปนขยะมีมาก นี่พวกขยันเก็บ 

 เพราะฉะนั้นถามีชีวิตอยูใน รับ  จํา  คิด  รู   ใหจํานอยหนอย  เลือกจําเฉพาะสิ่งที่จําเปน  มันก็ทํา
ใหเรารูวา นัน่มันขยะนะ  ตวัเราไมตองไปเปอนขยะใหมนัมากนัก  การกําจัดมลภาวะมันก็ลดนอยลงดวย   
เขาถึงไดบอกสอนกันไววา  นิพพานมนัไมมี   ไมมีอะไร  ไมมีกุศล ไมมีอกุศล  อยากจะเปนผูเขาถึงสุขุม
จิตขั้นดับทุกข  มันเก็บไวมาก ๆ ไมด ี ใหทําปลอย ทําปลอย ทําปลอย   ถาเก็บเอาไวมนัไมไปนิพพาน มัน
ไปขึ้นหัวตะพาน  เพราะสภาพนิพพานมนัเปนความดับไมเหลือเชื้อ กุศล อกุศลไมมี    มันมีวิถีคือ มรรค
ญาณ ปรากฏอยู ใหเห็นมรรคญาณเสียกอน  ใหรูไววามนัมีประตูอยู มนัมีวิถี คือมรรคญาณปรากฏอยู  
เพราะฉะนัน้จงึมาบอกวา มรรคญาณมันมีอยูนะ  มรรคจิตมันมีอยู  สภาพธรรมที่ปรากฏที่กําลังไปสูมรรค
วิถีมันทํางาย  มันทําไดจริง พระพุทธเจาสอนจริง  เราทําไมจริงเอง  ถาเราทําจริง ๆ มันก็ตองถึง  ทีม่ีคนเขา
บอกวาอรหันตไมมีแลว ความหลุดพนไมมีแลว เปนพวกไมไดทํา  พวกทําไมเปน  พวกทําไมได ทาํไมถึง  



อํานาจแหงสุขุมจิต 
 

ที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแยกแยะลักษณะจิต  เปนพุทธปิญญาอันยิ่งใหญวิเศษ ถามวาเราจําเปนตองรูขนาดนั้นไหม 
ไมตอง   แครูอยางหนึ่ง เพราะพระอรหันตในอดีตไมไดรูอยางนี้ทุกองค  บางองครูเพียงแควา   “ธรรมใดเกิดแตเหตุ พระองค
ทรงแสดงเหตแุละความดับเหตุแหงธรรมนั้น”   แตอํานาจสุขุมจิตที่ส่ังสม อบรมมาแตอดีต บรรลุธรรมเปนอรหันตผล   แต
บางองคตองรูเยอะมาก อยางเชนพระสารีบุตร  เพราะเปนผูสงสัยมาก มีปญญา ก็สงสัยคิดโนนคิดนี่ อยางนี้ตองรูมาก  เพราะ
สุขุมจิตมันเกดิไดยากมาก  เพราะฉะนั้นเขาจึงแยกอรหันตไว คือ        ฉฬภิญโญ(ผูไดอภิญญา6)  เตวิชโช (ผูไดวิชชา 3)  
ปฏิสัมภิทัปปตโต (ผูบรรลุปฏิสัมภิทา 4)  สุกขวิปสสโก (ผูเจริญวิปสสนาลวน) 

ฉฬภิญโญ  เตวิชโช  ปฏิสัมภิทัปปตโต  นัน่ก็คือพระอรหันตประเภทรูหลาย ๆ เร่ือง  รูองคฌาน สมถะ สมาบัติ องค
คุณแหงฤทธิ์อํานาจ จิตที่ควบคุมสมาธิจิต หูทิพย ตาทิพย  รูสัมผัสทิพย มโนมยิทธิ อิทธิวิธี  รูอดีต รูอนาคต รูปจจบุัน  แต
พระอรหันต สกุขวิปสสโก รูอยางเดียววา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  รูอยางเดียว  แตทานทั้งหมดนีก้็มีสุขุมจิตแตละระดับ
แตกตาง   สุขมุจิตนี่ก็มีสุขุมจิตอนุบาล  สุขุมจิตเตรียมอนุบาล  อนุบาล  และสุขุมจิตชั้นประถม  มัธยม และสุขุมจิตชั้นเตรียม
อุดม   สุขุมจิตชั้นปริญญาตรี ปริญญาโท สุขุมจิตชั้นปริญญาเอก   สุขุมจิตชั้นปริญญาเอก ไมเรียกวาสุขุมจิต เขาเรียกวา “ทาน
ผูรู” แลว  ทกุเรื่องเปนความรูหมด  เสาตนหนึ่งมีองคประกอบอะไร แยกแยะเปนอณ ู ในเม็ดดินมแีรธาตุอะไรมีองคประกอบ
อยางไร 

เพราะฉะนัน้เรือ่งการพัฒนาการของจิตใหเกิดสุขุมจิต มนัมีอีกอยางหนึ่งคือ ศรัทธาจิต  ศรัทธาจิตท่ีไมมีสุขุมจิตเปน
องคประกอบนี่มันจะสัมปยตุไปดวยความหลง   ความหลง ความเชื่อ ความโง อวิชชา   แตสุขุมจิตที่มีปญญาเปนเครื่อง
สัมปยุตนี่ถาเราจะเชื่อกเ็ชื่ออยางมีหลักฐาน เชื่ออยางมีที่มาที่ไป เชื่ออยางมีคําอธิบายเปนตรรกะ เปนเหตุเปนผล  เชื่ออยางที่
สามารถชี้แจง พิสูจนได 

เดี๋ยวยืนขึน้  นัง่มานานแลว   เดี๋ยวขยับขยายรางกายใหมนัผอนคลายกอน 
 

(หลวงปูนําฝกการเจริญพระพุทธมนตทําวัตรเชา) 
โดยพิจารณาตัวอักษรทีละตัว เพื่อฝกจิตใหอยูกับตัวรู ปจจุบันจิต  



พิจารณาสภาพจิต หลังการสวดมนตทําวัตรเชา 
หลวงปู  :  ดูสิลูกมันเย็นไหม  ภายในจิตเรามันเย็นมนัผอนคลาย สงบ  มันไมมีความสับสนฟุงซาน  นิวรณธรรมที่เรียกวา
กามราคะ  พอใจรักใคร  พยาบาท ความโกรธโมโหฉุนเฉียว อาฆาตจองเวร  ถีนมิทธะความงวงซึมเหงา หาวนอน  อุทธัจจ
กุกกจุจะ  ความฟุงซานหงุดหงิดรําคาญ  แมที่สุดวิจิกจิฉา  ความลังเลสงสัย ดูวาเครื่องกั้นความดี 5 อยางนี้มันเกิดขึ้นในจิต
ในขณะที่เราสวดมนตจบแลวหรือยัง  มันเกิดไหม ดูราคะ ดูโทสะ ดูโมหะ ดูโลภะ   ถาสภาพอธรรม หรืออกุศลเหลานี้มัน
ไมเกาะกุมจิต แสดงวาวันนีเ้ราก็ชนะมันอกีแลว  วันนีเ้ราไดประกาศเดชศักดา บรรลือสีหนาทวา  ชิตงัเม  แปลวาขาคือผู
ชนะ  อยางนอยก็ชนะมันไดอีกครั้งหนึ่งละ 
 

วิธีท่ีทําการงานดวยสุขุมจิต มชีีวิตอยางผูรู 
เพราะฉะนัน้การสาธยาย การสวด การดํารงอยู การทอง ทําพูดคิด    ถามันมีสุขุมจิตในการทํา เราจะรูวิธีทําท่ีเลิศ  

เมื่อกอนนีห้ลวงปูจึงเขียนบทโศลกสอนลูกหลานไววา  “ลูกรัก  เวลาท่ีพอทําการงาน พอจะไมคํานงึถึงผลที่เลิศหรอก  แต
พอจะทําดวยวิธีอันประเสริฐ แลวผลท่ีเลิศมันเกิดขึ้นเอง”   แลววิธีทีท่ําการงานอันประเสริฐ ก็คือ วิธีท่ีทําการงานดวยสุขุม
จิต  ทํางานดวยจิตท่ีสุขุม ซ่ึงมีองคประกอบไปดวย รู คิด  จนความจํามันอยูขางหลัง  อยาเอาจํานําหนา  ถาเอาจํานาํหนา  
บางกรณีมันอาจใชได  แตหลายครั้งที่เราใชความจําแบบผิด ๆ  เชน การสาธยายมนต  ถาเราเอาความเคยชิน หรือความจํามา
นําหนา แทนที่เราจะไดความสงบความเยน็ผอนคลายโปรงเบาสบาย เรากลับไดความวาวุนสับสนรอนรุมกลับมา  แถมดวย
ความเกยีจครานวาเราก็เคยสวดมนตมาแลวบทนี้ กจ็ํา ๆ อยูแลวมนัก็ไมเห็นมีอะไรใหมนี่ ไมเห็นวามีอะไรที่จะแตกตางไป
จากของเกา มนัจะเปนอยางนั้นไป 

เพราะฉะนัน้ สัญญาขจิต มันจะมีบริวารที่เปนอวิชชาอยู  สัญญาขจิตนี่มีบริวารในสวนที่เปนอกุศลเยอะมากหลาย
ดวง   แต รูแลวคิด มันมีปญญาเปนเครื่องสัมปยุต เพราะฉะนั้นถามีผูรู แมมันจะคิดไมดีแตมันก็พยุงใหรูจักคิด  แลวมันก็
พยุงความจําใหเลือกจําในสิ่งท่ีดีได   แตถามีสัญญาอยางเดียว หรือมีสัญญาเปนตัวนาํ  มันไมพยุงอะไร  ดีกจ็ํา ช่ัวก็เก็บ  เก็บ 
ๆ ๆ  ๆ  แลวสุดทายสิ่งที่ควรจะรูก็ไมรู  มีแตจํา ๆ    จิตที่คิดก็ไปคิดแตเร่ืองที่จํา   เร่ืองปจจุบันธรรมก็เลยไมคิด  เรียกวา มี
ชีวิตอยูในอดตี อยางนีก้็ไมถูก     แมนที่สุดก็ไปเลื่อนลอยฝนถึงอนาคต นี่มันเปนผลพวงมหาศาล  เพราะฉะนัน้ถาเรียนรู
เร่ืองสภาพจิต เราจะเรียนรูเร่ืองทุกเรื่องที่ปรากฏอยู ไมวาอดีตหรืออนาคตมันจะแพลมเขามา แวบเขามา เราจะกําจัดมันได  
เอาละ ตั้งใจแผเมตตา 

 ( แผเมตตา สัพเพสัตตา…) 
ตอไปกราบพระ   จิตท่ีเปนสุขุมจิตนี้เปนหัวใจของมรรค เปนหัวใจของวิปสสนาภูมิ เปนหัวใจของ

วิปสสนาญาณ เปนหัวใจขององคฌาน  เปนหัวใจของสรรพวิทยา สรรพวิชชา อยาวาแต
คนมาสอนพระมาเทศนเลย  ลมพัดใบไมรวง สุขุมจิตจะพิจารณาองคธรรม เรียกวา ธรร
มานุปสสนาสติปฏฐาน มันก็เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

  การพัฒนาสุขมุจิต  แมนมีความตั้งใจ ก็ใหมันเปนเรื่องไมตั้งใจ  เพราะวามันเปน
ความตั้งใจดวยความพยายาม   แมนมีความพยายามกไ็มได  มันเปนตณัหา เปนความ
อยาก  เพราะผูที่เขาถึงสุขุมจิต เขาก็จะมองวา ทุกอยางนัน้ก็เปนเพียงพฒันาการของจิต 


