
 บทที่  6 
วิถีแหงการเกิดสุขุมจิต และโทษของสัญญา  

อบรมอาการจิต 10 :    วันที่ 11 ธันวาคม 2547  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
เรื่องที่จะพูดนี่คือ 2 เรื่อง  

เร่ืองแรกคือ วิถีแหงการเกิดสุขุมจิต ถาเราไดสังเกตจะเหน็วาหลวงปูโดยลําพังชีวิตจะเปนคนที่ชอบกราบชอบไหว  
จะออนนอม เหตุผลก็คือ วิถีแหงการเกิดสขุุมจิต หรืออบรมสุขุมจิตใหเกิด จิตที่สุขุมนี่มันตองมีตั้งแตคําวาทาน   ศีล ภาวนา  
แผเมตตา  ออนนอมถอมตน  ซ่ือตรง ซ่ือสัตย กตัญู สํานึกหนาที่ มวีนิัย ทั้งหมดนีม่ันเปน วิถีแหงการอบรมสุขุมจิต คือทํา
ใหจิตนี้สุขุมขึ้น ละเอียดขึ้น มีคัมภีรภาพมากขึ้น 

“ลูกรัก ความออนนอมถอมตน    
มันคือหัวใจของคุณธรรม  ศีลธรรม และพระบรสิุทธิธรรม” 
พระบริสุทธธิรรมสูงสุดก็คือจิตที่บริสุทธิ์เปนสุขุมจิตนั้นเอง 

กระบวนทัศนในการอบรมจิตนี้ใหสุขุม 
คนที่ปฏิเสธเรื่องทาน เห็นแกตัวคับแคบ เห็นแกตัว เอาเปรียบนี่ มันเปนการไปทําสิ่งที่ตรงกันขามกับสุขุมจิต เปน

อกุศลจิต    เพราะฉะนั้นที่โบราณเขาสอนลูกหลานวาใหพูดดี ทําดี คิดดีนะลูก ใหเปนคนซื่อสัตยกตัญู  เปนคนรูรัก
สามัคคี มีวินัย ใหเปนคนมีน้าํใจ รูจักใหอภยั ไมเหน็แกตวั      ที่จริงแลวมันคือวิถีแหงการ อบรมจิตนี้ใหสุขุม ใหไดพบ
มรรคจิต    แลววนัหนึ่งจิตเราก็จะไดรูวาจตินี้มันละเอยีดขึ้น มันเหมาะสมออนควรแกการงานมากขึ้น   เมื่อเดินกาวยางเขา
ไปสูวิถีแหงมรรค  จิตนี้อยูในองคมรรคแลว  มันงายเหมาะสมพรอมมูลตอการที่จะทําการงาน งาย เหมาะสม พรอมมูล   
แตถาทั้งชีวิตนี้ของเราทั้งชาติมแีตอกุศลจติ มันไมไดอบรมกุศลจิตจนทําใหกลายเปนสุขุมจิตนี่มันยาก  จิตมนัก็จะซัดสาย 
สับสน รอนรุม  มันก็จะเศราหมอง ขุนมัว 

 
เพราะฉะนั้นหลักธรรมนูญชีวิต ท่ีควรจะมีอยูกับคนที่มีมรรคจิต มรรควิถี  ก็คือสุขุมจิต  ก็ตองเริ่มตนจาก    มี

น้ําใจ   รูจักใหอภัย  ไมเห็นแกตัว   รักษาศลี 5   ออนนอมถอมตน 
เหลานี้เปนกระบวนทัศนในการอบรมจิตนี้ใหสุขุม ลุมลึก ออนโยน  ออนนอม เหมาะควรแกการฝกฝนอบรม  บม

เพาะ    คนที่ถึงวิสัยแหงสุขุมจิตไดนี่มนัตองสั่งสม   ถึงไดบอกวา สุขมุจิตถามันเกิดขึ้นกับใครแลวเขาเรียกวาจติที่มากดวย
บารมีก็ได  จิตที่มีบุญกุศลก็ได  จิตที่มีคุณงามความดีก็ได จิตที่มีคุณธรรมก็ได  จิตที่มสีาธุก็ได คือสาธุจิตคือจิตที่ดแีลว    
หรือจิตที่เปนสุขุมคัมภีรภาพก็ได หรือจิตที่เปนมหากุศลจิตก็ได 



 ความออนนอมถอมตน  คือหวัใจของคุณธรรม  ศีลธรรม และพระบริสุทธิธรรม 
เพราะฉะนัน้วถีิแหงการพูดดี ทําดี คิดดี ตามคําสั่งสอนของครูบาอาจารยพระผูมีพระภาค ครูบาอาจารย  พอแม

อบรม เร่ืองจริง ๆ แลว  บุคคลที่อยูในมรรควิถีเขาจะรูทนัทีวาทานผูนี้เขาจะชี้นําเราสูสุขุมจิต เปนประโยชนเปนทรัพย เปน
ส่ิงประเสริฐสําหรับบุคคลผูทําได   แตคนที่ไมรูก็จะจูจี้ขีบ้น รําคาญวา พูดซ้ําซากจาํเจ สอนอยูนั่นแหละไมรูจกัเลิกสอน นี่
เรียกวา ผูท่ีมีอกุศลจิต ผูไมเห็นมรรคาปฏปิทา  ผูไมมีสมัมาทิฐิ ผูไมมีวิถีแหงมรรคจิต  ผูท่ีไมรูจักสภาพความทกุขท่ีปรากฏ 
หรือผูท่ีไมเห็นภัยในวัฏฏะ แมในที่สุดก็คอืผูท่ีสูทุคติภูมิ   ผูท่ีมีท่ีไปคือทุคติภพ   

 เพราะฉะนัน้จึงเขียนบทโศลกไวเมื่อ 20 ป วา   “ลูกรัก ความออนนอมถอมตน   มันคือหัวใจของคุณธรรม  
ศีลธรรม และพระบริสุทธิธรรม”    พระบริสุทธิธรรมสูงสุดก็คือจิตท่ีบริสุทธ์ิเปนสุขุมจิตนั้นเอง      เขียนบทโศลกไวเมื่อ 20 
ปที่แลว  คนทัง้หลายก็เขาใจวาจะทําใหเปนคนยอมคนไปทั้งหมดอยางนั้นไมใช 

หลังจากเขียนเรื่องนครกายแลวก็เขียนเรื่องสุขุมจิตไววา   “ลูกรัก  เจาจะสําคัญความนี้เปนไฉน   เหตุใดทําไมรวง
ขาวเมื่อถึงคราวมันสุกมันจึงโคงคํานับตอแผนดนิและฟา”    ถาเราเก็บมาคิดวา รวงขาวเมื่อมันสุกมนัเลี้ยงประชาชน  เล้ียง
สัตวเล้ียงผูคน แตมันไมเยอหยิ่ง ชีวิตมันมีประโยชนแตตนยันปลายแตมันไมหยิ่งผยอง   มันไมไดทรนงอวดดี  มันทําให
สัตวทั้งหลายไดมีชีวิต หลอเล้ียงชีวิตสัตวท้ังหลายใหดํารงคงอยูได แตมันก็ไมเคยยืนชูงวงชูกาม ไมเคยยโสหยิ่งผยอง  แทที่
จริงมันก็คือกระบวนทัศนในการเขาสูสุขุมจิต 

หรือไมก็  “ลูกรัก  ระหวางตนยางกับตนหญา มีแตคนบาท่ีเลือกเปนตนยาง  แตสําหรบัพอขอเลือกเปนตนหญา ”  
เพราะวาเมื่อใดที่ลมพัดมาตนยางมันลําบากกวาหญา เมือ่ใดที่ลมหายยางก็ไมสบายเพราะโดนแดดเผา   แตหญานั้นลมมามัน
ก็ลูไป ลมหายมันก็ตั้งตรง 

 เขียนไวอีกบทหนึ่งวา   “ลูกรัก..ระหวางภูเขากับหญา พอเลือกเปนหญามากกวาภูเขา  เพราะชั่วชีวิตพอไมเคยเห็น
เขาขึ้นยอดหญา มันมีแตหญาขึ้นยอดเขา”    แสดงวาความออนนอมถอมตนนี้ มันสูงสง ยิ่งใหญ  มันใหญยิ่งกวาภูเขามันขึ้น
ไปอยูยอดเขาได เหลานี้มนัเปนสัญลักษณ  ของผูมีสุขุมจิต   บทนี้เปนบทสุดทาย บทเขากับหญา  มันชี้ใหเห็นวาคนมีสุขุม
จิตนี่ จะชนะไปทุกเรื่องเพราะมันเหมาะสม มันออนควรตอกิจการงานตอกิจกรรมทําพูดคิด 

เพราะฉะนัน้เรือ่งที่หลวงปูสอนใหพระกราบ  บางทีองคอ่ืนเขาก็ไมรูเขาก็ดา  กราบบา ๆ บอ ๆ กราบซ้ํา  ซาก   ก็
ชางมันเถอะ  ถาเขาอยากดา คนมีอกุศลจิตมีจิตที่กาวราว   เราจะเอาสุขุมจิตไปเทียบกบัเขาไมได ก็ปลอยเขาไป  ของเรา
กราบของเราเอาไวกแ็ลวกนั  กราบแลวมันทําใหออนโยน  กราบแลวมนัทําใหออนนอม  กราบแลวมันทําใหตวัเราไม
เยอหยิ่ง ไมยะโส ไมอวดดี ไมจองหองไมทรนงก็พอแลว 

เขียนไวบทสุดทายเรื่องความออนนอมวา  “ลูกรัก.. จงอยาดูดีของเขา จงเอาดีของเราใหคนอื่นเขาไดดูดวย”   
เพราะฉะนัน้เรือ่งสรางริ้วรอยแหงสุขุมจิต หลวงปูจะเขยีนบทโศลกเรื่องจิตเอาไวมากมีเปนสิบ ๆ บท  เพราะเหน็ความสําคัญ
ของจิตที่สุขุม  เห็นความสําคัญของ จิตท่ีมันออนโยน  มันไดประโยชน มันเหมือนกับน้ํา  เพราะมันเปนน้ํามนัถงึไดอยูไดทุก
ท่ี  แตถาเมื่อใดมันแข็งมันอยูไมไดทกุที่มนัมีเฉพาะบางที่ที่อยูได 

คนท่ีมีสุขุมจิตก็จะรูทุกเร่ืองท่ีเปนปญญา  เร่ืองเรียนรูการศกึษา เหมือนน้ําเพราะมนัพรอมแลวมันเหมาะสมจะ
เรียนรูไดทุกเรื่องแลว  น้ํากเ็ปนครู ดินก็เปนครู  ฟาก็เปนครู ไฟก็เปนครู  ลมก็เปนครูได  ทุกเรื่องเปนองคความรูแลว   แตถา
ไมมีสุขุมจิตมันจะมีบางเรื่อง ๆ  และบางเรื่องที่เปนความรูบางทีเราก็ฟงไมรู  มันเปนอยางนั้น    เพราะฉะนั้นหลวงปูจึงบอก
อยางไรละวา มรรคจิตมันเปนหัวใจของการศึกษาสรรพวทิยาท้ังปวง  มันเปนหัวใจของวิปสสนา ของฌานสมาบัติ ของวิชา
แปด วิชาสาม วิชาหก  เปนหวัใจของอภิญญา  และเปนหวัใจของพระอริยเจา พระโพธิสัตวเจาทั้งปวง   แมพระผูมีพระภาค



โทษของสัญญา 
 

 อีกเรื่องที่อยากจะพดู  เมื่อเชาพิธีกรพูดถึงโทษของสัญญา วามันมีองคประกอบของอกุศล ของอวิชชา ที่จริงแลว
หลวงปูจะละไววาในบางโอกาส  จิตที่มันเปนความจํามนัมีประโยชนในบางโอกาส  ตัวอยาง ถาเราจะเรียนศึกษาสรรพ
วิทยาการมันตองอาศัยความจํา   เมื่อถึงคราวที่จะตองใช สรรพวิทยาการตาง ๆ มันก็จะผุดขึ้นมา มันเหมือนกับการเก็บขอมูล 

ที่หลวงปูบอกวามันเปนพื้นฐานเปนพวกพองของตัณหา อวิชชา อุปาทาน ก็เพราะวา มันมีสักกี่จิตที่เราจําดี จําสรรพ
วิทยาการ  ในนาที เดือนปหนึ่งเราจําเรื่อง ดี ๆ สักกี่จิต   ที่เหลือที่จําเปนเรื่องอัปรีย เปนเรื่องไมดี แตจําไดดดีวยนะ     คนหู
หนวกนีแ่หละดาไดยนิ  แตพดูเรื่องอื่นไมไดยิน   นี่มันเปนเรื่องอะไร มนัเปนธรรมชาติของจิตที่มีสัญญา มันจะเกบ็แตเร่ือง
ช่ัว ๆ   เขานินทากันอยูตกึหองโนน หูกด็นัทะลึ่งไปไดยินเขาอีก ทั้ง ๆ ที่เราไมรูเลยวาเขาดาเราแตก็ไปรับวาเขาดาเรา  มัน
เปนสัญญาขจิตพวกอกุศลแลวมันเก็บไววา  เจอหนากูจะอัดมึงทํานองนี้ นี่แหละสัญญาขจิต  นี่โทษของสัญญา  มันมีแตดีมนั
นอย ช่ัวนะบอย   หลวงปูถึงไดสอนไววาใหฝกใชจิตแค 2 ดวง คือ จิตรู กับคิด  ใหมากเพราะมันเปนปจจุบันจิต 

 
 

ฝกปฏิบัติขั้น 5  :  ใหดูอาการจิต 10 อยาง  ลักษณะจิต 3 อยาง และสถานะจิต 3  อยาง  
 

 ใหจดเพิ่มของใหมมาอีกอยาง   อดีตจิต  ปจจุบันจิต   และอนาคตจิต   วันนีแ้หละหนาวแน ของเกายังไม
 ชําระสะสาง ของใหมมาอีก 

  เดี๋ยวจะใหแยกแยะวา   อาการ 10 อยางมีอะไร 
  ลักษณะ 4 อยางมีอะไร  ( คิด รับ จํา  รู) 
 สถานะของจิต 3 สถานะ    คือ อดีตจิต  ปจจุบันจิต อนาคตจิต 
       วันนี้ตองตอบใหได วา 10  อาการ  4 ลักษณะ  และอีก 3 สถานะ  ใหละเอยีดลงไปอีก   วันนี้อยางไรตองพยายามให

 ถึงสุขุมจิตใหได  ตายอยูตรงนี้แหละ   ใหกิเลสมันตายนะ   ใหความอยาก ความไรสาระมันตายไป    เตรียมตัว   
 ไหวครูกอน  คุกเขา สรางสุขุมจิต  ร้ิวรอยสุขุมจิตกอน 



 ใบที่ 5 :  
เขียนหัวขอไววา   คิด รับ จํา รู  เปนจิต 

บรรทัดตอมา  เขียนเลข 1-10 อาการจิตประการ 
  1  คิดเปนจิต 

2. นอมไปในสิ่งที่คิดเปนมโน 
3.    เก็บอารมณที่คิดไวเปนหทัย 
4.    พอใจ เรียกวามนัส 
5.    แชมชื่น เบิกบาน  เรียกวา ปณฑระ 
 - สืบตอในอารมณนั้น  ๆ เรียกวา มนายตนะ 
 - เปนใหญในอารมณนั้น ๆ เรียกวา มนินทรีย  หรือมีอารมณนั้นเปนใหญ 
 - รูอารมณ เรียกวาวิญญาณ 
 - รูเปนเรื่อง ๆ อยางๆ  กอง ๆ ขันธ ๆ เรียกวาวิญญาณขันธ 
 - รูแจงในอารมณนั้น ๆ เรียกวามโนวิญญาณธาตุ 

 
อธิบายเพิ่มเติม :  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอยาง   หัวเราะ 1 คร้ัง มีจิตอะไรเปนองคประกอบ 
1.   อาการจิต 10   :   หัวเราะนี่ตองเปนมนัส คือความแชมชืน่เปนประธาน  เลข 4 นํา   

ฝกใหมองดจูติ  คือใหรูวาตอนนี้มีอาการจิต มีอาการอะไรบาง  1 ถึง10 อะไรบาง   
อยูในลักษณะอะไร (รู คิด จํา รับ)     
และตรงกับสถานะอะไร  (อดตีจิต ปจจุบันจติ อนาคตจิต) 
เชน  ถาลักษณะจํา ก็เปนสถานะ อดีตจิต      ถารู ก็เปนปจจุบัน     ถาคิด ก็เปนอนาคต 

ทั้งหมดใหจับมารวมอยูในบรรทัดเดียวกัน  แสดงวาชวงจติขณะนี้มนัมอีะไรเปนองคประกอบ อาการ
ของจิตในขณะนั้นอะไรมันเปนประธาน    
 



 
 (ผูปฏิบัติเฝาดูอาการจิต) 
 

  ใหรูละเอียดขึน้ ใหประณีตขึ้น ใหรุงเรืองขึ้น  รูชัดมากขึน้  เร่ิม  จับเวลา   30 นาที   นี่เปนการฝกขึ้นที่ 5 แลวนะ  ไมรูวาจะ
สอนใหถึงขึ้นสุดทายไดหรือเปลา 

 ทําอยางนี้เราสามารถสอบอารมณตัวเองได  เราสอบอารมณตัวเองได มหีรือที่จะสอบอารมณคนอื่นไมได  เรารูอารมณตัวเองได 
 ไมมีหรอกที่จะไมรูจิตคนอืน่ได   บางคนก็บอกวามนัชกัยากขึ้นนะ  กเ็พราะความละเอียดมันมากขึน้   ที่พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสมันยิ่งยิบกวานี้อีก  รูทุกขณะ รูทุกขั้น  รูทุกการเกิด การตั้งอยู  รูการดับไป   มันมีองคประกอบของมันเสร็จ เปนอดีตจิต เปน
ปจจุบันจิต  เปนอนาคตจิต  เรากําลังฝกปญญาไมใชฝกสัญญา  การฝกปญญาก็คือตองใหรูทุกขั้นตอน 

 
คําถาม    ไมเขาใจวาจะลงแบบฟอรมวาอยางไร   

เรากําลังฝกปญญา  ของของใครก็ของคนนั้น  ไมตองมแีบบฟอรม   สํานักที่เจริญปญญามันตองเปนอยางนี้ แลวมีคําพูดไววา  ปริยัติ 
แลวก็ปฏิบัติ ลองมาวิเคราะหขอนี้ดูแลว  แยก  10 อาการ / 3 ลักษณะ / 3 สถานะ    ปริยัติ คือการเรียน  ปฏิบัติ คือการทํา  แลวขณะนี้มันมีทั้ง
ปริยัติและปฏบิัติ  นี่แหละ คอืปริยัติและปฏิบัติของพระพุทธเจา  คือเรียนแลวทําเลย  ไมใชเรียนจนจบปริญญากอนแลวคอยมาทํา  แลวมันจะรู
แจงไดอยางไร  แครูจําเฉย ๆ แลวมาตามความจําของตนตอไป 
 
 - เร่ิมใชสมองแลว ไมใชใจแลว  พอใชสมองมันจะสับสน   ถาใชใจก็คือ ดู/เพงไปท่ีจิต  ถาใชสมองมันจะงงมาก   แลวคนที่เปนโรค
แบบนี้เยอะมากบนโลกใบนี้  เพราะเราใชเคนสมอง ทําใหสมองตีความทุกเรื่อง ทุกปญหา ลองวางมันท้ิงดูสิลูก แลวลองมาใชจิตดู เราจะเขาใจ
ทุกเร่ืองท่ีเราติดเปนปญหา  นี่ฝกใหใชจิต ไมไดใชสมอง ทําไมตองเครงเครียด 

- ทําใจใหสบายผอนคลาย แลวเพงความรับรูไปท่ีจิตของตน แลวดูวามันคิดอะไร  คิดเรื่องอะไร ใสอาการ 10 ใหครบ   แลวมาดูวาเขา
กับล็อคไหน  เปนรู เปนคิด หรือไดมาจากความจํา    แลวคอยมาดวูามนัเปนอดีต อนาคต หรือปจจบุัน เทานั้นจบ   ถาผานขั้นนี้ไมไดจะไมสอน
ขั้นตอไป 
ตามองน้ําตก    มีจิตอะไรเปนองคประกอบ 

1  อาการจิต 10     :      อาการเห็นเปน จักขุวิญญาณ (8) 
 2  ลักษณะจิต    :      จักขุวิญญาณเปน  รู       

        แตถาคิดสงสัยวาน้ําตกทําไมมันพุงขึน้มา  เปนคิด 
 3  สถานะจิต          :       เปน ปจจุบันจิต    

          แตถาคิดวาเออน้ําตกนี้ถาไปทําอยูตรงนั้น ตรงนี้กด็ีนะ  เปนอนาคต 
เพราะฉะนั้น เมื่อเขียนองคประกอบของจิตขณะที่ตามองน้ําตกนี้คือ     8 ร/ป (รู/ปจจุบนั)  

 
-  ดูอาการเกดิของจิต  อยากงัวลเรื่องอะไรเปนสถานะ  อะไรเปนอาการ อะไรเปนลักษณะ   ถาไปกงัวลมันจะไปพันอยูตรงนั้น  ยิ่งไป

เพิ่มความคิดใหมากขึ้น  ทําใหจิตมีงานมากขึ้นดวย   แคนัง่จดจอกับสภาพจิตที่ปรากฏ 
-  ตางคนตางกวาดบานตวัเอง นึกวากวาดบานตัวเอง  บานตัวเองมนัสกปรกอยางไรบาง  ดูลงไป 
 -  ตามอง  เหน็แลวจด จกัขุวิญญาณ – รู (8 ) 
-  แตถาคิดดวย  ก็มีนอม( 2 ) มีเก็บ(3) ตามมา 
 -  หลับเปนอะไร   มนายตนะ มนนิทรีย  หทัย  วิญญาณขันธ 



วิธีการกําหลาบจิตนี้ใหเชือ่ง คือดึงจิตใหอยูกับปจจุบันจิต 
 

คนเราไมไดคดิอยูในปจจุบนัอยางเดยีว  บางทีมันก็ลองลอยเพอฝนไปในอนาคต  บางทีเราก็ยอนคิดไปถึงอดตี
เมื่อคราวที่เราเปนเด็กมนัเปนอยางนั้นอยางนี้  ไดรับเชนนัน้เชนนี้  โดนทรมานอยางนัน้อยางนี้  แสดงวาอดีตจิตมนั
ปรากฏอยางนี้   ท่ีจริงการรูตามแบบนี้มันงายลูก  แคมีสตใิหมากหนอย มีปญญาใหละเอียดขึ้น วิจารณอะไรไดเยอะขึ้น 
เราก็จะรูวาอันนี้อดีตจิตเกิดขึ้นแลวนะ  อันนี้อนาคตจิตเกิดขึ้นแลวนะ ปจจุบันจิตหายไปไหน  ปจจุบันจิตไมมี 
เพราะฉะนั้นตองดึงจิตใหมาอยูในปจจุบันจิต  งานมนัจะไดนอยลง  นี่เปนการรูจักคอนโทรล บังคับมัน   

ที่เมื่อวานนีห้ลวงปูบอกวาจะสอนใหรูจกัวิธีฝกในการกาํราบจิต  แลววิธีนี้แหละคือวิธีในการกําหลาบ คือทําให
มันเข็ดขยาดในการที่จะคิดแตเร่ืองท่ีไรสาระ ทําใหมันเชื่อง  กําลังลงแสมัน  เพราะฉะนั้นถาวันนี้เราไมยอมรับสภาพ
การลงแสมันเราก็ตองทรมานไปอีกนานเทานาน เพราะมันไมยอมใหฝก 

เราจะเหน็วาเราอยูในปจจุบนันอยมาก  สวนใหญเราจะอยูในอนาคตที่เพอฝน  อยูในอดีตที่จมปลกัใน
ขณะเดียวกันรูกับคิดนี่เราไมคอยมี สวนใหญมีแต จํา   เพราะคนท่ีมีอดตีจิต ก็คือผูท่ีจํา  คนท่ีมีอนาคตจิต ก็คือผูท่ีคิด  
แตคนท่ีมีปจจบุันจิต คือผูรู รับ มีไหม ไมมี  ที่จริงมันคูกัน จับใจความสําคัญไดหรือยัง 

อนาคตจิต คูกับ คิด   อดีตจติคูกับ  จํา   ปจจุบันจิต คูกับ รู  รับ   ไมเห็นยากอะไรเลย 
อยามัวไปมองเรื่องอดีต อนาคต จนลืมปจจบุัน  ปจจุบันกค็ือตาเห็นรูป หูฟงเสียง  แลวไมยอมจดเลยนะ  แลว

ปจจุบันจิตที่มองเอา ๆ ฟงเอา ๆ  เห็นหมา  เห็นพระ เห็นน้ําตก  ไมจดเลยหรือ   พวกนี้ไดหนาลืมหลัง  เห็นกอนทราย
กอนดิน  ตนไมภูเขา   มันเปนปจจุบัน   แลวองคประกอบของจิตที่เปนปจจุบันมีอะไร 

-ตาเห็นคดิ ก็จดไป  จิต(1) , นอมไปไหม ไมนอมก็รูอารมณเฉย ๆ  ก็มแีต วิญญาณ( 8 )  
-  แครูเฉย ๆ ไมมีคิด ก็มีแต 8เฉย ๆ ไมมี 1 และเปนปจจบุัน 
ไมอยางนั้นมนัจะมีอตีตังสญาณ  ปจจุบันนังสญาณ  อนาคตังสญาณ  ไดอยางไร   นีท่ี่พวกเรากําลังเรียนวิชชา 3 

อยูนะ  ฝกทีจ่ะทําวิชชา 3 
 

เฝาดูพิจารณาความเปนไปของจิตในจิต 
เรียนใหม ๆ นี้เขาเรียกวา รูสภาพธรรม  พอเรียนไปจน ถึงมรรคถึงผลแลวเขาเรียกวา  เกิดสภาพธรรม  สําคัญ

คือตองทําใหผานขั้นตอนของรูสภาพธรรมกอน   คําวา รูสภาพธรรมก็คือ เร่ิมตนฝกฝนวิชา   แลวเกิดสภาพธรรมก็คือ  
วิชานั้นเกิดขึน้กับเราตั้งอยูในเรา ม่ันอยูในตวัเรา  นั่นก็คือเราก็จะใชสภาพธรรมหรือวิชชานัน้ไดดัง่ใจปรารถนา  



o มองจิตวาง ๆ  ทําจิตใหวาง ๆ   สบาย ๆ ไมปรากฏอะไรครอบงําใจ  ทําใจให
ออนโยน     มองแลวตองจดสิ วามันเกิดอะไร ปรากฏขึ้น  จักขุวิญญาณเกิดขึ้นแลว  แดน
สืบตอการเกิดปรากฏแลว มันคือที่เกิดของวิญญาณ หรือที่เกิดของจิตนั่นเอง  เปน
ปจจุบัน  เปนตัวรู 

o ที่พวกลูกหลานกําลังฝกนี่เขาเรียกวา จิตในจิต  พิจารณาความเปนไปของจิตใน
จิต อยูในหลักจิตตานุปสนาสติปฏฐาน  วาอะไรมันเกิดซอนจิต อะไรมันอยูภายในจิต  
องคประกอบของจิตมันมีอะไร  เขาเรียกวาพิจารณาจิตในจิต 

ในหลักของมหาสติปฏฐาน เขามี  กายานุปสสนาคือพิจารณากายในกาย    พิจารณาเวทนาในเวทนา  พิจารณาจิต
ในจิต และพิจารณาธรรมในธรรม   นี่เรากําลังฝกพิจารณาจิตในจิต  คือองคประกอบของจิตนี่มันมีอะไรเปนองคประกอบ   
ไมใชแคดแูคจติ คร้ังแรกนั่นดูอาการจิต  เท่ียวนี้เราดูลักษณะที่ปรากฏในจิตแลวซอนจิตอยูวามันเกิดก่ีดวง  องคประกอบ
มันมีอะไรบาง มีอาการ มีลักษณะ มีสถานะ 

ในขณะที่เราหนัมาปรึกษาเขาของเกามันตายไปแลว มนัเปนอดีตจิตไปแลว เพราะฉะนั้นมันเกิดปุบจดปบ ถือวา
มันเปนปจจุบันจิตระดับหนึง่แลว  ถาหันมาปรึกษาเขาวาจะจดอะไร พอหันมาถามเขามันก็หายไปแลวที่จะจดอะไรไป 
เพราะของใหมมันเกิดขึน้มาอีกแลวมันแทนที่แลว   เพราะฉะนัน้อยาเผลอ ตองระมัดระวัง 

เอา พอ  วางกระดาษ  ลุกขึ้นยืน แลวบิด   รอนก็ขยับขยาย  อบอาวก็ขยับ  ยังไมละเอยีด  ยังเข็นเขาขึ้นครก  ยังรู
ตามไมทัน  แสดงวาขึ้นขั้นที่ 5 ไมได  ก็เอาแคขั้นที่ 4 

ดูสภาพธรรมที่เกิดในจิต  
เสร็จแลวลองดูสภาพธรรมที่เกิดในจิต  เพงดูจิต รับรูอาการปรากฏของจิต  ดูวาองคประกอบของจิตมีอะไรบาง    
-  มีอารมณปรุงไหม มี นิวรณธรรม เขามาครอบคลุมหรือเปลา  เร่ิมตั้งแตกามฉันทะ  พอใจรักใครไหม มีไหม    

ดูพยาบาท โกรธ โมโห หงุดหงิดมีไหม    ดูถีนะมิทธะความงวงเหงาหาวนอนซึม  ดอุูทธะจะกกุุจจะ  ความ
ฟุงซาน หงุดหงิดรําคาญ    เร่ิมจะมีถีนะมทิธะ  เร่ิมจะมีความฟุงซาน   ดูวิจกิิจฉา ความลังเลสงสัย    ทําไมได
ทําไมถึง 

-  ลองมาดูกิเลสใหญ ๆ  4 ตัวสิ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  โลภะ    ดูสิวามันมีไหม  หลับตาสงความรูสึกไปภายใน  
ลองทําใหจิตนีม้ันออนควรแกการงาน  โดยเพงไปที่จิตเฝาสังเกตอาการของจิต มันวาง ๆ ผอนคลายสบาย ๆ 
ไมมีเคร่ืองประกอบจิต มีแตจิตแท ๆ คือ รู มีแตตัวรูอยางเดียว  ไมตองคิด ไมตองจํา มีแตปจจุบันจติ ไมมี
อดีต ไมมีอนาคต  รูในปจจุบัน  รวมแลวเปนรูในปจจุบนั แลวปจจุบันมันไมมีอะไรเปนองคประกอบเพราะ
ตาเราก็หลับ  แมหูฟง แตรูวาเปนเสียงที่เกดิกับหู ไมใชจติ 



-  ดูอาการความเปนไปของจติวามันนุมนวลออนโยนเหมาะสมควรแกการงานมากนอยแคไหน   ใหนุมนวล
เหมาะสมควรแกการงานนี้เขาเรียกวา  จิตท่ีเปนสุขุมจิต   รับรูใหไดถึงความนุมนวล ออนโยน ออนควรแกการ
งาน รับรูใหไดวาความสุขุมลุมลึก คัมภีรภาพ เหมาะสม เย็นผอนคลาย  เหมือนกับวาเราทําความสะอาดบาน
แลว หยากเยื่อหยากไย ความสกปรกรกรุงรังมันไมปรากฏ เช็ดถูทุกชองทุกประตู ทุกสถานที่ แขกในบานไมมี  
หยากเยื่อหยากไยกไ็มมี  ขยะกองโตกองนอยกองใหญ ทําความสะอาดจนหมดแลว 

 -  ทุกอยางมันหมดจดผอนคลายสบาย ๆ  ประตูก็ปดหนาตางก็ปด ไมมีแขกแปลกหนาเขามา  แมที่สุดแขกภายใน
เองก็ไมปรากฏ     บางคนยังโดนนิวรณธรรม ยังเปดใหขยะเขามาในบานนะ 

 -  ลองใชจิตอนัประณีต  ระลึกรูถึงความปรารถนาดีตอสัตวทั้งปวง  ขอสัตวทั้งปวงจงเปนสุข  ขอสัตวทั้งปวงจงพน
ทุกข ขอสัตวทั้งปวงจงรูทั่วถึงธรรมอันพระพุทธเจาทรงรูแลว   ขอสัตวทั้งปวงจงพนภัย  ขอสัตวทั้งปวงจงได
ดั่งใจปรารถนา    จิตที่สุขุม จิตที่ละเอียดออนเหมาะสมควรแกการงาน 

-  นี้  เมื่อนกึถึงความดีงามของสัตวทั้งปวงมันจะเย็น มนัจะผอนคลาย มันจะสบาย ๆ    เอาพอ นั่งลง 
 

---------------------------- 
  
 
 
 
 
 
 

 
o แบบฝกในขัน้ 5 นี้มีการแยกความซับซอนขององคประกอบจิตที่เพิ่มมากขึ้น คือ 
ตามรูและแยก อาการ 10 / ลักษณะ 4 / และสถานะ 3  
เคล็ดลับของการฝกคือใชใจดู หรือเพงความรูไปที่จิต ไมใชการบีบเคนสมอง หรือใชความคิด
ตีความ  แตใหเราทําใจใหสบาย วางทุกปญหาลง แลวลองมาใชจิตดู เราจะเขาใจทกุเรื่องที่เปน
ปญหา 

อยาลืมวา..นี่เปนการฝกใชจิต ไมไดใชสมอง อยาเครงเครียด.. 
 

o การกําหราบจิตนี้ใหเชื่อง คอืการดึงจิตใหอยูกับปจจุบนัจิต (รู  )  งานของจิตจะนอยลง 
อยามัวไปมองเรื่องอดีต (จํา),  อนาคต (คิด)  , จนลืมปจจุบนั (รู ) 
วิธีดึงจิตใหรูอยูกับปจจุบนั คอื ตาเห็นรูป/จด, หูฟงเสียง/จด, จมูกไดกล่ิน/จด, ล้ินรับรส/จด, กาย
สัมผัส/จด, ใจรูอารมณ/จด   รูและจดไปเรื่อย ๆ  
  คนท่ีมีอดีตจิต ก็คือผูท่ีจํา  คนท่ีมีอนาคตจติ ก็คือผูท่ีคิด   แตคนท่ีมีปจจุบันจิต คือผูรู 
 

 
 


