
บทที่  8 
รูอารมณภายนอก (วญิญาณ)  -  รูอารมณภายใน (มโนวญิญาณธาตุ) 

อบรมอาการจิต 10  :   วันที่ 11 ธันวาคม 2547 

 
ที่หลวงปูเขียนไวในเรื่อง บรรลุทวารท้ัง 6  คือ 
รับฟงเสียงทุกเสียง  
มองภาพทุกภาพ  
ดวยความรูสึกรูตัวทั่วพรอม 
ไมวาจะเปนภาพดี ภาพชัว่  
แตไมตกเปนทาสของมันเทานั้นเอง   
 ใชอาการปรากฏ ทางตา หู จมูก ล้ิน กายใจ เปนปลุกเราใหตื่น  
เพราะขีด 1 คร้ัง ปญญามันเกดิ 1 ที สติมันตามมาหนึ่งองค    

ปฐมเหตุ ปฐมกิจ ปฐมมรรค  
เอา เราทําเรื่องหยาบมาแลวละเอียดก็มาแลว เดีย๋วเรามาทาํเรื่องกลางๆ ดูบาง เร่ืองกลางๆ ก็คือ

เร่ืองเบื้องตน  กลับไปปฐมเหตุ ปฐมจิต ปฐมกิจ ปฐมเหตุ ปฐมกิจ แลวก็ปฐมมรรคใหม เพื่อจะปรับ
สมดุลตัวเอง ทีนี้จะตองพยายามเขาใจ ใหละเอียดขึ้น บางทีบางครั้งการกาวไวเกินไป มันก็ทําใหเราเลื่อน
ไหล หลงลืม แลวก็ถลา กาวชาๆ เหมือนอยางที่หลวงปูสอนใหเราสาธยายมนตทีละคํา ที่ละวลี ทีละ
ประโยค  
 ฉะนั้นก็ฉกีกระดาษ แผนที่ 6   เขียนอาการของจิต 10 อยาง  เอาใหม  เอาอีกสักครึ่งชั่วโมง อยา
ไปทอมัน อยาไปแพมัน มนัขาดทุนวิญญาณนะ เห็นแลวสงสาร  

เขียนอาการจิต 10  
1 คิดเปน จิต 
 2 นอมไปในสิ่งที่คิดเปน มโน  
3 เก็บใวเรียกวา หทัย  
4 พอใจเรียกวา มนัส  
5 ยินดีปราโมทยเปรมปรีดเรียกวา ปณฑระ  
6 สืบตอเรียกวา มนายตนะ  
7 เปนใหญเรียกวา มนินทรีย      
8 รูอารมณเรียกวา วิญญาณ      
9  รูเปนเรื่องๆอยางๆ เรียก วิญญาณขันธ  
10 รูแจงในอารมณนั้นๆ เรียกวา  มโนวิญญาณธาตุ  



แลวก็สังเกต จดลงไป เฝามองจิตตัวเองแลวจดลงไป จดลงไป ดูลงไปวา
เกิดอะไรขึน้   เอาแคนี้กอน รูแคอาการจิต 10 นี้กอน 

 
 ชีวิตของคนหนึ่งคน  หนึ่งชวิีต มันเริ่มใหมไดทุกเวลา ผิดก็เร่ิมใหม ถูกก็เร่ิมใหม   ผิดเริ่มใหมคือเร่ิม

จากผิดเปลี่ยนใหเปนถูก  ถูกก็เร่ิมใหม ก็คือถูกอยูแลว กใ็หถูกมากขึ้น    ช่ัวชีวิตหลวงปูนี้ การเรียนก็คือ
ประสบการณภายใน ที่ไดจากองคความรูรอบกายทั้งภายใน และภายนอก    ฉะนั้นทกุเรื่อง บางเรื่อง บางที่ บาง
โอกาสสมัยกอนนั้นก็ลองทาํลองศึกษา ผิดก็กลับมาเริ่มใหม เร่ิมตนใหได เจาะชองนอยหาทาง เหมือนกับคน
อยูปา แลวกไ็ปหลงกลางทางทามกลางภูเขาลําเนาไพร  แลวมารูตัวอีกทีก็เขามาอยูกลางขวากหนามลอมตัวไป
หมด   ก็ตองหาชองทางเดินใหได  ตองหากรรมวิธีที่จะรอดเอาขวากหนามออกไปสูที่โลง    

ปญหาทั้งหลายมันเกดิรอบกายเราอยูเสมอ แลวมันก็พาใหเราจิตเราเศราหมอง โดนครอบงํา การเริ่ม
ใหมดกีวาไมเร่ิมลูก  ดีกวาปลอยใหมันซ้ําซาก ย้ําทําย้ําคดิ   ยอมเสียหนาแตไมกลัวเสียทาแลวก็เสยีหาย อยางนี้
ถือวาไมใชคน  เปนคนที่ไมใชคน  ถาเรายอมที่จะเสียหนา แลวไมยอมเสียทาไมใหมนัเสียหาย มันแกไขไดทุก
เร่ืองทุกเวลา  เร่ิมตนที่นี้ก็มาเริ่มใหมวา   

- ถาเมื่อใดเราคิด เปน จิต  
- ถาไมไดคดิ ก็ไมตองเปนจิต  ไมเปน มโน ไมเปน หทัย ไมเปน มนัส ไมเปน ปณฑระ ไมเปน 

มนายตนะ ไมเปน มนินทรีย 
 - แลวเปน วิญญาณ หรือเปลา คือตาเห็นไหม เห็นกเ็ปน   หฟูงไหม ฟงกเ็ปนวิญญาณ     เปน

วิญญาณแลวรับเขามาเปนอารมณไหม กลับไปคิดไหม แตถาคิดก็เปนจติ ก็ไปขีดในชองคิด  ถาไม
คิดก็ไมเปน ไมตองขีด 

- นอมไปไหม ถานอมก็เปน ถาไมนอมก็ไมตองขีด 
 - เก็บเอาไวไหม ถาเก็บก็ขีด ถาไมเก็บก็ไมตองขีด 
 - ดีใจไหม พอใจไหม พอใจกข็ีด ไมพอใจกไ็มขีด 
 - ถาคิดดวย แลวก็นอมไปดวย เก็บเอาไวดวย แถมคิดตอไปอีก ก็แสดงวามันมีชอง มนายตนะ ตอง

ขีด 
- แลวมันเปนใหญมาก ส่ิงที่คิด มันรูสึกวามันใหญโต มนัเปนเรื่อง ๆ อยาง ๆ ดวย กแ็สดงวา มนนิท

รีย กับ วิญญาณขันธ  ก็มีก็ตองขีด 
 รวมแลวอาการที่ปรากฏกับจิต ถามันตรงกบัชองไหนขดีใหหมด วิเคราะหดวูามันตรงกับชองไหน ขีด

ใหหมด เพราะวิธีนี้เทานั้นแหละ คือวิธีเจริญปญญา และเปนปญญาที่ตองเจริญอยูบอยๆ   แรกๆ เราอาจจะมี
ความรูสึกวามนัเฝาสังเกตยาก แตถาหากวาพยายาม พยายามเฝาสังเกต เฝามองมัน  



oใครครวญอาการทั้ง 10 ประการ   คิดเปนจิต นอมไปเปนมโน เก็บ เกบ็ไวเปนหทัย 
พอใจเปนมนสั แชมชื่นเบิกบานเปนปณฑระ สืบตอเปนมนายตนะ ยดึอารมณนั้นเปนใหญ 
ก็มนินทรีย   

 o รูอารมณเปนวิญญาณ แตเราไมคิดไมนอมไมเก็บ   รูทางตา ทางหู รูทางจมูก รูทาง
กล่ิน รูทางลิ้น ทางกายถือวาเปนวิญญาณ วญิญาณเกิดก็ตองขีด ขณะทีฟ่งอยูไดยินกเ็ปน
วิญญาณ ก็ขีดชองวิญญาณ อยางนี้เปนตน 
สติก็จะปรากฏทุกขณะจิตท่ีเราขีด เปนการกระตุนเตือนตัวรูใหปรากฏอยูตลอดเวลา 

อยาปลอย ถาปลอยเลยไปตลอดแลวสติมนัไมไดรับการกระตุนเตือนใหทํางาน  เมื่อสติมันไม
เขามาจับจิต ทนีี้เราจะใชสติสําหรับการเพงอารมณใหถึงองคฌานก็ไมไดอีก   ฤทธิ์ที่เราปลอยปละละเลย
มัน คือครานที่จะขีด ขี้เกียจขดี สันหลังยาว  ตองขยันขีด   หลวงปูเหน็พวกเราบางทีเอาหูฟง ก็นั่งฟงเฉยๆ 
ไมสนใจขีด  แลวถึงเวลาจะมาใหเกดิสมาธเิปนอารมณ เพงอารมณเปนสมาธิก็ไมได แลวมานั่งสัปหงก 
โงกงาก โงกงาก ลงหลุมไปแลว อุตสาหยืน่มือมาดึง มันยังสะบัดมือทิง้  นี่คือนิสัยมาจากการปลอยเฉย   

ขยันขดี ขีดเพือ่ตื่นจากภวังคแหงการครอบงําจิต 
 เดี๋ยวหลวงปูจะหยดุเสียง เพือ่ใหเราไดดูวาเราจะขีดอะไรบาง   

- เสียงจักจัน่เรไร  น้ําตก เครื่องยนต ถาหูไดยินปุบมันเปน แดนเกิดของวญิญาณ 
แลว ตองรีบขีด ชองวิญญาณ อยาขี้เกยีจ   
 พอขี้เกียจขดีพัฒนาการของจิตมันก็เลยหยาบ   ขี้เกียจไมได ตองทํา ตองขีด หูได
ยินเปนขดี ตาเห็นเปนขดี จมกูดมไดกล่ินเปนขีด ล้ินรับรสเปนขีด ขีดชองไหนก็
ชองวิญญาณ วิญญาณ วิญญาณ วิญญาณ วญิญาณ 

- แตถามันรับเอาวิญญาณเขามาคิดปรงุเปนอารมณ รับเอาสิ่งท่ีไดเห็นไดยินมาคิด 
ก็ขีดในชองจิต   ถานอมไปก็ขีดในชองมโน เก็บไวก็ขีดชองหทัย พอใจก็ขีดชอง



ขยันขีดหนอย ขยัน ขยันลูก ขยัน  มีความเพียรอยูเสมอตนเสมอปลาย   อยาเฉื่อย เพราะขีดเทานัน้
เปนการฝกใหจิตนี้ละเอยีดขึน้ การรับรูก็ละเอียดขึ้น เวลาเราจะใชการรับรูมันก็จะแจมชัดมากยิ่งขึ้น สติก็
จะปรากฏทุกขณะจิตทีเ่ราขีดนะลูก เปนการกระตุนเตือนตัวรูใหปรากฏอยูตลอดเวลา  

 เห็นไมขีด ไดยินไมขีด รูไมขีด คิดไมขีด มันเบลอ นี่แสดงวาฝกโง ฝกใหเปนคนโง ฝกใหเฉื่อยชา  
แบะแฉะยดืยาด สันหลังยาว อยางนี้เรียกวาฝกสันหลังยาว ฉะนัน้ตอไปนี้ตองขยันขีด ขีด ขีด   พวกที่หลบ
ตามสุม พุมไม อะไรนะ อยาอาศัยนางไมบงันะ ขอรองเถอะไดโปรดเถอะชวยที ขดีหนอย    

- หูไดยนิก็ขีด  
- ตาเห็นรูปก็ขีด  
- จมกูไดกล่ินกข็ีด   
- ล้ินรับรส มันไมไปรับรสอะไรแลว มีแตดนุขี้ฟน ถาขี้ฟนมีรสก็เอาตองขีด   
- กายสัมผัสก็ขีด ขยับโยกซายโยกขวา นี้เขาเรียกวาสัมผัสทางกายก็ขีด คอเบี้ยวคอบดิ ก็

บอกแลววามนัเปนแดนสืบของวิญญาณ ยกมือขึ้นลง เมือ่ย ปวดรับรูขดี  
- แตถาคิดเขาไปดวย ก็ใสเขาไปในชองจิต คิดดวยก็ชองจติ นอมไปเก็บอารมณ ขีดหมด   
ขีดนะลูก ขีด ขีด ลูกเอยลกู ชวยขีดทีลูกเอย  แมคุณพอคุณ ทําไงก็ไดชวยขีดทีเถอะ  

กระดาษมีเยอะลูก อาว หวัเราะแลวยังไมขีดอีก  ไปหาอาจารยท่ีไหนเปนอยางนี้บาง ไมมี
อาจารยในโลกที่ไหน เขาขอรองขนาดนี้หรอก ขูก็แลว บังคับก็แลว เค่ียวเข็ญก็แลว  

 
 

ตองถือเสมือนวาสิ่งที่ปรากฏเปนวิญญาณใหเรารู 
เปนครูผูวิเศษกระตุนใหเรารูสึกตัว   ฉะนั้นการขีดก็คือ
การกระตุนใหเราตื่นจากภวงัคจิต  ภวังคแหงการครอบงํา
จิต ที่เกิดจาก ถีนมิทธะ เกิดจากฟุงซาน เกดิจากสงสัย เกดิ
จากกามราคะ เกิดจากโทสะ ฉะนั้น การขีดถือวาเปน
เครื่องมือชวยใหเราตื่น  การขีดถือวาเปนเครื่องมือชวย
ปลุกใหตื่นจากภวังค ความหลง ความไมรู ฉะนั้นอยามอง
วาการขีดไมด ี

รูเปนขีด ดมเปนขีด ไดยินเปนขีด คิดเปนขดี มอง
ก็ขีด  แลวตองขอบใจวิญญาณเหลานั้น ตองทําความรูสึก
วา โอนี้ทานผูรูมาเตือนเราใหขีด เสียงที่ไดยินมาเตือนเรา  
 



ที่หลวงปูเขียนไวในเรื่อง บรรลุทวารท้ัง 6  เพราะรับฟงเสียงทุกเสียง มองภาพทุกภาพ ดวยความรูสึกรูตัว
ทั่วพรอม ไมวาจะเปนภาพดี ภาพชั่วแตไมตกเปนทาสของมันเทานั้นเอง   ใชอาการปรากฏ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย
ใจ เปนปลุกเราใหตื่น เพราะขีด 1 คร้ัง ปญญามันเกิด 1 ท ีสติมันตามมาหนึ่งองค    

ฟงแลวไมขดี ปญญามันตายไป สติมันก็ไมต่ืน  
เห็นไมขีด ปญญาตาย สติไมต่ืน  
ไดยินไมขีด ปญญาตาย สติไมต่ืน  
 

รูสิ่งท่ีปรากฏภายใน เรียกวา มโนวิญญาณ ใสตัว ฉ. ในชองวิญญาณ 
เห็นขีดไดยนิขีด สัมผัสขีด  ไดกล่ินขีด  รับรสขีด   แมในที่สุด รูสิ่งท่ีปรากฏภายใน  นั้นคืออารมณสุขทุกข 

ไมสุขไมทุกข หรือเฉยๆ  ก็ขีดนะ เพราะวามันเปนวิญญาณ เรียกวา มโนวิญญาณ    เฉยๆ ก็ขีด มโนวิญญาณ  แต
หลวงปูอยากให ใชตัว ฉ. ใสเขาไปในชองวญิญาณวาอันนี้มันเฉย   เราจะไดรูวา 1 นาทีเรามีเฉยอยูก่ีคร้ัง เปนมโน
วิญญาณที่รูอารมณภายในกี่คร้ัง  ใชคําวา ฉ.ฉิ่ง ใสเขาไป ไมใชขีดอยางเดียว ถาเมื่อใดเรารับรูวาอารมณเราเฉย เฉย 
เฉย  เราก็เขียน ฉ. ฉ. ฉ. เขาไป อยางนี้ เพื่อกระตุนใหเรารูวาอารมณตัวเราเฉยๆ เฉยๆ พอมากเฉย หมูาฟงเสียง
เครื่องยนต ขีด ไดยิน รูขีดตาเห็นรูปขีด วนกันอยูอยางนี้แหละ 

แตส่ิงหนึ่งที่หลวงปูภูมิใจทีสุ่ดก็คือวา เวลานี้พวกเรานี่ รูแลวไมรับอารมณ จะสังเกตวาชองคิดจะนอยลง 
ถึงแมพวกเราไมเอามาใหดกู็รู เพราะ ชองคิดมันเริ่มนอยลง แตชองรูมันเริ่มมากขึ้น แสดงวาเราไมปรุงเปนอารมณ 
และไมทําอารมณใหเปนอะไร   ก็ถือวาภูมิใจละ  ในระดับตนๆ ทําไดขนาดนี้กว็ิเศษแลวแตยังไมพอใจ ขีดตอไป 
อยานั่งเฉย  ไดยินก็ขีดอยาเผลอ   แมเฉยก็รูวาอาการมันเฉย ก็ตองขดี ฉ. คือเขียนตัวฉ.ไวในชองของคําวาวิญญาณ 
เพราะรู วานี้มันเปนตัวเฉย อยาไปนั่งเฉยๆ เฉยๆ อยูอยางนั้น เดีย๋วหลับอีก ไมไดใหเพงอารมณ แตใหรู ใหรูอารมณ 
แมความเฉยปรากฏก็รูวานี้เฉย ก็เขียนฉ.ไวในชองวิญญาณ   ลงชองวญิญาณ  เพราะรูอารมณนี่อยาไปลงในชอง
มโนวิญญาณธาตุ  โอเวอรไป ขามขั้น  ดันไปลงชองมโนวิญญาณธาตุ เฉยเปนรอยเลย เขียนใหญเลยจะเกงขนาด
นั้นเชียวหรือ 
ฝกเหมือนคนลากอวน อยาใหหลุด ยิ่งถี่เทาไหร  ยิ่งไดปลามากเทานั้น 

อยาขี้เกียจขดี เพราะขีดหนึ่งครั้งสติเกิดครั้งหนึ่งปญญามันตามมาครั้งหนึ่ง  ถานานๆ ขีดทีสติมันก็เกิด
นานๆ ที ปญญามันเกิดนานๆ ที ไมได   มันเหมือนกับ ฝนท่ังใหเปนเข็ม  มันตองฝนถี่ๆ ไมใชนานๆ ฝนที เพราะจิต
นี้ มันโดนหอหุมดวยอวิชชา แตละคนสั่งสมอวิชชามาเปนหลายๆ อสงไขยแลว หลายๆ รอยพันกัลป หลายๆ รอย
พันชาติ  แลวเรามาใชเวลามารับเอาวิชาฝนมันออกใชเวลาไมนานเทาไร แลวเรายังแถมยังหลังยาวอีก ขี้เกียจขีด  
ขีดเขาไป ลับมัน เคาะมัน ลบมันออก ไมงัน้มันก็สนิมขมุมันไมออกสกัที  สุขุมจิตมันก็ไมเกิดนะ 
 เมื่อยก็ขีด   ขยับขาก็ขีด ยกมือเทาก็ขีด ตามองใบไมก็ขดี หูไดฟงเสียงก็ขีด จมูกไดกล่ินก็ขีด รูสึกปวดเมื่อย เปลี้ย 
ขีด เพราะรูอารมณ  กมหนาไป เงยหนาขึ้นมา รูสึกเมื่อยก็ขีด  อยาเผลอลูก อยาปลอย จําไววามนัคือทอง มันคือ
เพชร มันคือปญญา มันคือของวิเศษ มนัคือมหาสติ มันคือ อุปการะจติ ถาเราหลุด ปลอยใหมันหลุดออกไป มัน
เหมือนกับคนลากอวน แลวรูอวนมันใหญ อวนมันขาด ลากไปก็ไมมีประโยชน ตองไมใหมันหลุด ยิ่งถ่ีมากเทาไร ก็
ยิ่งไดปลาใสเขามาในอวนเทานั้น  ตองคดิแบบนี้ลูก ปวดขาขีด ตะคริวกิน ขีด  รูสึกก็ขีด รับมาเปนอารมณก็ขดีนะ  
ถอดแวนใสแวน ขยับแขนขา โยกโคลนรางกาย   รูตัวขีด  



หยุดขีด คือสติขาดและตกเปนทาส 
ไดยินเสียงรถแทรกเตอรไหม  ไดยินเสียงน้ําไหลไหม น้าํพุงไหม  ถาไดยินแลวเพลินปลอยเลยไปนะใหรูไวเถอะวา เร่ิมขาด

สติแลว  เร่ิมอยูในภวงัคจิตแลว เร่ิมตกเปนทาสของเสียงท่ีไดยินแลว  แลวจะบรรลุในทวารทั้ง 6 คือ เสียง รูป รส กล่ิน เสียงได
อยางไร  มันตองตกเปนทาสของเสียงแลวมันจะทะลุ คือฟงเพลินนะ ฟงเสียงเรื่อยเปอยเฉยไป ไมได ฟงแลวตองขีดลูก เราหลับตา
แลวก็ฟงเสียง  ออ เสียงมันก็เปนปกติธรรมชาติ  ฟงดี ฟงไปเย็นไป สตมิันคลายตัวลง คลายตัวลง คลายตัวลง เอา นิวรณมนัเขา
มาแลว โงกแลว งวงอกีแลว ยุงละทีนี้ ทีนีจ้ะสลัดมันยากแลว มันโดนเกาะกุมเสียแลว 

 จิตท่ีเปนอกุศลมันไมไดมาดวงเดียว มันมากับพวกพองเผาพันธุมัน นวิรณธรรม ความฟุงซานหงดุหงิด ความสงสัยระแวง 
ความรอนรุม ความเกยีจคราน สันหลังยาว โอ มันพร่ังพรูเขามาเลย ฉะนั้นจึงไดบอกวา ขีดเอาไวลูก ขีด ขีด ขีด พวกนิวรณทั้งหลาย
ไมกลาเขามาใกลเลย มันเหมอืนกับวา เขยีนเสือใหวัวกลัว เราขีดเสนใหนิวรณมันกลัว อยาเผลอ อยาเพลิน เพลินมันมาจากเผลอ ฟง
แลวเพลิน ออ ดี ดี ขยันพูด  ดีพูดไปเถอะ อยากพูดก็พูด  ไมไดขีด    

หลวงปูดีใจอยางหนึ่งวา นอกจาก พวกเราไมคอยมีความคิดปรงุ คือ ไมคอยขีดในชองรับ คิด แตขีดในชองรู ก็แสดงวาเราไม
ปรุง ไมรับอารมณเขามาปรุง  แถมเวลาคิดจะไมขามพนมาจากมนัสเทาไร  มันไมมีคําวามนายตนะ คือสืบตอนอยมาก  เดี๋ยวนีพ้กันี้
จะนอยแลว  ตวัเปนใหญ มนนิทรีย ก็ไมคอยมี   แสดงวาจิตเราเริ่มคอนโทรลมันไดแลว เราเริ่มท่ีจะควบคุมบังคบัในแดนเกิดมันได
แลว เวลานี้เรากาวลวงเขาไปที่จะกําหนดการเกิดของจิตไดในระดับตนๆ แลว ก็ถือวาดีแลว  แตฟงนี่คิดหรือเปลา คิดก็ขีด หูไดยิน
ไหมเสียงรถไถนะ เอาไวทําไม  ขีด    
สํารวจดูสภาพจิต 

เอาละ พอ วางปากกาดินสอกระดาษ  
ลองนั่งในทาทีผ่อนคลายที่สุด ลองสํารวจดูสภาพจิตของตนซิ  ดูซิวามองเขาไปขางในเรา นิ่งไหม เราสับสนหรือไม เรานิ่ง 

เราสงบ เราผอนคลายหรือเปลา เราฟุงซานไหม เราระแวงสงสัยใด ๆ หรือเปลา ยังมีอะไรที่ยังเปนขยะภายใน ลองเฝาสังเกตซิ 
อารมณใด ๆ ปรากฏหรอืไม 

 สํารวจดู กิเลสใหญ ๆ 4 ตัว ที่มีช่ือวา ราคะ  ที่พระผูมีพระภาคเจาเรยีกวา ราคะคิ ไฟคือราคะ โทสะคิ  ไฟคือโทสะ โมหะคิ 
ไฟคือโมหะ โลภะคิ ไฟคือความโลภ   ราคะ โทสะ โมหะ โลภะ พระผูมีพระภาคเจาเรียกวาไฟ มันเผาลนอยูขางในหรือเปลา  

มาดูนิวรณธรรม   กามราคะหรือกามฉันทะ ความพอใจรักใคร เรียกวานอมไปในทางกามคุณ มีไหมตอนนี้ ดูไปถึงมีความ
พยาบาทโกรธเกรี้ยว เฉียวฉุน มีหรือไม   สํารวจไปถึง ความงวง เซื่องซึมหาวนอน ออนเพลีย มีหรือไม ตองแยกใหออกระหวางกาย
กับจิต  เราดูในจิต  ตามมาดวย ความฟุงซานหงุดหงิดรําคาญยังมีอยูอีกหรือเปลา สุดทาย เรารูสึกลังเลสงสัยไหม กับสิ่งที่เราทํา  

สังเกตผลที่ไดรับ  มันมีความรูสึกเต็ม อ่ิม สงบเย็น สวาง ไหม สุขุมจิต จิตที่สุขุมคัมภีรภาพ ลุมลึกนุมนวล ออนโยน ผอน
คลาย มีอิสระและอบอุนปลอดภัยปรากฏขึ้นกับแกตัวเราหรือเปลา  แกใจเราไหม เรารูสึกมันเย็นอยูภายในทรวงอกอยูภายใน  สภาพ
ธรรมท้ังหลายที่มีอยูในเวลานี้ ไมสามารถมาหลอกลอใจเราใหพนจากความนิ่งดิ่งอยูในความสันตสิุข ไมวาเสยีงจะปรากฏทางหู จมูก
จะไดกล่ิน ล้ินจะรับรสหรือกายสัมผัส มันไมทําใหใจเราสับสนวุนวายหรือเปลา เมื่อใจเรานิ่งและดิง่ อยูในสภาพธรรมที่สะอาดสงบ 
สุขุมคัมภีรภาพเห็นปานนี้ กไ็ดวาสาธุจิตปรากฏขึ้น สุขุมจิตก็เกดิขึ้น   หยุดดูสภาพจติที่สุขุมคัมภีรภาพอยางนัน้ แลวภาวนาในใจวา  

ขอสัตวทั้งปวง จงเปนสุข  
ขอสัตวทั้งปวง จงพนทุกข  
ขอสัตวทั้งปวง จงปลอดภัย  
ขอสัตวทั้งปวง จงรูทั่วถึงธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาทั้งหลายไดรูแลว  

ลืมตาลูก   ก็ยงัมีโงกงวงอยูอีกนะ   มนัหลับเปนอาชีพจริงๆ    เดี๋ยวไปพักลูก แลวก็เดี๋ยวเย็นมารวมกันตอน 6 โมง เพื่อเจริญพระพุทธ
มนต ฟงพระไตรปฎก ปฏิบัติธรรมในโอกาสตอไป  ก็ดีแลวละทําไดด ี 



- การขีดคือการเจริญปญญา ทําตัวรูใหปรากฏตลอดเวลา  ปองกันไมให ราคะ โทสะ โมหะ 
เกิด      เม่ือรูภายนอก คือ  เห็น / ขีด , ไดยิน / ขีด, สัมผัส / ขีด,  ไดกลิ่น / ขีด,  รับรส / ขีด   
เพื่อกระตุนสติใหทํางานตอเนื่อง 
แมในที่สุด รูสิ่งที่ปรากฏภายใน  นั้นคืออารมณสุขทุกข ไมสุขไมทุกข หรือหรือเฉยๆ  ก็ขีด 
เพราะวามันเปนวิญญาณ เรียกวา มโนวิญญาณ    รูอาการภายใจวาเฉยๆ ก็ขีด มโนวิญญาณ ใช
ตัว ฉ. ใสเขาไปใน ในชองวิญญาณ  วาอันนี้มันเฉย   เราจะไดรูวา 1 นาทีเรามีมโนวิญญาณที่รู
อารมณภายในกี่ครั้ง  เราก็เขียน ฉ. ฉ. ฉ. เขาไปอยางนี้ เพื่อกระตุนใหเรารูวาอารมณตัวเรา
เฉยๆ เฉยๆ  

- ฝกการรับรูแบบไมรับอารมณ  ไมปรุงอะไรเปนอารมณ และไมทําอารมณใหเปน
อะไร     
จะสังเกตวาชองคิด (จิต) จะนอยลง แตชองรับรู (วิญญาณ) มันเริ่มมากขึ้น แสดง
วาเราไมปรุงเปนอารมณ และไมทําอารมณใหเปนอะไร   แตอยาเผลอ   แมเฉยก็รู
วาอาการมันเฉย ก็ตองขดี ฉ. คือเขียนตัวฉ.ไวในชองของคําวาวิญญาณ เพราะรู 
วานี้มันเปนตวัเฉย อยาไปนั่งเฉยๆ  ไมไดใหเพงอารมณ แตใหรู  ใหรูอารมณ แม
ความเฉยปรากฏก็รูวานี้เฉย 


