
บทที่  8 
รูอารมณภายนอก (วญิญาณ)  -  รูอารมณภายใน (มโนวญิญาณธาตุ) 

อบรมอาการจิต 10  :   วันที่ 11 ธันวาคม 2547 

 
ที่หลวงปูเขียนไวในเรื่อง บรรลุทวารท้ัง 6  คือ 
รับฟงเสียงทุกเสียง  
มองภาพทุกภาพ  
ดวยความรูสึกรูตัวทั่วพรอม 
ไมวาจะเปนภาพดี ภาพชัว่  
แตไมตกเปนทาสของมันเทานั้นเอง   
 ใชอาการปรากฏ ทางตา หู จมูก ล้ิน กายใจ เปนปลุกเราใหตื่น  
เพราะขีด 1 คร้ัง ปญญามันเกดิ 1 ที สติมันตามมาหนึ่งองค    

ปฐมเหตุ ปฐมกิจ ปฐมมรรค  
เอา เราทําเรื่องหยาบมาแลวละเอียดก็มาแลว เดีย๋วเรามาทาํเรื่องกลางๆ ดูบาง เร่ืองกลางๆ ก็คือ

เร่ืองเบื้องตน  กลับไปปฐมเหตุ ปฐมจิต ปฐมกิจ ปฐมเหตุ ปฐมกิจ แลวก็ปฐมมรรคใหม เพื่อจะปรับ
สมดุลตัวเอง ทีนี้จะตองพยายามเขาใจ ใหละเอียดขึ้น บางทีบางครั้งการกาวไวเกินไป มันก็ทําใหเราเลื่อน
ไหล หลงลืม แลวก็ถลา กาวชาๆ เหมือนอยางที่หลวงปูสอนใหเราสาธยายมนตทีละคํา ที่ละวลี ทีละ
ประโยค  
 ฉะนั้นก็ฉกีกระดาษ แผนที่ 6   เขียนอาการของจิต 10 อยาง  เอาใหม  เอาอีกสักครึ่งชั่วโมง อยา
ไปทอมัน อยาไปแพมัน มนัขาดทุนวิญญาณนะ เห็นแลวสงสาร  

เขียนอาการจิต 10  
1 คิดเปน จิต 
 2 นอมไปในสิ่งที่คิดเปน มโน  
3 เก็บใวเรียกวา หทัย  
4 พอใจเรียกวา มนัส  
5 ยินดีปราโมทยเปรมปรีดเรียกวา ปณฑระ  
6 สืบตอเรียกวา มนายตนะ  
7 เปนใหญเรียกวา มนินทรีย      
8 รูอารมณเรียกวา วิญญาณ      
9  รูเปนเรื่องๆอยางๆ เรียก วิญญาณขันธ  
10 รูแจงในอารมณนั้นๆ เรียกวา  มโนวิญญาณธาตุ  



แลวก็สังเกต จดลงไป เฝามองจิตตัวเองแลวจดลงไป จดลงไป ดูลงไปวา
เกิดอะไรขึน้   เอาแคนี้กอน รูแคอาการจิต 10 นี้กอน 

 
 ชีวิตของคนหนึ่งคน  หนึ่งชวิีต มันเริ่มใหมไดทุกเวลา ผิดก็เร่ิมใหม ถูกก็เร่ิมใหม   ผิดเริ่มใหมคือเร่ิม

จากผิดเปลี่ยนใหเปนถูก  ถูกก็เร่ิมใหม ก็คือถูกอยูแลว กใ็หถูกมากขึ้น    ช่ัวชีวิตหลวงปูนี้ การเรียนก็คือ
ประสบการณภายใน ที่ไดจากองคความรูรอบกายทั้งภายใน และภายนอก    ฉะนั้นทกุเรื่อง บางเรื่อง บางที่ บาง
โอกาสสมัยกอนนั้นก็ลองทาํลองศึกษา ผิดก็กลับมาเริ่มใหม เร่ิมตนใหได เจาะชองนอยหาทาง เหมือนกับคน
อยูปา แลวกไ็ปหลงกลางทางทามกลางภูเขาลําเนาไพร  แลวมารูตัวอีกทีก็เขามาอยูกลางขวากหนามลอมตัวไป
หมด   ก็ตองหาชองทางเดินใหได  ตองหากรรมวิธีที่จะรอดเอาขวากหนามออกไปสูที่โลง    

ปญหาทั้งหลายมันเกดิรอบกายเราอยูเสมอ แลวมันก็พาใหเราจิตเราเศราหมอง โดนครอบงํา การเริ่ม
ใหมดกีวาไมเร่ิมลูก  ดีกวาปลอยใหมันซ้ําซาก ย้ําทําย้ําคดิ   ยอมเสียหนาแตไมกลัวเสียทาแลวก็เสยีหาย อยางนี้
ถือวาไมใชคน  เปนคนที่ไมใชคน  ถาเรายอมที่จะเสียหนา แลวไมยอมเสียทาไมใหมนัเสียหาย มันแกไขไดทุก
เร่ืองทุกเวลา  เร่ิมตนที่นี้ก็มาเริ่มใหมวา   

- ถาเมื่อใดเราคิด เปน จิต  
- ถาไมไดคดิ ก็ไมตองเปนจิต  ไมเปน มโน ไมเปน หทัย ไมเปน มนัส ไมเปน ปณฑระ ไมเปน 

มนายตนะ ไมเปน มนินทรีย 
 - แลวเปน วิญญาณ หรือเปลา คือตาเห็นไหม เห็นกเ็ปน   หฟูงไหม ฟงกเ็ปนวิญญาณ     เปน

วิญญาณแลวรับเขามาเปนอารมณไหม กลับไปคิดไหม แตถาคิดก็เปนจติ ก็ไปขีดในชองคิด  ถาไม
คิดก็ไมเปน ไมตองขีด 

- นอมไปไหม ถานอมก็เปน ถาไมนอมก็ไมตองขีด 
 - เก็บเอาไวไหม ถาเก็บก็ขีด ถาไมเก็บก็ไมตองขีด 
 - ดีใจไหม พอใจไหม พอใจกข็ีด ไมพอใจกไ็มขีด 
 - ถาคิดดวย แลวก็นอมไปดวย เก็บเอาไวดวย แถมคิดตอไปอีก ก็แสดงวามันมีชอง มนายตนะ ตอง

ขีด 
- แลวมันเปนใหญมาก ส่ิงที่คิด มันรูสึกวามันใหญโต มนัเปนเรื่อง ๆ อยาง ๆ ดวย กแ็สดงวา มนนิท

รีย กับ วิญญาณขันธ  ก็มีก็ตองขีด 
 รวมแลวอาการที่ปรากฏกับจิต ถามันตรงกบัชองไหนขดีใหหมด วิเคราะหดวูามันตรงกับชองไหน ขีด

ใหหมด เพราะวิธีนี้เทานั้นแหละ คือวิธีเจริญปญญา และเปนปญญาที่ตองเจริญอยูบอยๆ   แรกๆ เราอาจจะมี
ความรูสึกวามนัเฝาสังเกตยาก แตถาหากวาพยายาม พยายามเฝาสังเกต เฝามองมัน  



oใครครวญอาการทั้ง 10 ประการ   คิดเปนจิต นอมไปเปนมโน เก็บ เกบ็ไวเปนหทัย 
พอใจเปนมนสั แชมชื่นเบิกบานเปนปณฑระ สืบตอเปนมนายตนะ ยดึอารมณนั้นเปนใหญ 
ก็มนินทรีย   

 o รูอารมณเปนวิญญาณ แตเราไมคิดไมนอมไมเก็บ   รูทางตา ทางหู รูทางจมูก รูทาง
กล่ิน รูทางลิ้น ทางกายถือวาเปนวิญญาณ วญิญาณเกิดก็ตองขีด ขณะทีฟ่งอยูไดยินกเ็ปน
วิญญาณ ก็ขีดชองวิญญาณ อยางนี้เปนตน 
สติก็จะปรากฏทุกขณะจิตท่ีเราขีด เปนการกระตุนเตือนตัวรูใหปรากฏอยูตลอดเวลา 

อยาปลอย ถาปลอยเลยไปตลอดแลวสติมนัไมไดรับการกระตุนเตือนใหทํางาน  เมื่อสติมันไม
เขามาจับจิต ทนีี้เราจะใชสติสําหรับการเพงอารมณใหถึงองคฌานก็ไมไดอีก   ฤทธิ์ที่เราปลอยปละละเลย
มัน คือครานที่จะขีด ขี้เกียจขดี สันหลังยาว  ตองขยันขีด   หลวงปูเหน็พวกเราบางทีเอาหูฟง ก็นั่งฟงเฉยๆ 
ไมสนใจขีด  แลวถึงเวลาจะมาใหเกดิสมาธเิปนอารมณ เพงอารมณเปนสมาธิก็ไมได แลวมานั่งสัปหงก 
โงกงาก โงกงาก ลงหลุมไปแลว อุตสาหยืน่มือมาดึง มันยังสะบัดมือทิง้  นี่คือนิสัยมาจากการปลอยเฉย   

ขยันขดี ขีดเพือ่ตื่นจากภวังคแหงการครอบงําจิต 
 เดี๋ยวหลวงปูจะหยดุเสียง เพือ่ใหเราไดดูวาเราจะขีดอะไรบาง   

- เสียงจักจัน่เรไร  น้ําตก เครื่องยนต ถาหูไดยินปุบมันเปน แดนเกิดของวญิญาณ 
แลว ตองรีบขีด ชองวิญญาณ อยาขี้เกยีจ   
 พอขี้เกียจขดีพัฒนาการของจิตมันก็เลยหยาบ   ขี้เกียจไมได ตองทํา ตองขีด หูได
ยินเปนขดี ตาเห็นเปนขดี จมกูดมไดกล่ินเปนขีด ล้ินรับรสเปนขีด ขีดชองไหนก็
ชองวิญญาณ วิญญาณ วิญญาณ วิญญาณ วญิญาณ 

- แตถามันรับเอาวิญญาณเขามาคิดปรงุเปนอารมณ รับเอาสิ่งท่ีไดเห็นไดยินมาคิด 
ก็ขีดในชองจิต   ถานอมไปก็ขีดในชองมโน เก็บไวก็ขีดชองหทัย พอใจก็ขีดชอง



ขยันขีดหนอย ขยัน ขยันลูก ขยัน  มีความเพียรอยูเสมอตนเสมอปลาย   อยาเฉื่อย เพราะขีดเทานัน้
เปนการฝกใหจิตนี้ละเอยีดขึน้ การรับรูก็ละเอียดขึ้น เวลาเราจะใชการรับรูมันก็จะแจมชัดมากยิ่งขึ้น สติก็
จะปรากฏทุกขณะจิตทีเ่ราขีดนะลูก เปนการกระตุนเตือนตัวรูใหปรากฏอยูตลอดเวลา  

 เห็นไมขีด ไดยินไมขีด รูไมขีด คิดไมขีด มันเบลอ นี่แสดงวาฝกโง ฝกใหเปนคนโง ฝกใหเฉื่อยชา  
แบะแฉะยดืยาด สันหลังยาว อยางนี้เรียกวาฝกสันหลังยาว ฉะนัน้ตอไปนี้ตองขยันขีด ขีด ขีด   พวกที่หลบ
ตามสุม พุมไม อะไรนะ อยาอาศัยนางไมบงันะ ขอรองเถอะไดโปรดเถอะชวยที ขดีหนอย    

- หูไดยนิก็ขีด  
- ตาเห็นรูปก็ขีด  
- จมกูไดกล่ินกข็ีด   
- ล้ินรับรส มันไมไปรับรสอะไรแลว มีแตดนุขี้ฟน ถาขี้ฟนมีรสก็เอาตองขีด   
- กายสัมผัสก็ขีด ขยับโยกซายโยกขวา นี้เขาเรียกวาสัมผัสทางกายก็ขีด คอเบี้ยวคอบดิ ก็

บอกแลววามนัเปนแดนสืบของวิญญาณ ยกมือขึ้นลง เมือ่ย ปวดรับรูขดี  
- แตถาคิดเขาไปดวย ก็ใสเขาไปในชองจิต คิดดวยก็ชองจติ นอมไปเก็บอารมณ ขีดหมด   
ขีดนะลูก ขีด ขีด ลูกเอยลกู ชวยขีดทีลูกเอย  แมคุณพอคุณ ทําไงก็ไดชวยขีดทีเถอะ  

กระดาษมีเยอะลูก อาว หวัเราะแลวยังไมขีดอีก  ไปหาอาจารยท่ีไหนเปนอยางนี้บาง ไมมี
อาจารยในโลกที่ไหน เขาขอรองขนาดนี้หรอก ขูก็แลว บังคับก็แลว เค่ียวเข็ญก็แลว  

 
 

ตองถือเสมือนวาสิ่งที่ปรากฏเปนวิญญาณใหเรารู 
เปนครูผูวิเศษกระตุนใหเรารูสึกตัว   ฉะนั้นการขีดก็คือ
การกระตุนใหเราตื่นจากภวงัคจิต  ภวังคแหงการครอบงํา
จิต ที่เกิดจาก ถีนมิทธะ เกิดจากฟุงซาน เกดิจากสงสัย เกดิ
จากกามราคะ เกิดจากโทสะ ฉะนั้น การขีดถือวาเปน
เครื่องมือชวยใหเราตื่น  การขีดถือวาเปนเครื่องมือชวย
ปลุกใหตื่นจากภวังค ความหลง ความไมรู ฉะนั้นอยามอง
วาการขีดไมด ี

รูเปนขีด ดมเปนขีด ไดยินเปนขีด คิดเปนขดี มอง
ก็ขีด  แลวตองขอบใจวิญญาณเหลานั้น ตองทําความรูสึก
วา โอนี้ทานผูรูมาเตือนเราใหขีด เสียงที่ไดยินมาเตือนเรา  
 



ที่หลวงปูเขียนไวในเรื่อง บรรลุทวารท้ัง 6  เพราะรับฟงเสียงทุกเสียง มองภาพทุกภาพ ดวยความรูสึกรูตัว
ทั่วพรอม ไมวาจะเปนภาพดี ภาพชั่วแตไมตกเปนทาสของมันเทานั้นเอง   ใชอาการปรากฏ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย
ใจ เปนปลุกเราใหตื่น เพราะขีด 1 คร้ัง ปญญามันเกิด 1 ท ีสติมันตามมาหนึ่งองค    

ฟงแลวไมขดี ปญญามันตายไป สติมันก็ไมต่ืน  
เห็นไมขีด ปญญาตาย สติไมต่ืน  
ไดยินไมขีด ปญญาตาย สติไมต่ืน  
 

รูสิ่งท่ีปรากฏภายใน เรียกวา มโนวิญญาณ ใสตัว ฉ. ในชองวิญญาณ 
เห็นขีดไดยนิขีด สัมผัสขีด  ไดกล่ินขีด  รับรสขีด   แมในที่สุด รูสิ่งท่ีปรากฏภายใน  นั้นคืออารมณสุขทุกข 

ไมสุขไมทุกข หรือเฉยๆ  ก็ขีดนะ เพราะวามันเปนวิญญาณ เรียกวา มโนวิญญาณ    เฉยๆ ก็ขีด มโนวิญญาณ  แต
หลวงปูอยากให ใชตัว ฉ. ใสเขาไปในชองวญิญาณวาอันนี้มันเฉย   เราจะไดรูวา 1 นาทีเรามีเฉยอยูก่ีคร้ัง เปนมโน
วิญญาณที่รูอารมณภายในกี่คร้ัง  ใชคําวา ฉ.ฉิ่ง ใสเขาไป ไมใชขีดอยางเดียว ถาเมื่อใดเรารับรูวาอารมณเราเฉย เฉย 
เฉย  เราก็เขียน ฉ. ฉ. ฉ. เขาไป อยางนี้ เพื่อกระตุนใหเรารูวาอารมณตัวเราเฉยๆ เฉยๆ พอมากเฉย หมูาฟงเสียง
เครื่องยนต ขีด ไดยิน รูขีดตาเห็นรูปขีด วนกันอยูอยางนี้แหละ 

แตส่ิงหนึ่งที่หลวงปูภูมิใจทีสุ่ดก็คือวา เวลานี้พวกเรานี่ รูแลวไมรับอารมณ จะสังเกตวาชองคิดจะนอยลง 
ถึงแมพวกเราไมเอามาใหดกู็รู เพราะ ชองคิดมันเริ่มนอยลง แตชองรูมันเริ่มมากขึ้น แสดงวาเราไมปรุงเปนอารมณ 
และไมทําอารมณใหเปนอะไร   ก็ถือวาภูมิใจละ  ในระดับตนๆ ทําไดขนาดนี้กว็ิเศษแลวแตยังไมพอใจ ขีดตอไป 
อยานั่งเฉย  ไดยินก็ขีดอยาเผลอ   แมเฉยก็รูวาอาการมันเฉย ก็ตองขดี ฉ. คือเขียนตัวฉ.ไวในชองของคําวาวิญญาณ 
เพราะรู วานี้มันเปนตัวเฉย อยาไปนั่งเฉยๆ เฉยๆ อยูอยางนั้น เดีย๋วหลับอีก ไมไดใหเพงอารมณ แตใหรู ใหรูอารมณ 
แมความเฉยปรากฏก็รูวานี้เฉย ก็เขียนฉ.ไวในชองวิญญาณ   ลงชองวญิญาณ  เพราะรูอารมณนี่อยาไปลงในชอง
มโนวิญญาณธาตุ  โอเวอรไป ขามขั้น  ดันไปลงชองมโนวิญญาณธาตุ เฉยเปนรอยเลย เขียนใหญเลยจะเกงขนาด
นั้นเชียวหรือ 
ฝกเหมือนคนลากอวน อยาใหหลุด ยิ่งถี่เทาไหร  ยิ่งไดปลามากเทานั้น 

อยาขี้เกียจขดี เพราะขีดหนึ่งครั้งสติเกิดครั้งหนึ่งปญญามันตามมาครั้งหนึ่ง  ถานานๆ ขีดทีสติมันก็เกิด
นานๆ ที ปญญามันเกิดนานๆ ที ไมได   มันเหมือนกับ ฝนท่ังใหเปนเข็ม  มันตองฝนถี่ๆ ไมใชนานๆ ฝนที เพราะจิต
นี้ มันโดนหอหุมดวยอวิชชา แตละคนสั่งสมอวิชชามาเปนหลายๆ อสงไขยแลว หลายๆ รอยพันกัลป หลายๆ รอย
พันชาติ  แลวเรามาใชเวลามารับเอาวิชาฝนมันออกใชเวลาไมนานเทาไร แลวเรายังแถมยังหลังยาวอีก ขี้เกียจขีด  
ขีดเขาไป ลับมัน เคาะมัน ลบมันออก ไมงัน้มันก็สนิมขมุมันไมออกสกัที  สุขุมจิตมันก็ไมเกิดนะ 
 เมื่อยก็ขีด   ขยับขาก็ขีด ยกมือเทาก็ขีด ตามองใบไมก็ขดี หูไดฟงเสียงก็ขีด จมูกไดกล่ินก็ขีด รูสึกปวดเมื่อย เปลี้ย 
ขีด เพราะรูอารมณ  กมหนาไป เงยหนาขึ้นมา รูสึกเมื่อยก็ขีด  อยาเผลอลูก อยาปลอย จําไววามนัคือทอง มันคือ
เพชร มันคือปญญา มันคือของวิเศษ มนัคือมหาสติ มันคือ อุปการะจติ ถาเราหลุด ปลอยใหมันหลุดออกไป มัน
เหมือนกับคนลากอวน แลวรูอวนมันใหญ อวนมันขาด ลากไปก็ไมมีประโยชน ตองไมใหมันหลุด ยิ่งถ่ีมากเทาไร ก็
ยิ่งไดปลาใสเขามาในอวนเทานั้น  ตองคดิแบบนี้ลูก ปวดขาขีด ตะคริวกิน ขีด  รูสึกก็ขีด รับมาเปนอารมณก็ขดีนะ  
ถอดแวนใสแวน ขยับแขนขา โยกโคลนรางกาย   รูตัวขีด  



หยุดขีด คือสติขาดและตกเปนทาส 
ไดยินเสียงรถแทรกเตอรไหม  ไดยินเสียงน้ําไหลไหม น้าํพุงไหม  ถาไดยินแลวเพลินปลอยเลยไปนะใหรูไวเถอะวา เร่ิมขาด

สติแลว  เร่ิมอยูในภวงัคจิตแลว เร่ิมตกเปนทาสของเสียงท่ีไดยินแลว  แลวจะบรรลุในทวารทั้ง 6 คือ เสียง รูป รส กล่ิน เสียงได
อยางไร  มันตองตกเปนทาสของเสียงแลวมันจะทะลุ คือฟงเพลินนะ ฟงเสียงเรื่อยเปอยเฉยไป ไมได ฟงแลวตองขีดลูก เราหลับตา
แลวก็ฟงเสียง  ออ เสียงมันก็เปนปกติธรรมชาติ  ฟงดี ฟงไปเย็นไป สตมิันคลายตัวลง คลายตัวลง คลายตัวลง เอา นิวรณมนัเขา
มาแลว โงกแลว งวงอกีแลว ยุงละทีนี้ ทีนีจ้ะสลัดมันยากแลว มันโดนเกาะกุมเสียแลว 

 จิตท่ีเปนอกุศลมันไมไดมาดวงเดียว มันมากับพวกพองเผาพันธุมัน นวิรณธรรม ความฟุงซานหงดุหงิด ความสงสัยระแวง 
ความรอนรุม ความเกยีจคราน สันหลังยาว โอ มันพร่ังพรูเขามาเลย ฉะนั้นจึงไดบอกวา ขีดเอาไวลูก ขีด ขีด ขีด พวกนิวรณทั้งหลาย
ไมกลาเขามาใกลเลย มันเหมอืนกับวา เขยีนเสือใหวัวกลัว เราขีดเสนใหนิวรณมันกลัว อยาเผลอ อยาเพลิน เพลินมันมาจากเผลอ ฟง
แลวเพลิน ออ ดี ดี ขยันพูด  ดีพูดไปเถอะ อยากพูดก็พูด  ไมไดขีด    

หลวงปูดีใจอยางหนึ่งวา นอกจาก พวกเราไมคอยมีความคิดปรงุ คือ ไมคอยขีดในชองรับ คิด แตขีดในชองรู ก็แสดงวาเราไม
ปรุง ไมรับอารมณเขามาปรุง  แถมเวลาคิดจะไมขามพนมาจากมนัสเทาไร  มันไมมีคําวามนายตนะ คือสืบตอนอยมาก  เดี๋ยวนีพ้กันี้
จะนอยแลว  ตวัเปนใหญ มนนิทรีย ก็ไมคอยมี   แสดงวาจิตเราเริ่มคอนโทรลมันไดแลว เราเริ่มท่ีจะควบคุมบังคบัในแดนเกิดมันได
แลว เวลานี้เรากาวลวงเขาไปที่จะกําหนดการเกิดของจิตไดในระดับตนๆ แลว ก็ถือวาดีแลว  แตฟงนี่คิดหรือเปลา คิดก็ขีด หูไดยิน
ไหมเสียงรถไถนะ เอาไวทําไม  ขีด    
สํารวจดูสภาพจิต 

เอาละ พอ วางปากกาดินสอกระดาษ  
ลองนั่งในทาทีผ่อนคลายที่สุด ลองสํารวจดูสภาพจิตของตนซิ  ดูซิวามองเขาไปขางในเรา นิ่งไหม เราสับสนหรือไม เรานิ่ง 

เราสงบ เราผอนคลายหรือเปลา เราฟุงซานไหม เราระแวงสงสัยใด ๆ หรือเปลา ยังมีอะไรที่ยังเปนขยะภายใน ลองเฝาสังเกตซิ 
อารมณใด ๆ ปรากฏหรอืไม 

 สํารวจดู กิเลสใหญ ๆ 4 ตัว ที่มีช่ือวา ราคะ  ที่พระผูมีพระภาคเจาเรยีกวา ราคะคิ ไฟคือราคะ โทสะคิ  ไฟคือโทสะ โมหะคิ 
ไฟคือโมหะ โลภะคิ ไฟคือความโลภ   ราคะ โทสะ โมหะ โลภะ พระผูมีพระภาคเจาเรียกวาไฟ มันเผาลนอยูขางในหรือเปลา  

มาดูนิวรณธรรม   กามราคะหรือกามฉันทะ ความพอใจรักใคร เรียกวานอมไปในทางกามคุณ มีไหมตอนนี้ ดูไปถึงมีความ
พยาบาทโกรธเกรี้ยว เฉียวฉุน มีหรือไม   สํารวจไปถึง ความงวง เซื่องซึมหาวนอน ออนเพลีย มีหรือไม ตองแยกใหออกระหวางกาย
กับจิต  เราดูในจิต  ตามมาดวย ความฟุงซานหงุดหงิดรําคาญยังมีอยูอีกหรือเปลา สุดทาย เรารูสึกลังเลสงสัยไหม กับสิ่งที่เราทํา  

สังเกตผลที่ไดรับ  มันมีความรูสึกเต็ม อ่ิม สงบเย็น สวาง ไหม สุขุมจิต จิตที่สุขุมคัมภีรภาพ ลุมลึกนุมนวล ออนโยน ผอน
คลาย มีอิสระและอบอุนปลอดภัยปรากฏขึ้นกับแกตัวเราหรือเปลา  แกใจเราไหม เรารูสึกมันเย็นอยูภายในทรวงอกอยูภายใน  สภาพ
ธรรมท้ังหลายที่มีอยูในเวลานี้ ไมสามารถมาหลอกลอใจเราใหพนจากความนิ่งดิ่งอยูในความสันตสิุข ไมวาเสยีงจะปรากฏทางหู จมูก
จะไดกล่ิน ล้ินจะรับรสหรือกายสัมผัส มันไมทําใหใจเราสับสนวุนวายหรือเปลา เมื่อใจเรานิ่งและดิง่ อยูในสภาพธรรมที่สะอาดสงบ 
สุขุมคัมภีรภาพเห็นปานนี้ กไ็ดวาสาธุจิตปรากฏขึ้น สุขุมจิตก็เกดิขึ้น   หยุดดูสภาพจติที่สุขุมคัมภีรภาพอยางนัน้ แลวภาวนาในใจวา  

ขอสัตวทั้งปวง จงเปนสุข  
ขอสัตวทั้งปวง จงพนทุกข  
ขอสัตวทั้งปวง จงปลอดภัย  
ขอสัตวทั้งปวง จงรูทั่วถึงธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาทั้งหลายไดรูแลว  

ลืมตาลูก   ก็ยงัมีโงกงวงอยูอีกนะ   มนัหลับเปนอาชีพจริงๆ    เดี๋ยวไปพักลูก แลวก็เดี๋ยวเย็นมารวมกันตอน 6 โมง เพื่อเจริญพระพุทธ
มนต ฟงพระไตรปฎก ปฏิบัติธรรมในโอกาสตอไป  ก็ดีแลวละทําไดด ี 



- การขีดคือการเจริญปญญา ทําตัวรูใหปรากฏตลอดเวลา  ปองกันไมให ราคะ โทสะ โมหะ 
เกิด      เม่ือรูภายนอก คือ  เห็น / ขีด , ไดยิน / ขีด, สัมผัส / ขีด,  ไดกลิ่น / ขีด,  รับรส / ขีด   
เพื่อกระตุนสติใหทํางานตอเนื่อง 
แมในที่สุด รูสิ่งที่ปรากฏภายใน  นั้นคืออารมณสุขทุกข ไมสุขไมทุกข หรือหรือเฉยๆ  ก็ขีด 
เพราะวามันเปนวิญญาณ เรียกวา มโนวิญญาณ    รูอาการภายใจวาเฉยๆ ก็ขีด มโนวิญญาณ ใช
ตัว ฉ. ใสเขาไปใน ในชองวิญญาณ  วาอันนี้มันเฉย   เราจะไดรูวา 1 นาทีเรามีมโนวิญญาณที่รู
อารมณภายในกี่ครั้ง  เราก็เขียน ฉ. ฉ. ฉ. เขาไปอยางนี้ เพื่อกระตุนใหเรารูวาอารมณตัวเรา
เฉยๆ เฉยๆ  

- ฝกการรับรูแบบไมรับอารมณ  ไมปรุงอะไรเปนอารมณ และไมทําอารมณใหเปน
อะไร     
จะสังเกตวาชองคิด (จิต) จะนอยลง แตชองรับรู (วิญญาณ) มันเริ่มมากขึ้น แสดง
วาเราไมปรุงเปนอารมณ และไมทําอารมณใหเปนอะไร   แตอยาเผลอ   แมเฉยก็รู
วาอาการมันเฉย ก็ตองขดี ฉ. คือเขียนตัวฉ.ไวในชองของคําวาวิญญาณ เพราะรู 
วานี้มันเปนตวัเฉย อยาไปนั่งเฉยๆ  ไมไดใหเพงอารมณ แตใหรู  ใหรูอารมณ แม
ความเฉยปรากฏก็รูวานี้เฉย 


