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	แต่พ่อเห็นคนใจบุญกลุ่มหนึ่ง กำลังลดทิฐิมานะกันด้วยท่ากราบหมด
	ลูกเห็นอะไร?
	แต่พ่อเห็นใจตัวเองเปิดกว้าง เห็นสายลมหายใจที่เข้าออกอย่างสดช
	ลูกเห็นอะไร?
	พ่อก็เห็นอย่างนั้น แถมยังเห็นอีกด้วยว่าจิตของลูกว่างจากอุปาท
	แต่ความหมายของรักนั้น
	มีได้มากเท่าวิธีเห็นแก่ตัวของแต่ละคน
	คุณเป็นใคร?
	ชอบคิดชอบพูดเรื่องตายๆบ่อยหรือ?
	ถ้าศรัทธาความตายนัก จะเลี้ยงชีวิตไว้ทำไม?
	การมีชีวิตที่ดีที่สุดคืออะไร?
	ความรู้เรื่องกรรมวิบากทำให้คุณแตกต่างจากคนอื่นอย่างไร?
	แปลว่าคนที่รู้เรื่องกฎแห่งกรรมวิบากสูงส่งกว่าคนอื่นหรือเปล่า
	ถ้าวันหนึ่งคุณเดินเข้าห้องนอนแล้วเจอแบบว่าขาวสวยหมวยอึ๋มนอนแ
	เสร็จแล้วคุณจะยอมให้เธออยู่ในห้องต่อหรือว่าไล่เธอออกจากห้อง?
	อือม์… จิตใจคุณสูงส่งมากว่างั้นเถอะ?
	เหงาครั้งสุดท้ายเมื่อไหร่?
	มันทำกันได้ด้วยเหรออย่างนั้นน่ะ?
	อ้ะ! ไหนบอกวิธีแบบสั้นที่สุด ง่ายที่สุดซิ
	หือ? รู้อะไร?
	ไม่เข้าใจ
	เอาล่ะ! อย่างนั้นขอคำอธิบายแบบละเอียดๆก็ได้
	ถ้ารู้ความเหงา รู้ความฟุ้งซ่าน แล้วมันไม่หายเหงา ไม่หายฟุ้งซ
	โอเค! ไม่กระโดดก็ได้ ก้าวแรกทำยังไง?
	ต้องรู้ลมหายใจแค่ไหนถึงจะพร้อมรู้อย่างอื่น?
	ถ้านานเป็นปีๆคงท้อเสียก่อนแน่
	พอรู้ลมหายใจจนมีความสุขทางใจจะให้ทำอะไรต่อ?
	พอเห็นชัดว่าสุขทุกข์ไม่เที่ยงจะให้ทำอะไรต่อ?
	ความฟุ้งซ่านต้องมีเหตุด้วยหรือ? เห็นแต่ว่าอยู่ดีๆมันก็ฟุ้ง
	โอย! แค่ฟังก็เหนื่อยแล้ว แปลว่าต้องพยายามมีสติไปจนชั่วชีวิตห
	จุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติแบบนี้คืออะไร?
	เอาอะไรวัด?
	หมายถึงพระนิพพาน?
	ฉะนั้นควรหวังพระนิพพานเพื่อเป็นกำลังใจในการปฏิบัติใช่ไหม?
	ใครสอนคุณ?

	ความคิดสร้างสรรค์
	เลวมาก! เป็นแฟนภาษาอะไรไม่ยอมเอาใจกันบ้าง ไม่รู้จักเห็นหัวอก
	เลวมาก! ยื่นหน้ารถออกมาเกือบกลางถนน ตูวิ่งมาเร็วๆต้องเบรกตัว
	เลวมาก! ปล่อยให้รอเป็นนานสองนาน ทำงี้กับตูได้ไงวะ?
	ฯลฯ
	ผมไม่อยากเสียเวลาเปล่าอ่านหนังสือไร้ค่า ช่วยแนะนำหนังสือที่ด
	ไหงงั้นล่ะ?
	งั้นมีหลักเกณฑ์ชี้ไหมว่าหนังสือที่ดีที่สุดในโลกสำหรับผมต้องเ
	ผมไม่รู้
	โอ้! เข้าใจล่ะ ผมควรไปที่ตู้หนังสือหมวดไหน?
	งั้นผมจะลองไปหาในหมวดการ์ตูนก่อน แต่เอ! ถ้าผมอ่านหนังสือเล่ม
	คำถามว่าอะไร?
	เออ จริง! หนังสือที่กระตุ้นให้อยากได้ กับหนังสือที่แนะวิธีให
	มันควรจะอยู่ในหมวดหนังสือฮาวทูกระมัง?
	เห็นด้วย! หนังสือบางเล่มแค่สอนให้หลอกตัวเอง น่าสงสัยว่าคนเขี
	ขอเบะปากตอบว่าไม่เคย
	บางคนดูไม่น่าเชื่อถือแต่แรก บางคนดูน่าเชื่อถือแต่ก็ท่าดีทีเห
	ก็ไม่แน่ ไอแซค นิวตันต้องตายไปเป็นร้อยๆปีก่อนโดนไอน์สไตน์เกิ
	คนนั้นก็คงน่าเชื่อถือจริงมั้ง ถ้าผมจะอ่านงานของคนๆนั้นก็คงต้
	แล้วผมจะแน่ใจได้อย่างไร ว่าอันไหนพระพุทธเจ้าพูด อันไหนคนอื่น
	ผมจะอ่านเข้าไปอย่างไรไหว? เนื้อหาตั้งหลายสิบเล่มโตๆ แถมไม่มี
	ผมจะหาตัวอย่างหลักฐานเป็นคนที่ประสบความสำเร็จได้จากไหน?
	เอาไว้เป็นแรงบันดาลใจ
	ผมอ่อนแอเกินกว่าจะดูดเอาความเข้มแข็งมาจากหนังสือ
	การอ่านหนังสือจะไม่ทำให้คิดมากได้อย่างไร?
	จะเป็นไปได้อย่างไร ในเมื่อผมชอบอ่านมากกว่าทำกิจกรรมอื่นใดในช
	ถ้าวิ่งๆ ไป น้ำมันระเหยหายไปเฉยๆ
	ถ้าวิ่งๆ ไป น้ำมันยังเต็มถังแต่รถเกิดพยศหยุดวิ่งดื้อๆ
	ถ้ายังไม่ทันวิ่ง ถังน้ำมันอยากระเบิดตูมขึ้นมาซะอย่าง…
	ใครจะทำไม? ก็มันไม่จำเป็นต้องมีเหตุผลมาแต่แรก

	ระหว่างมีชีวิต ไม่ว่าใครเคยตั้งมูลนิธิช่วยคนอนาถา ใครจะเคยฆ่
	ชาวนาคนแรกทูลตอบด้วยความอกสั่นขวัญแขวนว่า “ข้าน้อยมีลูกเมียต
	ชาวนาคนที่สองทูลตอบด้วยดวงตาเหลือกลานว่า “ข้าน้อยรักชีวิตยิ่
	ชาวนาคนที่สามทูลตอบด้วยท่าทีใจดีสู้เสือว่า “ข้าน้อยส่งส่วยให
	มีเหตุผลอะไรที่เราไม่ควรฆ่าเจ้า?
	ชาวนาคนที่สี่ทูลตอบตัวสั่นงันงกตระหนกแทบสิ้นสติว่า “ข้าน้อยจ
	ชาวนาคนที่ห้าทูลตอบเสียงแผ่วพร่าว่า “ข้าน้อยไม่เคยคิดปองร้าย
	มีเหตุผลอะไรที่เราไม่ควรฆ่าเจ้า?
	ชาวนาคนที่หกทูลตอบแบบกลัวมัจจุราชสุดขีดว่า “ข้าน้อยต้องดูแลบ
	ชาวนาคนที่เจ็ดทูลตอบด้วยใบหน้าซีดเผือดว่า “ข้าน้อยทำทานมากมา
	ชาวนาคนที่แปดทูลตอบทั้งขาสั่นจะเป็นลมว่า “ข้าน้อยรักความยุติ
	ชาวนาคนที่เก้าทูลตอบด้วยความเชื่อมั่นในความดีความชอบว่า “ข้า
	มีเหตุผลอะไรที่เราไม่ควรฆ่าเจ้า?
	ข้าต้องการคำตอบที่ข้ารู้สึกพอใจ ข้าก็ไม่รู้เหมือนกันว่าเจ้าค
	ถูกต้อง!
	เหตุผลคืออะไร?
	ข้าเป็นถึงพระราชา เป็นผู้อยู่เหนือหัวของเจ้า เจ้าบังอาจว่าข้
	ถ้าเช่นนั้นเราจะทำผิดอีกครั้งด้วยการตัดหัวเจ้าด้วยมือเราเองเ
	มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่ไม่พอใจกับปัจจุบันถึงขั้นกร
	มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่ตั้งความหวังรออนาคตที่ดียิ่
	มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่อยากรู้อยากเห็นเกินตัว…
	มนุษย์นึกว่าเหตุการณ์ภายนอกเท่านั้นที่เป็นจริงเป็นจังน่ายึดถ

	มนุษย์นึกว่าเหตุการณ์ภายนอกเท่านั้นที่นำความสุขความทุกข์มาให
	มนุษย์นึกว่าเหตุการณ์ภายนอกเท่านั้นที่น่าตื่นเต้นควรแก่การรอ
	ไม่ทราบเลยว่าโดยที่แท้แล้ว…
	เหตุการณ์ภายในจิตต่างหากที่น่าสนใจ
	เหตุการณ์ภายในจิตต่างหากที่นำสุขทุกข์มาให้
	เหตุการณ์ภายในจิตต่างหากที่เป็นที่สุดของการมีชีวิต
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	แต่นี่ต้องเป็นเบอร์ของคุณเป็นหนึ่งแน่ๆ
	ผมยืนยัน เบอร์นี้เจ้าของชื่อเป็นหนึ่ง เอ… หรือว่าเขาย้ายบ้าน

	“เปล่า… นี่เป็นบ้านที่สองของใครบางคน”
	แล้วคุณชื่ออะไร?
	เอ๊ะ! หมู่นี้โทร.ผิดทีไรเจอคนชื่อนางรองทุกที?
	คุณเพิ่งตัดสินใจเปลี่ยนชื่อมาหรือ?
	ชื่อนางรองจะเป็นนามมงคลไปได้อย่างไร?
	แล้วคุณพบว่ามันจริงอย่างเขาว่าไหม?
	ถ้าเปลี่ยนชื่อเป็นนางเอกล่ะ ไม่ยิ่งรวยและอยู่กินสบายกว่าหรือ
	เวรกรรม! แปลว่าชื่อสมมุติไม่มีความหมาย ความจริงอาจเป็นตรงข้า
	แล้วคุณไม่เสียดายชื่อที่พ่อแม่ตั้งให้หรือ? พวกท่านหวังจะให้ค
	“ใครบอก? พอเปลี่ยนชื่อใหม่ปุ๊บ ฉันก็มีเงินให้พ่อแม่ใช้ทันที 
	เฮ้อ! ต้องมีใครสักคนที่เสียใจบ้างล่ะ
	ชื่อนางรองไม่ร้องไห้บ้างหรือ?
	หัวเราะรื่นหรือหัวเราะเยาะ?
	ตอนหัวเราะเยาะคนอื่นน่ะ เราไม่รู้หรอกว่าเสียงตัวเองน่าเกลียด
	แล้วแน่ใจได้ยังไงว่านางรองจะเป็นฝ่ายหัวเราะเยาะตลอดไป?
	แล้วศักดิ์ศรีความเป็นคนล่ะ? วันหนึ่งถ้าโดนถีบหัวส่ง ไม่มีศัก
	ฟังแล้วเศร้า
	เปล่า… ไม่ได้เศร้าเรื่องคนอื่น แต่เศร้าที่ผมรู้อยู่แก่ใจว่าต
	ก็ดีจริงๆอ้ะ เสียแต่ยังดีเพราะไม่มีเงิน! ใช่ว่าดีเพราะไม่อยา
	เจ็บตัวก็อ้อนให้นางรองใส่ยาไง
	อ้าว! แปลว่านางรองก็ร้าย ทำให้เจ็บได้เหมือนกันหรือ? นึกว่ายอ
	ฟังแล้วชักหนาว
	โอ้! ฟังแล้วคอแห้ง หมดอารมณ์เลย
	ไม่รู้เหมือนกัน ดูก่อน ผมไม่รู้จักตัวเองตอนมีเงิน รู้จักแต่ต
	ใช้จ่ายคิดหน้าคิดหลัง ไม่ประมาท เพราะแค่ประคองตัวไม่ให้เป็นแ
	เพราะคนเรารู้จักแต่ความพอใจ ไม่เห็นความจำเป็นต้องรู้จักความพ
	กำลังพระทัยของในหลวง ร.๙ ยิ่งใหญ่เพียงไหน?
	ตลอดพระชนม์ชีพไม่มีใครขอให้พระองค์ท่านบุกน้ำลุยดิน แต่ท่านก็
	ตลอดพระชนม์ชีพไม่มีใครขอให้พระองค์ท่านสละทรัพย์ส่วนพระองค์ให
	ตลอดพระชนม์ชีพไม่มีใครขอให้พระองค์ท่านอุทิศเวลาและกำลังพระปั
	ทำร้ายยังไงไหนลองยกตัวอย่างซิ
	ตรงแก้มซ้ายนั่นใช่หรือเปล่า?
	อือม์! ยังดี อย่างน้อยคุณก็ไม่ทึกทักเหมือนคนไข้บางราย ที่สำค
	ลองบันทึกวีดิโอไว้หรือยัง?
	สรุปคือถ้าเฝ้าสังเกต หรือให้คนอื่นช่วยจับตามอง คุณจะไม่ทำร้า
	เอาล่ะ! บอกหมอมาตามตรงนะ คุณเคยทำผิดคิดร้ายอะไร แล้วอยากลงโท
	คุณเคยเจ็บใจตัวเองบ้างไหม?
	คุณเคยเผลอทำสิ่งที่ขัดแย้งกับใจตัวเองบ้างไหม?
	คุณเคยเห็นคนสมควรได้รับความช่วยเหลือ แต่ไม่ช่วย แล้วมาสำนึกผ
	คุณเคยอยากเป็นคนอื่น ไม่อยากเป็นตัวเองบ้างไหม?
	คุณเคยเครียดกับการงานบ้างไหม?
	คุณเคยทะเลาะกับใครบ่อยๆบ้างไหม?
	คุณเคยคิดว่าตัวเองดีเกินกว่าจะอยู่ในโลกแย่ๆใบนี้บ้างไหม?
	อือ! คนดีที่หนึ่งเลยคุณนี่
	แล้วรู้ตัวไหมว่าคุณกำลังหลับอยู่?
	เปล่า… คุณกำลังหลับอยู่จริงๆ! ผมมาเพื่อให้คุณได้คุยเปิดอก ไม
	ความทรมานใจของคุณไง ที่สร้างผมขึ้นมา จริงๆคุณอยากเลิกสร้างแผ
	เรียกว่าโรคลืมความจริงเกี่ยวกับตัวเองก็ได้ คงฟังดี น่าสบายใจ
	เกิดขึ้นจากการหมั่นเพ่งโทษคนอื่น ส่วนตัวเองเพ่งแต่ดี รับฟังแ
	การเพ่งโทษคนอื่นแต่ละครั้งสร้างแผลชนิดคัน และจะพัฒนาเป็นนิสั
	เห็นโทษของคนอื่นเพื่อย้อนดูตัว ยอมรับโทษของตัวเพื่อเห็นใจคนอ
	น่าเสียดายอย่างหนึ่ง
	เมื่อตื่นขึ้น คุณจะลืมทุกสิ่งทุกอย่างที่คุยกับผมในฝันครั้งนี
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