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วางนําคํา… 
 
‘คิดจากความวาง’ เปนชื่อหนังสือเลมน้ี เปนชื่อคอลัมนหน่ึงใน ‘เนชั่นสุดสัปดาห’ ตลอดจน

เปนชื่อวธิีคิดแนวหนึ่ง คือวางแลวคอยคดิ ไมใชเอาแตคิดทั้งยังวาวุน 
 
วางคือวางอยางไร? ไมใชวางแบบอากาศธาต ุแตเปนวางจากอคต ิวางจากความทะยาน

เขากระทบกระทั่ง ตลอดจนวางจากคลื่นรบกวนในรูปความคิดแสซาน 
 
เม่ือเขียนดวยความวางขางตน กน็าคาดหมายวาอานแลวจะลงเอยเปนความวางดวย

เชนกัน แมหลายเรื่องอาจดูโลดโผน ชวนขบขนั หรือมีสีสันนาแปลกใจ ขัดแยงกันกับความวาง 
แตอยางนอยทุกบทก็มีบรรทัดแหงความ ‘วางจากปม’ ตบทายใหคลายจิตจากความเกาะเกี่ยว
เสมอ 

 
เร่ืองรกสมองตองกวาดลางดวยเรื่องเบาสมอง และไมมีเร่ืองใดทําใหสมองเบาไดยิ่งไปกวา

เร่ืองที่คิดจากความวาง ไมวาคุณจะอานหนังสือเลมน้ีเพ่ือความบันเทิงในอารมณวาง หรือเพ่ือ
ความวางจากอารมณบันเทงิ ก็ขอใหไดไปถึงที่สุดแหงความวางตรงปลายทางเสมอกัน 

 

ดังตฤณ 
สิงหาคม ๒๕๔๙ 
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สอนลูกมองโลก 
 
พอลูกยืนอยูกลางตลาด เห็นนักเลงเลือดรอนคนหนึ่งโดนหนุมหนาจืดเหยียบเทาโดย

บังเอิญ นักเลงตะคอกดาอยางฉุนเฉียวพรอมทําหนาเอาเรื่อง หนุมหนาจืดยกมือไหวขอโทษแลว
หลีกไปอยางสงบ 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นคนตวัใหญจะเอาเรื่องคนตัวเล็ก แตคนตวัเล็กไมสูแลวรบีหนีไปฮะ” 

แตพอเห็นคนใจเล็กจะเอาเร่ืองคนใจใหญ คนใจใหญใหอภัยแลวจากไปโดยทิ้ง
สันติภาพไวเบื้องหลัง 

 
พอลูกนั่งดูขาวอยูดวยกัน เห็นขาวโจรปลนธนาคารไดอยางลอยนวล และถูกบันทึกไวเปน

การโจรกรรมครั้งใหญที่แยบยลย่ิง แมตํารวจยังสารภาพวาตะลึงทึ่งอ้ึงงันกันไปหมด 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นหัวขโมยสมองเพชรกับรางวลัของความฉลาดฮะ” 

แตพอเห็นคนโงคนหนึ่งอาศัยเลหกลที่มีสรางหนีก้อนใหญเอาไว และจะตองชดใช
ดวยการมีชวีติหลบๆซอนๆไปจนตาย 
 

พอลูกไดยินเพ่ือนบานเลาใหฟงวาแมคาหมูปงในซอยเดียวกันถูกลอ็ตเตอรี่หลายสิบลาน
บาทหลังจากลงทุนอยางสญูเปลามาครึ่งคอนชีวติอันอัตคัดขัดสน 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นแมคาโชคดีที่จะอยูสบายไปทั้งชวีิตฮะ” 

แตพอเห็นคนมีกําลังนอยคนหนึ่ง เพิง่เคยถูกยดัเยียดใหแบกโองหนักหลายสิบ
ลานไวบนหลัง ไมนานเขาอาจหมดแรงแบก หรอืกระทั่งลมลงและถูกโองทับบาดเจ็บได 

  
พอลูกชวนกันยืนจองแมวตวัหน่ึงที่นอนปดตาไมรูไมชี้กบัอะไรทั้งสิ้น 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นแมวตวัหน่ึงกําลังหลับสบาย นาอิจฉาที่มันไมตองเรียนหนังสือเหมือนผม แลวก็

ไมตองทํางานหาเงินเหมือนพอ นึกอยากพักผอนเม่ือไหรก็ไดไมมีใครวา” 
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แตพอเห็นสิง่มีชีวติรางหนึ่งกําลงัหลงเพลินอยูกับความไมรูไมเห็น มันไมตองเรียน 
ไมตองทํางาน ไมมีหนาที่ใดๆ แตก็จะตายไปโดยไมอาจตั้งคําถาม และไมอาจไดคําตอบ
อะไรจากการมีชีวติสักขอเดียว 

 
พอลูกตื่นขึน้กลางดึกเพราะไดยินเสียงเอะอะลงเลงจากบานตรงขาม ทั้งคําดาทอ ทั้งคําขับ

ไลไสสง ตลอดจนการขวางปาขาวของกระแทกพื้นโครมคราม 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นผัวเมียทะเลาะกันนากลัวมากฮะ พวกเขาคงสิ้นสุดกันในคืนนีแ้นเลย” 

แตพอเห็นการผูกเวรทีจ่ะยังไมสิ้นสุดในคืนน้ี เร่ืองทางกายอาจจบ แตเร่ืองทางใจ
จะไมจบงายๆ การจบเวรคือการจากลาที่เงียบเชยีบและเต็มไปดวยบรรยากาศของ
ความเขาใจ ไมใชเสียงอึกทึกครึกโครมอยางน้ี 

 
พอลูกเดินผานหนาหางใหญ เห็นนักเรียนชางกลถูกตาํรวจจับกุมหลังยกพวกตีกนั 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นคนใจบาปกลุมหน่ึงถูกจับไปเขาหองขังฮะ” 

แตพอเห็นคนธรรมดากลุมหนึ่ง กําลงัเดินทางไปรับโทษจากกรรมที่กอข้ึนดวย
ความไมรู และมีโอกาสนอยมากที่สถานีตํารวจจะทําใหพวกเขารูดีข้ึน ในเวลาตอมา
ครึ่งหนึ่งของพวกเขาจะโตขึ้นกวาเดมิ สวนอีกครึง่หนึ่งจะเปนเด็กลงไปอีก 

 
พอลูกเขาไปในวัดใหญแหงหนึ่ง เต็มไปดวยผูคนกมลงกราบกรานพระประธานมากมาย 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นคนหัวออนกําลังตามๆกันกราบพระพุทธรปูที่ไมมีชีวิตจิตใจอยูฮะ” 

แตพอเห็นคนใจบุญกลุมหนึ่ง กําลังลดทิฐิมานะกนัดวยทากราบหมดตัว ไมเหลือ
ความถือดีแมเทายอดแหงกระหมอม พระปฏิมามีชีวิตอยูในหัวใจพวกเขาเสียยิ่งกวาคน
ไรหัวใจที่อางวาตนมีชีวติ รอยยิ้มอันศักด์ิสิทธ์ิของพระปฏิมาอาจแปรเปนรอยยิ้มชื่น
บานบนใบหนาของคนยอมกราบ น่ันแหละความมีชีวิต ไมใชความไรชวีิต 

 
พอลูกไปเที่ยวทะเล น่ังมองฟากวางจากชายหาด ไมมีอะไรมากไปกวาเวลาวางกลาง

ทิวทศันเปดโลงตลอด 

 ๕



ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นชายหาด เห็นทะเล เห็นทองฟา แลวก็เห็นเมฆขาวฮะ อะไรๆรอบตวัเราดกูวางไป

หมด ถาเลือกไดผมอยากอยูวางๆอยางนีก้ับพอไปเรื่อยๆ” 

แตพอเห็นใจตัวเองเปดกวาง เห็นสายลมหายใจที่เขาออกอยางสดชื่น เห็น
ความรูสึกสขุสบายภายใน แลวก็เห็นวาอีกเดี๋ยวพอยายที่ ความรูสึกของพอจะตางไป 
เหมือนกับที่ทุกสิ่งกําลังเปนอะไรอยูอยางหนึ่ง เพือ่จะเปนอะไรอีกอยางหนึ่งในไมชา 

 
พอลูกเดินผานกระจกเงาบานใหญ พอชะงักเทาและชวนลูกใหหยุดมองเงาในกระจก 

ลูกเห็นอะไร? 
“เห็นความไมเที่ยงกําลังแสดงนิมิตหลอกตาเราเปนรูปมนุษยฮะ” 

พอก็เห็นอยางน้ัน แถมยงัเห็นอีกดวยวาจิตของลูกวางจากอุปาทานชั่วคราว และ
จิตนี้จะเปนจดุเริ่มตนไปสูความวางจากอุปาทานถาวร 

 
 
เม่ือหันเขามามองที่จิต 
ทั้งชีวติจะตางไป 
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อาการทางจิตของคนมีรัก 
 
อาการทางกายใดบางเปนสญัญาณวากําลังมีรัก? คําถามแบบนี้อาจชวนใหคุณสังเกต

พฤติกรรมภายนอกของคนอื่น เชนเห็นเขานั่งเหมอลอยแมในเวลาสมควรตั้งใจมีสมาธิฟงครูสอน
หรือฟงนายสั่ง 

 
แตเม่ือถามเจาะจงลงไปวาเปน ‘อาการทางจิต’ แบบไหนบาง เปนสญัญาณวากําลังมีรัก? 

อยางนี้มีสิทธิช์วนใหนึกถึงความรูสึกนึกคิดของตัวเองไดมากขึ้น เพราะคุณไมรูวาระจิตผูอ่ืน จึง
ไมอาจทราบวาโลกภายในของแตละคนทีมี่รักเปนอยางไร ในขณะทีส่าํรวจเขามาทราบภาวะ
จิตใจและอารมณของตนเองไดงายกวา 

 
ตัวอยางเชนถาคุณถูกบังคบัใหตอบวารักใครสักคนไหม หากตองชั่งใจเพ่ือหาคําตอบที่

แทจริงเกินหนึ่งพริบตาเดยีว แปลวาดีกรีความรักที่คณุมีตอคนๆหนึ่งยังต่ําอยู กลาวอีกนัยหนึง่
คือ อาการทะยานทางจิตที่พุงเขาไปยึดเหนี่ยวคนๆน้ันไมแรงพอ หากแมนวาแรงพอแลว 
คุณจะตอบไดชัดถอยชัดคําเหมือนเอาอีโตฟนโชะเขาทีหู่คนถามทนัที วารักหรือไมรัก 

 
หากอานจิตเปน คุณจะพบความวิจิตรพิสดารของความรักไดหลากหลายเหลือเชือ่ บาง

ความรักทําใหจิตของคุณพุงแนวไปทีค่นๆหนึ่งดวยความโลภอยากครอบครองกายใจของเขาไว
ในมือคุณคนเดียว อาการเลง็ละโมบโลภมาก อยากเอาทุกสิ่งทุกอยางมาจากคนรัก ทั้งเวลา ทั้ง
ของขวัญ ตลอดจนบริการรับใชครบวงจรจากเขา อาการทางจิตชนิดนี้มาพรอมกับความพลุง
พลานรอนรน รักแลวกระวนกระวาย ทําความทรมานมากกวาสบายใจ 

 
อีกขั้วตรงขามของความรักขางตนจะทําใหคุณยอมโง ทุมกายถวายชวีิต ยอมเสียสละจน

กลายเปนออนแอปวกเปยก เปดโอกาสใหเขาใชคุณเปนไรนาเพาะบาปเพาะเวร ปลอยใหเขา
นิสัยเสียโดยไมพยายามทําอะไรใหดีขึ้น อาการทางจิตชนิดนี้มาพรอมกับความมืดบอด ยิ่งรักยิ่ง
ทึบหนัก อาศัยความสขุเล็กๆนอยๆเปนกาํลังใจใหยอมจํานนไปเรื่อย 

 
แตบางความรกัก็ทําใหจิตของคุณสงบเยน็ลึกซึ้ง ปราศจากอาการเกาะเกี่ยวกระหวัดเขา

หาตัว มีแตกระแสความปรารถนาดีแผออกไป สุขใจแคมีใครคนหนึ่งเปนที่ตั้งของความรูสึกดาน
สวาง รักไดทัง้ที่เปนอิสระตอกันอยางสิ้นเชิง 

 
คุณเกิดมาตองผานประสบการณทางจิตขณะมีรักมาแลวหลายรูปแบบ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทยีบ

แลวความรักทั้งหลายจะมพ้ืีนฐานคลายคลึงกันบางประการ คือมีแรงดึงดดูในดานดี เสมือน
ระหวางใจกบัใจเปนแมเหล็กที่กระทาํตอกัน 

 ๗



ความรักฉันญาติมิตรทําใหจิตของคุณมีแรงดึงดูดออนๆ ใหความรูสึกอบอุนเปนกันเอง 
สวนความรักสีชมพูจะทําใหจิตของคุณเกิดแรงดึงดูดรุนแรง ใหความรูสึกวาบหวาม เหน่ียวนําให
อยากแนบชิด แตขณะเดียวกันก็พรอมจะผลักไสใหเปนอ่ืนอยูในสวนลึก ขอเพียงเกิดความ
แปรปรวนทางอารมณเพียงเล็กนอยก็จะรูสึกได 

 
พอโตมาคนเราจะอยากมีประสบการณทางจิตแบบวาบหวามกันทั้งน้ัน ความอยาก

ดังกลาวทําใหรูสึกโหยหา จึงดูเหมอืนธรรมชาติบงัคบัใหทุกคนเกิดอุปาทานวาตนเองเกดิ
มาแลวตองเสาะหารักแทใหเจอ 

 
หากคุณเปนนกัลาฝน คุณสรางความรักไวลวงหนา ชนิดที่ทําใหจิตเกดิอาการออยอ่ิง เต็ม

ไปดวยภาพงดงามสูงสงชวนหลงใหลทะยานอยาก ความรักลวงหนาของคุณอาจกลายเปนปม
ปญหาสําคัญ เม่ือพบวาตัวตนที่มีเลือดเน้ือและกลิ่นเหง่ือไคลของผูคนหาใชอะไรที่หอมหวนดัง
ฝนไม 

 
ในทางกลบักนั หากคุณฝนไมเปน เอาแตเชื่อทฤษฎีประเภทมนษุยแคมีหนาที่หลัง่นํ้ากาม

ใสกัน จิตคุณยอมมีอาการเย็นชา เพงเล็งแตในแงไดประโยชนเสียประโยชนจากเพศตรงขาม
แปลกหนา น่ันก็จะเปนปมปญหา เม่ือพบวาจิตใจของใครๆและตัวคณุเองรองหาความสุขอัน
ละเอียดออนยิ่งกวาผลประโยชนทางเพศมากนัก 

 
ความผิดหวังและความสัมพันธที่แตกพังซํ้าๆอาจทําใหหลายคนชาดานมากขึ้นเรื่อยๆกับ

รักแท คนสวนใหญในโลกเหลือความหวงัแคคนหาใครสักคนที่พอไปดวยกันได เอามาแกเหงา 
เอามาสรางครอบครัว เอามามีเซ็กซ 

 
โดยธรรมชาตขิองมนุษยทุกคนตองการเสรีภาพ ไมมีใครอยากเจอหวงลามคอ ไมมีใคร

อยากโดนผูกมัด แตขณะเดียวกันก็อยากกะเกณฑใหคูของตนซื่อสตัย รายงานความเคลื่อนไหว
ทุกฝกาว พูดงายๆคืออยากเปนนาย ไมอยากเปนทาส และหนทางงายที่สุดที่คนเราจะไดทาส ก็
คือใชอํานาจความรักและความเปนกันเองแบบผวัเมียลากจูงมา 

 
ความเคยชินและภาระหนาที่ของการครองคูจะทําใหอาการทางจิตซึ่งมีตอกันแปรไปทีละ

นอย แรงดงึดูดจะลดลง หรือกระทั่งคลายออกอยางสิ้นเชิง เหลือไวแตสายใยผูกพนัในฐานะคน
ขางเคียง 

 
ทุกคนแสวงหาความรักอันหวานชื่นโดยไมทราบอยางแทจริงวามันเกิดขึ้นไดอยางไร แลว

จะรักษาไวไดดวยทาไหน รูแตวาตองหาใหได รูแตวาตองมีใหได 

 ๘



 
การจะมองใหเห็นหนาตาความรัก บางทอีาจตองอาศัยการเปรียบเทยีบกับอาการทางจิต

แบบอ่ืนๆ เชน 
 
๑) ตรงขามกบัคําวารักคือเกลียด เพราะความเกลียดทําใหอาการทางจิตเปนไปในทาง

ผลักไส เม่ือผลักไมพนตวักค็าอยู อึดอัดอยู 
 
๒) ใกลกบัคําวารักคือนิยม เพราะความนิยมปรุงแตงใหจิตเกิดความสดใส คุณอาจรูสึกถึง

แรงดึงดูด แตก็ไมถึงขนาดวาบหวาม 
 
๓) เสมอกับคาํวารักคือชมชอบ เพราะความชมชอบมกัแฝงอยูดวยพลังพิศวาส หากมี

ปจจัยแวดลอมเรงพลังพิศวาสไดมากพอ คุณก็ทําไดทุกอยางเพื่อเอาเขาหรือเธอมาอยูในชีวติ
คุณ 

 
๔) เหนือกวาคําวารักคือเมตตา เพราะความเมตตาไมไดตองการสิ่งแลกเปลี่ยน เหมือน

อาการทางใจของคนรดน้ําตนไม ยอมไดความฉ่ําชื่นตอบแทนกลบัมาในขณะนั้นๆอยูแลวโดย
ตัวเอง 

 
ขอสุดทายนี่แหละคือบทสรปุแหงวิธีรักษาความรักไวใหยั่งยืน เพราะเมตตาตวัเดียวจะ

ทํางานครอบจักรวาล คือตัดรอนอาการเกลียด ลดความหวังในเชิงวาบหวาม และแทนที่เงามืด
ของความเห็นแกตัวลงได 

 
หากเมตตาของคุณมีชีวิตยนืยาวพอจะเบือ่ความโกรธ เห็นวาไมรูจะโกรธไปทําไม แมคน

เลวที่นาระคายอยางที่สุด ก็ไมควรคาพอจะเก็บไวเปนทุกขทางใจเลย คนบัดซบทีสุ่ดนั่นแหละ ที่
คุณควรทิ้งไปจากใจกอนเพ่ือน และเปดโอกาสใหเขารบกวนจติใจคณุนอยกวาใครเพื่อน 

 
เมตตาจัดเปนธรรมใกลพนโลก ยกตวัอยางเชนความรูสกึแบบโลกๆจะทําใหคุณอยาก

เอาชนะ ขณะอยากเอาชนะจะไมมีเมตตา เม่ือคุณเลือกที่จะอยูขางเมตตายอมไมอยากเอาชนะ 
ลงเอยคือเทาของคุณยอมใกลขามเสนแหงความทุกขและภัยเวรในโลกไปได 

 
เม่ือเมตตาเปน วันหนึ่งคุณอาจขยับขึ้นไปเขาถึงสัจธรรมที่วาความไมมีตัวตนใหเห็นแกตัว

เลยนั่นแหละ เปนอันเดียวกบัการเขาถึงความรักขั้นสูงสุด 
 

 ๙



กาวแรกของเมตตา อาจมาจากการคิดถึงความจริงงายๆเชน ‘ใหจริงแลวใจเบา’ สังเกต
ความจริงผานการกระทําจรงิเรื่อยๆ กระทั่งวันหนึ่งใจคุณมีแตเบาแบบไมกลบัหนกัดวยฤทธิ์
ความเอาแตไดเลย น่ันแหละครับคุณยืนอยูขางชนกลุมนอยที่เต็มไปดวยอาการทางจิตอันเปน
สุขแลว 

 
 
รักมีคําเดียว 
แตความหมายของรักนั้น 
มีไดมากเทาวธิีเห็นแกตวัของแตละคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ๑๐



เดี่ยวไดไมตองเหงา 
 
หนุมขี้เหงาเดินทางไปหาทางเอาชนะความเหงากลางปา พบชายลกึลับคนหนึ่ง บท

สนทนาจึงเริ่มขึ้น 

คุณเปนใคร? 
“ผมเหรอ… ขออนุญาตยักไหลทีนึง… เปนแคอีกคนที่จะตองตายไป” 

ชอบคิดชอบพูดเรื่องตายๆบอยหรือ? 
“ผมถูกสอนใหคิดถึงความตายบอยๆ และถึงแมจะไมใชสัปเหรอ ผมก็ไดเห็นความจริงที่

ตองยอมรับบอยๆ” 

ถาศรัทธาความตายนัก จะเลี้ยงชีวติไวทําไม? 
“เพราะผมถูกสอนใหเตรียมตัวตายดวยการมีชีวติที่ดีทีสุ่ด” 

การมีชีวิตทีดี่ที่สุดคืออะไร? 
“มีขันติในการงดกรรมชั่ว มีความอุตสาหะในการเพิ่มกรรมดี มีความเขาใจเสนทางพน

ทุกข” 

ความรูเร่ืองกรรมวิบากทําใหคุณแตกตางจากคนอ่ืนอยางไร? 
“ทําใหเห็นวาผมตกอยูภายใตกฎเกณฑเดียวกับคนอื่น ความเห็นนั้นแหละที่ทําใหแตกตาง

จากคนอื่น” 

แปลวาคนทีรู่เร่ืองกฎแหงกรรมวิบากสูงสงกวาคนอื่นหรือเปลา? 
“ผมไมไดถูกสอนเรื่องกรรมวิบากอยางเดยีว ผมถูกสอนใหมีสติแมขณะกําลังน่ังสวม และ

จากการมีสติตอนนั่งสวมบอยๆ ก็ทําใหผมพบความจริงวาตวัเองไมไดสูงสงกวาคนอ่ืนเลยจนนดิ
เดียว” 

ถาวันหนึ่งคณุเดินเขาหองนอนแลวเจอแบบวาขาวสวยหมวยอึม๋นอนแกผารออยู 
คุณจะทํายังไง? 

“ผมจะถามเธอวาเขาหองผดิหรือเปลา ถาเธอตอบวาไมผิด ผมจะถามวาอยางนั้นเธอ
เขาใจอะไรผิดหรือเปลา” 

เสร็จแลวคณุจะยอมใหเธออยูในหองตอหรือวาไลเธอออกจากหอง? 
“ผมไมชอบทาํใหใครเขิน ถาตองทําก็จะเลือกใหเขาเขนินอยที่สุด เพราะฉะนั้นผมจะเปน

ฝายเดินออกจากหองเอง” 

 ๑๑



อือม… จิตใจคุณสูงสงมากวางั้นเถอะ? 
“เปลาเลย… ผมรูตัวดีวาเปนคนธรรมดาคนหนึ่ง แตถกูสอนใหกลัวความเดือดรอนจาก

การกอเรื่องดวยความไมรู ถาเรื่องสมมุตขิองคุณเปนความจริง คุณนึกวาผูหญิงเขาไมตองมี
เหตุผลที่นาระแวงอยูเบื้องหลังบางหรือ?” 

เหงาครั้งสุดทายเมื่อไหร? 
“นานแลว ตอนยังไมทราบวิธีอยูกบัตวัเองดวยจิตใจที่เบิกบาน” 

มันทํากันไดดวยเหรออยางน้ันนะ? 
“คุณอยากใหเกิดอะไรขึ้นกมี็วิธีทั้งน้ันแหละ ใครจะทราบหรือไมทราบวธิีเทานั้น” 

อะ! ไหนบอกวิธีแบบสั้นที่สุด งายทีส่ดุซ ิ
“รู” 

หือ? รูอะไร? 
“มีอะไรใหรูก็รู” 

ไมเขาใจ 
“คุณตองการวธิีงายๆ ใชคําสั้นๆ ผมก็ตอบใหตามตองการไง แลวในที่สุดคุณก็พบใชไหม

วามันเปนไปไมได คนเราชอบนึกวาการเปลี่ยนแปลงชวีิตทั้งชวีิตอาศัยคําเพียงไมกี่คํา” 

เอาละ! อยางน้ันขอคําอธิบายแบบละเอียดๆก็ได 
“ตอนเหงา คุณมีความเหงาใหรู ตอนฟุงซาน คุณมีความฟุงซานใหรู เม่ือคุณรูอาการใด

ของจิต อาการนั้นจะหายไปใหดูเหมือนพยับแดด” 

ถารูความเหงา รูความฟุงซาน แลวมันไมหายเหงา ไมหายฟุงซานละจะทํายงัไง? 
“ก็แปลวาคุณตองทําตามขัน้ตอนแบบไมกาวกระโดด” 

โอเค! ไมกระโดดก็ได กาวแรกทํายงัไง? 
“ผมถูกสอนใหเห็น วาขณะนี้ลมหายใจกาํลังเปนอยางไร ถาบอกตวัเองเงียบๆไดถูกวาเขา

หรือออก จิตจะเลิกมองไปขางหลัง ไมหวังไปขางหนา หันมาอยูกับปจจุบันจริงๆ” 

ตองรูลมหายใจแคไหนถงึจะพรอมรูอยางอ่ืน? 
“จิตคุณจะบอก ไมใชผมบอก” 

 ๑๒



ถานานเปนปๆคงทอเสยีกอนแน 
“ถารูบางพักบางสบายๆแบบไมคาดหวังผล คุณจะเปนคนมีความสขุทางใจที่ไดเปนตวั

ของตัวเองเฉพาะหนาไปเรือ่ยๆ คนเราตองทอที่จะมีความสุขทางใจไปเรื่อยๆดวยหรือ?” 

พอรูลมหายใจจนมีความสุขทางใจจะใหทําอะไรตอ? 
“รูความสุข มองตามจริงวาความสุขไมเทีย่ง เด๋ียวสุขมาก เด๋ียวสุขนอย แลวแปรเปนทุกข

นอยบาง ทุกขมากบาง มันขึ้นอยูกบัวาใจคุณตั้งอยูกับเหตุแหงสุขหรือเหตุแหงทกุข” 

พอเห็นชัดวาสุขทุกขไมเที่ยงจะใหทําอะไรตอ? 
“น่ันแหละ คุณพรอมจะรูจักวิธใีชชวีติอยางไมเหงาแลว พอเหงาก็รูวาเหงา พอฟุงซานก็รู

วาฟุงซาน เม่ือจิตตื่นรูตลอดเวลา คุณจะไมออนแอแลวแชจมอยูกับอาการชั่วคราวใดๆของจิต 
แตจะเห็นมันเหมือนลมหายใจ เห็นมันเหมือนสุขทุกข ที่เกดิขึ้นดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง แลว
ตองดับลงเปนธรรมดา” 

ความฟุงซานตองมีเหตดุวยหรือ? เห็นแตวาอยูดีๆมันก็ฟุง 
“คุณไมไดอยู ‘ดี’ จริงนะซี คุณอยูเฉื่อยๆเรื่อยเปอยแบบขาดสต ิเปนการใชชวีิตอยูอยาง 

‘ไมดี’ ตางหาก เหตุคือความขาดสติน้ันแหละทําใหฟุงซาน” 

โอย! แคฟงก็เหนื่อยแลว แปลวาตองพยายามมีสตไิปจนชั่วชวีิตหรือน่ี? 
“ไมหรอก การปฏิบตัิอยางนี้จะนําไปสูชวีิตใหมที่คุณไมรูจัก ถาฝกมีสติไปเรื่อยๆ คุณจะ

ฝนพยายามนอยลงเรื่อยๆจนเปนอัตโนมตั ิแลวในทีสุ่ดคุณจะมีสติโดยไมตองตั้งสต”ิ 

จุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติแบบนี้คืออะไร? 
“ที่สุดทุกข” 

เอาอะไรวัด? 
“ไมเปนทุกขทางใจอีก” 

หมายถึงพระนิพพาน? 
“ใช” 

ฉะนั้นควรหวังพระนิพพานเพื่อเปนกําลังใจในการปฏิบัติใชไหม? 
“ผมถูกสอนให ‘รูจัก’ พระนิพพานเพื่อความ ‘เขาใจ’ จุดหมายปลายทาง แตไมไดถูกสอน

ใหหวังวาจะตองถึงซ่ึงนิพพานเม่ือน่ันเม่ือน่ี” 
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ใครสอนคุณ? 
“ผูกอตั้งพระพุทธศาสนา สมเด็จพระผูมีพระภาคเจานามวาพระโคดม” 
 
 
ถายังตองทุกข 
อยางไรก็เปนแคคนธรรมดาอีกคนหนึ่ง 
ถาดับทุกขได 
อยางไรก็เปนแคอีกคนหนึ่งที่จะตองตายไป 
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ความสะใจของธรรมชาติ 
 
ในโลกของนิยาย ผูประพันธอาจเลือกใหตวัละครทําอะไรก็ไดโดยไมจําเปนตองรับผล

กรรม รวมทั้งเปนอะไรก็ไดโดยไมตองอธิบายเหตผุล ขอเพียงมีพล็อตเร่ืองดี เหตกุารณดําเนิน
ไปอยางสนุกนาติดตามตั้งแตตนจนจบเปนใชได ไอมดแดงมาจากกระบอกไมไผที่ไหนไม
จําเปนตองฉายบอย มนุษยธรรมดาจะแปลงรางเปนไอมดแดงไดอยางไรไมตองสนใจ
วิทยาศาสตร ขอใหมีไอมดแดงทําทาเกๆออกมากระโดดถีบสัตวประหลาดลมทั้งยนืไดก็มันแลว 

 
สรุปวาถาเพื่อการบันเทิง ความสะใจของมนุษยตองมากอนเหตุผล ความสมเหตุสมผล

เปนเรื่องรองลงมา 
 
แตหากสองกันชิดๆอีกท ีผมวานอกจากการบันเทิงแลว ชีวติจริงๆคนเราก็เอาความสะใจ

นําหนาอยูดีนะครับ คุณวาจริงไหม? ถาบุคคลทีเ่รารักจะหลอ สวย รวย เกงน่ีโอเคเลย สะใจแลว 
สวนทีว่าเขาจะเอาคุณสมบตัิพิเศษเหลานั้นมาจากไหน ใครใหมาเปนกํานลั ก็ชางเถอะ ยกไว
กอน สวนบุคคลที่เราชังน่ีถาโผลมาวันจันทรหนาเหมือนโดนน้ํากรดทั้งขวด หรือถาวันดีคืนดีได
ขาวไฟไหมบานเขาหมดตวั ก็อยากกระโดดตบมือดีใจไมตางจากดูหนังดูละครกนัแลว เขาจะมี
เร่ืองกับใคร ใครจะผิดจะถูกก็ชาง 

 
แลวลองพิจารณาดีๆนะครับ ทุกคนเริ่มตนชีวติเหมือนการปรากฏตวัครั้งแรกของพระเอก

นางเอกนิยายนั่นเอง อยูๆก็มีบางคนคาบชอนเงินชอนทองออกมา อยูๆก็มีบางคนเกิดมา
กลางดินแลวน่ังกินกลางทราย หาคําอธิบายไมไดวาทาํไมตองเปนฉนั ทําไมไมเปนเขา 

 
ธรรมชาตเิมตตากับคนบางคน แลวโหดรายกับคนกลุมอ่ืนไดอยางไร? ธรรมชาตติองมี 

‘ใจ’ ที่ลําเอียงอยางนาเกลียด ความแตกตางสุดขัว้จึงมีใหเห็นไดขนาดที่กําลังปรากฏอยูตอหนา
ตอตาเรา 

 
และถาธรรมชาติไมมีใจ ไมมีอาการนึกคิด ไมมีความรูสึกผิด ก็แปลวาความแตกตางที่เรา

กําลังเห็นๆกนัอยูน้ี มิใชเร่ืองของความเมตตากบัความโหดรายของ ‘ใคร’ แตตองมีเบื้องหลังหรือ
เหตุผลอันสมควรแกความเปนเชนนั้น และความเปนเชนนี้ 

 
ความปกใจเชือ่วาธรรมชาตมีิใจหรือไมมีใจ มีความลําเอียงหรือไมมีความลําเอียง จัดเปน

บอเกิด เปนกําเนิดหนึ่งของศาสนา เพราะฉะนั้นนี่ไมใชเรื่องสรุปลงเอยกันงายๆภายในสองสาม
บรรทัด ความไมรูจะหาแพะที่ไหน ประกอบกับการทกึทกัวานาจะมีใครกําลังเฝามองและเฝา
กระทํากับพวกเราอยูอยางสะใจ เปนเหตใุหมนุษยรุนตอรุนสืบทอดความเชื่อเกี่ยวกับที่มาที่ไป

 ๑๕



ของเหตุการณดีรายในชีวติไปตางๆนานา ใครเริ่มเชือ่อยางไรแลวหาเหตุผลสนบัสนุนความเชื่อ
ของตนเองไดเขาเคา ก็จะไดรับการสนับสนุนและเชื่อตามจากคนสวนหนึ่งไมมากก็นอย 

 
สําหรับศาสนาพุทธเรา ธรรมชาติไมมีใจ เพราะฉะนั้นความสะใจของธรรมชาติกต็องไมมี

ดวย ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงการประกาศความมีเหตุผล พูดงายๆคือทุกสิ่งไมเกิดขึ้นอยาง
บังเอิญ ไมมีสิ่งใดผุดขึ้นมาลอยๆจากความวางเปลา คุณจับไปทีต่รงไหน ไมวาจะใหญเทา
ดวงดาวหรือเล็กเทาผงคล ีตองมีคําอธิบาย ตองมีเหตผุลที่มาที่ไปเสมอวาวตัถุน้ันๆเกิดขึ้นได
อยางไร และตามหลักฐานบันทึกไวในคมัภีร ใครถามอะไรพระพุทธเจา พระองคทานก็ตอบได
หมดดวยความสมเหตุสมผล ที่สําคัญคือตองเปนความสมเหตุสมผลที่ยืนทนทาการพิสูจน ไมวา
ผานไปกี่พันป ไมวาจะใชเทคโนโลยีสมัยไหน พิสูจนแลวเหตผุลของพระองคทานจะตองถูกเสมอ 
เพราะทานพดูถึงเหตุผลขัน้มูลฐานทีไ่มแปรผันตามกาล 

 
แมใจอันเปนนามธรรม ถาเล็งไปทีต่ําแหนงเวลาไหนของชวงชีวติคณุก็ตาม จะตองมี

เหตุผลอธิบายไดเสมอวาสขุทุกขน้ันๆเกิดขึ้นไดอยางไร ทําไมสุขหนึง่ๆและทุกขหน่ึงๆจึงกิน
ระยะเวลาชานานประมาณนั้น และจะตองมีเหตุผลอธบิายไดเสมอวาความทรงจําหนึ่งๆตั้งตนขึน้
ตอนเกิดสัมผสัทางหูตาเม่ือใด การที่คุณไมสามารถหาเหตุผล หรือการที่คุณลืมเลอืนเหตุผล 
หรือการที่คุณไมอาจเอาหลักฐานทางวทิยาศาสตรมาแสดงเปนเหตุผล ไมไดแปลวาเหตุผลไมมี 

 
ผมวาถาจะมีอะไรคลายๆความสะใจของธรรมชาต ิคงไมใชการหัวเราะเยาะความไดดีหรือ

ตกยากของสตัวโลกตวัเล็กๆหนาไหน แตคงเปนความสะใจที่สามารถปกปดกฎกติกาและ
ขอเท็จจริงเกีย่วกับตวัเองไดอยางมิดชิด ผานการทําใหสัตวทั้งหลายเกิดมาอยางไมรู และเม่ือ
พอรูบางก็ใชความรูไปแสวงหากามที่ชอบ แสวงหาวธิแีกแคนศตัรูทีช่ัง แสวงหาความยิ่งใหญใน
ระหวางหมูมนุษยดวยกัน แสวงหาอยางสะใจตลอดชีวติ โดยลืมแสวงหาอยางเดียวคือความจริง
เกี่ยวกบัธรรมชาต ิ

 
พระพุทธเจาประกาศศาสนาดวยการบอกกลาวอยางตรงไปตรงมา วาทานพบความจริง

เกี่ยวกบัธรรมชาตติั้งแตลางสุดไปจนถึงสงูสุด นับแตทาํอยางไรจึงไดดี ทําอยางไรจึงไดชั่ว ทํา
อยางไรจะหลุดพนจากทุกขและอยูเหนือทั้งดีทั้งชั่วอยางเด็ดขาด 

 
ทานไมตั้งตนดวยการสั่งวา ‘จงมาเชื่อฉัน’ แตมีทาทใีนการสอนดวยคําวา ‘ความจริงเปน

อยางนี้ ลองมาดูเถิด’ 
 

 ๑๖



หมายความวาถามีอัธยาศยัตรงกันกับทานนะครับ อยากเลือกที่จะเชื่อใครดวยเหตุดวยผล 
ก็ตองพิสูจนกัน ไมใชตองพยายามนั่งสมาธิเพ่ือระลึกชาต ิแตเปนการจับประเด็นคาํสอนในเชิง
ปฏิบตัิของพระพุทธองคมาทดลองดูจริงๆจังๆ 

 
พระองคทรงสอนวาทําดีไดดี ทําชัว่ไดชัว่ ที่ผานมาเราๆทานๆตางผานเรื่องชั่วๆดีๆกัน

ทั้งน้ัน ผลเลยคละกันอยางแยกไมออกวากรรมใดเปนเหต ุกรรมใดเปนผลของเรื่องดีรายตางๆ 
คราวนีล้องใหม ลองเอาแตทําดีอยางเดียว คุณเลือกนสิัยดานเสียของตัวเองทีข่ัดตอศีลธรรม
ขึ้นมาขอหน่ึง ตั้งใจเปลี่ยนใหเปนตรงขาม รักษาความตัง้ใจไวใหไดชวงหนึ่ง แลวจะเห็นการ
เปลี่ยนแปลงในชีวติอยางชดัเจนทันทีที่รูสึกวานิสัยใหมตั้งม่ันแลวในคุณ 

 
คุณจะเห็นวาการถือศีลมีอิทธิพลยิ่งใหญกับชีวติแคไหนก็คราวนี้แหละครบั ถาโกหกจนชิน 

โกหกจนไมละอายสักนิด น่ันแปลวามุสาวาทตั้งม่ันอยูในคุณ ลองตั้งใจพูดแตความจริง พูดแตคาํ
ที่เปนประโยชน พูดแตคําทีไ่มเสียดแทงใจ พูดแตคําทีป่ระกอบดวยสต ิตั้งใจทําใหไดสักหนึ่งป 
จะรูสึกถึงความตั้งม่ันของนิสัยการพูดแบบใหม ใจคอจะเปลีย่นแปลงไป ตรงนั้นถามองเร่ืองดวง 
พ้ืนดวงคุณจะเปลี่ยนไป ไมมีหมอดูตัวเลขที่ไหนทํานายทายทักถูก คุณจะกาวเขาสูวงจรชะตา
แบบใหม อะไรดีๆจะถูกดึงดูดเขามาหาแบบเกินคาด อะไรเสียๆจะถกูเขี่ยทิ้งเหมือนปดผงนา
รําคาญออกจากลูกตาได 

 
ย้ําอยางสําคัญเลยคือ คุณตองตั้งใจทําจริง และทําไดจริงจนนิสัยใหมเกิดความตั้งม่ัน ไม

รูสึกอยากกลบัไปเปนนักโกหกอีก แนนอนมันตองแลกดวยความลาํบากหลายๆอยาง อาจ
เกี่ยวของกับอาชีพการงาน อาจตองสูญเงินทองของบาดใจ อาจตองเสียเพ่ือนสารเลวบางคนไป 
แตสิ่งที่คุณจะไดกลับมาคือการเปลี่ยนเสนทางกรรมวบิากตลอดกาล 

 
เม่ือเห็นความเปลี่ยนแปลงในชีวติจนเริ่มศรัทธาพระพทุธเจามากขึ้น คุณจะยินดีพิสูจนศีล

เพ่ิมเติมทลีะขอ อยากลองงดเวนพฤติกรรมละเมิดศลีขอละป เชนปแรกไมฆาสัตว ปที่สองไมลัก
ทรัพย ปที่สามไมประพฤตผิิดทางกาม ปที่สี่ไมโกหก ปที่หาไมกินเหลา ถาทําใหไดบริสุทธิ์หมด
จด มีความตั้งม่ันในศลีครบทุกขอ ก็แปลวาภายใน ๕ ปคุณจะกลายเปนอีกคนหนึง่ที่อยูเหนือ
เมฆหมอกชะตาเลวรายทั้งปวง แลวไดใบรับประกันเปนความสขุ ความอบอุนใจ ภายใตการ
คุมครองของธรรมชาติแหงจิตและกรรมตนเองครับ 

 
 
ธรรมชาตไิมเคยลงโทษผิดคน 
มีแตคนที่เขาใจธรรมชาติผดิไป 

 

 ๑๗



ชอบชวยคน… แตไมชอบคน 
 
สิ่งที่ทําใหคนเราตางกันคือวธิีคิด วธิีพูด และวิธีทํา แตสิง่ที่คนเราเหมอืนๆกันคือความเห็น

แกตัวและความเปนที่ตั้งแหงไฟโกรธ 
 
ความแตกตางกันทําใหเราแยกออกวาใครเปนใคร ความแตกตางเปนพิเศษทําใหมีเพียง

บางคนนาสนใจเกินธรรมดา ความแตกตางอยางเรนลับทําใหใครบางคนเหมือนปริศนาที่ทุกคน
อยากไข 

 
แตความเหมือนกันทําใหเรารูสึกวากี่คนก็ง้ันๆ พอคบกันพอคุนก็ออกลาย สําแดง

ความเห็นแกตัว หรือไมก็เผยใหเห็นความกระสับกระสายรอนรน ความขัดเคืองไมไดอยางใจ 
 
วันนี้ผมเจอฝรั่งคนหนึ่ง ตัวตนของเขาทําใหผมเห็นทั้งความแตกตางและความเหมือนกัน

ของมนุษยเราในเวลาเดียวกัน เขาแตกตางจากคนไทยดวยรูปรางหนาตา และแตกตางจากฝรั่ง
ดวยกันตรงทีอ่ยูในเมืองไทยจนคลายคนไทย แตน่ันไมใชประเด็นทีน่าสนใจนัก เขายังไมใชคน
พิเศษเพราะเปนฝรั่งที่อยูไทยนาน ความจริงคือเขาแตกตางจากคนทั่วไปในหลายแงมุม เห็น
ดวยตาเปลาคอืเวลาทําหนาเฉยจะเหมือนเครียด ปนปง คลายคนเกบ็กดคิดไมตกมาแรมป แต
เม่ือยิ้มแยมกวางขวางและมองคนอื่นเต็มตา เขาดูผอนคลาย อบอุนเปนกันเอง เยี่ยงผูที่โอบออม
อารีและพรอมเปนมิตรกบัทกุคนเสมอมา บุคลิกลักษณะที่ขัดแยงกันราวกับเปนคนละคนไดปบุ
ปบฉับพลันเชนนี้ คุณคงไมพบใครในชวีติประจําวันเปนตัวอยางใหนึกออกไดงายนัก 

 
อยางที่ผมเกริ่นแตแรกวาคนเราตางกนัเพราะวธิีคิด วธิีพูด และวิธีทาํ แตตนตอความ

แตกตางจรงิๆก็คือวิธีคิดน่ันแหละ ความคิดของฝรั่งคนนี้ ถาอธิบายใหเห็นภาพรวมอยาง
งายที่สุดคือเหมือนมีคนสองคนเถียงกันในหัวอยูเสมอๆ เสียงหนึ่งเปนเสียงที่เล็ก นารําคาญ ไม
นาใหความสําคัญ และไมเหมือนเปนตัวจริงๆของเขาเลย แตก็ดังอยูในหัวเกือบตลอดเวลา กับ
อีกเสียงหนึ่งเปนเสียงทีใ่หญ ทรงภูมิ หนักแนนนาอุนใจ คูควรที่จะใหความสําคัญ และให
ความรูสึกวาเปนตวัตนแทจริงของเขา ทวากลับเหมือนแขกแปลกหนาที่มาไมบอย 

 
เขาทรมานใจจากความรูสึกขัดแยง เวลาเสียงเล็กๆในหวัสั่งใหเห็นแกตัวและปฏิเสธการ

ชวยเหลือคนอื่น เสียงที่ใหญกวาจะเตือนใหรูวาความเห็นแกตวัคือความผิดพลาด การปฏิเสธ
การขอความชวยเหลือคือบาปที่ไมนาใหอภัย เร่ืองเศราคือเขาใจออนใหกับเสยีงแหงความเห็น
แกตัวเสมอมา 

 

 ๑๘



อันที่จริงผมเห็นวาเสียงเลก็กับเสียงใหญที่ขัดแยงกันในหัวดังกลาวนั้น พบไดในคนทั่วไป 
เพียงแตฝรั่งคนนี้ขัดแยงในตัวเองไดสุดโตง คือภาคหนึ่งใจดีมาก สวนอีกภาคก็ใจดํามาก มันทํา
ใหขัดแยงจนเขาเสียความภาคภูมิใจในความรู ความสามารถ ความเกงกาจฉลาดเฉลียวใน
ตัวเองไปเกือบทั้งหมด เพราะเขาไมรูจะเกงไปทําไม จะเกงเพ่ือตวัเองหรือเพ่ือคนอ่ืนดี 

 
ปมที่นาสนใจคือ เขาชอบชวยคน แตขณะเดยีวกันก็ไมชอบคน น่ีตองมีสาเหต ุทาง

พุทธไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นเองลอยๆ แมนิสัยขัดแยงในตนเองพรรคน้ี โดยธรรมชาติด้ังเดิมของเขา
น้ัน จิตจะเปนสุขหากเปยมเมตตาจนรินออกมาแจกจายทุกคนในโลกได แตนาเสยีดายที่ชีวติ
ของเขาพบแตความนารังเกียจของผูคน เม่ือใดที่เขาแสดงออกถึงความใจดี จะมีคนกระโดดมา
ขอเอาเปรียบ ขอตักตวง หรือขอผลประโยชนดวยความหนาดานหนาทนทันท ีตอเม่ือเขา
แสดงออกถึงความใจดํา เขาถึงจะสลัดหลดุจากกรงเล็บของพวกเห็นแกตัวทั้งหลายเสียได 

 
การพบฝรั่งคนนี้ ทําใหความจริงประการหนึ่งถูกขับอยางเดนชัด น่ันคือมนุษยเราจะไม

ชอบกันก็ดวยเหตุคือความเห็นแกตัวของแตละคน แมมนุษยอานใจกันและกันไมออก แตก็
สามารถสัมผัสสําเหนียกถึงความเห็นแกตัวในอีกฝายไดงายมาก อาจจะจากเหตุการณ
เล็กๆนอยๆ คุณอาจสัมผัสวาคนใกลตัวคิดหยุมหยิมขณะที่เขากําลังน่ังอยูน่ิงๆ คุณอาจรูสึกได
วาบางคนแกลงทําเปนผูใหเพียงเพราะตองการคําสรรเสริญวาแสนด ีทั้งที่ไมไดดีจริงออกมาจาก
ขางใน เปนตน 

 
อยางไรก็ตาม ทุกคนรูอยูแกใจวาถามีเมตตาเสียหนอย คนแรกที่จะเปนสุขก็คือตวัเองนั่น

แหละ ถาทั้งโลกเต็มไปดวยภาพการชวยเหลือเกื้อกูล ทุกคนจะยิ้มออก และเหมือนหัวใจคับพอง
ดวยโสมนัสทีอ่ยากแจกจายกันทั่วหลาฟาดิน ใครๆก็อยากเห็น ใครๆก็เรียกรองใหมี ปญหาคือ
โลกไมคอยมีใครใหนาเมตตา แมคุณมีลูกและหวังใหลูกเปนทีต่ั้งของความเมตตาอยางถาวร คุณ
ยังอาจผิดหวังไดงายๆเมื่อลกูของคุณแสดงความเห็นแกตัวอยางรายกาจออกมาสักครั้งสองครั้ง 

 
ทางพุทธจะสอนใหมีความสุขอยูกับตัวเองใหเปน คืออยูคนเดียวก็เปนสุขไดโดยไมตองงอ

ใครมาชวยทําใหเปนสุข มีเมตตาโดยไมตองงอใครทําตัวดีนาเมตตาให ตรงขาม ชาวพุทธ
สามารถอาศัยความนาโกรธ นารังเกียจของผูคนในชวีติประจําวันนัน่แหละ เปนชนวนแหง
เมตตาและความผาสุกจากภายใน 

 
พระพุทธเจาตรัสวาเมื่อโกรธแลวก็อยาใหยืดเยื้อเปนพยาบาท ทานใหพิจารณาวาความ

โกรธเกลยีดเขาขั้นพยาบาทนั้นเปรียบเหมือนโรค ลองคิดดูวาเมื่อหายจากโรคได ทุกคนยอม
เปนสุขสดชื่น เหมือนตื่นมาแลวพบวาตนเองฟนไข มีกําลังวังชา แนนอนไมมีใครอยากอมโรคไว 
หวงโรคไว ฉันใดก็ฉันนั้น เม่ือเห็นตามจริงเขามาในจติตนเอง วาความพยาบาทเปนโรคทางใจที่

 ๑๙



รุมเราและกดดันใหจิตใจหดหู เศราหมอง ไรกําลังวังชา ก็ยอมเกิดปญญา ไมคิดหวงความ
พยาบาทไว กับทั้งยอมละความพยาบาทเสียได 

 
ชั่วขณะที่เปลีย่นจิตจากพยาบาทเปนอภัย เปลี่ยนจากไฟรอนเปนน้าํเย็น เปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับเมตตาสากล ทุกคนจะรูสึกแสนสบาย โปรงโลง และเลิกคํานึงเรื่องความไดเปรียบ
เสียเปรียบทั้งหลาย หันมาใหความสําคัญกับรสหวานชืน่ของจิตหลังหายปวย ตลอดจนอยาก
แจกจายความสุขความชืน่ม่ืนชนิดเดียวกันใหกับทุกคนไมเลือกหนา พระพุทธเจาใหตั้ง
ความรูสึกไวทีต่รงนี ้ตรงทีเ่ราเปนสุขอยูกบัตวัเอง และสามารถเปนผูปรารถนาดี หวังใหสุขกบั
คนอ่ืนโดยปราศจากเงื่อนไข 

 
การคิด การพูด การทําโดยไมเสียเมตตาจิตไป ถือเปนการแผเมตตาในชีวติประจําวันที่

ควรเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ คุณเปนฝายใหกอนโดยไมกลัวเสียเปรยีบ เปนฝายอภยัไดโดยไม
กลัวเสยีศักดิศ์ร ีพูดงายๆคอืไมตั้งขอแมใดๆไปจํากัดเมตตาจติ เพราะเล็งเห็นจริงๆวาเมตตาทํา
ใหเปนสุข มันเรื่องอะไรถึงจะใหความสําคญักับความสุขของตัวเองนอยไป เม่ือเขาใจอยางนี้ 
เหตุผลที่จะเมตตาก็จะอยูตรงนี้ตลอดไป 

 
รูปแบบชีวติของคุณอาจเรียบงายธรรมดาซ้ําแบบกับใครๆอีกครึ่งโลก แตคุณจะผิดแผก

แตกตางอยางสิ้นเชิงออกมาจากภายใน หากใจปราศจากความเห็นแกตัวและไมเปนที่ตั้งแหงไฟ
โกรธไปจนชัว่ชีวติ ความประทับใจเม่ือใครๆพบคณุคือความเย็น ความโปรงเบาผดิจากธรรมดา 
คลายบานที่ตัง้ม่ันอยูในบรรยากาศโลงสบายถาวร นาอยูอาศัย นาพักพิงทั้งสําหรับเจาของบาน
และผูมาเยือนทุกคน 

 

 
ถาสามารถชวยคนที่ชอบไดจะเปนสขุ 
ถาเต็มใจชวยคนที่ไมชอบไดจะสุขกวา 
ถาพรอมชวยกระทั่งคนทีเ่กลียดไดจะสุขที่สุด 

 
 
 

 
 
 
 

 ๒๐



บุญที่ทําใหเกิดไอเดียแปลกใหม 
 
ทุกวงการตระหนักกันดีวาถงึยุคนี้ไอเดียเด็ดๆใหมๆเทานั้นที่หมุนโลกได ไมวาจะทําธุรกิจ 

สรางสรรคงานศิลปะ หรือประดิษฐคิดคนเทคโนโลยีตางๆ หากย่ําอยูกับที่จะไมมีวันไดเปนตวั
ของตัวเอง ไมมีทางเชิดหนาชูตาแขงขันกับใครไหว ปจจุบันโรงเรียนและตําราสอนวิธคีิดให
แหวกแนว คิดใหสรางสรรคแปลกใหมพิสดารจึงผุดขึ้นเปนดอกเห็ดทั่วโลก ตางฝายตางก็งัด
กลเม็ดเด็ดพรายตางๆมาเทรนกันอยางขะมักเขมน สวนที่วาจะเทรนสาํเร็จ ไดครีเอทีฟเกิดใหม
หรือไม ก็คงขึน้อยูกับปจจัยหลายๆอยาง 

 
ผมเชื่อวาความคิดสรางสรรคไมใชสิ่งทีป่ลูกสรางกันไดดวยแบบแผนตายตวั ลองเอาคน

พันคนไปเขาคอรสฝกความคิดสรางสรรค แลวคุณจะรูวามีเพียงคนเดียวหรือนอยกวานั้นที่
กลายเปนนักคิดสรางสรรคชั้นอองขึ้นมาจริงๆ คุณคงตองการมีไอเดียแปลกใหมที่ใชการได 
ไมใชไอเดียแปลกแบบพิลกึกึกกือที่ใครเห็นใครก็ยอมรับวาแปลก แตอยากใหคุณแปลกของคุณ
ไปคนเดียว อยาไดมีคนอ่ืนแปลกตามอีกเลย 

 
แมแตในแวดวงโฆษณา แวดวงศลิปะ แวดวงบนัเทิง ซ่ึงเปนแหลงรวมครีเอทีฟเปนจํานวน

มาก ก็ยังมีฮีโรประจําวงการ ไมใชใครทําๆไปหลายปหนอยก็เกงได กลายเปนฮีโรได เราจึงมัก
เห็นเขาพูดกนัเสมอวาถาไมมีพรสวรรค ถาไมมีคณุสมบัตลิึกลบัอยูกอน ฝกใหตายก็ไมมีทาง
เปนนักคิดสรางสรรคกับใครเขา หรือตอใหมีความคิดสรางสรรคแลว ก็ยังเข็นไอเดยีเด็ดๆ
ออกมาไมสําเร็จอยูดี 

 
ในทางพุทธ ทกุสิ่งมีเหตุผลเสมอ ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นลอยๆ หมายความวาไมมีใครสกัคน

เดียวไดรับ ‘พรจากสวรรค’ มาเปลาๆ และ ‘คุณสมบตัิลกึลับ’ อันปราศจากที่มาที่ไปกไ็มมี พุทธ
เราจะพูดเรื่องบุญทํากรรมแตง หมายความวาคนไอเดียดีตองมีบญุบางอยางผลักดันอยู
เบื้องหลงั บุญน้ันตองพดูถึงได จับตองได และสําคัญกวาอะไรคือตองพิสูจนได แมยังไม
ตองไปเกิดใหม 

 
‘คิดจากความวาง’ ตอนนี้คงไมมีเจตนาไปฉีกตําราฝกความคิดสรางสรรคเลมใด แตอยาก

ชี้วามีเร่ืองของ ‘บุญ’ ซ่ึงครูนักคิดสรางสรรคคงยังไมพูดถึงหรือเอามาเปนหัวขอในตําราเลมไหน
มากอน 

 
เม่ือกลาวถึงความคิดสรางสรรค เราจะตองพาดพิงถึง ‘ความคิดนอกกรอบ’ ซ่ึงก็คง

ประมาณวาทาํตัวใหหลุดจากการยึดติดขอจํากัดเดิมๆ เพ่ือมุมมองใหมๆจะไดเกิดขึ้นได 
 

 ๒๑



ผมจะกลาวถึงความคิดนอกกรอบแบบพทุธสัก ๒ ขอ ไดแก 
 
๑) คิดนอกกรอบดวยการชวยเหลือคนดวยความมีใจอนุเคราะห การมีแกใจชวยเหลือ

ผูอ่ืนจัดเปนความคิดนอกกรอบอยางยิ่ง เพราะทุกคนตดิยึดกับความคิดที่วาเงินและเวลาสมควร
ทุมเทใหกบัตนเอง การจะชวยใครสักคนมักหมายถึงความหวังวาจะไดรับผลตอบแทนในทางใด
ทางหนึ่ง มิไดมีความบริสทุธิ์หวังประโยชนแกผูอ่ืนอยางแทจริง 

 
การคิดหาประโยชนเขาตนจดัเปนความโลภ ทําใหจิตคบัแคบจํากัด ในขณะที่การคดิหวัง

ประโยชนผูอ่ืนจัดเปนการใหทาน ทําใหจิตเปดกวางไรขอบเขต น่ันหมายความวา ยิ่งคิดเอา
มากเทาไหร ใจยิ่งมืดบอดมากขึ้นเทาน้ัน ขณะที่ยิง่คิดใหมากเทาไหร ใจยิ่งสวางกระจาง
แจงข้ึนเทาน้ัน 

 
ดูเหมือนไมคอยนาจะเกีย่วกับความคิดสรางสรรคสักเทาไหรใชไหมครับ? ความ

จริงคือเก่ียวอยางยิ่ง จิตทีค่ับแคบแบบคนเห็นแกตวัน้ันยากจะเหน็ทางเลือกทีห่ลากหลาย เม่ือ
มองไมเห็นความหลากหลายยอมไมอาจผสานเขาเปนไอเดียใหม ซึ่งก็ตรงขามกับจิตทีเ่ปด
กวางแบบคนใจดีมีเมตตา สามารถมองเห็นความหลากหลายไดงาย และสบายๆพอจะ
เปดมุมมองใหม ยอมรับการผสมผสานที่แหวกแนว 

 
พระพุทธเจาตรัสวาผูใหทานดวยน้ําจิตอนุเคราะหอยางแทจริงเสมอๆนั้น ผลบุญที่จะเกิด

ขึ้นกับจิตคือความสามารถเลือกสรรสิ่งนาพอใจไดยิ่งๆขึ้นไป หรืออีกนัยหนึ่งคือเปนผูมีพ้ืน
รสนิยมที่ดี คัดสรรอะไรไดเหมาะเจาะนั่นเอง 

 
สรุปคือยิ่งเมตตามีมากเทาไร ฐานของความคิดสรางสรรคยิ่งกวางขึ้นเทานั้น ถาไมเคยคิด

ใหทาน เกรงกลัวการอุทศิตัวชวยเหลือคนอ่ืน ขอใหลองดูสักระยะจนเริ่มมีความสขุกับการคิด
เกื้อกูลโดยไมหวังผลตอบแทน ธรรมชาติของจิตคณุเองจะใหผลตอบแทนเปนความคิด
อานที่ปลอดโปรง ความมีกําลังใจชุมฉ่ําที่จะคิดอะไรใหมๆ ทํานองเดียวกับคุณตื่นเชามาใน
หองปลอดโปรงที่อากาศเยน็สบาย ยอมนึกอยากทํางานมากกวาชวงบายในหองอุดอูที่อากาศอบ
อาวเปนแน 

 
๒) คิดนอกกรอบดวยการหนัเขามารูวาระจิตตนเอง ขณะที่ทุกคนมวัเพงเล็งขบคดิ

แกปญหาภายนอก จิตจะคอยๆขมวดเขามากระจุกแนนเหมือนปมเชือก ยิ่งแนนเทาไหร
ความคิดยิ่งไมแลนเทานั้น พูดใหงายคือ การเอาแตคิดหาไอเดียน่ันแหละ คืออุปสรรคของ
การเกิดไอเดยี ไมวาจะเปนไอเดียสินคาแปลกใหมหรือไอเดียแกปญหา จะมายากถาหากจิตใจ
คุณทําตวัเปนอุปสรรคขวากหนามเสียเอง 

 ๒๒



ทุกคนที่พยายามคิดแกปญหาเรื่องใดเรื่องหน่ึงไปเรื่อยๆแบบไมยัง้ ไมหยุด ไมมีสต ิจะมี
อาการทางจิตเหมือนๆกัน คือแนนทึบ ตีบตัน และวกวนอยูกับคําถามเดิมๆ เหมือนหลุดเขาไป
ในหลุมดําแหงความคิดอันมืดมิด ปราศจากความพรอมที่จะคิดคลี่คลายปมตางๆไดไหว ขอ
เพียงรูเคล็ดลบันิดเดียวคือ เมื่อเริ่มตงึ เริ่มหนัก กอนเกิดความตีบตันน้ัน ขอเพียงเกิดแวบ
เดียวแหงสต ิคือระลึกรู หรือรูสึกตัวข้ึนมาวาคุณกําลังน่ังอยูในทาไหน เครียดเกร็งที่จุด
ใด สติในบัดน้ันจะสองใหทราบถึงสภาพจิตและหลดุจากความตึงหนัก และถอนตัวกอน
ตีบตันเสียได 

 
ที่เปนเชนนั้นก็เพราะกายเปนเครื่องแสดงออกของจิต จิตเปนอยางไรกายก็มีทีทาอยางนั้น 

เม่ือสติเทาทนักาย กายก็ผอนคลายลง เม่ือกายผอนคลายจิตก็หยอนอาการเขม็งตงึลงดวย 
ขอใหสังเกตความสบายใจหลงัเกิดสติรูทันภาวะตึงเครียด แมเปนความสบายใจแบบออนๆ แต
ถาเกิดขึ้นบอยในระหวางวนั ก็จะกลายเปนความสบายใจที่ยืนยาว รวมทั้งกลายเปนนิสัยการ
ทํางานอีกดวย 

 
การคิดนอกกรอบ ๒ ขอขางตนนี ้ก็คือการใหทานและการเจริญสต ิอันจัดเปนบุญเปนกุศล

ทั้งคู ยิ่งบุญกศุลเจริญมาก ก็จะเหมือนคุณมีทอสงกําลังความคิดที่กวางขึ้น และปราศจากจุดอุด
ตัน ไมวาเปนสาขาอาชพีใด ความคิดสรางสรรคยอมไหลมาเทมาไมจํากัด ขอมูลตางๆในหัวแต
ละคนนั้น ไมมีใครเหมือนใครอยูแลว เพียงแตใครจะเชื่อมโยงขอมูลเหลานั้นออกมาดวยมุมมอง
ที่แตกตางไดสําเร็จเทานั้น 

 
สติที่เทาทันจิตของตนเอง จะทําใหคุณเปนผูมีสัมผัสที่แมนยําตามจริง สรางสรรคสิ่งใหม

ในกรอบของความเปนไปไดจริง ไมหลงตั้งความเชื่อไวผิดๆแบบทีห่ลายตําราสอนกัน ประเภท
ฝกคิดนอกลูนอกทางบอยๆดวยนึกวาเปนทางมาของความคดิสรางสรรค แทจริงน่ันเปนทาง
นําไปสูความเบี้ยวบิดผิดเพีย้น ความแหวกแนวของการคิดเพี้ยนๆอาจดึงความสนใจชาวบานได
ชั่วครู แตความตื้นเขินของความคิดเพี้ยนๆจะไมดึงความสนใจใครตอใครไดลึกพอ เพียงรูวา
อะไรเปนอะไรเดี๋ยวเดียวก็จืดชืด กลายเปนของแปลกทีน่าเบื่อไปเสียแลว 

 
สรุปสั้นที่สุด เตรียมจิตใหพรอมคิดสรางสรรค จากนั้นอาศัยสติมองตามจริงใหรอบดาน 

แลวใหขอมูลตามจริงมันผสมผสานกันเองในหัวคุณ คุณจะไดไอเดียที่แตกตางจากชาวบาน
แนนอนครับ 

 

ความคิดสรางสรรค 
ไมไดเกิดจากการพยายามสรางสรรคความคิด 
แตเกิดจากการฝกจิตใหพรอมจะคิดสรางสรรค 

 ๒๓



การคนพบที่ยิ่งใหญ 
 
การคนควาวิจัยในปจจุบันมีอยูมาก และนบัวันงานวิจัยก็ยิ่งสนุก ยิ่งทาทาย ยิ่งยั่วใหอยาก

เห็นความสําเร็จ เพราะถางานวิจัยบางชิน้เกิดผลสําเรจ็จริง นอกจากประโยชนทีเ่กิดขึ้นกับโลก
แลว ก็อาจหมายถึงจุดสุดยอดของชีวิตนกัวิจัย ที่ชื่อเสยีงเงินทองจะไหลมาเทมา และจับพลัดจับ
ผลูชื่ออาจถูกบันทึกไวในหนาประวตัศิาสตร เปนที่จดจําไปอีกหลายสิบ หรือหลายรอยหลายพัน
ปทีเดียว 

 
ขอยกตวัอยางความฝนเฟองที่คลายมีเคาวาจะเปนไปไดจริง คือการ ‘กําจัดจุดออนกอน

เกิด’ ลองคิดดูวาถาวันหนึ่งมีอัจฉริยะสักคนสามารถเรยีงลําดับดีเอ็นเอใหมนุษยทกุคนสวยหลอ 
สุดฉลาดและแสนดีดวยกรรมวิธีราคาถูก เอาไปใชในโรงพยาบาลทัว่ไปได ทั้งโลกจะติดหนี้
บุญคุณอัจฉรยิะคนนั้นขนาดไหน? 

 
หากฟงขาววทิยาการเพียงเผินๆโดยไมลงรายละเอยีด ก็เหมือนความคิดเกี่ยวกับการ

เรียงลําดับดีเอ็นเอเปนไปไดจริง หรือความจริงอยูใกลแคเอ้ือม แตหากเปนนักวิจัยโดยตรงจะ
ทราบวาเรื่องมันไมหวานขนาดนั้น ยังมีหลายสิ่งทีต่องเรียนรู ทําความเขาใจ และพัฒนา
วิทยาการเพื่อเขาถึงรายละเอียดดีเอ็นเออีกมาก 

 
ถากฎแหงกรรมวิบากมีจริง ก็ตองฟนธงครับวาวันแหงการคนพบวธิีดัดแปลงทารกตามใจ

ชอบจะไมมีวนัมาถึง ตอใหอัจฉริยะแคไหนก็จะพบขอจํากัดที่ไมมีทางเอาชนะได โดยขอจํากัด
น้ันอาจมาในรูปของผลกระทบขางเคียงทีน่ากลัว หรืออาจมาในรูปของความลมเหลวจากสาเหตุ
อันไมเปนที่รู ทั้งน้ีเพราะมนุษยไมไดเกิดมาดวยเหตผุลที่จับตองไดอยางเปนรูปธรรม 
รูปธรรมเปนเพียงผลอันไหลมาแตเหตุซึ่งดูจะเปนนามธรรมที่ไมอาจจับตอง พวกเรา
กําลังอยูในโลกแหงความจริงที่มีอะไรอยางหนึ่ง ‘จะเอาอยางนี้ใหได’ เชนถาเด็กตองเกิดมา
ลําบาก เปนทกุข และเจอแตเร่ืองรายๆ จะไปเปลี่ยนยนีบางตวัเพ่ือใหเขาอยูสบาย เปนสุข และ
เจอแตเร่ืองดีๆไมได วันไหนนักวิทยาศาสตรทําได ก็แปลวากฎแหงกรรมวบิากไมมีจริง ที่
จริงแทนาบูชาอยูอยางเดยีวคือกฎแหงพันธุศาสตรซึ่งมนุษยควบคุมไดดุจเปนพระเจา 

 
อีกอยาง ทั้งภาครัฐและเอกชนไมไดสนใจลงทุนคนควาวิจัยเกี่ยวกับการดัดแปลงทารก

แรกเกิดกันจริงจังนัก เพราะยังดูเปนเรื่องเลื่อนลอยเม่ือเทียบกับไอเดียอ่ืนๆ ปจจุบันผูใหทุนวิจัย
สวนใหญมักมุงเนนการแกปญหาสําคัญเรงดวน โดยเฉพาะเกี่ยวกบัโรคภัยไขเจ็บอันกอความ
ทุกขทรมานกายและความตายที่หลีกเลี่ยงไมได นอยครับที่ยอมลงเงินเปนรอยเปนพันลาน
เหรียญเพ่ืองานวิจัยที่ยิ่งใหญอันไมเปนทีรู่วาจะสําเร็จจริงหรือเปลา 

 ๒๔



โลกเรามีสถาบันศึกษาที่แตละปผลิตอัจฉริยะนักวิจัยออกมาจํานวนมาก ฉะน้ันไมนาแปลก
ที่นักวิจัยจะคดิอะไรซ้ําๆกันโดยไมเปนที่รู โดยเฉพาะอยางยิ่งหากตางฝายตางกไ็ดทุนจาก
เอกชน และฝงตัวอยูในหองแล็บลับ ไมเปดเผยใหสาธารณชนทราบสกัแอะวากําลังคิดอะไร ทํา
อะไร จนไมเคิล ไครชตันเคยเขียนนยิายออกมาเรื่องหน่ึง เปนการเตือนวาโครงการวิจัยลบัๆ
พวกนี้อาจทําเรื่องแสบๆ เชนผลติสตัวประหลาดขนาดเล็กที่รายกาจและไมมีทางกําจัดออกมา
ใหชมเปนขวญัตา 

 
แมบางงานจะเปนที่เปดเผย แตก็เปนงานวิจัยที่ทัว่โลกแขงกันเอาความสําเร็จกันอยู โดย

ไมเต็มใจแบงปนขอมูลความรูแกกันและกัน เน่ืองจากใครคิดไดกอนก็รวยกอน และไมใชรวย
ระดับสิบลานรอยลาน แตรวยขนาดเรยีกพี่ไดคนเดียวคือบิล เกตส 

 
ยกตวัอยางเชนยารักษาโรค ทุกวันนี้เปนที่รูวาถาสามารถเช็กดีเอ็นเอกอน เพ่ือดูวายีนที่

ผิดปกติแบบนั้นแบบน้ีตองใชยาอะไร การรักษาโรคนั้นๆจะประสบความสําเร็จรอยเปอรเซ็นต 
ตางจากยาปจจุบันที่คลุมๆไป ไมมีวิธีใดจะชวยใหวินิจฉัยไดละเอียดวาคนไขเปนอะไรกันแน 
ควรใชยาขนานใดรักษาด ี

 
ยกตวัอยางเชนการรักษาผูหญิงที่เปนมะเร็งเตานม ดวยเทคโนโลยีปจจุบันทําใหบางคน

หาย แตวธิีเดียวกันเปะก็ไมทําใหอีกคนหายได ซ่ึงก็เร่ิมๆพบแลววาขึ้นอยูกับยีนของแตละคน 
บางคนมียีนทีรั่กษาไมได รักษาจนตายกไ็มหายอยูดี (และนักวิทยาศาสตรก็จนใจ ไมอาจอธิบาย
วาทําไมยีนรักษาไมหายจึงมาปรากฏในบางคน ไมใชกับทุกคน) 

 
อยางไรก็ตาม ในที่สุดแลวการคนพบที่แสนยากอาจไมยิ่งใหญเทาทีค่วร เน่ืองจากโรค

ใหมๆดาหนาเรียงคิวมาทาทายสมองประลองปญญามนุษยทุกวัน วันหนึ่งคุณอาจไมประหลาด
ใจ ไมตื่นตระหนกอกสั่นอีกแลว ถาไดยินวามีโรคประหลาด คนเดินอยูดีๆชักกระตกุทีเดียวตาย 
ไมเปดโอกาสใหรองเรียกใครมาชวยสักคาํ และคุณอาจเฉยๆ ไมเตรยีมทําพินัยกรรมใหใครเพียง
เพราะไดยินวานักวิทยาศาสตรยอมแพกบัโรคใหมน้ัน หรือโรคนั้นกลายพันธุรวดเร็วเปนจรวด 
บริษทัยาจนดวยเกลาที่จะคดิหายาใหมๆมาปราบทัน สายพันธุหน่ึงยังแกไมได ดันมีสายพันธุ
ใหมมาจอรออีกเปนสิบ 

 
อยางวันนี้นะครับ ถามีคนลุกขึ้นมาประกาศตูมวาคิดวิธีรักษาไขหวัดนกได คนในวงการ

อาจเทาคางฟงดวยแววตาเฉยเมย และถามเบาๆวาที่รักษาไดน้ันเปนสายพันธุไหน? เพราะ
ไขหวัดนกไมไดมีแคสายพันธุเดียว และบางสายพันธุก็ไมดุรายประมาณเพชฌฆาต ยังมีอีก
หลายสายพันธุนักที่คราชีวติคนและสตัวไดเร็วราวกับวายรายในนิยายสยองขวัญ 

 ๒๕



พูดมาทั้งหมดน่ี ผมอยากบอกวาทุกวันนี ้‘การคนพบทีย่ิ่งใหญ’ น้ันเกิดขึ้นไดยากมาก 
ปญหาระดับโลกสําคัญๆน้ัน ใครๆก็อยากเปนพระเอกขี่มาขาวมาชวย ฉะน้ันถามีอัจฉริยะ
นักวิจัยสัก ๓-๔ คนลุกขึ้นมาประกาศในเวลาไลเลี่ยกันถึงความสําเรจ็ซํ้าซอน ก็คงไมใชเร่ือง
เหลือวิสัย บางคนเพิ่งไดทนุสําหรับงานวิจัยที ่‘ดูเหมือน’ ยิ่งใหญ ก็อาจปรากฏวาอีกมุมโลกหนึ่ง 
มีใครอีกคนประกาศโครมวางานวิจัยเดียวกันประสบความสําเร็จแลว 

 
ถาเรามองกันตามจริงนะครบั การคนพบที่ยิ่งใหญอยางแทจริงนาจะเปนอะไรที่แกโรค แก

ทุกขภัยของทกุคนไดแบบมวนเดียวจบ สําเร็จแลวสําเรจ็เลย ไมตองวิเคราะหวิจัยซํ้าซาก อะไร
ที่วานั้นนาจะตองอาศัยกําลังของอัจฉริยะบุรุษเพียงหนึ่งเดียวในโลกที่ทําได ไมใชวาใครๆก็อาจ
คนพบที่โนนที่น่ี แลวเผลอๆนํามาประกาศทับซอนกัน 

 
หากพิจารณาโดยแยบคายตามหลักการคิดของชาวพทุธ ก็ตองบอกวาโรคที่รายแรงที่สุด

ในพิภพนี ้ไมใชไขหวัดนก ไมใชเอดส ไมใชมะเร็ง แตเปน ‘โรคทางใจ’ คือใจมีเชื้อหลายๆ
ประเภทที่กอใหเกิดทุกข เกดิความดิ้นรนทรมาน และเกิดอาการเปนๆหายๆอยูตลอดวันตลอด
คืน ถาคุณเคยเห็นคนเพอพรํ่าร่ําไหแทบขาดใจเพราะถวลิหารักหรอืรสกาม คุณกําลังเห็นฤทธิ์
ของเชื้อราคะ ถาคุณเคยเห็นคนทุมเถียงกราดเกรี้ยวไมอับอายประชาช ีคุณกําลงัเห็นฤทธิ์ของ
เชื้อโทสะ และถาคุณเคยเห็นคนยึดม่ันถอืม่ันในเรื่องไมเปนเรื่อง น่ันแหละคุณกําลังเห็นฤทธิข์อง
เชื้อโมหะ 

 
เม่ือใดโรคทางใจหายขาด แมยังมีโรคทางกายรุมเรานับสิบชนิด ก็กลายเปนแคเร่ืองขี้ผง 

คือทุกขทางกายทําไดมากที่สุดแคยังกายใหกระสบักระสาย ทวาใจยอมสงบสุขอยูตลอดเวลา ดุจ
เดียวกับอากาศธาตุที่ไมมีทางพินาศดวยแรงสะเทือนของแผนดินไหว 

 
ชาวพุทธที่มีสวนสืบทอดศาสนา ในชวงทีศ่าสนาใกลอยูใกลไปอยางพวกเรานี ้จําเปนตอง

ตระหนัก และชวยทําใหคนอ่ืนตระหนักตามครับ วาพระพุทธเจาคนพบวธิีรักษาโรคทางใจให
หายขาด ทําใหความทุกขทรมานทางใจไมกลับกําเรบิอีก และยารักษาโรคของทานนั้น ไมมี
ผลขางเคียงในทางราย ใครใชยาเปนก็สบายกันทุกคน และแมมีใครคิดวิธีแขงกับทาน หรือมีใคร
พูดวารักษาโรคทางใจไดหายขาดคลายๆทาน ก็หาที่จริง หาที่สืบทอดประจักษพยานเปนพันๆป
ไมไดเลย 

 
 
หนาที่ของผูคนพบยังไมจบ 
หากสิ่งที่คนพบเปลี่ยนแปลงได 
ดุจการหายไปของเงาลวง 

 ๒๖



การเดินทางขามเวลา 
 
ประเด็นถกเถยีงเกี่ยวกบัการเดินทางขามเวลาวาเปนไปไดหรือเปนไปไมไดน้ัน ยืนพ้ืนอยู

บนความเห็นที่วามนษุยและวตัถุทั้งหลายในจักรวาลตางเปนกอนเอกเทศอะไรกอนหน่ึง เชน
หากมีแรงผลักดันหินสักกอนใหวิ่งเรว็เหนือแสง หินกอนนั้นจะยอนเวลากลับไปหาอดีต หรือถา
นําหินกอนนั้นใสรูหนอนในหลุมดํา ก็มีสิทธิ์เดินทางขามเวลา หรือไมก็หายตัวไปปรากฏ ณ 
ตําแหนงอ่ืนของจักรวาลอนัไกลจากตําแหนงเดิมหลายรอยหรือหลายพันปแสง 

 
มีการสมมุติกันวาถาวันหนึง่คนเราเดินทางขามเวลาไดละก ็‘ความจริง’ คงปนปวนนาดูชม 

เชนคุณสามารถพบตัวเองในอดีตและอนาคต ซ่ึงก็หมายความวาคุณอาจฆาตัวเองในตอนเด็ก 
แลวตวัคุณตอนโตก็หายแวบไปในบัดดลนั้นเอง แตถาไมอยากเชื่อวาฆาตวัเองตอนเด็กแลวจะ
หายไป ก็ตองตั้งสมมุตฐิานขึ้นมาวาอาจมีจักรวาลคูขนานขึ้นมารองรับ ‘ความจริง’ หลังตวัคุณใน
ตอนเด็กตายดบัไปดวยน้ํามือคุณเองในตอนโต 

 
นาปวดหัวดีแทใชไหมครบั? ธรรมชาตชิางเตรียมสารพัดเรื่องใหมนุษยใชความฉลาดไป

งมหาขอเท็จจริงของสิ่งที่ไมมีจริง เชนถาการเดินทางยอนเวลาเปนไปได กอนอ่ืนเราตองมี
ทฤษฎีนาเชื่อถือมาตอบใหถูก วามวลสารสวนหนึ่งของจักรวาลในวนันี้ หายไปเพิม่เปนมวลสาร
สวนเกินของจักรวาลในปกอนไดอยางไร 

 
พุทธศาสนามีคําตอบทีช่ัดเจนและไมชวนใหฟุงซานมากขนาดนั้น โดยกลาววาธรรมชาติ

ยอมมีกฎของตนเอง เชน 
 
๑) กฎแหงการแปรปรวนไปเปนอ่ืน อธิบายวารปูกายและจิตใจไมคงที่ ตองแปรสภาพไป

เปนอ่ืนตลอดเวลา โดยเฉพาะจิตใจอันเปนธรรมชาติรูโลกนั้น เกิดดับตลอดวันตลอดคืน และกฎ
ขอน้ีก็พลอยชีด้วยวาเวลาไมมีจริง เวลาเปนแคสิ่งสมมุต ิสิ่งที่มีจริงคอืการแปรปรวนไปของวตัถุ
ธาตุและวิญญาณธาตุเปนขณะๆตางหาก แมแตหินสักกอนก็ถูกแปรรูปมาจากสิ่งอ่ืน ไมไดมีหิน
กอนนั้นตั้งอยูคูฟามาแตกัลปไหน แมคุณดีดหินใหแลนเร็วกวาแสงแลว ‘หายไป’ จากกาลเวลา
ปจจุบัน ก็แปลวามันตองแปรตวัเปนอะไรอีกอยางหนึ่ง ไมมีทางยอนเวลากลับไปอยูในที่
เดียวกันกับตนกําเนิดของหินกอนนั้น 

 
๒) กฎแหงกรรมวิบาก อธิบายวารูปกายและจิตใจของเรานี้ เปน ‘ผลของกรรมในอดีต’ 

หมายความวากายใจของคณุที่กําลังตั้งอยูน้ี มิไดเปนกอนเอกเทศอะไรกอนหนึ่งอยางที่คิด ทวา
มีความสัมพันธอยางเปนเหตุเปนผลกับกายใจในอดีต คือกายใจในอดีตไดกอกรรมทําบุญบาป

 ๒๗



เอาไว เหลากรรมรวมกันแลวจึงซัดใหมาเกิดมีเกิดเปนกายใจอันนี้ และเผชิญกับเหตุการณอยาง
ที่กําลังเปนอยูน้ี 

 
ถาเชื่อวาพทุธศาสนากลาวไวถูกตองทั้ง ๒ ขอ ก็แปลวามนุษยและสตัวไมอาจเดินทาง

ขามเวลาได ไมวาเทคโนโลยีจะล้ําหนาปานไหน ตอใหใครเลียนแบบสรางรูหนอนในหลุมดํา
ขึ้นมาไดในโลก หรือแมมีการคนพบอนุภาคเตคีออนทีเ่ดินทางเร็วกวาแสงไดโดยไมขัดกับ
ทฤษฎีสัมพัทธภาพกต็าม 

 
ฟนธงไดเชนน้ันก็เพราะการยอนกลับไปในอดีตสักพันปที่ผานมา มิใชแตจะหมายถึงการ

เอากายกอนนี้กลับไปสูวันวานที่ลวงแลว แตยังอาจหมายถึงการนําผลกรรมกลบัไปสูภาวะเริ่ม
กอกรรมอีกดวย เชนถาพบตัวเองในอดีตชาต ิก็จะเปรียบเหมือนคุณเอาบานที่สรางเสร็จแลว 
ยอนกลับไปกองรวมกับอิฐปูนในชวงกอนลงเสาเข็ม ซ่ึงก็เกิดสวนเกินของกันและกันทันท ี

 
การยอนกลับสูอดีตก็ไมไดแปลวาคุณเอาสิ่งที่ผานไปแลวกลับมาไดเทานั้น ทวายัง

หมายถึงการทําใหสิ่งดับสญูเปนอ่ืน กลบัคืนสูสภาพเดิม หากคุณเจอตัวเองในอดีตไดก็แปลวา
ตัวเดิมของคุณยังไมแปรปรวนไป แมวาตัวคุณในปจจุบันจะปรากฏแลวกต็าม สําคัญกวาน้ัน
คือสิ่งแวดลอมอันเปนปจจัยรับผลกรรมของคุณจะพลิกคว่ําคะมําหงายไปหมด คุณจะ
อยูในที่ที่กรรมไมมีสิทธ์ิใหผลใดๆเลย ในเม่ือสิ่งแวดลอมนั้นๆเปนที่ที่คุณใชสรางกรรม 
ไมใชใชรับผลกรรม 

 
พูดงายๆใหนาปวดหัวนอยลง แมแตสตีเฟน ฮอวกิงซึ่งไดรับความเชื่อถือเก่ียวกับ

ทฤษฎีเดินทางขามเวลามากที่สุดในปจจุบัน ยังบอกเลยครับ วาถาการเดินทางยอนเวลา
เปนไปไดจริง ปานน้ีมีมนุษยอนาคตมาเพนพานใหเห็นเพียบแลว แตน่ีไมมีหลักฐานเอา
เลยสักชิ้นเดยีว 

 
เร่ืองของเรื่องนะครับ คือเราเคยชินกบัประสบการณรับรูอะไรตออะไรนอกตัว เห็นโตะ ตู 

เตียง หรือแมแตเงาของเราเองในกระจก เปนรูปรางคงที่ จึงกอใหเกิดสามัญสํานึกที่ผิดเพี้ยน
ขึ้นมา คือเขาใจวาเรากําลังลอยคออยูในทามกลางสายธารแหงกาลเวลา กาลเวลาที่ผานไปทําให
เราคอยๆแกลง และทุกสิ่งกค็อยๆแปรสภาพไปตามเวลาพรอมๆกับเราดวย 

 
แตหากเปลี่ยนมุมมองยอนกลับเขามา ‘ระลึกรู’ ถึงสภาพอันเปนภายในตวัเอง กระทั่งเกิด

มโนสํานึกแบบใหมที่แจมชดั โลกจะเปลีย่นแปลงไปแบบหนามือเปนหลังมือ หรือกลับหัวมาเปน
กอยทันท ีกลาวคือคุณจะรูสึกชัดถึงภาวะทางกายทีต่ั้งอยูในอิริยาบถปจจุบันนี่แหละ และ
ขณะเดียวกันก็ทราบวามีความเปลีย่นแปลงภายในกายนี้ตลอดเวลา เชนมีสายลมหายใจผานเขา 

 ๒๘



ผานออก หยุดสงบครูหน่ึง แลวผานเขามาอีก ผานออกไปอีก ซํ้าแลวซํ้าเลา เปนสายยาวบาง 
เปนสายสั้นบาง 

 
การเคลื่อนไหวทุกกระดิก ไมวาจะเปนเหลือบตา หันซายหันขวา ขยบัแขน ยกมือเกาหัว 

เปลี่ยนทาใหสบายขึ้น ลวนแลวแตเปนเครื่องแสดงความเปลี่ยนแปลงเปนชุดๆ เปนขณะๆอยาง
สืบเนื่องไปจนกวาคุณจะตาย 

 
ความรับรูเกี่ยวกับวัตถุนอกกายของคุณจะพลอยแตกตางไปดวย แมคณุนั่งอยูคนเดียวใน

หองวางที่ทุกดานเปนผนังเปลา ผนังเหลานั้นก็จะเปน ‘ฉากประกอบ’ ที่มีความสัมพันธกับความ
เปลี่ยนแปลงในกายคุณ แมประสาทตาของคุณจะมองไมเห็นความเปลี่ยนแปลงใดๆของ
ผนังหอง แตใจคุณจะรูสกึไดวามันไมใชผนังเดยีวกันกับเมื่อครู ผนังหองทีอ่ยูกับหวงลม
หายใจกอนผานไปแลว สิ่งทีเ่หลือคือผนังหองที่อยูกับหวงลมหายใจปจจุบนัเทาน้ัน 

 
เม่ือรับรูอยางชัดเจนวาสิ่งแวดลอมรอบตวัมีอันเปนไปพรอมกับความเปลี่ยนแปลงใน

รางกายของคุณ คุณจะเร่ิมสําเหนียกเพิ่มอีกชั้น วา ‘การรับรู’ อยางชัดเจนของคุณนั่นเอง คือ
สภาพธรรมชาติอันแตกตางเปนคนละสวนกับรางกายและสิ่งแวดลอม ภาวะการรบัรูน่ันเองคือ
จิต แมจิตกเ็กิดข้ึนเปนขณะๆตามอาการจองมอง ตามอาการเงี่ยหูฟง และตามอาการ
ครุนคิดถึงสิง่ใดสิ่งหนึง่ เม่ืออาการมอง อาการฟง และอาการคิดอานหนึ่งๆจบลงแลว จิตยอม
แปรเปนสภาพรับรูอยางอ่ืนไปเรื่อยๆ ทวาสืบเนื่องอยางไมขาดสายเสียจนเหมือนเปนจิตเดิม
ดวงเดียวกัน 

 
เม่ือเฝาตามรูตามดูธรรมชาติอันปรากฏแสดงในขอบเขตกายใจไปเรือ่ยๆ คุณจะพบวา

ตนเหตุอยางหนึ่งๆยอมคลีค่ลายไปสูผลลัพธอยางหนึง่ๆ ไมอาจเปนไปไดที่ผลจะเกิดข้ึน
พรอมกับเหตุ และยิ่งไมอาจเปนไปไดที่ผลใดๆจะปรากฏกอนการสลายตัวของเหต ุ

 
ยกตัวอยางเชนไมมีทางเปนไปไดที่คุณจะหายใจออกกอนที่จะหายใจเขา เหตุ

ปจจัยของการหายใจออกคอืมีลมหายใจเขา และรางกายตองการระบายลมนั้นออกจาก
อก ธรรมชาติมีลําดับ มีข้ันตอน มีเหตุผล มีตนมีปลาย และธรรมชาติก็แสดงตวัอยาง
เปดเผยตลอดมา คุณแคไมมีสติสัมปชญัญะรูเห็นเทาน้ัน 

 
และในที่สุดเม่ือจิตคุณประจักษความจริง วาไมมีสิ่งใดไมดับสูญ ทุกสิง่ปรากฏแลวลวน

แปรรูป เสื่อมสลายกลายเปนอ่ืนเสมอ ไมมีสิ่งใดควรคาใหเกาะเกี่ยวถือม่ัน คุณจะมองทะลุความ
แปรปรวนไปเห็นความวางอันเปนตางหากนิมิตทั้งหลายในโลก ความวางนั้นมีอยู มิใชความสญู
สิ้น เปรียบไดกับจอภาพยนตรที่รองรับแสงสีที่สาดมาจากเครื่องฉาย สายตาเราถูกลอใหเล็งดูส่ํา

 ๒๙



สีเคลื่อนไหวบนจอภาพยนตร จนมองไมเห็นความวางบนจอภาพยนตร ไมไดแปลวาความวาง
บนจอภาพยนตรไมมี 

 
ขณะบรรลุมรรคผลที่แสงแหงปญญาสาดสวางเจิดจากวาพระอาทติย เอาชนะแสงแหง

นิมิตอันฉายมาจากผลกรรมทั้งปวง คุณจะรูจักความวางคือนิพพานอันเปนธรรมชาติสูงสุด วาง
และนิ่งโดยไมเลื่อนไหลตามสภาวะแปรปรวนทั้งหลาย ไมเปนอันเดียวกับความแปรปรวน
ทั้งหลาย แตก็ซอนกันอยูในที่เดียวกบัความแปรปรวนทั้งหลายนั่นเอง ความตั้งม่ันคงที่ถาวรนัน่
แหละ จุดอางอิงที่ทําใหคุณเลิกเขาใจผิดวามีเวลาเสียไดอยางแทจริง 

 
 
สิ่งที่เกิดขึ้นไมใชเวลา 
สิ่งที่ดับไปก็ไมใชเวลา 
แตเปนรูปธรรมนามธรรม 
ที่ดับแลวเกิดเปนอ่ืนเรื่อยไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ๓๐



เลวมาก! ทาํเหมือนตูเลย! 
 

เลวมาก! เปนแฟนภาษาอะไรไมยอมเอาใจกันบาง ไมรูจักเห็นหัวอกตูม่ังเลย 

เลวมาก! ยื่นหนารถออกมาเกือบกลางถนน ตูวิ่งมาเรว็ๆตองเบรกตวัโกงเกือบชนแนะ 

เลวมาก! ปลอยใหรอเปนนานสองนาน ทํางี้กับตูไดไงวะ? 

ฯลฯ 
 
เคยรูสึกไหมครับวาสบายใจที่ไดดาคนอื่น? เพราะชัว่ขณะที่ขยบัปากดาคนอื่นอยู อยาง

นอยก็แปลวาตัวเองไมไดเปนเชนนั้นเหมือนอยางเขา 
 
แตรอใหลบัหลังคนที่เราดากอนเถอะ จะเผลอเปนซะเองขึ้นมาเมื่อไหรคอยอนุโลมวาไม

เปนไรกันอีกที! 
 
อาศัยเพียงตาเปลาๆสองขาง เราอาจมองเห็นความผิดของคนอื่นโดยงาย ไมตองออกแรง

อะไร แตตองอาศัยใจ และเปนใจที่มีกําลงัมากยิ่ง เราจงึสามารถมองเห็นความผิด ตลอดจน
ความหลงตัวของตนเองไดไหว 

 
ตอนเราทําด ีตอนเรากําลังเปนคนด ีก็ไมตองใชกําลังใจในการมองตัวเองมากนัก เพราะ

เราพรอมจะสรรเสริญตวัเองกันอยูกอนแลว แตตอนราย หรือถึงขั้นกําลังอยูในชวงเปนคนชัว่ราย 
จะยากเหลือฝนกับการขออนุญาตกิเลส เพ่ือยอมรับวาเราผิด เราเผลอพลาด เราทําเรื่องไมดีงาม 

 
ถาหม่ันมองเขามาที่ใจอยูเร่ือยๆจนเคยชิน จะพบวาทุกครั้งที่ดาคนอ่ืนอยางมีอารมณ 

คลายเกิดหนากากครอบหนา ดันลูกตาของเราใหโปนออกเพ่ือมองขางนอกทาเดียว และเปนมุม
แคบๆทีพ่รอมจะเห็นแตความผิดของคนอื่น ยิ่งดามากขึ้นเพียงใด ความดีของคนถูกดาก็ยิ่งลด
นอยถอยลงเพียงนั้น กระทั่งไมเหลือหรอเลยสักนิด 

 
และถาถงึขั้นดาแบบไมมีเหตุผล หรือรูอยูวาเปนเสียงดาจากความเกลียดในกนบึง้จิตใจ

ของตนเอง รัศมีจิตของเราจะหดลงมาถึงจุดแคบสุด หากทําความรูสกึไปที่ใบหนาจะเหมือนมืด
สนิท หาความสวางใดๆไมไดแมนอยเทานอย ความรูสกึมืดนั่นแหละเครื่องฟองวารัศมี
มนุษยธรรมดบัหายไปชัว่ขณะ 

 

 ๓๑



ความมืดกับความเกลียดเปนเกลอกัน เม่ือใดใบหนาคณุสวมหนากากแหงความเกลียด
เต็มใบ เม่ือน้ันคุณจะมองไมเห็นอะไรนอกจากความดํามืดของคนอื่น 

 
ความเกลียดนําความมืดมาหอหุมคลุมโลกของคุณ ในโลกแบบนั้นความรักและความ

เมตตาจะหายหนเสมือนไมเคยมีอยู และไมงายที่จะทําใหมีขึ้น หากตายลงในขณะที่โลกน้ียังดู
มืดดวยรงัสคีวามเกลียด คุณคงไมเชือ่เรื่องโลกหนาที่เต็มไปดวยแสงสวางแหงความ
เมตตาและความมีเหตุผลเปนแน 

 
ทางเปนไปไดจริงที่จะเปดชองใหแสงสวางสาดเขามาขบัไลความมืด ก็คือตองปลุกสติและ

ความสํานึกผดิใหฟนคืน และอุบายวิธีงายๆประการหนึ่ง ที่จะไขแสงแหงสติขึ้นมากลางใจ ก็คอื
ไมพูดและหยดุแคคําวา ‘เลวมาก!’ แตตองตอทายตามหลังมาอีกนิดคือ ‘ทําเหมือนตูเลย!’ ซ่ึงมี
แนวโนมใหเชือ่ครับวาวลีหลังจะเปนความจริงไดเกินครึ่ง 

 
รวมแลวคือทองไวใหคลอง เนนกันหนักๆวา ‘เลวมาก! ทําเหมือนตูเลย!’ 
 
แมจะคิดหรือพูดแบบแกลงๆ แตอยางนอยจะเหมือนมีแสงหิ่งหอยนอยๆสวางวาบขึ้นมา

กลางใจ แสงหิ่งหอยเปรียบเหมือนความริบหรี่แหงสต ิความรบิหรีแ่หงสติน้ันแหละคือการลด
ความเกลียดลงไดนิดหนึ่ง 

 
เม่ือความเกลยีดลดลงไดนิดหนึ่ง จะทําใหคุณเห็นตามจริงไดนิดหนึ่ง เม่ือความเกลียด

ลดลงมากขึ้น จะทําใหคุณเห็นตามจริงไดมากขึ้น และในที่สุดเม่ือความเกลียดหายไป ความจริง
ทั้งหมดจะปรากฏอยางสดใสเทาความผองใสของจิตอันปราศจากความเกลียดของคณุ 

 
ดวยจิตทีว่างจากความเกลยีด คุณจะเห็นดานสวางและดานมืดของโลกโดยปราศจากอคต ิ

เวลาจะดูวาคนๆหนึ่งเปนอยางไร คุณจะดูครบทั้งตอนที่เขาดวงขึ้นและดวงตก 
 
เวลาดวงขึ้นสดุ คนๆหนึ่งอาจมีทุกสิ่ง แลวคุณก็ไดเห็นวาขณะพรักพรอมที่จะให เขามีแก

ใจใหอะไรใครบาง  
 
สวนเวลาดวงตกสุด คนๆหนึ่งอาจจนตรอกหลังพิงฝา แลวคุณกไ็ดเห็นวาขณะเขาตาจน 

เขาเลือกเอาตวัรอดดวยวธิีสะอาดหรือสกปรก 
 
และอะไรจะเกดิขึ้นหาก ‘เขาคนนั้น’ คือ ‘คุณนั่นแหละ’? 
 

 ๓๒



หลังจากมีชวีติมานานพอ โลกนี้เหมือนจะบอกเราอยางหนึ่ง คือถาสังคม
สันนิษฐานวาใครเลว โอกาสที่ขอสันนิษฐานของสังคมจะถูกตองน้ัน มีมากกวาขอ
สันนิษฐานวาคนๆน้ันดี 

 
สิ่งที่คุณอาจไมทันตระหนักก็คือยิ่งคุณไดพบวาโลกนี้มีคนเลวมากขึน้เทาไหร จิตของคุณ

จะยิ่งโกรธโลก แคนโลก ไมพึงพอใจโลก และถูกโลกดึงใหตกต่ํามากขึ้นเทานั้น 
 
คนเรามักรูสึกวาตวัเองไมคอยมีแกใจจะมองโลกในแงดี ก็เพราะโลกไมคอยมีแงดีใหมอง 

หรือบทจะมีแงดีขึ้นมาบางก็คลายพยบัแดดที่เปนเพียงเงาลวงตา สองชิดๆไมมีความจริงดังที่
เห็นอยูเลย 

 
คนสวนใหญมุงจะหาแรงบันดาลใจดีๆจากภายนอก ฉะน้ันขออางที่มักไดยินเสมอคือเม่ือ

โลกไมดี ก็ไมรูจะดีอยูคนเดียวไปทําไม… 
 
ความจริงก็คือ ถาดีแลวมีความสุข คุณก็นาจะลองเปนคนดีคนสุดทายของโลกนี้ดู 
 
การขาดแรงบนัดาลใจดีๆแมจากความคดิอันเปนสมบตัิภายในตนเองนั้น นอกจากทําให

คุณเกลียดโลกแลว เผลอๆจะเกลียดตัวเองในระดับรุนแรงเกินคาดอีกดวย คาที่สวนลึกอยากดี 
แตโลกนี้เหมือนไมมีเหตุผลเพียงพอที่จะบันดาลใหคณุอยากดีเอาเลย 

 
และเม่ือลงเอยดวยการปลกูความเกลียดตัวเองไวแลว เร่ืองก็จะมาบรรจบกับจุดเริม่ตน

ใหม คือเพ่ือปกปดความรังเกียจตัวเอง คุณตองหาแพะ หาใครสักคนที่ ‘นารังเกียจ’ มาดาสาด 
เพ่ือบอกตัวเองวาเราไมไดเปนอยางนั้น เราไมไดนารังเกียจอยางนั้น 

 
ความสามารถในการเห็นตวัเองตามจริงวาไมไดดีกวาคนอื่น จะเปนจุดเริ่มตนอยางแทจริง

ที่ทําใหคุณแตกตางจากคนอื่น คือรูตัววามีอะไรที่ยังผิดอยู แลวความรูตวันั้นจะถางทางสู
การเปลี่ยนผดิใหเปนถูกไดในภายหลัง 

 
เม่ือสามารถเปลี่ยนผิดในตนเองใหเปนถกูไดขอหน่ึง เทากับคุณตางจากคนอื่นไดจริงๆ

หน่ึงขอ ที่จุดน้ันคุณจะนึกเห็นใจมากกวานึกอยากดาคนที่เขายงัผิดอยู และแมถาจําเปน
หรือเห็นโอกาส คุณก็จะเริ่มชี้ทางสวางใหแกเขาดวยน้ําใจปรารถนาดี ไมใชขวานในปาก
โจมตีดวยอํานาจความคดิประทุษราย 

 

 ๓๓



ณ จุดที่นํ้าใจเออขึ้นมาแลว คุณจะยืนอยูอีกฟากหนึ่งและมองเห็นผูคนในโลกยึดม่ันถือม่ัน
อยูกับความรกัและความเกลียดสุดโตง ความรักและความเกลียดคือตัวการสรางโลกหลอกขึ้นมา
ซอนทับโลกแหงความจริง บดบังจนโลกแหงความจริงหายไปไหนก็ไมรู 

 
รอยยิ้มและเสยีงหัวเราะอาจไมใชสัญลักษณของความเมตตา แตความเมตตามักนํามาซึ่ง

เสียงหัวเราะและรอยยิ้มเปนสุข หากปลอยใหความเกลยีดครอบงําจิตใจคุณ คุณจะไมมีทางยิ้ม
และหัวเราะอยางเปนสุขไดเลย 

 
 
คนดีจริงจะรูตวั 
วายังเลวตรงไหน 
และจะไมดาคนอ่ืน 
เพียงเพ่ือใหรูสึกวาตวัเองดขีึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ๓๔



ดีที่สุดในกระดาษ 
 
นักศึกษามหาวิทยาลัยคนหนึ่งดุมเดินเขาไปหาบรรณารักษดวยสีหนาเซ็งๆ 

ผมไมอยากเสียเวลาเปลาอานหนังสือไรคา ชวยแนะนําหนังสือที่ดีที่สุดในโลกให
ผมหนอย 

“เสียใจ… เขาหามบรรณารักษพูดวาหนังสือเลมไหนดีที่สุด” 

ไหงงั้นละ? 
“เพราะหนังสอืดีที่สุดตองทําใหคนอานดีขึ้น แตเรายังไมเจอหนังสือเลมไหนทําใหทุกคนดี

ขึ้น คุณอาจดีขึ้นจากการอานหนังสือที่ใครๆตัดสินวาแยก็ได” 

งั้นมีหลักเกณฑชี้ไหมวาหนังสือที่ดีทีสุ่ดในโลกสําหรับผมตองเปนอยางไร? 
“ขามคําถามนัน้ไปกอน เอาคําถามนี้แทน ชีวิตคุณตองการอะไร?” 

ผมไมรู 
“โอเค อยางนี้ตองอานหนังสือที่กระตุนใหคุณรูวาชวีิตนี้คุณตองการอะไร” 

โอ! เขาใจละ ผมควรไปทีตู่หนังสือหมวดไหน? 
“ถาคุณชอบศาสนา หนังสืออาจอยูในหมวดศาสนา ถาคุณชอบการตนู บางทีมันอาจอยูใน

หมวดการตูน” 

งั้นผมจะลองไปหาในหมวดการตูนกอน แตเอ! ถาผมอานหนังสือเลมน้ันและทําให
ผมรูแลววาตองการอะไรในชีวิต หนังสือเลมน้ันก็ไมดีที่สุดในโลกสําหรับผมอีกตอไปละ
สิ? 

“ถึงเวลานั้นคณุตองตอบคําถามตัวเองใหม” 

คําถามวาอะไร? 
“ทํายังไงจะไดสิ่งที่ตองการ” 

เออ จริง! หนังสือที่กระตุนใหอยากได กับหนังสือที่แนะวิธีใหไดมา ไมจําเปนตอง
อยูในเลมเดยีวกัน 

“น่ันแหละความจริงที่นาเสียดาย” 

 ๓๕



มันควรจะอยูในหมวดหนังสือฮาวทกูระมัง? 
“บางครั้งหนังสือฮาวทูก็ไมไดสอนวิธีทํา อาจแคเลาใหฟงวาคนเขียนมีประสบการณมา

อยางไรเทานัน้” 

เห็นดวย! หนังสือบางเลมแคสอนใหหลอกตัวเอง นาสงสัยวาคนเขียนเคยหลอก
ตัวเองสําเรจ็หรือเปลาดวยซ้ํา 

“เอางี้ดีกวา เกิดมาคุณเคยเจอใครที่นาเชื่อถือบาง?” 

ขอเบะปากตอบวาไมเคย 
“เพราะอะไร?” 

บางคนดูไมนาเชื่อถือแตแรก บางคนดูนาเชื่อถือแตก็ทาดีทเีหลวในภายหลงั 
“แปลวาคนทีน่าเชื่อถือที่สดุ พากันทําลายความนาเชือ่ถือของตัวเองกอนตาย?” 

ก็ไมแน ไอแซค นิวตันตองตายไปเปนรอยๆปกอนโดนไอนสไตนเกิดมาทาํลาย
ความนาเชื่อถือบางทฤษฎีของเขา แลวก็ไมมีใครรูวาไอนสไตนคิดอะไรไวผิดบาง 
จนกวาจะมคีนพิสูจนไดในอนาคตเปนรอยๆปขางหนา 

“แลวถาทฤษฎขีองใครไมถกูทําลายลางไดเลยเปนพันๆปจนถึงปจจุบันและตอไปใน
อนาคตละ?” 

คนน้ันก็คงนาเชื่อถือจริงมั้ง ถาผมจะอานงานของคนๆน้ันก็คงตองเผ่ือใจเชือ่มาก
หนอย 

“ถาอยางนั้นฉนัขอแนะนําใหลองอานสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสด ูทานมีทั้งคําที่จะทําใหคุณนึก
ออกวาชีวตินีต้องการอะไร แลวก็มีทั้งวิธกีารเพื่อใหไดสิ่งน้ันมา นอกจากนั้นความนาเชื่อถือของ
ทานยงัยืนยงมาเกือบสามพันป เพราะทกุคนพิสูจนความจริงไดกอนตาย ยุคนาโนเทคโนโลยี
ของเรายังทําลายความนาเชื่อถือของทานไมได ทั้งดานที่ทานแสดงความจริงระดับใหญเกี่ยวกบั
ดวงดาวในจักรวาล และทั้งดานที่ทานแสดงความจริงระดับเล็กเกี่ยวกับตวัออนอันเปนกําเนิด
มนุษย ตลอดจนกระทั่งวธิีดําเนินจิตเพ่ือเขาถึงความบรสิุทธิ์สวาง เปนอิสระจากทุกขอยาง
สิ้นเชิง” 

แลวผมจะแนใจไดอยางไร วาอันไหนพระพุทธเจาพูด อันไหนคนอ่ืนพูดใหนึกวา
พระพุทธเจาพูด? 

“คุณควรอานบันทึกชิ้นแรกที่นาเชื่อถือทีสุ่ด คือพระไตรปฎก” 

 ๓๖



ผมจะอานเขาไปอยางไรไหว? เน้ือหาตั้งหลายสิบเลมโตๆ แถมไมมีสารบัญ ไมมี
ลําดับงายไปหายาก 

“ก็อานที่ผูรูทานเรียบเรยีงไวสั้นๆงายๆ อยางเชนพระไตรปฎกฉบับสาํหรับประชาชนของ
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ” 

ผมจะหาตัวอยางหลักฐานเปนคนที่ประสบความสาํเร็จไดจากไหน? 
“จะหาไปทําไม?” 

เอาไวเปนแรงบันดาลใจ 
“หนังสือทําใหคุณไดคิด การไดคิดนั่นแหละแรงบันดาลใจ ทําไมตองรอตัวอยางจากคนอื่น 

ในเม่ือคุณเปนตัวอยางใหคนที่เขายังไมไดรับแรงบันดาลใจอยางคุณ” 

ผมออนแอเกินกวาจะดดูเอาความเขมแข็งมาจากหนังสือ 
“ความออนแอเกิดจากการคิดมาก ถาหากคิดนอยลงคุณจะเขมแข็งขึ้นกวาเดิม” 

การอานหนังสือจะไมทําใหคิดมากไดอยางไร? 
“คุณตองหัดทํามากกวาอาน แตควรอานกอนหัดทํา” 

จะเปนไปไดอยางไร ในเม่ือผมชอบอานมากกวาทํากิจกรรมอ่ืนใดในชีวติ 
“คุณถึงตองการหนังสือดีที่สุด ที่ทําใหคณุคิดออกวาตองการของจริงแบบใดมากกวาของ

ปลอมในกระดาษ” 
 
 
หนังสือที่ดีที่สุดไมมี 
มีแตการอานที่ดีที่สุด 
การอานที่ดีที่สุด 
คือการอานเพื่อทําชีวติจริงใหดีขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ๓๗



ยักษในตะเกียง 
 
ตอนนี้เลยนะครับ ถามียักษในตะเกยีงโผลหนามาถามผมวาจะเอาอะไร ใหขอได ๓ ขอ 

ผมคงขอในสิ่งที่ไมมีใครเคยคิดขอ เอาตั้งแตขอแรกสุดเลยนะ ผมจะขอใหพรอีกสองขอเปนหมัน 
หรือไมก็อยาใหผมคิดอยากไดอะไรจากยักษอีกเลย น่ีพูดจริงนะครับ ไมไดแกลงพูดเทๆ 

 
ไอเร่ืองอยากไดนะอยากไดอยู แตหากเขาใจและศรัทธากฎกติกาของกรรมวิบาก คุณจะ

เห็นวาอยูๆไดสิ่งที่ปรารถนามาฟรีๆตามใจชอบ ๓ ประการนั้น เปนอะไรที่นาสะพรงึกลัวมากๆ 
ลอเลนไมไดเลย 

 
หากยักษในตะเกียงมีอํานาจวิเศษจริง ขนาดอยูเหนือกฎแหงกรรม สามารถบันดาลอะไร

ขึ้นมาใหผมได โดยไมตองอาศัยกรรมใดๆของผมมาเปนปจจัยตั้งตน ก็แปลไดอยางเดียวคือ
ยักษในตะเกียงเปนผูสรางระดับปฐม หรืออีกนัยหนึ่งเปนผูสรางกฎแหงกรรมเสียเอง! 

 
การขอบางสิ่งไดโดยไมตองทําอะไรเลยนัน้ เทากับคุณอยูนอกระบบความจริง สิ่งที่คุณ

ไดมายอมไมใชอะไรที่อยูในขอบเขตความจริง ลองคิดดู ตอนนี้คาน้าํมันกําลังแพงๆ สมมุติวาผม
ขอใหมีนํ้ามันเพ่ิมขึ้นมาเองในถังอยาไดมีวันหมด ยักษในตะเกียงเสกพวงเดียวรถของผมวิ่งได
โดยไมตองเขาปมอีกเลยตลอดชีพ อะไรจะเกิดขึ้นไดบาง? 

 
ตอนขอนั้นผมอาจลืมบอก วาใหเติม ๙๑ หรือ ๙๕ ถารถผมจําเปนตองใช ๙๕ แตยักษดัน

เสก ๙๑ หรือดีเซลมาใหก็จบเห แยกวานัน้คอืถาเกิดยกัษไมรูเร่ือง จับพลัดจับผลูเสกอะไร
คลายๆน้ํามันหมูใสถังแทน รถผมคงเจงแบบเคลมประกันยากหนอย 

 
หากมองอยูในขอบเขตความเปนจริง เม่ือรถวิ่งนํ้ามันก็ตองลดระดบัลงไปเรื่อยๆ เพราะถูก

นําไปเผาผลาญเพื่อใชขบัเคลื่อนเครื่องยนต และในระบบความเปนจริงน้ัน ผมตองมีเงินมา
เติมนํ้ามันทีพ่รองลงไป เงินน้ันมาจากการทํางานหรือไมก็บุญเกา อยางใดอยางหนึ่ง 

 
อยู ๆ หากมีนํ้ามันเออขึ้นมาเอง ระบบความจริงจะถูกรบกวนเปนทอดๆ รถผมตองวิ่งดวย

พลังลึกลับบางอยางที่ชวนหวาดผวามากกวานาภูมิใจ ตนเคาของมันไมไดมาจากการทํางาน
ของผม ไมไดมาจากเงินของผม ไมไดมาจากการที่ผมเอารถเขาปม ไมไดมาจากเด็กปมผูมี
หนาที่เสียบหัวจายเขาชองรับ การขาดหายของเหตเุปนทอดๆน้ัน คือการปรากฏตัวของ
ผลซึง่คุณไมอาจพยากรณไดวาจะตองชดใชดวยอะไร 

 

 ๓๘



ตามกฎความจริงอันนาจะเปนนั้น ทํางานไดเงิน มีเงินใชแลกของ พอของหมดก็เอาเงินไป
แลกมาใหม แตหากแหกกฎ คุณทําเรื่องเท็จใหเกิดขึ้นไดจริง ไมตองทํางาน ไมตองรับเงินมา
จากงาน ไมตองเอาเงินไปแลกซื้อนํ้ามันทีเ่ขาอุตสาหผลติกันดวยกระบวนการยุงยาก อยูดีๆก็มี
นํ้ามันเต็มถังตลอดชีพ คุณพอจะนึกออกหรือยังวาสิ่งทีอ่ยูในถังนํ้ามันรถของผมควรแกการหวาด
ผวาขนหวัลุกขนาดไหน 

 

ถาวิ่งๆ ไป นํ้ามันระเหยหายไปเฉยๆ 

ถาวิ่งๆ ไป นํ้ามันยังเต็มถังแตรถเกิดพยศหยุดวิ่งด้ือๆ 

ถายังไมทันวิ่ง ถังนํ้ามันอยากระเบิดตูมขึน้มาซะอยาง… 

ใครจะทําไม? ก็มันไมจําเปนตองมีเหตุผลมาแตแรก 
 
คิดถึงเรื่องใกลตวัมากขึ้น สําหรับผูชายทีย่ังมีราคะรุมเราทั้งหลาย เม่ือไดโอกาสขอพร

วิเศษคงคิดถึงหญิงสาวแสนสวย เอวบางอรชรออนแอนแขนออน นิสัยดี ชางเอาใจ ฉลาด
ฉอเลาะเกง รวยอารมณขัน ความสามารถสูง แลวที่สําคัญรักเดียวใจเดียว มอบกายถวายชีวติให
คุณคนเดียว 

 
ถาบอกสเปกหญิงในฝนที่คณุตองการแลวยักษเนรมิตใหได โดยที่เธอไมตองมีพอแม ไม

ตองมีที่มาที่ไปใด ๆ ทั้งสิ้น คุณรูไหมเธอจะเปนยังไง? คนที่ไมควรจะมีตัวตนแตกลับมีตวัตน
ขึ้นมาไดน่ี แคคิดก็หนาวแลวครับ เชื่อเถอะวาเธอทาํใหสันหลังคุณเย็นไดยิ่งกวาผีอีก เพราะคุณ
จะหาคําอธิบายใดๆไมไดเลย เอาแคงายๆนะครบั คุณทําอะไรมา และมีความเหมาะสม
อยางไรถึงมสีิทธ์ิครอบครองผูหญิงเพอรเฟกตขนาดน้ัน? 

 
ในจักรวาลของเหตุผล และในโลกแหงความเปนไปไดจริงน้ี ไมมีอะไรเพ่ิมขึ้น ไมมีอะไร

ลดลงไปเฉยๆ มีแตการปรับแปรเปลีย่นแปลงสภาวะตามเหตุปจจัย ทกุอยางมีความสอดคลอง
อธิบายได หากจะมีมนุษยผูหญิงปรากฏขึน้มาสักคน ก็ควรมทีี่มาที่ไปตามธรรมชาต ิหากเธอจะ
เลิศเลอสมบูรณแบบ ก็ควรมีปจจัยตกแตง และหากเธอจะมาเปนของคุณ ก็ควรมคีวามเหมาะสม
ในฝายคุณเปนตัวรองรบั 

 
แตขอบเขตการรับรูของพวกเราอาจจะจํากัด เห็นแคการเปลี่ยนจากน้าํแข็งเปนน้ําเหลว 

เห็นแคการเปลี่ยนจากน้ําเหลวเปนไอน้ํา มองไมเห็นเรื่องละเอียดในธรรมชาติแหงการคลี่คลาย

 ๓๙



มาสูความเปนมนุษย ก็ยอมไมเห็นความสาํคัญของเหตผุล เห็นสําคญัอยางเดียวคือความอยาก
ไดของตัวเอง 

 
โลกใบนี้ดูนากลัวสําหรบับางคนที่ขี้สงสยัแบบไมรูจะเอาคําตอบใดมาไขใหแจง สงสัยวา

ทําไมมนุษยเราไมโชคดีเทากัน จูๆก็มีบางคนสวยหลอมาแตเกิด รํ่ารวยเปนบาเปนหลังมาตั้งแต
ยังไมออกจากเปล แลวก็มีแตเสนทางที่โรยดวยกลบีกุหลาบ ขณะที่จู ๆ กมี็บางคนขี้ร้ิวขี้เหรเขา
ขั้นอัปลักษณทั้งที่ไมเคยทําอะไรผิด ตกระกําลําบากยากจนขนแคนตัง้แตเพ่ิงหายใจเปน แลวก็มี
แตอุปสรรคขวากหนามตลอดชีวิตราวกบัติดกรงที่ไรกําหนดเปด 

 
ถาสิ่งที่กําลังปรากฏอยูตรงหนาคุณ และสิ่งที่รายลอมอยูรอบตัวคุณกวางไกลไพศาลนี ้

เปนการบันดาลของยักษทีท่รงมหิทธานภุาพ ก็ชางเปนยักษทีล่ําเอียงสิ้นดี แตแปลกตรงที่
เหตุการณตางๆ กลับดําเนนิไปอยางสมเหตุสมผล เพียงแตเปนเหตผุลที่ถูกตัดตอนกอนและ
หลังออกไป เทียบเคียงไดกับหนังสักเรือ่งที่ทุกคนเหน็วาขึ้นตนมาก็มีพระเอก มีนางเอก มีตัว
รอง มีตวัราย มีเหตุการณตางๆดําเนินไปอยางสอดรับจากตนชนปลาย แตอยาถามวากอน
เร่ิมเรื่องน้ัน บรรดาตวัละครเคยหัวเราะ เคยรองไห หรือเคยกอกรรมทําเข็ญไวอยางไร
กันบาง เพราะนักประพันธไมไดคิดไว ผูกํากับเองก็ไมรู และแมดาราที่มาเลนก็ไมถูกกะ
เกณฑใหตองรับผิดชอบแมแตนอย 

 
สําหรับภาพยนตรคงไมมีอะไรตองคิดมาก เพราะเปนเรือ่งเลนๆ ดูเอาอารมณรัก โลภ 

โกรธ หลงพอใหเสร็จ ๆ แลวลืม ๆ ได แตนาคิดถาเราพูดถึงชีวติจรงิ กอนเกิดมากับหลังตายไป
มันชางเหมือนภาพยนตรในแงของการถูกตัดตอนเสียจริงๆ  ถาเกิดมาทุกคนไมมีที่มาที่ไปที่
ทําใหแตกตางกัน และหลังจากสิ้นลมหายใจทุกอยางจะหายไปเฉย ๆ ก็แปลวาเรากําลัง
อยูในหนังเรือ่งหนึ่งเทาน้ัน 
 

ระหวางมีชวีิต ไมวาใครเคยตั้งมูลนิธิชวยคนอนาถา ใครจะเคยฆาขมขืนปลนลางโคตร
อยางไร ธรรมชาติก็จะไมจัดหา ‘ผล’ มารองรับ ‘เหตุ’ เหลานั้นแตอยางใดทั้งสิ้น น่ันหรือความ
สมจริง? อะไรที่ขาดหายไปยอมไมอยูในระบบความจริง มองเปนภาพใหญภาพรวมคุณยอมรูสึก
ขาดๆ หายๆ  มันจะเปนอยางนั้นไดอยางไร ในเม่ือขณะมีชีวติอยู ธรรมชาติใหเราเห็นสิ่งตางๆ
ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของเหตุผล ทวากอนมีชวีิตและหลังเสยีชีวติ ธรรมชาติกลบัปลอยใหเปนเรื่อง
ของความวางเปลาไรเหตุผลไปเสยีน่ี 

 
ความไมรูเหมือนๆกัน ทําใหเราเลือกเชื่อตามอัธยาศยั ปนใครขึ้นมาเปนตวัแทนธรรมชาติ

ปาวประกาศสจัจะและกฎเกณฑใดๆก็ได มนุษยทุกคนมีอิสระที่จะเลอืกฟงในสิ่งที่ใจอยากฟง 
สวนจะผิดหรอืถูกก็ตองรอพิสูจนกัน 

 ๔๐



 
ทุกวันมีคนตายเกือบสองแสนคนทั่วโลก ซ่ึงน่ันก็แปลวาธรรมชาติจัดแสดงมหรสพแหง

ความจริงใหคนเกือบสองแสนไดชมกันทกุวันอยูแลว เม่ือวานเกือบสองแสน วันนี้เกือบสองแสน 
และพรุงน้ีผมหรือคุณก็อาจเปนหนึ่งในผูชมเกือบสองแสนที่วานั้นเชนกัน 

 
 
ถาธรรมชาติเปนตนกําเนิดของเหตุผล 
แปลวาทุกการเกิดยอมเปนผลที่ไหลมาแตเหต ุ
และทุกการตายยอมเปนเหตุที่นําไปสูผลเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ๔๑



ทักทายอยางมีพลัง 
 
ความไมม่ันใจในตนเองจัดเปนความเสยีหายทางจิต และอาจเปนถึงหายนะของชวีิต 
 
ผูคนมากมายขาดความเชื่อม่ันในตนเองเมื่อจะตองสื่อสารกับผูอ่ืน จะเปนเพราะเกดิ

ประสบการณแยๆทับถมกนัมาทาไหนก็ชางเถอะ เอาเปนวาแคเร่ิมตน หลายคนก็หงอแลว 
ทําทาเหมือนพะอืดพะอมที่จะตองตั้งหลกัเจรจาแลว 

 
แลวคุณจะแปลกใจ หากทราบวาเคล็ดลบัมันมีอยูนิดเดียว คือตั้งตนเจรจา หรือ ‘ทักทาย’ 

ใหมีพลัง แลวรูปแบบการสือ่สารทั้งหมดของคุณจะแตกตางไป อาจจะทีละนอยหรือพรวดพราด 
น่ีเปนความรูจากจิตที่ไมตองพ่ึงพาตําราจิตวเิคราะหไหนๆ หากคุณทกัทายไดอยางมีพลัง ขอให
สํารวจดูเถิดวาทุกอยางเริ่มจากการ ‘ตั้งจิต’ ไวถูกเทานัน้ 

 
กอนอ่ืนลองสังเกตจากตาเปลาๆ หูเปลาๆของคุณเอง พอบางคนทักทายคุณ คุณจะเกิด

ความรูสึกที่พิเศษ หรือประทับลงในความทรงจําขนาดที่วาเวลาคณุนึกถึงเขา ก็อาจนึกถงึเสียง
ทักของเขากอนหนาตาและพฤติกรรมทั้งหมดของเขาเสียอีก สรุปงายๆวาคนๆหนึง่อาจดูมีเสนห
เพียงเพราะทาํใหคนติดใจแรงปะทะวูบแรกที่มีมาจากคําทักทายเทานั้น ไมสําคัญเลยวาเขาจะ
หนาตาดีหรือเหลาเหยเพียงใด 

 
จุดสรุปสั้นๆทีจ่ะทําใหการทกัทายของคุณมีคา และสามารถชนะใจคนถูกทักไปกวาครึ่ง ก็

คือ ทําใหเขารูสึกวาคุณดีใจที่เห็นเขา และเต็มใจทีจ่ะเปลงเสียงขานชื่อของเขา หากฝก
ดีๆคุณจะมีคําทักทายที่เปนเสมือนกระสุนเชื่อมไมตรีที่ยงิเขาหัวใจคนไดทุกครั้ง 

 
เพ่ือจะรูตวัวาปจจุบันคุณทกัทายแบบแหยๆหรือทักทายแบบคนเจาเสนห ขอใหไปยืน

หนากระจกที่เห็นไดทั้งตัว เสมือนกําลังเผชิญหนากับคนอ่ืนอยู แลวเปลงเสียงวา “สวัสดีคุณ 
(ตามดวยชื่อคณุเอง)” 

 
หลังจากเห็นและไดยินเสยีงทักของตวัเองแลว หากรูสึกแจมใส รูสึกยินดี หรือรูสึกสดชื่น

ขึ้นกวาเดิม ก็แปลวาใชไดอยูแลว เสียงทกัของคุณมีสิทธิ์ทําใหคนถกูทักดีใจไดเลย แตหากรูสึก
ทะแมงๆ หรือกระทั่งรูสึกหอเห่ียว มีอาการคลายกล้ํากลืนกอนฝนอยูในอก อันนี้ก็ขอใหปรับแตง
เสียใหม เอาใหรูสึกวาเงาในกระจกมันทกัคุณเหมือนดีใจที่ไดเห็นคณุ และเหนี่ยวนําใหคุณพลอย
ดีใจที่ไดเห็นมัน น่ันแหละถงึจะเอาไปใชงานได 

 
ลองมาดูกันวาเสียงทักที่เปลงออกมาจากความดีใจมีอะไรบาง 

 ๔๒



 
๑) วธิีเปลงเสยีง ระดับเสียงตองดังพอประมาณ พอเหมาะกับระยะหาง หากแผวเกินไป

แปลวาไมเต็มใจทัก หรือคนถูกทักไมมีคา หากดังเกินไปอาจเหมือนขมขูคุกคาม หรือตะโกนไล
มากกวาตั้งใจทักกันดีๆ ตอนฝกกับกระจกเงา ขอใหตั้งระยะหางตางๆกัน แลวสังเกตดูวาแตละ
ระยะเหมาะกบัความดังระดับไหน เลือกเอาที่รูสึกวาเกดิความเดนดังของเสียงทักมากพอก็แลว
กัน 

 
๒) ความหนักแนนชัดเจนของชื่อคนที่คณุทัก ถาที่ผานมาคุณทักแบบไมเอยชื่อ ตอไปน้ี

หัดเอยเสีย และตองเอยใหกระชับ คมชัด และหนักแนนดวย ชื่อของแตละคนจะมีวิธีออกเสียงได
หลายแบบ เม่ือลองขานชื่อตัวเองกับกระจกเงา ขอใหสังเกตวาชื่อคณุเองก็มีวิธีทอดเสียงและขบั
เนนเสียงแตละพยางคไดตางๆกัน และจะมีอยูวิธีหน่ึงทีน่าฟงที่สุด ขอใหนําความชางสังเกตแบบ
เดียวกันไปใชทักคนอื่นๆดวย 

 
๓) กระแสความรูสึกที่คุณมีตอคนที่คุณทกั ใจที่สดใสยอมกอใหเกิดเสียงที่สดใส และสราง

บรรยากาศนายินดีของการพบกัน แตใจที่ ‘แกลงสดใส’ อาจกอใหเกิดความรูสึกฝดฝนขึ้นมา
แทนตั้งแตวินาทีแรกที่พบกนั เมื่อฝกอยูหนากระจก ขอใหสังเกตจิตตวัเองดีๆ  คุณจะเหน็
จิตตวัเองผานยิ้มบนปาก ผานยิ้มในตา และผานยิม้แหงรัศมีของจิต ยิ้มที่ออกมาจากใจ
สดใสจริงๆจะเฉิดฉาย อ่ิมเต็ม ปราศจากความครึง่มืดครึ่งสวางใหสําเหนียกรูสึก 

 
คนเราจะยิ้มสวยที่สดุตอนฉีกมุมปากออกจนสุด แตการยิ้มละไมในหนาก็เพียงพอ

จะเปนสญัลกัษณของความดีใจที่ไดเจอกัน ลองมองตัวเองในเงากระจก และเห็นตาม
จริงวาวิธีรักตัวเองที่ดีที่สดุคือหัดรูสึกดีกับตัวเอง เมื่อรูสึกดีกับตัวเองได ปากจะยิ้ม
ออกมาเอง ขอใหคุณจําความรูสึกน้ันไว และนําไปใชทักคนอ่ืนเสมือนคุณกําลังรูสึกดี
ที่สุดกับตนเองตอนอยูหนากระจกเงา ความรูสึกดานดีที่เกิดข้ึนกับคนถูกทัก จะ
ยอนกลับมาเปนกําลังใหคุณรูสึกดีกับการทักทายผูคนมากขึ้นเร่ือยๆ 

 
๔) วิธีมองหนา หลายคนเอยปากทัก แตสายตาหันไปมองทุงหญาหรือเสาไฟฟาขางทาง

เสียแทน อาจเพราะเขาไมมีคาพอ คุณไมควรมองวาคนที่ถูกทักมีเกยีรติหรือไรเกยีรต ิขอใหมอง
วามนุษยทุกคนควรคาตอคาํทักทายที่ดี ที่มีพลังความสดใสจากคุณเสมอ ความรูสกึในใจวาพวก
เขามีคาพอ จะยอนกลับมาทําใหคุณรูสึกวาตวัเองมีคาอยูเสมอ สดใสเสมอ อีกประการหนึ่งอยา
จองหนาอีกฝายจนกลายเปนสงแรงกดดันใหเขาเกิดความอึดอัด การมองเต็มตาไมใชการทําตา
ถลน ทดลองปรับสายตาหลายๆแบบจนกวาจะเกิดความรูสึกดีที่สุด แลวจําไวใชกบัคนจริงๆใน
โอกาสตอไป 

 ๔๓



๕) ความงามในการไหวหรือการโบกมือทักทาย ไทยเรามีกิริยาทักทายอันนุมนวล แตไม
คอยใชประโยชนจากตรงนีก้ันเทาไหร โดยเฉพาะยามตองเปนฝายทักทายผูใหญกอน ความ
สดใสในน้ําเสยีงอันแฝงไวซ่ึงความนุมนวลในมือที่พนมและศีรษะที่กมแลวน่ันแหละ สุดยอด
เสนหไทย คุณดูในกระจกใหเต็มตาวาการไหวของคณุออนนอมพอหรือยัง ขอใหสังเกตวาถา
สามารถทําเงาในกระจกใหออนนอมงดงามได ใจคุณจะออนโยนเยือกเย็นยิ่ง และหากผู
ถูกทักไมใชคนที่คณุจะตองไหว ก็อาจมีภาษากายอื่นๆเชนโบกมือใหหรือคอมศีรษะนิดหนึ่ง 
ขอใหสังเกตวาแมภาษากายที่ไมใชการพนมมือไหว ก็จัดเปนเคร่ืองเหนี่ยวนําใหจิตเกิด
ความกระดางหรือออนโยนไดเชนกัน เลือกเอาแบบไหนก็ไดที่คุณชอบ แตขอใหแฝงไวดวย
ไมตรีออนโยน ไมแข็งกระดางก็แลวกัน 

 
เพียงฝกทักทายอยางมีพลัง แมคุณกําลังเปนโรคชอบเก็บตวั เบื่อหนายผูคน หรือกระทั่ง

หวาดกลัวสังคม ก็อาจลดดีกรีของโรคลงได เผลอๆอยากออกไปหาคนทดลองทักเลนบอยๆอีก
ตางหาก 

 
เพียงฝกทักทายอยางมีพลัง แลวเอาไปทักศตัรูบอยๆ ศัตรขูองคุณจะหายไปจากโลก แลว

เกิดมิตรสหายขึ้นแทนที ่ถามตัวเองวาทาํไมคุณตองทกัทายศตัรูดวยความเงียบและสายตาชา
เย็น ลองทักใหเหมือนเพ่ือนรักทักกันดูซิ อะไรจะเกิดขึน้ ถาทักดีๆไดแลวมองยอนไป ก็จะ
ตระหนักวาเสยีงคนเราไมไดนาฟงขึ้นมาดวยความเกลยีดชังแตอยางใดเลย ความรักและความดี
ใจตางหาก ที่เปนแหลงกระจายประกายเสียงอันไพเราะนาชื่นใจ คุณจะยอมใหคนอ่ืนเปนเหตุ
เกิดเสียงนารงัเกียจในตวัคณุไปทําไม 

 
เพียงฝกทักทายอยางมีพลัง อาจแกโรคปากเสียไดอยางคาดไมถึง เพราะถามองในแง

กรรมวิบากแลว การทักทายนับเปนจุดเริม่ตนของกรรมทางวาจาในแตละครั้ง เม่ือจุดชนวน
วจีกรรมใหเปนกุศลเสียได สิ่งที่ตามมากมี็แนวโนมเปนกุศลไปดวย ขอใหสังเกตเถิดวาหลังจาก
ทักทายเปน คุณจะอยากพูดอะไรดีๆมากขึ้น และเม่ือพูดดีไดตลอดรอดฝง คุณยอมอยากจากลา
ดวยการทิ้งทายที่นาประทบัใจ 

 
สรุปคือเม่ือพยายามปรับปรุงพัฒนาการทักทายใหมีคณุภาพ มีพลัง และมีกุศลจิตอยู

เบื้องหลัง ผลกรรมที่ชัดเจนภายในเวลาอันสั้นคือคุณภาพเสียงที่ดีขึ้น สมาธิในการเจรจาที่หนัก
แนนขึ้น ตลอดจนความรูสกึเกี่ยวกบัตนเองที่สดใสขึ้น 

 
 
ถาทักทายไมเปน 
ก็ยากที่จะริเร่ิมทําอะไรเปน 

 ๔๔



พระราชากระหายเลือด 
 
พระราชาแควนพาราณาสีองคหน่ึงบรรทมแลวเกิดสบุนินิมิตในทางราย เห็นชาวนากลุม

รุมจะปลงพระชนม โดยใหเหตุผลตางๆเกี่ยวกับความผิดของพระองค ซ่ึงจริงบางไมจริงบาง เม่ือ
ตื่นจากบรรทมพระองคจําไดติดตรึงอยูเหตุผลเดียว น่ันคือชาวนาไมเคยเห็นพระองคใชพระราช
อํานาจ จึงไมเลื่อมใสยําเกรงในความเปนพระราชา ไมทราบจะปลอยไวใหอยูเหนือพวกตนทําไม 

 
ชวงสายของวนันั้น พระราชาจึงเสด็จออกถามชาวนาทลีะคน 
 
มีเหตุผลอะไรที่เราไมควรฆาเจา? 

ชาวนาคนแรกทูลตอบดวยความอกสั่นขวัญแขวนวา “ขานอยมีลูกเมียตองเลี้ยงดู” 
พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่สองทูลตอบดวยดวงตาเหลือกลานวา “ขานอยรักชีวติยิง่” 
พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่สามทูลตอบดวยทาทีใจดีสูเสอืวา “ขานอยสงสวยใหพระองคมิไดขาด” 
พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 
 
เพียง ๓ คนแรกถูกพระราชาสั่งประหารกลางถนนอยางนาอนาถ ขาวก็รํ่าลือไปอยาง

รวดเรว็ ทุกคนปรึกษากันจาละหวั่นวาสมควรทลูตอบคําถามของพระราชาเสียสติอยางไรจึงจะ
ไมถูกประหาร 

 
วันตอมา พระราชาเสด็จเยีย่มราษฎรอีกพรอมคําถามเดิม 

มีเหตุผลอะไรที่เราไมควรฆาเจา? 

ชาวนาคนที่สีทู่ลตอบตวัสั่นงันงกตระหนกแทบสิ้นสตวิา “ขานอยจงรักภักดีตอพระองค
ดวยชวีิต” 

พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่หาทูลตอบเสียงแผวพราวา “ขานอยไมเคยคิดปองรายตอพระองคเลย” 
พระราชารบัสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 
 

 ๔๕



อีก ๒ คนถูกประหารโดยไมแจงเหตุผล แตเจาชวีิตคือเจาชีวติ ประชาชนเปนเพียงมด
ปลวกที่พระราชานึกอยากบี้เลนกบ็ี้ได ทกุคนจึงระดมความคิดกันอยางหนักที่สุด วาตกลง
พระราชาตองการคําตอบใดจึงจะถูกพระทัยและไวชีวติ 

 
วันตอมา พระราชาเสด็จเยีย่มราษฎรอีกพรอมคําถามเดิม 

มีเหตุผลอะไรที่เราไมควรฆาเจา? 

ชาวนาคนที่หกทูลตอบแบบกลัวมัจจุราชสดุขีดวา “ขานอยตองดูแลบดิามารดาที่เจ็บไข” 
พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่เจ็ดทูลตอบดวยใบหนาซีดเผอืดวา “ขานอยทําทานมากมาย มหาชนได
ประโยชนจากการมีชีวติของขานอยเพียงคนเดียว” 

พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่แปดทูลตอบทั้งขาสั่นจะเปนลมวา “ขานอยรักความยตุิธรรม เม่ือผิดคอยวาตาม
ผิด” 

พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่เกาทูลตอบดวยความเชื่อม่ันในความดีความชอบวา “ขานอยยับยั้งผองเพื่อน
มิใหคิดลอบปลงพระชนม” 

พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 
 
อีก ๔ คนลาโลกไปโดยยังไมมีใครกลาหือหรือรวมตัวประทวง ประชาชนเริ่มเซ่ืองซึมและ

พึมพําปลงสังเวช ตางเลิกปรึกษากัน และเชื่อวาไมมีประโยชนที่จะทลูตอบประการใด ในเม่ือ
พระราชาทรงพระโรคจิตเชนนี้ 

 
วันตอมา พระราชาเสด็จเยีย่มราษฎรอีกพรอมคําถามเดิม 

มีเหตุผลอะไรที่เราไมควรฆาเจา? 
ชาวนาคนที่สบิทูลตอบอยางไมมีความอาลัยในชีวติวา “ในเม่ือพระองคทรงเปนยมทูต 

ขานอยตอบอยางไรก็ตองถกูประหารอยูดี กอนตายขอขานอยไดลวงรูใหหายคาใจเถิด วา
พระองคประสงคคําตอบใดกันแน” 

 
พระราชาทรงสรวลอยางพอพระทัย หลังจากประหารชีวติชาวนามาเปนวันที่สาม เพ่ิงจะมี

หน่ึงในสิบที่หาญถามพระองคเชนนั้น 

 ๔๖



ขาตองการคาํตอบที่ขารูสึกพอใจ ขาก็ไมรูเหมือนกันวาเจาควรตอบอยางไร 
“แปลวาแมขานอยเงียบ พระองคไมไดคําตอบ ก็จะทรงประทานความตายแกขานอยอยู

ดี?” 

ถูกตอง! 
“ถาเชนนั้น ขานอยก็รูเหตผุลแลววาทําไมพระองคจึงไมควรประหารขานอย” 

เหตุผลคืออะไร? 
“คือการเปนผูใหสติกบัพระองค! พระองคทรงตั้งโจทยผดิ คําถามไมไดอยูที่วาพวกขานอย

สมควรหรือไมสมควรถูกฆา แตอยูที่พระองคสมควรหรือไมสมควรฆาตางหาก ยามนี้พระองคก็
เหมือนคนทั้งหลายที่ทําผิดไปเรื่อย จนกวาจะเจอเหตผุลที่นาพอใจ วาทําไมมนุษยจึงควรมี
สํานึกผิดชอบชั่วดี” 

ขาเปนถึงพระราชา เปนผูอยูเหนือหัวของเจา เจาบังอาจวาขาทําผิดกระนัน้หรือ? 
“สิ่งที่ทําใหพระองคเปนกษตัริยไมใชชาตกิําเนิด แตดวยความสงางามของการมีมโนธรรม

และเมตตาที่สงูสงเหนือมนุษย เม่ือมโนธรรมและเมตตาของพระองคหยุดทํางาน พระองคก็มี
สิทธิ์ทําผิดไดเทาๆกับคนธรรมดาที่งมหาคําตอบทีถู่กจากการตั้งคําถามที่ผิด เม่ือไมไดคําตอบที่
พอใจก็ดันทุรังทําผิดไปเรื่อย เพียงเพ่ือหลับลงในยามค่ําคืนดวยความเปนทุกข แลวตื่นเชาดวย
ความกระวนกระวายออกแสวงหาสิ่งใดกไ็มรู” 

ถาเชนน้ันเราจะทําผิดอีกครั้งดวยการตัดหัวเจาดวยมือเราเองเดี๋ยวนี!้ 
“ขานอยคอืสติและความรูชอบของพระองค ถาพระองคประทานความตาย ก็เทากบัฆาสติ

และความรูชอบอันเปนโอกาสที่มีอยูนอยและหาไดยากยิ่ง ในเม่ือพระองคยืนกรานวาจะอยูกับ
ความไรสติและความไมรูตอไป ขานอยก็จนใจและขอทูลลา” 

 
พระราชาควาดาบจากราชมัลขึ้นมาเงื้อ แตแลวก็พระทัยออนในวินาทีสุดทาย ไวชีวติ

ชาวนาคนที่สบิและแตงตั้งเขาเปนอํามาตยแทนอํามาตยคนเดิมที่ไมกลาเปนสติใหกับพระองค 
 
 

ถามัวแตตั้งคาํถามผิดๆ 
คําตอบทั้งชีวติจะผิดหมด 

 
 
 
 

 ๔๗



นอสตราดามุดปบ 
 
คนเราชอบดหูมอ เพราะชอบใหใครสักคนพูดเรื่องของตัวเองใหฟง โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เร่ืองที่ยังไมรู เร่ืองที่ยังมาไมถึง เร่ืองที่เปนอนาคต 
 
ทําไมพวกเราถึงตองอยากรูอนาคตกันนัก? คนสวนหนึง่บอกวาเอาไวเตรียมตวัรบัมือ 

บางสวนบอกวาเอาไวหลีกเลี่ยงปญหา และอีกสวนบอกวาเอาไวฝนรอวันเวลาที่ดีขึ้น คือดีกวา
น่ังฝนนอนฝนแบบไมมีจุดหมาย อยางนอยมีคนมาบอกใหรอเดือนนั้นปโนนชดัๆไปเลย เม่ือไหร
ไดผัวไดเมีย เม่ือไหรไดดีไดรวย เม่ือไหรออกจากคุกจากตะราง (ที่ครั้งหน่ึงถูกเรียกขานอยาง
เพราะพริ้งวา ‘เรือนหอ’) 

 
แตละคนหวังตางกัน ใครหวังอะไรก็บายหนาไปหาหมอดูพรอมกับการถามหาความหวัง

น้ันๆ ผมเคยเห็นคนไมเชื่อหมอดูมามาก แตยังไมเคยเจอคนไมสนใจคําทํานายของหมอดูเลย
ครับ อยางนอยตองเง่ียหูฟงเอาไวดาเลน แลวแตวาฟงแลวจะเกิดอารมณรุนแรงหรือออนเบา
ปานใด ยิ่งเรื่องไรเหตุผลไมนาเชื่อถือเทาไร อารมณหงุดหงิดอยากดาก็ยิ่งทวขีึ้นเปนเงาตามตวั 

 
หากคุณชอบเที่ยวสวนสตัว เฝาสังเกตความเปนไปของสิ่งมีชีวติทั้งหลาย และคุณมีโอกาส

น่ังโตะหมอดูสักเดือน มองแบบเปรยีบเทียบแลวจะพบความจริงหลายขอ เชน 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดยีวที่ไมพอใจกับปจจุบันถึงขั้นกระสบักระสายรออนาคต… 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดยีวทีต่ั้งความหวังรออนาคตที่ดียิ่งๆขึ้น… 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดยีวที่อยากรูอยากเห็นเกินตวั… 
 
ไมเชื่อลองไปถามหมาแมวใกลตัวดูสิครบั มีไหมที่พวกมันนั่งฝนนอนฝน หรือจินตนาการ

ถึงอนาคตที่ไกลเกินเอ้ือม อยางมากสุดก็แคตั้งตารอคุณกลับบาน คอยใหคุณตบหัวเบาๆหรือ
เกาคางเพลินๆสักนาทีสองนาที ทั้งชีวติมีความสุขอยูกับการรอขนมและการทักทายสั้นๆจาก
คุณแคน้ันจริงๆ (เวนแตวาคุณเขาบานมากระทืบมันทกุเย็น ก็คงไมมีหมาตัวไหนตั้งตารอคุณ
หรอก)  

 
เม่ือเปรียบเทยีบก็ยอมเห็นไดชัด วามนุษยเราเต็มไปดวยความทะยานอยากที่ซับซอนกวา

สัตวทั้งหลายมากนัก เสพสุขเฉพาะหนาไมหนําใจ ปลดทุกขทลีะเปลาะไมเบาตัว ยังอยากเสพ
สุขจากอนาคตลวงหนา ยังอยากใหโลกนีมี้แตฟาหลังฝนตลอดกาล 

 

 ๔๘



พวกเรารอนั่นรอนี่ อยากนั่นอยากนี่ แตไมเคยรอวันหมดความอยาก เพราะ… 

มนุษยนึกวาเหตุการณภายนอกเทาน้ันที่เปนจรงิเปนจังนายึดถือ 

มนุษยนึกวาเหตุการณภายนอกเทานั้นทีนํ่าความสุขความทุกขมาให 

มนุษยนึกวาเหตุการณภายนอกเทานั้นทีน่าตื่นเตนควรแกการรอคอย 

ไมทราบเลยวาโดยที่แทแลว… 

เหตุการณภายในจิตตางหากที่นาสนใจ 

เหตุการณภายในจิตตางหากที่นําสุขทุกขมาให 

เหตุการณภายในจิตตางหากที่เปนทีสุ่ดของการมีชีวิต 
 
สําคัญเหนือสิง่อ่ืนใดคือไมคอยจะมีใครทราบสัจจะอันเปนธรรมสูงสุด คือเมื่อใดหมด

อยาก เมื่อน้ันหมดทุกข 
 
เม่ือยังทุกขเพราะวันพรุงน้ี เม่ืออยากรูเร่ืองที่ยังมาไมถึง ความตองการหมอดูก็ตองมาก 

หมอดูก็เลยมากตามความตองการของมวลชน ไปโทษใครไมได 
 
แยหนอยคือปริมาณกับคุณภาพมักสวนทางกัน หมอดูยิ่งมาก คุณภาพหมอดูสวนใหญยิ่ง

ต่ํา แลวใครจะไปมีเวลาสืบ วาหมอดูหนาใหมๆใครบางชั้นออง ใครบางหนอมแนม เก็บเงินตั้ง
พันแตดันทายผิดทุกขอก็มีใหเห็นถมไป เรียกวาถายังมีสํานึกก็ตองหาปบมามุด กลายเปนนอสต
ราดามุดปบกันบานตะไท 

 
วากันตรงไปตรงมาไมออมคอม ผมคอนขางจะถูกตีกรอบใหเห็นการดหูมอเปนเรื่องงมงาย 

เชื่อไมได บางคนตกงานไมทราบจะทําอะไรก็ยึดอาชีพหมอดูน่ีแหละ แลวลูกคาทั้งหลายก็
เหลือเกิน ชอบดูหมอหลายๆเจา แมนไมแมนไมเปนไร ขอเปรียบเทยีบเพ่ือหาจุดรวมทีต่รงกัน 
หากโดนทายทักตรงกันหลายๆเจา ก็โนมเอียงที่จะเชือ่ตามนั้นกัน 

 
อยางไรก็ตาม ผมเปนพวกชอบหาขอดีในสิ่งที่ตวัเองตอตาน อาจจะเพื่อเอามาเชื่อมโยง

กับสิ่งทีต่ัวเองสนับสนุน และอีกอยางผมชอบมองโลกดวยตาเปลา ไมใชมองโลกดวยแวนหลากสี
ที่ทําใหอะไรๆเบี้ยวบิดผิดเพี้ยนไป น่ันทาํใหผมเห็นแงที่เปนประโยชนของการรูอนาคตอยูบาง 

 

 ๔๙



ยกตวัอยางนะครับ เม่ือหลายคนรับรูวาปน้ีเปนปแหงความหายนะ ก็เตรียมใจโคงคํานับ
รับชะตาตั้งแตเน่ินๆ และเผชิญหนากับสถานการณเลวรายดวยจิตใจที่ปลงและปลอยวาง 
แตกตางกันอยางชัดเจนกับชวงที่ไมมีคนบอกวาปน้ีจะเจอราหูครอบ คือพอเจอแตคลื่นมรสุมซัด
ลูกแลวลูกเลาเขาก็มึนงง ไมทราบจะเอาเหตุผลอะไรมาปลอบใหตนเองรูสึกดีขึ้นได 

 
อีกแงหน่ึงที่ดีมากๆ ก็คือการดูหมอเปนชองทางเผยแพรความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

กรรมวิบากขนาดใหญที่สุด ถาจะพูดใหคนเชื่อเรื่องกรรมวิบาก ผมมองไมเห็นประตูบานใดใหญ
เทาโตะหมอดูอีกแลวในยุคนี้ สําคัญคือพวกหมอดูจะรูหรือไมรู จะพูดหรือไมพูด วาผังชวีติ
ในพื้นดวงของแตละคน ถูกกําหนดมาโดยกรรมวบิากจากอดีต 

 
สรุปคือถึงวันน้ี ผมคงไมตั้งหนาตั้งตาดาหมอดู แตเห็นตามจริงวาหมอดูมีหลายแบบ 

หลายระดับ ที่ไมแมนเพราะไมรูอะไรจริงสกัอยางก็มาก ที่ละอายใจเปนก็มี ที่ยังวางหนาชาเฉย
หลอกลวงคนอื่นตอไปก็มี ที่กลับไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมก็มี ที่แปลกใจวาทําไมตวัเองทายแมน
ก็มี 

 
แตอีกสวนหนึง่ ที่แมนอยางเหลือเชื่อก็มี ที่แมนบางผิดเปนคนละเรื่องบางก็มี ที่แมนตาม

ตําราก็มี ที่แมนดวยญาณหยั่งรูภายในก็มี แมนแลวยังรกัษาคุณธรรมก็มี แมนแลวโลภมากก็มี 
 
ที่มีนอยเทานอย นาจะไดแกหมอดูผูสามารถอธิบาย ‘ที่มาที่ไปของดวง’ ได คือไมใชแค

แมนเรื่องถอดรหัสตัวเลขตามหลักโหราศาสตรอยางเดยีว แตยังรูลึกไปกวานั้นวาทําไมคนๆหนึง่
จึงตกไปอยูใตอิทธิพลของตวัเลขชุดหนึ่งๆในเวลาชวงหนึ่งๆ เชื่อมโยงถูกวารหัสเลขไมไดแสดง
อะไรมากไปกวาแรงสงของกรรมที่เคยทํามานั่นเอง 

 
และยอดแหงความหายากที่สุด คือหมอดูที่ชํานาญเลข รูอดีตกรรมผานรหัสตวัเลข กับทั้ง

มีญาณหยั่งทราบปจจุบันกรรมของแตละคนดวย หมอดูคนใดลวงรูถงึการคานกัน ตลอดจนการ
งัดขอกันระหวางน้ําหนักกรรมเกากรรมใหม หมอดูคนนั้นคูควรแกตาํแหนงหมอดูเทวดา ทาย
เร่ืองไหนแมนเรื่องน้ัน เพราะไมไดเห็นแคแรงสงของกรรมที่ลวงผานมาแลว แตยังเห็นแรงหนุน
กับแรงตานของกรรมใหมอีกดวย 

 
หมอดูที่ซ้ีซ้ัวทํานาย ซ้ีซ้ัวใหคําแนะนําจนลูกคาเดือดเนื้อรอนใจเปลา เปนกังวลเปลา โดย

ไมมีความแมนยําตามตําราหรือเหตผุลกลกรรมใดๆเลยนั้น เฉียดกนัอยูนิดเดียวระหวางอาชีพ
สุจริตกับการหลอกลวงประชาชนอยางถกูตองตามกฎหมาย หลอกชนิดใครเอาผดิไมได เพราะ
ลูกคาสมัครใจเดินทื่อเขามาใหหลอกเอง 

 

 ๕๐



ถาศรัทธาวากรรมทําใหสัตวโลกเปนไปตางๆ คุณปรึกษาตัวเองก็ได กรรมอันใดขาว 
กรรมอันใดนําไปสูการมีดวงจิตที่สวางใส กรรมนั้นจะเปน ‘ดวงดี’ ออกมาจากภายใน รูเห็นได
ดวยตนเอง พิสูจนไดดวยตนเองวาทําใหชีวติดีขึ้นจริงๆ สวนจะ ‘เดนพอ’ เอาชนะเคราะหซํ้า
กรรมซัดทั้งหลายไดหรือไม ก็ขอใหคุณตรวจสอบดูเถิด วาคิดแคไหน พูดแคไหน ทําแคไหนแลว
ใจผองใสคุมตวัไดตลอดเวลา ถายังไมถึงความผองใสไดเร่ือยๆ ก็อยาเพิ่งหยุดดีแลวกัน วันหนึง่
คุณจะรูวาทุกคนเอาชนะชะตาตวัเองกันไดดวยศรัทธาในกรรมดีที่ถูกตองและตอเน่ืองนานพอ
ครับ 

 
 
ดวงดีมาจากกรรมดี 
แครูเบื้องหลังอยางนี้ 
ก็มีสิทธิ์เปนหมอดูระดับโลกแลว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 ๕๑



ในความมืดขณะจนมุมที่กนเหว 
 
หลายคนบนใหผมฟง อารมณประมาณกําลังโดนแชมปมวยเฮฟวีเ่วทรุมสกรัมสกั ๕-๖ คน

พรอมกัน ขนาดมีลงยันตคงกระพันชาตรยีังคางเหลือง ตาเหลือกยกขาชี้ฟากันเปนแถว คนที่
สนิทกับผมบางคนหยาเมียแถมบริษทัรอแรจวนอยูจวนไป บางคนโดนคดีฉอโกงเฉียดคุกเฉียด
ตาราง บางคนใกลจะโดนยดึบาน เออ! ทําไมชางประจวบเหมาะพรอมกันเอาในปน้ี? 

 
แตมันจะเปนปมืดฟามัวฝนตามเกณฑอะไรก็ชางเถอะ ฝนจะตกเราหามไมได ดวงตกบาง

จะเปนไรไป ใจทําหนาที่ดูดวงตกโดยไมตองตกตามดวงก็แลวกัน 
 
การเฝาดูดวงตัวเองตกในอาการโคงคํานับรับชะตาโดยดุษณีน้ัน เปนศิลปะของความนิ่ง

อันงดงาม เม่ือปลอยใหตวัเองกระสับกระสาย คุณจะรูสกึเปนไปไมไดที่จะนิ่ง แตหากรักษาความ
น่ิงไวไดเสียกอนกระสับกระสาย คุณจะถามตัวเองวาทําไมแตกอนถึงตองด้ินพลานอยางนั้น 
สถานการณเลวรายที่สุดแคไหนมันก็อยูนอกจิต ไมไดบังคับใหจิตคณุตองเตนเราๆสักหนอย 
แลวทําไมคุณตองเตนเราๆไปดวย? 

 
ความสงบเงยีบของคลื่นความคิดทามกลางความฟุงซานระส่ําระสายของคนรอบตวั และ

ความสวางโพลงของจิตในทามกลางบาปอันมืดมิดของใครตอใคร คือความสงางามตามแบบ
ฉบับของพุทธที่เคารพและถอืปฏิบัตติามคาํสอนของพระพุทธเจา ตราบใดที่จิตคุณสองสวางอยู 
ตราบนั้นคุณจะไมเห็นมุมไหนในโลกเปนจุดอับจนเลย 

 
สิ่งเดียวทีท่ําใหจิตคุณยังสวางอยูไดภายใตสถานการณบีบเขาตาจน ก็คือสต ิหากคุณไม

รูจักคําวา ‘สต’ิ เพียงในหนากระดาษ ทวาฝกใหมีภาวะระลึกไดอยูกับตัวตลอดเวลา ชีวิตคุณจะ
ไมมีวันมืดขนาดคิดไมออกบอกไมถูกวาประตูอยูตรงไหน แลวจะกาวเดินไปถึงประตูกันอยางไร 

 
สติเปนประธานของบุญนอยใหญทั้งปวง หากสติน้ันปราศจากมานอคติรูเห็นตามจริง มี

ความเพียรแกปญหาดวยความอิ่มเอมเปรมใจ และดวยอาการสงบเงียบไมฟุงซานพลานไป ใน
ที่สุดก็เขาสูความหนกัแนนเปนสมาธ ิตลอดจนเกิดอาการวางเฉยอนังดงามเสียได น่ันแหละ
ความสวางของจิตที่ฉายขึ้นเต็มดวง ทามกลางเสนทางทีเ่หมือนพามุงสูความอับจน 

 
หากคุณเคยเห็นตัวอยาง หากคุณเคยไดรับแรงบันดาลใจจากใครสกัคนหนึ่งจริงๆ คุณจะ

เห็นวาคุมคานาจดจําและควรแกการเอาแบบอยาง และเหมือนคุณจะทําไดโดยไมตองทองจํา
เปนขอๆเลยดวยซ้ํา วาความวางเฉยอันงดงามประกอบดวยอะไรบาง 

 

 ๕๒



แตถาโดยประสบการณตรงคุณยังไมมีโอกาสพบแรงบนัดาลใจเชนนัน้ คุณก็จําเปนตอง
สรางตัวอยางขึ้นมาในตนเอง เพราะถาคณุเปนมนุษย ก็มีสิทธิ์เกิดคณุสมบัติครบทุกขอดังที่
กลาวมาทั้งสิน้ 

 
มีปญหา ทองไวขึ้นใจ เอาสติชูขึน้มาเปนธงรบ อาการที่เกิดสต ิก็คืออาการที่จิตมี

ความสามารถระลึกได วาเกิดอะไรขึ้น 
 
จากนั้นคอยใหความคิดทํางานอยางเปนระเบียบ เห็นตามจริงวาสิ่งใดเปนตวัปญหา 

ปญหาประกอบดวยชิน้สวนใดบาง เห็นใหครบ หรือถาไมครบก็ใหมากพอจะรูตนตอของปญหา 
ขอใหจําไวอยางหนึ่ง คือถามีความตระหนักวากําลังเกดิปญหาใด และเห็นตามจริงวา
รายละเอียดของปญหามี อะไรบาง ความฉลาดจะเกิดขึ้นเอง ที่ตรงนั้นเม่ือคุณถามวา ‘ปญหา
เกิดจากอะไร?’ จิตของคุณจะมีคําตอบให 

 
เม่ือทราบวาปญหาคืออะไร สิ่งตอไปทีต่องทําคอืการโจนเขาเผชญิกบัปญหาดวยความ

กระตือรือรน หากคุณเฉื่อยชาตั้งแตนาทแีรกที่รูจักปญหา หรือทอถอยเห็นรายละเอียดของ
ปญหายุบยบิจนชวนใหมือไมออน ภายหลังคุณจะปลกุใจตวัเองยาก และลําบากยิ่งที่จะมีกําลังใจ
สูกับปญหาอยางตอเน่ือง จําไววาความตอเน่ืองคือวิริยะ วิริยะคือความเขมแข็ง คือพลังจิตที่จะ
พิชิตปญหาทกุชนิดไดกอนสาย 

 
การมีวิริยะโดยปราศจากความเครงเครียดเกินไป จะทาํใหคุณรูสึกมีชีวติชวีาและสนุกกับ

ภาระ สนุกกับการแกปญหาเปนเปลาะๆ คุณจะพบวาตนเองอยูทามกลางเวลาทีธ่รรมชาติใหมา
ใหแกปญหาไดทันเสมอ เวนเสียแตคุณทอดหุย ไมรูสึกสนุก ก็จะไมอยากทําใหตอเน่ือง แลวบน
กระปอดกระแปดวาเวลาไมพอ 

 
ศิลปะทางจิตของแตละคนมาถึงทางแยกใหเกิดความแตกตางอยางสําคัญอีกทีก็ตรงนี้ 

หากคุณสนุกกับภาระ เพลิดเพลนิกับการแกปญหาไดดวยอาการไมกวัดแกวงระส่าํระสาย ทั้ง
แขนขาภายนอก และทั้งคลืน่ความคิดภายใน ยิ่งแบกภาระนานคุณจะย่ิงน่ิงลงเรื่อยๆ กระทั่งจิต
เรียบใสดุจกระจก และปากคุณจะปดสนิทไรคําบน บังเกิดความหนกัแนนเปนสมาธิ จิตไมซัด
สายไหวติงแมกายยังเคลื่อนไหวอยางฉบัไวทันสถานการณ 

 
โดยคุณสมบัตทิี่ทําใหปรากฏแลวขางตน หากผลของการแกปญหาเปนสําเร็จ คุณจะไม

กระโดดโลดเตนแบบพวกสติแตก และหากลมเหลว คุณก็จะไมลมลงตีอกชกหวัใกลเปนใกลตาย 
คุณอาจดีใจบางหรือเสียใจบาง แตจิตที่เปนสมาธิอยางดีจะไมปลอยใหคุณแสดงอาการขึ้นๆลงๆ
เหมือนไฟที่วบูหนึ่งสวาง อีกวูบหนึ่งมืดสลับกัน 

 ๕๓



หรือในที่สุดแลว แมตองยอมรับวาปญหาบางอยางจําตองจบลงดวยการรบั
บทลงโทษจากกรรมที่คุณกอข้ึน จิตคณุก็จะไมยอมจํานนใหกับความมืดทีโ่รยตัวลงมา
ครอบงําเลย น่ีแหละ สุดยอดของศิลปะการทําจติใหสวางทามกลางความมืดรอบดาน 
หากคุณไมเหลืออะไรเลย ขอใหมีเพียงสตติัวเดียว ยอมรับตามจริงใหได ระลึกใหไดวา
เกิดอะไรขึ้นกับคุณ 

 
เม่ือจิตไมมืดตามสิ่งแวดลอม ในที่สุดสิ่งแวดลอมก็จะยอมแพดวยการสวางตามจติไมมาก

ก็นอยไปเอง 
 
 
การตกต่ําถึงที่สุด 
คือการหยุดอยูกับจิตที่มืดมิด 
แตตราบใดยังรักษาจิตใหสวาง 
ก็ไมมีทางตกต่ําถึงทีสุ่ด 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ๕๔



ระหวางเทพธิดาในฝนกับนางมารของจริง 
 
สาวนอยบางนางแคเดินไปเดินมา ปลดปลอยรังสีความนารักเดี๋ยวเดยีวก็ไดหนุมๆเดิน

ตามมาเปนพรวนแลว เพราะสําหรับเด็กหนุมทั่วไป คงไมมีอะไรนาตื่นใจเทาสาวสวย เห็นพวก
เธอเปนเครื่องประดับโลก เปนแสงสวาง เปนตวัอยางสวรรค  

 
แตถาเด็กหนุมคนไหนโดนดี เจอฤทธิ์สาวสวยจังๆเขาสักสองสามรอบ ความเจ็บหนึบยอม

เปลี่ยนความรูสึกไป เห็นพวกเธอเดินไปไหนมาไหนพรอมปายประกาศหอยคอเชน ‘รับสมัคร
เหยื่อรายใหม’ หรือ ‘ยินดีพิจารณาตัวสํารองไมจํากัดจํานวน’ หรือ ‘ถานึกวามีปญญาก็ลองดู’ 
หรือ ‘มาเลนเกมที่เธอไมมีทางชนะเอาไหม?’ หรือขอความใดๆกต็ามที่บาดใจ ชวนขยาด ไม
เหน่ียวนําใหนึกถึงสวรรคกันอีก 

 
ผมเขาใจดีวาทําไมใจผูชายสวนใหญไมมีเทพธิดาในฝนประจําใจ หรือมีไดไมนานก็เหือด

หายกลายเปนอากาศธาตุไปอยางรวดเรว็ โดยเฉพาะในยุคนี ้ที่เต็มไปดวยสาวใจกลามากกวา
สาวใจด ีความจริงที่ปรากฏรอบตวัทําใหอารมณหดไปหมดสิ้น ใครแตงงานจะถูกเพื่อนเตือนให
ระวัง เด๋ียวนางมารในโลกแหงความจริงจะปรากฏตวัในไมชา 

 
หลายครั้งครบั ผมมีโอกาสฟงคําใหการของชายที่ไดผูหญิงในฝนมาเปนเมีย และเม่ือฝนที่

เปนจริงดําเนินไปสักพัก อะไรๆก็ชักสอลางราย คือพวกเธอยังเปนผูหญิงในฝนอยู ทวาหาใชฝน
ดีฝนเดนไม กลับจะเปนฝนชวนขยาด ควรแกการเบือนหนีดวยใบหนาเหยเกเกินทน! 

 
ถาใหเลือกระหวางสองคําถามคือ ‘เทพธดิาในฝนมีจริงไหม?’ กับ ‘เทพธิดาในฝนหายไป

ไหนหมด?’ ผมขอเลือกคําถามที่สอง เพราะคําถามที่สองสามารถเปนคําตอบของคําถามแรกได! 
 
เทพธิดาในฝนเปนอยางไร? งดงามละไม มีใจออนโยน ดูเปนมิตรและไมมีวันทําอันตราย

กับใคร ไมมีแมความนาระคายจากกระแสความคิดใหสาํเหนียกสัมผัส เห็นความตดิขัดอันใดใน
โลกก็ชวยแกไขใหคลี่คลายดวยวธิีละมุนละมอม 

 
สภาพแบบเทพธิดาหายไปไหน? หายไปกับความเปนคนธรรมดาคนหนึ่ง ที่ตกอยู

ทามกลางสภาพแวดลอมแหงการแยงชิง สภาพแวดลอมแหงการกระตุนความละโมบโลภมาก
และความโกรธเกลยีดชิงชัง สภาพแวดลอมแหงการครอบงําใหเห็นผดิเปนชอบเขาขั้นนึกวา
กงจักรเปนดอกบัว ซ่ึงก็อุดมพรอมในยุคเรายิ่งกวายุคไหนๆ 

 ๕๕



ถาเด็กผูหญิงคนหนึ่งโตขึ้นพรอมกับการเห็นดารานางแบบฉีกแขงฉีกขา อวดเนื้ออวดหนัง
แลวไดดี ม่ังมีศรีสุข เปนที่ยอมรับนับหนาถือตาในสังคมวัตถุนิยม คณุอยาสงสัยเลยครบัวาเธอ
จะโตขึ้นพรอมแนวคิดแบบใด และเห็นวารางกายในวัยสาวของเธอควรใชไปในทางใด 

 
ถาเด็กผูหญิงคนหนึ่งโตขึ้นพรอมกับการพบวาใครเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนกอนจะรอดจาก

การเปนเหยื่อกอน คุณคงเดาไดวาเธอตองโตขึ้นพรอมความกราวแกรงที่เฉียดกนักับความ
กาวราวประมาณไหน ฝกใชวาจาเชือดเฉือนเปนตั้งแตวยัใด 

 
เหลาเทพธิดาในฝนจะกลับมาไดอยางไร? เร่ิมตนจากการเอาชนะสิง่แวดลอมแยๆ  ดวย

ศรัทธาอันเกิดจากความเขาใจที่ถูกตอง คุณเอาผูหญิงคนไหนมาก็ได ทําใหเธอเขาใจวาการเปน
นางมารหาใชเร่ืองสนุก ตองประสบทุกขในภายหลังเสมอ เชนผลของการชมชอบทิ่มตําใหคนอ่ืน
เจ็บใจแรงๆ คือจะตองกลายเปนคนเจ็บใจงายเสียเอง แคเจอเรื่องนาหงุดหงิดนิดหนอยก็ปวด
แสบปวดรอน เปนฟนเปนไฟดับยาก สังเกตดูวาจริงไหม 

 
ในทางตรงขาม การใหความสุขกับคนอื่นยอมเปนที่มาของความผาสกุสงบแกตนเอง 

ผูสรางรอยยิ้มใหปรากฏบนใบหนาคนอื่น ยอมงายที่จะเกิดรอยยิ้มบนใบหนาตนเอง แมเหมือน
ไมมีเหตุภายนอกมาชวนใหยิ้ม ความสุขภายในจติก็เหน่ียวนําใหอยากยิ้มออกมาได 

 
เม่ือจิตสกปรกดวยความโลภ โกรธ หลงแบบผิดๆ แมชวงแรกของชวีิตจะยังกรุนดวย

ความหอมหวนจากบุญเกา ยังไมอาจเห็นผลรายมากนกั แตพอสั่งสมความสกปรกนานป
จนกระทั่งเกิดกลิ่นเหม็นนาสะอิดสะเอียน หมักหมมกระทั่งน่ังนอนยงัไมเปนสุข เม่ือน้ันชีวิตจะ
ปรากฏประดจุฝนรายที่อยากตื่นก็หาทางตื่นไมได 

 
เม่ือจิตสะอาดดวยการสละความโลภ ความโกรธ ความหลงอยางดีพอ แมชวงแรกของ

ชีวติจะตองเผชิญกับความเนาเหม็นรายกาจของบาปเกา ยังไมอาจเห็นผลดีมากนัก แตพอสั่งสม
ความสะอาดนานปจนกระทั่งเกิดกลิ่นหอมสดชื่น ปลอดเชื้อรายกระทั่งจะหลบัหรือตื่นก็เบิกบาน
สดใส เม่ือน้ันชีวติจะปรากฏประดุจฝนดีที่ยืดยาวไมมีวันจบวันสิ้น 

 
ใครก็ตามที่เห็นเหตุแหงความสุขทางใจอยางถองแท วาคือความดีงาม ไมใชความชั่วราย 

ก็ยอมเลิกเห็นความดีงามเปนเรื่องตลกตกยุค ความชัว่รายตางหากที่เปนเรื่องลาสมยันาเหน็ด
หนายเหลือฝน คนเราเมื่อสะสมเหตุแหงทุกขมากเขา ตอใหสวยก็ชวยไมได พอถอดใบหนาอันดู
ดีทิ้ง ก็จะเหลอืแตจิตใจที่ดูแย ทั้งเจาตวัและผูใกลชิดยอมแพภัยชะตากรรม สุดแตวาจะถูกฉุดให
ตกต่ําลงไปถึงไหนเทานั้น 

 

 ๕๖



เม่ือเริ่มเห็นผลดีเปนความสุขทางใจ มีแกใจสังเกตเขามาที่โลกภายในมากขึ้น ก็ยอมตา
สวาง รูความจริงไปทีละเร่ือง ทีละลําดับ เห็นชัดวา… 

๑) เพราะคิดให ใจจึงโปรงโลง เพราะคิดเอา ใจจึงแนนทึบ 

๒) เพราะคิดอาฆาต ใจจึงรอนแรง เพราะคิดอภัย ใจจึงเยือกเย็น 

๓) เพราะคิดขโมย ใจจึงตกตื่น เพราะคิดสละ ใจจึงเปนปกต ิ

๔) เพราะคิดเปนชู ใจจึงบาดเจ็บ เพราะคดิซื่อ ใจจึงสบายดี 

๕) เพราะคิดโกหก ใจจึงบิดเบี้ยว เพราะคดิพูดจริง ใจจึงเที่ยงตรงเห็นตามจริงงาย 

๖) เพราะคิดถงึคําหยาบชา ใจจึงสกปรก เพราะคิดคําสภุาพ ใจจึงสะอาด 

๗) เพราะคิดถึงคําเสียดแทง ใจจึงเกิดแผล เพราะคิดพดูประโลม ใจจึงเนียนเรียบ 

๘) เพราะคิดถึงคําเหลวไหล ใจจึงแสสาย เพราะคิดกอนพูด ใจจึงม่ันคง 
 
แตละขอกอใหเกิดความรูสกึทางใจกับเจาตัวอยางไร กระแสจิตก็จะทอรัศมีเปนทีรั่บรูแก

สายตาคนอื่นอยางนั้นดวย โดยเฉพาะเมือ่กระแสความเสียสละและกระแสศลีไหลเชี่ยวอยาง
ตอเน่ือง ภาพรวมยอมปรากฏชัดประจักษแกใครตอใครรอบตวั สามารถเปนแรงบนัดาลใจกับคน
อ่ืนไดอีกโสด 

 
ทุนเดิมตามธรรมชาติกายและจิตของเพศหญิงน้ัน คือความออนโยน เยือกเย็น และสวาง

ไสวอยูในตวัเอง เม่ือประกอบพรอมเขากับคุณสมบตัดิานดีของจิตครบถวน ผูหญิงธรรมดาคน
หน่ึงยอมทําเรื่องไมธรรมดาใหเกิดขึ้นกับโลกได 

 
นอกจากนี้ ยังมีการดําเนินชีวิตอีกอยางหนึ่งของผูหญิง อันนํามาซึ่งรัศมีสวางอาภาที่ฉาย

เกินกรอบหนา แววตาพิสุทธิ์ซ่ือแฝงสติรูทัน กับรอยยิม้งามละมุนทีท่ําใหคุณนึกออกวาเหลา
เทพธิดาบนสวรรคเธอยิ้มกนัอยางไร ผมเคยเห็นกับตามาบอยจนชินๆ การดําเนินชีวติแบบนั้น
ไรมลทินยิ่ง เพราะเวนวรรคการเกลือกลัว้กับกิเลสหยาบ 

 
ใชแลวครบั ผมหมายถึงบรรดาผูหญิงที่ถอืศีล ๘ และปฏิบัตธิรรมอยางถูกตอง ใจที่ไมคลุก

คลีกามยอมเปลงประกายผองแผว จิตทีอ่บรมจนเกิดสติสัมปชัญญะยอมถักทอกระแสกุศลทุก
ขณะ ปญญาที่ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันยอมเปดใจใหกวางขวางเหมือนอากาศที่ปราศจาก

 ๕๗



เครื่องหอหุม คุณจะสัมผัสไดถึงพลังกุศลทําใหเต็มไปดวยชวีติชวีาของพวกเธอ และเห็น
ภาพรวมที่งดงามบาดใจเกินระดับความงามทางกายไปมาก จนทําใหคุณนึกถึงเทพธิดาของจริง
ไดอยางเต็มใจ 

 
 
ทุกคนไดใบหนามาจากอดีต 
และกําลังจะเปนอดีตไปในไมชา 
จิตวิญญาณเทานั้นที่เปนปจจุบัน 
และกําลังทอดเงาไปสูความเปนอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ๕๘



แปลงเพศดวยกรรม 
 
ประเด็นความเปนชายเปนหญิงน้ัน ถูกหยิบยกขึ้นมาถกเถียงกันไปเรื่อย หลักๆจะออก

ทํานองชายหรือหญิงดีกวากัน มีคุณคามากกวากัน ถูกเอารัดเอาเปรียบมากกวากนั ฯลฯ และ
การเปรียบเทยีบก็ไมพนแบงเขาแบงเธอดวย ‘ปรากฏการณทางเพศที่กาย’ คือดูแความีอวัยวะ
เพศยื่นออกมาหรือหดเขาไป นอยครั้งที่จะใสใจสังเกต ‘ปรากฏการณทางเพศที่จิต’ คือดูดวยวา
พฤติกรรมการแสดงออก วธิีพูดจา ตลอดจนนสิัยในการคิดเปนอยางไร 

 
เคยสงสัยไหมครับวาทําไมรางกายคนเราถึงแตกตางกันมาก? หนุมบางคนโตขึ้นก็ดูเปน

แมนดี ขอลําใหญ สุมเสียงสมชายชาตร ีกระตุนใหฮึกเหิมลําพองใจในความเปนเพศชายยิ่งยวด 
ขณะที่หนุมบางรายโตแลวดูออนแอน ผิวบาง เสียงเลก็ เคลื่อนไหวหรือพูดจาแลวชวนใหนึกวา
ตนเองกระเดยีดไปทางหญิงมากกวาชาย 

 
ดวยความไมรูไมเห็น ดวยความชอบเดาของผูไมยอมจํานนวาตนไมรู คนเรามักโทษฟา

ดินบาง โทษความบังเอิญทางธรรมชาตบิาง โทษพอแมของตนเองบาง สุดแทแตจะนึกจับใครมา
เปนแพะได แมแตชาวพุทธที่เชื่อเรื่องกรรม เชื่อเรื่องที่คนเราเคยทําดทีําชั่วมาในอดีตชาต ิก็เชื่อ
กันแบบไมรูเห็นแบบจําเพาะเจาะจง วาเพราะติดนิสัยทางการคิด การพูด การทําอยางนั้นๆ จึง
ไดผลลัพธคือกลายมาเปนอยางนี้ๆ 

 
เร่ืองเหตุผลทีม่าที่ไป ‘ทางกาย’ แหงชายหญิงน้ัน คงตองยกไว เพราะเปนเรื่องลกึลับ 

พิสูจนยากสําหรับคนไมอาจระลึกชาต ิก็สุดแทแตจะคดิ สุดแทแตจะเชื่อกันตามวธิเีลือกมองของ
แตละคน แตเหตุผลที่มาที่ไป ‘ทางใจ’ แหงชายหญิงน่ีนาสนใจครับ เพราะเปนสิ่งทีเ่ห็นไดใน
ปจจุบัน สามารถเปลีย่นเหตเุปลี่ยนผลไปมา เปดเผยไมลึกลับ และสําคัญที่สดุคอืเมื่อเขาใจ
ตลอดสาย ก็อาจนําไปเชื่อมโยงกับภาวะทางกาย เชนจิตใจที่ออนไหวจะปรงุแตงใหกิริยา
ออกไปในทางกระตุงกระติ้ง จิตใจที่หนักแนนจะปรุงแตงใหกิริยาออกไปในทางสงบไม
กวัดแกวง เปนตน 

 
ตามหลักกรรมวิบาก จิตกอภพอยางไร ตอไปก็บังเกิดรูปกายตามภพนั้นๆ ฉะนั้นหากสืบ

ไดวาจิตกําลงักอภพแหงชายหรือหญิง ก็พยากรณไดวาชาติถัดไปจะถือกําเนิดดวยรูป
บุรุษหรือรูปสตร ี

 
กอนอ่ืนผมอยากใหสังเกต วาหญิงชายบางคูพออยูๆดวยกันไป คุณจะ ‘รูสึก’ วาฝายหญิง

กลายเปนชายมากขึ้น สวนฝายชายดันเหมือนจะเปนหญิงเสียแทน เราจําเปนตองแยกแยะเปน
ขอๆใหเห็นวาคุณสมบัติหรือพฤติกรรมใดบาง กอใหเกิดความรูสึกวาคนนั้นเปนชาย คนนี้เปน

 ๕๙



หญิง ยิ่งจําแนกแยกแยะไดมากขอเทาไร คุณจะยิ่งเห็นปรากฏการณทางเพศที่กายมี
ความสําคัญนอยลง และเห็นปรากฏการณทางเพศที่จิตมีความสําคัญมากขึน้ทุกท ี

 
คุณสมบัติอันกอใหเกิดความรูสึกเปนชาย ไดแกความเปนผูนํา ความเปนที่พ่ึง ความ

เขมแข็งม่ันคง ความคงเสนคงวาทางอารมณ แนวแนตามความตั้งใจไปสูจุดหมาย 
 
สวนคุณสมบตัิอันกอใหเกดิความรูสึกเปนหญิงจะเปนตรงขาม คือความเปนผูตาม ความ

เปนผูคอยเกาะอาศัย ความออนแอปวกเปยก ความผนัผวนทางอารมณ ขาดความแนวแนใน
การไปใหถึงจุดหมาย 

 
หากยอมรับและถือตามคุณสมบัตขิางตน ก็แปลวา ทันทีที่เกิดความคิดข้ึนใน

ขณะหนึ่งๆ เพศก็ปรากฏขึ้นแลวเดี๋ยวนั้น ยกตัวอยางเชนเห็นคนตกระกําลําบากแลวคิดยืน่
มือเขาชวยเหลือทันท ีไมรีรอ ไมปรึกษาใครวาจะชวยดีไหม ตลอดจนเพียรชวยเหลือจนเห็นเขา
พนจากเคราะหภัยไดสําเร็จ ไมเลิกราเสียกลางคัน อยางนี้เรียกวาตั้งตนคิดแบบชาย ตัดสินใจ
กระทําแบบชาย และลงมือทําไดสําเร็จแบบชาย 

 
สวนความคิดแบบผูหญิงจะเปนตรงขาม แมตนเองไมลาํบากก็อยากใหคนอ่ืนชวยเหลือ 

ไมปรารถนาจะชวยเหลือตนเอง จะลงมือทําอะไรดีๆเองก็ไมม่ันใจ รีรอปรึกษาคนเกือบครึ่งเมือง 
เม่ือเกิดความคิดดีๆบางทีกเ็ปลี่ยนใจกลางคัน หรือเม่ือลงมือทําแลวเจออุปสรรคหนอยก็ทอแท 
วางมือเสียตั้งแตยังไมถึงครึง่ทาง อยางนี้เรียกวาตั้งตนคิดแบบหญิง ตัดสินใจกระทําแบบหญิง 
และลงมือทําครึ่งๆกลางๆแบบหญิง 

 
สรุปคือในเชิงกรรมวิบาก ขณะที่กอกรรม ภาวะชายหญิงก็ปรากฏขึน้เด๋ียวนั้นเอง ไมตอง

คํานึงวาเปลือกที่หอหุมจิตในปจจุบันคือรูปกายแหงบุรุษหรือสตรี ฉะนั้นถาเปลีย่นเพศของ
ความคิดได เพศของคณุก็เร่ิมเปลีย่นแลว ตั้งแตกายยังเหมือนเดิมไมเปลีย่นแปลงอยู
น่ันแหละ 

 
ขอยกเอาพฤติกรรมหลักๆที่สามารถเปนเครื่องบงเพศไดมาแสดงเปรียบเทยีบเปนขอๆ

ดังน้ี 
 
๑) ความเสยีสละจัดเปนชาย ความเอาแตใจ ชอบเรียกรอง ชอบขอ ชอบกินแรง จัดเปน

หญิง 
 

 ๖๐



๒) การเขาขางหลักการอยางมีเหตุผลจัดเปนชาย การเขาขางตวัเอง การเอาแตใจตนเอง 
การเปนคนขีน้อยใจ หรือด้ือดึงตามอารมณ จัดเปนหญิง 

 
๓) ความมีแกใจออกหนาปกปองคนอ่ืนจัดเปนชาย การเอาแตหลบอยูขางหลังคนอื่น

จัดเปนหญิง 
 
๔) ความหนักแนนมุงม่ันทําตามความตั้งใจใหสําเร็จจัดเปนชาย การโลเลกลับไปกลบัมา

จัดเปนหญิง 
 
๕) การเปนคนปากกับใจตรงกันจัดเปนชาย การเปนคนปากไมตรงกับใจ คิดอยางไร รูอยู

แกใจอยางไร บางทีกลบัใหมันเปนตรงขามเสียอยางนั้นเอง จัดเปนหญิง 
 
๖) การพูดประนีประนอมถนอมน้ําใจ ทําเรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็ก ไมทําเรื่องเล็กใหเปน

เร่ืองใหญ จัดเปนชาย การจุกจิกโดยไมจําเปน แกปญหาดวยการเพิ่มปญหา กระแนะกระแหน
เหน็บแนมดวยความอยากใหคนอ่ืนเจ็บใจ จัดเปนหญิง (ขอใหสังเกตวาหญิงที่ชอบอาละวาด 
ชวนทะเลาะเกง ชอบทิ่มแทงคนอื่นใหเจ็บใจบอยๆ จะมีแนวโนมปวดประจําเดือนแรง เปนโทษที่
ชัดเจนในปจจุบัน) 

 
๗) การแสดงออกที่ตรงไปตรงมาจัดเปนชาย การมายาสรางภาพ หรือมารยาเสแสรง

บิดเบือนดวยความคิดประทุษรายหรือดวยอารมณประชด จัดเปนหญิง 
 
๘) ความรับผดิชอบตอหนาที่และความผดิของตนจัดเปนชาย การกลาทําแตไมกลารับ 

การชอบโทษคนอื่น ด้ือตาใสไมยอมเปนฝายผิดทั้งรูอยูวาผิด ยังอยากเถียง ยังอยากเอาชนะ 
จัดเปนหญิง 

 
๙) ความรับผดิชอบตอพันธะทางเพศ ไมเอาเปรียบ ไมกดขี่ ไมหลายใจ ไมลักกินขโมยกิน 

จัดเปนชาย การขาดความรบัผิดชอบตอพันธะทางเพศ เอาเปรียบ กดขี่ หลายใจ เห็นการลักกนิ
ขโมยกินเปนเรื่องธรรมดา จัดเปนหญิง 

 
๑๐) เม่ือมีศัตรูแลวรบกันซึง่หนาจัดเปนชาย การซุมทําราย การแอบโจมต ีหรือการลอบ

กัดจากขางหลัง ไมกลาเผชิญหนากันอยางยุติธรรม จัดเปนหญิง (ศัพททีใ่ชดากนัเชน ‘หนาตัว
เมีย’ น้ัน สืบแลวก็ออกมาจากความรูสึกทางเพศที่ออนแอ ไมกลาสูน่ันเอง) 

 

 ๖๑



จากที่ยกมาเพียงขอหลักๆขางตนนี ้คงพอมองออกวาคิด พูด ทําอยางไรจึงเกิด ‘ภาพรวม
ทางความรูสึก’ วาเปนชายหรือเปนหญิง อยางไรก็ตาม วิธีคิด วิธีพูด และวิธีทําหลายๆอยางก็ไม
มีเพศ เชนความอยากได อยากดี อยากมี อยากเปน ตลอดจนการคิดเอาชนะคะคาน แยงกัน
เปนที่หน่ึง เหลานี้มีอยูในมนุษยทุกเพศ 

 
เปนชายนั้น เปนไดยากกวาหญงิ เพราะแมติดใจความเปนชาย แตถาทําตวัเปนหญิง 

โดยรวมก็จะรูสึกวาเหมือนหญิง ตรงขาม หากติดใจในสภาพความเปนหญิง (เชนชอบเปนแม 
หรือชอบเปนฝายถูกเอาใจ ชอบเปนคูรักของชายแสนดี) แมทําตัวเยี่ยงชาย ความรูสึกก็จะยัง
ชอบเปนหญิงอยูดี 

 
พูดใหงายขึ้น คนบางคนคิดอยางชาย ตัดสินใจอยางชาย ลงมือทําใหสําเร็จตามความ

ตั้งใจโดยไมทอถอยเสียกอนเย่ียงชาย จะเปนชายสมบูรณแบบ แตหากคิดอยางหญิง ตัดสินใจ
อยางหญิง ลงมือทําดวยความทอแทอยางหญิง ทวากลับมีอวัยวะเพศชาย อยางนี้นานไปอาจ
เปนพวกครึ่งชายครึ่งหญิงก็ได 

 
มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่ซับซอน คิดอยางหญิงอาจตัดสินใจอยางชาย คิดอยางชายแตอาจ

ตัดสินใจอยางหญิง พวกเราทุกคนกําลังแปลงเพศดวยกรรมกันอยูตลอดเวลา การตองสิ้นเปลือง
เวลาและเงินทองผาตัดแปลงเพศดวยมีดหมอ เปนแคผลพวงของการถูกกรรมบีบคั้นใหไมพอใจ
ในเพศตนเทานั้นเอง 

 
 
เม่ือสั่งสมความคิดแบบเพศใด 
ภพแหงความเปนเพศนั้นๆ 
ก็จะปรากฏใหรูตั้งแตกอนตายแลว 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 ๖๒



นางรอง 
 
ฮัลโหล คุณเปนหนึ่งอยูหรือเปลาครับ? 
“บานนี้ไมมีคนชื่อเปนหนึ่งคะ” 

แตน่ีตองเปนเบอรของคุณเปนหนึ่งแนๆ 
“บอกวาไมใชไงคะ” 

ผมยืนยัน เบอรน้ีเจาของชื่อเปนหนึ่ง เอ… หรือวาเขายายบาน ขอโทษเถอะ น่ัน
เปนบานของคุณเองหรือเปลา? 

“เปลา… น่ีเปนบานที่สองของใครบางคน” 

แลวคุณชื่ออะไร? 
“นางรอง” 

เอะ! หมูน้ีโทร.ผิดทีไรเจอคนชื่อนางรองทุกท?ี 
“เจาพนักงานเขตกบ็นเรื่องมีคนขอเปลีย่นมาใชชื่อน้ีบอยจนนาเบื่อ” 

คุณเพิง่ตัดสนิใจเปลี่ยนชือ่มาหรือ? 
“ก็ไมชาและไมนาน” 

ชื่อนางรองจะเปนนามมงคลไปไดอยางไร? 
“วากันวาชื่อน้ีแลวรวยเร็ว กินอยูสบาย แทบไมตองทําอะไร” 

แลวคุณพบวามันจริงอยางเขาวาไหม? 
“ทําไมจะไมจริง จริงเสียยิ่งกวาจริง” 

ถาเปลี่ยนชื่อเปนนางเอกละ ไมยิ่งรวยและอยูกินสบายกวาหรือ? 
“วากันวาชื่อน้ันแลวหนาชื่นอกตรม ตองหางานทําเอง ดูแลบานกันเหงื่อตก แลวก็เลี้ยงลูก

จนหนาเหี่ยว” 

เวรกรรม! แปลวาชื่อสมมุติไมมีความหมาย ความจริงอาจเปนตรงขาม 
“บางชื่อที่สมมุติขึ้นมาฟงดีนาอ่ิมใจ แตทองไมไดอ่ิมตาม” 

 ๖๓



แลวคุณไมเสียดายชื่อทีพ่อแมตั้งใหหรือ? พวกทานหวังจะใหคุณใชชื่อเดมินะ 

“ใครบอก? พอเปลี่ยนชื่อใหมปุบ ฉันก็มีเงินใหพอแมใชทันที ทุกคนยินดีเรียกชื่อใหมน้ี 
และพากันเตม็ใจลืมชื่อเกาของฉันกันหมด” 

เฮอ! ตองมีใครสักคนที่เสียใจบางละ 
“ก็คงนักอนุรักษหัวโบราณม้ัง เหลืออยูไมกี่คนในประเทศหรอก” 

ชื่อนางรองไมรองไหบางหรอื? 
“มีแตหัวเราะละไมวา” 

หัวเราะรื่นหรือหัวเราะเยาะ? 
“ใครจะไปมวัแยก เสียงหัวเราะคือเสียงหัวเราะ ฟงแลวสดใสเบิกบานใจเหมือนๆกัน” 

ตอนหัวเราะเยาะคนอื่นนะ เราไมรูหรอกวาเสียงตวัเองนาเกลยีดขนาดไหน 
จนกวาจะไดยินเสียงเดียวกันจากคนอ่ืนสะทอนกลับมาใหฟงบาง 

“เชอะ! ไมมีวนันั้นหรอก ตราบใดที่ยังสมัครใจเปนนางรอง ไมคิดกระเถิบขึ้นไปเปน
นางเอก” 

แลวแนใจไดยังไงวานางรองจะเปนฝายหัวเราะเยาะตลอดไป? 
“เพราะนางรองไมเคยมีศักดิศ์ร ีนางเอกเทานั้นที่มี และคนมีเทานั้นทีอ่าจเสีย คนเสยี

เทานั้นที่มีสิทธิ์โดนหัวเราะเยาะ” 

แลวศักด์ิศรีความเปนคนละ? วันหนึง่ถาโดนถีบหวัสง ไมมีศักด์ิศรีความเปนคนให
เสียบางหรือ? 

“อาจเสียใจ แตไมใชเสียศักดิ์ศรีอยูดี เพราะบอกแลววาไมมีใหเสียมาตั้งแตตน” 

ฟงแลวเศรา 
“ทําไมตองเศราเรื่องคนอ่ืนดวย?” 

เปลา… ไมไดเศราเรื่องคนอ่ืน แตเศราที่ผมรูอยูแกใจวาตวัเองก็อยากมีก๊ิกชื่อ
นางรองเหมอืนกัน 

“น่ันไง! วาแลว อุตสาหฟงตั้งนาน นึกวาดี” 

 ๖๔



ก็ดีจริงๆอะ เสียแตยังดีเพราะไมมีเงนิ! ใชวาดีเพราะไมอยาก เฮอ! คิดแลวเจ็บ
ใจความจน 

 “เอาเถอะ คิดเสียวาถาไมมีก็แคเจ็บใจ มีเม่ือไหรอาจเปลี่ยนเปนเจ็บตวั” 

เจ็บตวัก็ออนใหนางรองใสยาไง 
“ถานางเอกเปนคนทําใหเจ็บ นางรองอาจใสยาให แตถานางรองเปนคนทํา อาจไมเหลือ

นางเอกที่ไหนคอยชวยใสยาแลวนะ” 

อาว! แปลวานางรองก็ราย ทําใหเจ็บไดเหมือนกันหรือ? นึกวายอมทุกอยาง 
“นางรองไมใชนางยอม ตรงขาม นางรองแปลงเปนนางรายงายกวานางเอก” 

ฟงแลวชักหนาว 
“นางรองคือผูหญิงธรรมดาคนหนึ่งที่เคยอยากเปนนางเอกมากอน คุณนาจะรูวาตอน

ผูหญิงเลิกหวงัใชชื่อนางเอก เธอตองรายแลวระดับหน่ึง แตคุณคงเดาไมถูกหรอกวาหลังจาก
เปนนางรองไปสักพัก เธออาจรายยิ่งขึ้นไดขนาดไหน” 

โอ! ฟงแลวคอแหง หมดอารมณเลย 
“ถายังไมมี ก็ขอแนะนําใหพอใจอยูกับความแนนอนของนางเอกกับลูกของเธอเถอะ อยา

มาเสี่ยงกับความไมแนนอนของนางรองเลย” 

ไมรูเหมือนกัน ดูกอน ผมไมรูจักตัวเองตอนมีเงิน รูจักแตตัวเองตอนตอกตอย 
“ตอนตอกตอยเปนยังไง?” 

ใชจายคิดหนาคิดหลัง ไมประมาท เพราะแคประคองตวัไมใหเปนแมงแทะเมียก็หืด
จับแลว แตผมเห็นมามาก พอเก็บเงนิได ซื้อของสวนเกินได ก็อยากไดสวนเกินที่มีชวีติ
กันทั้งน้ัน 

“อือม… คนเราไมเคยใชชีวติมาถึงเสนของความพอดี มีแตขาด แลวอีกทีก็เกิน” 

เพราะคนเรารูจักแตความพอใจ ไมเห็นความจําเปนตองรูจักความพอดีไง 
“เอาละ! ฉันตองวางสายละ เจาของบานมาแลว ขอใหโชคดีเพราะคิดดีๆนะ!” 
 
 
เมียนอยเปนเรื่องธรรมดา 
แตปญหาจากการมีเมียนอย 
ไมเคยเปนเรือ่งธรรมดา 

 

 ๖๕



ประกายเมตตาแหงราชาไทย 
 
ผมเคยอยากเปนคนถือธงประจํากองรอยลูกเสือของโรงเรียนในงานสวนสนามใหญ 

เหตุผลเพราะเปนคนเดียวในกองรอยที่แยกออกมา และมีสิทธิใ์หองคกษตัริยทานทอดพระเนตร
จากที่ประทบัเบื้องสูง เห็นเราเปนเปาเดนกวาคนอื่นๆ น่ันคงเปนความรูสึกเยี่ยงคนเดินดิน
ปรารถนาใหดวงตาสวรรคแลมา และรับรูวามีตวัเราอยูในโลกนี้อีกคนหนึ่ง 

 
ประสบการณวัยเด็กครั้งน้ัน ถือเปนโอกาสเขาเฝาพระเจาอยูหัวใกลชดิที่สุดในชีวติ 

ทามกลางเสียงกลองจังหวะมารชที่บันดาลพลังระดมพล จําไดสนิทวาทุกคนมีศูนยรวมความรูสึก
ตรงกัน คือองคประมุขผูปรากฏประดุจสิ่งมหัศจรรยแหงวันงาน 

 
ในความรบัรูวยัเด็ก ผมทราบจากคนอื่นวาในหลวงรัชกาลที ่๙ ทานเปนเบื้องบนผูควรแก

การเคารพ ขณะเดียวกันกท็ราบจากความรูสึกของตนเอง วาทานมีรัศมีพิเศษทีท่รงอิทธิพล
กระทบความรูสึกคนเห็น คนอ่ืนอาจไมสงสัย แตผมสงสัย วาเหตุใดวันธรรมดาของพระเจาอยูหัว
จึงเปนประสบการณที่ยิ่งใหญสําหรับคนไทยทั้งแผนดิน เหตุใดคนไทยยังเทิดสถาบันกษตัริยไว
ในที่สูงเหนือการแตะตอง และเหตุใดความรูสึกของมหาชนจึงรวมศนูยไปอยูที่บคุคลเพียงคน
เดียวไดอยางพรอมเพรียงไมแตกแถว 

 
ผมอยากทําความเขาใจ วาทําไมแคเห็นก็นึกอยากเสียสละทุกสิ่งเพ่ือพระองคทาน และที่

สําคัญ เพราะอะไรราชวงศในโลกยังมีอยูหลายประเทศ แตความภูมิใจของพสกนิกรที่มีตอองค
พระประมุขของตนจึงไมเทาเทียมกัน 

 
ถงึวันนี้คิดวามีคําตอบใหตวัเอง รัศมีแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลย

เดช ที่ฉายออกมาใหสัมผัสดวยใจนั้น คือหลักฐานแหงการุณยภาพอันยิ่งใหญเหนือมนุษย ไม
จําเปนตองเห็นวาพระองคทานเคยบําเพญ็พระราชกรณียกิจไวแคไหน ณ แหงหนตําบลใดบาง 
ใครๆกต็องเชือ่วาพระองคทานมีพระชนมชีพเพ่ือคนอ่ืนมานานแสนนาน กระแสดึงดูดใหรูสึกรัก 
รูสึกศรัทธาทวมทน มิไดหลั่งมาจากฟากสวรรค มิใชลอยมาจากการที่มนุษยอุปโลกนมนุษย
ดวยกันใหเปนองคสมมติเทพ ทวาเปนผลธรรมดามาจากปจจุบันกรรม อันสมควรแกการเปน
กษัตรยิอยางแทจริงของพระองคทานเอง 

 
ถาใครศึกษาพระไตรปฎกแลวสงสยัวาการบําเพ็ญบารมีแหงมหาโพธิสัตวผูควรแกการ

บรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในอนาคตกาลเปนอยางไร ใหมาดูมหาทานแหงองครัชกาล
ที่ ๙ น้ี แลวจะเขาใจ และจะเชื่อวาพระโพธิสัตวมิใชเปนเพียงตํานานเลาขาน แตมีจริง และพวก
เราก็เกิดทันยคุของพระองคทาน! 

 ๖๖



รากอันเปนทีสุ่ดของกษัตรยิคือเมตตาการุณยจิตอันปราศจากประมาณ พูดใหงายคือชอบ
ชวยคนไมเลือกหนา โลกจึงมีตําแหนงกษตัริยเปนฐานหนุนใหไดทําตามปรารถนา และปจจุบัน
ระบอบการปกครองของไทยก็เอ้ืออํานวยใหกษตัริยออกโปรดราษฎรไดเต็มที ่เน่ืองจากมีรัฐบาล
และขาราชการดูแลบริหารบานเมือง ตัดสินคดีความตางๆให โดยพระองคไมตองลําบากพระ
วรกาย ไมตองลําบากพระทัยเหมือนกษตัริยยุคโบราณ จึงกลาวไดวาประเทศเราในกาลนี้เปด
โอกาสใหผูมีบุญญาธิการสงูสุดไดแสดงกําลังพระทัยวายิ่งใหญสมพระเกียรติยศเพยีงใด 

กําลังพระทัยของในหลวง ร.๙ ยิ่งใหญเพียงไหน? 

ตลอดพระชนมชีพไมมีใครขอใหพระองคทานบุกน้ําลยุดิน แตทานกบ็ุก 

ตลอดพระชนมชีพไมมีใครขอใหพระองคทานสละทรัพยสวนพระองคใหพสกนิกร แตทาน
ก็สละ 

ตลอดพระชนมชีพไมมีใครขอใหพระองคทานอุทิศเวลาและกําลังพระปญญาสรางสรรค
นวตักรรมแกทุกขชิ้นใหมๆ แตทานก็อุทศิ 

 
บุกมาแคไหน สละมาแคไหน อุทิศมาแคไหน มีใครรูจริงๆบาง? นอกจากชมพระบารมี

ดวยตาเปลาแลวขนลุกซานดวยความยําเกรง คงไมมีใครทราบเทาองคทานเองวาทรง ‘ให’ มา
ประมาณใดแน 

 
หากคุณเคยเห็นคนอนาถาวัยเด็กวัยชราเรือนรอย เรือนพัน หรือเรือนหม่ืนกับตา คุณรู 

คุณเขาใจ คุณเวทนา คุณปรารถนาจะชวยเหลือพวกเขา และคุณลงมือชวยเหลือพวกเขาได
ระดับหนึ่ง ความสุขความอบอุนจะเออลนอกตามระดับกําลังใจขนาดนั้นๆของคุณ 

 
แตยากนักทีค่ณุจะเห็น เขาใจ และประมาณถูก วาคนเรอืนลานมีขนาดไหน กับทั้งยาก

กวานั้น ที่จะมีกําลังใจใหญหลวงขนาดคิดอุทิศทั้งชวีิตเพ่ือชวยคนเรอืนลานทั้งหมดนั้น ใหไดอยู
ดีกินดี มีความเห็นชอบ มีกรรมขาวเปนที่พ่ึงแกตนอยางถาวร 

 
พระจิตแหงในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทานรูเห็น วาประมาณคนเรือนลานคืออะไร แคไหน และ

พระจิตแหงองคทานก็ใหญพอ ที่จะทรงปรารถนาชวยคนลําบากยากจนหลายสิบลานในพระ
ราชอาณาจักรของทานใหหมด โดยปราศจากเงื่อนไขแลกเปลี่ยนหรือปรารถนาสิง่ตอบแทนอื่น
ใด น่ันมิใชสิ่งที่คนธรรมดา หรือแมราชามหากษัตริยทัว่ไปจะเขาใจได 

 

 ๖๗



คนดีๆตามทองถนนธรรมดา อาจใหอภัยใครตอใครไมเลือกหนา นํ้าใจเชนนั้นคือเมตตา
ระดับที่ทําใหคนสัมผัสแลวพลอยสงบตาม สะกดความคิดรายจองเวรของศัตรไูด 

 
คนแสนดีตามสถานสงเคราะห อาจคอมหลังกมหนาชวยเหลือผูตกยากมากมาย นํ้าใจ

เชนนั้นคือเมตตาระดับทีเ่หน่ียวนําคนใกลชิดใหเลื่อมใสศรัทธา และอาจเปลี่ยนศตัรูมาเปนมิตร
ได 

 
ประมุขหรือผูปกครองบานเมือง อาจมีใจผูกพันกับการคิดแตจะชวยคนทั้งประเทศใหกินดี

มีสุขและรอดพนจากหายนภยั นํ้าใจเชนน้ันคือเมตตาระดับที่กอใหเกิดแรงปติมากพอจะยอม
ตายแทน และอาจเปนแมที่รักของศัตรูได 

 
เมตตาที่กอผลกระทบกับผูพบเจอไดน้ัน ตองเปนเมตตาที่ออกมาจากใจจริง คือคิดดีกับ

คนอ่ืนจริง คิดใหคนอ่ืนจริง ตลอดจนพูดและทําเพื่อคนอื่นจริง หาไมแลว แมสรางฉากพอพระแม
พระใหแนบเนียนอยางไร รัศมีเมตตาก็ไมบริสุทธิ ์ไรอิทธิพลพอจะจูงใหใจผูอ่ืนพลอยสงบตาม 
อยาวาแตจะใหเลื่อมใสศิโรราบหรือยอมตายแทน 

 
นอกจากพระอรหันตผูสงเคราะหสัตวโลกดวยน้ําจิตบริสุทธิ์หมดจด ก็เหลือแตพระมหา

โพธิสัตวเจาทีท่รงมีนํ้าพระทัยครวุนาดั่งมหาสมุทรใหญเทานั้น ที่ปานกัน เม่ือทรงยอมอุทิศชีวติ
ใหปวงชน ประกายเมตตากย็อมเหน่ียวนาํใครตอใครใหพรอมพลีชีพเพ่ือพระองคทานเชนกัน 

 
การที่พระราชาไทยองคปจจุบันทรงเปนกษัตรยิโดยปจจุบันกรรม มิใชเพียงกษัตรยิเพราะ

อดีตกรรมสงมากําเนิด เชนนี้เทากับพระองคทานทรงชวยใหเราตอบลูกหลานไดงายขึ้น วาทําไม
ไทยเราจึงยังควรเทิดทูนระบบกษัตรยิ แตกตางจากราชวงศอ่ืนในบางประเทศ ทีอ่าจถูกลอเลียน
หรือกลาวพาดพิงถึงอยางไมตองเกรงใจ หาใครลุกฮือขึน้ประทวงเอาเรื่องไมได น่ันก็เพราะคน
ยุคนี้ด้ือเกินกวาจะเทิดทนูบุคคลที่ปราศจากคุณงามความดี คนยุคนี้ไมแยแสยศถาบรรดาศักดิ์
เพียงเพราะเกดิในวังอีกตอไป ใครจะอยูในหัวใจคนยคุนี้ได กต็องดูแบบอยางจากกษัตรยิไทย
พระองคน้ีแหละ 

 
ภาพเดียวแทนพันคํา ในหลวงรัชกาลที ่๙ ทานเปนกษัตรยิใหดู วากษัตรยิเขาเปนกัน

อยางนี้ แคใหเด็กๆของเราเห็นจากโทรทัศนวาพระองคทรงทําอะไร ใหอะไรกับพสกนิกรบาง 
เด็กๆก็จะเงียบเสียงแหงความสงสัย และหันหนาไปบอกตอกันรุนตอรุน วาพระมหากษัตรยิคือ
ใครในแผนดิน และเหตุใดจึงไมนาแปลกใจ หากทั้งโลกจะไมลืมพระองคไปจนสิน้กาลนาน 

 
 
 

 ๖๘



เปนหนึ่งในโลก 
ไมใชเพราะชนะสิบทศิ 
ดวยแสนยานภุาพเกรียงไกร 
แตดวยหนึ่งใจและสองมือ 
ของผูสมควรเปนกษตัริยโดยธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๖๙



โรคจิต 
 
คุณมีปญหาอะไร? 
“คือง้ีครับหมอ… ผมกําลังวติกวาอาจเปนโรคชอบทํารายตวัเองโดยไมรูตัว” 

ทํารายยังไงไหนลองยกตวัอยางซ ิ
“อาจฟงแปลกๆนะครบั ผมตื่นขึ้นมามักมีแผล ใหญบาง เล็กบาง ตรงนั้นตรงนี ้ที่สําคัญคือ

ในความฝนกอนตื่น ผมเห็นคนเอามีดมาแทง หรือเอาคอนมาทุบตรงกับที่เกิดแผลเลย” 

ตรงแกมซายนั่นใชหรือเปลา? 
“น่ันแหละ! แลวยังมีอีก น่ีไง ขอศอก หลังมือ น้ิวหัวแมโปง หนาแขง แลวยังมีสะดอืกับ

แกมกนดวยนะ อยาใหโชวดีกวา” 

อือม! ยังด ีอยางนอยคุณก็ไมทึกทักเหมือนคนไขบางราย ที่สําคัญวามวีิญญาณ
ปองรายขณะหลับ โดยมีแผลตอนเชาเปนหลักฐาน 

“ผมก็ไมไดทึกทักวามันเกดิอะไรขึ้น แตเดาวาผมคงละเมอลุกขึ้นมาสรางแผลใหตวัเอง
ดวยวธิีใดวิธีหน่ึง แคอยากมาปรึกษาหมอวาจะเอาไงดี” 

ลองบันทึกวดิีโอไวหรือยัง? 
“ลองแลว แตแบตฯหมดเสยีกอนจะเกิดอะไรขึ้นทุกท ีหนําซ้ําพอจางใครนั่งเฝา ผมก็ดัน

หลับสบายจนโดนคนเฝาโวยวายดาเช็ด ผมหลับสบาย สวนเขาถางตาเบื่อเกือบตาย” 

สรุปคือถาเฝาสังเกต หรือใหคนอ่ืนชวยจับตามอง คุณจะไมทํารายตัวเอง แตจะลง
มือทันทีเมื่อสบโอกาสปลอด? 

“นาจะเปนอยางนั้นนะหมอ หมอวาไงละ?” 

เอาละ! บอกหมอมาตามตรงนะ คุณเคยทําผิดคิดรายอะไร แลวอยากลงโทษตัวเอง
ดวยความสํานึกอยางแรงบางหรือเปลา? 

“ไมมีทาง! ผมเปนคนด ีผมไมเคยอยากลงโทษตัวเอง” 

คุณเคยเจ็บใจตัวเองบางไหม? 
“ไมนานะ! ผมไดอยางใจตัวเองตองการเสมอ” 

คุณเคยเผลอทําสิ่งที่ขัดแยงกับใจตวัเองบางไหม? 
“ไมเลยหมอ! อะไรที่ผมเชื่อวาถูก ผมก็ทําไปตามนั้นตลอดแหละ” 

 ๗๐



คุณเคยเห็นคนสมควรไดรับความชวยเหลือ แตไมชวย แลวมาสํานึกผิดภายหลัง
บางไหม? 

“ไมสักครั้ง! บอกแลวไงวาผมทําในสิ่งที่เชือ่วาถูกเสมอ จะหลอกถามใหคายความจริงที่ผม
ไมมีจะคายเหรอ” 

คุณเคยอยากเปนคนอ่ืน ไมอยากเปนตัวเองบางไหม? 
“ไมเคย! หมอก็เห็นวาผมหลอขนาดไหน จะอยากเปนใครอ่ืนไปทําไม” 

คุณเคยเครียดกับการงานบางไหม? 
“ไมเครียดแมแตนิดเดียว! ผมทํางานเกง แลวก็กาวหนาขึ้นเรื่อยๆ” 

คุณเคยทะเลาะกับใครบอยๆบางไหม? 
“ไมมีใครหรอก! ทุกคนชืน่ชมความมีเหตุมีผลของผม ผมใชสมองมากกวาปาก” 

คุณเคยคิดวาตัวเองดีเกินกวาจะอยูในโลกแยๆ ใบนี้บางไหม? 
“ไมขนาดนั้นหรอก! ผมมองโลกในแงดี และยิ้มออกกับแงดีของโลกทุกวัน” 

อือ! คนดีที่หนึ่งเลยคุณน่ี 
“ผมก็วางั้น” 

แลวรูตวัไหมวาคุณกําลงัหลับอยู? 
“โอะ! เปนไปไดอยางไร กําลังตื่นอยูแทๆ  จะแกลงใหผมขนลุกเลนหรือ?” 

เปลา… คุณกําลังหลบัอยูจริงๆ! ผมมาเพื่อใหคุณไดคุยเปดอก ไมตองหลอกตัวเอง
เหมือนที่ผานๆมา มองหนาผมใหดีแลวคุณจะจําได ในเม่ือคุณเห็นในกระจกเงาอยูทกุ
วัน! 

“คุณพระชวย! น่ีหมอเกิดขึ้นมาไดอยางไร?” 

ความทรมานใจของคุณไง ที่สรางผมขึ้นมา จริงๆคุณอยากเลกิสรางแผลใหตัวเอง
อยางไมรูอีโหนอีเหนเสียที สวนลึกของคุณทราบดวีากําลงัเปนโรคไมยอมรับตัวเองขั้น
รุนแรง และโลกเราก็กําลงัมีคนแบบคณุเยอะขึ้น จนหาจิตแพทยมาดูแลรบัผิดชอบไม
ไหวแลว 

“โธ! น่ีผมเปนโรคจิตอยูหรือ?” 

เรียกวาโรคลมืความจริงเก่ียวกับตวัเองก็ได คงฟงดี นาสบายใจขึ้นกวาเดิมหนอย 
“โรคนี้เกิดขึ้นไดอยางไร?” 

 ๗๑



เกิดข้ึนจากการหมั่นเพงโทษคนอ่ืน สวนตวัเองเพงแตดี รับฟงแตเสียงชม 
“แคน้ีก็ถึงขนาดเปนเหตุแหงโรครายเลยร?ึ” 

การเพงโทษคนอ่ืนแตละครั้งสรางแผลชนิดคัน และจะพัฒนาเปนนิสัยไมยอมรับ
ความผิดของตวั เมื่อไมยอมรับความผิดแตละครัง้ จะทําใหคุณเจ็บปวดชนดิเก็บซอน 
เมื่อเก็บๆซอนๆไวมากเขา เปดดูอีกทีก็เห็นแผลเหวอะหวะ เยอะแยะเกินกวาจะจําที่มา
ที่ไปไดทั้งหมด 

“แลวผมจะแกอยางไร?” 

เห็นโทษของคนอื่นเพื่อยอนดูตัว ยอมรับโทษของตัวเพื่อเห็นใจคนอ่ืน 
“โอเค! เขาใจแลว เอาละขอบคุณที่มาชวยใหผมไมตองงงอีกวาเนื้อตัวเกิดแผลขึน้เองได

อยางไร” 

นาเสียดายอยางหนึ่ง  
“นาเสียดายอะไร?” 

เมื่อตื่นข้ึน คุณจะลืมทุกสิง่ทุกอยางทีคุ่ยกับผมในฝนครั้งน้ี 
“หา!? ทําไมตองเปนอยางนั้นละ?” 

มันเปนธรรมชาติของมนุษย ที่จะหลงลืมความรูความเขาใจทีเ่ปนประโยชน และ
เลือกเลี้ยงไวแตเฉพาะความคิดเขาขางตวัเองอันเปนโทษ 

“วา! แลวอยางนี้ผมจะสรางฝนขึ้นมารักษาโรคจิตของตวัเองทําไมกัน?” 

น่ันก็เปนอีกธรรมชาติหนึ่งของมนุษย คือรูจักที่จะเตือนตัวเองเปนพักๆ 
“แปลวาตองกมหนากมตาอยูในวังวนโรคจิตแบบเดิมๆตอไป…” 
 
 
ใชแลว! เอาละ ตื่นขึ้นเสีย… 
ไมมีใครอยากถูกหลอกทําราย 
แตคนหลอกทาํรายคุณบอยที่สุด 
อาจเปนตวัคณุเองก็ได 

 
 
 
 

 ๗๒



ทฤษฎีทํารายคนรัก 
 

คุณเชื่อทฤษฎีน้ีไหม? ตอนที่เรายังไมรักใคร เราอาจมีแกใจทําดีกับเขา แตเม่ือไหรที่รูวา
เขารักเรา เราจะเริ่มอยากทํารายเขาทันท!ี 

 
คุณเชื่อไหมวาที่เปนเชนนัน้ ก็เพราะลึกๆเราอยากหาใครสักคนมาเปนขาทาส เอามาเปน

ที่รองรับอารมณ เอามากนดาไดแรงๆ ดูถูกเหยียดหยามไดโดยไมผิดกฎหมาย ไมตองกลัววา
เขาหรือเธอ (ที่เราเรียกในใจวา ‘มัน’) จะไปฟองตํารวจ? 

 
คุณเชื่อไหมวาเราเห็นคนแปลกหนาทั้งหลายเปนอ่ืน เม่ือจะลงไมลงมือทํารายรางกาย 

หรือกระแทกวาจาทํารายจติใจ จะไดถนัดถนี่หนอย ไมตองเกรงใจอยางญาติ เม่ือคนแปลกหนา
กลายเปนคนใกลชิดจนยากจะถอนตวัออกหาง เราก็สามารถบังคับควบคุมใหเขาตองกมหนา
ยอมรับชะตากรรมโดยดี ไมวาจะตองทนทุกขจากน้ํามือเราสักขนาดไหน? 

 
หากทฤษฎีขางตนเปนจริง ก็แปลวาโลกนี้ไมมีใครครองรักแลวเปนสขุกันสักราย เพราะ

หมายความวาทันทีที่ยึดครองใครสักคนเปนคนรัก คุณก็พรอมจะกดขี่คนๆนั้นเยี่ยงทาสแลว คง
ไมมีใครเปนสขุจากภาวะจองจําเยี่ยงทาส และแมผูผันตวัเองไปเปนนาย ก็ยอมมีชีวิตที่แหงแลง 
เพราะทราบอยูแกใจลึกๆวาตนไมมีคนรัก มีแตคนใกลชดิที่อึดอัดทรมานเพราะเรา เรายอมไม
รูสึกอบอุนกับการใชชวีิตคูเคียงกัน ผิดจุดประสงคเร่ิมแรกแหงการจับคู ที่มนุษยทัง้หลาย
ปรารถนาความรัก ความอบอุน ความไยดีอาทร และมีลกูหลาน มีครอบครัวอันปรองดองไป
จนกวาจะตายจากกัน 

 
ทุกคนปรารถนาความปรองดอง แตทฤษฎีทํารายคนรกักลับบอกเรา วาเมื่อใดคนสองคน

เร่ิมรักกัน ก็รอดูไดเลยวาใครจะเปนฝายขมเหง และใครจะเปนฝายถูกรังแก หรืออีกทีก็รอดูวา
ถาตางฝายตางตั้งทารังแกกนัและกัน ในทีสุ่ดใครจะแพ ใครจะชนะ ลงเอยคือจะแตกแยกกัน
เม่ือใด คงไมมีสักกี่รายที่ทนทําหนาบูด ทูซ้ีอยูไดนานพอจะรอมัจจุราชมาเปนกรรมการยุติการ
ชกในชาติน้ี 

 
หากอยากยืนยันวาทฤษฎีทํารายคนรักเปนเรื่องจริง กอนอ่ืนเราตองตั้งสมมุตฐิานวาเมื่อ

ตกลงเปนคนรักกัน ‘ทุกคู’ ตองพูดจาหรือทําเรื่องนาเจ็บใจใหแกกันและกันเสมอ หากพิสูจนได
วามีคูรักแมแตคูเดียวในโลกที่ครองชีวติกันดีๆ มีแตพูดหวานๆ เอาอกเอาใจกันตลอดรอดฝงไป
จนถือไมเทายอดทองกระบองยอดเพชร ก็ใหถือวาทฤษฎีทํารายคนรัก ‘ไมจริง’ หรือ ‘มี
ขอยกเวนใหพิจารณาเปนกรณีไป’ 

 

 ๗๓



พฤติกรรมที่เห็นไดทั่วไปเปนอยางไร? 

ขาทําได แตแกหามทํา! 

ขาพูดได แตแกหามพูด! 

ขาคิดได แตแกหามแมจะแอบคิด! 
 
ถาพบพฤติกรรมทํานองนี้ทั่วทุกหยอมหญา ก็แปลวาทฤษฎีทํารายคนรักมีแนวโนมจะเปน

จริง เน่ืองจากพฤติกรรมดังกลาวเปนเรื่องของคนบาอํานาจ อยากยึดครองสิทธิเสรภีาพของผูอ่ืน 
โลกนี้ไมมีสิ่งใดนารังเกียจเทาการสญูเสียสิทธิเสรภีาพและความเปนตัวของตวัเอง แต
พฤติกรรมของผูที่อางวาเปนคนรักสวนใหญ กลับเอนเอียงไปทางใชสทิธ์ิของคนรัก
ลิดรอนสิทธิเสรีภาพของอีกฝายเกือบทั้งสิ้น! 

 
ความหมายของคนรักคืออะไร? ตองทําตัวนารัก หรือสมควรจะทําใหคูรักของตนมี

ความสุขมิใชหรือ? มิฉะน้ันจะมีศัพทเรียกวาเปน ‘คูรัก’ ไดอยางไร? ตองเรียกวาเปนคูเวร คูแคน 
หรือคูทิ่มแทงเสยีมากกวา ทําไมการณกลายเปนเรื่องกลับตาลปตรไปอยางนี้ได? 

 
เพ่ือความเขาใจ ก็ตองขุดคนกันใหลึกลงไปอีกหนอย ถามวาเหตุผลของการ ‘ตองมีคนรัก’ 

คืออะไร แนนอนวาสิ่งที่เราจะคิดถึงเปนอันดับแรกนาจะไดแกการหาใครสักคนมาแกเหงา มา
เอาสนุก มนุษยเปนสตัวแสนเหงา อยูคนเดียวนานๆไมได ตองหาคนที่คุยกันรูเร่ืองมาเปนเพ่ือน 
และมนุษยก็เปนสัตวเสพความบันเทิง อยูเปลาๆแลวแหงเห่ียว ตองหาเพศตรงขามมาจอยกันให
สนุก 

 
ถาแกเหงาไดจริง ถารวมสนุกไดมาก ธรรมดาเราก็จะเกิดการหวงแหน เห็นคนรักเปน 

‘สมบัตสิวนตวั’ แถมอยากใหเปน ‘ของตายในมือ’ อีกดวย คนอ่ืนไมมีสิทธิ์แมแตเกรเขามา
เจาะแจะสักคาํสองคํา แถมจะเห็นคนรักเปนบริกรเอนกประสงค อยากเรียกใชบริการที่ไหน
เม่ือไหรตองได หามมาชา หามบนปอดแปด 

 
เห็นจุดเริ่มตนของการอยากครอบงําคนรกัใหเบ็ดเสร็จเด็ดขาดหรือยัง? หากไมไดดังใจนะ

ครับ คนเราก็จะหาวิธตีางๆนานา หาจุดออนของคนรักใหเจอ เพ่ืองัดไมเด็ดมาใชใหถูกจุด 
จนกวาจะครอบงําและควบคุมความนึกคดิของคนรักไดทั้งตัว 

 
จากเริ่มตนทีต่ั้งความหวังไววาคนรักจะเปนแหลงรวมอารมณดีของฉัน ในที่สุดกก็ลายเปน

แหลงรวมความไดอยางใจของกู 

 ๗๔



เม่ือรักกัน คบหาสนิทกัน ใครสมควรเตรยีมตัวเปนฝายซวย ใครสมควรเปนตวัซวย ก็
ขึ้นอยูกับปจจัยหลายๆอยาง เกมรักกลายเปนวาใครหงอกอน เปดชองโหวใหกอน ก็จะมีสิทธิ์
เปนฝายซวยกอน ใครแสดงความเขมแขง็ หรือมารยาเพทุบายดีกวา คนนั้นก็ไดตาํแหนงตัวซวย
ประจําชีวติของคนรักไป คนเรากลัวการสญูเสีย แตก็ตั้งหนาตั้งตาสรางเหตุแหงความสูญเสียกนั
อยางไมตองหยุดตองหยอน บางทีรูแกใจวาเปนตวัซวย ทําชีวติคนรักใหอับเฉา อึดอัดคับอกคับ
ใจ ก็ขี้เกียจเกนิกวาจะปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง จะเปลีย่นทําไม ไดเปนนายแลวน่ี 

 
เอาละ! เด๋ียวจะเครียดเกินไป มามองดานดีบาง เพราะเห็นเง่ือนไขของการเปนคนราย

หลังคบกบัคนรักกันไปแลว คราวนี้หากจะเปนคนรักทีท่าํตัวนารักอยางยั่งยืน เราตอง ‘สมมุติ’ 
ใหมีเง่ือนไขอะไรอยูบาง? 

 
มองบางคูที่มีตัวตนอยูในโลกนี้จริง คนบางคนโชคดีเจอ ‘แจ็กพอตของชีวติ’ โดยไมตอง

พยายาม กลาวคืออยูดีๆก็ไดเจอคนสมกัน มีความเลือ่มใสในชีวิตที่ดีงามเหมือนๆกัน มี
ความประพฤติอันใสสะอาดพอๆ มีความเสียสละไมเอารัดเอาเปรียบไดเทาๆกัน 
ตลอดจนมีความคิดอานในระดับเดียวกัน 

 
อันนี้สอดคลองกับคุณสมบตัิที่จะครองรักกันอยางสมบูรณแบบตามอุดมคติพุทธ น่ันคือมี

ศรัทธา มีศีล มีจาคะ และมีปญญาเสมอกัน สําหรับคุณๆที่อาจยังไมเคยเจอคูแสนประเสรฐิ
ดังกลาว ก็ขอใหฟงหูไวหู แบบเผื่อใจไวแลวกัน คิดวา ถาคุณสมบัตเิหลาน้ีเปนแคเร่ือง
สมมุติ ก็แปลวาไมมีคูทีห่ลุดรอดจากทฤษฎีทํารายคนรัก แตหากเปนจริงไดเมื่อใด ก็
แปลวาทฤษฎีทํารายคนรกัจะใชไมไดกับคูน้ันอยางเด็ดขาด! 

 
ผูที่ศรัทธาความบังเอิญ ยอมไมอาจเลื่อมใสวาคูใดในโลกจะมีคุณสมบัติทีเ่พียบพรอม

ดังกลาวได สวนผูทีศ่รัทธาพรหมลิขิต ยอมเช่ือวาถามีการขีดชะตาไวจากฝงฟาเบือ้งบน ก็ยอมมี
อะไรเชนนั้นไดอยางไมตองสงสัย (และไมควรตั้งคําถามวาทําไมจึงไดรับความกรุณาอยาง
ลําเอียงเชนนัน้) ดังน้ันจึงไมมีอะไรดีไปกวาการทําตนเปนคนราย ปลนความสุขของคนรักกัน
ตอไป 

 
แตสําหรับผูทีศ่รัทธากรรมวบิาก ยอมเช่ือในเรื่องของ ‘การพยายามทําใหมี’ เชื่อใน

ศักยภาพของมนุษย วาถาสมมุติอะไรขึน้มาไดก็แปลวาคิดไดแลว และ ‘ถาคิดไดก็ตองทําได’ ขอ
เพียงมีวินัยและความซื่อสัตยกับความตัง้ใจของตนเองไปสักพัก เขายอมเห็นตามจริงดังที่
พระพุทธเจาตรัส วาสามีภรรยาผูมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาเสมอกัน ควรแลวทีจ่ะครองรัก
อยูดวยกันตลอดชีวิตปจจุบนั และจะไดพบกันอีกในปรโลก 
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ชายหญิงคูอ่ืนในโลกยอมสลบักันเปนฝายกระทําและฝายถูกกระทํา เม่ือทําเขาเจ็บ วัน
หน่ึงก็ตองเจอใครสักคนทําใหเจ็บบาง และถาเห็นคนอืน่เปนทาส วันหนึ่งยอมตกอยูในฐานะขา
ทาสบาง เปนความยตุิธรรมที่ไดดุลดีในธรรม อันนั้นก็ปลอยเขาไป แตอยาปลอยตัวเราเองเลย 
ไมมีใครสรางกฎ แตก็ตกอยูภายใตกฎนีเ้หมือนๆกันหมด ถาเราทําถูกกฎ กฎยอมสนองคืนเปน
ความรูสึกถูกตอง และบันดาลรูปชวีิตที่เปนสุขสบืไป ใหปจจุบันเปนตัวกําหนดอนาคต อยา
ปลอยใหอดีตมาครอบงําปจจุบันและอนาคตกันเลย 

 
 
สิ่งที่คนรักดูเหมือนนาจะมี 
คือความพรอมที่จะรัก 
แตสิ่งที่ทุกคนมีอยูแน 
คือความพรอมจะราย 
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MLM ในพุทธศาสนา 
 
MLM หรือ Multi-Level Marketing มีชื่อเสียงไปทัว่โลกมาระยะหนึ่ง ประมาณวาเปนแผน

หารายไดที่ดีที่สุด ไมซับซอน ประสบความสําเร็จงาย ถูกตองตามกฎหมาย ทําแลวร่ํารวยแบบ
แตกกิ่งกานสาขา แถมมีกินมีใชไมจบสิน้แบบรวยแลวรวยเลย 

 
แนวคิดแบบ MLM ไมใชแคธุรกิจขายตรง (Direct Sale) อยางที่มองๆกัน เพราะ MLM 

จริงๆหมายถึงงานวางแผนการตลาดหลายชั้น การขายตรงเปนเพียงสวนหนึ่งในแผน ไมใช
ทั้งหมดของแผน การสรางเครือขายงานขายตรงตางหากที่เปนจดุเดนสําคญั กลาวคือการ
เพ่ิมลูกคามิใชเปาหมายเดียว แตยังรวมถงึการเพิ่มจํานวน ‘พอคา’ อีกดวย แนวคดิสําคัญคือยิ่ง
จํานวนพอคาเพิ่มมากขึ้นเทาไร ความสามารถเขาถึงตวัลูกคากย็ิ่งเพ่ิมมากขึ้นเทานั้น 

 
วิธีงายๆที่จะเพิ่มจํานวนพอคาใหไดมากๆก็คือตั้งรางวลัลอใจ ใครชกัชวนเพื่อนสนิทมิตร

สหายมาเปนพอคาไดมากขึ้นเพียงใด กจ็ะยิ่งไดเปอรเซ็นตจากพอคาที่ตนสรางมากับมือเพียง
น้ัน แถมระยะยาวมีสิทธิ์ไดเปนเสือนอนกินไปตลอดชาติอีกดวย 

 
อีกประการหนึ่ง ระบบ MLM ทําทั้งการตลาดเชิงรับ เชนลูกคามีความตองการสบูยาสีฟน

ก็จัดสบูยาสีฟนให และยังทาํทั้งการตลาดเชิงรุก เชนเกดิมาลูกคาไมเคยคิดจะใชอุปกรณเพ่ิม
รสชาตทิางเพศ แตพอมีพวกขายตรงเอาแคตตาล็อกมาใหดูถึงบาน คุยโมใหเห็นวาของสวนเกนิ
น้ันๆดูดีมีความจําเปนตองซ้ือใช โนมนาวใหเชื่อขนาดไมซ้ือเด๋ียวระวังเมียมีชูหรือผัวมีบานเล็ก 
อยางนี้ลูกคาก็ตองจายแบบไมอ้ันเทานัน้ 

 
เด๋ียวนี้มีการตลาดแบบโคมลอยเพิ่มขึ้นมาอีก อยางที่เกิดขึ้นแลวและมีลูกคาบาจ้ีตามก็

เชนการจับจองที่ดินบนดวงจันทร ยังไมทันมีนิคมอวกาศเปนรูปเปนราง ก็มีคนทําตวัเปนพอคา
เสียแลว น่ีแสดงใหเห็นวาใครจะคิดขายอะไรก็ได จับเสอืมือเปลาก็ได ขอเพียงทําใหเกิดสัญญา
อนาคตที่ดูนาเชื่อถือเปนจรงิเปนจังเทานัน้พอ 

 
ปจจุบันคนยุคเรามีความรูในทางการตลาดมากขึ้น เพราะทั้งสอนกันอยางเปดเผยใน

มหาวิทยาลยั และทั้งมีมรดกทางประสบการณตรงจากอาเสี่ยระดับโลกถายทอดไวใหหาอาน
งายๆจากรานหนังสือ 

 
ประเด็นคือเม่ือศาสตรแหงการตลาดตบแตงความคิดของคนๆหนึ่งใหเปน ‘นักขาย’ ขึ้น

มาแลว คนๆนั้นอาจมองทุกสิ่งในโลกเปน ‘ของขายได’ ไปหมด และบางครัง้การสรางจุดขาย
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ใหโดดเดนนาสนใจ ก็อาจหมายถึงการทําลายมุมมองเดิมๆของสินคาชิ้นหนึ่งๆเสียให
สิ้น 

 
ยกตวัอยางเชนเดิมทีคนทัว่ไปมองวาสบูคืออุปกรณชําระลางคราบไคลสกปรกที่ทาํใหเน้ือ

ตัวเหนียวหนบันารําคาญ การตลาดจะหาคุณสมบัตบิางอยางที่เพ่ิมคาใหสบูมากขึน้กวาเคย เชน
กลุมลูกคาทีช่อบกลิ่นหอม ก็สรางสบูที่มีจุดเดนคือใชแลวตวัหอมกรุนราวกับใสนํ้าหอม กลุม
ลูกคาที่ชอบอนามัยและความสะอาดสดชื่นนาน ก็สรางสบูที่มีจุดเดนเกี่ยวกบัสารกําจัดแบคทีเรีย
ขึ้นมาเปนพิเศษ ใชแลวตัวไมเหม็นหรือเหม็นนอยลงตลอดวัน 

 
เม่ือลูกคาถูกบังคับใหมองเฉพาะกลิ่นหอมหรือความสะอาดคงทน ภาพเดิมเกี่ยวกบัสบูที่

ใชทําความสะอาดธรรมดาก็กลายเปนเรื่องกระจอก ถาใชแลวตวัไมหอม หรือใชแลวตวัไมหาย
เหม็นในระหวางวัน ก็ถือวาไมนาสนใจซื้อหามาประจําหองนํ้าอีกตอไป 

 
กลาวโดยรวบรัดคือการตลาดเชิงรุกนั้น ถาเทรนดยังไมมี ก็สรางเทรนดขึ้นมา และอาจ

หมายถึงการใชเทรนดใหมฆาเทรนดเกาถาจําเปน 
 
หากเปนสบูกค็งไมกระไรนกั เพราะจุดมุงหมายแรกของเจาของโรงงานสบูคือทํากําไรลูก

เดียว โลกหมุนไป สินคามีใช ก็เพราะมีนักลงทุนอยากไดกําไรเหลานี้ ฉะน้ันการแขงกันสราง
ภาพ แขงกันเพ่ิมคาใหสินคาจึงไมใชเร่ืองผิด พอคาสบูทุกคนอยูในเกมธุรกิจ และหลักการเลน
เกมธุรกิจก็คือใครมือยาวสาวไดสาวเอา 

 
แตปจจุบันแผนการตลาดอนัเต็มไปดวยเทคนิกนาตื่นใจใหมๆน้ัน ถกูนํามาใชกับศาสนา 

ถาใครสักคนตั้งตนขึ้นมาดวยความอยากมีอิทธิพลและผลกําไรเปนเงินเปนทอง โจทยแรกก็คือ
ทําอยางไรจะดึงมหาชนมาเขาขางตนมากๆ คือมากพอที่จะกลายเปนกลุมความเชื่อซ่ึงมีจุดเดน
และจุดขายทีช่ัดเจน 

 
ในมุมมองการตลาดเกี่ยวกบัศาสนานั้น การสรางความเชื่อใน ‘สินคาใหม’ น้ันใชเวลา

ยาวนานเกินไป แตการลอบนําเอาโลโกยี่หอเดิมมาแปะหนา แลวดัดแปลงรายละเอียดเสียใหม
จะงายกวากันเยอะ 

 
และหากเครือขายความเชื่อดังกลาวทําการตลาดเชิงรุก โดยสราง ‘สินคาสวนเกิน’ ใหนา

พอใจและดูเปนจริงเปนจัง เชนมอบสัญญาในอนาคตเกีย่วกับที่ทางและทรัพยสินบนสวรรค ใคร
เขาพวกตนจึงมีสิทธิต์ีตัว๋ขึ้นรถอยางเต็มภาคภูมิ ใครไมใชพวกก็อาจตกรถตองรออีกยาว หาก
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ทําใหมวลชนเชื่อไดอยางนี้ เครือขายนั้นๆก็มักไดลูกคาที่จงรักภักดี ทุมเทเงินทองใหโดยยังไม
จําเปนตองเห็นผลดีของสินคาและบริการภายในพรุงน้ีมะรืนนี้ 

 
แนนอนวาสินคาสวนเกินอยางเดียวคงมดัใจลูกคาไมอยู ก็ตองมีการสราง ‘สินคาจําเปน’ 

มาขัดตาทัพไปดวย สินคาจําเปนไดแกความสุข ความอบอุนใจ ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของ
ชุมชน ดังน้ันการนัดหมายชุมนุมและการทํากิจกรรมรวมกันจึงไมอาจขาดได ใครสรางชุมชน
รวมกิจกรรมที่บันดาลสขุ บันดาลความอบอุนใจไดดีเพียงใด ก็ไดชื่อวาเปนแมเหล็กดึงดูดคนดีๆ
มาชวยกันสรางบรรยากาศชวนปรีดานาเลื่อมใสไดมากขึ้นเพียงนั้น ยิ่งถาหากสถานที่ประจําเปน
อะไรที่งดงามอลังการ สะอาดสวางเย็นตาเย็นใจ ก็ประกันไดวาตองมีสมัครพรรคพวกเพิ่มขึ้น
อยางไมรูจบรูสิ้น 

 
คราวนี้ดูความเปนพุทธแทๆ จากมุมมองเริ่มตนของพระศาสดา พระพุทธเจาและเหลาพระ

สาวกที่ซ่ือสตัยจะไมขึ้นตนดวยการหวังอํานาจและผลประโยชนใดๆ แตเปนการพยายามหาทาง
ตอบคําถามสาํคัญของตนเองใหไดกอน คําถามสําคัญน้ันก็คือ ‘ทําอยางไรจะพนทกุขทางใจได
เด็ดขาด’ หากไดคําตอบแลวก็เอามาตอบตอสําหรับผูมีคําถามเดียวกนั 

 
คําตอบมีอยู แตถาไมมีผูชกัชวนหรือชี้นําไปพบคําตอบ ก็เหมือนคําตอบนั้นยังไมมีอยูใน

โลก เพราะฉะนั้นก็แนนอนวาเหลาชาวพุทธดั้งเดิมที่ไดคําตอบแลว ยอมใชหลักการแบบใดแบบ
หน่ึงในการเผยแพรคําตอบใหกวางออกไป และเปนการตอบคําถามเดิมแท มิใชสรางภาพ
กระตุนความอยากไดคําตอบสวนเกิน 

 
การสืบทอดพระพุทธศาสนากันจริงๆนั้น วิธีการไมใชสรางเครือขายพอคาดวยรางวัลลอใจ

เปนเงินทองแบบระบบ MLM ไมมุงเนนสรางสัญญาอนาคตที่จับตองไมได ไมแมแตจะเนนสราง
บรรยากาศสถานที่ชุมนุมอันนาอบอุนเปนกันเอง พุทธเราตองตั้งโจทยใหถูกวา ทําอยางไรคน
ธรรมดาๆทัว่ไปจะรูรอบและสามารถตอบคําถามของเพื่อนๆเขาได และเปนการตอบ
ดวยสติปญญาแบบพุทธแท ไมใชตอบแบบคิดเองเออเองตามกิเลสบงการ ไมใชหวังพึง่
บารมีหรือรอคําตอบจากกลุมเจาสํานักใหญเพียงไมก่ีคน 

 
กลาวโดยสรุปที่สุด หากจะนําหลักการตลาดมาชวยสบืทอดพุทธศาสนา ก็ขอใหมองการตลาด

แบบปากตอปาก (Buzz Marketing) จะนับวาซื่อตรงกับพระศาสนามากกวาการตลาดแบบอื่น 
กลาวคือถาพูดในสิ่งที่คนอยากรู พูดในสิ่งที่คนเชื่อวาเปนความจริง พูดในสิ่งที่คนประจักษวาเปน
ทางออกอันสวางไสว นอกจากจะมีคนฟงแลว ยังมีสมัครพรรคพวกชวยบอกตอกนัไมรูจบรูสิ้นอีก
ดวย 

 

 ๗๙



ไมมีการตลาดแบบใด 
อายุยืนไปกวาปากตอปาก 
ถาชวยกันสบืสานแบบปากตอปาก 
พุทธศาสนาจะยั่งยืนตลอดไป 
แมไมเหลือโบสถสักหลังเดียวในโลกนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ๘๐



ของขวัญปใหมที่ดีที่สดุในโลก 
 
คอลัมน ‘คิดจากความวาง’ ที่ลงในฉบับน้ี นาจะพอดีหรือใกลเคียงกบัปใหม ศักราชสมมุติ

สําหรับชาวพทุธวาเปน ๒๕๔๙ และศักราชสมมุติสําหรับชาวคริสตวาเปน ๒๐๐๖ สวนมนษุยถ้ํา
คงไมมีตัวเลขอะไรใหนับ แคมีหนาที่ลืมตามาดูพระอาทิตยขึ้นอีกหนหนึ่ง โดยไมอาจทราบวา
เปนรุงอรุณของปที่สี่พันลานกับเศษเทาไรตามอายุโลกใบนี ้

 
ในฐานะนักเขยีนคนหนึ่ง ผมขอสงความสุขดวยความตั้งใจเขยีนบทความใหคุณๆอานแลว

ระลึกถึงความสุขที่แปลกใหม สมกับความสดใหมของวันสมมุตติามเทศกาลนะครบั 
 
ตามความเหน็ของผม ของขวัญปใหมที่ดีที่สุดในโลกของแตละคนนัน้แตกตางกัน ทวาก็

นาจะมีความเหมือนกันอยูประการหนึ่ง คือของชิ้นน้ันทําใหผูรับมีความสุขสูงสุด หรือ
อยางนอยก็เหนือกวาความสุขจากการไดรับของขวัญชิ้นอ่ืนๆทั้งหมดซึง่เคยไดรับ
มาแลวทัง้ชวีติ 

 
ผูหญิงบางคนไดแหวนเพชรพรอมคําสัญญาจากชายคนรักที่ตนมาดหมายวาจะแตงงาน

ครองคูกัน นาทีที่ไดรับแหวนเพชรจะเปนนาทีแหงการจดจํา และแหวนเพชรนั้นกจ็ะมีคาเหนือ
แหวนวงอ่ืนใดทั้งหมด แมชายคนเดิมจะซื้อแหวนราคาสูงลิบลิ่วกี่สบิเทาใหอีกในหลายปตอมา 
แหวนวงใหมก็จะไมมีคาทางใจไดเทาเลย เพราะไมอาจสงสัญญาณนาดีใจถึงขีดสุดเชนวาระหนึ่ง
เดียวนั้นไดอีกแลว 

 
พนักงานบางคนไดรับโบนัสจากองคกรที่ตนอาบเหงือ่ตางน้ําใหมานาน เปนโบนัสที่มาก

พอจะปลดหนี้ปลดสิน แถมเอาไปลงทุนสรางหลักสรางฐานใหเกิดความอุนใจในชีวติได โบนัส
กอนนั้นก็จะไมถูกลืมไปทั้งชาต ิกลาวไดเต็มปากวาจะเปนโบนัสทีท่าํความปลาบปลื้มใหไดเหนือ
โบนัสกอนหนาและตามหลังมาแบบทิ้งขาด 

 
คนจนบางคนไดรับโบนัสจากวิบากกรรม ถูกหวยรวยลอ็ตเตอรี่รางวลัที ่๑ ไดสะดุงตาตื่น 

ฉีกยิ้มถึงใบหูไปเปนปกบัเงินหลายสิบลาน แมวาตอมาไมอาจรักษาลาภลอยเอาไวได ชั่วชวีิตที่
เหลือก็ยอมพรํ่าพูดซ้ําแลวซํ้าเลาถึงของขวัญที่ดีที่สุดในชาติน้ีของตนอยางไมเหน็ดหนาย 

 
มาสองกันชิดๆใหเห็นกันชดัๆ แหวนเพชรเองไมใชสิ่งล้ําคาสูงสุด เงินโบนัสจากองคกร

มากแคไหนก็ยังมีเงินกอนโตกวานั้นรออยูในวาระใดวาระหนึ่ง และการถูกหวยรวยดวยลาภลอย
ก็ใชจะวิเศษกวาลาภลอยกอนอ่ืนไดสักกี่นํ้า ฉะนั้นการที่วตัถุชิ้นหนึ่งๆจะเปนของขวัญที่ดี

 ๘๑



ที่สุดในโลกได จะตองผูกโยงกับจติใจ คือมีคา มีความหมายทางใจ ชวนใหปลาบปลื้มเปนลน
พน หรือทําใหรูจักยอดแหงความสุขฝงแนนไมรูลืม 

 
พูดใหงาย ถาตีคาของขวัญดวยระดับความสุขก็แปลวา สิ่งใดทําความสุขใหไดอยาง

พิเศษ สิ่งน้ันควรคาแกการเรียกวา ‘ของขวัญ’ แตสิง่ใดไมทําใหเกิดสุข ใจเรากเ็ห็นของนั้น
เปนวตัถธุรรมดาชิ้นหนึ่ง ขามเดือนนิดเดียวอาจลืมแลวดวยซ้ําวามันมาตั้งอยูในบานคุณได
อยางไร ใครเปนคนซื้อหาหรือใหมาเม่ือครั้งเทศกาลไหน 

 
สรุปแลวในเทศกาลดีๆอยางปใหม คนเราตองการความสุข และความสุขก็มักมาในรูปของ

การคาดหวังวาจะไดของขวญัแจมๆสักชิน้ ทีน้ีนาคิดนะครับวาของขวัญปใหมทั้งหมดรวมกันทํา
ใหคุณเปนสขุไดแคไหน 

คุณเคยตั้งคําถามไหมวาปใหมน้ีกับปใหมกอน งวดไหนมีความสุขกวากัน? 

คุณเคยตั้งเปาไหมวาปตอไปจะเร่ิมเอาใจใสกับความสขุของตวัเองเสียท?ี 

คุณเคยวางแผนเปนขั้นเปนตอนไหมวาทําอยางไรจะบรรลุเปาหมายคือมีความสขุขึ้น
กวาเดิม? 

 
ถาไมเคยคิด ก็แปลวาคณุไมเคยใหของขวัญปใหมกับตัวเองมากอน จะรอจากคน

อ่ืนทาเดียว ซ่ึงก็เปนธรรมเนียมของมนุษยมนาสามัญกันอยางนั้นแหละ ไมผิดแปลก หรือ
สมควรตําหนติิเตียนตนเองเลย 

 
ถึงแมถาคุณตอบวา ‘เคยคิด’ แตเปนการเคยคิดแบบผิวๆเผินๆ เชนคดิวางแผนกับเพ่ือน

ฝูงวาปใหมจะทําอะไร ไปตกัตวงความสขุกันยานไหน จะไดใหรางวลักับชวีติผิดจากปที่แลว อัน
น้ันผมก็ไมอยากนับเปน ‘ของขวัญปใหม’ สําหรับตวัคณุเองจริงๆจังๆนักหรอก ในเม่ือคุณยัง
สามารถหอไปมีวันชื่นคนืสขุทํานองเดียวกันนั้นเม่ือไหรก็ได ไมเห็นจําเปนตองรอปใหม และถา
มันไมใหมจริง ไมไดพิเศษวเิศษวิโสจริง คุณจะเรียกมันเต็มปากเต็มคาํวาเปนของขวัญปใหมให
ตัวเองไปทําไม ตีคาเปนของขวัญวันหยุด หรือของขวญัชั่วโมงวางกไ็ด 

 
ยิ่งถาคุณตอบตัวเองวาปใหมจะทําใจใหสดใสซาบซา ลืมทุกขลืมโศก ลืมโรคเครียดที่หมัก

ดองมาทั้งปสักสองวัน อันนั้นก็ยังนาหดหูอยูดีครับ มันเรื่องอะไรที่เราตองรอฤกษเสวยสขุปละ
หน? มันเรื่องอะไรที่เรามาหลอกตัวเองวาวันดีปใหมทาํใจใหสดใสสกัสองวัน? มันเรื่องอะไร
จะตองรอชาวบานประดับประดารานรวงดวยปาย Happy New Year ถึงคอยมีอารมณรวมไปกับ
เขา? 

 ๘๒



ทําไมเราถึงใหความสุขกบัตัวเองไปเร่ือยๆไมได? คําตอบสําหรับชาวอมทุกขและนักยอม
แพชีวติ มักเปนอะไรที่สําเร็จรูปทํานองวา ‘เพราะไมมีใครเลือกชวีติใหมไดตามใจชอบ’ 

 
จริงครับ ชีวติใหมเลือกไมไดงายๆ ชีวติใหมไมไดมีในปใหมสมดังคําอวยพรที่มนุษยชอบ 

‘แกลงปลอบ’ กันเองชั่วครู มนุษยโลกหรอืมนุษยตางดาวที่ไหนจะมีชีวติใหมกันไดทุกปเลา ชีวติ
จริงไมใชความฝน ตื่นขึ้นมาเรื่องรายจะไดหายไปหมด 

 
หากยังคงอยากฝนมองชีวติเหมือนฝนไป อยางนอยก็ตองยอมรับนะครับวาฝนของพวก

เรามีเหตุผล มีตนปลาย และมีความคงเสนคงวาไมกลบัไปกลบัมางายนัก คนเคยติดคุก ๒๐ ป
ยอมรูดีวาตื่นมากี่ครั้งก็เจอลูกกรงทุกครั้ง ฉันใดก็ฉันนัน้ คนอยูนอกคุก ๑๐๐ ปยอมรูดีวาตื่นมากี่
ครั้งก็ตองเผชญิกับสิ่งทีต่ัวเองสรางทําไว ฝากคําพูดทิ้งไว ตลอดจนคิดอานคางในหัวไว ไมใช
เร่ืองที่จะหลบลี้หนีหนาหรือเลิกรากันงายๆ 

 
แลวแกวสารพัดนึกดวงไหนที่จะบันดาลสุขอยางยั่งยนืใหเราได? มีอยูครับ มีอยูจริงๆ 

ตอบกันไดงายๆไมตองอมพะนํานาน สิ่งเดียวทีท่ําใหคณุเปนสุขไดยัง่ยืนคือ ‘ใจใหมที่ไมอยาก
เกินจริง’ ครับ 

 
ไมเกินจริงเปนอยางไร? ก็คือไมเกินจากขอบเขตความเปนจริง เรารูจักชีวติของตัวเองได

จริงแคไหน ก็จํากัดความอยากไมใหกระฉอกหกตกเกนิออกมาแคน้ัน 

ไมอยากเปนหัวหนา ทั้งทีค่วามสามารถยังควรเปนลูกนอง 

ไมอยากไดแฟนสมบูรณแบบ ทั้งที่ตวัเองยังไมสมบูรณแบบ 

ไมอยากซื้อของแพง ทั้งที่คาแรงยังไมแพงเทาใดนัก 
 
เม่ือจํากัดวงความอยากไดตามจริง ทุกขที่เกินจริงก็ไมปรากฏ และยิง่ดีไปกวานั้น หาก

คุณรูสึกถึงสัจธรรมอันประณีต ความอยากเกินจริงก็จะยิ่งถูกตีวงจํากัดแคบเขามาเรื่อยๆ กระทัง่
ไมหลงเหลือความอยากที่เกนิจริงใดๆเลย ตรงจุดน้ันคุณจะพบวาตวัเองไมมีความ
จําเปนตองทกุขทางใจดวยเรื่องไหนๆเลย 

 
เม่ือเห็นตามจริงไดวาทุกสิ่งไมเที่ยง คุณจะไมทุกขเพราะสิ่งใดสิ่งหน่ึงแปรปรวนไป 
 
เม่ือเห็นตามจริงไดวาทุกสิ่งไมอาจควบคมุบัญชา คุณจะไมทุกขเพราะสิ่งใดสิ่งหน่ึงไม

ตามใจคุณ แตตามใจเฉพาะเหตุปจจัยทีบ่ีบคั้นใหมันเกิด 

 ๘๓



 
ในทางปฏบิัต ิเพ่ือมีใจใหมที่ไมอยาก กาวแรกคือเริ่มจากการสรางความสามารถในการ

ยอมรับความจริงที่เล็กนอยกอน แลวคอยฝกเขยิบไปยอมรับความจริงที่ละเอียดออนยิ่งๆขึ้น ถา
หาไมเจอวาความจริงไหนที ่‘เล็กนอย’ ก็ลองดูวาตัวเองหงุดหงิดรําคาญกับเรื่องใดโดย ‘ไม
จําเปน’ พอเจอเรื่องน้ันก็เอาเรื่องน้ันเปนบทฝกบทแรก เมื่อใดเปนทุกขข้ึนมา ขอใหระลึกวา
คุณอยากหนี ทั้งที่หนีไมได ไมอยากยอมรบั ทั้งที่จาํเปนตองยอมรับ คิดๆแคน้ีหลายครั้ง
เขา คุณก็จะเกิดอาการคลิก แลวยอมรับวามีเหต ุมีปจจัยบีบใหเร่ืองน้ันตองเกิดอยู คุณทุกข
หรือไมทุกขมันก็ตองเกิด เม่ือน้ันใจจะ ‘เลิกอยากหนีทกุขโดยขาดความสามารถที่สมเหตุสมผล’ 
พอหมดอยากเมื่อไร จะพบใจที่เยือกเย็นเปนสุขอยางเรยีบงายขึ้นมาทันท ี

 
มีคนๆเดียวในโลกที่ใหของขวัญเปน ‘ใจใหม’ กับคุณได แนนอนวาคนๆนั้นไมใชแฟนของ

คุณ ไมใชลูกของคุณ ไมใชเพ่ือนรักของคุณ ไมใชเจานายของคุณ และไมใชกระทั่งพอแมพ่ีนอง
อันเปนสุดที่รักของคุณ แตตองเปนตวัคณุเองครับ เพราะไมมีใครสะกดจิตใหคุณเลิกอยาก
ในสิ่งที่ไมสมควรอยากไดเลย เวนแตการทําความเขาใจ และการเต็มใจที่จะมองเห็น 
เต็มใจทีจ่ะยอมรับดวยสติปญญาของตนเอง 

 
เคลด็ลบัในการมีสุขที่ยั่งยืนของพระพุทธเจานั้น มิใชการแสวงหาความสุขแปลกใหมไป

เร่ือยๆ ทวาเปนการมองใหเห็นจริง วาตนเหตุแหงทกุขคือความอยาก เม่ือหมดอยากก็หมดทุกข 
การหมดทุกขน่ันเองคือความเปนสุข เยือกเย็นดุจนํ้าเรียบเทาแผนกระจกใสที่ไรการไหวติง ผม
ขอรวบยอด ‘ความจริงแบบพุทธ’ เปนรปูประโยคที่จํางายคือ 

 
 
อยากสุขแลวเปนสุขสมหวัง 
ภายหลังจะตองทุกขเพราะอยากสุขอีก 
แตเห็นทกุขแลวละเหตุแหงทุกขได 
ภายหลังจะสบายเมื่อหายอยากสิ้นแลว 

 
 

 
 
 
 

 

 ๘๔



ยังเดยีวดายถาตายไปใครจะเห็น 
 
หลายๆคนคงเคยไดยินเพ่ือนฝูงหรือตัวเองบนๆทํานองนี้มาบาง โดยเฉพาะพวกทีอ่ยูคน

เดียว แลวก็แบงเวลาไวสําหรับน่ังฟุงซานนานๆ 
 
ถามองวาตวัเองเปนเฟอรนิเจอรชิ้นหนึ่งในบานหรือในหองพัก แนนอนครับ ตายไปไมมี

ใครเจอหรอก อยากผุพังก็ผุพังไป แตคนตายทั้งคนนีใ่นที่สุดจะเหม็นพอๆกับชางเนา อยางนอย
ก็ตองสงกลิ่นบาง อีกอยางคนไมเหมือนเฟอรนิเจอรที่ไมมีใครมาเยี่ยม วนัหนึ่งตองมีคนมาหา 
อาจจะสองวัน สองอาทิตย สองเดือน แตไมนาจะเกินสองป หากใหหลักแหลงที่อยูไวกับใคร ใน
ที่สุดเขากต็องมาตามตวัดวยธุระติดคางอยางใดอยางหนึ่งจนได สวนเขาจะเจอกองกระดูกใน
เสื้อผาชุดสุดทายของคุณอยูในทาไหน ยังประกอบเปนโครงดีหรือเริ่มมีตัวอะไรมาลากไปกองคน
ละทางสองทางแลว น่ันก็เปนอีกเรื่องหน่ึง 

 
ผมเดาเอานะครับ จากการเห็นวาในโลกความเปนจริง หลายรายอยูตัวคนเดียว มีเงา

ตัวเองเปนเพ่ือน ไมมีสมาชิกอ่ืนอยูรวมบานเลย ซ่ึงก็นาจะแปลวาวันน้ีนาทีน้ีอาจมีผูคนจํานวน
หน่ึงลมตาย สูญหาย ขาดการติดตอกับชาวโลกไปเฉยๆโดยไมมีใครรูเห็น ยิ่งถาญาตินอย ยิ่งถา
ไมคอยติดตอกับใคร ยิ่งถาหายหนาไปนานๆเปนปกต ิพวกนี้แหละจะเจอศพยาก 

 
บางคนนั้นใชวาเขาไมอยากมีเพ่ือน ไมอยากมีญาต ิไมอยากพบปะใครตอใครนะครับ 

เพียงแตวาชะตาชวีิตเหมือนถูกขีดใหตองอยูคนเดยีวเหงาๆตลอด อาจเพราะทํางานขามจังหวัด 
หรืออาจเพราะอยูกับใครแลวตองทะเลาะเบาะแวงเรื่อย หรืออาจเพราะหาคนคอเดียวกันไมเจอ 
ก็เลยจําใจปลกีวิเวกเปนอาจิณ ปลีกไปปลีกมาเลยกลายเปนการโดดเดี่ยวตนเองอยางถาวรใน
ที่สุด 

 
คุณเชื่อไหม ถาอยูคนเดียวแลวเหงาจะชอบคิดถึงความตายบอยๆ คือบางทีไมได ‘อยาก

ตาย’ หรือคิดจะลงมือฆาตวัตายนะครบั แตอารมณเหงา เศรา หดหู มักนําไปสูจินตนาการ
เกี่ยวกบัจุดจบของชวีิตเสมอๆ แตใหตายจริงอาจยังแหยงๆอยู เพราะไมรูจะเอาอะไรมา
เปรียบเทียบตดัสินวาระหวางอยูหรือตายดีกวากัน 

 
คนสวนใหญฝากชีวติไวกบัคนอ่ืน คือถาไมมีสังคม ถาไมมีการยอมรับกัน ถาไมมีความ

อบอุนใจ ถาไมมีความรื่นเรงิบันเทิงสขุ ก็เหมือนไมรูจะอยูไปทําไมคนเดียวใหเปลีย่วเปลา 
 
การอยูอยางเดียวดายดูเปนเรื่องนากลัวกวาความตาย มีนอยครับ นอยเทานอยทีอ่ยูคน

เดียวเพราะอยากเปนสวนตัว อยากทํางานโดยไมมีใครตอแย อยากทําสมาธิโดยไมมีคนทําเสียง

 ๘๕



กุกกักรบกวน อยากเห็นจิตของตัวเองสวางโรไมรูหร่ี เสพวิเวกสุขอยางสําเริงสําราญหนําใจ คน
พวกนี้จะมีลักษณะประหลาดในสายตาชาวบาน เพราะอยูคนเดียวแตทาทางไมเหงา ไมทําตา
เศรา ตลอดจนไมมีทาวาเปนนักเลาเรื่องชวนฟุงซานใหผนังบานฟง ไมขังตัวเองไวกับอดีต ไม
ขีดเขียนขอความเกี่ยวกับอนาคตอันวางเปลา ไมรอนหนาวกับความเปนหรือความตาย 

 
ระหวาง ‘คนทัว่ไป’ กับ ‘คนไมกลัวความโดดเดี่ยว’ ตางกันอยางไร? ลองคิดดูเลนๆ เอา

แคสองสามขอพอนะครับ 
 
คนทั่วไปมองความมีชวีิตเปนเรื่องธรรมดา อยูๆใหผานไปวันๆเถอะอยาคิดมาก ไมตอง

ทําอะไร ไมตองมีผลงานใหนึกถึง ไมคิดสรางประโยชนตนประโยชนทาน ไมมีการทําบุญตาม
โอกาส แถมแปลกแตจริง ที่บางคนไมอยากตาย แตก็ชอบนอนหลับไมรูนอนคูไมเห็น เห็นที่นอน
เม่ือไหรจะหมดเรี่ยวแรง ตาปรอยแขนขาออนปวกเปยกทันท ีพูดงายๆคนพวกนี้ไมอยากตาย
เพราะจะไดอยูเพ่ือนอนนั่นเอง เกรงวาตายแลวจะไมไดตื่นขึ้นมาเปนคนขี้เกียจสนัหลังยาวอีก
ตอไปกระมัง 

 
แตสําหรับคนไมกลัวความโดดเดี่ยว มักอยูน่ิงไมได ไมใชลิงนะครับ คือเคยชินกบัการทํา

อะไรสักอยางอยูตลอดเวลา เสร็จจากนี่เดินไปโนน เสรจ็จากโนนผันไปทางโนนตอ เร่ืองที่ทําก็
มักเปนสิ่งที่ตวัเองชอบ ถาวันไหนในชีวติผานไปโดยปราศจากการลงมือกระทําการ วนันั้นจะ
ตะครั่นตะครอ หรือตะคริวจะถามหาเอา คนพวกนี้จะเห็นประโยชนของการมีชีวติอยูเพ่ือใหได
ทําอะไรไปเรือ่ยๆ ถาจะกลวัตายก็อาจมีเหตุผลคือเกรงจะไมไดทําอะไรที่ตวัเองชอบอีกแลว 

 
คนทั่วไปมองความตายเปนเรื่องพิเศษ สมควรที่โลกจะตองรับรูการจากลาชั่วนิรันดรของ

เขา หากทราบวาอาจตองตายแบบไมเปนที่รับรู จึงเกิดความสงสารตัวเองเปนพิเศษ ประมาณ
วา โถ… ชีวติบัดซบ ดูซิตอนอยูก็ไมมีความสําคญั แมตอนตายก็ไมมีใครแลเห็น เหตุใดจึงนา
อนาถขนาดนี้ จินตนาการไปไกลถึงขั้นเห็นศพตนเองนอนอวดซากอยางโจงครึ่ม อาจเปนภูเขา
หนอน หรืออาจเปนแหลงผลิตกลิ่นนาคลืน่เหียน หาโลงหอหุมกันอุจาดมิได 

 
แตสําหรับคนไมกลัวความโดดเดี่ยว งานที่ชอบใจบางอยางอาจตองลุยปาลยุเขา หรือออก

ตางจังหวัดลบัหูลับตาญาตมิิตร เขาก็ไมมีเวลาคิดวาตวัเองอาจตายในทาไหน เม่ือไหร อยางไร 
อาจตายใตตนไมตรงไหนสกัแหงที่ไมมีคนเดินผาน อาจตายเพราะถกูฟาผาขณะไตเขา
ยักแยยักยัน หรืออาจตายเพราะโดนยิงขณะทําหนาทีนั่กขาวถายภาพคนอื่นยิงกัน ทุกความ
เปนไปไดไมใชเร่ืองนาพรั่นพรึง ตราบเทาที่งานอันเปนที่รักพาไป คนเหลานี้อาจไมมีกระทั่ง
จินตนาการในหัววาตวัจะตายดีหรือตายทเุรศในสายตาคนอื่น เพราะเห็นวาเนื้อหาของความตาย

 ๘๖



ก็คือความตาย เปนเรื่องธรรมดาเสมอกัน สวนคนอยูขางหลังจะเห็นแลววิพากษวจิารณตางๆ
นานาสนุกปากแคไหนก็ชางปะไร 

 
ใชชวีิตตางกัน มุมมองตางกัน ในหัวก็เห็นความเปนกบัความตายตางกัน 
 
การใชชวีิตเริม่จากวิธีคิด วิธีจินตนาการ และวิธตีั้งมุมมองของแตละคน ซ่ึงเผยออกมาเปน

วิธีพูดกับวธิีกระทําการจนได ไมชาก็เร็ว โดยยนยอใครมีเจตนาอยางไร ตัวตนก็เปนอยางนั้น ผล
อันควรแกตวัตนก็เกิดขึ้นอยางนั้น 

 
เจตนาคือกรรม กรรมคือเจตนา สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม น่ีคือสิ่งที่พระพุทธเจา

ประกาศไว หากสรางตัวตนอันเฉื่อยชาควรคูกับความเหงาหงอย ความเหงาหงอยก็เพรียกหา
เสมอ แตหากสรางตัวตนอันกระตือรือรนควรคากบัความรื่นเริง ความรื่นเริงก็จะอยูเปนเพ่ือน
ตลอดไป 

 
เวลาคุณตาย คนแรกที่เห็นไมใชเพ่ือนของคุณ ไมใชญาติของคุณ ไมใชคนรักไหนๆของ

คุณ แตเปนกรรมของคุณเอง กรรมของคุณไมมีตาเหน็ ไมมีใจรู แตเขาอยูกับคุณในที่ที่คุณตาย 
ไมวาอยูอยางเดียวดายหรือหอมลอมดวยญาติมิตร คุณจะเห็นเขาโดยความเปนนิมิตมัจจุราช
หรือเทวดาหนาตาอยางไรก็ตาม เขาจะเปนคนแรกที่ยืน่มือเขามาเกี่ยวของเสมอ โดยข้ันแรก
สุดคือทําใหคุณตายอยางเศราหมองหรือเบิกบาน 

 
แมคุณเห็นวายังไมใชเร่ืองจําเปนตองรู ไมใชเร่ืองจําเปนตองเชื่อวาตายแลวไปไหน แต

คุณคงอยากเปนสุขกอนตาย ไหนๆตองเกิดแบบรองไหแลว จะตายทั้งทียิ้มแยมเสียหนอยจะ
เปนไร 

 
กับคนเชื่อเรื่องคติขางหนายิ่งแลวใหญ ความสุขกอนตายเปนเรื่องสาํคัญยิ่งยวด เพราะใจ

ที่เปนสุขเปนใบรับประกันใบเดียวที่ตวัคุณเองรูสึกวาจับตองได ความสุขใกลตายจะทําให
คุณนึกถึงตัว๋เดินทางเฟรสคลาสหรืออยางนอยก็ชั้นบสิิเนสของสายการบนิระดับโลก ขณะที่
ความทุกขใกลตายจะทําใหคุณนึกถึงตัว๋ขาดๆที่ซ้ือแบบลวกๆรีบๆเพ่ือขึ้นขบวนรถไฟสกปรก 
เห็นๆอยูวาแออัดยัดเยียดยิ่งกวารถที่ขนหมูไปเชือด 

 
ตอนยังอยู ใจคุณจะนึกถึงจิตกอนตายวาเปนความใกลดับ แตเชื่อเถอะครับ ใกลตาย

จริงๆใจคุณจะนึกถึงการเดินทางตอ ทํานองเดียวกับที่วนิาทีน้ีคุณจะไมรูสึกใกลชิดกับการหลับ
ฝน ไมเห็นการหลับฝนโดยความเปนการเดินทางอันยาวนานหลายชัว่โมงไปสูที่หมายคือการตืน่

 ๘๗



นอน ตอเม่ือใกลหลับจริงๆ คุณจะสัมผัสถงึความเคลิ้ม ความโรยแรง และความดิ่งลง อยางรูสึก
ไดถึงการรอที่จะตื่นขึ้นในอีกหลายๆชัว่โมงขางหนา 

 
การใชชวีิตเปนปกติอยางทกุวันนี ้คือตัวกําหนดวาคุณเลือกใหกรรมแบบไหนเห็นคุณกอน 

ระหวางกรรมสวางกับกรรมมืด หากคุณสมัครใจจะใหกรรมมืดนําทาง ก็จะมีปกติกอกรรมดําไว
มากโดยไมตองแครใคร ไมไปสนใจเตรียมตัวรบัความจริงสุดทาย แตหากเผื่อใจอยากใหกรรม
สวางนําทาง ทํานายไดวาคณุตองสวนกระแสโลกมาไมนอย เรียกวาพยายามกัดฟนทํากรรมขาว
ไมไดขาด ซ่ึงก็ดีแลว คุณจะเปนผูใหคําตอบแกตนเองในขณะเขาดายเขาเข็ม วากรรมขาว
เทานั้นกระทําจิตใหสวาง เบกิบาน อบอุน และเชื่อม่ัน ไมใชกรรมดําเลยที่ทําใหเปนสุขกอนตาย 
เยี่ยงเดียวกบัคนเห็นตัว๋เฟรสคลาสในมือ ยอมรูสึกชัดเจนอยูเองวาเดี๋ยวไดน่ังสบาย ไดถาย
สะดวก ไดพวกรวมเดินทางหนาตาดี ไดมีปลายทางทีเ่จริญแลว เพราะเที่ยวบินที่มีชั้นเฟรสค
ลาสคงไมพาไปลงสนามบินกลางสงครามของบานปานาเถื่อนอยางแนนอน 

 
แตหากเที่ยวบินนั้นไมพาไปไหนเลย กรรมขาวก็จะไมทําใหคุณเกิดความรูสึกเดียวดาย

กอนดับแด คณุจะมีชีวติอยูอยาง ‘คนมีอะไรทํา’ เสมอ เพราะบุญกศุลยอมนําทางใหตาสวางได
ตั้งแตเด๋ียวนี ้วามีอะไรนาทาํบาง มีอะไรควรหลีกเลี่ยงบาง 

 
ใชๆชวีติตามความเชื่อไปเถอะครับ แลวเด๋ียวอีกไมนานก็รูเองวาความเชื่อของแตละคนจะ

พาไปเจออะไรกันบาง 
 
 
สิ่งที่คุณกําลังมี 
คูควรแลวกับสิ่งที่คุณเคยทาํ 
สิ่งที่คุณกําลังทํา 
สมควรแลวกบัสิ่งที่คุณจะตองเผชิญ 
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คนชนะไดไปทุกอยาง 
 

คุณอยากเปนใคร ระหวางคนชนะแบบวิกลจริต กับคนแพอยางสบายอารมณ? 

ถามใหมใหเขากับธรรมดาโลกมากขึ้นหนอย คุณอยากเปนใครระหวางคนแพกับคนชนะ? 

หากไมหลอกตัวเอง เกือบทุกคนจะบอกวาอยากเปนคนชนะ 

เพราะอะไร? ก็เพราะรูสึกวาชนะ ตองดีกวารูสึกวาแพนะส!ิ 

จําไดไหมวาชนะครั้งสุดทายรูสึกยังไง? 

แลวแพละ… รูสึกยังไง? 

‘แพ’ คําเดียวใหความรูสึกหนึ่งเดียวชัดเจน ชีวติจิตใจคอืความยอยยบัอับปาง 
 
‘ชนะ’ คําเดียวใหความรูสึกหลากหลายกวางขวาง ชีวติจิตใจคือการยืนถางขาหัวเราะบน

หลังคาโลก คือการด่ําดื่มในมหาสมุทรทิพย คือการลอยอยูบนหวงฟาแหงรอยยิ้มอ่ิมเอม 
 
กลั่นหัวใจจาระไนคํา คนแพอาจนึกไมคอยออก อับจนปญญา สวนคนชนะร่ํารวยคาํพูด 

บรรยายความรูสึกไดสิบหนาไมซํ้า 
 
หากคุณเคยมปีระสบการณวิ่งเขาเสนชัยเปนคนแรก หูยินเสียงรองเชียรกึกกองแสบแกวหู 

สายตาพบแตความโลงกวางเพราะไมเห็นหลังใครบังทองฟาเบื้องหนา มีแตคุณกับเสนชยั
ประจัญกันเด่ียวๆ คุณคงรูดีวารสหวานชื่นที่สุดของการมีชีวติเปนอยางไร ช็อกโกแลตเรียกพี ่วา
ง้ันเถอะ 

 
แตถาคุณเปนรอง หรือหนักกวานั้นคือแพหมด ตกที่น่ังโหล คุณจะเห็นวาผูชนะไมไดเอา

ไปแคชัยชนะ แตเหมือนปลนเอาพลังชีวติของคุณตดิมือเขาไปดวย… 

ผูชนะ… อาจสะใจที่คนแพเจ็บใจ 

คนแพ… อาจเจ็บใจที่ผูชนะสะใจ 
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ชื่อวาควาชัยชนะมา เพราะเหยียบบาคนอ่ืนขึ้นสูงไดสําเร็จ ชื่อวาพายแพ เพราะตองกม
หลังเปนบันไดใหคนอ่ืนย่ําผาน 

 
ธรรมชาติจัดสรรใหมนุษยอยากแขงขันเอาเปนเอาตายกันมาตั้งแตอยูในหองเรียนตอน

เด็กๆ บางบานนิยมตีกนลูกฉลองบวย ติดตามมาดวยการเคี่ยวเข็ญเขมงวดใหติวเขม สอบคราว
หนาจะไดยัดเยียดบวยใหลกูบานอ่ืนกินม่ัง ผลัดๆกัน 

 
มนุษยเราไมวาเผาพันธุไหน ไมคอยสอนใหลูกหลานรูจักแพ มีแตยุยงใหเอาชนะ ถึงแม

พูดกันบางวาแพชนะเปนเรือ่งธรรมดา ก็เหมือนปากวาตาขยบิกันไปหมด 
 
ไมสอนใหรูจักแพเพราะอะไร? เพราะไมมีใครเห็นเขาไปใหซ้ึงถึงความสําคัญของการพาย

แพ ไมมีใครรูซึ้งจรงิๆวาถาเอาแตชนะ จะเกดิผลเสียอยางไรบาง 

ชัยชนะอาจแปรคนถอมตวัเปนคนลืมตวั 

ชัยชนะอาจเปลี่ยนคนมธัยัสถเปนคนสรุุยสุราย 

ชัยชนะอาจแปลงคนใจเย็นใหเปนคนมักโกรธ 

ชัยชนะอาจกอศัตรูผูเจ็บใจขึ้นอยางนอยหนึ่งคนในแตละสนามแขง 

ชัยชนะอาจแยงเวลาหายใจเพื่อตัวเองไปหายใจเพื่อคนอ่ืนที่มารุมลอมหาประโยชน 
 
จากขอเท็จจริงประมาณนี้ ก็เอามาคิดตอไดแลว วาถาอยูกับชัยชนะตลอดไป อะไรจะ

เกิดขึ้น เพียงแงเสียขอเดียวก็เพียงพอแลวที่จะทําลายชีวติดีๆของคนๆหนึ่งใหพังพินาศโดยไม
รูตัว 

 
ใจคนไมไดถูกออกแบบมาใหชนะทุกครั้ง การชนะมากเกินไปคือการแบกภาระเกินพอดี 

การแบกภาระเกินพอดยีอมรบกวนสมดลุทางใจ สมดุลทางใจที่ถูกรบกวนยอมเอียงขาง และ
ที่สุดเม่ือใจเอียงขางมากๆยอมเกิดความผิดปกติบางอยาง หรือหลายๆอยาง 

 
ความผิดปกตทิางจิตยอมมิใชเร่ืองนาพิสมัย แมตนทางจะมาจากชัยชนะอันนาภาคภูมินับ

ครั้งไมถวน 
 
การแพเสียบางคือการลดน้ําหนักขางเกิน คือการทําใหชวีิตจิตใจเกิดสมดุล และมีความ

เปนปกตสิุขอยูได 

 ๙๐



หัดถามตัวเอง คุณแพแลวไดอะไรบาง? ถาเห็นประโยชนอยางชัดเจน คุณจะไมเสียใจ  

แพเพ่ือไมตองเปนฝายออกอาการเหลิงอยางนาหม่ันไส 

แพเพ่ือไมใหหลงตวัวาตองชนะเสมอ 

แพเพ่ือใหโตขึน้จากการเรียนรูขอผิดพลาด 

แพเพ่ือรูจักลมแลวฝกลุกขึน้มาสรางความอดทนใหตนเอง 

แพเพ่ือรูจักความโลงเบาประหลาดล้ํา จากการยินดีสละความสุขใหผูชนะ 
 
เพียงการมองเห็นประโยชนขอใดขอหน่ึงของความพายแพ ความรูสกึวา ‘คนชนะไดไปทุก

อยาง’ ก็พังครืนลงแลว เพราะเห็นวาคนแพก็มีสิทธิ์เกบ็เกี่ยวคุณคาของการมีชีวิต และคุณคา
ชนิดนั้นก็ไมอาจตั้งอยูบนฝงของคนชนะไดเลย 

 
เม่ือใจสงบลง คุณจะมองเห็นวาแมผูแพดวยกันก็มีความตาง บางคนอาจตองใชเวลานับป

กวาจะพลิกกลับมาเสวยสขุเยี่ยงผูชนะ ขณะที่บางคนไมตองเสียเวลาสักนิดเดียวก็เสวยสุข
เยี่ยงผูชนะไดในทันทีทีแ่พ เพียงเพราะรูจักยนิดีรวมไปกับผูชนะ! 

 
คุณอาจไปถึงความเขาใจวา คนที่สามารถแพไดอยางสบายอารมณ คือคนชนะที่ได

ไปทุกสิ่งอยางแทจริง 
 
อยางไรก็ตาม ในความเปนจริงแลว การเปนฝายพายแพตลอดเวลาก็กลายเปนความเสีย

สมดุลไดอีก ไมมีใครในโลกสมควรเอาแตเสียกับเสียโดยปราศจากการเพิ่มเติมชดเชย ฉะน้ัน
ความคิดอยากชนะบางจึงมิใชเร่ืองนารังเกียจ 

 
เพียงแตตั้งเขม็ใหถูกเทานัน้ วาจะเอาชนะอะไรดี! 
 
ลองพิจารณาอยางนี้ เม่ือคุณอยากชนะ แมไดชนะ ก็จะมีทุกขเยีย่งคนหวงชัยชนะ น่ี

เปนไปตามกฎธรรมชาตทิีว่า ยึดถือสิ่งใด ก็ตองเปนทุกขเพราะสิง่น้ันในทางใดทางหนึ่ง
เสมอ 
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ถาเปลีย่นมาเปนเอาชนะ ‘ความอยากชนะโลก’ เสียได เม่ือแพก็ไมมีอะไรในใจ หรือถึงแม
ชนะ ก็จะเปนสุขเยี่ยงคนไมหวงชัยชนะ สอดคลองกับปรากฏการณทางธรรมชาตขิองจิตที่วา 
ปลอยวางสิ่งใด ก็หมดทุกขเพราะสิง่น้ันเสมอ 

 
ทําอยางไรจึงชนะความอยากเอาชนะโลก? คุณไมอาจทราบคําตอบขณะยืนอยูบนแปนผู

ชนะหมายเลขหนึ่ง แตคําตอบอาจผุดชัด ณ ที่ยืนของคนกินบวยเม็ดโตสุด 
 
ชวงเวลาพายแพอาจกดดันใหคุณคิดตางไป และมองตางมุม ขณะมองคนทั้งโลกแหกันวิ่ง

บนลูวิ่งที่คนอ่ืนสราง แหกันเรงฝเทาเอาเปนเอาตายเพือ่ถึงเสนชัยใหไดกอนใคร คุณอาจแยกตัว
ออกมาสรางลูวิ่งใหตนเอง เพ่ือแขงกับตนเองวาจะเขาถงึเสนชัยของคณุเร็วชาเพยีงใด 

 
ใหดีกวานั้น ทําไดงายและใชเวลานอยกวานั้น คือขณะแพ ขอเพียงเฉลียวคิดวารูสึกวาแพ 

กับรูสึกวาชนะ ก็แคความรูสึกเหมือนกัน และมีคาเทากันตรงทีต่องแปรปรวนไป 
 
สังเกตสิ่งทีเ่กดิขึ้นกับชวีิตอันพายแพยอยยับของคุณ นับเริ่มจากเนื้อตัวที่สั่นเทา ไลเขา

มาถึงลมหายใจแสนสั้นหรือขาดหวง ตลอดจนกระทั่งความรูสึกที่เล็กลงเหมือนลูกหนูถูกแมว
ตอนใหจนมุม เห็นใหชัดวานาทีน้ันใจคุณวางจากความอหังการ วางจากความหลงยึดหลง
ภาคภูมิวา ‘กายนี้ของเรา’ วางแมจากความอยากเชื่อวา ‘จิตนี้คือเรา’ นาทีน้ันเอง เพียงพลิก
จิตใหพิจารณาตออีกหนอย คุณเฉียดนิดเดียวกบัเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา เปน
การเฉียดที่ไมยากเย็นเหมือนขณะอยูใตเงื้อมเงาแหงความอหังการแตอยางใด 

 
แพพรอมกับเรียนรู ถึงจุดหนึ่งคุณจะเขาใจเองวา แพกอนเพ่ือชนะในขั้นสุดทาย ดีกวา

สุดทายตองแพเพราะไดชนะกอน 
 
ยอดของผูชนะ คือผูเอาชนะสิ่งที่ชนะไดยาก ซ่ึงไมใชมนุษยดวยกัน แตเปนกเิลสอัน

ครอบงําใจใครตอใครไดทั้งโลก 
 
 
ผูชนะที่แท 
ไมไดหมายถึงคนที่ชนะทุกครั้ง 
แตหมายถึงคนชนะความกลัวแพ 
ชนะความเมาชัย 
และชนะความหลงผิดไดอยางเด็ดขาด 
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อีก ๗ วันฉันจะตาย 
 

วันแรก 
 
โอย!! เบื่อ! เบือ่! เบื่อ! ไมอยากอยูตออีกแลว ชั่วโมงเดียวก็นานเกินทน นับดูจากตอนนี้ 

กวาจะแกตายมันอีกรวมสี่แสนชั่วโมง! โอย… ไมเอาดวยหรอก! ขอตดัหนาธรรมชาติหนอย
เถอะ! 

 
แปลกดี วันนี้เพ่ิงรูวากําลังจะรับทรัพยอ้ือ สงสัยโชคชะตาจะหาทางยื้อใหอยากอยูตอ แต

ไมสําเร็จหรอก ฉันไมยักดีใจแฮะ แทนที่จะเอาเงินฟาดหัว ฉันอยากใหโชคชะตาเอากระบวยทุม
กบาลมากกวา ทีเดียวใหเทงทึงไปเลย 

 
เอาละนะ… ฉันตัดสินใจแนแลววาจะตาย ขีดเสนตายแบบที่หมายถึงจะตองมวยมรณัง

ภายในกําหนดอยางแนนอน รับรองไมมีบิดพลิ้ว ไดอารี่เลมน้ีจะเปนหลักฐานวาฉนัเอาจริง คุณ
ตํารวจจะไดไมตองสืบใหเหน่ือย 

 
เสนตายกีว่ันดี? เอาซัก ๗ วันก็แลวกัน ทําไมตอง ๗ วันหรือ? สาบานวาไมใชเอาไวเผื่อ

สําหรับการเปลี่ยนใจ ฉันแคอยากรูใหมากที่สุดกอนจะไมไดรูอะไรอีก ตอนยังไมตัดสินใจตาย 
หน่ึงนาทีเหมือนนานเกินไป แตพอตกลงใจวาจะตายแน หน่ึงอาทิตยรูสึกกําลังเหมาะสําหรับดู
โลกเปนชวงสดุทาย 

 
ขอตั้งชื่อวธิีลาโลกของฉันวา ‘๗ วันฉันจะตายแบบขําๆ’ แลวกันนะ นับวันนีเ้ปนวันแรก 

คนขางหลังอานแลวจะไดไมซีเรียสตาม วนัตอๆไปจะพยายามเขียนใหขํา แมวาฉันกําลังขําไม
ออกอยูก็ตาม รูไววาคนยิ้มไมออกอยางฉัน ยังอยากฝากมุขใหคนอ่ืนยิ้มออกอยูนะ 

 

วันที่สอง 
 
ฉันตื่นมาดวยความรูสึกที่แตกตางไป เออ… พอคนเราตกลงใจวาจะตายแนมันเปนอยางนี้

เอง ความรูสึกเหมือนผีตายซากที่ยมบาลไมยอมลากคอไปซะท ีรออยูนะพ่ียม ไมมาใหสมใจซะ
ที 

 
ชวงสายฉนัเขาเน็ต เทาที่คดิออกวาอยากทําคือคนหาคําวา ‘ฆาตวัตาย’ เพราะมันชางเขา

กับอารมณไดดีเหลือเกิน พอไดลิงกเกี่ยวกับการฆาตัวตาย ฉันก็อุทานอยูในใจ คณุพระที่ยังไม

 ๙๓



เปนสมีชวยดวย! (สมัยน้ีอุทานแค ‘คุณพระชวย’ มันสั้นไป) การฆาตัวตายกําลังเปนแฟชั่นยอด
นิยมหรือน่ี? แปลวาฆาตัวตายตอนนี้ไมคอยเปนตวัของตัวเองเทาไหรเลย ใครๆเขาก็ทํากัน 

 
แตไมเปนไร วากันวาคนเราถาหดหูเซ่ืองซึม เครงเครียดเพราะคิดมากหลายอาทิตย

ติดๆกัน จะอยากจบชีวติเด๋ียวนั้น น่ีฉันมีสภาพเหมือนสวมซึมที่ชักน้าํไมลงมาเปนเดือนแลว 
เพราะฉะนั้นอยามาวาฉันนะ ชวยสดุดีดวยวาฉันเปนยอดมนุษย คาที่มีนํ้าอดน้ําทนเกินระดับ
เฉลี่ยมาไดขนาดนี้ 

 
ตามสถติิคนไมมีหวงจะตัดสินใจงายกวาคนมีหวง อือม… เขาขายคนโสดอยางฉัน แลวคน

มีการศึกษาสงูก็จะอยากตายมากกวาคนมีการศึกษาต่าํ เอ… แลวฉนัมันเนี่ยแบบไหน จบตรีเขา
เรียกศึกษาสูงหรือต่ํากันแนวา? เด๋ียวนีส้มัครงานที่ไหนใครๆกถ็ามหาปริญญาโทกันทั้งน้ัน เอา
เปนวาฉนัมีการศึกษาระดับงงๆ ครึ่งๆกลางๆก็แลวกนั 

 

วันที่สาม 
 
ชั่งใจวาฉันควรบันทึกไวถึงมูลเหตขุองการฆาตวัตายดไีหม คิดไปคิดมาตกลงวาดีก็แลว

กัน ตํารวจจะไดไมสงสัย เร่ืองเงินฉันคงไมมีปญหาไประยะหนึ่ง เพราะซื้อหวยไวแลวมันดันถูก
ขึ้นมาเปนครั้งแรกในชวีิต ก็ไดมาหลักแสนละ แตน่ันไมไดทําใหภูมิใจที่มีชวีติเอาเลย ในเม่ือโดน
ไลออกจากงานมาสดๆรอนๆ กอนหนาถูกหวยไมกี่วัน 

 
สาเหตุที่โดนไลออกเพราะทาํงานผิดซ้ําซาก บริษัทเสียหาย เจานายบอกวาแทบอยาก

กระโดดสะพานปนเกลาประชดฉัน ดีนะทีนึ่กขึ้นได วาคนสมควรโดดคือฉันไมใชเขา 
 
สาเหตุทีท่ํางานผิดซ้ําซาก ก็เพราะคิดมากเรื่องคนหนาดาน เกิดมาไมเคยคิดวาจะตองคบ

กับคนหนาดานเนิ่นนานถึงสามป เสียดายนาจะปดใหมิดกวานี้หนอย สุดทายมาใหรูทําไมวา
หนาดาน โอย!! เขียนแลวอยากตื้บคนหนาดาน ทําไมตอนหลับฉันยังใจออน ยอมยิ้มหวาน
ใหกับคนหนาดานอยูไดทุกคืน ที่ถูกตองทําหนาทําตาถมึงทึง แสดงความเกลียดมัน แยกเขี้ยวใส
มันตางหากถงึจะใช! 

 
ปานนี้มันไปอ๋ีออกับคูหูชูชื่นที่ไหนก็ไมรู รูแตอยาเดินผานหนาบานก็แลวกัน ฉันจะเตะมัน

ใหดู อยาหวังใหยิ้มหวานเหมือนในฝนเลย! 
 
วันนี้ฉันอานขาวคนฆาตวัตายอีก อานไปเรื่อยๆ เพราะขาวมีใหอานยอนหลังออนไลน

เยอะ นอกจากอานเรื่องคนฆาตวัตาย เลยอานตอไปถงึคนตายแบบอื่นๆ ถึงเพ่ิงรูวาโลกนี้คือ
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ดินแดนแหงความตาย ตลอดเวลาทุกวินาทีมีศพอยางนอยสองหัว วันละแสนเจ็ด ปละเกือบรอย
ลาน โฮ! เกิดมาไมเคยรูเลยนะเนี่ย มองๆไปทําไมมันเหมือนโลกของคนเปนอยูละ ไปแอบตาย
กันที่ไหนเนาะ? 

 

วันที่สี ่
 
เสียดาย… คนตายไมไดพูด ไมง้ันประสบการณของคนฆาตวัตายคงเอามาใชการไดม่ัง 

ฉันจะตายอยางคนมีการศกึษา เขาวาคนจงใจตาย วางแผนตายลวงหนานานๆนี่อานยาก ซ่ึงก็
คงจริง แปลกใจตวัเองเหมือนกนัที่ยังพูดจากับใครตอใครไดเหมือนปกต ิและใครตอใครก็ไมมี
ทาทีระแคะระคายเกี่ยวกับวนัมรณะที่ถูกกําหนดไวในหัวฉันแมแตคนเดียว แถมเจาเพื่อนยากยัง
ทักดวยซ้ําวาหนาตาสดใส ไปทําอะไรมา อนาถจริงๆ คบกันเกือบยีส่ิบป มีแตเพ่ือนรูหนาไมเคย
รูใจ 

 
เม่ือสนใจความจริงเกี่ยวกับความตาย ก็ทาํใหตระหนักวามนุษยเรากําลังตกอยูใน

ทามกลางความจริงที่ลึกลับ อะไรๆมันลึกลับไปหมด เกดิมาจากไหน จะตองตายไปอยางไร ถา
ใครสามารถทาํใหเชื่อไดวาเขารูจริงทะลปุรุโปรง ก็ทําใหคนอ่ืนพรอมเง่ียหู ใจจดใจจอรอวาเขาจะ
เลาอะไรใหฟง 

 
ฉันอานไปเรื่อย เพ่ือพบวาถาไมตายจริง ก็ไมมีสิทธิ์รูเลยวาใครมั่วน่ิม เอาเถอะ วันหนึ่ง

คนพูดเรื่องความตายก็ตองตายตามฉันไป ถากอนตายเขาพูดไมจริง เขาก็อาจไดรับบทเรียนที่
เจ็บปวดยิ่งกวานักฆาตวัตายมือสมัครเลนอยางฉันเปนแน 

 

วันที่หา 
 
ยิ่งอานเรื่องคนตายมากขึ้นเทาไร ฉันยิ่งพบวากอนตายหลายคนพยายามยื้อชีวิตเอาไว 

และนั่นก็เปนครั้งแรกที่ฉันตั้งคําถามวาทําไม… ทําไมคนเราถึงอยากมีชีวิตตอ ทั้งที่ไมรูอะไร
เกี่ยวกบัที่มาที่ไปของชวีิตตัวเองเลยซักเรื่อง? 

 
วากันวาคนเราอยูตอเพ่ือตามลาหาเซ็กซในฝน เกิดมาฉันยังไมเคยมีเซ็กซสมฝน คลั่งไคล

ดารากี่คนไมเคยไดจูบปากซักจวบ เออ… แตฉันวาฉนัไมไดเกิดมาเพื่อตามลาหาเซ็กซในฝน 
อันที่จริงคือเกิดมาฉันไมเคยมีเหตุผลวาจะอยูไปทาํไม มองยอนกลับไปแลวชวีิตมีแตความ
กลวงโบ ยิ่งเปดอานไดอารี่มากหนาขึ้นเทาไร ความจริงยิ่งปรากฏมากขึ้นเทานั้น สิ่งที่มีใหบันทกึ

 ๙๕



ลวนแลวแตสพัเพเหระหรือปญญาออน กระทั่งเริ่มเขียนไดอารี่ลาตายนี่แหละ ถึงเริ่มรูสึกวาชวีิต
ฉันเปนเรื่องเปนราว มีตัวตนจับตองได มีคําคมๆแทรกแซมหรอมแหรมขึ้นมาหนอย 

 
เอารูปเกาๆมาดู ตอนเด็กหนาตาฉันมันเบื๊อกๆชอบกล จําไดวาโดนรังแกบอยๆ ถกูเตะจน

กนดํา กลับบานเจอพอแมฟาดซ้ําจนเปนแนวเขาใหอีก ไมฟงเลยวาวันนั้นมอมแมมเพราะอะไร 
โอ! ทําไมตอนจะตายมีแตเร่ืองใหนึกยอนหนายอนหลัง เห็นความกระจอกจิ๊กกะรอกของตัวเอง
ไปซะทางนาน! 

 

วันที่หก 
 
ฉันตื่นเชาขึ้นมาดวยความรูสึกฟุงๆยุงๆอยูในหัว แวบหนึ่งนึกถามตวัเองวาฉันเปนใคร 

ไมใชแบบคนความจําเสื่อมหรอกนะ แตในแบบคนที่กําลังเหมอลอยเหมือนยังไมตื่นจากฝนเต็ม
สต ิฉันยิ้มนิดๆ บอกตวัเองวาจะตางอะไรระหวางฝนสะลึมสะลือกบัตืน่เต็มตา ทั้งชวีิตที่ผานมา
ฉันก็เหมอลอยไมตางจากนี้สักเทาไหรอยูแลว 

 
พรุงน้ีคือวันตายของฉัน ความรูสึกยังวางโหวง ไมมีความกลัวตาย ไมมีอาการลังเลนึก

อยากเปลี่ยนใจ แตอยากออกไปเดินดูโลกเปนวันสุดทาย โลกที่เหมือนฉากฝนฉากหนึ่งซ่ึงกําลัง
จะปดตัวลง ทุกอยางเปนมายา ผานมาแลวจะผานไป ตองไปแครอะไร พรุงน้ีฉันอาจเปน
โศกนาฏกรรมทางความรูสกึของญาติมิตร แตปหนาฉนัจะไมตางไปจากรอยทรายไรคาที่ถูกซัด
หายไปอยางสูญเปลา อาจมีคนเอารปูฉันมาดู อาจมีคนพูดถึงสักคําสองคํา แลวในที่สุดทุกคนก็
จะตายตามฉนัไป ฉันแคไปเร็วหนอยคงไมมีใครวาอะไรตามหลังไดนานๆหรอกนา 

 
อานจากขาว พฤติกรรมของคนใกลฆาตวัตายจะเหมือนๆกัน อยางนอยตองเปรยบนอะไร

ไวเปนสัญญาณของการจากลาชั่วนิรันดรกันบาง แตฉนักลับไมนึกอยากทําอยางนั้น ใชวากลัว
ใครหามปราม แตเกรงจะหาคนมีแกใจไยดีไมไดซักคนตางหาก ขอตายแบบไมตองโดนตอกย้ํา
วาฉนัไรคาขนาดไหนก็แลวกัน 

 
ขาวเขาวาปญหาการฆาตวัตายเริ่มทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ถือเปนปญหาสังคมทีต่องมี

หนวยงานรับผิดชอบแกไข ฉันหัวเราะเยาะหยันขาวพรรคน้ัน ทําไมตองหาใครมารับผิดชอบ
แกไขวะ? ปญหาฆาตวัตายคือปญหาของคนตาย ไมใชปญหาของคนเปนซะหนอย ไปเหนี่ยวรั้ง
คนอยากตายใหอยูตอทําไม? เพ่ือใหรูสึกวาตวัเองเปนฮีโรง้ันหรือ? แลวชวีติที่ถกูยืดใหจมปลกั
กับความทุกขทรมานตอละ ฮีโรหนาไหนมันมารับผิดชอบดวย? 

 

 ๙๖



ฉันขี้เกียจเขียนตอแลว มันเนือยนาย ไมรูจะพร่ําเพอใหยืดยาวไปทําไม ไมไดเรียกรอง
ความเห็นใจ ไมไดเขียนไวเปนอนุสรณใดๆทั้งน้ัน ยังนึกไมออกดวยซ้ําวาใครจะมีแกใจจัดงาน
ศพใหหรือเปลา ง้ันเอาละ คิดวาคุณตํารวจคงตองอานผานๆ ขออภัยลายมืออานยากหนอย คน
ใกลตายลายมอืหวัดอยางนี้แหละ พรุงน้ีฉันอาจไมมีแรงเขียนอีก ก็บอกไวตรงนี้เลยแลวกนั วา
ฉันเลือกเอง ไมมีเบื้องหนาเบื้องหลังซับซอนใดๆทั้งสิ้น ฉันหดหู ฉันเปนโรคซึมเศรา ขาวปลาที่
กินเขาไปไมไดทําใหมีกําลังวังชาขึ้นมาซกันิด ลาละ ขอจบดื้อๆเหมือนชีวิตสั้นๆของฉันแคน้ี
นะ… 

 

วันสุดทาย 
 
กลับมาเขียนตอ… ใชแลว! ฉันกําลังเขียนอยูในโลกหลังความตาย!! 
 
เม่ือวานหลังจากเขียนไดอารี่เสร็จ ฉันเอาล็อตเตอรี่ไปขึน้เงิน ฉันคิดถงึการเอาเงินไปมาใช

ใหคุม ทีแรกกห็นีไมพนการซื้อของที่อยากไดมานาน หรืออีกทีก็ม้ือใหญหรูที่สุด แตแลวก็เกิด
ความครานอยางรุนแรง ถาใครเคยขี้เกยีจกินขาวกินนํ้าแมทองกําลังแหง ก็จะประมาณอารมณ
ของฉันยามนี้ไดถูก ความอาลัยไยดีทั้งหลายมันเหือดหายไปหมดจริงๆ 

 
ลาภลอยทําใหรูสึกชัดเจนเปนพิเศษวาเงนิจะไมอยูกับเรานาน มูลนิธติางๆที่มาดักรอขอ

บริจาคใกลบริเวณขึ้นเงิน ทาํใหฉันเกิดวบูหน่ึงอยากสละเงินทิ้งไมเหลือ วูบน้ันฉันบอกตัวเองวา
ชีวติก็เหมือนลาภลอย ไดมาเปลาๆ ไมเห็นตองไปเสียดมเสียดาย โดยเฉพาะเมื่อพบวาลาภลอย
กอนนี้กอใหเกิดทุกขอยางใหญหลวง ฉันสละมันทิ้งได ก็ตองกลาสละลาภลอยจากหวยรัฐคืน
ใหกับโลกบาง ถึงจะพิสูจนวาอยากตายจริง 

 
วูบความคิดทีเ่กิดขึ้นอยางไมรูเหนือรูใตน้ันมีความหมายยิ่ง เพราะมันทําใหฉันมีแกใจใช

วันทั้งวันใหหมดไปกับการแจก แจก และแจก ฉันคิดถึงการบริจาคโลงศพ คิดถึงการบริจาคให
โรงเลี้ยงเด็กและคนชราอนาถา คิดถึงการปลอยนกปลอยปลา แลวเทาก็ทันกับความคิด ไล
เปลี่ยนความคิดใหกลายเปนเรื่องจริงอยางตอเน่ือง 

 
ตอนแรกที่เร่ิมขยับแขนขยบัขาเพื่อทําทาน ก็เซ็งๆขี้เกียจๆอยูบาง เพราะความอยากตาย

มันยึดเสนเอ็นมาแสนนาน แตยิ่งเวลาแหงการทําทานผานไป ไดเคลื่อนไหวมือไม ไดมีใจปลาบ
ปลื้ม ยิ่งหูตาตื่น และกลับคิดวาทําไมถึงมัวชา ไมทํามาเสียตั้งนานแลว 

 

 ๙๗



หอบห้ิวของขึน้แท็กซี่คันแลวคันเลา ตกเย็นเหงื่อไหลโทรมแตกลบัไมรูสึกเหนื่อยสักนิด 
เงินกอนสุดทายหมดไปกับการซื้อของสังฆทาน เกิดมาเพิ่งเคยถวายสังฆทานก็ครัง้น้ีแหละ มัน
แปลกดีจริงๆนะ 

 
ฟงพระสวดใหพรเสร็จก็มาเดินหยอดเศษเงินที่เหลือตามตูบริจาคของวัด ความรูสึกที่ได

ทําบุญเปนครัง้สุดทายมันอยางนี้เอง เหมือนตีตัว๋ชั้นดีเตรียมเดินทางไปบานใหม 
 
บานใหม? เปนครั้งแรกกว็าไดที่ฉันคิดถึงคํานี้ ที่ผานมาความซึมเศราทําใหฉันคิดถึงแต

ฉากจบและความสิ้นสุด แตใจที่แชมชื่นเริม่กระตุนใหนึกถึงอะไรแตกตางไป 
 
เดินหยอดเงินมาจนถึงตูบริจาคใบสุดทาย มีตั้งหนังสือธรรมทานแจก และหนังสือเลมน้ันก็

สะดุดตาฉันเปนพิเศษดวยชื่อปกคือ ‘ฆาตัวตายตามอริยะ’ ทั้งปกมีตัวหนังสือเทาที่เห็น ไมมี
ภาพประกอบ ไมมีแมแตชื่อคนเขียนกํากับ 

 
ชื่อหนังสือเราใจใหหยิบหมับทันใด ฉันเปดพลิกๆดู คิดวาถาไมนาสนใจก็จะวางคืนที่เดิม 

โดยเฉพาะถามามุขปลอบใจใหอยากอยูตอ แบบน้ันเจอมาเยอะ ก็คนเขียนไมมีเร่ืองใหอยากตาย
น่ีหวา จะมาเขาใจหัวอกคนมีเร่ืองอยากตายไดไง 

 
ผิดคาดอยางยิ่ง แคชื่อบทในหนาสารบัญก็ทุบหัวฉันไดอยางแรงแลว 
 

๑) ทําแตเร่ืองโง แลวจะโตไดยังไง? 
๒) แคหัดใหทาน โรคอุปาทานก็เร่ิมลด! 
๓) กายไมใชกรง ลูกกรงอยูที่จิต! 
๔) รูจริงจะไมเกิด ที่ยังเกิดเพราะไมรู! 
๕) เหตุแหงทกุขยังอยู จะรูไดไงวาไมทุกขตอ? 
๖) ยังมืดใชทางออก ทางออกตองสวาง! 
๗) อยากตายอยางอริยะ จะตองอยูอยางรูตัว! 
 
ฉันเปดอานเนือ้ความของแตละบทอยางกระหาย สะดุดกับประโยคกินใจมากมาย แตที่

โดนมากๆคือการสรุปของบทแรกที่วาแตละวันในชวีติคนเรา ลวนแลวแตเปนเวลาแหงการหยอด
กระปุกทางความรูสึกทั้งสิน้ หยอดความนาเบื่อดวยพฤติกรรมโงๆมากเขา ความรูสึกเบื่อก็หนัก
อ้ึงเกินทน และจะทําใหงอแงเหมือนเด็กไมยอมโตไปตลอดชีวติ 

 
ตีสองฉันอานหนังสือจบแลวมานั่งเขียนไดอารี่ทันที เพราะฉะนั้นจึงถอืไดวานี่คือบนัทึก

ของวันสุดทาย หนังสือที่ฉันไดมาฟรีๆเหมือนชีวิตชางกอใหเกิดแรงบันดาลใจ เชนประโยคทีว่า 

 ๙๘



‘ความเปนอริยะเริ่มตนจากลมหายใจสายเดียว ที่ผานมาแลวผานไป โดยไมมีคําวาของกูอยูใน
หัว’ 

 
เม่ือเห็นจริงไดชั่วขณะหนึ่งของลมหายใจ ก็เห็นจริงไดในอีกขณะหนึ่งวา ทุกขปรากฏ

เปนตางหากจากจิต โดยไมมีคําวา ‘ทุกขของกู’ มาเปนตัวเชื่อมใหจิตยึดทุกขไวเปน
อารมณ ตอนไมไยดีกับชวีติ ตอนไมอยากกับอะไรๆหมดแลว เปนขณะที่จิตใจปลอดโปรงอยาง
ที่สุด พรอมจะรูอารมณเดียวเปนที่สุด และน่ันก็ทําใหฉนัเขาใจวรรคทองนั้นลึกซึ้งที่สุด 

 
เสียงเงียบแหงอัตตาที่หายไป กอใหเกิดความรูตืน่ชื่นบานอันเปนรสประหลาดขึน้มา

ชั่วขณะ 
 
ชีวติของคนๆหนึ่งผูกอยูกับความคิดทั้งหมดที่มีอยู น่ันหมายความวาถาความคิด

เปลี่ยนแปลงไปทั้งยวง การเกิดใหมก็เร่ิมตน ฉันคิดใหมเร่ืองงาน คดิใหมเร่ืองแฟน คิดใหมเร่ือง
ความมีคาของตัวเอง ลงทายคือคิดใหมเร่ืองวิธีตาย ฉันจะไมตายตามนักฆาตวัตายที่ยังไมรูอะไร
เลย แตจะตายตามอริยเจาอยางพระพุทธองค ที่ทรงประกาศไวชัดวารูวิธตีายที่ดีที่สุดแลว 

 
พออานจบเขาใจขึ้นมารําไร แคฆาความเขาใจผิดได ‘ตัวฉัน’ ก็ตายโดยกายไมตองแตกดับ 
 
ฉันและทุกคนตายกันทุกวันอยูแลว ไมโดนฆาทิ้งมันก็แปรไปเปนอ่ืนอยูแลว ทั้งสภาพ

รางกาย สภาพจิตใจ และความรูสึกนึกคดิ ไมมีซํ้าตวัเดิมเลยสักวัน ที่สืบๆตอมาเรื่อยคือ
ความเขาใจผิด คิดวาแตละวันเปนทกุขตัวเดียวกนั และสําคญัวาจะเปนทุกขตลอดไป
เทาน้ัน ดับความเขาใจผิดเสียได ความทุกขก็ดับตามไปดวยเดีย๋วนั้นเอง 

 
 
เกิดทั้งนํ้าตาไมนาอาย 
แตอยาตายทัง้นํ้าตาก็แลวกัน 
 

 
 
 
 
 
 

 ๙๙



ตบมือขางเดียว 
 
 
เม่ือตบมือดวยมือทั้งสองขาง สิ่งที่คาดหมายไดคือเสียงดังแปะ 
 

 
 
 
แตหากเอามือขางหนึ่งออกไป สิ่งที่เหลือคอืการตบผานความวางอันเงียบกริบ 
 

 
 
 
เม่ือเห็นกระดานหมากรุกที่มีตัวหมากสองฝงตั้งประจัญ สิ่งที่คาดหมายไดคือการรบกัน

ทางความคิดระหวางสองขัว้ตรงขาม 
 

 

 ๑๐๐



แตหากเอาหมากฝงหน่ึงออกไป สิ่งที่เหลือคือการทารบกับความวาง ไมมีทางแพ ไมมีทาง
ชนะ ไมมีกระทั่งกฎแหงการเดินหมาก 

 

 
 

 

ทองฟาแลดูกวางใหญ แตแทจริงยังเล็กไปเมื่อเทียบกบัความวางจากการกระทบกระทั่ง 
 
ในความวางจากการกระทบกระทั่ง ยังมีบางสิ่งบางอยางอยู แตรสชาติของสิ่งน้ันไพศาล

เกินกวาจะเปรียบเทยีบ วาเหมือนหรือแตกตางกบัรสชาติแหงการกระทบกระทั่งอันเล็กนอย
เพียงใด 

 
พวกเรากําลังอาศัยอยูในจักรวาลแหงเหตุผล เม่ือมีตนเหต ุยอมชื่อวามีกําเนิด และมีที่ตั้ง

แหงผลลัพธ 
 
แตยังมีธรรมชาติความจริงอีกระนาบหนึง่ ที่ปราศจากตนเหต ุจึงไมชื่อวามีกําเนิด และไม

มีที่ตั้งแหงผลลัพธ 
 
พวกเราเคยชนิกับการถูกรปูทรงสีสันกระทบตา และมีปฏิกิริยาทางใจตอบสนองเปนชอบ 

ชัง หรือเฉย หากเหลือแตความรูวารปูกระทบตา วางจากปฏิกิริยาชอบชังทางใจ เพราะใจรูวา
กระทบแลวตองหายไปเหมือนๆกัน หาใชสิ่งที่ควรยึดม่ันถือม่ัน ใจจะไมเกิดทุกขเพราะความ
อยากเห็น ใจที่วางจากทุกขน้ันแหละ คือสิ่งควรปรารถนายิ่งกวาการเห็นรูปที่นาชอบใจ 

 
แมกระทั่งการอยากไดยินเสียงเพราะ การอยากไดกลิ่นหอม การอยากไดลิ้มรสอรอย การ

อยากไดสัมผัสแตะตองเน้ือหนังนุมแนน และการอยากไดคิดใหสนุก ก็ไมคุมเม่ือตองแลกกับการ
เปนทุกขทางใจ ทุกขอันเกิดจากยางเหนียวของความอยาก 

 
สวนใจทีว่างจากทุกข ใจที่แหงสะอาดจากความเหนียวเหนอะหนะของความอยาก ยอม

คุมคากวาความสมอยากชั่วครั้งชัว่คราวเปนไหนๆ 

 ๑๐๑



มือที่ตบลงไปในความวางของอากาศ ไมอาจไดชื่อวาตบมือ การไมตบมือน่ันแหละมีอยูกอน 
และจะมีอยูตลอดไป การตบมือตางหากที่เปนแคของชั่วคราว หากอยากไดยินเสียงตบมือ เราจะ
สมอยากเพียงประเด๋ียวประดาว แตหากสงบใจเปดรับความเงียบเสียงตบมือไดจริง ความไมสมอ
ยากก็จะสาบสูญไปอยางถาวร ไมตองเหนื่อยรอความพรอมทั้งสองขั้ว ไมตองออกแรงเจ็บมือทั้งสอง
ขาง ก็ชื่นชมเสียงแหงความเงียบจากการตบมือไดชัว่กาลนาน 

 
หมากที่ตั้งอยูขางเดียว ไมอาจไดชื่อวาหมากรุก การไมรุกกับการไมรับน่ันแหละมีอยูกอน 

และจะมีอยูตลอดไป การรุกกับการรับตางหากที่เปนของชั่วคราว หากอยากผลัดกันรุกผลัดกันรับ 
เราจะสมอยากเพียงประเด๋ียวประดาว แตหากระงับความอยากรุกและอยากรับเสยีได ความไม
สมอยากก็จะสาบสูญไปอยางถาวร ไมตองเหนื่อยตั้งหมากใหครบสองขั้ว ไมตองออกแรงเคลื่อน
หมากทั้งสองขาง ก็ชื่นชมความสงัดจากการคิดรุกคิดรับไดชั่วกาลนาน 

 
ฉันใดฉันนั้น การกระทบกบัจิตทีว่างจากความอยาก ยอมเหมือนฝุนทรายที่ซัดไปใน

อากาศโปรง อากาศถูกกระทบแลวปลอยไปไมยึดไวแมทรายสักเม็ดเดียว จิตทีว่างจากอุปาทาน
ถือม่ันก็ถูกกระทบแลวปลอยทุกสิ่งผานหายไปเชนกัน เม่ือรูจักรสแหงการปลอยวาง ยอมรูจักรส
แหงความวางอันเหนือรสแหงอิสรภาพทั้งปวง 

 
รสแหงอิสรภาพสูงสุดมีอยูกอนการเกิดมาและการหายไปของสรรพสิง่ วางจากกรอบแหง

กฎเกณฑ วางจากกรรมวิบากดีราย วางจากการกระทบและการรุกรบั วางจากความเปนหญิง
เปนชาย วางจากความเปนบุคคลและสัตวสิ่งของ ปรากฏอยูแคความไมแตกตาง ไมมีเหนือกวา
หรือดอยกวา ไมมีการมาถึงเร็วกวาหรือชากวา ไมมีใครมีชื่อมากกวาหรือเสียชื่อนอยกวา 

 
พวกเราไมอาจรักษาความวางสูงสุดไว เพียงดวยความคิดวาเขาใจความวาง แตตองเร่ิม

จากการรักษาจิตใหวางจากความตระหนี ่รักษาจิตใหวางจากบาปอกุศล รักษาจิตใหวางจาก
ความพัวพันในกามและพยาบาท รักษาจติใหวางจากความฟุงซานและความหดหู รักษาจิตให
วางจากความหวงหนาพะวงหลัง รักษาจิตใหวางจากความไมรูเทาทนัสิ่งที่ผานมาแลวตองผาน
ไป และที่สุดคอืรักษาจิตใหวางจากเลหกลของจิตเอง ที่ลวงตวัเองใหหลงสําคัญผดิไปวาตวัเองมี 
ตัวเองเปน 

 
ถึงจุดหนึ่งแหงการรักษาคือการเลิกรักษา เพราะจิตจะวางจนสละสวนเกินไดเอง วางจน

อยูขางบุญกุศลไดเอง และวางจนแสนสบายรูชัดเฉพาะหนาไดเอง รูชัดในภายในกระทั่งเห็นชัด
วาจิตไมใชเรา เม่ือเห็นชัดวาจิตไมใชเรา ก็เหลือแตอะไรอีกอยางหนึ่งที่พนไป สิ่งน้ันพรากขาด
แลวจากการเกลือกกลั้วกบัเหตุแหงการมี เหตุแหงการตั้งอยู และเหตุแหงการสิ้นสูญ 

 

 ๑๐๒



สิ่งน้ันไมเปนที่ตั้งแหงทุกขแลวชั่วนิรันดร ไมเหลือแมแตมือสักขางเดียวใหตบอากาศวาง
ได 

 
 
รสที่เหนือรส 
คือรสแหงจิตที่วางวายอุปาทาน 
ดุจอากาศในเหตุการณตบมือขางเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ๑๐๓
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