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สารบัญ  

วางนําคํา… _______________________________________ ๔ 

ธรรมะจากดวงจันทร ___________________________________๖ 

ฉันเปนใคร… ทําไมถึงรักคุณ? _____________________________๑๐ 

วันคืนที่เลวรายรวมกับคนทีเ่รารัก ___________________________๑๔ 

คิดอยางหมอโรคจิต___________________________________๑๘ 

เถาแกสอนหมาก ___________________________________ ๒๒ 

นามมงคล ________________________________________๒๖ 

ดังตฤณดอทคอม ____________________________________๓๐ 

คุยกับความวาง ____________________________________ ๓๒ 

ศาสนาแหงความเขาใจ _________________________________๓๙ 

ศาสนาแหงการปฏิบัติจริง_______________________________ ๔๒ 

ศาสนาแหงความเกลียดชัง _______________________________๔๖ 

หลุดออกจากใจ… หายไปในความวาง________________________ ๔๙ 

รวยเงิน vs รวยธรรม __________________________________๕๑ 
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เห็นทุกขจะไมเปนทุกข ________________________________ ๕๔ 

ตายอยางรู อยูอยางเห็น _______________________________ ๕๘ 

เหตุผล__________________________________________๖๑ 

ไดแลวไดเลย ______________________________________๖๔ 

ความฉลาดสงูสุด ____________________________________๖๘ 

สบายใจ… เลกิเปนใครทีไ่มใชคุณ __________________________ ๗๒ 

จะมีใครคนหนึ่ง… ___________________________________ ๗๕ 

เร่ืองใหญ _______________________________________ ๗๙ 

เซนสอันลึกลบัของผูเชี่ยวชาญ ____________________________ ๘๒ 

๗ วิธีตายอยางสบายใจ _________________________________๘๖ 

มูลคาของวิธใีชชีวติ ___________________________________๙๓ 

โลกไมตามใจเรา____________________________________ ๙๗ 

รูอะไรเพ่ิม ________________________________________๙๙ 
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วางนําคํา… 

เชื่อไหมวาพวกเราเปนแคสวนเกินของความวาง… 
ผูเปนพุทธจะเห็นความจริงขอน้ีทีละนอย 
เร่ิมนับจากการเห็นสายลมหายใจ 
ถูกสงผานจากความวางภายนอก 
เขามาสูความวางภายใน 
แลวถูกสงคืนกลับไปสูความวางภายนอกอีกครั้ง  
 
จากนั้นจึงเริ่มเห็นปติสุข 
อันเกิดจากการหลอเลี้ยงของลมหายใจแสนประณีต 
ปติสุขยังคงเอิบอาบอยูเน่ินนาน 
ตราบเทาที่สายลมหายใจยังเหยียดยาวอยูเชนนั้น  
 
ถัดมาจึงเริ่มเห็นสภาวจิตทีต่ั้งม่ัน 
อันเกิดจากการหลอเลี้ยงของปติสุข 
สภาวจิตจะตั้งม่ันอยูดังเดิม 
ตราบเทาที่ปติสุขยังเอิบอาบไมเลือนหาย  
 
เม่ือเขาถึงซ่ึงความตั้งม่ันแหงจิต 
เห็นจิตสวางผดุโพลงในโพรงวางอยางเปดเผย 
พอยอนกลับมาเห็นกายอันหยาบทึบ 
ประหนึ่งทอนไมกลวงเปลาหาสาระมิได 
จิตยอมเห็นถนัดวากายเปนเพียงสิ่งที่มีอยู 
สักใหอาศัยระลึกวาไมเที่ยง 
มิใชสิ่งนาหวงแหนไวในสภาพใดสภาพหนึ่ง 
มิใชสิ่งนาคร่ําครวญวาจงอยาแก 
มิใชสิ่งนาอาลัยวาจงอยาตาย  
 
หลังจากเห็นชัดวากายเปนสวนเกินของจิต 
ก็อาจพิจารณาเห็นเปนลําดบัถัดมา 

 ๔



วาแมจิตก็เปนสวนเกินของความวาง 
ความวางมิใชสิ่งที่เพ่ิงเกิดขึน้ 
แตดํารงอยูกอนจะเกิดจิต 
เม่ือจิตเกิดขึ้นและพรอมรู 
จึงไปรูจักกับความวางในภายหลัง 
และหลังจากจิตดับลง 
ความวางก็จะยังคงอยูอยางไรกาล 
เปนหนึ่งเดียวที่ไมตองดับตามสิ่งใด  
 
หลังรูความวางแลวเกิดความคิด 
จะตระหนักวาเพียงดวยความคิด 
ไมอาจเปนเครื่องมือสื่อความวางโดยตรง 
แตอาจคงความรูสึกวาง 
แฝงไวในกระแสอักษรแหงความคิด 
อันเปนไปตามทิศทางแหงเจตนาเดียว 
คือมุงใหเห็นถนัดวา ‘ตวัเรา’ 
เปนเพียงสวนเกินหนึ่ง 
ในทามกลางแหงมหาสมุทรความวาง 
เม่ือเกินความวางออกมาครูหน่ึง 
ก็ปรากฏเปนแครูปรอยไดชั่วคราว 
แลวถูกความวางกลบกลืน 
เพ่ือยื่นสวนเกนิใหมออกมา 
แลวถูกลบหายไปอีก 
นานชาตราบเทาที่ยังไมรูจักความวาง 
ไมอาจเปนกันเอง 
เปนหนึ่งเดียวกับความวางอยางถาวร  
 
 
 

ดังตฤณ 
มกราคม ๒๕๕๐ 
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ธรรมะจากดวงจันทร 

ในราตรีเงียบสงบผาสุก คณุแมยังสาวนั่งเพลินชมจันทรอยูกับลูกนอยชางซัก 

คืนน้ีลูกอยากรูอะไร? 

เม่ือคืนคุณแมบอกวาทุกสิ่งตองมีที่มาใชไหมคะ? 

แนนอน 

หนูอยากรูวาดวงจันทรมาจากไหน 

ดวงจันทรเหรอ… อาจมาจากโลกเรานี่เองจะ 

มาจากโลกเรา? หมายความวามันเคยเปนสวนหนึ่งของโลกเราเหรอคะ? 

นักวิทยาศาสตรเดาไวอยางน้ัน 

แลวทําไมเขาถึงไมเดาวามันลอยมาจากที่อ่ืนละคะ? 

เพราะถามาจากที่อ่ืน มันจะโคจรรอบโลกเปนวงรี ไมใชเกือบเปนวงกลมเหมือนทุก
วันน้ี 

ถาเคยเปนสวนหนึ่งของโลกเรา ทําไมอยูดีๆหาเรื่องแยกตัวออกไปละคะ? 

อยูๆมันไมไดหาเร่ืองแยกตัวออกไปเอง แตเพราะโลกไปชนเขากับอะไรอยางหนึ่งที่
มีขนาดใหญมาก สวนหนึ่งของโลกเลยกระเด็นออกไป 

ถามีอะไรมาชนโลกอีก เราจะไดมีดวงจันทรอีกดวงใชไหมคะ? 

ตอนนี้โลกเราเย็นตัวลงแลว ถาชนอีกก็เหมือนทุบลูกหินแตกนะจะ พวกเราจะตาย
กันหมด ที่ตอนนั้นดวงจนัทรแยกตวัออกไปได ก็เพราะโลกยังเปนลูกไฟที่เพิ่งหลุดออกมา

 ๖



จากดวงอาทติย ยังไมเยน็ตัวลง ทุกหนทุกแหงปกคลุมดวยมหาสมุทรลาวา เพราะงั้นจงึ
เหมือนหนูทุมหินลงนํ้า นํ้ากระเซ็นออกไปได แลวไปรวมตัวเปนดวงๆในภายหลัง 

สงสัยจัง ทําไมนักวิทยาศาสตรรูดีนักละคะ? 

จากหลักฐานหลายๆชิ้นนะจะ แต… ไมวาลูกจะเดา จะเลือกเชื่อ หรือจะพิสูจนดวย
หลักฐานชิ้นไหน โลกกับดวงจันทรก็มีอยูจริง และเกิดข้ึนมานานเกินกวาทีใ่ครจะทันเห็น
วาระแรกของพวกมัน 

แปลวานักวิทยาศาสตรอาจจะเดาผิดหรือคะ? 

วันหนาถาหนูเจอหลักฐานอ่ืนดีกวาของพวกเขา พวกเขาก็จะยอมรับวาเคยเดาผิด
จะ แตวันน้ีเขาจะบอกใหหนูเชื่อตามเขาไปกอน 

ถาเราไมมีดวงจันทรจะเปนยังไงคะ? 

โลกก็จะเบาตัว แลวโคจรรอบดวงอาทิตยเร็วข้ึน หนึ่งปจะมีจํานวนวันนอยลงมาก 
อีกอยางจะไมมีดวงอะไรโตๆคางฟาใหหนูเห็นเหมือนในคืนน้ี หนูจะไมมีเร่ืองนาสงสัยมา
ถามแม เทากับเราขาดเรือ่งคุยกันไปเรื่องหนึ่ง 

คุณแมรูทุกอยางเกี่ยวกับดวงจันทรหมดแลวใชไหมคะ? 

ไมหรอกจะ นักวิทยาศาสตรสรุปใหฟงยังไง แมก็มาบอกหนูตอตามนั้น แตแมไมคิด
วาตวัเองรูอะไรเกี่ยวกับที่มาของดวงจันทรจริงเลยสักนิด แตครูของแมสอนวิธีมองดวง
จันทรไวอยางหนึ่ง แมถึงรูวาพอมองดวงจันทรเปน เราก็จะไมสงสัยอะไรเกีย่วกับมันอีกเลย 

สอนหนูม่ังสิ 

ไดจะ แตหนตูองทําตามที่แมบอกทุกอยางเลยนะ หามบนดวย 

คะ! 

เอาละ ไหนหนูมองดวงจนัทรแลวบอกแมซิ วาเห็นอะไรบาง 

 ๗



เห็นอะไร… ก็เห็นดวงจันทรนะสิคะ 

พูดถึงสิ่งที่หนูเห็นใหแมฟงละเอียดๆกวาน้ีหนอย อะไรก็ไดที่หนูคิดวาหนูเห็นจริงๆ 

คืนนี้ดวงจันทรกลมปอก 

แลวเห็นอะไรอีก? 

ดวงจันทรคลายลูกกอลฟของคุณพอ 

แลวเห็นอะไรอีก? 

เห็น… วาดวงจันทรไมเรียบคะ เหมือนคนสวยหนาดาง 

แลวเห็นอะไรอีก? 

เห็นแสงจันทรสวางจา 

แลวเห็นอะไรอีก? 

เห็นฟามืดขางหลังดวงจันทร 

ชักเห็นเยอะขึ้นแลวใชไหมละ อะไหนเห็นอะไรอีก? 

บนฟามืดมีดาวหลายดวง 

แลวเห็นอะไรอีก? 

มีเมฆอยูใกลๆ สองสามกอน 

แลวเห็นอะไรอีก? 

วา! คุณแมอะ ก็หนูไมเห็นอะไรแลวน่ีคะ 

เห็นซี่ ดูดีๆ เกือบเห็นแลว หนูตองเพงอีกนิดหนึ่ง 

 ๘



ไมเห็นมีอะไรซอนอยูซักหนอย 

ใช! ไมไดซอน แตเปดเผยชัดเจนเลย 

ไหนละ? คุณแมเฉลยเถอะ 

ความขัดเคืองในใจหนูไง! ตอนนี้ชัดแจวกวาดวงจนัทรตั้งเยอะเห็นไหม? 

อา?!? หนูนึกวาคุณแมใหมองบนฟานี่คะ 

แมใหดูวาหนูเห็นอะไร ก็เหมือนที่ธรรมชาติไมเคยบังคับใหหนูตองดูแตโลกและ
ดวงดาวภายนอก จะดูใจตัวเองเมื่อไหรก็ได 

ดูแลวมีประโยชนอะไรคะ? 

หนูคิดวาอยางไร ตอนโมโหเปนสุขหรือเปนทุกข? 

เปนทุกขคะ 

เปนทุกขมีประโยชนหรือมีโทษกับใจของหนูเอง? 

เปนโทษคะ 

เมื่อก้ีพอเลิกมองดวงจันทร หันกลับมาเห็นใจตัวเองแลวเกิดอะไรข้ึน? 

หายโมโหคะ 

หายโมโหนี่เปนประโยชนหรือเปนโทษ? 

เปนประโยชนคะ 

ใชแลว… โตขึ้นลูกจะคอยๆรู วาประโยชนสูงสุดของการมีชีวิตอยูที่การดับทุกข
ภายในตัวเองได ถามีสติเห็นทุกข เราจะไมเปนทุกข ถาเอาแตเห็นและสงสยัโลกภายนอก 
ลูกจะยิง่ลืมดูทุกขภายในใจตัวเอง และเปนทุกขกับสิ่งที่ตัง้ไวหลอกลอเราไปเร่ือยๆ 

 ๙



แลวดวงจันทรเปนทุกขหรือเปลาคะ? 

เปนทุกข เพราะทนอยูในสภาพเดิมไมได วันหนึ่งตองแตกดับไป แตดวงจันทรไม
รูสึกทุกข เพราะไมมีใจครอง 

ง้ันหนูก็ไมตองสงสารดวงจันทรใชไหมคะ? 

ไมตองหรอกจะ หนูตองขอบคุณดวงจนัทรตางหาก ที่เขาใหธรรมะกับหนู และตอไป
หนูจะขอบคุณไดทุกสิ่ง ที่ชวนใหหนยูอนกลับมาดูใจตัวเองเหมือนอยางดวงจันทรในคืนน้ี 

 

นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิดข้ึน
นอกจากทุกขไมมีอะไรดับไป 
(วาทะพระเถร ีวชิราภิกษุณี) 

 

 

ฉันเปนใคร… ทําไมถึงรักคุณ? 

รูไหมทําไมฉันถึงรักคุณ? 

ไมถามตัวเองละ ทําไมตองมาถามผม? 

เพราะคุณหาเหตุผลไดเกงกวาฉัน! 

ถาคราวน้ีผมหาเหตุผลไมไดอะไรจะเกิดข้ึน? 

ฉันจะเลิกกบัคุณวันนี้ เพราะทนกับเรื่องไรเหตุผลไมได! 

บะ! ขนาดนั้น! คุณถูกสอนมาอยางไรกันน่ี? 

คุณพอเคยสอนวาทุกสิ่งตองมีเหตุผล คนที่ไมรูเหตุผลวาตัวเองมายืนตรงนี้ทําไม คอืคนที่
ไมรูจักตัวเอง หรือไมก็เสียความเปนตัวของตัวเองใหกับบางสิ่งที่เหลวไหลไปเสยีแลว! 

 ๑๐



การไดคําตอบจากคนอื่น ถือวามีความคิดเปนของตวัเองแลวหรือ? 

ฉันกําลังตกหลุมรัก และพบวาในหลุมเตม็ไปดวยกําแพงบังแสง ใจฉันไรความสามารถที่จะ
คิดในขณะมองอะไรไมเห็น! 

เอาละ! งั้นเรามาลองเสียเวลาหาคําตอบรวมกัน เพราะผมไมอยากเสียคุณไปใน
ขณะที่คุณยงัรักผม และผมก็ยังรักคุณ 

ทําไมคุณถึงรักฉัน? 

น่ันเปนคําถามที่งายขึ้น… สวนที่ขาดของเพศชายคือเพศหญิง สวนที่ขาดของบาน
คือคนในครอบครัว สวนที่ขาดของอารมณคือคนรูใจ สวนที่ขาดของความผูกพันคือ
อัธยาศัยที่ตองกัน สวนทีข่าดของผมคือตัวคุณ และความรักจะนําสวนที่ขาดหายมาคืนผม 
ผมจึงรักคุณเพื่อไมใหมีอะไรขาดหาย! 

ฉันฟงไมรูเร่ือง… และนั่นก็แสดงวาที่คณุพูดมาไมใชเหตุผลเดียวกนักับที่ฉันรักคณุ เพราะ
ถาใช ฉันก็คงกระจางแลว 

น่ีแนใจนะวาไมไดกําลังหาเรื่องเลิกกัน? 

เปลาเลย… ตรงขาม ฉันอยากอยูกับคณุไปจนตาย และฉันก็สบัสนวาทําไม ฉนัทนความ
สับสนของตวัเองไมได 

โอเค! งั้นเร่ิมจากตรงนี้กอน คุณไมเหมือนคนอ่ืน 

น่ันเปนสิ่งที่ฉนัรูอยูแลว และไมไดตองการคําตอบจากคุณเลย! 

เหตุผลของคนที่ไมเหมือนคนอ่ืน บางครั้งอาจไมมีเหตุผลทีแ่ทจริง 

น่ีคุณวาฉันเปนคนไรเหตุผลร?ึ 

แนนอนคุณมี! แตคนเราก็มีทั้งเหตุผลทางความคดิ และเหตุผลทางอารมณ กรณีน้ี
ผมคิดวาเปนเหตุผลทางอารมณ ถาหากเราเจอตัวอารมณอันเปนตนตอความรัก ความ
สงสัยของคณุก็ยุต ิ

 ๑๑



อารมณของฉันอยูตรงไหน? 

อารมณของทุกคนอยูที่ความพอใจและความไมพอใจ ไมวาคุณจะอยากเปนตัวของ
ตัวเองมากแคไหน แตกตางจากใครทัง้โลกเพียงใด อยางไรคุณก็ตองเหมือนกับคนอื่นที่ตรง
น้ี 

ฉันเริ่มเก็ตแลว วาตอไปซิ 

ถาผูชายสักคนมีดี มีแตเรื่องนาพอใจ คือรูปหลอ โดดเดน ความสามารถสูง ซื่อสัตย 
คารมดี ปากหอม ตัวไมเหม็น ขยันเอาใจ รายไดงาม เก็บเงินเกง แตแฟนแบมือขอเมื่อไหร
รีบหยิบใหทันที อยางน้ีไมมีผูหญิงที่ไหนลังเลแนนอน เจอเมือ่ไหรตะครุบเมื่อน้ัน แตทีล่ังเล
ก็เพราะในโลกความเปนจริง ผูชายขาดขอดีนาพอใจไปหลายขอเหลือเกิน ขอไมดีไมนา
พอใจนั่นแหละตัวการทําใหสับสน 

หึหึ แตฉันไมไดสับสนลังเลแบบผูหญิงเลอืกไมถูกหรอกนะ ขอดีนาพอใจที่คุณพูดมา
ทั้งหมด ฉันเคยเจอในคนอื่น ฉันพอใจ… แตไมรัก! กลับมารกัคนที่มีไมครบอยางคุณแทน น่ัน
แหละฉันถึงตองรูใหไดวาทําไม! 

น่ีกลาวหาวาผมใชคุณไสยเหรอะ? 

น่ันเปนเบื้องหลังที่ฉันควรรูหรือเปลาละ? 

ถาผมเลนคุณไสย หนาคุณดําปไปแลว ไมสวางโรเหมือนคนกําลังหัวใจพองโตอยาง
น้ีหรอก 

สรุปคือไมมีคําตอบที่ฉันควรรูใชไหม? 

มีสิ! งั้นผมเอาความจริงมาตอบแลวกนันะ 

ที่ตอบๆมาเปนความเท็จหรอกหรือน่ี? 

ความจริงบางสวนกับความจริงทั้งหมดมันตางกัน หูตาคนเราถูกตีกรอบใหรับไดแค
ความจริงบางสวน ถาอยากทะลุกรอบออกไปรับความจริงทั้งหมด คุณตองมีมากกวาหูตา 

 ๑๒



อะไรที่ตองมี? 

จิตที่หยั่งรู ไมใชจิตทีเ่อาแตคิดเดา! 

แลวจิตที่หยั่งรู บอกวาความรักเกิดจากอะไร? 

เกิดจากการเคยอยูรวมกนัมากอนหนึ่ง เก้ือกูลกันในปจจุบันหนึ่ง 

หมายความวาชาติกอนฉันเคยอยูกับคุณหรือ? 

อดีตชาติเปนความลับ และถาคุณรูความลับ ก็อาจจะตองเลิกรักผม 

เพราะอะไรกนั? 

ถาคุณรูความลับ แปลวาคุณไมไดแคคําตอบเกี่ยวกับความรัก แตยงัรูอีกดวยวาคณุ
เปนใคร ทําไมถึงมาอยูบนโลกใบนี้! 

ฉันเปนใคร ทาํไมถึงตองเลกิรักคุณ? 

พวกเราเปนเหยื่อของความไมรู! ความไมรูทําใหเรากอกรรม กรรมทําใหเรามามี
และมาเปน การมีการเปนทําใหเรายึดติด ความยึดติดทําใหเรารองไหเมื่อจากพราก ความ
จากพรากทําใหเราอาลัยและเต็มใจหลงตดิอยูกับความไมรู วนไปเวียนมาอยูอยางน้ี 

ง้ันฉันจะไปบวช! 

ไปบวชทําไม? 

จะไดหลุดจากการเปนเหยื่อ! 

การบวชไมไดเปนประกนัวาคุณจะพนจากการเปนเหยื่อของความไมรู ทุกวัดก็ยัง
เต็มไปดวยเหยื่อของความไมรูเหมือนทุกบาน คุณตองเปนอะไรที่ดีกวาเหยื่อทั่วไปเสยีกอน 

อยางนั้นฉันควรทําอยางไร? 

 ๑๓



ทําอยางที่หญิงชายควรทํากัน! 

หญิงชายควรทําอะไรกันบาง? 

ดูแลกันใหดี มีนํ้าใจตอกัน ซื่อสัตยไมเปนอ่ืน ตามที่พระพทุธเจาวางไวใหเปนบันได
ข้ันแรก แลวคอยๆชวยกนัทําความรูจักกับความลับที่เหลือ ที่พระพุทธเจาเปดเผยไวหมด
เปลือก หลังจากรูความลบัทั้งหมดดวยความเขาถงึแทจรงิแลว ถาจะแยกกนับวชกเ็ปนการ
บวชอยางคนมีกําลังดิ้นใหหลุดกรงแหงความไมรู ไมใชบวชเพื่อตดิอยูกับความไมรูในอีก
กรง! 

 

คนที่เปนคุณเม่ือวาน 
ไมใชคนที่เปนคุณในวันนี ้
และจะไมใชคณุในวันพรุงน้ี 
สิ่งเดียวที่เหมือนกันหมด 
คือทุกคนถูกหลอกวาเปนคุณ! 
 

วันคืนที่เลวรายรวมกับคนที่เรารัก 

ทําไมถึงทํากบัฉันแบบน้ี? 

ก็คุณยั่วใหทาํนะสิ! 

หนาตัวเมียเอย! รังแกผูหญิง ตบอีกสิ! หรือจะฆาใหตายก็เอา! 

ใช! ผมมันหนาตัวเมีย แตคุณนะตัวเมียขนานแทและดั้งเดิมเลย คิดผิดจริงๆที่มาอยู
ดวย! 

ฮึ! ใครกันแนที่คิดผิด? ตอนแรกฉันบอกไมเอาๆ ใครเปนคนตามตื๊อตามจีบเชาถึงเย็นถึง? 

ก็ตอนนั้นผมไมรูน่ีวาคุณมันรายขนาดนี้ 

 ๑๔



ตนตอความรายของฉันก็คอืความชั่วของคุณนั่นแหละ! 

เร่ืองของเร่ืองคือผมไมทําอยางใจคุณเทาน้ัน! ผมชั่วตรงไหน?  

ออ! ที่ตบผูหญิงไดน่ียังเปนคนดีอยูเหรอ? 

ผมเปนแคคนธรรมดาที่อาจตบะแตกได ถาถูกยั่วดวยคําหยาบๆคายๆ ลามปามถึง
โคตรเหงา! 

ก็ถาถูกสั่งสอนมาดี จะมีหลายใจอยางนี้รึ? 

คุณน่ันแหละ ดูตัวเองดีๆเถอะวาเผ่ือใจไวใหก่ีคน! สําหรับผมรูแนแกใจวามคุีณคน
เดียว! 

มีฉันคนเดียว? แลวในอีเมลนั่นนะใคร? 

คุณคนในสิ่งที่ไมควรคน ก็ตองเจออะไรที่ไมควรเจอเปนธรรมดา ผมเลาใหฟงตั้ง
นานแลววาน่ันแฟนเกา ถาเธอติดตอถามไถทุกขสุข คุณจะไมใหผมตอบกลับไปเลยหรือ? 

ทําไมเลิกไมเปนเลิก? หญิงชายติดตอกันนะ เปนไดแคแฟนหรือไมก็คูนอนเทานั้น! 

งั้นคุณไมตองไปทํางานแลวนะ ออฟฟศคุณนะ ผูชายที่ตองตดิตอกันทั้งน้ัน! 

โอเคเลย! คุณเลี้ยงฉัน ใหเงินฉันมากเทาเงินเดือนปจจุบัน สิ้นปใหโบนัสสิบเดือนอยางที่เคย
ไดดวย แลวพรุงน้ีฉันจะไปลาออก! 

ปดโธเอย! 

พูดไดแคเน้ียเหรอ? ปดโธเอย! 

เอาละ… เรามาพูดดีๆดีกวา ทีหลังอยาข้ึนมึงข้ึนกูแวดๆใสผมอีก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อยาเลนถึงพอถึงแม! 

เวลาทะเลาะกนัเขาก็อยางนี้ทั้งน้ันแหละ! 

 ๑๕



มันถึงอยูกันไมรอดทั้งน้ันไง! 

ถาคุณไมทําเรื่องนาดา ฉันก็จะไมดา! 

ทําตามสามญัสํานึกก็นาดาหรือ?  

น่ีไมใชเร่ืองสามัญสํานึก แตเปนเรื่องถานไฟเกา! 

คุณรูไหม ทุกเร่ืองคือเรือ่งของสามัญสํานึกทั้งน้ัน? ถาขาดสามัญสํานึกตวัเดียว ทุก
อยาง ‘เปนเร่ือง’ ไดหมด! 

แลวสามัญสํานึกของคุณบอกวาฉันเปนใคร? มีสิทธิ์จะหวงคุณไดบางไหม? 

ตอนนี้เหรอ? สามัญสํานึกบอกผมวาคุณคือคนแปลกหนา ที่ผมเผลอเซ็นแกรกหนึ่ง
ตอนชวงหนามืด ยินยอมใหเปนเมีย แตผมไมเคยยนิยอมใหถือสิทธ์ิออกกฎบงการชวีิตผม
นะ! 

ฉันไมไดบงการชีวิตคุณ ฉนัแครูสึกวาควรมีสิทธิ์หวงคุณบาง จะเสยีสละอะไรเลก็ๆนอยๆให
ฉันบางไมไดหรือไง? 

มีเหตุผลอะไรที่ตองเสียสละใหคนแปลกหนาขนาดน้ัน? กอนแตงคุณเปนแคคน
แปลกหนาทีท่ําตัวนารักอยาบอกใคร แตหลงัแตคุณกลายเปนคนแปลกหนาที่มีพฤติกรรม
นารังเกียจเปนที่สุด! 

เหรอ… 

น่ี… ขอละ อยารองไหไดไหม… เอาละๆ ผมขอโทษ ผมพูดดวยอารมณชั่ววูบ และ
ความจริงเราสองคนก็กําลังเต็มไปดวยอารมณชั่ววูบ… โอเค… น่ิงซะนะ 

เรารักกันโดยไมมีวันคืนที่เลวรายจะไดไหม? 

ผมเชื่อวาวันคืนที่เลวราย เปนสวนหนึ่งของชีวติรวมกับคนที่เรารัก แตวิธีทีช่วยกัน
ทําใหเร่ืองลงเอย จะเปนตวัชี้ขาดวาเราไปดวยกันไมรอด หรือจะรักกันมากขึ้น 

 ๑๖



ฉันทนคุณไดทุกอยาง ยกเวนเรื่องผูหญิง 

ผมยอมรับ วาวันหนึ่งผมอาจพลาดในเรื่องที่คุณไมอาจทน แตวนัน้ีคุณพลาดในเรื่อง
ที่ผมทนไมไดไปแลวนะ 

แลวจะใหฉันทํายังไง? 

เราตางหากที่ตองทํารวมกัน ถามใหมวาเราจะทาํยังไงรวมกนั 

โอเค! แลวเราจะทํายังไงรวมกัน? 

เร่ิมตนดูใจกันดีๆอีกที ดูวามาถึงตรงนี้ เรายังรักและอยากอยูดวยกันมากพอหรือ
เปลา 

ถาไมพอ เราคงไมตกลงใจแตงงานกันตัง้แตแรกใชไหม? 

การแตงงานไมใชบทพิสจูนสุดทาย เราอาจจะแคนึกวาใครๆก็ตองทําอยางน้ี ชีวติถึง
จะสมบูรณ เราเลยทํามัง่ พอแตงแลว รูจักชีวติแตงงานจริงๆแลวอยางน้ีแหละ ถึงพสิูจนใจ
วาตองการชวีิตแบบนี้จรงิไหม และตองการไปเพื่ออะไรแน 

สําหรับฉัน แคอยากมีความสุข มีความอบอุนกับชีวติคูที่ดีพอ 

งั้นคุณตองมองใหเห็น วาที่ผานมาเราไมเคยเปนสขุรวมกัน เราแค ‘สมใจอยาก’ 
รวมกันเปนคราวๆไป แลวก็เพิ่มความอยากอื่นๆตามมาเปนระลอก ผมอยากเปนอิสระ 
สวนคุณอยากจะคุมผมไว หรือไมเราก็สลับบทกันเปนนักโทษและผูคุม จนกวาวันใดวันหนึ่ง 
คนใดคนหนึ่งจะทนไมไหว เกิดความอยากขั้นสุดทาย คือแหกคุกหนี! 

แลวทํายังไงถงึจะมีความสุขรวมกัน? 

เราตองมีดีกวาน้ี ดีกวาความอยากฝายต่ํา ดีกวาความระแวงกนั และดีกวา
ความรูสึกอึดอัดใจกัน ที่จะดีข้ึนไดไมใชปลอยใจตามอยากเอาเขาตัว เพราะความอยากรัง
แตจะลากเราลงต่ํา ทั้งคณุและผมตองตั้งความปรารถนาที่จะทวนกระแสเสยีบาง 

ยังไงละคะ? 

 ๑๗



แทนการย่ําอยูกับที่ และแทนการคิดเอาเขาตัว ก็ชวยกันคิดสละใหคนอ่ืนบาง ลอง
ไปในที่ที่ไมเคยคิดจะไปดวยกันบาง ลองทําในสิ่งที่ไมเคยคิดจะทําดวยกันบาง เคยนึกไหม
วาถาตื่นเชากวาเดิม แลวไปยืนใกลประตวูัดเพื่อใสบาตรพระดวยกันจะเปนทุกขหรือเปน
สุข? เคยนึกไหมวาถาเราตั้งหัวขอคุยดีๆที่ทําใหใจเย็นตอนอยูดวยกันจะเปนยังไง? 

คุยเรื่องอะไรแลวใจเย็นบางละ ฉันนึกไมออกนี่ 

ทั้งผมทั้งคุณใจรอน ถาคุยตามใจอยาก ก็มีแตเร่ืองรอนๆท้ังน้ัน ผมเอาหนังสือ
ธรรมะใหคุณอานตั้งหลายเลม คุณเคยอานบางหรือเปลา? ธรรมะไมใชเร่ืองไกลตวัแลวนะ 
ถาคุณอานบาง คุณจะเหน็เร่ืองใจรอนใจเย็นที่เราเปนกันอยูน้ีแหละ คือหัวขอธรรมะทีคุ่ย
สนุกเปนที่สดุ! 
 

คนสองคน 
ยังไมแตงงานกันจริง 
ตราบเทาที่ยังมองไมเห็น 
วาจะเปนสขุรวมกันไดอยางไร 

คิดอยางหมอโรคจิต 

สวัสดีครับอาจารย 

สวัสดีหมอ ขอน่ังดวยคนนะ 

เชิญครับ ไมไดพบอาจารยเสียนาน 

น่ันสิ วาแตวนัน้ีทําไมหนาตาเศราๆละ 

ผมเพ่ิงออกจากหองผาตัด รูสึกเสียใจทีช่วยใหคนไขรอดตายไมได ทั้งๆที่รูสึกวาอีกนิดเดียว
ผมก็กําลังจะชิงคนไขมาจากมือมัจจุราชสําเร็จอยูแลว 

 ๑๘



จนปานน้ียังไมรูอีกหรือ วาหมอชวยใหใครรอดตายไมไดหรอก หมอแคชะลอใหคน
กลุมหนึ่งไปตายคราวหนา ไมใชคราวน้ีเทาน้ัน ในที่สุดจะไมมีใครรอดตายสักคน  

เฮอ! จริงนะครับ ฟงแลวรูสกึคอยยังชั่วขึน้หนอย 

คนเราตายไดทุกเวลา อยางผมชวงนีสุ้ขภาพชักแย คุยไปคุยมาอาจช็อก หัวใจวาย
คาชามกวยจับ๊นี่เอง 

อยาพูดใหใจไมดีสิครับ… แลวอาจารยละ ตอนทําใหคนหายบาไมได ทั้งที่ใชเวลาแรมเดือน
แรมป อาจารยปลอบใจตัวเองวาอยางไร? 

ผมไมตองปลอบใจตวัเองหรอกหมอ เพราะเขาใจอยางแทจรงินานแลว วาผูคนใน
โลกนี้เปนบากันหมด! 

ทาทางอาจารยเหมือนไมไดพูดเลน 

ผมพูดจริงและหมายความตามนั้นจริงๆ! หมอรูไหมวาความฝนของคนปกติกับคน
บาตางกันยังไง? 

อือม… เดาวาคนบาคงฝนเลอะเทอะ สับไปสับมาวกวน แลวก็ไมรูวาตัวเองเปนใครเอา
เลยม้ังครับอาจารย 

ก็ใชนะ แตคุณวาน่ันมันตางจากฝนของคนปกติตรงไหนละ? 

เออ… น่ันสิครับ เม่ือกี้พูดไปผมก็นึกไปดวย วาผมเองก็ฝนอยางคนบานั่นเอง สรุปใหแนคือ
คนปกติกบัคนบาฝนเลอะเทอะไดเทากันหรือครับอาจารย? 

ถูกตอง! คนปกติแคตื่นข้ึนมาแลวรูวาเมื่อครูฝนไป สวนคนบาจะไมรูตวัวาตืน่ข้ึน
แลว อารมณที่แปรปรวนของเขาจะทาํใหเขาเห็นโลกความจรงิไมตางจากขณะกําลงัฝนเลอะ
เทอะ 

อาจารยแคพยายามทุกวิถทีางที่จะทําใหเขารูตวัวาเขาออกมาจากฝนแลว? 

 ๑๙



ทํานองน้ัน… แตบางทีพอชวยใหคนไขบางคนฟนสติ แยกออกวาอันไหนจริงอันไหน
ฝน ผมก็ยอนกลับมาถามตัวเองบางเหมือนกัน วาแลวผมเองนะ ตื่นแนหรือยัง 

ผมคิดวาอาจารยเปนคนหนึง่ที่ตื่นที่สุดในโลก! 

มองจากมุมของหมอก็อาจจะใช แตมองจากมุมของผม เมื่อเงยหนาข้ึนไปเห็นพระ
บางรูปแลวกอ็ดรูสึกไมไดวาตวัเองยงัครึ่งหลับครึง่ตื่นอยูมาก 

อาจารยหมายความวาพระบางรูปตื่นกวาชาวบานทั่วไปหรือครับ? 

ใช! 

การที่เรารูวาตัวเองเปนใคร ทําหนาที่อะไร คนไหนเปนญาติ คนไหนแปลกหนา เพียงเทานี้
ไมพอที่จะตัดสินวาเราตื่นเต็มตาแลวหรอกหรือครับ? 

คุณรูวาคุณชือ่อะไร ไมไดแปลวารูวาตวัเองเกิดมาเปนอยางน้ีเพราะอะไร คุณรูวา
คุณมีหนาที่อะไร ไมไดแปลวารูวาควรทําอะไรบาง คุณเห็นวาใครคุนหนาหรือแปลกหนา 
ไมไดแปลวาคุณรูจักโฉมหนาที่แทจรงิของพวกเขา! 

ผมเขาใจแลว อาจารยหมายความวาเราอยูในโลกของการรูอยางผิวเผินใชไหมครบั? 

น่ันแหละ! ถาหมอเห็นอาการทางจิตของผูคนบอยๆก็ตองนึกเหมือนผม วาการ
รูสึกตัวอยางผิวเผินนับเปนการฝนชนิดหนึ่ง ไมรูวาทําไมตัวเองมาอยูในฝน นึกวาอะไรๆใน
ฝนเปนของตัวไปหมด 

สําคัญไหมครบัที่เราควรตื่นใหเต็มตากวานี้ และรับรูโลกใหลึกซึ้งกวาที่เปน? 

คงเหมือนหมอถามผมวาสําคัญไหม ที่เราตองรักษาคนบาใหหาย รับรูและโตตอบได
เหมือนคนปกติธรรมดา 

สําคัญสิครับ เพราะคนบาเปนทุกข และทาํใหคนรอบขางเปนทุกข 

หมอนึกวาคนบามีความทุกขเสมอไปหรือ? เปลาเลย! หลายคนสุขสงบยิ่งกวาตอน
เปนคนปกตนิอกโรงพยาบาลเสียอีก! แลวหมอเห็นวาคนปกตหิมายถึงคนที่ทําใหใครตอใคร

 ๒๐



รอบตัวเปนสุขหรือ? เปลาเลย! คนปกติตางหากที่มีศักยภาพพอจะทําใหตนเองและสงัคม
ทุกขรอนสาหัสไดเจียนตาย! 

เออ… หมายความวาพวกเราเหมือนคนบา ตรงที่เขาใจวาตวัเองเปนสุข ทั้งที่จริงกําลังเปน
ทุกขและตองการการบําบัดอยางเรงดวน? 

เปรียบเทียบอยางน้ีแลวฟงเขาใจงายใชไหมละ? ถามตัวเองดูวาหมอไดอะไรจากการ
เปนมือหนึ่งทางผาตัด บางทีหมอสําคัญตวัวาเกงกวามัจจุราช และมานั่งเสยีใจทุกทีทีแ่พ
มัจจุราชใชไหม? คนเกงกวามัจจุราชนะอยูในโลกความฝนหรือโลกความจริง? 

ครับ… พอจะเห็นละ อาจารยครับ ผมเคยไดยินมาวาความบาเปนวธิีเอาตัวรอดอยางหนึ่ง 
ถาจิตไมหลุดโลกออกมาใหพนความกดดันเกินขนาด ก็อาจถึงขั้นที่เรียกกันวาอกแตกตาย ซ่ึงถา
เปนจริงตามทีว่านี ้ก็แปลวาคนบาแคเปนคนธรรมดาทีห่ลบเลี่ยงโลกความจริงเขาไปอยูในโลกความ
ฝนใชไหม? 

จะวาใชก็ใชนะ สวนหนึ่งที่ ‘คนปกต’ิ อยางพวกเราตองหลับฝนกัน ก็เพราะ
ธรรมชาติเปดโอกาสใหปลอยความบาออกมาเต็มข้ันได โดยไมตองรูสึกผิด และไมตองติด
คางอะไรกับมัน ตอนลืมตาตื่นคุณสัง่สมแนวโนมความบาไวแบบไหน พอหลับลงความบา
แบบนั้นก็เหวี่ยงตัวข้ึนมาแสดงตนเตม็พิกัด! 

อือม… คือถาแตละคืนไมมีโอกาสไดบาเต็มพิกัด ชีวติจริงจะเพ้ียนเสียเองหรือ? 

ก็เปนรายๆไปนะ บางคนถาหลับสบายและรูสึกเหมือนมีสติอยูดวย ก็แปลวาระหวาง
วันทําเรื่องบาไวนอย หรือไมไดทําเรื่องบาเอาไวเลย 

ชักสนใจแลวซี ยกตัวอยางการทําเรื่องบานอยและบามากระหวางวนัหนอยไดไหมครับ? 

อยางพวกปลอยจิตปลอยใจใหเหมอลอย ฟุงซาน หดหู ข้ีเกียจทํางานทําการ อันน้ี
เรียกวาบานอย ในฝนเขาจะบาเต็มพกัิดดวยการเห็นเร่ืองราววกวน เลื่อนเปอน ไมเปนโล
เปนพาย สวนพวกหื่นตณัหาจัด พวกโมโหราย อาละวาดฟาดงวงฟาดงาระหวางวัน อันน้ี
เรียกวาบามาก ในฝนเขาจะบาเต็มพิกัดดวยการเหน็ความสกปรกและความรุนแรงประการ
ตางๆ 

 ๒๑



แลวความฝนที่สนุก เปนเรือ่งเปนราวชัดเจน และเต็มไปดวยนิมิตหมายเจริญหูเจริญตาละ
ครับ สืบเนื่องมาจากความบาระดับไหน? 

อันน้ันก็สะทอนวาระหวางวันเขาเร่ิมรกัษาตัวจากอาการบาบางแลว คือมีสติ ไม
ปลอยใจใหแสสายเปะปะ หรืออาจกําลังอยูในชวงหัดสละทรัพยสวนเกิน สละความอาฆาตที่
รอนแรง งดเวนพฤติกรรมสกปรกทั้งหลาย กับทั้งมีชีวติไมสูญเปลา ทําประโยชนใหกับใคร
ตอใครทุกวนั 

แลวอยางไรคอืหายบาจริงทั้งตอนลืมตาและหลบัตาละครับ? 

คือมีสติเต็มตื่น เห็นตามจริง ตั้งตนจากกายน้ีและใจนี้ รูชัดวามันไมเที่ยง สภาพแบบ
ใดเกิดข้ึน สภาพแบบนั้นตองดับลงเปนธรรมดา ไมวาจะเปนลมหายใจ อิริยาบถ สุขทุกข 
ความจําได ความนึกคิด และกระทัง่ความรับรูทางหูตา การตื่นอยางถาวรคอืการไมกลับไป
ฝนและสําคญัมั่นหมายผิดๆ นึกวามีเราอยูในน้ีหรือที่ไหนๆอีก 

 

คนปกติจริง 
คือคนที่เห็นตรงตามจริง 
แตใครเลาจะเห็นตามจริงได 
ขณะยังมีกิเลสบังตาบังใจเปนแผง  
 

เถาแกสอนหมาก 

เถาแกสมองเหงามาหลายปหลังจากเพือ่นเกาเสียชีวติลง ตอเม่ือพบวาพนักงานสงเอกสาร
คนใหมโขกหมากรุกไดสูสีกับตน ก็ถูกใจและเอยชม 

ลื้อน่ีฉลาดพอกับอ๊ัว 

จะเปนไปไดยงัไงครับเถาแก เถาแกมีสตปิญญาพอจะเปนเจาของกิจการ สวนผมมีปญญา
แคขี่มอเตอรไซคสงเอกสารใหเถาแก 
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น่ันเปนเพราะลื้อเอาแตคิดเรื่องหมากในกระดานหมากรุก ขณะที่อ๊ัวคิดเรื่องหมาก
ในชะตาชีวติดวย 

เอ? 

อ๊ัวจะขยายความดวยการถามใหลื้อตอบนะ ลื้อเปนเมสเซนเจอรที่โนนที่น่ีมากี่ป
แลว? 

เกือบเจ็ดปครบัเถาแก ตั้งแตอายุ ๑๘ 

เจ็ดปที่ผานมาทําไมไมหาทางเรียนตอ? 

ไมมีเวลานะสเิถาแก ผมตองทํางานเลี้ยงตัวเองตั้งแตอายุ ๑๕ รับจอบทั้งกลางวันกลางคืน 
ถาชีวติผมเปนกระดานหมากรุก ผมก็ถูกริบตวัหมากสําคัญตั้งแตเร่ิมเลนเกม ถูกบีบใหจนตรอกงาย 

แตตอนลื้อเลนกับอ๊ัวแลวเสียเปรียบ ลื้อก็พยายามสูขาดใจน่ีหวา และถงึแพ แตใจ
ลื้อก็ยังอยากเอาชนะ ตั้งตนเลนเกมใหมไปเร่ือย หลายเกมลื้อพลิกจากจวนแพลุยมาเปน
ชนะขาดไดดวยซ้ํา ทําไมลื้อไมเอาความพยายามพลิกเกมหมากรุกมาพลิกเกมชีวติบางละ? 

ก็น่ันมันเกมสั้นๆ เลนแลวสนุก ไมตองเหนื่อยกาย ไมตองเสียใจกับการเสี่ยงที่สูญเปลานี่
ครับเถาแก อีกอยาง ชีวิตไมไดพลิกงายแบบเกมสั้นนะ ผมตองตอสูกับศตัรูไมมีตวัตนที่ใครๆเรยีก
มันวา ‘ชะตากรรม’ มันเห็นทุกการวางแผนของผม ในขณะที่ผมมองไมเห็นการวางแผนของมันเลย
แมแตตาเดียว! 

ก็ลื้อจะไปรูแผนของมันไดยังไง ในเม่ือชีวิตที่ผานมาลื้อมองไมเห็นดวยซ้ํา วาอะไร
เปนหมากฝายลื้อ อะไรเปนหมากฝายชะตากรรม 

อะไรเปนหมากฝายผม? 

ทายซ ิ

ก็คง… สมบัตทิี่ผมมี ญาติทีผ่มรัก เพ่ือนที่มีนํ้าใจ 
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ผิด! หมากทั้งหมดที่ลื้อมคืีอตัวเอง นอกเหนือจากน้ัน ทุกสิ่งทุกอยางในชีวติลื้อลวน
เปนตัวหมากฝายชะตากรรมทั้งสิ้น! 

เออ… ชักเห็นรางๆ แตไมเขาใจอะ 

ชะตากรรมใชทุกสิ่งที่ลื้อมีมาเลนงานลื้อไดหมด สมบัติอาจนําภัยมาสูตัวลือ้เอง 
ญาติสนิทมีสทิธ์ิแอบฆาลือ้ไดงายกวาใครตอนทะเลาะกัน แลวเพื่อนที่มีนํ้าใจก็อาจลําเลกิ
บุญคุณแถมไถเงินลื้อภายหลัง ทั้งชวีติมีแตตวัลื้อเทาน้ัน ที่จะทําเพื่อตวัลื้อไปจนตาย ไม
กลับไปกลับมา และไมตองข้ึนตรงกบัชะตากรรม อาจฮึดฝนสูกับชะตากรรมได! 

เร่ิมเขาใจแลวครับ ขอสารภาพวาหลายครั้งผมมองลูกๆของเถาแกดวยความอิจฉา วา
ทําบุญอะไรกนัมา ไมเห็นตองพยายามถีบตวัเองเหมือนผม 

ชาติกอนพวกมันเคยทําบุญอะไรกันมาอ๊ัวไมรู รูแตชาติน้ีพวกมันทําบาปดวยการขี้
เกียจชบิหาย และถาขืนยงัเปนแบบนีอ้ยู วันหนึ่งสมบัติก็ตองฉบิหายวายปวงตามความขี้
เกียจของพวกมันแน ไมตางจากนักหมากรุกที่สักแตเดินตาตอตาอยางเนือยนาย เพื่อความ
สูญเปลา และปลอยใหฝายตรงขามกนิฟรีไปเร่ือยๆ 

ผมขยันขันแขง็ ทํางานอาบเหงื่อตางน้ํามาตลอด แตก็แพทางชะตากรรมอยูดี ทุกอยาง
ผิดพลาดไปหมด ลมเหลวไปหมด 

แลวทีตาเดินในเกมหมากรุกเงี้ย ลื้อรูดีไปหมด วาวางหมากอยางไรใหถูกจุด วาง
หมากอยางไรถึงแกเกมจากเพลี่ยงพล้าํ พลิกกลับมาเปนเอาเปรยีบได ทําไมลื้อไมหาทางวาง
หมากของชีวิตใหเขาจุดฉลาด แหวกแนวจากวิธีเดิมๆบางละ? 

มันไมงายนะเถาแก 

ก็ไมงายนะซ!ี ในเกมหมากรุกลื้อก็พยายามคิดหาตาฉลาดอยูตลอดเวลา แตละตา
มันงายนักหรือ? น่ีไง! อ๊ัวถึงบอกวาลื้อฉลาดพอกับอ๊ัวในเกมหมากรุก แตตางกับอ๊ัวทีล่ื้อไม
ใชความฉลาดในไปเลนเกมชีวิตเสียบาง! 

ฟงแลวอ้ึงเลย 

 ๒๔



ทั้งโลกเต็มไปดวยคนแบบลื้อ คือฉลาด มีความสามารถ แตยอมแพชะตากรรม 
หรือไมก็หันไปหมกมุนกับการละเลน ปลอบใจตวัเองไปวันๆ ถาเอาความฉลาดและความ
พากเพียรเทากับที่ใชเลนเกมมาหาอุบายพลิกชวีิต ก็จะไดทั้งความระทึก ไดทั้งรางวัลเปน
ชีวติใหมของจริง แทนที่จะเปนแคคะแนนหลอกๆในเกมเอาสนุก 

ตัวหมากที่ผมขาดไปนาจะเปนวิธคีิดแบบเถาแกกระมัง 

เปลาเลย! ตรงขามดวยซ้าํ ถาลื้อเดินหมากรุกไดลึกซึ้งขนาดน้ี แปลวาลื้อนาจะมีวิธี
คิดแบบเถาแกอยูแลวละ สิ่งที่ลื้อขาดไปคือการ ‘เร่ิมใช’ วิธีคิดแบบเถาแกตางหาก! 

นาจะจริง 

อ๊ัวหาเงินเองตั้งแต ๑๕ เทาลื้อ แตสิ่งทีอ๊ั่ว ‘หา’ มากกวาลื้อคือโอกาส! ทุกครั้งที่ออก
นอกบาน อ๊ัวสังเกตแทบทุกสิ่งที่อยูขางทาง วามีอะไรเปนโอกาสของอ๊ัวบาง ซึ่งก็ไมตางกัน
กับที่อ๊ัวดูเกือบทุกตาเดนิในกระดานหมากรุก วามีชองแคบชองไหนเปดโอกาสใหอ๊ัวเขาทํา
ไดบาง 

ผมยอมรับ ผมไมเคยหาโอกาสเพิ่ม และผมก็เพ่ิงคิดไดเด๋ียวนี้ วาในเกมหมากรุกนั้น แมนึก
วาไดตาเดินทีดี่แลว แตเราก็มีสิทธิ์คิดหาทางลัด หรือเลือกวิธทีี่ฉลาดขึ้นกวาเดิมไดเสมอ 

น่ันไง! แคลือ้เลิกคิดถึงขออางใหยอมจํานน สิ่งที่เหลอือยูในหัวลื้อ ก็คือขอคิดแบบ
เถาแก! 

จะเปนเถาแกตองเลนเกมชนะชะตากรรมไดกี่ครั้งครับ? 

ลื้อแคชนะใจตัวเอง เปลี่ยนวิธีคิดของตัวเองไดครัง้เดียวก็พอ ลื้อเปนเถาแกตั้งแต
ตรงน้ันแลว ไมใชเพิ่งไปเปนเอาตอนมีกิจการ! 

คุยกันผมรูสึกวาเถาแกปดตาโงในเกมชีวติไวหมดแลว 

ยังหรอก! อ๊ัวเพิ่งมาฉุกคิดอะไรไดอยาง ถาชีวติคือเกม ก็คงเหมือนหมากรุก ที่จะมี
กระดานใหมใหเลนตอ ตราบเทาที่เรายังติดใจอยากเลน 

เออ? 

 ๒๕



อ๊ัววานาเบื่อตายชัก ถามีชาติหนาและตองเกิดใหม แคคิดวาจะกลับไปทํางานหามรุง
หามค่ําตั้งแตอายุ ๑๕ อีกครั้ง อ๊ัวก็เขาออนไปหมดแลว 

แลวจะวางหมากยังไงละทีน้ี? 

อันน้ีตองอาศัยความรูความเขาใจมากกวาความฉลาดวางหมาก ตาเดินทีนึ่กวา
ฉลาดที่สดุในชีวิตกย็ังโงอยูดี ถาไมรูวาเดินแลวจะเกิดอะไรขึน้ขางหนากันแน 

แลวทําไงถึงรูและเขาใจแนๆวาอะไรจะเกิดขึ้นขางหนาละครับ? 

เกมไมไดมีไวใหเลนอยางเดียว แตมีไวใหเลิกดวย เรารูแนวาถายังเลนก็ยงัตอง
เหนื่อยกับการแพชนะ เทาๆกับที่รูวาเลิกไดเมื่อไร ความเหนื่อยก็ยุติลงเม่ือน้ัน 

หมายความวาตองเลิกแมแตการอยากเปนเถาแกดวยเหรอครับ? 

เปนเถาแกมนัไมใชแคมชีีวติมั่งคัง่อยางเถาแก แตตองทนเหนื่อยกับการเดินข้ึน
บันไดหลายรอยข้ันมาเปนเถาแกดวย และตอใหคาขายไดกําไรมาทั้งชวีิต วันหนึ่งชวีิตก็ริบ
กําไรคืนไปหมด… อ๊ัวเพิ่งไดคําตอบใหมเมื่อไมนานน้ี วาถาไมอยากทนทุกขกับการเปน
อะไร ก็ตองทําใจใหถึงความไมอยากเปนอะไร และถาไมอยากสูญเสียอะไร ก็ตองทําใจใหถึง
ความไมมีอะไรใหเสีย 

 

คิดอยางเถาแกคือยอมเหนื่อย
เพ่ือผลกําไรทางการคา
คิดอยางคนฉลาดกวาเถาแกคือหาทาง 
เพ่ือไมตองขาดทุนกับการเกิดมา 

 
 

 

นามมงคล 

มีคนมาขอใหผมตั้งชื่อหลายครั้ง ไมใชเพราะผมประกาศตวัเปนหมอดูชื่อ แตเปนเพราะผม
แตงนิยายมาหลายเรื่อง ซ่ึงเม่ือคนอานถูกใจชื่อตวัละครเกไก ก็เขาใจวาผมมีทักษะในการตั้งชือ่

 ๒๖



แหวกแนวไมซํ้าใคร จึงอยากไดชื่อใหมเปนเอกลักษณไวใหลูกหรือไวใหตวัเองบาง ไมเกี่ยวกบั
ความถูกตองตามศาสตรตัง้ชื่อของสํานักไหนทั้งสิ้น 

มีนองคนหนึ่งคลั่งไคลเขาขัน้เสพติดการเปลี่ยนชื่อ เธออายุไมถึง ๓๐ ป รวมการเปลี่ยนชื่อ
มาทั้งหมดได ๕ ครั้ง ตั้งแตเด็กที่คนอ่ืนเปลี่ยนให กระทั่งโตขึ้นเปลีย่นดวยตนเอง และเธอก็กลา
ขนาดเปนตวัเองเหลือเกนิ ขนาดขอเปนตนตระกูลใหม ตั้งนามสกุลที่ยังไมเคยมีใครใชมากอน
ทีเดียว! 

ในการเปลี่ยนชื่อครั้งสุดทาย นองคนนี้อยากใหผมเปนคนเลือก แตก็ไมไวใจผมนักวาจะรู
เร่ืองตั้งชื่อใหถูกหลักนามมงคลเพียงใด เธอจึงคัดกลุมชื่อที่ตองโฉลกตามตํารา แนใจวาเปนมงคล
กับตวัเองประมาณ ๒๐ ชื่อ แลวใหผมเปนผูตัดสิน ผมกวาดตาอยูครูหน่ึงกอนเลือก ‘อณัศยา’ ดวย
เหตุผลคือฟงไพเราะกวาตวัเลือกเชยๆอ่ืนๆ ซ่ึงเธอก็ยิม้พอใจ คือถูกใจเธออยูเชนกัน 

พอเปลี่ยนชื่อพรอมนามสกุลที่อําเภอเรียบรอย ตอมาเธอตองทํางานกับฝรั่ง และคงตองทํา
ยาวเปนสบิๆปเน่ืองจากไปกอรางสรางตัวที่เมืองนอก ปญหาที่คาดไมถึงมากอนก็เกิดขึ้น คือคําแรก
ของชื่อจะออกเสียงเปน anus ซ่ึงในภาษาอังกฤษหมายถึง ‘ทวารหนัก’ หรือที่คนไทยทัว่ไปมักเรียก
อยางเปนกันเองวา ‘ตูด’ น่ันแหละ 

เอาละสิ เธอมาโวยวายกบัผมใหญ หาวาจงใจแกลงติดตราบาปใหกบัชื่อของเธอไปจนชั่ว
ชีวติ เธอคร่ําครวญวาเหนือ่ยกับการเปลีย่นชื่อแลว อุตสาหตั้งใจจะเปลี่ยนชื่อเปนครั้งสุดทายแลว 
ทําไมผมถึงไมคิดใหดี ไตรตรองใหรอบคอบเสียกอนเลอืก 

ผมพูดไมออกไดแตกลอกตา งานนี้เน้ือไมไดกินหนังไมไดรองนั่ง เอากระดูกมาแขวนคอ
เลนเสียอยางนั้น จะเอยขอโทษก็ไมคอยเต็มเสียงนัก เพราะแตแรกไมไดตั้งใจติดตราบาปอะไรไวกับ
ชื่อเธอ ขณะเลือกใหหาไดมีเร่ืองเก่ียวกบัทวารหนักผานเขามาในหัวแมแตแวบเดียว มีแตความ
ปรารถนาดีลวนๆ เธออยากใหเลือกก็เลือกตามใจเธอเทานั้น 

วันนี้ถาใครมาถามผมวาชื่อน้ันสําคัญไหม ผมคงตอบเตม็ปากเต็มคําวาสําคัญเหมือนกันนะ 
เพราะคุณจะถูกเรียกหรือถกูจดจําไววาเปนใครก็จากชื่อน่ีแหละ ถาตั้งไวใหเปนสิริมงคล ก็เทากับ
ถูกจดจําในทางดีตั้งแตแรกที่รูจักกัน แตถาตั้งไวใหเรียกแลวไพลไปนึกถึงเรื่องไมเปนมงคล ชีวติก็
อาจมัวหมองลงทันท ี

สรุปวาแคนามอันเปนมงคลยังไมพอ คุณตองดูองคประกอบอ่ืนๆในชีวติแตละคนดวย! 

 ๒๗



อยางเชนถาผมทราบวานองที่กลาวถึงขางตนจะทํางานกับฝรั่ง และฉกุคิดไดวาฝรั่งจะเรียก
เธอวาอนัส… อนัส… แทบทุกคํา ผมก็อาจหันเหไปเอาตัวเลือกอ่ืน ซ่ึงแมไมกิ๊บเกเทา อยางนอยก็
คงไมจุดยิ้มมุมปากจากฝรั่งเสนตื้น (เทาที่ทราบคือปจจุบันเธอก็ยังใชชื่อน้ีและไมมีความปวดใจแต
อยางใด เพราะในทางปฏิบตัิเธอใหใครตอใครเรียกชื่อเลน แลวใชชื่อจริงในงานเอกสารเทานั้น) 

ปจจุบันการเปลี่ยนชื่อและนามสกุลจัดไดวาเปนเทรนดหน่ึงทีเดียว ตอไปใครไมเปลี่ยนอาจ
ถูกลอวาเชย ไมรูจักมีศรัทธาใหทางเลือกใหมๆกับเขาบาง ใครตอใครเปลี่ยนแลวก็ลือกันวาดขีึ้น
ทั้งน้ัน 

ตัวผมเองใชชือ่เดิมนามสกุลเดิมมานานจนชิน และภายใตชื่อนามสกุลเดียวกันนีก้็รุงบาง 
รวงบางอยางคนธรรมดาคนหนึ่ง ตอนรวงก็เห็นอยูวามีเหตุมีผลอะไร ไมเคยนําไปโยงเขากับชือ่แซ
แตประการใดเลย แมกระทั่งรูทั้งรูวาตวัสะกดตัวหน่ึงของชื่อผิด ก็ยังไมขยันไปอําเภอเพื่อเปลี่ยนให
ถูก เพราะกลวัความวุนวายเกี่ยวกับเอกสารที่จะตามหลังมา คิดวาใชๆไปอีกไมนานก็ตองเลิกใชอยู
แลว ถาอายุยืนถึงหม่ืนปคอยเห็นประโยชนในการแกไขกับเขาหนอย 

หมอดูชื่อผุดขึ้นมากมาย และผมก็มีโอกาสเห็นผลงานของหมอดูชื่อที่วาดังๆมาบาง อันนี้
ไมใชนึกสนกุอยากโจมตีหรือเชียรใครดวยอคตินะครบั ขอเลาใหฟงตามที่เห็นมาแบบสรุปรวบรัด 
คือหมอดูชื่ออาจรูจริงตามหลักการตั้งชื่อที่สัมพันธกันกับฤกษเกิด โดยมองตัวอักษรเปนเลขรหัส 
ถอดรหัสแลวรูวาเขากันหรอืขัดกันกับดวงดาวประจําตวั แตสิง่ที่หมอดูชื่อทั่วไปไมอาจดูได คือ
ความสัมพันธระหวางชื่อกับจิต 

ย้ําวานี่พูดตามที่ผมเห็นนะครับ ลูกคาของหมอดูชื่อบางรายนั้น มีความคิดอานขัดแยงใน
ตัวเอง หรือมีความซับซอนในตวัเองสูงอยูแลว คืออาจเย็นเปนพอพระแมพระไดเทาๆกับรอน
เหมือนยักษเหมือนมารตามสถานการณ ตาดีตารายถาเจอหมอดูชื่อสั่งเปลี่ยนชือ่ใหมให เปนอะไรที่
ทั้งยาวทั้งเรียกยาก ก็ยิ่งไปเพ่ิมความซับซอนทางอารมณ ถึงขั้นความรูสึกบิดเบีย้ว อึดอัดทรมาน
ทั้งตนเองและคนรอบขางเขาไปใหญ แมตามตําราจะวาชื่อใหมเปนศรี เปนมงคลอยางไร ก็ไม
ชวยใหอะไรดีข้ึนเลย งานวุนวายอยางไรก็วุนวายอยูอยางน้ัน แถมจิตใจกลับวาวุนข้ึนเสีย
อีก 

อันที่จริงคุณเปลี่ยนรายละเอียดใดในชีวติ ก็มีผลใหชีวติเปลีย่นแปลงไปทั้งน้ันแหละครบั 
เชนถาเปลี่ยนฤกษการเริ่มทํางานในแตละวันใหเชาหรือสายขึ้นกวาเดิม หัวคิดของแตละคนจะแลน
มากแลนนอยตางไป บางคนไมรูตัววาที่เฉื่อยชา เรงงานไมขึ้น กี่ปก็ไมกาวหนาเสยีที เหตุก็เพราะ
ฤกษการเริ่มทํางานมันสายไปนั่นเอง ไมเกี่ยวกับชื่อนามสกุล ไมเกี่ยวกับฮวงจุยแตอยางใดเลย 

 ๒๘



สําหรับมนุษยธรรมดาคนหนึ่ง สวนที่มีอิทธิพลอยางใหญสุดเห็นจะไดแกวิธีคิด สไตลการ
พูด และความฉลาดในการลงมือกระทํากิจทั้งหลาย โลกนี้มีศาสตรแหงการปรับปรุงความคิด คําพูด 
และการกระทาํอยูมากมาย สวนใหญมุงเนนพัฒนาความเกงกาจปราดเปรื่อง เพ่ือใหไดมาซึ่ง
ตําแหนงหนาที่ ความมั่งคั่ง ชื่อเสียงเกียรติยศ และสิ่งนาปรารถนาลอตาลอใจทั้งหลายทั้งปวง
น่ันเอง 

อยางไรก็ตาม ศาสตรแหงการปรับปรุงตัวทัง้หลายไมอาจพยากรณวาคิด พดู ทํา
ตามที่แนะนาํแลว จะกอใหเกิดผลกระทบทางใจอยางไร สวางข้ึนหรือมืดลง 

ความสวางไสวกับความมืดหมนของจิตจัดเปนแกนสารสําคัญหน่ึงในชีวติแบบพทุธ พุทธคือ
ศาสตรแหงการปรับปรุงความคิด คําพูด และการกระทํา ที่มุงใหจิตสวางขึ้น เปนบญุเปนกุศลมาก
ขึ้น ม่ังคั่งในเชิงจิตวิญญาณยิ่งๆขึ้น อธิบายไดงายๆวาถาละความชัว่ ทําความดี จะมีจิตที่ผองใส 
หรือกระทั่งถึงขั้นบริสุทธิ์สะอาดปราศจากยองใยแหงกิเลสได พฤติกรรมใดเปนไปเพื่อความสวาง
ของจิต พฤตกิรรมนั้นจะถูกยกยองสรรเสริญวาควรทํา ถาพฤติกรรมยังไมดีก็เปลี่ยนเสยี ถา
ดีอยูแลวก็ทาํใหดีข้ึน ถาดีข้ึนแลวก็พยายามตอไปใหถึงข้ันแหงความพิสุทธ์ิ จะไดหยุดทกุข
หยุดรอนไปชั่วกาลนาน 

ชื่อแซอาจเปนความสวางดานหนึ่งของชีวิต เปลี่ยนแลวอาจดีขึ้นไดทันตาเห็น แตในระยะ
ยาวจะยังไมดีจริงตราบเทาที่จิตยงัคงมืดหมน ตรงขาม แมชื่อแซยังคงเดิม ของเดิมอาจ
กระเดียดไปทางมืด แตหากปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการกระทํา หันมาคิดเสียสละ หันมาพูด
ประนีประนอม และหันมาทํากิจเพ่ืออนุเคราะห ดวงจิตก็จะดีขึ้น และเมื่อจติดีข้ึนอยางเดียว ทุก
อยางในชีวติก็จะดีข้ึนหมด ทั้งระยะสัน้และระยะยาว 

คนเราจะคิดถงึนามที่เปนมงคล แตไมคอยคิดถึงการทาํมงคลใหเปนนามอันนาจดจําสัก
เทาไร สืบไปสืบมาก็เพราะขี้เกียจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตัวเอง เพราะตองเปลี่ยนใหสวางครบ
วงจรจึงจะประจักษผลเหมือนเปดประตสููชีวติใหม การเปลี่ยนนิสัยเปรียบเหมือนการออกรบใน
สมรภูมิที่เอาชนะยากที่สุด สูเปลี่ยนชื่อ เปลี่ยนฮวงจุย เปลี่ยนเลขทะเบียนรถ เปลี่ยนเบอรโทรศัพท
ไมได งายกวากนัเยอะ ออกแรงมากกวาเลือกเสื้อใหมแคหนอยเดียว 

โลกจึงดําเนินตอไปภายใตชื่อสมมุติทั้งหลาย สมมุติวาชื่อน้ันดี สมมุติวาชื่อน้ีเปนมงคล แม
เจาของชื่อจะเต็มไปดวยพฤติกรรมอันรายกาจ อาจสรางอัปมงคลใหตนเองและผูอ่ืนมากมายปานใด
ก็ตาม 

 ๒๙



เปลี่ยนพฤติกรรมใหชื่อ 
ดีกวาเปลีย่นชื่อใหพฤติกรรม 
 

ดังตฤณดอทคอม 

ทางเนชั่นสุดสัปดาหชวยหอย dungtrin.com ไวใตชื่อคอลัมน ‘คิดจากความวาง’ ใหมา
นาน แตผมยังไมไดแนะนําเว็บไซตเสียท ีวันนี้ขอถือโอกาสกลาวถึงสักหนอยนะครับ เพราะเม่ือได
พบปะเสวนากับคุณๆที่อาน ‘คิดจากความวาง’ หลายคนยังไมทราบวามีเว็บดังตฤณดอทคอมอยูบน
อินเตอรเน็ตดวยซ้ํา เน่ืองจากเคยชินที่จะกวาดตาลงมาอานเนื้อความเลย หรืออีกทีก็เขาใจวาผมคง
ใชเว็บดังตฤณดอทคอมในการแนะนําตัว แนะนําหนังสือ หรืออาจมีเว็บบอรดเสวนาเกี่ยวกับงาน
ของผมบางนิดๆหนอยๆ 

อันที่จริงจุดมุงหมายของเว็บดังตฤณดอทคอมเปนอยางนี้ครับ 

๑) เผยแพรงานทุกชิ้นของดังตฤณ อันไดแก เสียดาย… คนตายไมไดอาน, มีชีวติที่คิดไม
ถึง, กรรมพยากรณ (นวนิยาย), ทางนฤพาน (นวนิยาย) เตรียมเสบียงไวเลีย้งตวั, คิดจากความวาง, 
วาทะดังตฤณ, วิปสสนานุบาล, ๗ เดือนบรรลุธรรม และ มหาสติปฏฐานสูตร น่ีหมายความวาเนื้อหา
ในหนังสือทุกประโยค ทุกคาํ ทุกอักษรมีอยูแคไหน เวบ็ดังตฤณดอทคอมก็มีใหอานแคน้ัน อยาง
มากก็มีหลงหูหลงตาบางจุดที่เปนคําผิด คาํตกหลน ซ่ึงไดรับการแกไขเฉพาะในหนงัสือแลว แตยงั
ตกคางอยูในเว็บบางเล็กๆนอยๆ 

๒) ใหดาวนโหลดเสียงอานงานของดังตฤณ โดยมีหนุมสาวใจดีหลายทานชวยกันอาน
หนังสือของผมเก็บบันทึกในรูป mp3 จึงเผยแพรทางอินเตอรเน็ตไดโดยสะดวก เสียงอานหนังสือ
ของดังตฤณเริ่มเขาหูคนฟงในวงกวางเปนครั้งแรก เม่ือคุณอลิสา ฉัตรานนทไดชวยบริจาคเสยีง
ใหกับ ‘วิปสสนานุบาล’ และ ‘เสียดาย… คนตายไมไดอาน’ ดวยเหตุที่นํ้าเสียงของเธอเพราะพริ้ง
ชวนฟง หลายคนฟงแลวรูสึกวางายกวาการอานมาก จากนั้นเลยไดอาสาสมัครเสียงทองอีกหลาย
ทานเกิดแรงบนัดาลใจ ชวยกันอานงานชิ้นอ่ืนๆดวย 

๓) เผยแพรนิตยสารออนไลนอานฟร ีของขวัญปใหม ๒๕๕๐ สําหรับชาวเน็ตทกุทาน น่ีคือ
นิตยสารอานฟรีซ่ึงเกิดจากการรวมแรงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวของหมูคนหลากหลายสาขาอาชีพ มีชื่อ
เปนทางการวา ‘ธรรมะใกลตัว’ ขางในประกอบดวยคอลัมนประจําที่ใหความรูชนิดเอาไปใชไดจริง

 ๓๐



มากมาย นับแตธรรมะจากพระผูรู, เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว, เขียนใหคนเปนเทวดา (คูมือนักเขียน
สําหรับมือใหมอยากเขียน), ไดอารี่หมอดู, ของฝากจากหมอ, แงคิดจากหนัง, กวีธรรม, เที่ยววัด ฯลฯ  

นอกจากนั้นดังตฤณดอทคอมยังมีเน้ือหาอ่ืนๆจิปาถะ เชน บทความและสัมภาษณ ซ่ึงอยูใน
รูปแบบที่อานไดจากเว็บบราวเซอรธรรมดาขณะออนไลนทันท ีไมจําเปนตองดาวนโหลดใหยุงยาก
แตอยางใด 

เน้ือหาในเว็บดังตฤณดอทคอมพยายามตอบโจทยเดนๆในแวดวงพุทธศาสนา เชน 

๑) จะรูจักพระพุทธเจาไดอยางไรงายๆ? 

งานเกือบทั้งหมด ‘พยายาม’ หลีกเลี่ยงศพัทยากๆซึ่งตอกันไมติดกับมือใหมในแดนธรรม 
คําอธิบายสวนใหญเปนภาษาพูดของคนกันเอง เวลาเขียนผมพยายามนึกวากําลังจับเขาคุยอยูกับ
คุณ (จริงๆถานั่งอยูตรงหนา ผมก็ไมเคยกลาจับเขาใครหรอก นึกตามสํานวนไปอยางนั้นแหละ) 

๒) จะให ‘เด็กมีปญหา’ เร่ิมอานอะไรกอนดี? 

เด็กวัยรุนในยคุเราแตกตางจากเด็กทุกยุคที่ผานมา คือ กาวราว มองโลกในแงราย ใน
ขณะเดียวกันก็ขี้สงสัย และสามารถเคี้ยวขอมูลซับซอนไดมากกวาทีผู่ใหญคิด ผมเขียนนวนิยายเชน 
‘กรรมพยากรณ’ และ ‘ทางนฤพาน’ โดยมีเปาหมายใหอานสนุกไดตั้งแตวัยรุนถึงวยัปลาย 
โดยเฉพาะกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกดิใหม จะกลาวถึงปญหาเซก็ซในวัยรุนแบบตรงไปตรงมา 
ตลอดจนจําลองประสบการณความตายสาํหรับคนที่อยากรูวานาทีน้ันเปนอยางไร ฉะน้ันเพ่ิงเกิดหรือ
ใกลตายก็นาจะมีอะไรใหจับตองไดบาง 

๓) กรรมวิบากเปนเรื่องจริงหรือนิทานขูเด็ก? 

ผมตอบคําถามหลากหลายไวสั้นๆใน ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตวั’ นับตั้งแตขอแรกของเลม
หน่ึง ที่ใหพิสูจนธรรมชาติกรรมวิบากขณะสายตายังไมละจากหนาหนังสือ เลมอ่ืนเชน ‘เสียดาย… 
คนตายไมไดอาน’ ก็เปนการยอเน้ือหาเกี่ยวกับกรรมวิบากที่พบในพระไตรปฎก ใหมาอยูในรูปของ
คําตอบสําหรบัโจทยเชน เกิดมาเปนอยางนี้ไดอยางไร? ตายแลวไปไหนไดบาง? ตลอดจน ยังอยูแลว
จะทําอยางไรดี? ลาสุดพยายามใหงายกวานั้นในหนังสือ ‘มีชีวิตที่คิดไมถึง’ โดยใชมุมมองใหมใน
การอธิบายหลักกรรมวิบากและการเวียนวายตายเกิด โดยใหเห็นเปน เกมกรรม ซ่ึงอาศัยชีวติของ

 ๓๑



คนอานเองเปนอุปกรณเลน ถาหากลองเลนดูตามวธิีทีแ่สดงไวแลวไดผลจริง ก็พิสูจนไดระดับหนึ่งวา
เกมกรรมเปนของจริงอยางไมนามีอะไรใหสงสัยอีก 

๔) ฌานและมรรคผลนิพพานยังเปนของมีอยูจริงหรือเปนสิ่งที่ลาสมยัไปเสียแลว? 

หนังสือที่ตอบโจทยแบบตรงไปตรงมาที่สดุไดแก ‘๗ เดือนบรรลุธรรม’ ซ่ึงไมแตจะบอกวา
ทําได แตยังตกีรอบเวลาตามที่พระพุทธเจาทานยืนยันไวดวย นอกจากนั้นยังมี ‘วิปสสนานุบาล’ 
เปนเครื่องทุนแรงใหกับมือใหมวันแรก คือใหหลักวธิีปฏบิัตธิรรมที่ทําไดจริงตั้งแตกําลังอานหนังสือ
อยูเด๋ียวนั้น และตบทายดวยตําราเลมใหญสําหรับทานที่ชอบของยาก คือ ‘มหาสติปฏฐานสูตร’ 
(สําหรับเลมหลังสุดนี้ผมกําลังรื้อเขียนใหมหมดใหงายลง และไมแยกเปนเลม ๑ เลม ๒ เหมือนที่
ผานมา) 

สําหรับคนรุนใหมที ่‘อาจจะ’ ไมไดสนใจโจทยขอใดทีก่ลาวมาเลย แตอยากอานแงคิด
สบายๆเกี่ยวกับชีวติประจําวันหรือ ‘นิพพานเดี๋ยวนี้ทีไ่มตองลงทุน’ ก็คงไดแก ‘คิดจากความวาง’ 
ซ่ึงนาจะไมตองแนะนําอะไรกันมากสําหรับผูอานเนชั่นสุดสัปดาห 

ยิ่งไปกวานั้น ยังมีงานซึ่งผมไมไดดําเนินการเอง คือ ‘วาทะดังตฤณ’ ซ่ึงคุณอนัญญา เรือง
มากับพรรคพวกของเธอ ไดคัดเอาประโยคเดนในงานตางๆของผมมารวมไวเปนเลมเล็ก เพ่ือใหอาน
งายที่สุด ยอยไดเร็วที่สุด ตอนน้ีมีวาทะฯฉบับ ชวนคิด กับ ความรักหลากส ีและคาดวาอีกไมนานคง
มีฉบับ ลาโลก ตามมาดวย 

ทายที่สุดตองขอขอบคุณเจาของเว็บตัวจริง คือ คุณสมเจตน ศฤงคารรัตนะ ซ่ึงจดทะเบียน
และดูแล dungtrin.com กับคุณกวิน ฉตัรานนท ซ่ึงจดทะเบียนและดูแล dungtrin.net ไว ณ ที่น้ี 
ผมแทบไมตองทําอะไร ไมตองจายสักบาท เพราะไดสองทานนี้ชวยรับภาระจัดการใหทั้งหมดครับ 

 

คุยกับความวาง 

ทามกลางอากาศสดชื่นบรสิุทธิ์ของเชาตรูวันหนึ่ง จิตกับกายคุยกัน โดยจิตพอใจจะเริ่ม
เสวนากับกายสวนที่เปนลมหายใจกอน 

 ๓๒



จิต – ฉันเพิง่เห็นชัดในนาทีน้ีเอง วายามเธอเขาสูภายในอันเปนโพรงวางน้ี เธอมีรูป
เปนลํายาว ลากขึ้นสูงแชมชา นุมนวลสม่ําเสมอ และเมื่อระบายออก ก็พรั่งพรูสูลงสูอากาศ
วางภายนอก ดุจสายน้ําตกพรางละอองขาวซาน ถะถั่งลงสูเหวลึกอันวางวายเกินหยั่ง 

ลม – ฉันไมไดมีลักษณะเชนนั้นอยูตลอดเวลา ลักษณะของฉันพัดไหวขึ้นลง ดัดแปลง
ปฏิรูปตวัเองงาย เชนยามนี้ที่เธอมั่งคั่งดวยสติสัมปชัญญะ เดนดวงสวางนวลโดยอาการอันสบาย 
ฉันจึงมีความยืดยาว นุมนวล คูควรกันกับสภาวะของเธอ แตหากเธอมีสภาวะแสสาย ฉันก็จะหดสั้น
ลง และเธอกจ็ะปราศจากมโนทัศนอันวิจิตรประดุจเห็นสวรรคปานนี ้

จิต – รูปนิมิตของเธอยามยืดลําเปนสายยาวชางงามนัก ความแจมชัดของเธอทําให
ฉันเห็นความเปลี่ยนแปลงแตละขณะอยางกระจาง เพียงเมื่อนอมพิจารณาวาเธอสักแตเปน
ธาตุลม เปนสวนหนึ่งของรูปธรรม เธอเขามาแลวตองออกไปเปนธรรมดา เร่ิมตนเธอล่าํพี
แลวกลับผอมเพรียวเรียวแหลมเมื่อจะขาดชวง เธอเปนเพียงสิง่ปรากฏใหรู โดยมีฉันเปนผูรู
ชัด ดวยการเลือกรับรูตามจริงเทาน้ี ฉันก็สิ้นสุดความหลงเขาใจผิดวาเธอเปนฉัน และฉัน
เปนเธอ 

ลม – ธรรมชาติของฉันและเธอไมเคยเปนอันเดียวกันมาแตไหนแตไร มาบัดนี้มีเพียงเธอที่
รับรูวาฉันเปนอยางไร แตฉันไมอาจสัมผัสรูเห็นไดเลย วาเธอเปนอยางไร เปรียบไปก็เหมือนคนตา
บอดและไรประสาทสัมผัส ถูกเธอจับจองอยูฝายเดียว 

จิต – แตเพราะเธอ ฉันจึงมีความตั้งมัน่สวางไสว รับรูกวางขวางและไวสัมผัสอยางไม
เคยเปนมากอน 

ลม – ฉันไมได ‘ทํา’ อะไรเลย เธอตางหากที่เขามาสังเกตดูความเคลื่อนไหวของฉัน แลว
บังเกิดความตัง้ม่ันสวางไสวตามธรรมชาตขิองเธอเอง 

หลายนาทีตอมา จิตมีความพอใจจะคุยกับอิริยาบถนั่ง อันเปนอีกสวนหนึ่งของกาย 

จิต – ฉันเพิง่เห็นชัดในนาทีน้ีเอง วาเมือ่จิตสงบตั้งมั่นแลว ก็เกิดความรูละเอียดทั่ว
พรอมยิ่ง กระทั่งเห็นรูปพรรณสัณฐานของเธอ ฉันเหมือนวิญญาณไรตัวตน ที่น่ิงเฝาสงัเกต
โพรงไมวางกลวงออกมาจากภายใน 

 ๓๓



ทานั่ง – ความจริงฉันไมไดเปนโพรงวาง ฉันคือสภาวะที่ยกตั้งขึ้นดวยกระดูกสันหลัง ฉาบ
ทาดวยเลือดเน้ือ และมีเธอครองอยู ถาเธอสวางกวานี้และรูวธิี ‘เปดกลอง’ ได เธอก็จะเห็น
รายละเอียดภายในกายราวกับชําแหละศพ แตไมเปนไร เพียงเธอเห็นฉันเปนโพรงวาง ก็แปลวาเธอ
หายทึบลงกวาเดิมมากแลว 

จิต – เธอนิ่งยิ่งนัก ปกติเธอจะตองกระสับกระสายไปมา แปลงรูปเปนทายนืบาง ทา
เดินบาง ทานอนบาง 

ทานั่ง – ฉันก็เหมือนทุกสิ่งในโลก ที่มีความบีบคั้นในตนเอง ตองปฏิรูปตัวอยูตลอดเวลา ทน
อยูในทาเดิมไมได หาความสงบระงับอยางแทจริงไมได แตเพราะเธอกําลังตั้งม่ัน ไมกวัดแกวง 
อํานาจความนิ่งของเธอจึงพยุงใหฉันแนน่ิงตามไปดวย ทวาในทีสุ่ดเม่ือเธอแปรปรวนไป สภาพของ
ฉันก็จําตองปรวนแปรตาม 

จิต – จริงละ! แมความเปลี่ยนแปลงของเธอยังไมปรากฏขึ้นจริง แตความ
เปลี่ยนแปลงนั้นก็อยูในความรูสึกของฉันได ความรูสึกอยางน้ีเอง คือความหมายรูวาไม
เที่ยง แมปรากฏประดุจวาเที่ยง ก็ไมอาจหลอกฉันได 

ทานั่ง – ถาเธอเห็นฉันชัดกวานี้ เธอจะรูวาแมเม่ืออาหารเกาออกไป อาหารเกาเขามา รูป
กายก็จะไมใชตัวฉันตวัน้ีอีกแลว ฉันที่เปนทานั่งในลมหายใจนี้ เปนคนละตวักันกับทานั่งในลมหายใจ
ครั้งหนา ที่ผานมาเธอและชาวโลกเห็นชัดก็แตรูปพรรณสัณฐานของฉนัที่ผิวนอก หากไมอวนขึ้นหรือ
ผอมลง เตงตงึแลวกลบักลายเปนเห่ียวยน ก็จะไมมีใครเชื่อเลยวามีการแปรรูปเปนคนละตัวกันจริงๆ 

 

หลายนาทีตอมา จิตมีความพอใจจะคุยกับความสขุ อันเปนคนละสวนกับกาย กับทั้งมิใชสิ่ง
เดียวกับจิตเอง 

จิต – ฉันเพิง่เห็นชัดในนาทีน้ีเอง วาเมือ่ฉันสงบตั้งมั่นแลว บังเกิดความสบายหาย
หวง ราวกับเกิดมาไมเคยมีภาระ หรือตายไปแลวจากภาระทั้งปวง เมื่อฉันกับกายแนน่ิงไม
กวัดแกวง ผลที่เกิดข้ึนคือภาวะเงียบสบายอยางเธอนี่เอง 

ความสุข – ความจริงฉนัไมมีตัวตน ฉันไมไดเปนแผนน้ําเรียบในสระหรือคลื่นโคลงกลาง
สมุทร ฉันเปนเพียงรสชาติหน่ึงของสมดุลทางกาย และเปนเพียงรสชาติหน่ึงของเธอเอง เม่ือใดที่

 ๓๔



กายขยับกระสับกระสายไปกวานี ้ฉันก็จะหายไปตามการขยับกระสบักระสายของกาย หรือเม่ือใดที่
เธอกระเพื่อมไหวไปกวานี ้ฉันก็จะลองหนไปพรอมคลื่นความกระเพือ่มไหวน้ันทันที 

 

หลายนาทีตอมา จิตมีความพอใจจะคุยกับจิตเอง 

จิตกอน – ฉันเพิ่งเห็นชดัในนาทีน้ีเอง วาฉันเปนตางหากจากกาย ฉันเปนตางหาก
จากความสงบสุข ฉันเปนเพียงธรรมชาติชนิดหนึ่ง ที่เขาไปรูกาย เขาไปรูความสงบสุข 
เทาๆกับที่เคยเขาไปรูสรรพสิ่งทัง้ภายในและภายนอก ฉันคือธรรมชาติความสวางอัน
ปราศจากรูปทรงและสีสัน ความขาวยามนี้เปนเพียงเงาที่ฉายออกมาจากศูนยกลางความ
สวางรุงเรือง และความสวางรุงเรืองก็เปนเพยีงผวินอกของจิตที่ผองแผวจากเครื่องรบกวน 

จิตหลัง – ลักษณะนี้ของเธอนี่เอง ที่นาติดใจ นาหลงใหลเสียยิ่งกวากามคุณ เธอตองไมลืมสิ่ง
ที่พระสัพพัญูสอนไว น่ันคือความนาตดิใจทั้งปวง เปนเพียงเครื่องลอใหหลงยึดม่ัน เม่ือยังยึดม่ันอยู 
ยอมไดชื่อวาเกิดอุปาทาน อุปาทานวานั่นเปนเธอ หรือเปนของเธอ เม่ือถอนจากอุปาทานเสียไดดวย
การเห็น วาตองเสื่อมลงเปนธรรมดา บังคับใหเปนไปตามปรารถนามิได เม่ือใดหลุดจากกรอบความ
เชื่อวาเปนตัวตนเสียได จึงมีสิทธิ์ชําแรกเครื่องลอทั้งหลาย ออกไปพบกับความวางอันเปนมหาสุญญ
ตาสําเร็จ 

 

หลายปตอมา จิตมีความพอใจจะคุยกับความวางอันเปนมหาสุญญตา ที่เหนือกวาความไร
ขอบเขตแหงอากาศธาต ุ

จิต – … 

ความวาง – … 

 

รสอันหวานชืน่สูงสุด 
หาใชรสน้ําตาลแตะปลายลิน้ 
ทวาเปนรสแหงมหาสมุทรความวาง 
ที่แตะจิตโดยปราศจากการถูกกลืนกิน 

 ๓๕



ศาสนาแหงการตื่นกอนตาย 

คุณกําลังลืมตาเต็มตื่น คุณกําลังอานตัวหนังสือบรรทัดนี้รูเร่ือง น่ีคือความจริงอันเปน
ปจจุบัน หากปราศจากความจริงขางตนแลว จะไมเกิดการสื่อสาร ไมเกิดความเขาใจใดๆเลย 
หนากระดาษจะเปนหนากระดาษทีว่างเปลาปราศจากความหมาย ใจคุณจะเปนใจที่วางจากความ
เขาใจ ไมมีความดึงดูดเขาหากันระหวางหนากระดาษกับใจคุณ 

การถูกดูดติดอยูกับหนากระดาษดวยความเขาใจ จัดเปนประสบการณ ‘อยูในโลกความ
จริง’ ของพวกเราที่เกิดขึ้นอยูทุกเม่ือเชื่อวัน และเรากอ็ยูกับความเคยชินเชนนี้ จนกวาจะเอะใจ เม่ือ
ไดยินเสียงเตอืน วาแทจริงเรากําลังหลับหลงอยูในโลกของอุปาทาน ตัวหนังสือทีคุ่ณกําลังอานอยูน้ี
เปนเพียงเครือ่งหมายที่กระทบตา แลวกอใหเกิดการรับรูและคิดตามเปนขณะๆ หากปราศจากการ
รับรูและคิดตาม คุณจะรูสึกอีกอยางหนึ่ง แตกตางไปจากที่กําลังเปนอยูเด๋ียวนี ้

และหากคุณตระหนักวากลุมอักษรที่กําลงัปรากฏตรงหนา เปนเพียงมายาแหงความวาง
เปลารูปแบบหนึ่ง อีกทั้งใจคุณก็เปนเพียงปรากฏการณชั่วคราว ทีป่รากฏแลวจะผานหายราวกับไม
เคยเกิดขึ้นมากอน ไมหลงเหลือรองรอยแหงตัวตนในอักษรหรือในใจสักนอยหนึ่ง น่ันเองเปนการ
เปดใจรับอิสรภาพ ยุติอุปาทานในตัวตนไดชั่วครู 

ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นเพ่ือการนี้ เหมือนมือที่เปดมานดําใหพวกเราเห็นความจริงที่เปดเผยอยู
ตรงหนา แตอํานาจความเคยชินไมเอ้ือใหรูวิธีเปดใจรู 

ไมวาจะแตกกิง่กานสาขาออกเปนลัทธิหรือแนวทางเฉพาะตนเชนไร ขอเพียงเขาใจ
หลักการทําลายอุปาทาน พุทธก็ยังคงเปนพุทธ เหมือนเชนที่เซนก็แสดงภูมิปญญาแหงการตื่นกอน
ตายใหเปนทีป่ระจักษ ดังตัวอยางในตํานาน 

ชายผูหน่ึงนามวานินากาวะกําลังจะสิ้นลม ครั้งน้ันอาจารยเซนชื่ออ๊ิกคิวไดแวะมาเยี่ยมแลว
กลาวถามอยางตรงไปตรงมา แขงกับเวลาวา 

‘อนุญาตใหผมนําทางทานจะไดไหม?’ 

นินากาวะไดยนิเชนนั้นก็ตอบโดยปราศจากความหวังอันใด 

 ๓๖



‘ผมมาสูโลกนี้ตามลําพัง และกําลงัจะจากไปตามลําพงั แลวคุณจะชวยอะไรผมเก่ียวกับ
ทางมาทางไปไดเลา?’ 

ทานอ๊ิกคิวตอบอยางสงบ ดวยดวงจิตทีเ่ขาถึงธรรมลกึซึ้งกวานั้น 

‘ถาทานคิดวาเปนเรื่องจริงที่ทานเคยมา และเปนเรื่องจริงที่ทานกําลังจะไป น่ันก็แคความ
หลงสําคัญผิดของทานเอง เอาอยางนี้เถอะ ขอผมแสดงทางซึ่งไมมีการมาและไมมีการไปใหทานดู
สักหนอยนะ’ 

ดวยคําพูดอันฉลาดแหลมและมีพลังเปดเผยสัจธรรมของทานอ๊ิกคิว ผนวกเขากับจิตใน
วาระสุดทายของนินากาวะทีว่างเฉยพอจะรับรูตามจริง ทําใหเกิดสภาวจิตเปนอิสระจาก
ความสําคัญมั่นหมายวากายใจเปนตวัตน เห็นกายใจเปนของอ่ืน เปนของบดบงัความจริง ทานนิ
นากาวะจึงเขาถึงความจริงอันปราศจากสิ่งบดบัง คือมหาสุญญตาที่อยูนอกขอบเขตของกาลเวลา 
ไมไดเคยมาพรอมกับกายใจ และไมไดจะจากไปพรอมกับกายใจ 

ดวยความแจมแจง ณ ที่น้ัน ทานนินากาวะจึงยิ้มอยางงดงามแลวตายอยางสงบเยี่ยงผูถึง
ซาโตริคนหนึ่ง 

การใชคําพูดเหนี่ยวนําใหเกดิความเห็นแจง ทําลายอุปาทานวาเปนตวัตนเสียไดทาํนอง
เดียวกันน้ี มีตัวอยางดั้งเดิมปรากฏอยูในพระคัมภีรไตรปฎก ยมกสูตร ตนเรื่องคือพระรูปหน่ึงนาม
วายมกะ เกิดความสําคัญม่ันหมายวาตนเขาใจธรรมะของพระพุทธเจาแจมแจงแลว และเห็นวาพระ
อรหันตทั้งหลายเม่ือหมดกิเลส ตายแลวไมไปเกิดในภพไหนๆอีก หมายถึงตายแลวขาดสูญ พินาศ
สิ้นไปเลย 

พระสารีบุตรซึ่งเปนอัครสาวกฝายขวาของพระพุทธเจา ผูมีปญญาล้ําเลิศ โดยเฉพาะในการ
กลับความเหน็ที่ผิดใหเปนความเห็นที่ถกู ทราบเรื่องของพระยมกะเขา ก็เดินเทาไปหาถึงที่อยู และ
ซักถามเพื่อใหแนใจ วาทานยมกะมีความเห็นเกี่ยวกบัพระอรหันตตายแลวสูญจริงไหม 

เม่ือทานยมกะยอมรับ และยืนยันวาความเห็นของตนถูกตองแนนอน พระสารีบุตรก็เร่ิม
คําถามอันทรงพลังในการดัดความเห็นทีบ่ิดเบี้ยวใหกลับตรง 

‘ทานยมกะ ทานเห็นวากายนี้เที่ยงหรือไมเที่ยง?’ 

 ๓๗



‘ไมเที่ยง ทานสารีบุตร’ 

‘แลวความรูสกึสุขทุกข ความจําไดหมายรู ความคิดนึกชอบชัง กับความรับรูทางหตูา
เหลานี้ เที่ยงหรือไมเที่ยง?’ 

‘ไมเที่ยงเชนกัน ทานสารีบตุร’ 

‘เม่ือรูวาไมเทีย่ง แลวทานสาํคัญวากาย หรือความรูสึกสุขทุกข หรือความจําไดหมายรู หรือ
ความคิดนึกชอบชัง หรือความรับรูทางหูตา อยางใดอยางหนึ่งเหลานี้ เปนสัตว เปนบุคคลอยูหรือ?’ 

‘ไมใชอยางนั้น ทานสารีบตุร’ 

เม่ือแกะเอาความผูกยึดวากายใจเที่ยง กายใจเปนทีต่ัง้ของตัวตนออกแลว พระสารีบุตรก็
ถามสรุปวา 

‘ทานยมกะ แทจริงทานก็เห็นอยูวากายใจที่กําลังปรากฏอยูน้ี ไมใชบคุคล ซึ่งก็แปลวาไมมี
พระอรหันตอยูในกายใจนี้เชนกัน ควรแลวหรือที่ทานจะเห็นไป วาพระอรหันตตายแลวยอมขาด
สูญ ยอมพินาศ’ 

พระยมกะบรรลุธรรมในขณะฟงการสาธยายธรรมอันล้าํลึกของพระสารีบุตร ทําลาย
ความเห็นผิดวามีพระอรหันตเกิดมา และมีพระอรหันตตายไปเสียได เพราะไมมีแมแตพระอรหันต
อยูในกายใจ มีแตกายใจเกดิขึ้นแลวตองดับลงเปนธรรมดา ประดุจภาพลวงตาหาแกนสารมิได 

เม่ือจิตเขาถึงความจริงเชนน้ี พระยมกะยอมขามพนจากเรื่องพระอรหันตตายแลวสูญหรือ
พระอรหันตตายแลวอยูในสภาพใดสภาพหนึ่ง ฉะน้ันคราวตอมาเม่ือมีใครถามพระยมกะวาพระ
อรหันตตายแลวสูญไหม ทานยมกะจะกลาวตอบทนัทวีา 

‘กายไมเที่ยง สุขทุกขก็ไมเที่ยง ความจําไดหมายรูก็ไมเที่ยง ความคิดนึกชอบชังก็ไมเที่ยง 
ความรับรูทางหูตาก็ไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันยอมดับลงเปน
ธรรมดา (หาไดมีพระอรหันตตายแลวสูญไม)’ 

 ๓๘



ถอยคํากะเทาะความเห็นผดิทั้งของพระสารีบุตรและของทานอาจารยอ๊ิกคิวน้ัน มีตนแบบมา
จากพระพุทธเจา ทั้งหมดทั้งปวงก็เพ่ือปลดปลอยจิตเปนอิสระจากการครอบงําของกายใจ เห็นกาย
ใจเปนของอ่ืน รูสึกชัดวาไมใชตน ไมใชสิง่นาเขาไปถือม่ันโดยความเปนสัตวหรือบคุคล 

สําหรับคนที่พรอมจะเขาถึง เพียงกลาวเทานี้ยอมเปนการพอเพียงเหนี่ยวนําใหเกดิมรรคผล
ลางพิษแหงความเห็นผิดวาเปนตวัตนเสยีได แตสําหรับคนยังไมพรอม ก็ตองศึกษากันตอไปวามี
อุปสรรคอันใดขัดขวางไว ซ่ึงผมก็จะนํามากลาวในตอนตอไป วาดวยศาสนาแหงความเขาใจ 

 

สิ่งใดเกิดมาแลว 
สิ่งใดลวงลับไปแลว 
สิ่งเหลาน้ันยงัคงเปนสมบตัิ 
แหงความวางจากตวัตนดังเดิม 
 

ศาสนาแหงความเขาใจ 

หากถามวาคนทั่วไปฟงความจริงเรื่องกายใจไมใชตวัตน ตัวตนไมมีในกายใจ แลวทําไมจึง
ไมพากันบรรลุธรรมเหมือนอยางทานนินากาวะกับพระยมกะ คําตอบคือคนทัว่ไปขาดความพรอม 

แตธรรมดามนุษยทั้งหลายมักเพงโทษผูอ่ืน หรือฝากความหวังไวกบัที่พ่ึงอ่ืนนอกตน พอตน
ไมบรรลุธรรม ก็หาวาครูสอนไมดี บารมีครูไมพอจะพาตนเขาถึง จึงพากันควานหาอาจารยเซน 
หรืออีกทีก็ทําบุญอธิษฐานขอเกิดใหมในยุคพระพุทธเจาองคหนา ชาติน้ีจะไดนอนใจ ถือวา
มอบหมายหนาที่ใหกับ ‘ตัวตน’ ในชาติถดัไปเรียบรอยแลว 

อันที่จริงเม่ือกลาวถึง ‘สิทธิ์ในการบรรลุธรรม’ น้ัน มีกันทุกยุค ไมตองรออาจารยเซน ไม
ตองรอเกิดใหมในพุทธกาลถัดไป ขอเพียงมีความพรอมพอ ความพรอมดังกลาวเริ่มตนขึ้นดวย 
‘ความเขาใจ’ เพราะถาปราศจากเหตุผลใหเขาใจเสียอยางเดียวแลว มนุษยจะไมมีแรงขับดันมาก
พอจะเพียรพยายามทําอะไรใหสําเร็จจริงสักอยางเดียว 

ความเขาใจอันเปนไปเพื่อการเดินหนาเขาสูการบรรลธุรรม ไดแกการเห็นตามจริงที่วา… 

 ๓๙



๑) เราไมจําเปนตองเปนทกุขทางใจก็ได 

เคยเห็นไหม คนที่เผชิญสถานการณแยๆเหมือนเรา แตกลบัเปนทุกขนอยกวาเรา หรือดูไม
เปนทุกขเปนรอนเอาเลย น่ันคือตัวอยางหลักฐานทีช่ัดเจน วาความทุกขไมไดขึ้นอยูกับสถานการณ 
แตขึ้นอยูกับใจ ที่พรอมจะทุกขมาก หรือพรอมจะทุกขนอย หรือพรอมจะไมเปนทุกขเลย 

ถาพระอรหันตมีจริง ก็แปลวาการไมตองเปนทุกขทางใจอยางถาวรนั้น เปนไปไดจริง 
เน่ืองจากพระอรหันตตามนิยามของพระพุทธศาสนา ก็คือผูไมเปนทุกขทางใจไปจนตาย นับแต
วินาทีแรกทีบ่รรลุธรรมเปนพระอรหันต 

ไมคอยมีใครอยากเชื่อเกี่ยวกับความจริงขอน้ี ทุกคนตางก็นึกวาการเปนทุกขกบัเรือ่งไมนา
พอใจนั้น สมเหตุสมผลยิ่ง และไมมีทางหลีกเลี่ยงได แตในมุมมองของพระอรหันต ทานยอมทราบ
ดีกวาใคร วามนุษยเรามีทกุขแคทางกายก็พอแลว ใจไมจําเปนตองกระสับกระสายตามกายแตอยาง
ใดเลย 

ทุกขทางใจคอือะไร? คือความหมกมุนครุนคิดเครงเครียดนารําคาญตนเอง คือความ
ฟุงซานซัดสาย คือความหดหูเศราหมอง คือความกระวนกระวายอยากไดอยากมี คือความขัดเคอืง
อันเกิดจากความกระทบกระทั่งทางใจ เหลาพระอรหนัตรูวิธีถอนรากแหงทุกขทางใจแลว ตื่น
จากฝนวากายใจเปนตวัเปนตนแลว เลิกหลงสําคญัผิดวามีสิง่ใดสิ่งหนึ่งเปนอัตตาแลว กับ
ทั้งมีจิตที่เบกิบานเปนธรรมชาติถาวรแลว เปนสุขสงูสุดอยูกับใจที่พอ ใจที่วาง ใจที่วางของ
ตนแลว จึงไมอาจฟุงซาน หดหู หรือกระวนกระวายใดๆดวยความโลภ ความโกรธ ความ
หลงผิดไดอีก 

๒) เราไมจําเปนตองเกิดมาก็ได 

เม่ือเกิดมาพรอมกับความไมรู พวกเราก็ไมมีสิทธิ์คิดเปนอ่ืนหรือเชื่อเปนอ่ืน นอกจากเห็น
ไปวา ‘อยางไรก็ตองเกิด’ รวมทั้งสําคัญไปวา ‘มีเราเกิดมา’ 

การเกิดและการตายแตละครั้งคือหวงโซของความเขาใจผิด ตอเม่ือปลดหวงโซแหงความ
เขาใจผิดออกเสียไดแมเพียงชาติเดียว ปฏิกิริยาลูกโซแหงความเขาใจผิดก็จะถูกสะบั้นขาดแบบ
หมดทางตอ ดุจตาลยอดดวนฉะนั้น 

 ๔๐



หากไมพบพุทธศาสนา ไมเขาใจวาเรากําลังหลงสําคญัผิด นึกวามีเราเกิด มีเราตาย ก็ยอม
มีตัวตนขึ้นมาเสวยผลแหงความเขาใจผิดซ้ําแลวซํ้าเลา พอตัวหนึ่งดับไป ก็มีตัวหนึ่งข้ึนมารับ
ชวงแทน ทัง้ที่ไมใชตวัเดยีวกัน แตก็ตองมารับผลของการกระทําแทนกัน 

หรืออีกทางหนึ่ง แมพบพุทธศาสนาแลว เร่ิมเขาใจเรื่องความหลงสําคัญผิดแลว แตยังสมัคร
ใจที่จะเสี่ยงผดิเสี่ยงถูก รักษาความสําคญัผิดตอไปเรือ่ยๆ อันนั้นก็เปนสิทธิข์องแตละคน เปนเรื่อง
ความไมรูจักโทษของการเกดิแตละครั้ง วาสุมเสี่ยงตอการทําเหตุอันนําความเดือดรอนมาสูตนได
มากมายมหาศาลเพียงใด 

หากทราบ หากเขาใจดี วากเิลสคือแรงขับใหทําบุญทําบาป แลวยังไมนึกกลัวภัย ก็ยอมเขา
ขายประมาท สําคัญวากิเลสจะสั่งใหเราทําดีไดอยางเดียว ไมนึกวากิเลสสามารถบีบเราใหเลวรายได
แคไหน 

ความหลงลืมและความไมรูจริงจะเปนอาหารหลอเลี้ยงความอวดดื้อถือดีใหมีชีวิตตอไป
เร่ือยๆ สวนความระลึกไดและความรูธรรมถองแท จะทําใหเราไดขอสรุปวาสิ่งที่ไมนาไวใจหาใช
ตัวตนตวัตนหนึ่งของเรา ทวาเปนกิเลสทีต่ิดตามตวัเราไปแผลงฤทธิไ์ดเร่ือยๆตางหาก 

วิธีปลดหวงโซแหงการเกิดตาย ก็คือการทําลายความเขาใจผิดใหสิ้นซาก เราเขาใจผิดวา
กายนี้เปนตวัตน เปนทีต่ั้งของตัวเรา ก็เฝาดูดวยสติสัมปชัญญะไปเร่ือย วาสวนใดสวนหนึ่งในกายนี้
เที่ยงไหม ถาไมเที่ยง ในทีสุ่ดจิตก็ไดขอสรุปเองวากายไมใชตวัตน ไมเปนที่ตั้งของตัวเรา 

พนจากความสําคัญผิดเกี่ยวกับกาย ยังเหลือความสําคัญผิดเกี่ยวกบัใจ ก็ตองดูกันตอไป 
เฝาระลึกกันตอไปวาองคประกอบทางใจสวนไหนที่เปนตัวตน เปนทีต่ั้งของตัวเรา เม่ือเฝาดูไปเร่ือย 
นับแตความรูสึกสุขทุกขที่สลับไปสลับมา ความจําไดหมายรูที่ทําใหนึกออกบางนึกไมออกบาง 
ความนึกคิดชอบชังที่อาจเปลี่ยนชอบเปนเกลียด เจตนาดีที่อาจกลับกลายเปนราย ตลอดจนความ
รับรูทางหูตาที่ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนไปเรื่อย ชัดบางไมชัดบาง 

หากตามดูแลวพบวามีอะไรสักอยางหนึ่งคงที่ ไมกลับเปลี่ยนปรวนแปรเลย ก็คอยนับวา
สวนนั้นของใจมีความเที่ยง มีความเปนตวัของเรา ที่ปรารถนาใหอยูยั้งยืนยงได 

หากตามรูตามดูไปจนถึงระดับหนึ่ง จิตสั่งสมกําลังการรับรูมากพอ ก็จะเกิดประสบการณ
ภายในแบบใหม เห็นถนัดทั้งยังลืมตาดูเง่ียหูฟง วากายใจนี้ปรากฏเปนของเกิดดับทีละขณะ ไมใช
ตองรอขามเดือนขามป จึงไมใชตวัตนแนๆ  กระทั่งวางเฉย กายใจจะแสดงความไมเที่ยงใดๆก็ปลอย
ใหแสดงไป ถึงจุดหนึ่งจิตเกิดความอิ่มตัว โลกแหงตัวตนยอมทลายลง เปดเผยใหเห็นแตความจริงที่

 ๔๑



ไมมีอะไรๆนายึดม่ันสําคัญผิดหลงติดอยู น่ันเองหวงโซแหงความเขาใจผิดจึงถูกตัดขาด สวนจะถูก
ตัดเพียงบางสวนหรือถูกตัดเด็ดขาดไปทั้งหมด ก็ขึ้นอยูกับความแหลมคมแหงจิตในวินาทีประหาร
กิเลสนั้นเอง 

ถายังไมเห็นขอเสียของการเกิด เห็นแตขอดีของการเปนอยางนี้ ติดใจในการเสพซึ่งกามคุณ
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น และทางกาย บุคคลยอมหลงระเริงอยูในความสขุ ไมคิดจะออกจาก
โลกแหงกามอนันาติดใจยินดี รวมทั้งอยากเชื่อในการมีภพอ่ืนที่เสวยสุขเทานี้หรือยิ่งกวานี้ ยากนัก
ที่จะปรารถนาความสิ้นสุด 

ตอเม่ือใชชวีิตแลวประสบความผิดหวังเศราโศกบาง ประสบโรครายเรื้อรังบาง ประสบความ
นาระอาแหงชราภาพบาง หรือสมหวังสุขสําราญแลวปรวนแปรเปนอ่ืนบาง น่ันเองจึงคอยอยากหนี
หาย เกิดแรงดันมากพอจะบันดาลใจใหอยากปฏิบัติจริง เพ่ือเห็นผลตามลําดับ ทั้งในแงของการ
บรรเทาทุกขทางใจ และทัง้ในแงของการปดประตูการสรางอัตภาพใหม ใหตองเจ็บปวย ใหตองแก
ชรา และใหตองพรากจากดวยความตายกันอีก 

การลงมือเอาจริงเปนอยางไร ขอใหดูในตอนหนา วาดวยศาสนาแหงการปฏิบัตจิริงครับ 

 

เกิดมาจากความเปนสิ่งอ่ืน 
เพ่ือดับไปสูความเปนสิ่งอ่ืน 
น่ีคือความจริงแหงสรรพสิ่ง
เม่ือเขาใจความไรแกนสารขอน้ี 
บุคคลยอมเลอืกที่จะดับไป 
สูความไมเกิดและไมดับอีก 

 

 

ศาสนาแหงการปฏิบัติจริง 

นิพพานไมไดปดบังตัวเอง แตกิเลสของมนุษยน่ันแหละคือกําแพงบดบัง ตราบเทาที่ยังไม
ทําลายกําแพงกิเลส แมนิพพานมีก็เหมือนไมมี 

ผูที่บรรลธุรรมงายนั้น หาใชเพราะไดความบังเอิญชวย แตเพราะชวีติของเขากอกาํแพง
กิเลสไวเพียงเตี้ย กระโดดขามงาย ทุบทําลายไมยาก นิพพานยอมปรากฏเปนของจริงใกลตวั ขอ
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เพียงไดสถานการณเหมาะๆ กับผูชี้ทางที่รูจักนิพพานถองแทแลว ถกูสะกิดนิดเดียวก็เห็นนิพพาน
ได ดังเชนทานนินากาวะและพระยมกะ 

การบรรลุธรรมไมใชแคอาการดีใจที่ผานมาแลวจะผานไป แตเปนปรากฏการณอันยิ่งใหญ
ทางจิตที่พังกาํแพงขวางนิพพานใหทลายลง ผูเขาถึงยอมเห็นชัดดวยจิตอันเบิกบานเต็มดวงวา
นิพพานมีจริง และจิตของตนตอติดกับแรงดึงดูดแหงนิพพานแลว ยอมไมแคลวทีจ่ะเอาชนะแรง
ดึงดูดโลก ตลอดจนแรงดึงดูดแหงภพทั้งปวงไดในวันใดวันหนึ่ง 

การตอไดติดกับนิพพาน เรียกวาเปนผูเขาถึงกระแสนพิพาน เปนโสดาบันบุคคล เที่ยงที่จะ
เปนอรหันตบคุคล หลุดพนจากบวงทุกขเด็ดขาดในวันใดวันหนึ่งขางหนาอยางแนนอน ไมมีทางเปน
อ่ืน ไมมีทางกลับมาสูความเปนปุถุชนผูไมรูจักนิพพาน ยังตอไมติดกับนิพพาน ฉะน้ันการบรรลุ
ธรรมจึงเปนเรือ่งคุมยิ่งกวาคุม ไมวาตองลงทุนแคไหน ใครจะไดทางลัดหรือตองอาศัยทางตรง ใน
ที่สุดก็ลวนไปถึงเปาหมายเดียวกัน ไมตองทนทุกขทนรอนเหมือนๆกัน 

จะพลิกชีวติทัง้ที มีหรือจะงาย ไมวาดวยทางลัดหรือทางตรง ก็คงไมพนตองเอาทั้งชีวติมา
เดิน ไมใชเอามาแคเสี้ยวเดยีว หลักการงายๆคือทําความรูสึกเขามาในตัวนี ้แลวความจรงิ
เก่ียวกบัตัวทั้งหมดนี้จะคอยๆปรากฏชัดข้ึนเร่ือยๆ ไมหลบหนีไปจากชีวติประจําวันเลย 
น่ันแหละคือการอุทิศทั้งชีวติใหกับการปฏิบัติธรรม 

การใชชวีิตใหถึงมรรคผลนพิพานนั้น ไมไดหมายความวาเราตองอุทิศตวัเสยีเลือดเสียเน้ือ 
หรือไประหกระเหินลําบากลาํบนที่ไหน แตหมายถึงการมีความเสียสละอยูในชวีิตเปนปกต ิหมายถึง
การมีศีลสตัยอยูในชีวติเปนปกต ิหมายถึงการมีสมาธแิละสตปิญญาอยูในชีวติเปนปกต ิไมใชมีสิ่ง
เหลานี้อยูในหองพระแคหานาทีหรือครึ่งชั่วโมงตอวัน 

การเสียสละนัน้ หมายเอาทั้งในแงของการแบงปนสวนเกินของตนใหเปนประโยชนแกผู
ตองการ นํ้าใจจะไมเพียงหลั่งรดไปใหความชุมเย็นแกคนอ่ืน แตยังชวยละลายกอนทึบๆตันๆแหง
ความตระหนี่ในใจเราเองใหเบาบางลง กับทั้งจะเปนปจจัยชวยใหรูจักยกโทษไมถอืสาหาความใครๆ 
บรรเทาดวงจติที่เรารอนใหเยือกเย็นลงเสียได ใจที่เยอืกเย็นลงแลวน้ัน จะพรอมสละคืนความเห็น
ผิดและความโงหลงตางๆโดยไมยากเย็น เหมือนคนเคยโงแบกขยะเหม็นๆรอนๆ เม่ือไดลองทิ้ง
ขวางเสียบางแลว ยอมไดขอเปรียบเทียบใหม รูสึกสะอาดเอี่ยม ปลอดโปรงโลงใส กระทั่งไมมีแกใจ
อยากกลับไปสะสมขยะเหมน็ๆรอนๆอีก 

สวนศลีสตัยน้ัน หมายเอาความสุจริตแหงกายและวาจา ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมผิดลูก
เมียใคร ไมโกหก และไมรํ่าสุรายาเมา เม่ือบุคคลควบคมุกายและวาจาใหสุจริตแลว ยอมมีผลไปถึง
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จิตใจใหสุจริตตามในที่สุด การมีกายและวาจาอันทุจริตยอมกอใหเกิดความปนปวน หรืออยางนอยก็
เกิดความคาใจ ไมอาจตั้งสติอยูกับสิ่งที่เปนประโยชนไดนาน และบาปอกุศลเองจะทําใหด้ือร้ัน เพ่ิม
ทิฐิมานะใหแรงกลาขึ้นเรื่อยๆ เปนไปไมไดเลยที่จะนําจิตมาจดจอเห็นกายใจเกิดดับ อยางไรก็ตอง
คลาดเคลื่อนเลื่อนไหลออกมาดวยแรงพายุ อันกอตัวขึน้จากความทจุริต 

สําหรับสมาธิในขอบเขตของการปฏิบัตธิรรมเพ่ือบรรลมุรรคผลนั้น หมายถึงความนิ่ง สงบ
สงัดจากคลื่นรบกวน ระงับทั้งกายทั้งใจ ไมแสสายออกไปหากามที่ชอบ ไมกระวนกระวายอยูกับการ
ครุนคิดพยาบาทอาฆาต ไมหดหูเซ่ืองซึม ไมฟุงซานรําคาญใจ กับทัง้ไมสงสัยวาจะตองดูอะไร ดู
อยางไร แคไหนจึงเรียกวาดูไดถูกตอง เพราะสภาพจิตที่น่ิงแลว ตืน่พรอมแลว ยอมรูแจงเองวากําลัง
เกิดอะไรขึ้น และอะไรกําลงัดับไปตอหนาตอตา 

และสําหรับสติปญญาในขอบเขตของการปฏิบัตธิรรมเพื่อบรรลุมรรคผลนั้น หมายถึงการ
ระลึกรูเขามาในขอบเขตกายใจ กั้นไวไมใหไประลึกถึงเรื่องนอกตัวชวนฟุงซานหรือหดหู ไมวาจะ
เปนลมหายใจเขาออก ความรูสึกสุขทุกข อาการนิ่งและอาการกระเพื่อมแหงจิต ตลอดจนความชอบ
ชัง และความมีใจคิดเบียดเบียนหรือเกื้อกูล เม่ือรูทันสิ่งที่เกิดขึ้นเปนขณะๆ ก็ยอมเห็นชัดเปนชดุๆ 
วาไมมีสภาวะไหนๆในขอบเขตกายใจนี้เลย ที่แสดงรปูรางหนาตาวาเปนเรา เปนสมบัติของเรา จิต
จะคอยๆตตีัวออกหาง วางจากอุปาทาน เห็นกายใจสักแตเปนเครื่องอาศัยระลึก กระทั่งพนเขต
สําคัญผิดคิดวากายใจเปนอัตตา 

จากที่กลาวมา จะเห็นวากําลังของสติไมไดเร่ิมตนดวยการพยายามตั้งสต ิสติเปนของสูง 
ของสูงตองการรากฐานที่ม่ันคง ถายังใหทานไมเปนกหั็ดใหทานเสยีหนอย ถายังอภัยไมเปนก็หัด
อภัยเขาบาง ถายังไมคิดรักษาศลีก็คิดเสยี จิตที่ใหทานและรักษาศลีไดตามความตั้งใจ ยอมเบา
สบายและมีกาํลังหนักแนน พอตั้งใจระลกึถึงสิ่งใดก็จะรูอยูตรงนั้น ไมสับเปลี่ยน ไมคลอนแคลนงาย 

ประสบการณตรงจะทําใหเปรียบเทยีบได วาถารับฟงแนววธิีปฏิบตัธิรรมมาเฉยๆ อยาง
มากก็จะไดแคความเขาใจ ผิดแผกแตกตางไปจากการเห็นจริงดวยจิตลบิลับ และการลงมือปฏบิัติ
จริง ตองเร่ิมจากการทําจิตใหมีคุณภาพดวยทานและศลีเสียกอน ไมใชพยายามลงนั่งสมาธิ
ทั้งยังฟุงซาน หรือพยายามตั้งสติทั้งจติยังไมตัง้มัน่ เมื่อจิตมีคุณภาพดีพอแลว จึงเห็นกายใจ
ตามจริงได 

ความเห็นจริงดวยจิตยังมีระดับตางๆ กลาวคือเริ่มแรกอาจเห็นดวยเพียงเสี้ยวหนึง่ของจิต 
พอชํานาญผานเวลาแรมเดอืน ก็เขยบิขึน้ไปเห็นไดดวยครึ่งหน่ึงของจิต และในที่สุดพอการปฏิบัติ
ธรรมติดอยูกบัชีวติทั้งชวีติเปนแรมป เราจะเขยิบขึ้นไปเห็นดวยดวยจิตเต็มดวง ไมวาจะไปไหน ไม

 ๔๔



วาอยูในอิริยาบถใด กายใจจะปรากฏอยูในความรับรูของจิตอันสงัดจากคลื่นรบกวน และพนจาก
การครอบงําของอุปาทาน 

เม่ือรูเปนขณะๆโดยปราศจากอุปาทาน ยอมเห็นตามจริง วาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นยอมมีตน
สายปลายเหต ุและสิ่งน้ันยอมดับลงเปนธรรมดาเสมอ ไมเวนแมแตความคิดอานที่เล็กนอยที่สุด 

ถึงจุดนั้น เราจะพบวาโลกที่เคยซับซอนกลับเรียบงายลง และยิ่งจิตเปนหนึ่งอยูในความเบา
ที่กลางจิตเอง เหมือนไมตองทําอะไร เพราะไมเคยไดอะไรมา ไมตองรักษาอะไรไว 

แมตายก็ไมเคยมีใครเสียอะไรไป เพราะนอกจากความรูสึกวามี มันไมมีอะไรจริงสักอยาง 
ตองเลอะเลือนกลับกลายไปทั้งหมด ครัน้ความจริงถกูรูจนจิตลอยตัวอยูเหนือความสําคัญผิดทั้งปวง 
เม่ือน้ันกายยอมปรากฏประดุจกระบอกไมกลวงเปลา เปนที่อาศัยของจิตอันวางจากความไยดี สิ่งที่
นาพิสมัยประการเดียวคือ ‘อาการรู’ วาอุปาทานหายไป จิตเปนอิสระเต็มดวง ไมมีภาระใดอันเนื่อง
ดวยตวัตนใหตองแบก 

หากทุกคนพากันปฏิบัติจริง และเขาถึงความวางจากตัวตน ไมปรารถนาแมกระทั่งมรรคผล
นิพพานใหใคร ก็จะเกิดมุมมองตามจริง เห็นศาสนาพทุธเปนศาสนาแหงการปฏิบัติจริงอยางชดัเจน 

ทวากิเลสเปนศัตรูรายที่ไมอนุญาตใหใครเขาใจและปฏิบตัิจริงไดงายนัก ทุกความเขาใจมัก
กลายเปนชนวนความสงสยัใหเกิดคาํถามใหมๆขึ้นมาเสมอ นอยคนที่จะหนักแนน เอาจริงเอาจังกับ
การเฝาสังเกตเขามาในกายใจตน 

น่ันเองเปนเหตุใหตองมีการเรียนรูอยางแยบคาย และนั่นเองเปนเหตุใหเกิดการ
เปรียบเทียบ มีผูเร่ิมตน มีผูรูนอย มีผูรูมาก ตลอดจนมีผูเร่ิมปฏิบัติ มีผูปฏิบัตินอย มีผูปฏิบัติมาก 
ฯลฯ 

การเปรียบเทยีบนํามาซึ่งอหังการ การแบงฝกแบงฝาย ตลอดจนการชิงดีชิงเดน ศาสนา
พุทธก็เหมือนกับทุกศาสนาในโลก ที่อาจกลายเปนบอเกิดแหงกิเลสหนาใหม อาจลามไปจน
กลายเปนความเกลียดชังและความรุนแรงสารพัดชนิด อันนี้จะกลาวถึงในตอนหนา วาดวยศาสนา
แหงความเกลยีดชังครับ 

ใชชวีิตอยางไรก็ได 
ขอใหไดจิตผูรู 
หากไดจิตผูรูจากชีวิตประจําวัน 
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ก็ไดชื่อวาเอาทั้งชีวติ 
เปนสนามปฏบิัตธิรรม 
เพ่ือการบรรลธุรรม 
 

ศาสนาแหงความเกลยีดชัง 

พวกเรามีปกติอยูกับความรูสึกอยางหนึ่ง และแมความรูสึกที่กําลังปรากฏอยูเด๋ียวนี้ จะดี
เลวปานใด มันก็เปน ‘ตัวเรา’ เสมอ 

ตอเม่ือพบกับ อาจารยเซนผูชาญฉลาด สามารถใชวธิกีารอันเหนือความคาดหมาย คลาย
ตบหนาเราใหเกิดสติถอยออกมาดูความรูสึกที่กําลังปรากฏ ราวกับแยกไปมองใครอีกคนที่ไมเคย
เปนเรา หากพรอมพอ ก็อาจเกิดประสบการณพลิกกลบัอันนาพิศวง พนความคับแคบของ
ความรูสึกในปจจุบันไปพบกับความโอฬาร เห็นอีกดานหนึ่งของความจริงอันปราศจากนิมิต 
ปราศจากที่ตัง้ ปราศจากขดีจํากัดแหงอุปาทาน ที่หลอกใหสําคัญม่ันหมายวากายใจเปนเรา 

เม่ือผานปรากฏการณซาโตริ เยี่ยงผูกลับมาจากความจริงอีกดาน เราจะพบวาที่แทโลกนี้ 
กายใจนี้ ตลอดจนกายใจคนอื่น ตางก็เปนเพียงลวดลายลวงตาบนมหาสมุทรแหงความวาง แตละสิ่ง
ปรากฏเพื่อรอการคลี่คลาย จากลายหนึ่งไปสูความเปนอีกลายหนึ่ง หาไดมีสิ่งใดยั่งยืนไม แมความ
รักและความเกลียดก็เปนเพียงอารมณชั่ววบู ที่เกิดจากความสําคัญผิด คิดวามีสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยูขาง
เรา หรืออยูตรงขามกับเรา 

ประสบการณกลับดาน จากความมีตวัตนไปสูความไมมีตัวตน เปนรสล้ําลึกเหนือถอย
คําอธิบาย อาจารยเซนผูผานรสอมฤตจะไมพยายามบรรยายวารสอมฤตเปนอยางไร แตจะอาศัย
กระแสวางซึ่งพวกทานรูจักมักคุนดีแลว เปนตัวตั้งในการสื่อสาร 

ภาษาของผูถงึความวางนั้น แมไรระเบียบหรือขาดเหตุผล ก็เปนชนวนใหคนฟงรูสึกวางจาก
อารมณใดๆไดชั่วขณะ อมตะวาจาแหงอาจารยเซนผูฉลาดในการถายทอดความวางจากจิตสูจิตนั้น 
ยิ่งนอมใจสดับมากขึ้นเพียงใด กระแสความวางก็จะยิง่ซึมถึงใจมากขึ้นเพียงนั้น น่ันจึงมักกอใหเกิด
ความเขาใจผิดแกเหลาผูพรอมจะหลงมากกวาพรอมจะรู สําคัญวาตนเขาถึงความวางแลว ประเสริฐ
สูงสงเหนือสามัญมนุษยแลว 
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ไมนาแปลกใจ หากเราจะเห็นอาจารยเซนและศษิยเซนไอคิวสูงหลายๆคน ทําบาปทํากรรม
ครึกโครม เชน ไลเตะผูหญิงแลวบอกวาสอนเซน กับทั้งหามมิใหใครยึดม่ันถือม่ันการกระทําของตน
เปนความเลวราย 

การลูบคลําเซนผิดดานและการละเลยความเขาใจกรรมวิบากอันเปนรากฐานสําคญัของพุทธ 
สําหรับปุถุชนทั่วไปมักทําใหหลุดโลก ไมใชพนโลก การจดจําโวหารของอาจารยเซนที่กระตุนใหเกิด
ประสบการณเห็นอะไรๆเปนตรงขาม เปนคนละความรูสึกกับยามมีอัตตา มักเปนขออางของผูตั้งตน
เปนอาจารยเซน ที่ชมชอบการพูดจาขวางโลก ยิ่งโวหารนาตะลึงเทาใด ยิ่งเปนการแสดงภูมิสูงสง
เทานั้น โวหารนับพันวรรคของเขาอาจกลายเปนสวนเกินของชีวิต ที่ทําใหหลงทางแบบกูไมกลับ 
ไมมีใครเตือนสติไดอีกแลว 

ผูปฏิบัตธิรรมอยางเปนขั้นเปนตอนตามลาํดับก็เชนกัน เม่ือยังเสียสละไมมากพอจะสละ
ความยึดม่ันถอืม่ันใดๆ เม่ือยังรักษาศลีสตัยไมมากพอจะรกัแตความคิดดานดี เม่ือยังเจริญสติไม
มากพอจะมีสติรูทันอุปาทาน ก็อาจสําคัญตนไปตางๆ แมปากกําลังพร่ําพูดเรื่องความไมมีตัวตน แต
พรอมกันนั้นก็รูสึกวาตนเลศิลอยกวาใครๆ 

ประสาคนมีกิเลส เราอาจใหทานดวยกิเลส อยากไดรับการยกยองวาใจบุญ อยากมีหนามี
ตาออกขาว อยากแสดงวามีมาก หรืออาจอยากไดสวรรคนิพพาน เพียงดวยการบรจิาคเงินจํานวน
มาก 

ประสาคนมีกิเลส เราอาจรักษาศลีดวยกิเลส อยากไดรับการยกยองวาเครง อยากไดชื่อวา
แสนดี อยากเอาไวขมผูมีศลีบกพรอง หรืออาจอยากไดสวรรคนิพพาน เพียงดวยการอดกลั้นผิด
มนุษยมนา 

ประสาคนมีกิเลส เราอาจเจริญสติดวยกเิลส อยากไดรับการยกยองวาพนโลก อยากแสดง
กิริยาเนิบชานาเลื่อมใส อยากเขาสังคมธรรมะในฐานะผูนําที่ทรงเกียรต ิหรืออาจอยากไดสวรรค
นิพพาน เพียงดวยการทําทาทางตามรปูแบบตายตวัสองสามขอ 

ความอยากดี อยากเดน อยากเปนผูทรงศลีทรงธรรม ลวนเพิ่มอุปาทาน เปนทิศตรงขามกับ
ทางไปนิพพาน แมสามารถปฏิบัตถิูก กับทั้งไดผลจริงบางสวน เชนเปนผูมีจิตใหญ บังเกิดความรูสึก
กวางขวางสวางยิ่งใหญ ถึงตรงนั้นก็ยากนักที่จะไมชื่นชมความรูสึกที่เกิดขึ้น 
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น่ันเอง การศึกษาอยางละเอียดวาจิตด้ินไปเปนอะไรไดบาง จึงถือวาเปนหลักประกันไดดี 
ไทยเรามีหลักสูตรอภิธรรมชําแหละจิต ใหเห็นองคประกอบตางๆของจิต และไมหลงติดแมกับจิตที่
เลิศลอยเหนือปุถุชนแลว 

การแจกแจงจิตเปนตางๆนบัวานาสนุกเพลิดเพลิน และเห็นความไมใชตวัตนของจิตชัดเจน
ขึ้นเรื่อยๆ ยิ่งรูมากขึ้นเทาใด ความสงสัยก็ยิ่งลดลงเทานั้น และที่สําคญั ยิ่งสามารถโยงมา
เทียบเคียงกับปรากฏการณทางจิตในตนไดมากขึ้นแคไหน ก็ยิ่งเกิดสติกําจัดกิเลสเปนเปลาะๆได
มากขึ้นแคน้ัน 

ผูรูอภิธรรมมากยอมอธิบายไดถูก วาเกดิอะไรขึ้นกับจิตของตน จิตของตนกําลงั
ประกอบดวยธรรมชาติประการใดบาง เหมือนนักวิทยาศาสตรที่สามารถแยกแยะ วาน้ําในขวดมี
สวนผสมของสารใดบาง สกปรกหรือสะอาดปานไหน ตลอดจนพิพากษาได วามีการกลั่นกรอง
บริสุทธิเ์ต็มทีห่รือยัง 

หากเรียนอภิธรรมดวยความผองแผว ยอมเขาใจชัดขึ้นเรื่อยๆวาโลกนี้ไมมีสัตว ไมมีบุคคล 
ไมมีตัวตนเราเขา มีแตธรรมชาติอันวิจิตร มีเหตุผล มีที่มาที่ไป เชนกรรมและคําขาวหลอเลี้ยงกายนี้
ไว หลอกลอใหหลงยึดวามันเปนเรา ธาตดิุน นํ้า ไฟ ลมประชุมประกอบขึ้นเปนรปูรางตางๆ ลวงให
สําคัญวาเปนสมบัติของเรา หรือนาจะเปนสมบัติของเรา 

ยิ่งรูจักองคประกอบแหงธรรมมาก เรากจ็ะยิ่งตอบคําถามไดกวางขวางนาอ่ิมใจ ถึงจุดหนึ่ง
เราจะตระหนกัวาความมีความเปนทั้งหลายในมนุษยและสัตว ตั้งตนมาจากจิต จิตมีแคสองสีใหญๆ 
สีขาวของกุศล กับสีดําของอกุศล และที่จิตยังแบงเปนสองสีได ก็เพราะยังไมรู ยังถูกอวิชชาครอบงํา 
วันใดทําลายอวิชชาได วันนั้นสีขาวกบัสีดําก็หายไป เหลือเพียงสีใสอยูโดดเดียว พนจากดํา และ
เหนือกวาขาว 

อยางไรก็ตาม ถาไมผานการปฏิบัติจริง จิตไมตั้งม่ัน ไมผองใสเหนือกิเลสหยาบ ยังขาด
ความรูชัด มองเขามาไมเห็นความเกิดดับแหงรูปนามเปนขณะๆ ก็ไมทราบจะเทยีบองคความรูใน
อภิธรรมเขากับของจริงสวนไหนในตน การจําแนกจิตเปนตางๆ ตลอดจนการเห็นเหตุปจจัยระหวาง
รูปกับนามที่เชื่อมโยงกันพิสดารพันลึก จะกลายเปนเพียงความพยายามคิด พยายามจํา พยายาม
ทบทวน แลวกอใหฟุงซานไดเทาการศึกษาศาสตรธรรมดาทั่วไป ทีมี่คนไดเหรียญทองเปนรางวัล
แหงความจํามาก เขาใจมาก และมีคนนอยเน้ือต่ําใจ ที่ไมสามารถจําหรือเขาใจไดเทาเพื่อนๆ 

ความชอบใจในการเขาถึงศาสนาแบบงายหรือแบบยาก เปนตนตอใหเกิดอัธยาศยั อัธยาศัย
ที่แตกตางเปนตนตอใหเกดิการแบงแยก การแบงแยกเปนตนตอใหเกิดการถกเถียงวาใครดีกวาหรือ
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ถูกกวา การถกเถียงเอาแพเอาชนะเปนตนตอใหเกิดการดูถูกเหยียดหยามฝายที่ไมเขาพวกตน 
หรือสูงสงไมเทาตน 

และการดูถูกเหยียดหยามนั่นเอง เปนตนตอใหเกิดความเกลียดชังและการตั้งตนเปนศัตรู! 

สิ่งที่เลวรายทีสุ่ดและไมควรเกิดขึ้นอยางที่สุดในศาสนาทั้งหลาย ก็คือความเกลียดชังกัน 
โดยเฉพาะศาสนาพุทธนั้น แกนแทอยูที่การเสียสละยิ่งใหญ ทั้งขาวของ ทั้งความมีใจละโมบ และ
แมกระทั่งตัวตน ยังสลัดคนืไดไมเหลือ แตความไมเขาใจอยางถองแท ทําใหชาวพุทธมากมายสละ
ไมไดแมกระทั่งความเกลียดชังกัน 

ความถือตวัและความเกลียดชังจะทําใหเราหลับไมมีทางตื่น ไมสมกับที่นับถือศาสนาแหง
การตื่นกอนตายแตอยางใดเลย 

 

พระศาสดา 
สรางศาสนาแหงความพนทกุข
ดวยพระมหากรุณาธิคุณยิ่งใหญ
แตเหลาสาวกผูหวงทุกข 
อาจสรางศาสนาแหงความเกลียดชัง 
ดวยความเหน็แกตัวอันใหญยิ่ง  

 
 

 

หลุดออกจากใจ… หายไปในความวาง 

ในหองวาง… 
ขังความวางของอากาศไวเทาเดิม 
แตเม่ือเกี่ยวของกับสิ่งที่มิใชอากาศ 
ก็อาจดูเกะกะเพราะเครื่องเรือนวางรก 
ดูสกปรกเพราะหยากไยไมกี่สาย 
ดูวุนวายเพราะส่ําเสียงเถียงขรม 

ผูเปนเจาของหองรก 
ผูเปนเจาของหองสกปรก 
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ผูเปนเจาของหองถกเถียง 
ยอมไมอาจมีใจวาง 
ใจที่ไมวาง 
ยอมไมอาจสรางหองนาอยู 
แมความวางของหองยังไมหายไปไหน 
ยังคงเปนหองวางหองเดิม 
แตก็เต็มไปดวยความอึดอัด 
ใตเพดานแนนขนัดดวยคลืน่ความอึงอล 
เหมือนจะไมมีที่หายใจ 
เหมือนจะไมมีใครทนไหว 
เหมือนจะไมมีตรงไหนนาอยู 

เพียงมีแกใจ 
โยกยายหรือจัดแตงเครื่องเรือน 
เตือนตนเองใหปดกวาดเชด็ถู 
ดูแลความสงบเสมือนหองศักดิ์สิทธิ ์
ใจยอมกลับไปคิดถึงความวาง 
งายตอการเห็นพ้ืนวางกลางหอง 
งายตอการเห็นคลื่นสงบกลางอากาศ 
แมขาวของยังดารดาษเรียงราย 
แตก็กระจายอยางเปนระเบยีบ 
มีความเรียบรอยชวนชม 
มีความอภิรมยใตเพดาน 
มีความผสานกันเปนอันดีกับใจวาง 

ในใจวาง… 
วางไดยิ่งกวาหอง 
แตเม่ือยังของเก่ียวกับเรื่องนอกใจ 
ก็ดูเกะกะเพราะความคิดรกหัว 
ดูสกปรกเพราะมัวโลภมากมาย 
ดูวุนวายเพราะโทสะคละคลุง 
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ผูเปนเจาของใจรก 
ผูเปนเจาของใจสกปรก 
ผูเปนเจาของใจวาวุน 
ยอมไมอาจเห็นคุณแหงความวาง 
แมความวางไมเคยหายไปไหน 
ก็ไมอาจแลเห็น 
เอาแตเห็นความนาอึดอัด 
เอาแตเห็นความนารําคาญ 
เอาแตเห็นความทุกขทอไมพอใจ 

เพียงมีแกใจ 
เตือนตนใหเห็นภัยทางความคิด 
ไมเกาะติดอยูกับเรื่องนอกตัว 
หมอกมัวกลางใจจะจางลง 

เพียงดวยการระลึกได 
วาใจไมมีอะไรเปนสมบัต ิ
ทุกสิ่งขัดกับความวาง 
ดวยความตระหนักเชนนั้น 
พออีกทีชําเลอืงแลมากลางใจ 
หากยังมีสิ่งใดตกคาง 
ไมนานจะเห็นมันหลุดออกจากใจ 
แลวหายไปในความวาง… 
 

รวยเงิน vs รวยธรรม 

ความตาง  

ยิ่งรวยเงิน ยิ่งเห็นแกตัว 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งเห็นแกผูอ่ืน 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
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จะไมเปนคนเห็นแกตัว 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนเห็นแกผูอ่ืนยิ่ง 

ยิ่งรวยเงิน ยิ่งโลภมากอยากรวยขึ้น 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งอยากแผเผื่อเจือจาน 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนโลภมากอยากรวยขึ้น 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนอยากแผเผื่อเจือจานยิ่ง 

ยิ่งรวยเงิน ยิ่งทําตามใจชอบ 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งทําตามถูกตามควร 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนทําตามใจชอบ 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนทําตามถูกตามควรยิ่ง 

ยิ่งรวยเงิน ยิ่งหงุดหงิดงาย 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งมีใจใสนิ่งสงบเย็น 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนหงุดหงิดงาย 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนมีใจใสนิ่งสงบเย็นยิ่ง 

ยิ่งรวยเงิน ยิ่งรักงายหนายเร็ว 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งพอใจในสิ่งที่ตนมี 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนรกังายหนายเร็ว 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนพอใจในสิ่งที่ตนมียิ่ง 

 ๕๒



ยิ่งรวยเงิน ยิง่หยิ่งยะโส 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งออนนอมถอมตน 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนหยิ่งยะโส 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนออนนอมถอมตนยิ่ง 
 
ยิ่งรวยเงิน ยิง่บาอํานาจ 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งกระจายอํานาจ 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนบาอํานาจ 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนกระจายอํานาจยิ่ง 
 
ยิ่งรวยเงิน ยิง่เห็นโลกบิดเบี้ยว 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งเห็นโลกตรงจริง 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนเห็นโลกบิดเบีย้ว 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนเห็นโลกตรงจริงยิ่ง  
 
ความเหมือน  

ยิ่งรวยจริง ยิ่งอ่ิมใจ 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งรูสึกม่ันคง 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งบารมีมาก 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งเสียงดัง 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งทรงกําลังกระทํากิจ 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งเนื้อหอมนาพิสมัย 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งถูกจับตา 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งเขาใจยาก 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งแตกตางจากคนอื่น 

 ๕๓



แมรวยเทาใด อยางไรก็รักสุขเกลียดทุกข 
ไมมีใครอยากทุกขกายทุกขใจ 
หากทุกขตองรีบแกไขใหหายทุกข 
ระมัดระวังไมกอเหตุใหเกิดทุกขซํ้าซาก 

แมรวยเทาใด อยางไรก็ตองหายใจ 
ไมมีใครรอดชีวิตเพียงดวยความรวย 
หายใจยาวไดเปนก็สุขมาก 
ถาหายใจสั้นไมเอาไหนก็สุขนอย 

แมรวยเทาใด อยางไรก็ตองตาย 
หอบห้ิวไปไดแตบุญบาป 
ไมมีใครรวยแลวรวยเลย 
จะเปนสขุในปรโลกไดก็เพียงดวยบุญที่สั่งสมไว 

แมรวยเทาใด อยางไรก็ตองเกิดตายไมสิน้สุด 
จะหยุดไดก็เพียงดวยยอดแหงบุญ 
คือรูวิธีเห็นโลกตามจริงจนถอนความติดใจ 
หลุดพนขาดจากความอยากมีอยากเปนสิ้นแลว 

 

รวยเงินแคหางหนี ้
รวยธรรมแคหางบาป 
รวยความวางจึงหางทุกข 
 

เห็นทุกขจะไมเปนทุกข 

เห็นสิ่งใด จะไมเปนสิ่งน้ัน เหมือนคุณเห็นไฟ คุณจะไมมีวันเปนไฟ เพราะรูวามีตัวคุณเปนผู
มองไฟอยู คุณเปนตางหากจากไฟ ไฟเปนเพียงสิ่งถกูมอง 

แลวคุณเปนอะไร? คุณเปนจิตดวงหนึ่ง ที่เล็งแลไฟดวยแกวตา ชั่วขณะที่มีสติเต็มตื่น รูตวั
วากําลังน่ังหรอืยืนทาไหน คุณจะไมมีทางหลงเขาใจไปวาไฟเปนอันเดียวกับคุณเลย 

 ๕๔



เชนกัน… หากคุณเห็นความทุกข คุณจะไมมีทางรูสึกวาตัวเองเปนทกุข 

ชั่วขณะแหงการมีสติเต็มตืน่ รูตัววากําลงัหายใจเขาหรือหายใจออก คุณจะไมมีอุปสรรค
ขวางความเห็น ทุกขจะปรากฏเปนสภาพตางหากจากตัวคุณ 

แตเพราะพวกเราเคยชินที่จะขาดสติ เม่ือไมมีสติยอมรับความจริงตรงหนา ก็ยอมอยากจะ
มองเห็น อยากยอมรับแตความสุข และเม่ืออยากเห็นในสิ่งที่ไมมีอยูเด๋ียวนั้น ใจยอมกระวนกระวาย 
ที่เปนทุกขอยูแลวก็ทุกขเกนิจริงยิ่งขึ้น 

เปนทุกขเพราะไมเห็นทุกข ไมเห็นทุกขจะเปนทุกขอยูรํ่าไป… 

ตอเม่ือคุณเกิดสติ เกิดความเขาใจที่จะตัง้มุมมองดีๆ ไมปลอยใหตวัเองทอดอาลัยตายอยาก 
ไมยอมไหลรวงลงสูทรายดูดแหงทุกข หัดถามตัวเองงายๆวาความรอนรนกระวนกระวายเที่ยง
หรือไมเที่ยง? ความโศกเศราอาลัยเสียดายสุดซึ้งเที่ยงหรือไมเที่ยง? ความเสียดแทงปวดแสบปวด
รอนเที่ยงหรือไมเที่ยง 

กลาวโดยสรุปคือหาคําตอบเอาจากความจริงตรงหนา วาทุกขทางใจทั้งปวงเที่ยงหรือไม
เที่ยง เด๋ียวรอนมาก เด๋ียวเย็นลง เด๋ียวบาดลึก เด๋ียวเหลือแปลบเสยีวนิดเดียว เด๋ียวระส่ําหนกั 
เด๋ียวลดระดบัลงสูความกระเพื่อมเพียงนอย 

สภาวะทั้งหลายไมโกหกคุณ ขอเพียงคุณไมหลอกตัวเอง แลวติดตามดูพวกมันดวยใจซื่อ
เทานั้น เกิดก็ยอมรับวาเกิด ยังตั้งอยูก็ยอมรับวาตั้งอยู แปรไปก็ยอมรับวาแปรไป งายๆซื่อๆเทานี้
เอง การสังเกตความจริงอันเปนปรากฏการณทางจิตของตัวเองเรื่อยๆ จะทําใหคณุตาสวางขึ้นมา
แวบหนึ่ง และไดขอสรุปใหมที่อาจเปลี่ยนชีวติคุณแบบหักศอกหรือกลับหลังหัน น่ันคือ… 

เห็นทุกข ไมจําเปนตองเปนทุกข! 

การเริ่มตั้งโจทย ตั้งขอสังเกตอยางถูกตอง คุณจะเห็นในสิ่งที่ไมเคยเห็นมาทั้งชีวิต น่ันคือ
ความจริงเกี่ยวกับตัวคุณเอง ความจริงทีว่าไมมีอะไรสักอยางในคุณ ที่ไมเปลี่ยนไป 

เม่ือพบความจริงในตนเองขอน้ี โลกและจักรวาลรอบตวัจะพลอยถูกคุณสังเกตดวยมุมมองที่
แตกตางไปดวย การสังเกตอะไรๆในแงของความไมเที่ยง จะนําไปสูการ ‘เห็นตวัจริง’ ของสิ่งน้ันๆ
ชัดเจนที่สุด ตอใหสิ่งน้ันลึกลับเพียงใด ทรงพลังยิ่งใหญขนาดไหน ก็ไมอาจหนวงเหนี่ยวความเปน
ตนเองไวไดเลย ไมพนตองเสื่อมสลายลงในวันหนึ่ง 

 ๕๕



แมยูเรเน่ียมทีอ่ายุยืนหลายพันลานป ราวกับจะเปนธาตอุมตะ ก็ปลดปลอยความเปนตัวเอง
ออกมาอยูทุกวินาที เม่ือนักวิทยาศาสตร ‘เห็น’ ความจริงน้ี ตอใหไมทราบวาจะเอายูเรเน่ียมมาใช
งานอยางไรเลย ก็นับวาถึงความเขาใจยูเรเน่ียมอยางถองแทแลว น่ันคือมันไมไดเปนอมตะ 
เหมือนกับที่ไมมีสิ่งใดเปนอมตะเลยเทาเสี้ยวแหงเม็ดทราย 

แมธาตุอันมีอายุยืนพอจะรอพวกเราเกิดตายเกินรอยลานรอบเชนยูเรเน่ียม ยังถูกรูไดวาไม
เที่ยง แลวธรรมชาติอันมีอายุนอยขนาดเราทันเห็นวาเกิดดับนับแสนครั้ง ดังเชนทุกขทางใจ ทําไม
จึงไมถูกรูเลยวาไมเที่ยง? ทุกขขึ้นมาทีไร ก็เขาใจวามันจะเกาะกินเราไมมีที่สิ้นสุดร่ําไป 

คําตอบคือเพราะไมทําไวในใจ เพราะไมมีสติกําหนดดูความไมเที่ยงของทุกข! 

เม่ือไมทําไวในใจ ไมมีสติกําหนดดู ทุกขจึงเกิดขึ้นดุจหวงนํ้าใหญทีก่ลืนกินจิตใจเราไปหมด 
ทวมทบัสํานึกคิดอานจนเกิดภาพหลอน คลายกองทุกขน้ันๆยิ่งใหญเกินชนะ และมันจะกองทับกอง
ถมใจเราประดุจธาตุอมตะไมมีวันตาย เราจะไมมีวันพนจากความทกุขน้ันไปได 

ตอเม่ือทําไวในใจ และมีสตกิําหนดดู ทันทีที่ทุกขแผลงฤทธิเ์ลนงานเรา เราจะเห็นทุกข และ
รูตัววาเปนตางหากจากทุกข 

ทุกขเพราะบาดตากับการเหน็คนรักเดินควงกับใครอ่ืน 

ทุกขเพราะตองฟงศัตรูคูแคนดาสาดใหเจ็บใจ 

ทุกขเพราะพบวามีกลิ่นเหม็นเนาเหมือนหนูตายในหองนอน 

ทุกขเพราะจําทนกินกับขาวสุดกรอยตอนไมหิว 

ทุกขเพราะอากาศอบอาวราวกับโลกเหลอืแตฤดูรอน 

ทุกขเพราะอัดอ้ันตันใจไมทราบจะทําอยางไรดีกับชีวติ 

แมจะมาไดหกชองทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ แตประมวลแลว ทุกขมีที่ตัง้อยูที่
เดียวคือจิต 

เม่ือจิตถูกปลอยใหเปนอกุศลตามยถากรรม จิตก็ทําตวัเปนทีต่ั้งของทุกขไดเร่ือยเปอย 
ตอเม่ือจิตเกิดประกายสวางดวยเจตนาตั้งสติ กําหนดรูทุกข เห็นวาทุกขเปนภาวะไมเที่ยงอยางหนึ่ง 

 ๕๖



ทราบชัดวาทกุขมีแรงกระทาํตอจิตไมเทาเดิมอยูตลอดเวลา หนักบาง เบาบาง และจะปรากฏชัด
ที่สุดเม่ือเราเฝาดูเฝารูอยู เห็นอยูตอหนาตอตาวามันเลือ่นไหลปรับแปรไดเหมือนน้ําขึ้นน้ําลง 

เม่ือเห็นเปน คุณจะรูจักความสุขจากการไมตองทุกข ไมตองทุรนทุรายในสถานการณแยๆ 
ไมเจาคิดเจาแคน ไมคิดเล็กคิดนอย ไมฝงใจย้ําคิดย้ําทาํอยางไรจุดหมาย มีการฝกใดจะคุมคาไป
กวานี ้แคสังเกตทันวาทุกขทางใจไมเที่ยง ชีวิตทั้งชีวติจะเร่ิมเปลี่ยนออกมาจากภายใน 

และเม่ือรูจักความสุขจากการไมเปนทุกขสักพักหนึ่ง คุณจะรูจักความเย็นอันเปนรสแหงจิต
ที่ไมรอน แมรอนวูบวาบก็เย็นสงบราบคาบอยางรวดเร็ว ไมใชโดยอาการกดขมฝนระงับ แตเปนไป
โดยธรรมชาตขิองจิตที่มีสตกิํากับดีแลว มีความเขาใจดีแลววาความทุกขเปนสิ่งไมเที่ยง ไมวาทุกข
น้ันๆจะอุบัตขิึน้จากเหตุใด อยางไรก็ตองดับลงไดเอง ขอเพียงไมมีเชื้อเพลิงไปเตมิตอเทานั้น 

นิยามของคนอารมณเย็นของคุณจะตางจากคนอื่น คณุจะไมตัดสินวาตวัเองเปนคนอารมณ
เย็นโดยปราศจากเครื่องพิสูจน คนอารมณเย็นจริงใชวาไมโกรธเลย แตเปนคนที่เจอเรื่อง
กระทบแลว เกิดความโกรธแลว ไมเห็นความโกรธเปนตน แตเห็นความโกรธเปนสิ่งดับได
อยางรวดเรว็  

เม่ือรักษาความเปนคนอารมณเย็นไดนานพอ ในที่สุดคุณจะเลื่อนระดับ สามารถขยับขึ้นมา
พิจารณาความจริงชั้นสูง น่ันคือทุกขมีทีต่ั้งอยูไดก็เพราะมีกาย ทั้งความจริงที่วามีกายตั้งอยูก็เปน
ทุกขดวยการหา และทั้งความจริงที่วามีกายแตกดับก็เปนทุกขดวยการหวง เม่ือยังหวงก็ไดชื่อวามี
หวงโซแหงความอาลัย กอใหเกิดการมีกายใหมมารับชวงทุกขตอไปอีก 

โดยยนยอ เม่ือยังตองมีกายนี้และใจนี้อยู ก็ชื่อวามีหวงโซแหงการหลงเขาใจผิดวาเปนตน 
หวงโซแหงการหลงวนอยูกบัความไมรูวาวิบากกรรมมอียู ยอมดําเนินชีวติแบบเด็กนอยที่ไมเคยรู
อีโหนอีเหน ไดดีบาง ตกยากบาง ประสบสิ่งที่ชอบใจบาง พบพานสิ่งที่ไมชอบใจบาง ก็ลวนเปนการ
รับผลแหงการกระทําดีชั่ว ดวยความไมรูตนสายปลายเหตทุั้งสิ้น 

พระพุทธเจาจึงตรัสวากายนีเ้องเปนทุกข ใจนี้เองเปนทุกข เพราะรูสึกนึกคิดอยู เพราะจําได
หมายรูอยู และเพราะเจตนาทําดีทําชั่วอยู จึงชื่อวามีเหตุแหงรูปนาม และสืบสายตอเน่ืองไปเร่ือยไม
รูจักสิ้นสุด 

ตอเม่ือตั้งสติ ‘เห็น’ กายใจนี้ ยกจิตขึ้นสูระดับความเปนปกติที่จะไมสําคัญวากายใจนี้เปน
ตัวตน น่ันเองจึงเปนยอดแหงการเห็น เพราะเห็นแลวหลุดพนจากวังวนทุกข พนแลวพนเลย ไม
ตองเปนทุกขอีกเลย 

 ๕๗



 

เม่ือเห็นกายใจได
เหมือนเห็นกอนหินและสายน้ําอยูหางๆ 
คุณจะรูสึกเบาและแหงสบาย 
เหมือนที่ไมแบกกอนหินและสายน้ําไวกบัตัว 

 

 

ตายอยางรู อยูอยางเห็น  

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อสาละวนวุน 
กับการเพงดูวาใครดีใครไมดี 
สุดทายเขากต็ายเปลา 
โดยไมรูเลยวาตัวเองดีหรือไมดี 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อสาละวนวุน 
กับการกําจัดจุดบอดของตนเอง 
เสริมจุดแข็งใหแกรงขึ้น 
หาจุดยืนดีดีที่ยังไปไมถึง 
สุดทายเขาไมตายเปลา 
เขายอมฝากประโยชนใหญไวในโลกนี ้
จะโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตามที 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อคิดในเรื่องไมควรคิด 
เห็นทั้งชีวติเปนปญหา 
ไมมองวาปญหาอยูที่วิธีคิด 
เพียงเลิกคิดแลวลงมือจัดการ 
เขาจะพบพานชีวติใหม 
แทบไมเหลือปญหานาหนักใจ 
เพราะมีแตงานใหญนอย 
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เพ่ือสนุกกับงาน 
หายเบื่อกับความวางงาน 
เลิกแชอยูกับความวาวุนเปลา 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อคิดถึงแตตวัเอง 
เห็นวันเวลาและทุกสิ่งทีต่นมี 
ตลอดจนสิ่งทีต่นไมมี 
เปนของสมควรไดแกตน 
พอนานไป 
เขายอมมีสงาราศีนอยกวาคนเก็บขยะ 
เพราะคนเก็บขยะยังรูวธิีทิ้ง 
แตสิ่งเดียวที่เขารูคือวิธเีก็บ 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อหัดคิดถึงคนอื่น 
เห็นวันเวลาและหลายสิ่งทีต่นมี 
ตลอดจนสิ่งทีต่นยังไมมี 
ควรคาแกการเจือจาน 
พอนานไป 
เขาอาจมีสงาราศีกวาเศรษฐีใหญ 
เพราะเศรษฐใีหญอาจไมรู 
วาทรัพยของตนมีประโยชนปานไหน 
ในขณะที่เขารู 
จากใบหนาเปอนยิ้มรอบทิศ 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อใชชีวติใหจบไปอีกครั้ง 
ไมรูวานี่เปนครั้งไหน 
จะครั้งแรกหรือครั้งสุดทายไมนําพา 
ไมรูจะหาประโยชนอันใด 
ไมทราบจะเชือ่คําตอบใครดี 
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คนบางคน 
เกิดมาเพื่อคนหาเหตุผลของการเกิด 
เกินทนกับการไมรู 
เกินตาหลบัไปกับการตายที่ไมไดคําตอบ 
เกินทําใจชอบกับการเปนหนาโงเกิดใหม 
เกินยินดีรับกบัการเหนื่อยซ้ําที่สูญเปลา 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อเจอคําตอบที่ผิด 
โจทยชีวติก็ยิง่ซับซอน 
แทนการเห็นโลกตามจริง 
เขากลบัเห็นบดิเบี้ยวกวาเดมิ 
แทนการแกปญหาตรงจุด 
เขากลบัผูกปมใหมขึ้นมาซอน 
แทนการพลิกยากใหเปนงาย 
เขากลบัผันงายใหเปนยาก 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อพบคําตอบที่ถูก 
โจทยชีวติจะงายลง 
หายใจออกก็รู 
หายใจเขาก็รู 
มีใหดูเพียงใด 
มีใหรับเทาไหร 
มีใหสละแคไหน 
ก็ใหเปนไปตามนั้น 
ไมถือสิ่งใดใหหนักมือ 
เรียบงายเหมอืนเดินทางเทาเปลา 
โดยปราศจากพิธีรีตอง 
ไปจนถึงปลายทาง 
โดยปราศจากตัวตนติดคาง 
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เหตุผล 

ใครบางคนเชน เบอรแทรนด รัสเซลล (Bertrand Russell) นักปรัชญาชาวอังกฤษ เคย
กลาวอะไรทีท่าํใหผมยิ้มมุมปากไวครั้งหนึ่ง คือ ‘วากันวามนุษยเปนสัตวที่รูจักเหตุผล ตลอดชีวติที่
ผานมาฉันไดพยายามแสวงหาหลักฐานที่จะสนับสนุนความเชื่อน้ี…’ (แลวไมเจอ?) 

จริงๆตัวของรัสเซลลเองเปนนักคิด นักตรรกะ นักอุดมคต ิซ่ึงมีความเปนเถรตรงทาง
วิทยาศาสตรคอนขางสูง ไมนาแปลกใจหากเขาจะมีสายตารูเห็นแจมชัด วาชาวโลกดําเนินชีวติกัน
ตามอารมณ ไรหลัก ไรแกน ไรเหตุผล 

ผมเองตกตะลงึกับอารมณและความไรเหตุผลของมนุษย งุนงงสงกากับความแปรปรวน
ระหวางรักและเกลียดมาตั้งแตตวันอย เชนที่ยังประทบัอยูในความจําไมรูลืม คอืยอนไปเม่ือผมอยู 
ป.๒–ป.๓ มีคุณครูสอนภาษาอังกฤษทานหนึ่ง ทานรักใครเอ็นดูผมมาก เพราะตอนอยูในหองเรียน
ทานถามอะไรผมมักตอบเสยีงแจว หลายครั้งทานออกปากชมเลยวาฉาดฉานดี ถูกใจครูจัง 

เม่ือครั้งน้ันทานอายุนาจะเกือบ ๖๐ แลว คุณเห็นทานจะรูเลยวาชอบสอนไมเลิก เปนครูได
ทั้งชีวติ แลวกช็อบเด็กที่โตตอบโดนใจทาน 

แมทานจะมีรอยยิ้มใจดีอยูบาง แตก็ทาทางดุ เขมงวด และไมชอบใหเด็กตอแยลองดี 
เพ่ือนๆผมกลวัทานกันทุกคน ฉะน้ันผมจึงปลื้มใจกับการเปนคนโปรด ไดรับอภิสิทธิ์ทางใจจากทาน 
เหมือนตัวเองถูกยกลอยเปนพระเอกอยูคนเดียว เขามาในหองทีไรก็ชื่นชมออกนอกหนา และมอง
มาดวยดวงตาเชิดชูเสมอ ขนาดเจอนอกหอง ทานจะชี้ใหเพ่ือนครขูองทานดูวานี่ไง นายคนนี้ไง ที่
เลาใหฟง อะไรประมาณนั้น 

วันวิมานถลมลมจมมาถึงอยางไมมีปมีขลุย ชั่วโมงนั้นคุณครูสอนตามปกต ิแตอารมณผมไม
ปกติ คือเกิดนึกเบื่อหนายชั้นเรียนอยางแรง เลยหาเรือ่งขออนุญาตออกไปฉี่ ซ่ึงวาระแรกคุณครูก็
ยิ้มอนุญาตอยางดี เหมือนไมมีอะไร ยังสอนตอแทบไมสะดุด 

แตจะเพราะคณุครูทานรูวาระจิตหรืออยางไรไมทราบ หลังจากที่ผมออกนอกชั้นไปเขา
หองนํ้าแบบหลอกๆ แลวเดินโตเตกลับเขาชั้นโดยไมเห็นเปนเรื่องเรงรีบ พอมาถึงก็พบวาทุกอยาง
เปลี่ยนแปลงไปหมดแลว กระแสบรรยากาศรักใครเอ็นดูหายเกลี้ยง เหลือไวแตดวงตาคุกคามทีร่าว
กับตวาดได วามัวไปทําอะไร ทําไมกลับมาชานัก 
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ผมไดแตเดินตัวลีบมานั่งเกร็งและหาโอกาสพูดเสนอความเห็นบาง แตปฏิกิริยาทีช่ัดเจน
จากทานคือการพูดดวยเสียงเกรี้ยว วาเด็กไมสนใจเรียนไมตองมาเสนอหนา! 

จากวันนั้น แมพยายามทําความดีความชอบเทาไหรๆ  ทานก็ไมสนใจ เจอกันนอกชั้นก็เมิน
เฉย เย็นชา ไมมีการทักทาย ไมมีแมแตหางตาแลมาอีกเลย อเมซิ่งจริงๆ 

ผมเปนเด็กคดิมาก และนั่งมึนงงกับโลกไดเปนวันๆ ความแปรปรวนทางอารมณของผูใหญ
เปนเรื่องนากลัว ผมเฝาถามตัวเองซ้ําๆซากๆเปนป วานี่ตูออกไปฉี่ทีเดียว กลับมาอีกทีกลายเปน
วายราย ทําลายคุณงามความดีที่สั่งสมมานมนานหมดเลยหรือ? ไมอยากเชื่อวาเปนความจริง แลว
ก็ไมอยากรับรูเลยวาโลกของผูใหญเปนกนัอยางนั้น 

ผูใหญนะ… ไมใชเด็ก 

แตตอมาผมเริม่เขาใจเกมทางอารมณของมนุษยมากขึ้น ยิ่งเปนผูใหญน่ันแหละ เกมทาง
อารมณยิ่งรุนแรง แลวก็ออกหางจาก ‘เหตุผลทางความคิด’ มากขึ้นเรื่อยๆ 

ดานกลับของความแสนรักคืออะไร? 

คําตอบคือความเกลียดชังเขากระดูก! 

การตกจากแทนยืนของพระเอกคืออะไร? 

คําตอบคือไดแทนยืนใหมเปนผูรายที่ไมมีดีเหลืออยูเลย! 

เม่ือมองเห็นสัจธรรมประมาณนี้ เราจะเขาใจวาจริงๆแลวมนุษยเปนสิง่มีชีวิตที ่‘เขาใจ
เหตุผลทางความคิด’ แตน่ันก็ไมไดหมายความวามนุษยจะอยูเหนือเหตุผลทางอารมณแบบ
ดิบๆ คุณครูสอนอังกฤษคงเขาใจไดวาผมอยากไปเขาหองนํ้า เพราะเด็กมันปวดฉี่กันได แตทานก็
ไมอาจระงับความผิดหวังรุนแรงกับลูกศษิยคนโปรด ที่อุตสาหหลงชื่นชม หลงไดปลื้มมาเปนวรรค
เปนเวร 

ภาพของผมเคยเปนศษิยในดวงใจคุณครู ขยัน กระตอืรือรน สรางความภูมิใจใหทาน แตมา
วันหนึ่งภาพนั้นถูกทําลายลงดวยอารมณเอ่ือยเฉื่อยแบบเด็กขี้เกียจชัว่วบู ความรูสกึของคุณครูก็ถูก
เหวี่ยงไปอีกดานหนึ่ง ทานคงเสียความภูมิใจอยางแรง เหมือนถูกทรยศหักหลังโดยคนสนิท 
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อารมณบางชนิด ขอเพียงเกิดเรื่องครั้งเดียว จะเปลีย่นแปลงความรูสกึไดอยางถาวร 

หากเขาใจวาอารมณหน่ึงๆเปน ‘เหต’ุ อันจะนํามาซึ่ง ‘ผล’ แบบไหน คุณอาจเปนนักการ
ตลาดที่เกงมากคนหนึ่ง อาจจะระดับประเทศ หรืออาจจะระดับโลก 

ความจริงเกี่ยวกับอารมณมนุษย ไดมีสวนผลักดัน หรือกระทั่งบีบคัน้ ใหนักการตลาดรูจัก
คําวา ‘สรางภาพ’ อาจกลาวไดวาเกินครึง่ของหลักสูตรการตลาด ก็คือวิชาสรางภาพนั่นเอง 

ประเด็นมีอยูวา… 

๑) ถาสินคาดไีดเทาภาพทีส่รางขึ้น สินคานั้นจะยืนยงเปนอมตะ และอาจถึงขั้นไดอยูในหนา
ประวตัิศาสตรตลอดไปไมมีใครลืม 

๒) ถาภาพทีส่รางขึ้นดีเกินสินคาไปเล็กนอย ก็อาจไมมีใครตั้งขอสังเกต ไมมีใครอยากดา 
เพราะเปนเรื่องที่รับกันได รูๆกันอยูวาตองมีฝอยโฆษณากระเซ็นเปนน้ําจ้ิมกันบาง 

๓) ถาภาพที่สรางขึ้นดีเกนิสินคามากเกินไป ก็อาจเริ่มเปนที่เขมน มีเสียงดาประปราย หนัก
บางเบาบาง สุดแลวแตใครจะสังเกตเห็นสวนตางระหวางภาพที่สรางกับความจริงที่ปรากฏใน
ภายหลัง 

๔) ถาภาพที่สรางขึ้นดีเกินสินคาถึงขั้นลวงโลก ขอน้ีคนจะรับไมไดอยางสิ้นเชิง ความเจ็บใจ
จากการรูสึกวาถูกหลอก จะเปลี่ยนรักใหเปนเกลียด เปลี่ยนชอบใหเปนชัง ตลอดจนเปลี่ยนจากชม
เปนแชงอยางสุดขั้ว 

ขอวงเลบ็แถมทายไวนิดหนึง่ ตอใหการตลาดสงูสงชัน้เทพปานใด สินคาจะไมมีทาง
ขายออกตั้งแตแรก หากตัวสินคาเองไมมีดีอยูบางเลย  

สัจธรรมทางธรุกิจมีอยูวา เมื่อสินคาใดขายออก หรือกระทั่งกลายเปนสินคายอดนิยม 
ก็มักเกิดแรงผลักดันจากภายใน อยากใหสินคาของตนผูกขาด ครองประเทศ หรือครองโลก 
สวนขั้นตอนวธิีการในการไปใหถึงจุดหมายไดถาวรนั่นแหละ ตัวชี้วาเจาของสินคาเปนคนอยางไร 

หากทําสินคาใหมีคุณภาพพอจะครองตลาดระดับประเทศไดจริง ก็จะไดครองประเทศจริงๆ 
ไมมีใครมาตานทานได แตหากประเมินคณุภาพไวลวงหนาเกินจริง ไปเชื่อทีมการตลาดหรือทีมที่
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ปรึกษามากไปจนหลงทางออกอาว ภาพความจริงก็จะเร่ิมบิดเบี้ยว หรือกระทั่งเผลอผสมยาพิษลง
มาในสินคามากขึ้นเรื่อยๆ ทั้งที่ไมตั้งใจเชนนั้นไวแตแรก 

ถามวาเรื่องมันเปนอยางนี้มาตั้งแตเม่ือไหร? ก็ตองตอบวานับแตเผาพันธุมนุษยเกิดมา โดย
เดิมไมมีใครชั่ว มีแตคนเชื่อในสิ่งที่ตนทํา และหวังในสิ่งที่ตนอยากได 

บางทีความเชือ่และความอยาก ก็บีบใหคนๆหนึ่งตองแกลงเปนอะไรที่ไมไดเปน แลวใคร
เลา จะสามารถเปนคนอื่นทีไ่มใชตวัเองไปไดทั้งชีวติ… 

ลงทายที่สุด เม่ือมองความจริงใหตลอด จะพบวาอดีต ปจจุบัน และอนาคตอาศัยหลัก
เหตุผลทางอารมณแบบเดิมๆ ไมเคยมีอะไรใหม เราก็ควรเห็นแกจิตวญิญาณของตัวเองในปจจุบนั
เปนหลักมากกวาอยางอ่ืน เห็นความสุขความสบายใจเปนสิ่งควรถนอมรักษา ตลอดจนตระหนักวา
ความเกลยีดชงัและการสาปแชงไมเคยเปนทางออกที่ดีสําหรับใจเราเอง 

ดวยเหตุผลทางใจ ดวยความหวังดีกับตนเองอยางบริสุทธิ ์เราจะเห็นวาโลกกับใจแยกกัน
อยูคนละทางได โลกขุนอยูตลอดเวลา แตใจไมจําเปนตองขุนตามโลกเรื่อยไป 

 

เหตุผลแบบมนุษย 
ทําใหมนุษยเปนคนมีเหตุผลก็ได 
หรือทําใหมนุษยเปนคนไรเหตุผล
โดยมีคําอธิบายเปนเหตเุปนผลก็ได

 
 

 

ไดแลวไดเลย 

ถาคุณขยันเรยีนจนไดดอกเตอรตอนอายยุี่สิบกวาๆ แมยางเขาวัยชราอายุแปดสิบคุณจะ
ความจําเสื่อม หลงลืมวิชาทีรํ่่าเรียนมาจนเกลี้ยงฉาด คณุก็มีสิทธิ์ใชไตเติล้หนาชื่อวา ‘ดอกเตอร’ 
อยูดี 

ทํานองเดียวกนั คุณคงเคยไดยินคําวา ‘แกรนดมาสเตอร’ (Grandmaster) มาบาง แรกๆ
ไตเติ้ลน้ีจะเอาไวเรียกนักตอสูหรือนักหมากรุกระดับโคตรเซียน โคตรเซียนหมากรุกเปนอยางไรก็
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ลองคิดดูนะครับ ปจจุบันมีคนเลนหมากรุกทั่วโลกประมาณ ๗๐๐ ลานคน แตมีแคราวหารอยกวาคน 
(ที่ยังมีชีวติ) ไดสิทธิ์ครองไตเติล้แกรนดมาสเตอร 

ประเด็นคือแมเม่ือคุณเปนแกรนดมาสเตอรตั้งแตอายุสบิกวาขวบ ตอใหคุณไมแขงใน
รายการไหนอีกเลยจนแกเฒา หลงลืมกติกาหมากรุกเสียสนิท บรรดาศักดิ์แกรนดมาสเตอรก็จะไม
หายไปไหน ไดแลวไดเลยไมมีการริบคืนจนชั่วชวีิต 

ปจจุบันแกรนดมาสเตอรกลายเปนไตเติล้สากล ที่เอาไวยกยองบุคคลแถวหนา หรือ
ผูเชี่ยวชาญพเิศษผูมีทักษะความสามารถสูงอยางหาตัวจับยาก ไมวาจะเปนแวดวงการปกครอง 
การดนตรี หรือการกีฬาประเภทอื่นๆ กลาวไดวาแกรนดมาสเตอรเปนตําแหนงยิ่งใหญที่คูควร
เฉพาะกับอัจฉริยะในศาสตรหรือสาขาหนึ่งๆ ตองผานดานทดสอบ หรือเปนที่ยอมรับอยางเปนเอก
ฉันทในวงกวางวาเจงจริง ทั้งโลกนี้หาใครเทียบเทาหรอืเหนือกวานั้นไดยาก ฉะน้ันขอเพียงครั้งหน่ึง
ในชีวติที่คุณไดชื่อวาเปนแกรนดมาสเตอรละก ็เปนอันประกันวาคุณจะไมกลับเปนนายหรือนาง
กระจอกในวงการนั้นๆอีกเลย อยางนอยมือใหมตองคารวะ และมือพระกาฬดวยกันก็ตองครั่นคราม 
ไมอาจเผลอกะพริบตาลดการดใหคุณได 

ทั้งดอกเตอรและแกรนดมาสเตอรตางก็เปนสิ่งที่ตองแลกมาดวยเวลา ประสบการณ และ
ความรูความสามารถอยางยิ่งยวด หากเปนไตเติ้ลที่ไดมาโดยงาย ก็คงไมมีใครเห็นคา คิดงายๆนะ
ครับ ถาคุณบอกวาคุณจบมาจากมหาวิทยาลัยลิงหลอกเจา และเปนแกรนดมาสเตอรในการเปากบ 
คนคงหัวเราะและอยากแลบลิ้นลอเลียนคุณมากกวาจะยอมโคงคํานับเพ่ือใหเกียรติกัน 

ในพุทธศาสนามีไตเติล้อยางหนึ่ง เรียกกันวา ‘อริยบุคคล’ เปนอะไรที่ ‘ไดแลวไดเลย’ ไม
ตางจากดอกเตอรและแกรนดมาสเตอรแบบโลกๆ แตทีต่างกันก็เห็นจะไดแกกระบวนการอันนําไปสู
การไดมา 

เพ่ือเปนดอกเตอร คุณตองมีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้ง มีความสามารถวิเคราะหวิจัยถึง
ขั้นสรางสรรคชิ้นงานใหมอันเปนประโยชนตอวงการได รวมทั้งมีทักษะในเชิงอธิบาย สามารถตอบ
คําถามตามแงมุมตางๆที่ยงิมาโดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ ทําใหคณาจารย ‘รูสกึเชื่อ’ วาคุณมีภูมิรู
ภูมิคิดในระดับที่เกินธรรมดา ใกลเคียงหรือเทียบเทาพวกเขา น่ันแหละพวกเขาจึงทําการประกาศ
ยอมรับใหคุณมีสิทธิ์ใชไตเติล้อันทรงเกียรต ิเปนดอกเตอรคนหนึ่งของวงการนั้นๆ 

พูดงายๆ หากอยากเปนดอกเตอร คุณตองทําใหผูทรงคุณวุฒิกลุมหนึ่งเชื่อม่ันวาคุณเปน! 
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และเพื่อเปนแกรนดมาสเตอรในวงการกีฬาประเภทหนึ่งๆ คุณตองมีพลังผูชนะมากพอจะ
พิชิตคูแขงซ่ึงมีความสามารถเหนือชั้นหลายๆคน หรือผานหลายๆดานทดสอบเพือ่พิสูจนความ
แกรง หากผลการแขงขันเปนแตมบวกที่นาอัศจรรยใจเหนือเกณฑเฉลี่ยมากๆ ก็จะมีกติการองรับ
ความเปนแกรนดมาสเตอรใหคุณเอง ใครจะยอมรับหรือไมยอมรับ ใครจะยินดีดวยหรืออิจฉาริษยา
ปานไหน อยางไรคุณก็ตองเปนแกรนดมาสเตอรตามกฎอยูวันยังค่าํ 

พูดงายๆ หากอยากเปนแกรนดมาสเตอร คุณตองทําใหอัจฉริยะกลุมหน่ึงพายแพหรืออยาง
นอยเสมอกันกับคุณมากพอ! 

แตเพ่ือเปนอรยิบุคคล บางทีคุณอาจไมตองเรียนรูอะไร ไมตองมีความสามารถวิเคราะห
วิจัย ไมตองชวยเผยแผศาสนา ไมตองมีทักษะในการสาธยายธรรม ไมตองตอบคาํถามเกงๆ ไม
ตองทําใหคณะกรรมการที่ไหนรูสึกเชื่อ ไมตองแขงขันฝาดาน ๑๘ อรหันตที่ไหน คณุแคทําตามกฎ
ธรรมชาติไดขอเดียว คือ… 

เห็นตามจริง! 

ฟงดูเหมือนไมตองทําอะไร ฟงดูเหมือนทุกวันพวกเราก็เห็นอะไรๆกันตามจริงอยูแลว และ
ฟงดูเหมือนแคเห็นตามจริงไมนาจะมีเกียรติผิดแผกแตกตางจากคนทั่วไปสักเทาไร 

โดยที่แทแลว มนุษยที่มีความสามารถ ‘เห็นตามจริง’ ไดน้ัน ในโลกยคุปจจุบันอาจมีอยูแค
หลักรอย จากประชากรทั้งหมดหลายพันลาน! 

ทําไมเห็นตามจริงถึงไดยากเย็นเข็ญใจขนาดนั้น? ลองพิจารณาคําถามเปนขอๆดังน้ีก็แลว
กันครับ แลวดูวาใจคุณจะตอบอยางไร 

๑) กายนี้เที่ยงหรือไมเที่ยง? หากตอบวาไมเที่ยง คุณจะยอมรับไดไหมวากายนี้ไมใชของ
คุณ กายนี้ไมใชตวัคุณ? 

๒) สุขทุกขเทีย่งหรือไมเที่ยง? หากตอบวาไมเที่ยง เวลาคุณเปนสุข คุณวางเฉยไมยินดียิน
รายเม่ือมันจะตองหายไปไดไหม? เวลาคณุเปนทุกข คุณทําใจบอกตวัเองใหเชื่อไดไหม วาอีกเดี๋ยว
ทุกขจะหายไปเอง?  
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๓) สภาพจิตหน่ึงๆเที่ยงหรือไมเที่ยง? หากตอบวาไมเที่ยง คุณจะกลัวไหมกับการไมมีจิต? 
ทั้งจิตมีราคะ ทั้งจิตมีโทสะ ทั้งจิตมีความหลงใหล ทั้งจิตฟุงซาน ทั้งจิตสงบ ไมเหลือจิตแบบใดสัก
อยางจะรับไดไหม? 

๔) ความนึกคิดและความทรงจําเที่ยงหรือไมเที่ยง? หากตอบวาไมเที่ยง คุณจะยินดีไหมถา
ไมตองมีความคิดอีกตอไป? คุณจะเต็มใจไหมถาใครมาลบความทรงจําไปทั้งหมด? 

ใชแลวครับ ทีผ่านมาพวกเราเห็นความจริงบางสวน แตใจไมยอมรับตามจริง ตัวอยาง
งายๆคือรูทัง้รูวาไมเที่ยง แตก็ไมอาจยอมรับวามนัจะตองสลายไปในเวลาใดเวลาหนึ่ง เม่ือ
ไมยอมรับความจริง ก็ไมไดชื่อวาเปนผูเห็นตามจริง เม่ือไมเปนผูเห็นตามจริง ก็ไมอาจไดชื่อวาเปน
อริยบุคคล 

การบรรลุธรรมเปนปรากฏการณทางธรรมชาติของจิต หมายความวาจิตเองเปนผูตัดสิน จิต
เองเปนผูพิพากษา จิตเองเปนผูเสวยผลแหงการเลื่อนชั้นภูมิ ไมตองตั้งคณะกรรมการขึ้นมา
พิจารณาประสิทธิ์ประสาทปริญญาใดๆทั้งสิ้น 

กอนหนาปรากฏการณที่จิต ตองมีปรากฏการณทางจิตนําทางมากอน ตามลําดับดังน้ี 

๑) ปรากฏการณที่จิตปราศจากความตระหนี่ ไมหวงแหนสิ่งที่ไมควรหวงแหน สละไดในสิ่ง
ที่เปนสวนเกนิ หรือแมสวนสําคัญของตน เรียกวามีนิสัยทางการใหทาน หากสละความตระหนี่ไมได 
ก็อยาหวังจะใหสละความเห็นผดิเชนความรูสึกในตวัตนกันไหว 

๒) ปรากฏการณที่จิตสวางเปนกุศล ปราศจากมลทินสกปรกอันเกิดจากการประพฤติผิด
ศีลธรรม ความจริงขั้นสูงสุดตองการความสวางถึงขีดสดุของจิตไปฉายสอง แตน่ีเอาแคกําแพงความ
มืดอันเกิดจากความเห็นแกกิเลสฝายต่ําก็ฝาออกไปไมสําเร็จเสียแลว จะหวังอะไรในขั้นสูงได 

๓) ปรากฏการณที่จิตตั้งม่ันเปนสมาธิอยูตรงกลางไมเอียงขางไปทางไหน กลาวคอืจิตทําตวั
เปนฐานทีต่ั้งอันม่ันคง มากพอจะรูเห็นความจริงตรงหนาอันประณีตและเที่ยงตรง พูดงายๆคอื
สามารถเห็นสิ่งที่ประณีตและเที่ยงตรงดวยระดับความประณีตและเที่ยงตรงสมน้าํสมเนื้อกัน 

๔) ปรากฏการณที่จิตวางเฉย ปราศจากความยินดียินราย สักแตเห็นวากาย สักแตเห็นวา
สุขทุกข สักแตเห็นสภาพจิต สักแตเห็นความนึกคิดความจํา ลวนแลวแตเปนธาตุอันวางเปลาจาก
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ตัวตน จนกระทั่งจิตเกิดความอิ่มตัว ถอนอุปาทาน ถอนความหลงยดึม่ันผิดๆ ที่หลอกใหเอาแตดูสิ่ง
ไรแกนสาร เพ่ือพรอมจะหลุดออกไปดูอีกสิ่งหน่ึงที่มีแกนสารเสียได 

ถัดจากนั้นจึงเกิดธรรมชาตขิองจิตอีกแบบหนึ่ง ที่สวางโพลงขึ้นบรรลธุรรม รูจักธรรมขั้น
สูงสุดคือนิพพานอันวาง ไรนิมิต ไรที่ตั้ง ปราศจากเวลาอันเกิดจากการเกิดขึ้นแลวดับไปของอะไรๆ
สักนอยหนึ่ง เปรยีบเทยีบไมไดเลยกับกายนี้ สุขทุกขน้ี สภาพจิตนี้ ความนึกคิดและความทรงจํานี้ 

ในพระวินัยน้ัน เม่ือใครอางวาบรรลุมรรคผล พระพุทธเจาใหถามเวลาบรรล ุเพ่ือตรวจสอบ
วาเปนปรากฏการณทางจิตที่มีตําแหนงเวลาทีช่ัดเจนแนนอนหรือไม หรือเปนเพียงการตีขลุม วาตน
รูสึกวาชวงน้ีหมดกิเลสแลว หมดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนแลว 

หากบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล คุณจะไมมีวันกลับไปทกุขเทาเดิม เพราะพฤติกรรมทางกาย
ทางใจจะไมเปนเหตุใหทุกขหนักเหมือนเดิม และโดยสภาพจิตเองก็จะโปรงเบา มีคุณภาพสูงเกิน
กวาที่บาปหนกัจะครอบงําใหมืดบอดเหมือนเม่ือครั้งเปนปุถุชน กับทัง้จะเปนผูเดินหนาขัดเกลา
กิเลส เพ่ือเขาถึงความสิ้นกิเลสอยางเด็ดขาดในกาลตอไป 

 

ชั่วชวีิตหน่ึง 
ที่จะไดมาจริง 
มีอยูสิ่งเดียว 
คือการเห็นตามจริง 
นอกนั้นไดมา 
เพ่ือจะสูญเสียไปส้ิน 

 

ความฉลาดสูงสุด 

ในป ๑๘๙๙ หรือกวาหนึ่งศตวรรษกอน ‘ไซดิส’ (William James Sidis) สามารถอาน
หนังสือพิมพนิวยอรกไทมไดตั้งแตอายุเพียงหนึ่งขวบครึ่ง และตอมาสามารถเรียนรูภาษาละตนิดวย
ตนเองเม่ืออายุ ๒ ขวบ พอ ๓ ขวบก็เร่ิมฝกพิมพดีด ดวยการเขยีนจดหมายสั่งของเลนมาใหตวัเอง! 
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ถาการเปนนักเขียนอายุนอยที่สุดในโลกของไซดิสยังไมทําใหคุณทึ่งมากพอ ก็ขอใหดู
วีรกรรมเม่ืออายุ ๘ ขวบของเขา ที่คันไมคันมือจัด เขียนหนังสือเสร็จไปสี่เลม รูจักไปแลวสบิภาษา 
โดยหนึ่งในนั้นเปนภาษาทีเ่ขาสรางขึ้นมาเอง มีชื่อเรียกวา ‘เวนเดอรกูด’ (Vendergood) ซ่ึง
ดัดแปลงมาจากภาษาละตนิ! 

วากันวาความฉลาดทางภาษามักไมคอยไปดวยกันกับความฉลาดในการคํานวณ แตขอ
โทษ ตอนไซดิส ๖ ขวบนะครับ ถาคุณใหวันที่ เดือน และปค.ศ.ใดๆ แลวลองภูมิเด็กชายไซดิสวา
น่ันเปนวันอะไร เขาจะตอบคุณถูกดวยวิธคีํานวณในใจ วามันคือวันจันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี
ศุกร เสาร หรืออาทิตย! 

และตอน ๖ ขวบน่ันแหละ ที่ไซดิสเขาโรงเรียนมัธยมและจบภายในเจ็ดเดือนตอมา จากนั้น
ก็สอบผานโรงเรียนแพทยเม่ืออายุ ๗ ขวบ! 

ทายซิตอนอายุ ๑๐ ขวบไซดิสทําอะไร? เขาศึกษาทฤษฎีของไอนสไตนดวยความพยายาม
จะหาขอผิดพลาดใหเจอครับ! 

ระดับความฉลาดของไซดิสพุงสูงขึ้นเรื่อยๆไมหยุดดุจเดียวกับนํ้าพทุี่มีแรงสงมหาศาล ยิ่ง
วันยิ่งใกลเมฆเขาไปทุกที วากันวาพอโตขึ้น ขีดความสามารถในการเรียนรูภาษาของเขาก็ถึงระดับ
ที่ไมมีใครในโลกทําลายสถติิไดตลอดกาล น่ันคือเขาใชเวลาเพียงวนัเดียวทําความรูจักกับหนึ่ง
ภาษา! 

แนนอนครับ เม่ือเกงขนาดนั้นก็แปลวาตองรูทุกภาษาในโลก ความจริงคอืเม่ือถูกทดสอบ 
ทุกคนตองยอมรับวาไซดิสสามารถเปนลามสด แปลภาษาหนึ่งเปนอีกภาษาหนึ่งไดในฉับพลันทันท ี
ไมวาจะใหแปลจากภาษาใดเปนภาษาใด! 

คุณๆสวนใหญอาจไมรูจักและไมเคยไดยินชื่อของไซดิสมากอน แตถาพูดถึงหลมุดําหรือ 
Black Hole แลว สวนใหญคงรองออ อันนี้ก็ขอใหทราบเถิดครับ วาหนังสือเกี่ยวกับฟสิกสเลมแรก
ของไซดิสที่ชือ่ The Animate and the Inanimate น้ัน ไดพยากรณการมีอยูของหลุมดํากอนที่ใคร
ทั้งโลกจะคิดถงึมันดวยซ้ํา! 

เด็กอัจฉริยะทีร่วมสมัยกับพวกเราก็มีใหเห็นมากขึ้นเรื่อยๆนะครับ อยางเชนไมเคิล เคียร
นีย (Michael Kearney) น้ันไดรับการบนัทึกจากกินเนสบุกวาเรยีนจบมหาวิทยาลัยเรว็ที่สุดในโลก 
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คือไดปริญญาจากเทนเนสซเีม่ืออายุเพียง ๑๐ ขวบ! ซ่ึงก็ตองรอดูกันตอไปวากอนตายเคียรนียจะมี
ผลงานนาจดจํามากนอยเพียงใด 

นิยามความฉลาดมีอยูหลากหลาย แตคณุจะเขาใจวาความฉลาดคอือะไร ก็ตอเม่ือเจอคน
ฉลาดอยางไรกังขา ไมมีใครเทียบได ดังเชนที่ผมยกตวัอยางไวขางตน 

เพ่ือบอกวาฉลาดมากหรือฉลาดนอย คุณตองตั้งเง่ือนไขอะไรขึ้นมาบางอยางเพื่อทดสอบวา
ใครหัวไวกวาใคร เชนใหปญหายากๆมาขอหน่ึง ใครแกไดกอนถือวาฉลาด หรือใหศาสตรยากๆมา
ศาสตรหน่ึง ใครแตกฉานกอนถือวาเกง 

ยุคของพวกเราคนจะรูจักคาความฉลาดจากระดับไอคิว คือยิ่งสูงเหนือรอยขึ้นมาเทาไร ก็ยิ่ง
แปลวาฉลาดมากขึ้นเทานัน้ วากันวาโลกนี้มีเพียงหนึ่งเปอรเซนตทีไ่อคิวสูงกวา ๑๓๕ นอกนั้นอยู
ในชวงประมาณ ๘๕ ถึง ๑๑๕ กันเกือบหมด 

หลักการวัดไอคิวมักเนนเรื่องปฏิภาณและการใชจินตนาการแกปญหานางงงวย อยางไรก็
ตาม ยังมีหลักวิธวีัดไอคิวบางชนิด ที่ถอืเอาความปราดเปรื่องในการสรางผลงานมาเปนเกณฑ ดวย
เกณฑน้ีอาจพอประมาณไดวาอัจฉริยะในอดีตมีไอคิวประมาณไหน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีผลงาน
เปนที่ประจักษกอนอายุ ๑๗ 

ความจริงก็คือคุณไมสามารถสรางเครื่องมือวัดความฉลาดใดๆไดแนนอนตายตวั คีตกวีนาม
อุโฆษอยางโมสารท และนักวิทยาศาสตรบันลือโลกอยางไอนสไตน ไดคะแนนไอคิวกันคนละแค 
๑๖๐ ผมไมแนใจเหมือนกันวาคนประเมินเอาอะไรไปเชื่อ ทราบแตวาหลายคนถอืเปนจริงเปนจัง 
พอถามวาไอนสไตนไอคิวเทาไร ก็จะตอบวาประมาณรอยหกสิบกวาๆ 

รูจักชารอน สโตน (Sharon Stone) ไหมครับ? นักแสดงหญิงที่โลกเริ่มรูจักเธอจริงๆจังๆ
จากบทสุดโปในเรื่อง Basic Instinct น่ันแหละ ทายซิไอคิวเธอเทาไหร… 

คําตอบคือเกอืบรอยหกสิบ ไลเลี่ยกบัโมสารทและไอนสไตนครบั! 

คุณคงไมคาดหวังวาชารอน สโตนจะแตงเพลงไดอยางโมสารท หรือคิดทฤษฎีสัมพัทธภาพ
ไดอยางไอนสไตน แมวาตามหลักเทียบเคียงดวยไอคิวแลว เธอนาจะ ‘มีสิทธิ’์ ทําได 

ถาบอกวาความฉลาดสูงสุดคือการมีเลขไอคิวเหนือกวาคนทั้งโลก คณุอาจตองพบกับความ
จริงที่นาสับสนหลายประการ เชน ในวัยเด็กมาริลีน (Marilyn Vos Savant) ทําสถิติทะลุโลกเปน
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ทางการไวกับกินเนสบุก วามีไอคิวถึง ๒๓๐ ก็นาสงสัยวาหากฉลาดที่สุดจริง เหตุใดเธอจึงไมเปน
สัญลักษณแทนความฉลาดเยี่ยงไอนสไตน ทุกวันนี้ลองถามคนทั่วไปดูเถอะวาใครฉลาดที่สุดในโลก 
สวนใหญจะนกึถึงไอนสไตนกันแทบทั้งน้ัน ไมมีใครจดจําหรอกวาไซดิสไอคิว ๒๕๐ และมาริลนี 
๒๓๐ 

ที่ไอนสไตนดังและเปนที่จดจํา แนนอนวาจากผลงาน ไมใชเลขไอคิว ความฉลาดของเขาสง
เสียงดังออกมาเปนกมัปนาทแหงระเบิดปรมาณูที่ฮิโรชิมาและนางาซากิ! 

ความจริงไอนสไตนไมเคยสรางระเบิดสักลูก แตแทบทกุคนก็จดจําเขาในฐานะเจาของ
ทฤษฎีอันเปนตนตอของระเบิดเขยาโลก พลังกัมปนาทและอํานาจการทําลายลางของมัน สามารถ
กวาดเมืองทั้งเมืองใหหายไปในพริบตาเดียว น่ันเปนสิ่งนาครั่นครามสําหรับมวลมนุษย คนที่คดิ
ขึ้นมาไดเปนคนแรกเลยถกูจดจําไววาฉลาดที่สุดในโลกเปนธรรมดา ระดับไอคิวจะเทาไรไมนาคํานึง 

สรุปวาความฉลาดก็เร่ืองหน่ึง การทิ้งรองรอยความฉลาดไวอยางนาจดจําก็เปนอีกเรื่องหน่ึง 

โจทยในชีวติของแตละคนตางกัน เปาหมายที่ลอใจใหทะยานไปถึงก็ตางกัน ไซดิสใชเวลา
ในชีวติใหหมดไปกับการเรยีนรูสารพัดศาสตรที่นาสนใจ เขาสนใจกระทั่งศาสตรลกึลับตางๆ
ตลอดจนการพิสูจนจิตวิญญาณในมิติอ่ืน สวนไอนสไตนอุทิศ ๓๐ ปสุดทายของชีวติใหกับทฤษฎี
สนามรวม (Unified Field Theory) ดวยเกรงวาถาไมใชเขา ก็จะไมมีใครคนหาความจริงในทฤษฎี
น้ีพบได ดานคนไอคิวสูงสดุอยางมาริลีน กลับมองวาการทําใหคนทัว่โลกฉลาดอยางเธอ คือเรื่องนา
ภูมิใจไมมีอันใดเกิน จึงเลือกที่จะเขียนหนังสือแนะวิธีเพ่ิมพลังสมอง หาความเปนสุดยอดทางปญญา 

คนเราควรมีความฉลาดสูงสดุเอาไวทําอะไรกันแน? 

ฉลาดเพื่อใหรูวามนุษยอาจเกงไดไมจํากัด เชนที่ไซดิสโชวออฟเอาไว 

ฉลาดเพื่อใหรูวามนุษยเปดโปงความลับอันยิ่งใหญไดดวยคณิตศาสตร เชนที่ไอนสไตน
เพียรพยายามสุดฤทธิ์ (แตตายเสียกอน) 

หรือฉลาดเพื่อใหรูวามนุษยจะไอคิวสูงเขาขั้นอัจฉริยะไดอยางไร เชนที่มาริลีนกาํลังเขียน
หนังสือแนะแนวอยู 

อัจฉริยะประเภทที่ไมมีขอจํากัดแหงวัย และไมมีขอจํากัดในการเรียนรู มีอยูทุกยุคทุกสมัย 
ยิ่งผมศึกษาชวีิตของอัจฉริยะในประวัตศิาสตรมากขึ้นเทาไร ก็ยิ่งเห็นความจริงวาชีวติของอัจฉริยะ
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แตละคนถูกออกแบบมา เพ่ือสนองวัตถปุระสงคบางอยาง และบางทีก็ไมจําเปนตองเกิดประโยชน
กับชาวโลกโดยรวม 

ตามคัมภีรพุทธ เจาชายสิทธัตถะกอนตรัสรูเปนพระพทุธเจา ก็รอบรูและแตกฉานสารพัด
ศาสตรตั้งแตในวัยเยาวเชนกัน แมฌานอันเปนสมาธิที่เขายากแสนยาก พระองคก็สําเร็จไดเองตั้งแต
เพ่ิง ๗ พระชันษา ที่สําคญัพระองคตัง้โจทยใหกับชีวติ เปนการเอาคําตอบที่ไดประโยชน
สูงสุดดวยพระองคเองเปนคนแรก น่ันคือทําอยางไรจะไมตองเปนทุกขอีก 

โจทยหินๆทีพ่บคําตอบไดแสนยากประเภทนี้ ไมคอยมีใครกลาตั้ง และขนาดมีคนประกาศ
ไววาแกโจทยไดแลว คนพบวธิีพนทุกข สงบสุขชัว่นิรันดรแลว ก็ไมคอยมีใครอยากเชื่อ ไมคอยมี
ใครอยากทดลองตาม ซ่ึงก็นาคิดเหมือนกันวาเพราะอะไร… 
 

ความฉลาดสงูสุด 
ไมใชเลขไอควิสูงสุด 
แตเปนการรูจักโจทยสําคัญสูงสุด 
และไดคําตอบเปนประโยชนสูงสุด 

 

สบายใจ… เลิกเปนใครทีไ่มใชคุณ 

เคยไดยินไหมครับ ขาวลูกคนใหญคนโตระลึกขึ้นมาไมไดกลางถนน วาตนเองเปนใคร ตอง
รองถามคนแถวนั้นดังๆ? 

ถาคุณรูสึกวาตัวเองยิ่งใหญ ตอนฉุนจนหนามืด นึกไมออกวาจะพูดยังไงกับคนทีคุ่ณอยาก
บีบคอ ก็อาจความจําเสื่อมชั่วขณะ คํารามถามเขาวา ‘รูไหมกูเปนใคร?’ หรือหากความจําไมเสือ่ม 
ก็อาจเห็นวาตนเองมีเร่ืองราวใหเรียนรูมากมาย จึงตวาดแวดวา ‘รูจักฉันนอยไปเสียแลว!’ 

คิดดีๆนะครับ สิ่งที่นาตระหนกคือคนเราไมคอยรูจักตัวเองวาเปนใคร ไมคอยจะมีสักกี่แวบ
ที่เกิดความคดิวาเรารูจักตวัเองนอยไป คนเราแคอยากคาดคั้นใหคนอ่ืนเขามารูจักตัวเอง ตระหนัก
ในอิทธิพลยิ่งใหญของตนเอง ทั้งที่บางทอีาจไมคอยมีอิทธิพลสักเทาไรในโลกความจริง 
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สิ่งที่ทุกคนมีอยูจริงคือ ‘หนาที่’ หนาที่จะทําใหคุณถูกเรียกวาเปนอะไรอยางหนึ่ง เชน 
นักการเมือง เจาของโรงแรม ผูจัดการ หัวหนาแผนก พนักงานบัญชี เจาหนาที่คุมสตอก หนวย
รักษาความปลอดภัย ภารโรง คนกวาดขยะ ฯลฯ 

ขอบเขตความรับผิดชอบของแตละคน มักมีผลกระทบในทางใดทางหนึ่งกับคนอื่นๆ และลง
ถาอยากมีอํานาจเสียอยาง แมขอบเขตความรับผิดชอบเล็กๆ ก็อาจกลายเปนอํานาจกระเทือนวิถี
ชีวติใครตอใครสมอยากไดเหมือนกัน 

อยางผมเคยเหน็คนกวาดขยะกทม.นางหนึ่ง แกคงเห็นคนมานั่งคุยทีศ่าลาริมนํ้าของวัดมี
ความสุขมากไปหนอย นาจะเปนทุกขเสยีบาง มาถึงจึงกวาดๆๆพื้นดินใกลศาลา ซ่ึงดูแลวไมมีเศษ
ขยะสักชิ้น ขอแคกวาดแรงๆเพื่อใหฝุนฟุงเทานั้น พอคนในศาลากระสับกระสาย และสงเสียงบอกวา
เจ ฝุนเยอะจังเลย กวาดอะไรนะ แกก็ทําตาเขียวใส คลายจะตวาดดวยกระแสตา วาฉันกําลังทํางาน 
เธอเปนใครยะ มาขัดขวางการปฏิบัติงานของเจาหนาที่อยางฉัน! 

หรืออีกตัวอยาง พนักงานคนหนึ่งไดรับมอบหมายใหควบคุมจัดการอุปกรณสํานักงาน 
จําพวกปากกา กระดาษ หมึกพิมพ ฯลฯ เดิมทีแกเปนแมบานและพนักงานเดินเอกสารภายใน ไมมี
บทบาทเทาใดนัก แตพอมีสิทธิ์ดูแลการเบิกใชอุปกรณ แกก็ตั้งกฎระเบียบขึ้นมาเอง วาจะเบิกได
เฉพาะวันจันทรและวันพฤหัสบดี ซ่ึงกฎใหมกลายเปนที่ปวดเศียรเวยีนเกลา เชนถาเลขาฯมาเบิก
กระดาษใหเจานายในวันอังคาร ก็ไดรับการปฏิเสธ เลขาฯตองกลับไปฟองนาย รอนนายซึ่งเปนถึง
ดอกเตอรหุนสวนบรษิัท ตองลงมาขอกระดาษดวยตนเอง ของจึงคอยออกจากหองได 

ที่ยกมาขางตนก็เพ่ือจะกลาววาแมคนตัวเล็กที่สุด บางกาลก็มีอํานาจแฝงที่คุณนึกไมถึง 
และถาทุกคนอยากออกกําลัง อยากใชอํานาจในมือกันหมดดวยความ ‘ลืมตัว’ โลกคงปนปวนและ
เต็มไปดวยความติดขัดนานัปการ 

การนําหนาที่ไปสนองความอยากใหญ อยากมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืนนั้น มักนํามาซึ่งความไม
สบายใจ ทั้งแกตนอ่ืนและตนเอง เพราะนานวันความสะใจในการใชอํานาจ จะยิ่งกอใหเกิดความโลภ 
อยากไดอํานาจเกินขอบเขตที่ตนมี อํานาจที่ไมไดอยูในมือจริงน้ัน เมื่อใชไปแลว ยอม
กอใหเกิดความวุนวายในทางใดทางหนึ่ง และความวุนวายดงักลาว ในที่สุดยอมยอนกลับ
มาทําความวาวุนใหกับตนเองจนได 

หลายครั้งนิสยัทําอะไรเกินตัว เกินความเปนจริง เกินขอบเขตความพอดี ก็โยงไปถึงวิธใีช
เงิน โดยเฉพาะในยุคบตัรเครดิตอันเปนเสมือนดาบสองคม เพราะเอื้อใหคนไมตองมีเงินสดจายทันที 

 ๗๓



ทวาขณะเดียวกันก็ทําใหเผลอนึกวาตนม ีทั้งที่ไมมี คุณคงรูจักบางนะครับ คนที่ติดหนี้บัตรเครดิต
กันหัวโตเปนหลักแสนหลักลาน แตเงินเดือนแคหลักหม่ืน 

บางทีคุณนึกไมถึงหรอกวาคนจนตรอกเรือ่งการเงินเขาทําอะไรไดบาง คาดไดแตวาเสี่ยงคุก
เสี่ยงตะรางทัง้น้ัน 

คนสวนใหญทีย่ืนกรานวารูจักตัวเองดี แตขุดลงไปลึกๆแลว จะพบวาแทจริงแค ‘รูวาใจกําลัง
อยากไดอะไร’ ตางหาก นอกนั้นแทบไมรูอะไรเลย แมกระทั่งวามีเงิน มีกําลัง มีความสามารถพอจะ
ไปเอาสิ่งที่อยากไดมาเปนของตนจริงๆไหม 

ไมมีแลวประพฤตตินเสมือนมี ก็คือเสียความเปนตวัเอง จะมีใครอีกคนเขามาสิงสูรางของ
คุณ เพ่ือเสวยสุขจากความมีแบบหลอกๆ พอเขาออกจากราง ตัวคณุตัวจริงก็ตองกมหนาระกํา ใช
ทั้งตน ใชทั้งดอกที่บานขึ้นไปเรื่อยๆอยางไมรูอนาคตวาเมื่อใดจะถึงวันจบวันสิ้น 

หากคนในโลกหัดถามตัวเองเชน ‘รูไหมเราเปนใคร?’ หรือ ‘รูไหมตัวเองมีแคไหน?’ อะไรๆ
อาจไมสายเกินไป ไมตองนอนทุรนทุรายทึ้งผม ถามตัวเองอยางไมรู วาเมื่อไหรจะหลุดจาก
สถานการณลาํบาก ไดสบายใจ ไดเปนตวัของตวัเองเสียท ี

การมีหน้ีลนพนตัวเปนที่มาของสารพัดปญหา ทั้งเครียด ทั้งจอย ทั้งพูดความจริงยาก อาจ
ตองแกผาเอาหนารอดไปวันๆดวยการโกหกมดเท็จ ปนน้ําเปนตวั เสแสรงแกลงทําตางๆนานา จน
สุดทายตองสญูเสียตวัตนเดิมๆที่แทจริงอยางสมบูรณแบบ 

แตละครั้งที่คณุโกหก จิตจะเหมือนสรางหนากากขึ้นมาครอบตวัตนดั้งเดิม ตอนแรกๆอาจ
ครอบไดแคบริเวณเล็กๆเชนบริเวณแกม บริเวณห ูทวาสวนอ่ืนที่เปนตัวจริงหลุกหลิกไปหมด ไมวา
เปนนัยนตาทีก่ะพริบถี่ๆ ปากที่สั่นระริก ลมหายใจที่กระตุกเปนหวงๆ ตลอดจนมือไมที่ไมอาจน่ิงอยู
เปนสุข 

ตอๆมา หนากากจะเริ่มใหญขึ้น สวมไดเนียนขึ้น ครอบทั้งตวัไมขัดเขิน ตาไมคอยกะพริบ 
ปากหุบสนิทหลังโกหกเสร็จ ลมหายใจเปนปกติ มือไมน่ิงอยูกับที่ จนกระทั่งไมมีใครนอกจากตัวเอง
ที่จับไดวากําลังใสหนากาก 

ขอเท็จจริงทางธรรมชาตินะครับ หนากากยิ่งโต ใจจะยิ่งเล็ก คับแคบ อึดอัด และหางไกล
จากเนื้อแทของความสุขออกไปทุกท ี
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โจทยคือ ทําอยางไรจึงจะไมถลําไปเปนใครที่ไมใชคุณ? 

นโยบายงายๆที่จะชิงตัดหนา เอาชนะใครอีกคนที่ไมใชคุณเสียกอนที่เขาจะโตขึ้นมา และมี
อํานาจเหนือจิตใจคุณ ก็คือการหมั่นถามตัวเอง เชน 

๑) ประโยชนของหนาที่คุณคืออะไร? การคํานึงถึงประโยชนของคนอื่นอยูตลอดเวลา เปน
ประกันที่ดีที่สดุ ที่คุณจะไมเผลอใชหนาทีไ่ปเพ่ือออกกําลัง ใชอํานาจในทางเดือดรอน 

๒) คุณมีเงินสดอยูเทาไร? แมจะซื้อของเงินผอน ถาคณุมีเงินสดเกินราคาของอยูกอน ของ
ที่ซ้ือหามาวางไวในบานจะเย็น ดูน่ิงสงาสบายตา ไมสงไอรอนรบกวนคุณใหระคายตาระคายใจเลย 

๓) ความจริงใดบางที่พูดได? ทุกคําลวงเปรียบเหมือนปมเง่ือนที่ถูกผูกซอนกันมากขึ้นทุกที 
ถาคุณพูดคําจริง แมมีปมใหญใหตองแก ก็จะมีแตปมใหญอยางนั้น ไมใชเพ่ิมปมยอยทับซอนเขามา
อีก 

การเปนตวัของตัวเอง ที่มีอยูจริง ที่ไมตองหลอกใคร น่ันแหละครับสบายใจที่สุด ถาคุณ
กําลังเปนคนอื่นอยูก็เลิกเถอะ แลวจะรูวามันแสนสบายขนาดไหน  

ถาเปนตวัของตัวเองได คุณจึงจะมีสทิธิ์เขาถึงแกนของศาสนาพุทธ วาแมกายใจนีก้็ไมใชตวั
คุณอยางแทจริงหรอก มันเปนแคของหลอกอะไรอยางหนึ่งที่ปรากฏชั่วคราวดวยเหตุปจจัย แลว
ตองเลอะเลือนไปไมตางจากฝน สําคัญคอือยาสรางเหตุปจจัยใหเกิดฝนรายแลวๆเลาๆ หาที่สิ้นสุด
ไมเจอก็แลวกนั 

 

ความสบายใจ 
หาใชเกิดจากการไดของสมอยาก 
แตเกิดจากการปลอดหนี้สิน 
และหนี้คําเท็จของตนเอง  
 

จะมีใครคนหนึ่ง… 
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พยากรณไดแนนอน วาในชวีิตนี…้ 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนแมของคุณ ทานทําใหคุณรูจักที่มาของตัวตนนี ้แตอาจชวย 
หรืออาจไมชวยอธิบายใหคณุรูสาเหตุของการตองมาเปนอยางนี้ 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนพอของคุณ ทานทําใหคุณรูวาตวัตนนี้มาจากคนหนึ่งคู แตอาจ
ชวยหรืออาจไมชวยใหคุณรู วาการประคองชีวิตคูใหเปนไปไดตลอดรอดฝงตองทําอยางไร 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนครูของคุณ ทานทําใหคณุรูจักศาสตรและศลิปดวยระดับพลัง
ความเปนครทูี่แตกตางกัน แตอาจชวยหรืออาจไมชวยใหคุณรู วาคณุยังไมรูเร่ืองสําคัญอันใดบาง 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนญาติของคณุ เขาทําใหคณุตองยอมรับ วาคนเราเกี่ยวดองกัน
ได รบกวนกันได ใหความชวยเหลือกันได โดยไมจําเปนตองทําความรูจักคุนเคยกนัเสียกอน 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนคนแปลกหนา ที่ตลอดทั้งชีวติคุณอาจมีโอกาสเห็นเขาเพียงชัว่
แวบเดียว แลวผานหายไปจนตายจากกัน สิ่งเดียวที่คณุไดจากเขา คือความรูวาโลกนี้มีคนอยูมาก
เกินกวาจะทําความรูจักกันหมด 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนคนรูจักของคุณ เขาอาจมีบทบาทนอย หรืออาจมีอิทธิพลกบั
ชีวติของคุณยิง่กวาใคร คุณอาจแปลกใจที่ไมสามารถนิยามวาเขาเปนใคร มากไปกวาคนรูจัก 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนเพ่ือนของคุณ เม่ือชีวิตคุณมีเขา คุณอาจหายเหงาหรือยิ่งเหงา
หนักเขาไปใหญ คุณอาจสบายใจที่มีใครสกัคนใหไวใจ หรืออาจกระสับกระสายไมเปนสุข เห็นการมี
คนใกลตัวเปนเรื่องนาหวาดระแวง เพราะวันหนึ่งเพ่ือนอาจนากลัวไดยิ่งกวาศัตร ู

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุคิดถึงเหลือทน เขาจะทําใหคุณรูจักแรงดึงดูดจากระยะไกล และ
เขาจะดูสัมผัสไดเสียยิ่งกวาคนที่กําลังอยูใกลคุณแคคบื 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ตายจากคุณไป แตกลบัอยูในใจคุณ ราวกับเขายงัมีชีวิตในที่ใดที่หน่ึง เขา
จะทําใหคุณเรยีนรู วาสัมพันธภาพระหวางคน ไมจําเปนตองยืนพ้ืนอยูบนการปรากฏหนาใหเห็น 
หรือปรากฏตัวใหแตะตองไดเสมอไป 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ยังคงมีชีวิตอยู ทวาเขาไมเคยอยูในใจคุณ ราวกับตายจากคุณไปแลว เขา
ทําใหคุณรูความจริงชัดขึ้น วาบางทีการรูจักกัน ก็ไมไดมีความหมายมากไปกวาการไมรูจักกัน 

 ๗๖



จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุสบายใจเมือ่ไดอยูใกล คุณอาจเห็นเขาเหมือนศาลาริมนํ้ายาม
เดินทางกลางแดดรอน แตในที่สุดคุณก็ตองเดินทางตอ และอาจไดกลับ หรือไมมีโอกาสกลับมาที่
ศาลาพักรอนอีก 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุอยากออกหางเขาเกินบรรยาย เขาจะทาํใหคุณรูจักแรงผลัก
มหาศาล นึกถึงเขาอาจเทากับนึกถึงทะเลทราย พงหนาม หรือนํ้าครําเหม็นเนา คุณอาจเกลียดชีวิต
ตัวเองเพียงเพราะตองพบคนประเภทนีบ้อยเกินไป 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาเขานามองเกินใคร คุณจะเรียนรูจากเขา วาคนเราไม
เหมือนกัน แคพบเจอแวบแรก ก็สงแรงปะทะไดแตกตางกันลิบลับแลว บางครั้งเขาก็ทําใหคณุนึก
สงสัยครามครนั วาความนามองเปนพิเศษคือเรื่องบังเอิญ หรือเปนเรื่องมีเหตุผลเบื้องหนาเบื้องหลัง
กันแน 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาเขานาเมิน คุณอาจไมทันเฉลียวรู วาคนแบบเขาเพาะ
นิสัยใหคุณชอบมองขาม ผานสายตาไปยังสิ่งตางๆ อยางปราศจากการสังเกตรายละเอียด 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาเขาเปนคนดีเหลือแสน เขาจะทาํใหคุณประจักษวาโลกนี้
มีดานสวาง แตเขาอาจเปน หรืออาจไมเปนแรงบันดาลใจใหคุณอยากดีตามเขา 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาเขาเปนคนเลวสุดทน เขาจะทําใหคุณรูสึกวาโลกนี้แสน
โสโครกนาขยะแขยง แตเขาอาจเปน หรืออาจไมเปนชนวนใหคุณคิดทําโลกนี้ใหดีขึ้น 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาติดหนี้บุญคุณเขามากมาย คุณจะรูวามนุษยทุกคน
ตองการการชวยเหลือในทางใดทางหนึ่ง ไมมีใครยืนอยูไดโดยปราศจากมือฉุดหรือประคอง 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาเขาเปนจอมเนรคุณสุดแสบ คุณอาจขาดกําลังใจที่จะยื่น
มือไปฉุดหรือประคองใครตอใคร เพียงเพราะเข็ดเขี้ยวกับคนจําพวกนี้ 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่รักหรืออยางนอยหวงใยคุณ เขาอาจทําใหคุณรูสึกวาตวัเองมีคา รูวาทํา
อยางไรจึงสมควรไดความรักความหวงใยมา หรืออาจทําใหคุณสําคัญตัวผิด คิดวาไมตองทําอะไร
มาก ก็สมควรรับความรักและความหวงใยแลว 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่เกลียดคณุเขาไสไรเหตุผล เขาอาจทําใหคุณรูสึกวามนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่
นารังเกียจ ก็ตรงที่มักปลอยใหอารมณเปนใหญ ทั้งทีมี่ความสามารถจะใชเหตุผล และความคิดกัน
ไดมากกวานั้น 

 ๗๗



จะมีใครคนหนึ่ง ที่กอแรงบันดาลใจใหคณุอยากเปนอยางเขา คุณอาจรูสึกเหมือนคนพบ
ตัวเอง รูตวัวาอยากทําอะไร อยากไดอะไร หรือบางทีคุณอาจจบแคที่ความริษยา และหาเรื่องดาทอ
คนที่คุณอยากเปนเหมือนเขาทุกวัน 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุเชื่อม่ันวาคณุทําถูกแลว คุณจะพบวาทาํอะไรลงไปกต็าม ตองมี
ใครสักคนเห็นดวยเสมอ หากคุณไมรูเสียกอน วาสิ่งทีท่ําเปนประโยชนหรือเปนโทษ คุณอาจหมด
สิทธิ์สํานึกรูอยางสิ้นเชิง หลังจากที่มีคนสนับสนุนเพ่ิมขึ้น 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุเสียกําลังใจ ไมเห็นวาตัวเองทําอะไรถูกสักอยาง คุณจะรูวาตอ
ใหตั้งใจทําดี และคิดวาทําถูกทําชอบขนาดไหน อยางไรก็ตองมีคนเห็นเปนตรงขาม และพยายาม
คัดคานคอเปนเอ็นอยางแนนอน 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนเจานาย เขาทําใหคุณรูรสของการอยูใตบังคบับัญชาคนอ่ืน แต
เขาอาจจะทํา หรืออาจจะไมทําใหคุณทราบวาคนสมควรเปนนายมคีุณสมบัติอยางไร 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนบริวาร เขาทําใหคุณรูรสของการอยูเหนือคนอ่ืน แตเขาอาจ
สงเสริมหรืออาจไมสงเสริมใหคุณภูมิใจกับการอยูเหนือคนอ่ืน 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนตัวคุณ คุณจะรูสึกเหมือนรูจักเขาดีกวาใครในโลก แตบางครั้ง
ก็อาจเหมือนคนทั้งโลกรูจักเขา ยกเวนก็แตตวัคุณเองเทานั้น ถึงวนัหนึ่งในชีวติ คุณอาจมองกระจก
เงา แลวอุทานดวยความตระหนกกับเงาที่เปลี่ยนแปลงไป เปนคนละคนกับทีคุ่ณเคยนึกวาเปนคุณ 
หรือคุณอาจนิ่งงันกับการคนพบสัจธรรม วาคุณไมเคยเปนใครไดนานๆเลย 

 

ทุกคนที่ผานเขามา ตางก็ชวยใหคุณรูจักรสชาติของชวีติ และทั้งชีวติของคุณ ก็อาจหมดไป
กับการมองวาใครเปนอะไรสําหรับคุณ คณุอาจเจียดเวลานอยมาก ในการตั้งคําถามสําคัญกวานัน้ 
น่ันคือ ‘ฉันเปนใครสําหรับเขา?’ 

ใครคนหนึ่ง อาจเปนไดหลายคน เหมือนกับที่ตวัคุณ อาจปรากฏไดหลายหนา หลายใจ 
หลายความรูสึกกับตวัเอง คุณอาจกระทั่งมองกระจกแลวรูสึกแปลก ราวกับไมรูจักเจาของเงามา
กอนเลยดวยซ้ํา 

 ๗๘



สิ่งที่คนๆหนึ่งมักเปนใหกับตัวเอง คือนักเขาขางและนกักอบโกย แตยิ่งเขาขางตวัเองมาก
ขึ้นเทาไร คุณก็จะยิ่งไมรูจักตัวเองมากขึ้นเทานั้น และยิง่กอบโกยเขาตัวมากขึ้นเทาไร ตัวตนของ
คุณก็ยิ่งเพ่ิมนํ้าหนักสวนเกนิมากขึ้นเทานั้น ในที่สุดเม่ือวันตายมาถงึ คุณจะพบกบัใครคนหนึ่งที่ไม
รูจักตนเอง ตัวหนักอ้ึง และนอนตายตาไมหลับไปกับความสูญเปลาที่ผานมาทั้งชวีิต 

 

จะรูวาคุณเปนอยางไร
แคใชสายตามองกระจก 
ใหเห็นเงาสะทอน 
ของตนเองก็พอ 
แตจะรูวาคุณเปนใคร 
ตองใชใจมองคนอื่น 
ใหเห็นวาพวกเขา 
ไดรับอะไรจากคุณบาง 

 

 

เร่ืองใหญ 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการเห็น แตมักมีปญหาเรื่องการมองใหถูกจุด 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการไดยิน แตมักมีปญหาเรื่องการฟงใหเขาใจ 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการคิด แตมักมีปญหาเรื่องการรูจักคิดใหดี 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการเปลงเสียง แตมักมีปญหาเรื่องการพูดใหเขาหูคน 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีมือเทา แตมักมีปญหาเรื่องการใชมือเทาใหเปนประโยชน 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีครู แตมักมีปญหาเรื่องการหาครูดีใหพบ 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการเรียน แตมักมีปญหาเรื่องการรูใหจริง 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีเพ่ือน แตมักมีปญหาเรื่องการเลือกคบเพื่อนใหถูกคน 

 ๗๙



คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีคนรัก แตมักมีปญหาเรื่องการรักคนใหเปน 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีเพศสัมพันธ แตมักมีปญหาเรื่องการไดเสียใหถูกตอง 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีเวลา แตมักมีปญหาเรื่องการใชเวลาใหคุม 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีเงิน แตมักมีปญหาเรื่องการใชเงินใหพอ 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีกระจกเงา แตมักมีปญหาเรื่องการเห็นเงาตัวเองใหตรง
จริง 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการรูจักพอแม แตมักมีปญหาเรื่องการรูจักความเปนมาของ
ตัวเองใหกระจางชัด 

 

เร่ืองที่เปนปญหาใหญสุดของมนุษย คือเกิดมาพรอมกับความไมรูอะไรเลย และแมโตขึ้น
เหมือนจะรูแลว ก็มักเปนความรูที่เกิดจากการเห็นอยางผิวเผิน หาใชเกิดจากการเขาถึงแกนสาร
ของชีวิตที่กําลังปรากฏอยูตรงหนา 

มีเพียงบางคน ที่สามารถเห็นไดถูกจุดเสมอ เพราะฝกมองทั้งกวาง ยาว และลึกใหเห็นสิ่งที่
ควรเห็นอยางครอบคลุม ไมเพงเฉพาะจุดคับแคบ นับแตการอานขอความในหนากระดาษ ไป
จนกระทั่งการสังเกตรู วาโลกนี้มีอะไรควรมองกอน อะไรควรมองทีหลัง 

มีเพียงบางคน ที่สามารถรับฟงไดเขาใจเสมอ เพราะฝกฟงอยางมีเปาหมายที่ดี พรอมทั้ง
นึกตั้งคําถามเก็บตกรายละเอียดไปดวย นับแตการตั้งใจฟงครูในชั้น ใสใจฟงงานในสนาม ตลอดจน
รับฟงความรูสึกนึกคิดของคนในบาน 

มีเพียงบางคน ที่รูจักคิดไดดีเสมอ เพราะฝกมองจนเห็นตามจริง วาคิดอยางไรเปน
ประโยชน คิดอยางไรเปนโทษ ทั้งตอจิตใจตนเอง กับทัง้ตอโลกภายนอก 

มีเพียงบางคน ที่พูดเขาหูคนไดเสมอ เพราะฝกยับยัง้ปากไมใหอาผิดจังหวะ เม่ือรูจักตั้งจิต
ใหนุมนวลกอนอาปากได นํ้าคําและสุมเสียงของเขายอมเปนธารมธรุสวาจาอันเย็นรื่น ที่หลั่งไหล
เขากระทบแกวหูคน กอใหเกิดแตความรูสึกอันเปนมงคลไปเอง 

 ๘๐



มีเพียงบางคน ที่ใชมือเทาใหเปนประโยชนไดเสมอ เพราะฝกเห็นโทษของความเฉื่อยชา 
กระทั่งรังเกียจความอับเฉาของการงอมืองอเทา และครานกับความไมแนนอนของการรอพึ่งพาคน
อ่ืน เขาจึงลุกขึ้นดวยความกระตือรือรน เห็นความจริงวาการมีตนเองเปนที่พ่ึง คือการไดที่พ่ึงอัน
ประเสริฐกวาที่พ่ึงอ่ืนใดทั้งหมด 

มีเพียงบางคน ที่หาครูดีไดพบเสมอ เพราะฝกหามใจไมใหหลงตนวาวิเศษแลว กับทั้งไม
เขาพวกกบัคนพาล ไมยกยองคนเลว แตยอมรับนับถอืคนดี ใหความเคารพเชื่อฟงคนดี กับทั้ง
พรอมจะทําตามแบบอยางที่ดี ดวยความรูตัววายังมีสิ่งใดบกพรอง และมีคนมากมายอาจให
คําแนะนําเพื่อพัฒนาตนอยูทุกหนแหง 

มีเพียงบางคน ที่รูจริงในทุกสิ่งที่สนใจเสมอ เพราะฝกที่จะเอาทั้งตวัทุมเทใหกับสิง่ที่ตนรัก 
หายใจเขาออกเปนสิ่งที่ตนรัก อยากรูอยากเห็นขอแตกตางและแงมุมทั้งหลาย กระทั่งรายละเอียด
ทั้งหมดปรากฏใหเห็นงายราวกับพลิกดูเสนลายมือตนเอง 

มีเพียงบางคน ที่เลือกคบเพื่อนไดถูกคนเสมอ เพราะฝกที่จะมีนํ้าใจกับคนอื่นกอน เปน
เพ่ือนที่ดีของคนอื่น จนรูซ้ึงถึงความหมายของเพื่อนที่ดี แมเขาตองผานเพื่อนสารเลวมาหลายรอย 
ในที่สุดยอมเจอเพื่อนแสนดีที่เสมอกันกับตนสักคนหนึ่ง และการไดคบกับเพ่ือนแทเพียงคนเดียวก็
นับวาเกินพอแลว สําหรับชีวติที่นาอุนใจ 

มีเพียงบางคน ที่รูจักรักคน จนกระทั่งไดคนรักที่คูควร เพราะฝกทีจ่ะสรางเหตุแหงความรัก 
คือไมเร่ิมตนดวยการตั้งคําถามวาคนรักของฉันอยูที่ไหน? เม่ือไรจะไดเจอ? หรือเธอทําไมไมเปน
อยางใจฉันเลย? แตเขาเริ่มตนดวยการตัง้คําถาม วาตวัเองมีคุณคาอันใด ควรทําสิ่งไหนใหคนที่อยู
ตรงหนายินดี และทําอยางไรจึงจะถนอมความรักเอ็นดูของคนอื่นไวได ในที่สุดความดีของเขา ยอม
เหน่ียวเอาคนดีที่คูควรมาหาเอง 

มีเพียงบางคน ที่ไดเสียกันอยางถูกตอง ไมกอความเดือดเน้ือรอนใจในภายหลัง เพราะฝกที่
จะพิจารณาถึงสิทธิทีต่นมี กอนแลนไปตามความอยาก เม่ือเขาเกิดสํานึกรับรูเกี่ยวกับสทิธ ิและอยู
ในกรอบจํากัดของการใชสิทธิตามชอบตามควร ไมยินดีละเมิดของรักของหวงของผูอ่ืน จิตใจยอม
สงบสุข กับทั้งมีพละกําลังเหลือเฟอในการหามใจตนเอง แมกระทั่งเรื่องตองหามอันสุดหามใจ
สําหรับคนอื่น เขาก็เห็นเปนเรื่องขี้ผงที่กลั้นใจอึดเดียว เร่ืองตองหามก็ผานหายอยางงายดายปาน
ฝนยั่วชัว่ขามคืน 

 ๘๑



มีเพียงบางคน ที่ใชเวลาเกอืบทั้งชีวติไปอยางคุมคา เพราะฝกสติพิจารณาไดอยางเทาทัน 
วาสิ่งใดเปนประโยชนสูงสุดในขณะหนึ่งๆ และสิ่งใดสําคัญสูงสุดกับชวีิตทั้งชีวติ เขาไมเสียดายสัก
วินาทีที่ผานไป เพราะเกือบทุกวินาทีมีใหกับความเพยีรเพ่ือไดสิ่งที่เปนประโยชนสูงสุดสําหรับ
ขณะน้ันๆ ตลอดจนแบงเวลาไวดีแลว ใหกับสิ่งสําคัญสงูสดุที่ไมอาจพลาดได 

มีเพียงบางคน ที่รูเห็น เขาใจ และประมาณตัวเองถูกอยางทะลุปรุโปรง เพราะฝกที่จะไม
เขาขางตนเอง กับทั้งสามารถตัดสินคนอืน่โดยปราศจากอคติสวนตวั เม่ือใครสามารถเขาใจตัวเอง
ทะลุปรุโปรงดวยใจเปนกลาง ก็ไมมีสิ่งใดในโลก ที่เขาจะทําความเขาใจใหถูกตองตรงจริงไมได 

มีเพียงบางคน ที่รูจักความเปนมาของตัวเอง เพราะเขาศึกษาโดยแยบคายแลว และเห็นวา
ความมีความเปนทั้งมวลลวนเกิดจากเหตุผลทางการกระทํา ไมใชเร่ืองบังเอิญ ไมใชมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ดลบันดาลตามอําเภอน้ําใจอยูเบื้องหลัง เขายอมรูที่ไปของตัวเองโดยสืบจากปจจุบันเปนหลักตัง้ 
ไมใชเพียงยืนเควงงงครึ่งๆกลางๆอยูบนความคาบเกี่ยวระหวางอดีต ปจจุบัน และอนาคต ในทีสุ่ด
จุดจบของเขา ยอมเปนจุดจบของทุกขอยางถาวรไปดวย 

 

เร่ืองใหญของมนุษย 
มีอยูแคเร่ืองเดียว 
คือเรื่องความไมรู
วาเรื่องใดนารู

 
 

 

เซนสอันลึกลับของผูเชีย่วชาญ 

ใครเรียกมันวาอยางไรก็แลวแต จะเปนญาณทัศนะ ญาณสัมผัส สัมผัสที่หก จิตสัมผัส ซิกซ
เซนส (Sixth Sense) หรือเซนสเฉยๆอยางที่ปจจุบันนิยมเรียกกัน สรุปแลวก็หมายถึงการรูดวยวิธี
ลึกลับที่คนทัว่ไปเขาไมรูกัน อาศัยแคจิตตัวเดียวเปนอุปกรณ 

ถาคุณแกะกลองของขวัญ ใชสายตาจับจองดู แลวเห็นวามันเปนนาฬิกาขอมือเรือนหนึ่ง 
อยางนี้คือการรูดวยตา ใครๆเขาก็ทําได ไมใชเร่ืองลึกลับ แตหากคณุยังไมทันเห็นแมแตกลอง
ของขวญั แคไดยินวาคนรกัของคุณจะเอาของขวัญมาให แลวคุณทายถูกทันทวีาเปนนาฬิกา อยาง
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น้ีแหละเรียกวาการรูดวยจิต ชั่วขณะแหงการรูไดเองนั้น ถือวาเปนญาณ หรือเปนเซนสแลว อยางนี้
สิลึกลบั และมีนอยคนในโลกที่ทําได 

หากนานๆมีเซนสทีถือวาฟลุก หากตั้งใจจะรูแตรูบางไมรูบางถือวามีเซนสพอตัว แตหาก
อยากรูอะไรแลวรูไดตลอดแทบไมพลาดเลยละก ็อยางนี้จึงถือวามีเซนสของจริง 

เวลาพูดถึงคนมีเซนส คุณมักนึกถึงพอมดหมอผี ผูวิเศษ หรือหมอดูแมนๆที่ทักลกูคาถูก
ตั้งแตแรกเห็น วากําลังเขาตาดีหรือตาราย ความจริงน่ันเปนแคสวนหนึ่งของเซนส เปนเซนส
จําพวกที่เกิดจากการฝกอานลักษณะทาทาง อานอุปนิสัย อานชะตา หรืออานจิตคน ยังมีเซนส
เฉพาะทางอีกหลายชนิด ทีพ่อมดหรือหมอดูไมรูจัก 

ยกตัวอยางเชนในวงการเกง็กําไร จะมีบุคคลทีไ่ดรับการยกยองวาเปนพอมดหรือแมมดสอง
สามคน คือเก็งแมนอยางเหลือเชื่อ แมขอมูลในมือไมนาจะเพียงพอสําหรับนักเก็งกําไรทั่วไป พ่ีแกก็
โกยเอาโกยเอา ยากนักที่จะเก็งพลาด 

หรืออยางงานที่คนสวนใหญมองวาไมนาจะมีอะไรมาก เชนเจาหนาที่ตรวจคนวัตถตุอง
สงสัยตามสนามบิน พวกนี้วันๆตองใสใจกับกระเปาเดนิทางเปนพันเปนหม่ืนใบ จนกลายเปนที่มา
ของนักตรวจมหัศจรรย ยังไมทันเปดกระเปาดูก็รูเสียแลว วาใบไหนมีสิ่งผิดกฎหมายเชนยาเสพติด
หรืออาวุธตองหามอยูในนั้น เม่ือเปดคนอยางเฉพาะเจาะจงเปนพิเศษก็พบเขาจริงๆ ไมตองเสียเวลา
หมาดม 

ไมวาจะคร่ําหวอดอยูในวงการใด หากไมมีเซนสเสียบางแลว ก็ยากที่คนในวงการนัน้ๆจะ
ยอมรับใหเปนผูเชี่ยวชาญ ถึงแมเรียนจบเฉพาะทางหรือผานการรับรองจากสถาบันอันทรงเกยีรติที่
ไหนมา ลงเอยเพื่อนรวมงานก็จะมองวา ‘ธรรมดา’ ไมแตกตางจากคนมีมือมีเทาเทาๆกัน 

วากันในรายละเอียด นิยามของการมีเซนสน้ัน นาจะเปนทํานองนี้ครับ 

๑) รูโดยไมผานขั้นตอนสัมผสัดวยประสาทหยาบ ยกตวัอยางเชนเซลแมนบางคนรูวาเขา
บานนี้แลวจะขายไดแนๆ ขนาดพนันกับเพ่ือนที่ไปดวยกันทีเดียววายังไงก็ตองได ทั้งที่เพ่ิงอยูหนา
ประตูร้ัว ยังไมเห็นหนาเจาของบานเลยดวยซ้ํา หากเซลแมนคนไหนทายถูกลวงหนาไดสัก ๘ ใน 
๑๐ ครั้ง ก็ใหถือวามีเซนส แนนอนเขายอมรวยเร็วและไมเหน่ือยมากเหมือนเพ่ือนรวมอาชีพรายอ่ืน 

๒) รูคําตอบหรือวิธีแกปญหาอยางรวดเร็ว แมไมเคยพบคําถามหรือประสบปญหานั้นๆมา
กอน ยกตวัอยางเชนจิตแพทยบางคนรายงานวาตนรูปมปญหาของคนไข ทั้งที่ยงัไมทันซักถามหรือ
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เก็บขอมูลใดๆ กับทั้งวินิจฉัยไดเลยวาตองใชยาหรือวิธีรักษาแบบใด แมรูแตแรกเชนนั้น ก็ยังคง
พูดคุยกับคนไขพอเปนพิธ ีเพ่ือใหคนไขรูสึกวาไดรับยาจากนักวิเคราะหตามหลักวชิาการ ไมใชยาผี
บอก แตระหวางซักถามก็ทําเอาคนไขตองเลิกคิ้วดวยความประหลาดใจบอยๆ เพราะการยิงคําถาม
ดักหนาดักหลังของหมอหลายครั้ง เหมือนตอนใหคนไขเขาใจสาเหตุและไดคําตอบวธิีแกปญหาทาง
ใจของตนอยางตรงจุด 

๓) รูแบบประจักษความจรงิบางอยางที่อยูเหนือขอบเขตประสาทหยาบ หรือกระทั่ง
ขอบเขตจิตสมัผัสสามัญ ยกตัวอยางเชนนักพลังจิตบางรายบอกถูกวาตําแหนงทีต่ั้งบอนํ้ามันอยู
ตรงไหน ลึกลงไปเทาไร หรือที่ลี้ลับพิสูจนยากกวานั้นก็เชนเรื่องการตดิตอกับภูตผีเทวดา การหยั่งรู
ความมีอยูของนรกสวรรค ตลอดจนลวงรูวิธีแกคุณไสยเฉพาะกรณ ีโดยไมตองพ่ึงตํารา เปนตน 

การมีเซนสเปนเรื่องดี และใครๆก็อยากมีกัน ปญหาคือเราเจอคนมีเซนสนอยนัก ตอใหคร่ํา
หวอดในวงการของตนหลายสิบป ก็อาจเปนไดแคคนมีประสบการณมาก แตยังตดิอยูกับวิธีคิด
แกปญหาแบบเดิมๆ สุมเสีย่งทําผิดทําถกูเหมือนเดิม ไมทราบจะพฒันาตนเองใหดีขึ้นกวาที่เปนอยู
ไดอยางไร 

เง่ือนไขงายๆที่ทําใหคนทัว่ไปขาดเซนส ไมอาจเปนผูเชี่ยวชาญไปทัง้ชีวิต กค็ือการ ‘ไมมีใจ
รักในงาน’ น่ันเอง เพราะเมื่อไมรักงานก็ยากที่จะทุมเทสุดตัวขยันทาํงาน เม่ือไมขยันก็ไมมีทางเกิด
อาการใจจดใจจอ และเม่ือใจไมจดจอก็ยอมไมเกิดความรูรอบครอบคลุมจนฉลาดกวาคนธรรมดาได 

สรุปคือเง่ือนไขจริงๆที่ทําใหเกิดเซนส จะเปนไปตามหลักอิทธิบาท ๔ ที่พระพุทธเจาตรัสไว 
อาศัยความจรงิที่วา ธรรมชาติของจิตน้ัน เมื่อจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากๆ ยอมเกิดสติคมชัด 
รูเฉพาะเขาไปในสิ่งน้ันๆอยางแจมแจงแทงตลอด กระทั่งขามเสนของขีดจํากัด
ความสามารถแบบมนุษยเดินดินทั่วไป 

จิตของผูเชี่ยวชาญก็ยังเปนจิตอยูน่ันแหละ ตางแตวาสัง่สมคุณสมบัติดีๆไวมาก กับทั้งมี
คุณภาพเฉพาะทาง คุณจะนึกไมถึงวามีประโยชนอยางไรกระทั่งไดพบตวัอยาง เชน ศัลยแพทยบาง
คนรักการผาตัดเปนชวีิตจิตใจ เคลื่อนไหวคลองแคลววองไวและแมนยําราวกับรายรําดวยศลิปะอัน
วิจิตรพิสดารชวนทึ่ง หากเขาอยูในที่ที่เกดิอุบัติภัยรายแรง มีคนไขสาหัสรอความชวยเหลือจํานวน
มาก ตวัเขาเพียงคนเดียวอาจกูชีวิตคนไขไดนับสิบ ขณะที่หมอสิบคนอาจชวยไดไมถึงสิบ 

ความสามารถเหนือธรรมดาของศัลยแพทยระดับเทพ กต็องการเซนสสุดพิเศษดวย ภายใต
แรงกดดันของสถานการณเขาดายเขาเขม็ที่รอเวลาไมได เขาอาจฉีกตํารา ลัดขั้นตอน ผาตัดสําเร็จ
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โดยไมเกิดอันตรายหรือผลขางเคียงใดๆ กับทั้งทํางานผาตัดไดตั้งแตเชายันค่ําโดยไมหนามืดเปน
ลมไปเสียกอน ชวยชวีิตหน่ึงเสร็จไมพักปลาบปลื้ม รีบกระโดดไปชวยอีกชีวติหน่ึงตอทันท ี

ผูเชี่ยวชาญเชงิปฏิบัติการณแบบพุทธ ก็มีเซนสแบบพุทธเชนกัน เซนสแบบพุทธตองการ
พ้ืนฐานความรูความเขาใจที่ถูกตองเปนอันดับหนึ่ง คือทองไดขึ้นใจวากายใจไมเที่ยง ไมควรถอืม่ัน 
จากนั้นก็อาศัยความนิ่งพอและความตื่นตัวทั้งหมด สองดูเขามาในขอบเขตของกายใจไปเรื่อยๆ 
จนกวาจะเกิดเซนสตางๆตามระดับความเชี่ยวชาญ อันไดแก 

๑) เซนสที่จะทําใหรูสึกวารางกายมนุษยเปนแคหุนกระบอกหลอกตา ภายในกลวงวางจาก
แกนสารสาระ ไมนายึดม่ันถือม่ัน ควรอาศัยเปนแคทีต่ั้งของสติเทานั้น 

๒) เซ็นที่จะทาํใหเห็นถนัดเปนขณะๆ วาความรูสึกสุขทุกข ความทรงจํา ความตัง้ใจดีราย 
และแมกระทั่งการรูเห็นทั้งหลาย มีสภาพไมตางจากพยับแดด ปรากฏเหมือนมี แตดูดีๆจะรูวาไมมี 
เพราะแปรปรวนจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมควรอยางยิ่งทีจ่ะหลงเขาใจไปวา
เปนตวัตน 

๓) เซนสที่จะทําใหเห็นทะลขุอบเขตของกายใจ ออกไปรูแจงวา ‘ความจริง’ มีหลายเหลี่ยม
หลายมิติ และเม่ือพลิกไปเห็นเหลี่ยมแหงความจริงอันเปนยอดสุด คณุจะพบกับอะไรอีกอยางหนึ่งที่
มหัศจรรยเหนือจินตนาการ ความจริงดังกลาวไมมีคําวาเกิดดับ ไมมีชื่อเรียกอันเกิดแตการ
เปรียบเทียบ มีแตความจริงวามีอยู และเปนที่ตั้งแหงบรมสุขอันไรรูปเสียงกลิ่นรสทีม่นุษยเคยคุนมา
ตลอด เซนสชนิดนี้จะเกิดขึ้นพรอมกับปรากฏการณลางกิเลสเปนขัน้ๆ เหมือนกระบวนการฟอกจติ
ตามลําดับ กระทั่งสะอาดบรสิุทธิ ์ปราศจากมลทินแหงกิเลสอยางสิ้นเชิง 

ตามคตทิางพุทธนั้น เซนสที่ดีที่สุดคือเซนสที่ไมกลับไมเปลี่ยน ไดแลวไดเลย กับทั้งเปนสุข
เย็น ไมตองกลับไปทุกขโศกเหมือนชาวโลกอื่นๆอีก เซนสน้ันมีชื่อเฉพาะเรียกวา ‘พระ
อรหัตตมรรค’ คือญาณอันกระทําบุคคลผูเขาถึง ใหบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสรอยรัด อันเปนตนเหตุ
แหงทุกขทางใจทั้งหลายอยางสิ้นเชิง เพราะเม่ือกระทําเชื้อเพลิงในจิตใหเหือดสิ้นแลว ไฟทุกขยอม
ไมอาจกอตัวขึ้นไดอีก 

 

เชี่ยวชาญดานรายจะลําบาก 
เชี่ยวชาญดานดีจะสบาย
เชี่ยวชาญดานเหนือดีเหนือราย 
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จะเปนผูหลุดพน
จากความกลบัไปกลบัมาทัง้ปวง

 
 

 

๗ วิธีตายอยางสบายใจ 

๗ วิธีตอไปน้ี ใชไดกับคนที่เหลือเวลาในชวีิตไมต่ํากวา ๑ วันกับ ๑ คนืขึ้นไป หากเหลือ
เวลานอยกวานั้นคงอานไมทัน หรือทําความเขาใจไมถูก หรือมีแกใจซักซอมไมได 

๗ วิธีตอไปน้ี ไมไดมีไวใหคนที่รูตวัวากําลังจะตายเทานั้น แตยังเหมาะสําหรับคนที่ไมคิดวา
กําลังจะตายเร็วๆนี้ดวย 

๗ วิธีตอไปน้ี เหมาะแมสําหรับคนที่กําลังคิดจะฆาตวัตาย และอยากเตรียมใจพรอมรับ
ความตายโดยปราศจากความกระวนกระวาย เพราะทุกวิธีไมมีคําขอรองใหใครอยูตอ มีแตการ
นําเสนอขอเทจ็จริงสําหรับเตรียมใจกอนตายสถานเดียว 

๗ วิธีตอไปน้ี จะยืนพ้ืนอยูบนความสามารถทําไดจริง ไมวาคุณจะเชือ่เกี่ยวกับชวีติหลัง
ความตายอยางไร เราจะหยุดกันแคที่การไดตายอยางสบายใจ อันควรเปนยอดปรารถนาสุดทาย
ของชีวิต สวนความจริงทีป่รากฏหลังตายจะตรงหรือไมตรงกับความเชื่อของใคร คอยปลอยใหรู
เฉพาะตน 

๗ วิธีตอไปน้ี เพียงขอใดขอหน่ึงที่คุณทําได ก็พอเชื่อวาคุณจะสบายใจในขณะเผชญิหนา
กับความตาย และหากทําไดมากกวาหนึ่งขอ ก็เปนประกันไดวาไมใชแคสบายใจอยางเดียว ความ
ตายของคุณจะฝากรอยยิ้มไวใหโลกดูดวยความประทบัใจไปอีกนานทีเดียว 

๑) ตระหนักวาความสบายใจเกิดขึ้นไดอยางไร  

แมมีเวลามากมายเหลือเฟอในชีวติที่มนุษยจะฝกทําความสบายใจ ก็ยากนักที่เราจะเห็นคน
เกงบรรลุการฝก ยากนักทีเ่ราจะเห็นใครสามารถทําใจใหสบายไดตามตองการ ซ่ึงน่ันก็หมายความ
วาขณะจวนอยูจวนไปใกลตายเต็มทน เวลาเพียงนอยนิดยอมไมพอสําหรับการทาํใจใหสบายไดทัน
การณเปนแน 

ความสบายใจเกิดจากการไมมีเร่ืองใหหวง แตปญหาคอืชีวิตมนษุยเต็มไปดวยเรื่องนาหวง 
โดยเฉพาะในยามใกลตาย ไหนจะสมบัตขิางหลัง ไหนจะหวังใหชีวติยืดยาวตอไปขางหนา 

 ๘๖



เม่ือเปนเชนนัน้ วิธีงายๆที่จะหายหวงก็คอืแยกใหออกวา ‘เร่ืองนาหวง’ กับ ‘อาการเปน
หวง’ มิใชสิ่งเดียวกัน เปนตางหากจากกัน แมยังมีเร่ืองนาหวงก็ไมจําเปนตองไปหวงมัน 
โดยเฉพาะขณะกําลังหนาสิ่วหนาขวาน ตองการความสบายใจเปนที่หน่ึง 

คุณตองตระหนักในโทษของอาการหวงใหดี วามันทําเอาเราไมสบายใจไปเปลาๆ ความ
ตระหนักจะทาํใหเกิดความฉลาดเลือก และแนนอนวาจิตที่ฉลาดยอมเลือกความสบายใจมากกวา
อาการหวงกังวล มันฟงงายเหมือนเอากําปนทุบดิน แตก็ไดผลจริง คือดินยบุลงไปจริงๆ 

ที่ผานมาจิตของคุณมัวแตจดจอกับบุคคลหรือวัตถุนอกตัวอันเปนที่ตัง้ของความกังวล ซ่ึงก็
เทากับเลือกรักษาอาการกังวลเอาไว ทีน้ีถาหันกลับเขามาขางใน เห็นความกังวลเปนของ
แปลกปลอมทีเ่ขามารบกวนความสบายใจ เห็นบอยเขาใจคุณก็ถอนตวัออกมาจากอาการกังวลได
เอง 

ลองดูแลวจะรู กลาวโดยสรปุยนยอคือมองใหเห็นตัวความกังวลในใจ เห็นเปนของ
แปลกปลอมรบกวนจิต เห็นโทษของมัน แลวมันจะหายไปเอง เม่ือใดความกังวลหายไป เม่ือน้ัน
ความสบายใจก็ปรากฏวามีอยูแลวโดยเดมิตามธรรมชาต ิ

๒) ระลึกถึงความดีที่ทํามา  

ขอบอกไวลวงหนาเลย วาสิง่ที่คุณจะเห็นขณะจิตยกขึ้นสูวิถีแหงมรณะ คือนิมิตการกระทําที่
ผานมา อยางใดอยางหนึ่งหรือมากหลาย ทุกคนคงเคยมีประสบการณใกลหมดสต ิและพบวา
เร่ืองราวตั้งนมนานผานแวบเขามาในหวัไดอีก ทั้งที่ปกติหลงลืมไปอยางสนิทแลว แมเหตุการณชวง
เพ่ิงลืมตาดูโลกไมนานก็เอาหมด 

ฉะน้ันแทนการใหจิตซึ่งใกลหมดสติสุมเลอืกการกระทําขึ้นมาแสดง ซ่ึงอาจมีทั้งดีทั้งรายคละ
กนั คุณก็ชิงนึกถึงแตตอนทีคุ่ณตัดสินใจดีๆไวกอน เอาเฉพาะที่คุณเคยเลือกปฏิเสธเครื่องยั่วใจให
ผิดศีลผิดธรรม หรือที่คุณเลือกอภัยแทนที่จะแกแคน หรือที่คุณเลือกชวยเหลือผูคนแทนที่จะทอดทิ้ง
พวกเขา การหมั่นระลึกถึงกรรมดีในอดีต จะชวยใหเกิดความเคยชิน พอถึงเวลาใกลจิตดับ 
อํานาจความเคยชินน้ันจะดึงเอาความทรงจําดานดีออกมาจากคลังกรรมมากมาย เรียงราย
เปนคิวยาวเหยียด 

ทุกคนเคยทําชั่ว อยาไปเสยีเวลานึกถึงมัน ถาอดนึกไมไดก็ขอใหเปนการสํานึกผิดครั้ง
สุดทายแลวหันเหไปกลบทบัเสียดวยการระลึกถึงคุณงามความดีที่เปนคูตรงขาม แลวถามตวัเองอีก

 ๘๗



ดวย วาในความดีหน่ึงๆซึ่งเคยทําไว ถายอนเวลากลับไปได คุณจะดีกวาที่เคยไดอยางไร ยิ่ง
จินตนาการไดชัด ใจคุณจะย่ิงดําดิ่งลงไปในน้ําทิพยแหงความดีชนิดนั้นๆ บังเกิดความปตยิินดีทวี
ขึ้นกวาทีเ่คย 

หากนึกไมออก หรือลําบากมากนัก ก็อาจใชชวีิตที่เหลืออยูในปจจุบันนั้นเอง พูดใหใครก็ได
รูสึกดี หรือทําอะไรก็ไดใหใครสักคนรบัประโยชนจากชวีิตอันเหลือนอยของคุณ คราวนี้คุณจะไดไม
ตองเคนระลึกถึงอดีตฝงลืมตางๆอีกตอไป เอากรรมดีที่เกิดขึ้นสดๆนั่นแหละเปนใบเบิกทางสูธงชัย
แหงความสวาง 

ดวยขอวธิีน้ี คณุจะพบกับความจริงดวยความเต็มตื้น วาเพียงดวยการระลึกถึงความดีให
ออกบอยๆ ยิ่งบอยเทาไร ความสบายใจก็จะยิ่งทวีขึ้นเทานั้น เพราะคาของคนอยูที่ผลของการทําดี
ไวกับโลกนั่นเอง 

๓) ยอมรับความจริง

ความจริงเปนสิ่งที่นายอมรับที่สุด เพราะอยางไรมันก็ตองเปนของมันอยูอยางนั้น แตสิ่งที่
นายอมรับที่สุดนั่นแหละ ที่มนุษยมักปฏิเสธย่ิงกวาอะไรอ่ืน ราวกับจิตใจหอหุมไปดวยเมฆหมอก
แหงการหลอกตัวเองหนาทึบ 

เคยไดยินไหมวาคนใกลตายไมโกหก? รูไหมเพราะอะไร? เพราะจิตของคนใกลตายเห็นสัจ
ธรรมบางอยาง น่ันคือชีวิตทั้งหมดเปนการโกหกอยูแลว พวกเราถูกหลอกวามี พวกเราถูกหลอกวา
เปน ทั้งที่ไมเคยมีและไมเคยเปนอะไรสักอยาง วันแหงความตายคือวันแหงการเปดเผยความจรงิ 
ทุกสิ่งจะหลุดจากกํามือของเราไป ประโยชนอะไรกับการพยายามพูดโกหก ปนเรื่องเท็จซอนเขาไป
ในเรื่องเท็จอีก 

จะเร่ิมฝกยอมรับอะไรก็ได ตั้งตนจากคนที่เขามาหาคณุในชวงทายๆ ลองเริ่มคิดถึงสิ่งที่คุณ
หลอกเขาไว หรือสิ่งที่คุณยังกําเปนความลับทีท่ําใหเขาเสียประโยชน แลวพูดความจริงใหเขาฟง 
คําจริงที่หลุดจากปากคุณแตละครั้ง คือการสลายมานหมอกแหงความลวงออกทีละนอย ทั้งจากใจ
เขาและจากใจคุณเอง 

ยิ่งยอมรับผิดมากขึ้นเทาไร ใจคุณจะย่ิงเห็นความจริงปรากฏชัดขึ้นเทานั้น และความจริง
อันสําคัญที่ควรรู ก็คือทุกสิ่งตองปรวนแปรไป ความจริงทีว่ามนุษยทุกคนตองตาย หากคุณ
ไมเคยยอมรับความจริงเหลาน้ันได ก็จะพบวางายขึ้นหลังจากทยอยพูดความจริงออกไป
เร่ือยๆ กระทั่งเกิดพลังสจัจะ ยอนกลับมาชวยเปนแสงสวางใหคุณเห็นทุกสิง่กระจางข้ึน 

 ๘๘



การยอมรับความจริงยอมทําใหใจคุณสบายกวาตอนไมยอมรับ ความจริงไมเคยนา
หวาดกลัวสําหรับนักยอมรับ ความจริงเปนแคสิ่งที่เกดิขึ้นเปนธรรมดาอยูทุกเม่ือเชื่อวัน ไมวากอน
คุณเกิดหรือหลังคุณตาย ระหวางมีชีวติคุณเคยทําใหความจริงบิดเบี้ยวไปเพียงใด ก็ขอใหใชเวลา
ชวงสุดทายดดัมันใหกลับตรงมากที่สุดเทาที่จะเปนไปไดเถิด ผลจะเกิดเปนจิตที่สบายของคุณเอง 

๔) เผื่อใจใหกับการมีอยูของปรโลก

การอยูกับฉากตนๆและฉากกลางๆของละครชวีติ จะไมชวยใหคุณนึกถึงละครเรือ่งใหม 
ตอเม่ือคุณอยูกับฉากทายๆใกลจบ น่ันแหละความรูสึกเกี่ยวกบัการเลนและการชมละครเรื่องใหม 
จึงคอยๆผุดชัดในใจคุณ แมยังไมอาจคาดเดาวาเรื่องใหมจะเปนอะไร แตอยางนอยคุณก็เลิกสําคัญ
เสียท ีวาโรงละครโรงใหญแหงน้ีมีแตเร่ืองเดิมไดแคเร่ืองเดียว 

ขณะใกลตายเปนชวงแหงสงัหรณ โดยเฉพาะสังหรณเกี่ยวกับภพขางหนา คณุจะมองเห็น
รากของอนาคตที่ปรากฏอยูในความรูสึกอันเปนปจจุบัน ใจที่สงบจะชวนใหคุณนึกถงึแสงสวางและ
สภาพแวดลอมนารื่นรมย ใจที่กระสับกระสายจะชวนใหคุณนึกถึงมานมืดและสภาพแวดลอมชวนขน
หัวลุก สวนใจที่ครึ่งๆกลางๆเดี๋ยวสงบเดี๋ยวกระสบักระสายจะไมชวนใหคุณม่ันใจนักวากําลังจะตอง
เผชิญกับอะไรกันแน 

ขณะยังมีชีวติชวงตนและชวงกลาง ถาไมรูก็ถือวาไมผิด ถาไมคิดถึงโลกหนาก็อางไดวาตอง
เอาเวลาไปทาํประโยชนอยางอ่ืน แตสําหรบัชวงทายๆ การไมคิดถือวาประมาท เวลาทีเ่หลือเอาไป
ใชประโยชนไมไดมากกวาทบทวนหรือเตรียมตวัเผชญิอนาคตเสียใหดี หากไมรูอะไรเสียเลย ก็อาจ
ถือไดวาเปนความผิดใหญหลวง 

เวนไวแตพวกมิจฉาทิฏฐ ิที่วันๆเอาแตตะลอมบอกใหใครตอใครเชื่อวาเกิดหนเดียวตายหน
เดียว ยามใกลตายคนทั่วไปไมมีใครกลาอวดดื้อถือดี สั่งใหตนเองเชื่อวาตายแลวตายเลย ทุกคนจะ
หมดความทะนงหลงมั่นใจในความเชื่อของตัวเองไปพรอมกับเรี่ยวแรงที่ถดถอย ในเม่ือรางกายที่
เคยบัญชาใหเคลื่อนไหวตามใจนึกได ก็กลายเปนบญัชาไมไดอีกตอไป สําหาอะไรกับจิตวญิญาณ
กับกรรมเกาทีเ่หมือนเงาตามกันอยู ใครเลาจะควบคุมใหมันหยุดตามกันได? 

ความเชื่อเรื่องตายแลวสูญ นับเปนศรทัธามืดอันเกิดจากความไมรูจริง ไมเคยตายจริง ผูมี
ศรัทธามืดไดชื่อวาเปนผูปดใจ การปดใจจะทําใหรูสึกคับแคบ ไมอาจสบาย และไมอาจหายสงสัยวา
เร่ืองจริงหลังความตายคือการยุต ิหรือวาคือการเริ่มละครเรื่องใหมกันแน 

 ๘๙



การเผื่อใจนับเปนการลดแรงตานลงไดมาก การลดแรงตานลงก็คือการไมตองออกกําลัง
ตอสูกับความไมรู มันชวยผอนคลายจิตใจใหสบายขึ้นไดจริง อยางนอยก็เลิกเถียงกับตัวเองเกี่ยวกับ
การมีหรือไมมีชีวิตหลังความตาย อะไรจะเกิดก็ตองเกิดใหคุณเห็นในไมชา ความเชื่อที่ขัดกับความ
จริงจะถูกทิ้งไวขางหลังโดยไมมีใครนําไปใชตอสูกบัสัจธรรมไดเลย 

๕) อภัยโลก

โลกนี้โกลาหลดวยการกระทบกระทั่ง และในเมื่อทุกคนอาศัยอยูในโลก จึงตองถูกโลก
กระทบกระทั่งเปนธรรมดา ไมมีใครหลีกเลี่ยงได แลวโลกก็เต็มไปดวยไอรอนของควันไฟอันเกดิจาก
ใจแคนเคือง ไมคอยมีที่ไหนฉ่ําเย็นดวยกระแสน้ําแหงการใหอภัยเทาใดนัก 

ปกติคนใกลตายจะไมนึกอยากเอาเรื่องเอาราวกับใครอีก เพราะในไมชาก็จะตองอยูคนละ
โลกกันแลว เหมือนเอ้ือมมาแตะตองกันไมไดอีกแลว การตายของคนๆหนึ่งคือการปดเกมแหงการ
เบียดเบียน เหมือนนักมวยที่แขวนนวม เลกิใชชื่อเดิมขึ้นเวทีอยางเด็ดขาดแลว 

อยางไรก็ตาม ความพยาบาทอาฆาตอาจทําใหเร่ืองปกติผิดปกติไป หลายคนยังผกูใจเจ็บ 
ยังนึกไปในทางเคียดแคนอยากเอาคืน เสียดายไมอยากตายตอนนี้ ยังไมทันไดเอาคืน หรือกระทั่ง
คิดเลยเถิดถึงขั้นประกาศศกัดาชัด วาคอยดู เด๋ียวกูเปนผีก็จะมาเอามึงคืนอยูดี! 

กอนกายนี้สิ้นลม เรารูวาวญิญาณอาฆาตมีจริงดวยความคิดฝงใจไมอภัยศัตร ูสิ่งที่ไมรูก็คอื
หลังกายนี้สิ้นลม วิญญาณอาฆาตนั้นยังมีจริงตอไปไหม น่ีแหละ! คนเราทนทุกขทนรอนดวยไฟ
โกรธขณะมีชวีิตไมพอ แมธรรมชาตใิหโอกาสจบทุกขจบรอนดวยความตาย ก็ยังอุตสาหอยากเติม
เชื้อไฟตอเขาไปอีก 

สิ่งเดียวที่ประกันความรูไดแนนอน ก็คือระหวางยังไมตายนี ้คุณสามารถดับวิญญาณ
อาฆาตลงไดดวยความคิดใหอภัย และเม่ือเชื้อแหงทุกขรอนดับลงแลว หลังตายก็ไมนาหลงเหลอื
วิญญาณอาฆาตอยู ณ ที่ใดอีก 

คอยๆนึกถึงใครก็ไดที่คุณผกูใจเจ็บอยู และที่ผานมาไมเคยนึกอยากใหอภัย แมวาเขาหรือ
เธอจะเปนอดีตที่ฝงลืมไปแลว ปจจุบันคณุไมนึกถึงอีกแลว ก็ขอใหขุดเขาและเธอขึ้นมาระลึกถึง นึก
ใหออกทีละคน หากโทร.ไดทันก็โทร.ไปขออภัย ขออโหสิตอกันยิ่งดี 

คุณจะพบวาทกุคนประกอบขึ้นเปนโลกในใจคุณ ยิ่งคิดอโหสิไดมากคนขึ้นเทาไร คุณจะย่ิง
ทิ้งรางนี้ไปดวยใจอภัยโลกเต็มดวงขึ้นเทานั้น และสิ่งทีคุ่ณจะรับรูกอนตาย ก็คือใจที่สบายหายหวง 
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แตละครั้งที่คณุพูดกับปาก หรือเพียงนึกดวยใจบริสทุธิแ์ทจริง วาเลิกแลวตอกันนะ ไมมีภัยเวร ไมมี
เสนสายมืดดําโยงใยระหวางใจกันอีกแลวนะ คุณจะชื่นม่ืน เห็นความเปนโมฆะแหงภัยเวรมากขึ้น
เร่ือยๆ จนสวางจาออกมาจากกลางใจชัดเจนทีเดียว 

๖) ฝกสติกอนหลับ

หากหมอบอกวาคุณเหลือเวลาอีกไมมาก น่ันก็คือคุณไมมีทางพยากรณ วาการหลับครั้งใด
จะเปนการหลบัครั้งสุดทาย ไมมีสิ่งใดเปนหลักประกันวาหลับลงครั้งตอไปคุณจะไดตื่นขึ้นมาอีกหรือ
เปลา 

แมสําหรับคนที่บอกตวัเองวายังอยูไดอีกนาน เขาก็ยังหลับทั้งคิดวาจะตองตื่น แตลงเอย
ตอนเชาก็ทิ้งรางที่ปราศจากวิญญาณ เปนภาระใหคนขางหลังชวยกันแบกลงจากเตียงไปเขาโลง 
แตละวันมีการตายโดยไมรูเน้ือรูตัวทัว่โลกเปนจํานวนมาก ใชวาแคสิบคน ใชวาแครอยคน ใชวาแค
พันคน แตนับไดเปนแสน! 

ฉะน้ันการฝกสติเสียในขณะที่ยังมีสติใหฝก จึงเปนนโยบายที่ดีที่สุด นับวารอบคอบสูงสุด 

การหมดสติเพ่ือหลับ กับการหมดสติเพ่ือตาย มีความเหมือนกันคือ ‘หมดสติ’ ฉะน้ันชวงหัว
เลี้ยวหัวตอแหงการใกลหมดสต ิหากพยายามตั้งสติไปจนถึงเสี้ยววนิาทีสุดทาย ยอมเปนกําไร ยอม
เปนการกลั่นคาของชีวติมาใชจนถึงที่สดุ 

สติที่ยอดเยี่ยมทางพุทธ คอืสติระลึกรูความไมเที่ยง ความมีอันตองดับไป เม่ือกําลังรูสึกถึง
สิ่งใด ก็ควรรูใหชัดวาสิ่งน้ันเปนสมบัตขิองความตาย ไมใชสมบตัิของตัวตน และกอนสติใกลดับ 
ไมวาดับเปนหรือดับตาย สิ่งที่เหลือใหระลึกไดชัดไมมีอะไรเกินไปกวาลมหายใจอีกแลว 
ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาจึงทรงใหระลึกถึงลมหายใจบอยๆ เปนการสรางความคุนชนิไวกับสิ่งที่จะเปน
สรณะไดทั้งยามอยูและยามไป 

หากระลึกนึกถึงลมหายใจ วาเฮือกนี้อาจเปนเฮือกสุดทายที่คุณจะรู กับทั้งระลึกวาคุณอาจ
ไมรูสึกถึงลมหายใจไหนๆอีก น่ันเทากบัเปนการซักซอมเตรียมตายไดใกลเคียงของจริง ขอให
สังเกตดูเถิด หากมีสติรูสึกถึงลมหายใจเขาออกไดอยางสบาย แมกาวลงสูความหลับในบัด
น้ัน ก็เหมือนครึ่งหนึ่งของสติยังไมขาดสายหายไปไหน แมตองเกิดนิมิตฝน ก็เปนนิมิตฝน
อันสวยงาม แตหากจะไมเกิดนิมิตฝน ก็เหลือแตความวางอันแสนสบายของจิตอันสวาง
รุงโรจนอยู 
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ถายังมีโอกาสหลายคืนกอนตาย แลวคุณใชทุกคืนใหเปนประโยชนโดยไมทิ้งขวาง คุณจะ
ทราบวาในนาทีเขาดายเขาเข็ม จวนเจียนสิ้นเลือดสิ้นเนือ้อยูน่ันเอง ไมมีอะไรในโลกเปนที่พ่ึงใหกับ
คุณไดดีกวากําลังสต ิผูมีสติกาวลงสูความตาย คือผูสบายใจวาตนมีที่พึ่งใหตวัเองแน 

๗) ปลอยวางทุกสิ่ง

สภาพที่เหมือนยังอยูไดอีกนาน จะชวนใหหลงนึกวาทกุสิ่งเปนจริงไปหมด อะไรๆเปนของ
คุณไปหมด คุณจะไมมีสักแวบทีเ่อะใจคิด วาเวลาในชวีติเหลือนอยลงทุกวินาที ทลีะคืบทีละคลาน 

กระทั่งเวลาในชีวติที่เหลืออยู นับไดเปนวัน หรือนับไดเปนชั่วโมง เม่ือน้ันสภาพใกลตายจะ
ฟองชัดวากายใจในชาติน้ีหาใชสมบตัิที่แทจริงของคุณไม แมชีวิตยังไมใชของคุณ แลวอะไรในชวีิตที่
ควรอางวาเปนของคุณเลา? 

ความเกิดและความตายแหงสรรพสิ่งมาจากไหนก็ไมรู จักรวาลนี้เกิดมาไดอยางไร และจะ
ตายไปดวยทาไหน ก็ยังเปนที่ถกเถียงในระหวางนักวทิยาศาสตรไมรูจบ คิดไปคิดมาคุณอาจได
คําตอบวา ‘ความไมรู’ น่ันแหละที่กอใหมีการเกิดการตาย 

ถารูวาจะแกไขไมใหตองตายไดคุณคงรีบทํา แตคิดไปคิดมาคุณจะเห็นทางเดียวที่ไม
ตองตาย ก็คือตองไมเกิด เพราะเกิดขึน้แลวอยางไรก็หลีกหนีความตายไปไมพน ตอใหอาศัย
เทคโนโลยีแชแข็ง ตอใหอาศัยเทคโนโลยปีลูกถายอวยัวะ หรือตอใหอาศัยเทคโนโลยีชะลอความแก
ใดๆ คุณก็ตองพบกับการคดัคานจากกนบึ้งของจิตใจ ไมมีใครอยากทนจําเจอยูกับความเปน
อมตะอยางไรจุดหมายอยูดี 

ธรรมชาติคือธรรมชาติ เกิดขึ้นดวยเหตุปจจัยประกอบประชุมกัน แลวไมชาก็เร็วตองดับลง
เปนธรรมดา ธรรมชาติแหงความมีชวีิตก็เชนกัน หาใชดํารงอยูเพื่อเปนอมตะไม ชวีิตดาํรง
อยูดวยพลงัของเหตุผล เมื่อหมดเหตผุลที่จะดํารงอยู ก็ตองเสือ่มสลายไปสูความเปนอ่ืนใน
ที่สุด 

บางคนทําใจไดกับการตายจากไปของตัวเอง แตกลบัทาํใจไมไดกับการมีชีวิตอยูของคนขาง
หลัง น่ันเปนเครื่องชี้วาการทําใจควรครอบคลุมใหทั่วหมด ไมใชทําใจไดเฉพาะสวนของตัวเอง แต
ตองทําใจใหหายหวงไดกับการสิ้นไปของคนอื่นดวย 
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แคเอาตัวเองเปนตัวตั้ง คุณก็คิดตอไดแลว วาตัวเราเปนอยางไร คนอ่ืนก็อยางนั้น ในเม่ือ
คุณตองตาย นึกหรือวาคนอื่นจะอยูรอดปลอดภัย พนจากเงื้อมมือของมัจจุราชไปได? อยางไรวัน
หนึ่งพวกเขาก็ตองตายตามคุณ หายไปจากโลกนี้ดวยกันทัง้หมดทั้งสิ้น ไมเหลือใครไวหวง
ใครเลยสักคน 

แมความมีความเปนในอนาคตหลังความตายก็เชนกัน ถายังมีเกิดอีก ก็แปลวายังตองมีตาย
อีก จึงควรรูใหไดกอนสิ้นลมวา ที่ตองเกิดก็เพราะไมรู หลงนึกวามีเราเคยเกดิมา และมเีรา
กําลังจะตายไป แถมสําคัญวามีเราไปเกิดใหมอีก 

เม่ือกลับความเห็นเสียไดทนั เปลี่ยนจากความไมรูมาเปนความรู วาที่ผานมาไมเคยมีตัว
คุณเกิด มีแตกายใจชุดหนึ่งประชุมกันเกดิ และที่กําลังจะตองเผชิญก็หาใชความตายของคุณ มีแต
กายใจชุดหนึ่งแยกตัวกันสูความดับ เมือ่น้ันจิตยอมเปนอิสระที่จะดับลง โดยไมตองสืบสาย
ความเขาใจผิดดวยการอุบัติของจิตดวงใหม เขาไปประชุมกับรูปกายใหม เพื่อชดใชความ
ไมรูและความสําคัญผิดสบืๆไป 

ความสบายใจที่เกิดจากการปลอยวางไดทุกสิ่ง ดวยการกําจัดอวิชชา ดวยการเปลีย่นความ
ไมรูเปนความรูแจง นับเปนความสบายใจขั้นสูงสุด เหมือนคุณไดลิ้มอีกรสหนึ่งที่ประหลาดและ
แตกตางไปกวาเคย ขอเพียงรูจักรสนั้นครั้งเดียว ก็แปลวาคุมทั้งชวีิตคุณแนแทแลว คุณจะไม
เสียดายแมตองตายไปเดี๋ยวนี้ 

 

ความสบายใจ 
เปนสิ่งแรกที ่‘ควรม’ี 
ระหวางชีวติยงัไมสิ้น 
และเปนสิ่งสุดทายที ่‘ตองมี’ 
ขณะกําลังสิ้นชีวติลง 

มูลคาของวิธีใชชีวติ 

ถาคุณเปนคนรักบาน ชอบไปเดินตามงานเฟอรนิเจอร ชอบดูตัวอยางการตกแตงบานของ
ใครตอใคร ตลอดจนชอบสับเปลี่ยนเสริมเติมเครื่องเรือนบอยๆ คุณคงเห็นความจริงอยางหนึ่งคือ 
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การรูจักเลือกของ และการรูจักจัดวางสิ่งทีซ่ื้อหามาใหลงตวั ลวนมีสวนในการเพิ่มหรือลด
มูลคาเฟอรนิเจอรไดมาก ของถูกอาจกลายเปนของแพง ของแพงอาจกลายเปนของถูกเอา
งายๆ 

ยกตัวอยางเชนคุณมีงบนอย เครื่องเรือนที่ชั้นลางทั้งหมดรวมกันแคหลักหม่ืนตนๆ แตคุณ
ฉลาดเลือกแบบโตะเกาอ้ี ฉลาดเลือกสีเบาะ หมอน และมาน กับทัง้ฉลาดหาเครือ่งประดับผนังไดดู
เดนสะดุดตา แขกไปใครมาเห็นเขาก็เกิดความประทบัใจ เอยปากชมเปาะกันทุกคนวาบานนาอยู ดู
ไมรูเบื่อ แถมตัวคุณเองยิ่งอยูก็ยิ่งปลอดโปรงใจและสบายตวั เชนนีจ้ะตีคาของทั้งหมดเปนหม่ืนตนๆ
ตามราคาของไมได ตองสูงกวานั้นมาก 

หนาที่ของของถูกคือทําตวัให ‘พอใช’ แตน่ีพวกมันเขาชุดกันแลวกอใหเกิดความเกินพอ ให
ชีวติความเปนอยูที่เลิศเลอ เหนือกวานิยามของความพอใชไปมาก ก็ตองนับวามูลคาของพวกมัน
เพ่ิมทวีขึ้นกวาตอนวางขายที่รานแนนอน ไอเดียและความเขาใจในการตกแตงบานดีๆอาจทําให
มูลคาของเฟอรนิเจอรใหเขยิบขึ้นไปเปนหลายแสนทีเดียว! 

ความจริงคือหลายครั้งเงินแสนหรือเงินลานไมอาจเนรมิตบานใหนาอยูหรือดูดี หากคุณจาย
คาเฟอรนิเจอรชั้นลางไปรวม ๑๐ ลาน แตแขกไปใครมาตางขมวดคิ้วสงสัย วาทาํไมมันทึบทึมนาอึด
อัดนัก ทําไมมันทําใหอยากออกไปจากที่น่ันเร็วๆ ซํ้ารายคุณเองยิ่งอยูก็ยิ่งเปนโรคเบื่อบาน ใชเปนที่
ซุกหัวนอนอยางเดียว ตองออกเที่ยวขางนอกเสมอ ไมมีแกจิตแกใจอยากนั่งเลนนอนเลนที่บานให
สบายบางเลย เชนนี้ราคาของทั้งหมดรวมกันไมใช ๑๐ ลานแลว ตองต่ํากวานั้นมาก 

หนาที่ของของแพงลิบลิว่คอืทําตัวให ‘เกินพอ’ แตน่ีครอบครองแลวไมอ่ิมใจ มองไปทาง
ไหนดูขาดตกบกพรองชอบกล แขกไปใครมาไมเคยคิดถามวาราคาเทาไหร ซ้ือที่ไหนชวยบอก
หนอยจะไดไปซ้ือบาง อยางนี้แปลวาราคาตก การตกแตงแยๆที่เขามาเปนตัวลบ อาจกดมูลคาของ
เฟอรนิเจอรใหหลนลงมาเหลือแสนเดียว! 

ถาขยายมุมมองเกี่ยวกับ ‘บาน’ ใหกวางกวาอิฐปูนคุมแดดคุมฝน นับเอาชีวติทัง้ชีวิตเปน
บานใหจิตอยูอาศัย ก็นาสํารวจกันครับวาคุณตกแตงชวีติไปถึงไหนแลว นาอยูกับมันหรือนาชิ่งหนี
ไปเร็วๆ 

ไทยเรามักมองวาคนที่เกิดมาพรั่งพรอม คือ หลอ สวย รวย เกง เปนพวกมีบุญ สวนจะตัก
ตวงบญุมาจากปางไหนมากๆก็ไมรูเหมือนกัน เอาเปนวาชวีติที่มีบญุอุดหนุนมาก เปรียบเหมือน
บานที่มีงบกอสรางและงบตกแตงเยอะๆกแ็ลวกัน 

 ๙๔



ในทางตรงขาม หากเกิดมากับความขาดพรอง คือ ไมหลอ ไมสวย ไมรวย ไมเกง จะถูก
ตราหนาวาเปนพวกบุญนอย สวนทีว่าทําไมถึงนอยอันน้ีไมทราบ เอาเปนวาชวีิตทีมี่บุญอุดหนุน
นอย เปรียบเหมือนบานที่มีงบกอสรางและงบตกแตงนิดเดียวก็แลวกัน 

คราวนี้ลองมองโลกกันดวยตาเปลา คุณเคยเห็นไหม พวกบุญมากที่หนาตาอมทุกข
มาราธอนขามป? แลวคุณเคยเห็นไหม พวกบุญนอยที่มีรอยยิ้มสดใสราวกบัถูกเลขทายล็อตเตอรี่ได
ทุกวัน? 

มูลคาของ ‘บญุเกา’ วัดกันที่ไหน? หนาที่ของ ‘บุญ’ คือทําชีวติใหเปนสุข อยางเชนรูปราง
หนาตาดีเปนที่มาของความภาคภูมิเม่ือมองเงาตนอยางรูวาชวนแล หรืออยางเชนฐานะมั่งคั่งเปน
ที่มาของความไดอยางใจสามารถใชจายแบบไมตองกลัวหมด หรืออยางเชนความเกงกาจ
ปราดเปรื่องเปนที่มาของความสนุกคิดสนุกทําไมหวั่นปญหา ดังน้ันตามสามัญสํานึก ก็ตองมองกัน
วายิ่งรูปรางหนาตาดี ฐานะมั่งคั่ง และเฉลียวฉลาดมากขึ้นเทาใด ความสุขก็ตองเพิ่มเปนทวีคณูขึ้น
เทานั้น 

แตที่เห็นกันจะจะคือคนที่ใชบุญเกาไมเปนนั้น ฆาตวัตายกันระนาวทุกวัน หนุมหลอและสาว
สวยผูกคอตายกันเปนวาเลน ประธานบรษิัทพันลานตดิคุกใหหนังสือพิมพตีขาวอยางสนุกกันทุกป 
อัจฉริยะนามกระเดื่องแอบเขาโรงพยาบาลบากันอยางลับๆตั้งเทาไร เหลานี้สะทอนใหเห็นวา ‘บุญ
เกา’ ไมไดทําใหคนเราหายโงเสมอไป ยงัอาจใชชีวิตแบบกดมูลคาบญุเกาใหตกต่าํลงอยางนาใจ
หายไดเสมอ 

พวกบุญมากที่มีรูปรางหนาตาดีๆไวหักอกคนอื่นเลน หรือชอบหวานเสนหไวเผือ่เลือก
เยอะแยะจนตวัเองสับสน เปนเหตุใหทุกขใจ ไมรูจักความสุขจากการมีใจเดียวนิ่งๆ ตอง
กระสับกระสาย ตองสับสน ตองพุงทะยานไปขางหนาอยางไมรูปลายทาง ไมอาจทราบวาเม่ือใดจะ
ถึงที่หมายเพ่ือจะไดพักเสียท ีอยางนี้จะมีรูปรางหนาตาดีๆไปทําไม? 

พวกบุญมากที่เอาเงินทองไปลางผลาญแบบตําน้ําพรกิละลายแมนํ้า หรือใชเปนแมเหล็ก
ดึงดูดอบายมุขเขามาสูชวีิต เปนเหตุใหตองระวังตัว สะดุงกลัวไดงาย หมกมุนกับกามอันมืด ไมเคย
รูจักความสบายใจและความเบาตวั อยางนี้จะมีเงินทองกองภูเขาไวเพ่ืออะไร? 

พวกบุญมากที่เอาสติปญญาไปกอทําชาวบานใหเดือดรอน อันจะยอนกลับมาสงผลให
ตัวเองตองเตนตาม เบื้องแรกอาจภูมิใจกับผลงานปนปวนสะเทือนแผนดิน แตในที่สุดตัวเองก็อาจ

 ๙๕



ถูกดูดเขาสูศนูยกลางแผนดินที่สะเทือนนั้นเอง เรียกวายิ่งฉลาดมากขึ้นเทาไร ยิ่งมีศักยภาพในการ
สรางความพินาศใหคนอ่ืนและตนเองมากขึ้นเทานั้น อยางนี้จะมีความฉลาดล้ําเลศิไวเพ่ือใคร? 

เห็นๆกันอยู วาถาเกิดเปนสัตวที่ต่ําตอยกวามนุษยแลว ก็แทบไมมีโอกาสเลือกใชชีวติให
เปนสุขกวาเม่ือแรกเกิดสักเทาใด สวนใหญตองกมหนากมตามองหาชะตาชวีติของตนเองเอาจากดิน
ดานประการเดียว เพราะพวกมัน ‘ไมมีบุญ’ หรือ ‘บุญไมพอ’ ฉะน้ันวากันไมได หากหาความสุข
เขาตวัยาก 

แตพวก ‘บุญพอ’ จะมีทางเลือกในการใชชีวติไดวิจิตรพิสดารเยี่ยงมนุษยเชนเรา อาจตอง
รูจักตําหนิตนเองกันบาง ถายิ่งใชชวีิตยิ่งแยกแยะไมถกู วาอะไรเปนเหตุแหงสุข อะไรเปนเหตแุหง
ทุกข หรือแยกวานั้นคือขยนัทําแตเหตุแหงทุกข และขีเ้กียจทําเหตุแหงสุข 

โลภะเปนมานบดบังจิตใหไมรู วาการโลภมากและความตระหนี่เปนเหตุแหงความคับใจ 

โทสะเปนมานบดบงัจิตใหไมรู วาการโกรธจัดและความผูกใจพยาบาทเปนเหตุแหงความ
เรารอน 

โมหะเปนมานบดบังจิตใหไมรู วาความหลงเห็นผิดเปนชอบและการปลอยใจหดหูฟุงซาน
เร่ือยเปอยคือตนตอของความมืดบอดทางวิญญาณ 

หากพอกพูนความไมรูเหลานี้มากขึ้นเรื่อยๆ เม่ือคน ‘บุญมาก’ ใชชีวติถึงจุดหนึ่ง แลวหัน
มาสํารวจตัวเองอีกทีก็พบวามูลคาของบญุเกาตกต่ําตดิดิน และอาจเหลียวไปพบกับพวก ‘บุญนอย’
ที่เพ่ิมมูลคาของเกาใหสูงขึ้น แสนสุขกับวิธีใชชวีิตอยางนาอิจฉา 

การทําความเขาใจวธิีใชชีวติใหเปนสขุไดน้ัน นับเปนสาระสําคัญของการมีชีวิต มูลคาของ
บุญเกาเปนแคตัวตั้ง แตหาใชตวัชีว้าระหวางคนบุญมากกับคนบุญนอย ใครจะมีความสุขยิ่งกวากัน 

 

สิ่งที่แตละคนม ี
เปนแคเครื่องมือสรางทุกขสรางสุข 
ไมใชความสขุความทุกขในตัวเอง 
 

 ๙๖



โลกไมตามใจเรา 

โลกไมตามใจเรา 
เม่ือเราพอใจความเย็น 
แตโลกพอใจคายความผาวรอน 
ทางเดียวคือทาํใจยอมรับ 
และเตรียมกายสูไอรอน 

โลกไมตามใจเรา 
เม่ือเราพอใจความอบอุน 
แตโลกพอใจกระจายความเหน็บหนาว 
ทางเดียวคือทาํใจยอมรับ 
และเตรียมกายสูไอเย็น 

โลกไมตามใจเรา 
เม่ืออยากเห็นดอกไมบาน 
แตยังไมถึงเวลาบานของดอกไม 
สิ่งที่ทําไดคือรอคอย 

โลกไมตามใจเรา 
แมไมอยากเห็นใบไมรวง 
แตถาถึงเวลารวงหลนของใบไม 
สิ่งที่ทําไดคือมองดู 

โลกไมตามใจเรา 
แมเราอยากเห็นแตคนดี 
ทวาโลกมีแตคนเลวใหดู 
เราก็ตองดู 
และรูวาเราเปนหนึ่งในนั้นไหม 

โลกไมตามใจเรา 
แมเราอยากพบแตคนมีเหตผุล 
ทวาโลกมีแตคนเอาใจตนเปนใหญ 

 ๙๗



เราก็ตองทน 
และไมหลงเอาแตใจตนตามเขา 

โลกไมตามใจเรา 
เราก็ไมจําเปนตองตามใจโลก 
ถาโลกรายเกนิกวาจะเอาตาม 
ก็ตองถามหาสิ่งที่ดีขึ้น 
และถาอยากเห็นโลกดีขึ้น 
ตองไมใชดวยการเฝาเรียกรอง 
แตตองดวยการลงมือทําเอง 
ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของโลก 

โลกไมตามใจเรา 
ถึงแมอยากมีคนรัก 
แตโลกไมเคยพาคนรักมาใหพบ 
ก็ตองคบกับเงาตัวเอง 
บรรเลงเพลงแหงความเงียบตอไป 
โดยไมจําเปนตองเหงา 

โลกไมตามใจเรา 
แมเม่ือพบคนรักแลว 
แตโลกพอใจใหแคลวคลาด 
อยางเราจะทําอะไรได 
ก็ตองเลือกระหวางวางเฉย 
กับลงนอนดิ้นทุรนปางตาย 

โลกไมตามใจเรา 
แมเม่ือไดอยูกับคนรักแลว 
แตโลกพอใจใหพรากจาก 
เตรียมวันตายเอาไวไมบอกกลาว 
แลวเราจะไปฟองศาลไหน 
เพ่ือใหทําโทษมัจจุราชได 

 ๙๘



โลกไมตามใจเรา 
แมโลกใหชีวติมา 
ก็ไมไดหมายความวาชวีติเปนของเรา 
ไมมีชีวิตใดเปนอมตะ 
ไมมีทางทําใหชีวติใดค้ําฟา 
ทุกนาทีแหงการมีชีวิต 
คือการเขยิบใกลความไรชีวติเขาไปทุกท ี

โลกไมตามใจเรา 
ถาโลกกําหนดใหการตายดับ 
มิใชเหมือนการดับเปลวเทียน 
แตเปนการตอเทียนเลมใหม 
จะมีใครขัดขืน 

โลกไมตามใจเรา 
แตโลกก็ไมไรเหตผุล 
ถาเราเขาใจเหตุผล 
ก็ไดชื่อวาเปนผูเขาใจโลก 
เม่ือใดเขาใจโลก 
เราจะเลิกอยากใหโลกตามใจเรา 

 

รูอะไรเพิ่ม 

หลังจากเขาคารวะอาจารย ศิษยใหมก็เขาที่พักเพื่อปฏบิัติภาวนาเพยีงลําพังตามคําสั่งของ
อาจารย ครึ่งชั่วโมงตอมาอาจารยก็เคาะประตูหองเพ่ือถาม 

เธอรูอะไรเพิม่ข้ึนบาง? 

เออ… แคครึง่ชั่วโมง ผมจะรูอะไรเพ่ิมขึน้ไดยังไงครับอาจารย 

เมื่อก้ีเธอรูสึกถึงลมหายใจเขาออกตามที่ฉันสั่งไหม? 

 ๙๙



รูครับ แตมันก็เปนแคประสบการณเกาๆ ลมหายใจเขาออกซ้ําๆ 

จําไว… ไมเคยมีอะไรซ้ํา ถาครึ่งชั่วโมงที่ผานมาเธอเฝารูลมหายใจเขาออกอยู ก็
แปลวาเธอมคีวามรูจักลมหายใจเพิ่มข้ึนเปนรอยชุด 

เขาใจแลวครบั ผมจะพยายามรูเพ่ิมเติมตอไป 

ดีมาก! สังเกตเรื่อยๆนะวาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึนอีก 

เวลาผานไปสองชั่วโมง อาจารยก็มาเคาะประตูหองใหม 

เธอรูอะไรเพิม่ข้ึนบาง? 

ผมรูลมหายใจเขาออกเพิ่มขึ้นสองชั่วโมงครับอาจารย 

สิ่งที่เธอรูเพิม่มีแคลมหายใจเองหรือ? 

เออ… ผมสังเกตแคลมหายใจตามที่อาจารยสั่ง 

ฉันไมไดใหเธอรูแคลมหายใจ เมื่อครูใหญฉันใหเธอสังเกตดีๆ  วาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึน
บาง ถาเธอสังเกตมากพอ จะเห็นวาไมไดมีแตลมหายใจใหรูอยางเดียว 

ผมไดแตดูลมหายใจอยางเครงครัด ลืมนึกถึงคําสั่งสุดทายของอาจารย แตถึงจําได ผมก็ไม
ทราบจะดูอะไร 

สองชั่วโมงกอนเธอเปนทุกขหรือเปนสุข? 

เปนสุขกวานีค้รับ เม่ือครูใหญผมไมเครงเครียดเพราะตั้งใจเฝาดูลมหายใจเทานี ้

แลวขณะนี้ ระหวางลมหายใจกับความทุกข อันไหนปรากฏชัดกับใจเธอมากกวา
กัน? 

ความทุกขครบั 

 ๑๐๐



แปลวาเธอพลาดมาเสียสองชั่วโมง ไมไดรูอะไรที่ควรรูเพิ่มเติมเลย เพียงถารูตัววา
เปนทุกข ยอมรับวาเปนทกุขมาสองชั่วโมง ก็นับวาเธอไดรูเพิ่มมากแลว 

แปลวาเมื่อรูทกุข ผมตองทิ้งลมหายใจหรือ? 

ไมใชอยางน้ัน เมื่อไรรูสึกหนักๆ เปนทุกขอยูขางใน ใหระลึกวากําลังอึดอัดดวยลม
หายใจสั้นๆไมเปนธรรมชาติ เมื่อไรรูสึกเบาๆ เปนสุขอยูขางใน ใหระลึกวากําลังสบายดวย
ลมหายใจยาวๆที่ควร การรูลมหายใจอยางถูกตองเพียงอยางเดียว จะนําไปสูการเห็นทุกสิ่ง
ที่ผูกโยงอยูกับมัน ไมวาจะเปนสุขทุกข หรือสภาพจิตสงบกับฟุงซาน 

โอ! ตาสวางแลวครบัอาจารย ผมเขาใจหลักการรูเพ่ิมเติมที่ถูกตองแลว 

ดีมาก! สังเกตเรื่อยๆนะวาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึนอีก 

เวลาผานไปอีกสี่ชั่วโมง อาจารยก็มาเคาะประตูหองใหม  

เธอรูอะไรเพิม่ข้ึนบาง? 

ผะๆ… ผม เออ… หลายชั่วโมงที่ผานมาสับสนไปหมดเลยครับอาจารย พอรูวาเครียด รูวา
เปนทุกข ผมก็ลืมดูลมหายใจ พอรูลมหายใจ ก็ลืมดูวากําลังอึดอัดหรือสบาย ผมกังวลอยูแตวาจะรู
ทั้งลมหายใจทั้งสุขทุกขไดอยางไร 

ที่ผานมาเธอสับสน และตอนนี้เธอก็ยังสับสนอยูใชไหม? 

ใชแลวครับอาจารย 

ระหวางลมหายใจ ความทุกข กับความสับสน อันไหนเดนกวากัน? 

ความสับสนครับ 

แปลวาเธอพลาดมาเสียสีช่ั่วโมง ไมไดรูอะไรที่ควรรูเพิ่มเติมเลย เพียงถารูตัววา
สับสน ยอมรับวาสับสนมาสี่ชั่วโมง ก็นับวาเธอไดรูเพิ่มเติมมากแลว 

โอ! ตาสวางอีกแลวครบัอาจารย ผมเขาใจหลักการรูเพ่ิมเติมที่ถูกตองแลว 
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ดีมาก! สังเกตเรื่อยๆนะวาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึนอีก 

เวลาผานไปหนึ่งวัน อาจารยก็มาเคาะประตูหองใหม 

เธอรูอะไรเพิม่ข้ึนบาง? 

ผมคงเปนลูกศิษยที่ไมเอาไหนแนๆครับอาจารย ตอนที่อาจารยพูดจะเหมือนงาย แตพอ
อาจารยไปแลว ผมก็บอกไมถูกเลยวาเหน็อะไร รูอะไรบาง ทุกอยางสับเวยีนเปลีย่นแปลงม่ัวไปหมด 

ที่ผานมาเธอเหมือนขาดสต ิและตอนนี้เธอก็ยังเหมือนขาดสติเปนหวงๆอยูใชไหม? 

ใชแลวครับอาจารย 

แปลวาเธอพลาดมาเสียหนึ่งวัน ไมไดรูอะไรที่ควรรูเพิ่มเติมเลย เพียงถารูตัววาขาด
สติบอย ยอมรับวาขาดสติบอยมาหนึ่งวัน ก็นับวาเธอไดรูเพิ่มเติมมากแลว 

ออ… คิดวาพอเขาใจละครับอาจารย เฮอ! ดูความจริงเกี่ยวกับตัวเองมันยากเหลือเกิน แต
ผมก็จะพยายามตอไป 

ดีมาก! สังเกตเรื่อยๆนะวาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึนอีก 

เวลาผานไปสองวัน อาจารยก็มาเคาะประตูหองใหม 

เธอรูอะไรเพิม่ข้ึนบาง? 

ผมรูวาผมทอใจบอยๆ ขาดสติบอยๆ เด๋ียวก็รูลมหายใจ เด๋ียวก็รูวาทกุข เด๋ียวก็รูวาสบายใจ
ขึ้น เด๋ียวก็รูวาไมแนใจในการปฏิบัต ิเด๋ียวก็รูวาเชื่อม่ันอยางเต็มที่ เม่ือรูอะไรไดแคประเด๋ียว
ประดาว ก็เหมือนไมรูอะไรจริงเลยสักอยาง แมสิ่งน้ันจะเกิดขึ้นกับตวัเอง เกิดขึ้นกับกายใจที่เชือ่มา
ตลอดวาเปนของตัวเอง 

น่ันแหละ! สองวันที่ผานมา ความรูเพิ่มเติมของเธอมีคามาก ประการแรกเธอเห็น
ความไมเที่ยงของทุกสิ่งทีเ่ธอรู ประการที่สองเธอพบวาตวัเองไมรูอะไรเลยสักอยาง 
ทั้งหมดนั่นแหละจะทําใหเธอปลอยวางไดอยางด ี

แตผมไมรูสึกดี และไมรูสึกปลอยวางเลยสักนิด 
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เธอรูไหมวาที่กําลังปรากฏเดี๋ยวนี้ คือความไมรูสึกวาด ีไมรูสึกวาปลอยวาง? 

เพ่ิงรูเด๋ียวนี้เองครับ! 

ตอบเสร็จรูสกึดี รูสึกปลอยวางลงบางแลวใชไหม? 

ใชครับ! 

รูไหมวาทําไม? 

เพราะผมเลิกอยากรูสึกดี เลิกยึดวาตองปลอยวางครบั 

ดีมาก! สังเกตเรื่อยๆนะวาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึนอีก 

 

การปฏิบัติธรรม
คือการรูเห็นธรรมชาติเพ่ิมขึน้เรื่อยๆ 
และสําคัญผิดนอยลงเรื่อยๆ
ไมใชเจออะไรดีขึ้นเรื่อยๆ
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