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วางนําคํา… 

เชื่อไหมวาพวกเราเปนแคสวนเกินของความวาง… 
ผูเปนพุทธจะเห็นความจริงขอน้ีทีละนอย 
เร่ิมนับจากการเห็นสายลมหายใจ 
ถูกสงผานจากความวางภายนอก 
เขามาสูความวางภายใน 
แลวถูกสงคืนกลับไปสูความวางภายนอกอีกครั้ง  
 
จากนั้นจึงเริ่มเห็นปติสุข 
อันเกิดจากการหลอเลี้ยงของลมหายใจแสนประณีต 
ปติสุขยังคงเอิบอาบอยูเน่ินนาน 
ตราบเทาที่สายลมหายใจยังเหยียดยาวอยูเชนนั้น  
 
ถัดมาจึงเริ่มเห็นสภาวจิตทีต่ั้งม่ัน 
อันเกิดจากการหลอเลี้ยงของปติสุข 
สภาวจิตจะตั้งม่ันอยูดังเดิม 
ตราบเทาที่ปติสุขยังเอิบอาบไมเลือนหาย  
 
เม่ือเขาถึงซ่ึงความตั้งม่ันแหงจิต 
เห็นจิตสวางผดุโพลงในโพรงวางอยางเปดเผย 
พอยอนกลับมาเห็นกายอันหยาบทึบ 
ประหนึ่งทอนไมกลวงเปลาหาสาระมิได 
จิตยอมเห็นถนัดวากายเปนเพียงสิ่งที่มีอยู 
สักใหอาศัยระลึกวาไมเที่ยง 
มิใชสิ่งนาหวงแหนไวในสภาพใดสภาพหนึ่ง 
มิใชสิ่งนาคร่ําครวญวาจงอยาแก 
มิใชสิ่งนาอาลัยวาจงอยาตาย  
 
หลังจากเห็นชัดวากายเปนสวนเกินของจิต 
ก็อาจพิจารณาเห็นเปนลําดบัถัดมา 

 ๔



วาแมจิตก็เปนสวนเกินของความวาง 
ความวางมิใชสิ่งที่เพ่ิงเกิดขึน้ 
แตดํารงอยูกอนจะเกิดจิต 
เม่ือจิตเกิดขึ้นและพรอมรู 
จึงไปรูจักกับความวางในภายหลัง 
และหลังจากจิตดับลง 
ความวางก็จะยังคงอยูอยางไรกาล 
เปนหนึ่งเดียวที่ไมตองดับตามสิ่งใด  
 
หลังรูความวางแลวเกิดความคิด 
จะตระหนักวาเพียงดวยความคิด 
ไมอาจเปนเครื่องมือสื่อความวางโดยตรง 
แตอาจคงความรูสึกวาง 
แฝงไวในกระแสอักษรแหงความคิด 
อันเปนไปตามทิศทางแหงเจตนาเดียว 
คือมุงใหเห็นถนัดวา ‘ตวัเรา’ 
เปนเพียงสวนเกินหนึ่ง 
ในทามกลางแหงมหาสมุทรความวาง 
เม่ือเกินความวางออกมาครูหน่ึง 
ก็ปรากฏเปนแครูปรอยไดชั่วคราว 
แลวถูกความวางกลบกลืน 
เพ่ือยื่นสวนเกนิใหมออกมา 
แลวถูกลบหายไปอีก 
นานชาตราบเทาที่ยังไมรูจักความวาง 
ไมอาจเปนกันเอง 
เปนหนึ่งเดียวกับความวางอยางถาวร  
 
 
 

ดังตฤณ 
มกราคม ๒๕๕๐ 
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ธรรมะจากดวงจันทร 

ในราตรีเงียบสงบผาสุก คณุแมยังสาวนั่งเพลินชมจันทรอยูกับลูกนอยชางซัก 

คืนน้ีลูกอยากรูอะไร? 

เม่ือคืนคุณแมบอกวาทุกสิ่งตองมีที่มาใชไหมคะ? 

แนนอน 

หนูอยากรูวาดวงจันทรมาจากไหน 

ดวงจันทรเหรอ… อาจมาจากโลกเรานี่เองจะ 

มาจากโลกเรา? หมายความวามันเคยเปนสวนหนึ่งของโลกเราเหรอคะ? 

นักวิทยาศาสตรเดาไวอยางน้ัน 

แลวทําไมเขาถึงไมเดาวามันลอยมาจากที่อ่ืนละคะ? 

เพราะถามาจากที่อ่ืน มันจะโคจรรอบโลกเปนวงรี ไมใชเกือบเปนวงกลมเหมือนทุก
วันน้ี 

ถาเคยเปนสวนหนึ่งของโลกเรา ทําไมอยูดีๆหาเรื่องแยกตัวออกไปละคะ? 

อยูๆมันไมไดหาเร่ืองแยกตัวออกไปเอง แตเพราะโลกไปชนเขากับอะไรอยางหนึ่งที่
มีขนาดใหญมาก สวนหนึ่งของโลกเลยกระเด็นออกไป 

ถามีอะไรมาชนโลกอีก เราจะไดมีดวงจันทรอีกดวงใชไหมคะ? 

ตอนนี้โลกเราเย็นตัวลงแลว ถาชนอีกก็เหมือนทุบลูกหินแตกนะจะ พวกเราจะตาย
กันหมด ที่ตอนนั้นดวงจนัทรแยกตวัออกไปได ก็เพราะโลกยังเปนลูกไฟที่เพิ่งหลุดออกมา
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จากดวงอาทติย ยังไมเยน็ตัวลง ทุกหนทุกแหงปกคลุมดวยมหาสมุทรลาวา เพราะงั้นจงึ
เหมือนหนูทุมหินลงนํ้า นํ้ากระเซ็นออกไปได แลวไปรวมตัวเปนดวงๆในภายหลัง 

สงสัยจัง ทําไมนักวิทยาศาสตรรูดีนักละคะ? 

จากหลักฐานหลายๆชิ้นนะจะ แต… ไมวาลูกจะเดา จะเลือกเชื่อ หรือจะพิสูจนดวย
หลักฐานชิ้นไหน โลกกับดวงจันทรก็มีอยูจริง และเกิดข้ึนมานานเกินกวาทีใ่ครจะทันเห็น
วาระแรกของพวกมัน 

แปลวานักวิทยาศาสตรอาจจะเดาผิดหรือคะ? 

วันหนาถาหนูเจอหลักฐานอ่ืนดีกวาของพวกเขา พวกเขาก็จะยอมรับวาเคยเดาผิด
จะ แตวันน้ีเขาจะบอกใหหนูเชื่อตามเขาไปกอน 

ถาเราไมมีดวงจันทรจะเปนยังไงคะ? 

โลกก็จะเบาตัว แลวโคจรรอบดวงอาทิตยเร็วข้ึน หนึ่งปจะมีจํานวนวันนอยลงมาก 
อีกอยางจะไมมีดวงอะไรโตๆคางฟาใหหนูเห็นเหมือนในคืนน้ี หนูจะไมมีเร่ืองนาสงสัยมา
ถามแม เทากับเราขาดเรือ่งคุยกันไปเรื่องหนึ่ง 

คุณแมรูทุกอยางเกี่ยวกับดวงจันทรหมดแลวใชไหมคะ? 

ไมหรอกจะ นักวิทยาศาสตรสรุปใหฟงยังไง แมก็มาบอกหนูตอตามนั้น แตแมไมคิด
วาตวัเองรูอะไรเกี่ยวกับที่มาของดวงจันทรจริงเลยสักนิด แตครูของแมสอนวิธีมองดวง
จันทรไวอยางหนึ่ง แมถึงรูวาพอมองดวงจันทรเปน เราก็จะไมสงสัยอะไรเกีย่วกับมันอีกเลย 

สอนหนูม่ังสิ 

ไดจะ แตหนตูองทําตามที่แมบอกทุกอยางเลยนะ หามบนดวย 

คะ! 

เอาละ ไหนหนูมองดวงจนัทรแลวบอกแมซิ วาเห็นอะไรบาง 
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เห็นอะไร… ก็เห็นดวงจันทรนะสิคะ 

พูดถึงสิ่งที่หนูเห็นใหแมฟงละเอียดๆกวาน้ีหนอย อะไรก็ไดที่หนูคิดวาหนูเห็นจริงๆ 

คืนนี้ดวงจันทรกลมปอก 

แลวเห็นอะไรอีก? 

ดวงจันทรคลายลูกกอลฟของคุณพอ 

แลวเห็นอะไรอีก? 

เห็น… วาดวงจันทรไมเรียบคะ เหมือนคนสวยหนาดาง 

แลวเห็นอะไรอีก? 

เห็นแสงจันทรสวางจา 

แลวเห็นอะไรอีก? 

เห็นฟามืดขางหลังดวงจันทร 

ชักเห็นเยอะขึ้นแลวใชไหมละ อะไหนเห็นอะไรอีก? 

บนฟามืดมีดาวหลายดวง 

แลวเห็นอะไรอีก? 

มีเมฆอยูใกลๆ สองสามกอน 

แลวเห็นอะไรอีก? 

วา! คุณแมอะ ก็หนูไมเห็นอะไรแลวน่ีคะ 

เห็นซี่ ดูดีๆ เกือบเห็นแลว หนูตองเพงอีกนิดหนึ่ง 
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ไมเห็นมีอะไรซอนอยูซักหนอย 

ใช! ไมไดซอน แตเปดเผยชัดเจนเลย 

ไหนละ? คุณแมเฉลยเถอะ 

ความขัดเคืองในใจหนูไง! ตอนนี้ชัดแจวกวาดวงจนัทรตั้งเยอะเห็นไหม? 

อา?!? หนูนึกวาคุณแมใหมองบนฟานี่คะ 

แมใหดูวาหนูเห็นอะไร ก็เหมือนที่ธรรมชาติไมเคยบังคับใหหนูตองดูแตโลกและ
ดวงดาวภายนอก จะดูใจตัวเองเมื่อไหรก็ได 

ดูแลวมีประโยชนอะไรคะ? 

หนูคิดวาอยางไร ตอนโมโหเปนสุขหรือเปนทุกข? 

เปนทุกขคะ 

เปนทุกขมีประโยชนหรือมีโทษกับใจของหนูเอง? 

เปนโทษคะ 

เมื่อก้ีพอเลิกมองดวงจันทร หันกลับมาเห็นใจตัวเองแลวเกิดอะไรข้ึน? 

หายโมโหคะ 

หายโมโหนี่เปนประโยชนหรือเปนโทษ? 

เปนประโยชนคะ 

ใชแลว… โตขึ้นลูกจะคอยๆรู วาประโยชนสูงสุดของการมีชีวิตอยูที่การดับทุกข
ภายในตัวเองได ถามีสติเห็นทุกข เราจะไมเปนทุกข ถาเอาแตเห็นและสงสยัโลกภายนอก 
ลูกจะยิง่ลืมดูทุกขภายในใจตัวเอง และเปนทุกขกับสิ่งที่ตัง้ไวหลอกลอเราไปเร่ือยๆ 
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แลวดวงจันทรเปนทุกขหรือเปลาคะ? 

เปนทุกข เพราะทนอยูในสภาพเดิมไมได วันหนึ่งตองแตกดับไป แตดวงจันทรไม
รูสึกทุกข เพราะไมมีใจครอง 

ง้ันหนูก็ไมตองสงสารดวงจันทรใชไหมคะ? 

ไมตองหรอกจะ หนูตองขอบคุณดวงจนัทรตางหาก ที่เขาใหธรรมะกับหนู และตอไป
หนูจะขอบคุณไดทุกสิ่ง ที่ชวนใหหนยูอนกลับมาดูใจตัวเองเหมือนอยางดวงจันทรในคืนน้ี 

 

นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิดข้ึน
นอกจากทุกขไมมีอะไรดับไป 
(วาทะพระเถร ีวชิราภิกษุณี) 

 

 

ฉันเปนใคร… ทําไมถึงรักคุณ? 

รูไหมทําไมฉันถึงรักคุณ? 

ไมถามตัวเองละ ทําไมตองมาถามผม? 

เพราะคุณหาเหตุผลไดเกงกวาฉัน! 

ถาคราวน้ีผมหาเหตุผลไมไดอะไรจะเกิดข้ึน? 

ฉันจะเลิกกบัคุณวันนี้ เพราะทนกับเรื่องไรเหตุผลไมได! 

บะ! ขนาดนั้น! คุณถูกสอนมาอยางไรกันน่ี? 

คุณพอเคยสอนวาทุกสิ่งตองมีเหตุผล คนที่ไมรูเหตุผลวาตัวเองมายืนตรงนี้ทําไม คอืคนที่
ไมรูจักตัวเอง หรือไมก็เสียความเปนตัวของตัวเองใหกับบางสิ่งที่เหลวไหลไปเสยีแลว! 

 ๑๐



การไดคําตอบจากคนอื่น ถือวามีความคิดเปนของตวัเองแลวหรือ? 

ฉันกําลังตกหลุมรัก และพบวาในหลุมเตม็ไปดวยกําแพงบังแสง ใจฉันไรความสามารถที่จะ
คิดในขณะมองอะไรไมเห็น! 

เอาละ! งั้นเรามาลองเสียเวลาหาคําตอบรวมกัน เพราะผมไมอยากเสียคุณไปใน
ขณะที่คุณยงัรักผม และผมก็ยังรักคุณ 

ทําไมคุณถึงรักฉัน? 

น่ันเปนคําถามที่งายขึ้น… สวนที่ขาดของเพศชายคือเพศหญิง สวนที่ขาดของบาน
คือคนในครอบครัว สวนที่ขาดของอารมณคือคนรูใจ สวนที่ขาดของความผูกพันคือ
อัธยาศัยที่ตองกัน สวนทีข่าดของผมคือตัวคุณ และความรักจะนําสวนที่ขาดหายมาคืนผม 
ผมจึงรักคุณเพื่อไมใหมีอะไรขาดหาย! 

ฉันฟงไมรูเร่ือง… และนั่นก็แสดงวาที่คณุพูดมาไมใชเหตุผลเดียวกนักับที่ฉันรักคณุ เพราะ
ถาใช ฉันก็คงกระจางแลว 

น่ีแนใจนะวาไมไดกําลังหาเรื่องเลิกกัน? 

เปลาเลย… ตรงขาม ฉันอยากอยูกับคณุไปจนตาย และฉันก็สบัสนวาทําไม ฉนัทนความ
สับสนของตวัเองไมได 

โอเค! งั้นเร่ิมจากตรงนี้กอน คุณไมเหมือนคนอ่ืน 

น่ันเปนสิ่งที่ฉนัรูอยูแลว และไมไดตองการคําตอบจากคุณเลย! 

เหตุผลของคนที่ไมเหมือนคนอ่ืน บางครั้งอาจไมมีเหตุผลทีแ่ทจริง 

น่ีคุณวาฉันเปนคนไรเหตุผลร?ึ 

แนนอนคุณมี! แตคนเราก็มีทั้งเหตุผลทางความคดิ และเหตุผลทางอารมณ กรณีน้ี
ผมคิดวาเปนเหตุผลทางอารมณ ถาหากเราเจอตัวอารมณอันเปนตนตอความรัก ความ
สงสัยของคณุก็ยุต ิ

 ๑๑



อารมณของฉันอยูตรงไหน? 

อารมณของทุกคนอยูที่ความพอใจและความไมพอใจ ไมวาคุณจะอยากเปนตัวของ
ตัวเองมากแคไหน แตกตางจากใครทัง้โลกเพียงใด อยางไรคุณก็ตองเหมือนกับคนอื่นที่ตรง
น้ี 

ฉันเริ่มเก็ตแลว วาตอไปซิ 

ถาผูชายสักคนมีดี มีแตเรื่องนาพอใจ คือรูปหลอ โดดเดน ความสามารถสูง ซื่อสัตย 
คารมดี ปากหอม ตัวไมเหม็น ขยันเอาใจ รายไดงาม เก็บเงินเกง แตแฟนแบมือขอเมื่อไหร
รีบหยิบใหทันที อยางน้ีไมมีผูหญิงที่ไหนลังเลแนนอน เจอเมือ่ไหรตะครุบเมื่อน้ัน แตทีล่ังเล
ก็เพราะในโลกความเปนจริง ผูชายขาดขอดีนาพอใจไปหลายขอเหลือเกิน ขอไมดีไมนา
พอใจนั่นแหละตัวการทําใหสับสน 

หึหึ แตฉันไมไดสับสนลังเลแบบผูหญิงเลอืกไมถูกหรอกนะ ขอดีนาพอใจที่คุณพูดมา
ทั้งหมด ฉันเคยเจอในคนอื่น ฉันพอใจ… แตไมรัก! กลับมารกัคนที่มีไมครบอยางคุณแทน น่ัน
แหละฉันถึงตองรูใหไดวาทําไม! 

น่ีกลาวหาวาผมใชคุณไสยเหรอะ? 

น่ันเปนเบื้องหลังที่ฉันควรรูหรือเปลาละ? 

ถาผมเลนคุณไสย หนาคุณดําปไปแลว ไมสวางโรเหมือนคนกําลังหัวใจพองโตอยาง
น้ีหรอก 

สรุปคือไมมีคําตอบที่ฉันควรรูใชไหม? 

มีสิ! งั้นผมเอาความจริงมาตอบแลวกนันะ 

ที่ตอบๆมาเปนความเท็จหรอกหรือน่ี? 

ความจริงบางสวนกับความจริงทั้งหมดมันตางกัน หูตาคนเราถูกตีกรอบใหรับไดแค
ความจริงบางสวน ถาอยากทะลุกรอบออกไปรับความจริงทั้งหมด คุณตองมีมากกวาหูตา 

 ๑๒



อะไรที่ตองมี? 

จิตที่หยั่งรู ไมใชจิตทีเ่อาแตคิดเดา! 

แลวจิตที่หยั่งรู บอกวาความรักเกิดจากอะไร? 

เกิดจากการเคยอยูรวมกนัมากอนหนึ่ง เก้ือกูลกันในปจจุบันหนึ่ง 

หมายความวาชาติกอนฉันเคยอยูกับคุณหรือ? 

อดีตชาติเปนความลับ และถาคุณรูความลับ ก็อาจจะตองเลิกรักผม 

เพราะอะไรกนั? 

ถาคุณรูความลับ แปลวาคุณไมไดแคคําตอบเกี่ยวกับความรัก แตยงัรูอีกดวยวาคณุ
เปนใคร ทําไมถึงมาอยูบนโลกใบนี้! 

ฉันเปนใคร ทาํไมถึงตองเลกิรักคุณ? 

พวกเราเปนเหยื่อของความไมรู! ความไมรูทําใหเรากอกรรม กรรมทําใหเรามามี
และมาเปน การมีการเปนทําใหเรายึดติด ความยึดติดทําใหเรารองไหเมื่อจากพราก ความ
จากพรากทําใหเราอาลัยและเต็มใจหลงตดิอยูกับความไมรู วนไปเวียนมาอยูอยางน้ี 

ง้ันฉันจะไปบวช! 

ไปบวชทําไม? 

จะไดหลุดจากการเปนเหยื่อ! 

การบวชไมไดเปนประกนัวาคุณจะพนจากการเปนเหยื่อของความไมรู ทุกวัดก็ยัง
เต็มไปดวยเหยื่อของความไมรูเหมือนทุกบาน คุณตองเปนอะไรที่ดีกวาเหยื่อทั่วไปเสยีกอน 

อยางนั้นฉันควรทําอยางไร? 

 ๑๓



ทําอยางที่หญิงชายควรทํากัน! 

หญิงชายควรทําอะไรกันบาง? 

ดูแลกันใหดี มีนํ้าใจตอกัน ซื่อสัตยไมเปนอ่ืน ตามที่พระพทุธเจาวางไวใหเปนบันได
ข้ันแรก แลวคอยๆชวยกนัทําความรูจักกับความลับที่เหลือ ที่พระพุทธเจาเปดเผยไวหมด
เปลือก หลังจากรูความลบัทั้งหมดดวยความเขาถงึแทจรงิแลว ถาจะแยกกนับวชกเ็ปนการ
บวชอยางคนมีกําลังดิ้นใหหลุดกรงแหงความไมรู ไมใชบวชเพื่อตดิอยูกับความไมรูในอีก
กรง! 

 

คนที่เปนคุณเม่ือวาน 
ไมใชคนที่เปนคุณในวันนี ้
และจะไมใชคณุในวันพรุงน้ี 
สิ่งเดียวที่เหมือนกันหมด 
คือทุกคนถูกหลอกวาเปนคุณ! 
 

วันคืนที่เลวรายรวมกับคนที่เรารัก 

ทําไมถึงทํากบัฉันแบบน้ี? 

ก็คุณยั่วใหทาํนะสิ! 

หนาตัวเมียเอย! รังแกผูหญิง ตบอีกสิ! หรือจะฆาใหตายก็เอา! 

ใช! ผมมันหนาตัวเมีย แตคุณนะตัวเมียขนานแทและดั้งเดิมเลย คิดผิดจริงๆที่มาอยู
ดวย! 

ฮึ! ใครกันแนที่คิดผิด? ตอนแรกฉันบอกไมเอาๆ ใครเปนคนตามตื๊อตามจีบเชาถึงเย็นถึง? 

ก็ตอนนั้นผมไมรูน่ีวาคุณมันรายขนาดนี้ 

 ๑๔



ตนตอความรายของฉันก็คอืความชั่วของคุณนั่นแหละ! 

เร่ืองของเร่ืองคือผมไมทําอยางใจคุณเทาน้ัน! ผมชั่วตรงไหน?  

ออ! ที่ตบผูหญิงไดน่ียังเปนคนดีอยูเหรอ? 

ผมเปนแคคนธรรมดาที่อาจตบะแตกได ถาถูกยั่วดวยคําหยาบๆคายๆ ลามปามถึง
โคตรเหงา! 

ก็ถาถูกสั่งสอนมาดี จะมีหลายใจอยางนี้รึ? 

คุณน่ันแหละ ดูตัวเองดีๆเถอะวาเผ่ือใจไวใหก่ีคน! สําหรับผมรูแนแกใจวามคุีณคน
เดียว! 

มีฉันคนเดียว? แลวในอีเมลนั่นนะใคร? 

คุณคนในสิ่งที่ไมควรคน ก็ตองเจออะไรที่ไมควรเจอเปนธรรมดา ผมเลาใหฟงตั้ง
นานแลววาน่ันแฟนเกา ถาเธอติดตอถามไถทุกขสุข คุณจะไมใหผมตอบกลับไปเลยหรือ? 

ทําไมเลิกไมเปนเลิก? หญิงชายติดตอกันนะ เปนไดแคแฟนหรือไมก็คูนอนเทานั้น! 

งั้นคุณไมตองไปทํางานแลวนะ ออฟฟศคุณนะ ผูชายที่ตองตดิตอกันทั้งน้ัน! 

โอเคเลย! คุณเลี้ยงฉัน ใหเงินฉันมากเทาเงินเดือนปจจุบัน สิ้นปใหโบนัสสิบเดือนอยางที่เคย
ไดดวย แลวพรุงน้ีฉันจะไปลาออก! 

ปดโธเอย! 

พูดไดแคเน้ียเหรอ? ปดโธเอย! 

เอาละ… เรามาพูดดีๆดีกวา ทีหลังอยาข้ึนมึงข้ึนกูแวดๆใสผมอีก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อยาเลนถึงพอถึงแม! 

เวลาทะเลาะกนัเขาก็อยางนี้ทั้งน้ันแหละ! 

 ๑๕



มันถึงอยูกันไมรอดทั้งน้ันไง! 

ถาคุณไมทําเรื่องนาดา ฉันก็จะไมดา! 

ทําตามสามญัสํานึกก็นาดาหรือ?  

น่ีไมใชเร่ืองสามัญสํานึก แตเปนเรื่องถานไฟเกา! 

คุณรูไหม ทุกเร่ืองคือเรือ่งของสามัญสํานึกทั้งน้ัน? ถาขาดสามัญสํานึกตวัเดียว ทุก
อยาง ‘เปนเร่ือง’ ไดหมด! 

แลวสามัญสํานึกของคุณบอกวาฉันเปนใคร? มีสิทธิ์จะหวงคุณไดบางไหม? 

ตอนนี้เหรอ? สามัญสํานึกบอกผมวาคุณคือคนแปลกหนา ที่ผมเผลอเซ็นแกรกหนึ่ง
ตอนชวงหนามืด ยินยอมใหเปนเมีย แตผมไมเคยยนิยอมใหถือสิทธ์ิออกกฎบงการชวีิตผม
นะ! 

ฉันไมไดบงการชีวิตคุณ ฉนัแครูสึกวาควรมีสิทธิ์หวงคุณบาง จะเสยีสละอะไรเลก็ๆนอยๆให
ฉันบางไมไดหรือไง? 

มีเหตุผลอะไรที่ตองเสียสละใหคนแปลกหนาขนาดน้ัน? กอนแตงคุณเปนแคคน
แปลกหนาทีท่ําตัวนารักอยาบอกใคร แตหลงัแตคุณกลายเปนคนแปลกหนาที่มีพฤติกรรม
นารังเกียจเปนที่สุด! 

เหรอ… 

น่ี… ขอละ อยารองไหไดไหม… เอาละๆ ผมขอโทษ ผมพูดดวยอารมณชั่ววูบ และ
ความจริงเราสองคนก็กําลังเต็มไปดวยอารมณชั่ววูบ… โอเค… น่ิงซะนะ 

เรารักกันโดยไมมีวันคืนที่เลวรายจะไดไหม? 

ผมเชื่อวาวันคืนที่เลวราย เปนสวนหนึ่งของชีวติรวมกับคนที่เรารัก แตวิธีทีช่วยกัน
ทําใหเร่ืองลงเอย จะเปนตวัชี้ขาดวาเราไปดวยกันไมรอด หรือจะรักกันมากขึ้น 

 ๑๖



ฉันทนคุณไดทุกอยาง ยกเวนเรื่องผูหญิง 

ผมยอมรับ วาวันหนึ่งผมอาจพลาดในเรื่องที่คุณไมอาจทน แตวนัน้ีคุณพลาดในเรื่อง
ที่ผมทนไมไดไปแลวนะ 

แลวจะใหฉันทํายังไง? 

เราตางหากที่ตองทํารวมกัน ถามใหมวาเราจะทาํยังไงรวมกนั 

โอเค! แลวเราจะทํายังไงรวมกัน? 

เร่ิมตนดูใจกันดีๆอีกที ดูวามาถึงตรงนี้ เรายังรักและอยากอยูดวยกันมากพอหรือ
เปลา 

ถาไมพอ เราคงไมตกลงใจแตงงานกันตัง้แตแรกใชไหม? 

การแตงงานไมใชบทพิสจูนสุดทาย เราอาจจะแคนึกวาใครๆก็ตองทําอยางน้ี ชีวติถึง
จะสมบูรณ เราเลยทํามัง่ พอแตงแลว รูจักชีวติแตงงานจริงๆแลวอยางน้ีแหละ ถึงพสิูจนใจ
วาตองการชวีิตแบบนี้จรงิไหม และตองการไปเพื่ออะไรแน 

สําหรับฉัน แคอยากมีความสุข มีความอบอุนกับชีวติคูที่ดีพอ 

งั้นคุณตองมองใหเห็น วาที่ผานมาเราไมเคยเปนสขุรวมกัน เราแค ‘สมใจอยาก’ 
รวมกันเปนคราวๆไป แลวก็เพิ่มความอยากอื่นๆตามมาเปนระลอก ผมอยากเปนอิสระ 
สวนคุณอยากจะคุมผมไว หรือไมเราก็สลับบทกันเปนนักโทษและผูคุม จนกวาวันใดวันหนึ่ง 
คนใดคนหนึ่งจะทนไมไหว เกิดความอยากขั้นสุดทาย คือแหกคุกหนี! 

แลวทํายังไงถงึจะมีความสุขรวมกัน? 

เราตองมีดีกวาน้ี ดีกวาความอยากฝายต่ํา ดีกวาความระแวงกนั และดีกวา
ความรูสึกอึดอัดใจกัน ที่จะดีข้ึนไดไมใชปลอยใจตามอยากเอาเขาตัว เพราะความอยากรัง
แตจะลากเราลงต่ํา ทั้งคณุและผมตองตั้งความปรารถนาที่จะทวนกระแสเสยีบาง 

ยังไงละคะ? 

 ๑๗



แทนการย่ําอยูกับที่ และแทนการคิดเอาเขาตัว ก็ชวยกันคิดสละใหคนอ่ืนบาง ลอง
ไปในที่ที่ไมเคยคิดจะไปดวยกันบาง ลองทําในสิ่งที่ไมเคยคิดจะทําดวยกันบาง เคยนึกไหม
วาถาตื่นเชากวาเดิม แลวไปยืนใกลประตวูัดเพื่อใสบาตรพระดวยกันจะเปนทุกขหรือเปน
สุข? เคยนึกไหมวาถาเราตั้งหัวขอคุยดีๆที่ทําใหใจเย็นตอนอยูดวยกันจะเปนยังไง? 

คุยเรื่องอะไรแลวใจเย็นบางละ ฉันนึกไมออกนี่ 

ทั้งผมทั้งคุณใจรอน ถาคุยตามใจอยาก ก็มีแตเร่ืองรอนๆท้ังน้ัน ผมเอาหนังสือ
ธรรมะใหคุณอานตั้งหลายเลม คุณเคยอานบางหรือเปลา? ธรรมะไมใชเร่ืองไกลตวัแลวนะ 
ถาคุณอานบาง คุณจะเหน็เร่ืองใจรอนใจเย็นที่เราเปนกันอยูน้ีแหละ คือหัวขอธรรมะทีคุ่ย
สนุกเปนที่สดุ! 
 

คนสองคน 
ยังไมแตงงานกันจริง 
ตราบเทาที่ยังมองไมเห็น 
วาจะเปนสขุรวมกันไดอยางไร 

คิดอยางหมอโรคจิต 

สวัสดีครับอาจารย 

สวัสดีหมอ ขอน่ังดวยคนนะ 

เชิญครับ ไมไดพบอาจารยเสียนาน 

น่ันสิ วาแตวนัน้ีทําไมหนาตาเศราๆละ 

ผมเพ่ิงออกจากหองผาตัด รูสึกเสียใจทีช่วยใหคนไขรอดตายไมได ทั้งๆที่รูสึกวาอีกนิดเดียว
ผมก็กําลังจะชิงคนไขมาจากมือมัจจุราชสําเร็จอยูแลว 

 ๑๘



จนปานน้ียังไมรูอีกหรือ วาหมอชวยใหใครรอดตายไมไดหรอก หมอแคชะลอใหคน
กลุมหนึ่งไปตายคราวหนา ไมใชคราวน้ีเทาน้ัน ในที่สุดจะไมมีใครรอดตายสักคน  

เฮอ! จริงนะครับ ฟงแลวรูสกึคอยยังชั่วขึน้หนอย 

คนเราตายไดทุกเวลา อยางผมชวงนีสุ้ขภาพชักแย คุยไปคุยมาอาจช็อก หัวใจวาย
คาชามกวยจับ๊นี่เอง 

อยาพูดใหใจไมดีสิครับ… แลวอาจารยละ ตอนทําใหคนหายบาไมได ทั้งที่ใชเวลาแรมเดือน
แรมป อาจารยปลอบใจตัวเองวาอยางไร? 

ผมไมตองปลอบใจตวัเองหรอกหมอ เพราะเขาใจอยางแทจรงินานแลว วาผูคนใน
โลกนี้เปนบากันหมด! 

ทาทางอาจารยเหมือนไมไดพูดเลน 

ผมพูดจริงและหมายความตามนั้นจริงๆ! หมอรูไหมวาความฝนของคนปกติกับคน
บาตางกันยังไง? 

อือม… เดาวาคนบาคงฝนเลอะเทอะ สับไปสับมาวกวน แลวก็ไมรูวาตัวเองเปนใครเอา
เลยม้ังครับอาจารย 

ก็ใชนะ แตคุณวาน่ันมันตางจากฝนของคนปกติตรงไหนละ? 

เออ… น่ันสิครับ เม่ือกี้พูดไปผมก็นึกไปดวย วาผมเองก็ฝนอยางคนบานั่นเอง สรุปใหแนคือ
คนปกติกบัคนบาฝนเลอะเทอะไดเทากันหรือครับอาจารย? 

ถูกตอง! คนปกติแคตื่นข้ึนมาแลวรูวาเมื่อครูฝนไป สวนคนบาจะไมรูตวัวาตืน่ข้ึน
แลว อารมณที่แปรปรวนของเขาจะทาํใหเขาเห็นโลกความจรงิไมตางจากขณะกําลงัฝนเลอะ
เทอะ 

อาจารยแคพยายามทุกวิถทีางที่จะทําใหเขารูตวัวาเขาออกมาจากฝนแลว? 

 ๑๙



ทํานองน้ัน… แตบางทีพอชวยใหคนไขบางคนฟนสติ แยกออกวาอันไหนจริงอันไหน
ฝน ผมก็ยอนกลับมาถามตัวเองบางเหมือนกัน วาแลวผมเองนะ ตื่นแนหรือยัง 

ผมคิดวาอาจารยเปนคนหนึง่ที่ตื่นที่สุดในโลก! 

มองจากมุมของหมอก็อาจจะใช แตมองจากมุมของผม เมื่อเงยหนาข้ึนไปเห็นพระ
บางรูปแลวกอ็ดรูสึกไมไดวาตวัเองยงัครึ่งหลับครึง่ตื่นอยูมาก 

อาจารยหมายความวาพระบางรูปตื่นกวาชาวบานทั่วไปหรือครับ? 

ใช! 

การที่เรารูวาตัวเองเปนใคร ทําหนาที่อะไร คนไหนเปนญาติ คนไหนแปลกหนา เพียงเทานี้
ไมพอที่จะตัดสินวาเราตื่นเต็มตาแลวหรอกหรือครับ? 

คุณรูวาคุณชือ่อะไร ไมไดแปลวารูวาตวัเองเกิดมาเปนอยางน้ีเพราะอะไร คุณรูวา
คุณมีหนาที่อะไร ไมไดแปลวารูวาควรทําอะไรบาง คุณเห็นวาใครคุนหนาหรือแปลกหนา 
ไมไดแปลวาคุณรูจักโฉมหนาที่แทจรงิของพวกเขา! 

ผมเขาใจแลว อาจารยหมายความวาเราอยูในโลกของการรูอยางผิวเผินใชไหมครบั? 

น่ันแหละ! ถาหมอเห็นอาการทางจิตของผูคนบอยๆก็ตองนึกเหมือนผม วาการ
รูสึกตัวอยางผิวเผินนับเปนการฝนชนิดหนึ่ง ไมรูวาทําไมตัวเองมาอยูในฝน นึกวาอะไรๆใน
ฝนเปนของตัวไปหมด 

สําคัญไหมครบัที่เราควรตื่นใหเต็มตากวานี้ และรับรูโลกใหลึกซึ้งกวาที่เปน? 

คงเหมือนหมอถามผมวาสําคัญไหม ที่เราตองรักษาคนบาใหหาย รับรูและโตตอบได
เหมือนคนปกติธรรมดา 

สําคัญสิครับ เพราะคนบาเปนทุกข และทาํใหคนรอบขางเปนทุกข 

หมอนึกวาคนบามีความทุกขเสมอไปหรือ? เปลาเลย! หลายคนสุขสงบยิ่งกวาตอน
เปนคนปกตนิอกโรงพยาบาลเสียอีก! แลวหมอเห็นวาคนปกตหิมายถึงคนที่ทําใหใครตอใคร

 ๒๐



รอบตัวเปนสุขหรือ? เปลาเลย! คนปกติตางหากที่มีศักยภาพพอจะทําใหตนเองและสงัคม
ทุกขรอนสาหัสไดเจียนตาย! 

เออ… หมายความวาพวกเราเหมือนคนบา ตรงที่เขาใจวาตวัเองเปนสุข ทั้งที่จริงกําลังเปน
ทุกขและตองการการบําบัดอยางเรงดวน? 

เปรียบเทียบอยางน้ีแลวฟงเขาใจงายใชไหมละ? ถามตัวเองดูวาหมอไดอะไรจากการ
เปนมือหนึ่งทางผาตัด บางทีหมอสําคัญตวัวาเกงกวามัจจุราช และมานั่งเสยีใจทุกทีทีแ่พ
มัจจุราชใชไหม? คนเกงกวามัจจุราชนะอยูในโลกความฝนหรือโลกความจริง? 

ครับ… พอจะเห็นละ อาจารยครับ ผมเคยไดยินมาวาความบาเปนวธิีเอาตัวรอดอยางหนึ่ง 
ถาจิตไมหลุดโลกออกมาใหพนความกดดันเกินขนาด ก็อาจถึงขั้นที่เรียกกันวาอกแตกตาย ซ่ึงถา
เปนจริงตามทีว่านี ้ก็แปลวาคนบาแคเปนคนธรรมดาทีห่ลบเลี่ยงโลกความจริงเขาไปอยูในโลกความ
ฝนใชไหม? 

จะวาใชก็ใชนะ สวนหนึ่งที่ ‘คนปกต’ิ อยางพวกเราตองหลับฝนกัน ก็เพราะ
ธรรมชาติเปดโอกาสใหปลอยความบาออกมาเต็มข้ันได โดยไมตองรูสึกผิด และไมตองติด
คางอะไรกับมัน ตอนลืมตาตื่นคุณสัง่สมแนวโนมความบาไวแบบไหน พอหลับลงความบา
แบบนั้นก็เหวี่ยงตัวข้ึนมาแสดงตนเตม็พิกัด! 

อือม… คือถาแตละคืนไมมีโอกาสไดบาเต็มพิกัด ชีวติจริงจะเพ้ียนเสียเองหรือ? 

ก็เปนรายๆไปนะ บางคนถาหลับสบายและรูสึกเหมือนมีสติอยูดวย ก็แปลวาระหวาง
วันทําเรื่องบาไวนอย หรือไมไดทําเรื่องบาเอาไวเลย 

ชักสนใจแลวซี ยกตัวอยางการทําเรื่องบานอยและบามากระหวางวนัหนอยไดไหมครับ? 

อยางพวกปลอยจิตปลอยใจใหเหมอลอย ฟุงซาน หดหู ข้ีเกียจทํางานทําการ อันน้ี
เรียกวาบานอย ในฝนเขาจะบาเต็มพกัิดดวยการเห็นเร่ืองราววกวน เลื่อนเปอน ไมเปนโล
เปนพาย สวนพวกหื่นตณัหาจัด พวกโมโหราย อาละวาดฟาดงวงฟาดงาระหวางวัน อันน้ี
เรียกวาบามาก ในฝนเขาจะบาเต็มพิกัดดวยการเหน็ความสกปรกและความรุนแรงประการ
ตางๆ 

 ๒๑



แลวความฝนที่สนุก เปนเรือ่งเปนราวชัดเจน และเต็มไปดวยนิมิตหมายเจริญหูเจริญตาละ
ครับ สืบเนื่องมาจากความบาระดับไหน? 

อันน้ันก็สะทอนวาระหวางวันเขาเร่ิมรกัษาตัวจากอาการบาบางแลว คือมีสติ ไม
ปลอยใจใหแสสายเปะปะ หรืออาจกําลังอยูในชวงหัดสละทรัพยสวนเกิน สละความอาฆาตที่
รอนแรง งดเวนพฤติกรรมสกปรกทั้งหลาย กับทั้งมีชีวติไมสูญเปลา ทําประโยชนใหกับใคร
ตอใครทุกวนั 

แลวอยางไรคอืหายบาจริงทั้งตอนลืมตาและหลบัตาละครับ? 

คือมีสติเต็มตื่น เห็นตามจริง ตั้งตนจากกายน้ีและใจนี้ รูชัดวามันไมเที่ยง สภาพแบบ
ใดเกิดข้ึน สภาพแบบนั้นตองดับลงเปนธรรมดา ไมวาจะเปนลมหายใจ อิริยาบถ สุขทุกข 
ความจําได ความนึกคิด และกระทัง่ความรับรูทางหูตา การตื่นอยางถาวรคอืการไมกลับไป
ฝนและสําคญัมั่นหมายผิดๆ นึกวามีเราอยูในน้ีหรือที่ไหนๆอีก 

 

คนปกติจริง 
คือคนที่เห็นตรงตามจริง 
แตใครเลาจะเห็นตามจริงได 
ขณะยังมีกิเลสบังตาบังใจเปนแผง  
 

เถาแกสอนหมาก 

เถาแกสมองเหงามาหลายปหลังจากเพือ่นเกาเสียชีวติลง ตอเม่ือพบวาพนักงานสงเอกสาร
คนใหมโขกหมากรุกไดสูสีกับตน ก็ถูกใจและเอยชม 

ลื้อน่ีฉลาดพอกับอ๊ัว 

จะเปนไปไดยงัไงครับเถาแก เถาแกมีสตปิญญาพอจะเปนเจาของกิจการ สวนผมมีปญญา
แคขี่มอเตอรไซคสงเอกสารใหเถาแก 

 ๒๒



น่ันเปนเพราะลื้อเอาแตคิดเรื่องหมากในกระดานหมากรุก ขณะที่อ๊ัวคิดเรื่องหมาก
ในชะตาชีวติดวย 

เอ? 

อ๊ัวจะขยายความดวยการถามใหลื้อตอบนะ ลื้อเปนเมสเซนเจอรที่โนนที่น่ีมากี่ป
แลว? 

เกือบเจ็ดปครบัเถาแก ตั้งแตอายุ ๑๘ 

เจ็ดปที่ผานมาทําไมไมหาทางเรียนตอ? 

ไมมีเวลานะสเิถาแก ผมตองทํางานเลี้ยงตัวเองตั้งแตอายุ ๑๕ รับจอบทั้งกลางวันกลางคืน 
ถาชีวติผมเปนกระดานหมากรุก ผมก็ถูกริบตวัหมากสําคัญตั้งแตเร่ิมเลนเกม ถูกบีบใหจนตรอกงาย 

แตตอนลื้อเลนกับอ๊ัวแลวเสียเปรียบ ลื้อก็พยายามสูขาดใจน่ีหวา และถงึแพ แตใจ
ลื้อก็ยังอยากเอาชนะ ตั้งตนเลนเกมใหมไปเร่ือย หลายเกมลื้อพลิกจากจวนแพลุยมาเปน
ชนะขาดไดดวยซ้ํา ทําไมลื้อไมเอาความพยายามพลิกเกมหมากรุกมาพลิกเกมชีวติบางละ? 

ก็น่ันมันเกมสั้นๆ เลนแลวสนุก ไมตองเหนื่อยกาย ไมตองเสียใจกับการเสี่ยงที่สูญเปลานี่
ครับเถาแก อีกอยาง ชีวิตไมไดพลิกงายแบบเกมสั้นนะ ผมตองตอสูกับศตัรูไมมีตวัตนที่ใครๆเรยีก
มันวา ‘ชะตากรรม’ มันเห็นทุกการวางแผนของผม ในขณะที่ผมมองไมเห็นการวางแผนของมันเลย
แมแตตาเดียว! 

ก็ลื้อจะไปรูแผนของมันไดยังไง ในเม่ือชีวิตที่ผานมาลื้อมองไมเห็นดวยซ้ํา วาอะไร
เปนหมากฝายลื้อ อะไรเปนหมากฝายชะตากรรม 

อะไรเปนหมากฝายผม? 

ทายซ ิ

ก็คง… สมบัตทิี่ผมมี ญาติทีผ่มรัก เพ่ือนที่มีนํ้าใจ 

 ๒๓



ผิด! หมากทั้งหมดที่ลื้อมคืีอตัวเอง นอกเหนือจากน้ัน ทุกสิ่งทุกอยางในชีวติลื้อลวน
เปนตัวหมากฝายชะตากรรมทั้งสิ้น! 

เออ… ชักเห็นรางๆ แตไมเขาใจอะ 

ชะตากรรมใชทุกสิ่งที่ลื้อมีมาเลนงานลื้อไดหมด สมบัติอาจนําภัยมาสูตัวลือ้เอง 
ญาติสนิทมีสทิธ์ิแอบฆาลือ้ไดงายกวาใครตอนทะเลาะกัน แลวเพื่อนที่มีนํ้าใจก็อาจลําเลกิ
บุญคุณแถมไถเงินลื้อภายหลัง ทั้งชวีติมีแตตวัลื้อเทาน้ัน ที่จะทําเพื่อตวัลื้อไปจนตาย ไม
กลับไปกลับมา และไมตองข้ึนตรงกบัชะตากรรม อาจฮึดฝนสูกับชะตากรรมได! 

เร่ิมเขาใจแลวครับ ขอสารภาพวาหลายครั้งผมมองลูกๆของเถาแกดวยความอิจฉา วา
ทําบุญอะไรกนัมา ไมเห็นตองพยายามถีบตวัเองเหมือนผม 

ชาติกอนพวกมันเคยทําบุญอะไรกันมาอ๊ัวไมรู รูแตชาติน้ีพวกมันทําบาปดวยการขี้
เกียจชบิหาย และถาขืนยงัเปนแบบนีอ้ยู วันหนึ่งสมบัติก็ตองฉบิหายวายปวงตามความขี้
เกียจของพวกมันแน ไมตางจากนักหมากรุกที่สักแตเดินตาตอตาอยางเนือยนาย เพื่อความ
สูญเปลา และปลอยใหฝายตรงขามกนิฟรีไปเร่ือยๆ 

ผมขยันขันแขง็ ทํางานอาบเหงื่อตางน้ํามาตลอด แตก็แพทางชะตากรรมอยูดี ทุกอยาง
ผิดพลาดไปหมด ลมเหลวไปหมด 

แลวทีตาเดินในเกมหมากรุกเงี้ย ลื้อรูดีไปหมด วาวางหมากอยางไรใหถูกจุด วาง
หมากอยางไรถึงแกเกมจากเพลี่ยงพล้าํ พลิกกลับมาเปนเอาเปรยีบได ทําไมลื้อไมหาทางวาง
หมากของชีวิตใหเขาจุดฉลาด แหวกแนวจากวิธีเดิมๆบางละ? 

มันไมงายนะเถาแก 

ก็ไมงายนะซ!ี ในเกมหมากรุกลื้อก็พยายามคิดหาตาฉลาดอยูตลอดเวลา แตละตา
มันงายนักหรือ? น่ีไง! อ๊ัวถึงบอกวาลื้อฉลาดพอกับอ๊ัวในเกมหมากรุก แตตางกับอ๊ัวทีล่ื้อไม
ใชความฉลาดในไปเลนเกมชีวิตเสียบาง! 

ฟงแลวอ้ึงเลย 

 ๒๔



ทั้งโลกเต็มไปดวยคนแบบลื้อ คือฉลาด มีความสามารถ แตยอมแพชะตากรรม 
หรือไมก็หันไปหมกมุนกับการละเลน ปลอบใจตวัเองไปวันๆ ถาเอาความฉลาดและความ
พากเพียรเทากับที่ใชเลนเกมมาหาอุบายพลิกชวีิต ก็จะไดทั้งความระทึก ไดทั้งรางวัลเปน
ชีวติใหมของจริง แทนที่จะเปนแคคะแนนหลอกๆในเกมเอาสนุก 

ตัวหมากที่ผมขาดไปนาจะเปนวิธคีิดแบบเถาแกกระมัง 

เปลาเลย! ตรงขามดวยซ้าํ ถาลื้อเดินหมากรุกไดลึกซึ้งขนาดน้ี แปลวาลื้อนาจะมีวิธี
คิดแบบเถาแกอยูแลวละ สิ่งที่ลื้อขาดไปคือการ ‘เร่ิมใช’ วิธีคิดแบบเถาแกตางหาก! 

นาจะจริง 

อ๊ัวหาเงินเองตั้งแต ๑๕ เทาลื้อ แตสิ่งทีอ๊ั่ว ‘หา’ มากกวาลื้อคือโอกาส! ทุกครั้งที่ออก
นอกบาน อ๊ัวสังเกตแทบทุกสิ่งที่อยูขางทาง วามีอะไรเปนโอกาสของอ๊ัวบาง ซึ่งก็ไมตางกัน
กับที่อ๊ัวดูเกือบทุกตาเดนิในกระดานหมากรุก วามีชองแคบชองไหนเปดโอกาสใหอ๊ัวเขาทํา
ไดบาง 

ผมยอมรับ ผมไมเคยหาโอกาสเพิ่ม และผมก็เพ่ิงคิดไดเด๋ียวนี้ วาในเกมหมากรุกนั้น แมนึก
วาไดตาเดินทีดี่แลว แตเราก็มีสิทธิ์คิดหาทางลัด หรือเลือกวิธทีี่ฉลาดขึ้นกวาเดิมไดเสมอ 

น่ันไง! แคลือ้เลิกคิดถึงขออางใหยอมจํานน สิ่งที่เหลอือยูในหัวลื้อ ก็คือขอคิดแบบ
เถาแก! 

จะเปนเถาแกตองเลนเกมชนะชะตากรรมไดกี่ครั้งครับ? 

ลื้อแคชนะใจตัวเอง เปลี่ยนวิธีคิดของตัวเองไดครัง้เดียวก็พอ ลื้อเปนเถาแกตั้งแต
ตรงน้ันแลว ไมใชเพิ่งไปเปนเอาตอนมีกิจการ! 

คุยกันผมรูสึกวาเถาแกปดตาโงในเกมชีวติไวหมดแลว 

ยังหรอก! อ๊ัวเพิ่งมาฉุกคิดอะไรไดอยาง ถาชีวติคือเกม ก็คงเหมือนหมากรุก ที่จะมี
กระดานใหมใหเลนตอ ตราบเทาที่เรายังติดใจอยากเลน 

เออ? 

 ๒๕



อ๊ัววานาเบื่อตายชัก ถามีชาติหนาและตองเกิดใหม แคคิดวาจะกลับไปทํางานหามรุง
หามค่ําตั้งแตอายุ ๑๕ อีกครั้ง อ๊ัวก็เขาออนไปหมดแลว 

แลวจะวางหมากยังไงละทีน้ี? 

อันน้ีตองอาศัยความรูความเขาใจมากกวาความฉลาดวางหมาก ตาเดินทีนึ่กวา
ฉลาดที่สดุในชีวิตกย็ังโงอยูดี ถาไมรูวาเดินแลวจะเกิดอะไรขึน้ขางหนากันแน 

แลวทําไงถึงรูและเขาใจแนๆวาอะไรจะเกิดขึ้นขางหนาละครับ? 

เกมไมไดมีไวใหเลนอยางเดียว แตมีไวใหเลิกดวย เรารูแนวาถายังเลนก็ยงัตอง
เหนื่อยกับการแพชนะ เทาๆกับที่รูวาเลิกไดเมื่อไร ความเหนื่อยก็ยุติลงเม่ือน้ัน 

หมายความวาตองเลิกแมแตการอยากเปนเถาแกดวยเหรอครับ? 

เปนเถาแกมนัไมใชแคมชีีวติมั่งคัง่อยางเถาแก แตตองทนเหนื่อยกับการเดินข้ึน
บันไดหลายรอยข้ันมาเปนเถาแกดวย และตอใหคาขายไดกําไรมาทั้งชวีิต วันหนึ่งชวีิตก็ริบ
กําไรคืนไปหมด… อ๊ัวเพิ่งไดคําตอบใหมเมื่อไมนานน้ี วาถาไมอยากทนทุกขกับการเปน
อะไร ก็ตองทําใจใหถึงความไมอยากเปนอะไร และถาไมอยากสูญเสียอะไร ก็ตองทําใจใหถึง
ความไมมีอะไรใหเสีย 

 

คิดอยางเถาแกคือยอมเหนื่อย
เพ่ือผลกําไรทางการคา
คิดอยางคนฉลาดกวาเถาแกคือหาทาง 
เพ่ือไมตองขาดทุนกับการเกิดมา 

 
 

 

นามมงคล 

มีคนมาขอใหผมตั้งชื่อหลายครั้ง ไมใชเพราะผมประกาศตวัเปนหมอดูชื่อ แตเปนเพราะผม
แตงนิยายมาหลายเรื่อง ซ่ึงเม่ือคนอานถูกใจชื่อตวัละครเกไก ก็เขาใจวาผมมีทักษะในการตั้งชือ่

 ๒๖



แหวกแนวไมซํ้าใคร จึงอยากไดชื่อใหมเปนเอกลักษณไวใหลูกหรือไวใหตวัเองบาง ไมเกี่ยวกบั
ความถูกตองตามศาสตรตัง้ชื่อของสํานักไหนทั้งสิ้น 

มีนองคนหนึ่งคลั่งไคลเขาขัน้เสพติดการเปลี่ยนชื่อ เธออายุไมถึง ๓๐ ป รวมการเปลี่ยนชื่อ
มาทั้งหมดได ๕ ครั้ง ตั้งแตเด็กที่คนอ่ืนเปลี่ยนให กระทั่งโตขึ้นเปลีย่นดวยตนเอง และเธอก็กลา
ขนาดเปนตวัเองเหลือเกนิ ขนาดขอเปนตนตระกูลใหม ตั้งนามสกุลที่ยังไมเคยมีใครใชมากอน
ทีเดียว! 

ในการเปลี่ยนชื่อครั้งสุดทาย นองคนนี้อยากใหผมเปนคนเลือก แตก็ไมไวใจผมนักวาจะรู
เร่ืองตั้งชื่อใหถูกหลักนามมงคลเพียงใด เธอจึงคัดกลุมชื่อที่ตองโฉลกตามตํารา แนใจวาเปนมงคล
กับตวัเองประมาณ ๒๐ ชื่อ แลวใหผมเปนผูตัดสิน ผมกวาดตาอยูครูหน่ึงกอนเลือก ‘อณัศยา’ ดวย
เหตุผลคือฟงไพเราะกวาตวัเลือกเชยๆอ่ืนๆ ซ่ึงเธอก็ยิม้พอใจ คือถูกใจเธออยูเชนกัน 

พอเปลี่ยนชื่อพรอมนามสกุลที่อําเภอเรียบรอย ตอมาเธอตองทํางานกับฝรั่ง และคงตองทํา
ยาวเปนสบิๆปเน่ืองจากไปกอรางสรางตัวที่เมืองนอก ปญหาที่คาดไมถึงมากอนก็เกิดขึ้น คือคําแรก
ของชื่อจะออกเสียงเปน anus ซ่ึงในภาษาอังกฤษหมายถึง ‘ทวารหนัก’ หรือที่คนไทยทัว่ไปมักเรียก
อยางเปนกันเองวา ‘ตูด’ น่ันแหละ 

เอาละสิ เธอมาโวยวายกบัผมใหญ หาวาจงใจแกลงติดตราบาปใหกบัชื่อของเธอไปจนชั่ว
ชีวติ เธอคร่ําครวญวาเหนือ่ยกับการเปลีย่นชื่อแลว อุตสาหตั้งใจจะเปลี่ยนชื่อเปนครั้งสุดทายแลว 
ทําไมผมถึงไมคิดใหดี ไตรตรองใหรอบคอบเสียกอนเลอืก 

ผมพูดไมออกไดแตกลอกตา งานนี้เน้ือไมไดกินหนังไมไดรองนั่ง เอากระดูกมาแขวนคอ
เลนเสียอยางนั้น จะเอยขอโทษก็ไมคอยเต็มเสียงนัก เพราะแตแรกไมไดตั้งใจติดตราบาปอะไรไวกับ
ชื่อเธอ ขณะเลือกใหหาไดมีเร่ืองเก่ียวกบัทวารหนักผานเขามาในหัวแมแตแวบเดียว มีแตความ
ปรารถนาดีลวนๆ เธออยากใหเลือกก็เลือกตามใจเธอเทานั้น 

วันนี้ถาใครมาถามผมวาชื่อน้ันสําคัญไหม ผมคงตอบเตม็ปากเต็มคําวาสําคัญเหมือนกันนะ 
เพราะคุณจะถูกเรียกหรือถกูจดจําไววาเปนใครก็จากชื่อน่ีแหละ ถาตั้งไวใหเปนสิริมงคล ก็เทากับ
ถูกจดจําในทางดีตั้งแตแรกที่รูจักกัน แตถาตั้งไวใหเรียกแลวไพลไปนึกถึงเรื่องไมเปนมงคล ชีวติก็
อาจมัวหมองลงทันท ี

สรุปวาแคนามอันเปนมงคลยังไมพอ คุณตองดูองคประกอบอ่ืนๆในชีวติแตละคนดวย! 

 ๒๗



อยางเชนถาผมทราบวานองที่กลาวถึงขางตนจะทํางานกับฝรั่ง และฉกุคิดไดวาฝรั่งจะเรียก
เธอวาอนัส… อนัส… แทบทุกคํา ผมก็อาจหันเหไปเอาตัวเลือกอ่ืน ซ่ึงแมไมกิ๊บเกเทา อยางนอยก็
คงไมจุดยิ้มมุมปากจากฝรั่งเสนตื้น (เทาที่ทราบคือปจจุบันเธอก็ยังใชชื่อน้ีและไมมีความปวดใจแต
อยางใด เพราะในทางปฏิบตัิเธอใหใครตอใครเรียกชื่อเลน แลวใชชื่อจริงในงานเอกสารเทานั้น) 

ปจจุบันการเปลี่ยนชื่อและนามสกุลจัดไดวาเปนเทรนดหน่ึงทีเดียว ตอไปใครไมเปลี่ยนอาจ
ถูกลอวาเชย ไมรูจักมีศรัทธาใหทางเลือกใหมๆกับเขาบาง ใครตอใครเปลี่ยนแลวก็ลือกันวาดขีึ้น
ทั้งน้ัน 

ตัวผมเองใชชือ่เดิมนามสกุลเดิมมานานจนชิน และภายใตชื่อนามสกุลเดียวกันนีก้็รุงบาง 
รวงบางอยางคนธรรมดาคนหนึ่ง ตอนรวงก็เห็นอยูวามีเหตุมีผลอะไร ไมเคยนําไปโยงเขากับชือ่แซ
แตประการใดเลย แมกระทั่งรูทั้งรูวาตวัสะกดตัวหน่ึงของชื่อผิด ก็ยังไมขยันไปอําเภอเพื่อเปลี่ยนให
ถูก เพราะกลวัความวุนวายเกี่ยวกับเอกสารที่จะตามหลังมา คิดวาใชๆไปอีกไมนานก็ตองเลิกใชอยู
แลว ถาอายุยืนถึงหม่ืนปคอยเห็นประโยชนในการแกไขกับเขาหนอย 

หมอดูชื่อผุดขึ้นมากมาย และผมก็มีโอกาสเห็นผลงานของหมอดูชื่อที่วาดังๆมาบาง อันนี้
ไมใชนึกสนกุอยากโจมตีหรือเชียรใครดวยอคตินะครบั ขอเลาใหฟงตามที่เห็นมาแบบสรุปรวบรัด 
คือหมอดูชื่ออาจรูจริงตามหลักการตั้งชื่อที่สัมพันธกันกับฤกษเกิด โดยมองตัวอักษรเปนเลขรหัส 
ถอดรหัสแลวรูวาเขากันหรอืขัดกันกับดวงดาวประจําตวั แตสิง่ที่หมอดูชื่อทั่วไปไมอาจดูได คือ
ความสัมพันธระหวางชื่อกับจิต 

ย้ําวานี่พูดตามที่ผมเห็นนะครับ ลูกคาของหมอดูชื่อบางรายนั้น มีความคิดอานขัดแยงใน
ตัวเอง หรือมีความซับซอนในตวัเองสูงอยูแลว คืออาจเย็นเปนพอพระแมพระไดเทาๆกับรอน
เหมือนยักษเหมือนมารตามสถานการณ ตาดีตารายถาเจอหมอดูชื่อสั่งเปลี่ยนชือ่ใหมให เปนอะไรที่
ทั้งยาวทั้งเรียกยาก ก็ยิ่งไปเพ่ิมความซับซอนทางอารมณ ถึงขั้นความรูสึกบิดเบีย้ว อึดอัดทรมาน
ทั้งตนเองและคนรอบขางเขาไปใหญ แมตามตําราจะวาชื่อใหมเปนศรี เปนมงคลอยางไร ก็ไม
ชวยใหอะไรดีข้ึนเลย งานวุนวายอยางไรก็วุนวายอยูอยางน้ัน แถมจิตใจกลับวาวุนข้ึนเสีย
อีก 

อันที่จริงคุณเปลี่ยนรายละเอียดใดในชีวติ ก็มีผลใหชีวติเปลีย่นแปลงไปทั้งน้ันแหละครบั 
เชนถาเปลี่ยนฤกษการเริ่มทํางานในแตละวันใหเชาหรือสายขึ้นกวาเดิม หัวคิดของแตละคนจะแลน
มากแลนนอยตางไป บางคนไมรูตัววาที่เฉื่อยชา เรงงานไมขึ้น กี่ปก็ไมกาวหนาเสยีที เหตุก็เพราะ
ฤกษการเริ่มทํางานมันสายไปนั่นเอง ไมเกี่ยวกับชื่อนามสกุล ไมเกี่ยวกับฮวงจุยแตอยางใดเลย 

 ๒๘



สําหรับมนุษยธรรมดาคนหนึ่ง สวนที่มีอิทธิพลอยางใหญสุดเห็นจะไดแกวิธีคิด สไตลการ
พูด และความฉลาดในการลงมือกระทํากิจทั้งหลาย โลกนี้มีศาสตรแหงการปรับปรุงความคิด คําพูด 
และการกระทาํอยูมากมาย สวนใหญมุงเนนพัฒนาความเกงกาจปราดเปรื่อง เพ่ือใหไดมาซึ่ง
ตําแหนงหนาที่ ความมั่งคั่ง ชื่อเสียงเกียรติยศ และสิ่งนาปรารถนาลอตาลอใจทั้งหลายทั้งปวง
น่ันเอง 

อยางไรก็ตาม ศาสตรแหงการปรับปรุงตัวทัง้หลายไมอาจพยากรณวาคิด พดู ทํา
ตามที่แนะนาํแลว จะกอใหเกิดผลกระทบทางใจอยางไร สวางข้ึนหรือมืดลง 

ความสวางไสวกับความมืดหมนของจิตจัดเปนแกนสารสําคัญหน่ึงในชีวติแบบพทุธ พุทธคือ
ศาสตรแหงการปรับปรุงความคิด คําพูด และการกระทํา ที่มุงใหจิตสวางขึ้น เปนบญุเปนกุศลมาก
ขึ้น ม่ังคั่งในเชิงจิตวิญญาณยิ่งๆขึ้น อธิบายไดงายๆวาถาละความชัว่ ทําความดี จะมีจิตที่ผองใส 
หรือกระทั่งถึงขั้นบริสุทธิ์สะอาดปราศจากยองใยแหงกิเลสได พฤติกรรมใดเปนไปเพื่อความสวาง
ของจิต พฤตกิรรมนั้นจะถูกยกยองสรรเสริญวาควรทํา ถาพฤติกรรมยังไมดีก็เปลี่ยนเสยี ถา
ดีอยูแลวก็ทาํใหดีข้ึน ถาดีข้ึนแลวก็พยายามตอไปใหถึงข้ันแหงความพิสุทธ์ิ จะไดหยุดทกุข
หยุดรอนไปชั่วกาลนาน 

ชื่อแซอาจเปนความสวางดานหนึ่งของชีวิต เปลี่ยนแลวอาจดีขึ้นไดทันตาเห็น แตในระยะ
ยาวจะยังไมดีจริงตราบเทาที่จิตยงัคงมืดหมน ตรงขาม แมชื่อแซยังคงเดิม ของเดิมอาจ
กระเดียดไปทางมืด แตหากปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการกระทํา หันมาคิดเสียสละ หันมาพูด
ประนีประนอม และหันมาทํากิจเพ่ืออนุเคราะห ดวงจิตก็จะดีขึ้น และเมื่อจติดีข้ึนอยางเดียว ทุก
อยางในชีวติก็จะดีข้ึนหมด ทั้งระยะสัน้และระยะยาว 

คนเราจะคิดถงึนามที่เปนมงคล แตไมคอยคิดถึงการทาํมงคลใหเปนนามอันนาจดจําสัก
เทาไร สืบไปสืบมาก็เพราะขี้เกียจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตัวเอง เพราะตองเปลี่ยนใหสวางครบ
วงจรจึงจะประจักษผลเหมือนเปดประตสููชีวติใหม การเปลี่ยนนิสัยเปรียบเหมือนการออกรบใน
สมรภูมิที่เอาชนะยากที่สุด สูเปลี่ยนชื่อ เปลี่ยนฮวงจุย เปลี่ยนเลขทะเบียนรถ เปลี่ยนเบอรโทรศัพท
ไมได งายกวากนัเยอะ ออกแรงมากกวาเลือกเสื้อใหมแคหนอยเดียว 

โลกจึงดําเนินตอไปภายใตชื่อสมมุติทั้งหลาย สมมุติวาชื่อน้ันดี สมมุติวาชื่อน้ีเปนมงคล แม
เจาของชื่อจะเต็มไปดวยพฤติกรรมอันรายกาจ อาจสรางอัปมงคลใหตนเองและผูอ่ืนมากมายปานใด
ก็ตาม 

 ๒๙



เปลี่ยนพฤติกรรมใหชื่อ 
ดีกวาเปลีย่นชื่อใหพฤติกรรม 
 

ดังตฤณดอทคอม 

ทางเนชั่นสุดสัปดาหชวยหอย dungtrin.com ไวใตชื่อคอลัมน ‘คิดจากความวาง’ ใหมา
นาน แตผมยังไมไดแนะนําเว็บไซตเสียท ีวันนี้ขอถือโอกาสกลาวถึงสักหนอยนะครับ เพราะเม่ือได
พบปะเสวนากับคุณๆที่อาน ‘คิดจากความวาง’ หลายคนยังไมทราบวามีเว็บดังตฤณดอทคอมอยูบน
อินเตอรเน็ตดวยซ้ํา เน่ืองจากเคยชินที่จะกวาดตาลงมาอานเนื้อความเลย หรืออีกทีก็เขาใจวาผมคง
ใชเว็บดังตฤณดอทคอมในการแนะนําตัว แนะนําหนังสือ หรืออาจมีเว็บบอรดเสวนาเกี่ยวกับงาน
ของผมบางนิดๆหนอยๆ 

อันที่จริงจุดมุงหมายของเว็บดังตฤณดอทคอมเปนอยางนี้ครับ 

๑) เผยแพรงานทุกชิ้นของดังตฤณ อันไดแก เสียดาย… คนตายไมไดอาน, มีชีวติที่คิดไม
ถึง, กรรมพยากรณ (นวนิยาย), ทางนฤพาน (นวนิยาย) เตรียมเสบียงไวเลีย้งตวั, คิดจากความวาง, 
วาทะดังตฤณ, วิปสสนานุบาล, ๗ เดือนบรรลุธรรม และ มหาสติปฏฐานสูตร น่ีหมายความวาเนื้อหา
ในหนังสือทุกประโยค ทุกคาํ ทุกอักษรมีอยูแคไหน เวบ็ดังตฤณดอทคอมก็มีใหอานแคน้ัน อยาง
มากก็มีหลงหูหลงตาบางจุดที่เปนคําผิด คาํตกหลน ซ่ึงไดรับการแกไขเฉพาะในหนงัสือแลว แตยงั
ตกคางอยูในเว็บบางเล็กๆนอยๆ 

๒) ใหดาวนโหลดเสียงอานงานของดังตฤณ โดยมีหนุมสาวใจดีหลายทานชวยกันอาน
หนังสือของผมเก็บบันทึกในรูป mp3 จึงเผยแพรทางอินเตอรเน็ตไดโดยสะดวก เสียงอานหนังสือ
ของดังตฤณเริ่มเขาหูคนฟงในวงกวางเปนครั้งแรก เม่ือคุณอลิสา ฉัตรานนทไดชวยบริจาคเสยีง
ใหกับ ‘วิปสสนานุบาล’ และ ‘เสียดาย… คนตายไมไดอาน’ ดวยเหตุที่นํ้าเสียงของเธอเพราะพริ้ง
ชวนฟง หลายคนฟงแลวรูสึกวางายกวาการอานมาก จากนั้นเลยไดอาสาสมัครเสียงทองอีกหลาย
ทานเกิดแรงบนัดาลใจ ชวยกันอานงานชิ้นอ่ืนๆดวย 

๓) เผยแพรนิตยสารออนไลนอานฟร ีของขวัญปใหม ๒๕๕๐ สําหรับชาวเน็ตทกุทาน น่ีคือ
นิตยสารอานฟรีซ่ึงเกิดจากการรวมแรงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวของหมูคนหลากหลายสาขาอาชีพ มีชื่อ
เปนทางการวา ‘ธรรมะใกลตัว’ ขางในประกอบดวยคอลัมนประจําที่ใหความรูชนิดเอาไปใชไดจริง

 ๓๐



มากมาย นับแตธรรมะจากพระผูรู, เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว, เขียนใหคนเปนเทวดา (คูมือนักเขียน
สําหรับมือใหมอยากเขียน), ไดอารี่หมอดู, ของฝากจากหมอ, แงคิดจากหนัง, กวีธรรม, เที่ยววัด ฯลฯ  

นอกจากนั้นดังตฤณดอทคอมยังมีเน้ือหาอ่ืนๆจิปาถะ เชน บทความและสัมภาษณ ซ่ึงอยูใน
รูปแบบที่อานไดจากเว็บบราวเซอรธรรมดาขณะออนไลนทันท ีไมจําเปนตองดาวนโหลดใหยุงยาก
แตอยางใด 

เน้ือหาในเว็บดังตฤณดอทคอมพยายามตอบโจทยเดนๆในแวดวงพุทธศาสนา เชน 

๑) จะรูจักพระพุทธเจาไดอยางไรงายๆ? 

งานเกือบทั้งหมด ‘พยายาม’ หลีกเลี่ยงศพัทยากๆซึ่งตอกันไมติดกับมือใหมในแดนธรรม 
คําอธิบายสวนใหญเปนภาษาพูดของคนกันเอง เวลาเขียนผมพยายามนึกวากําลังจับเขาคุยอยูกับ
คุณ (จริงๆถานั่งอยูตรงหนา ผมก็ไมเคยกลาจับเขาใครหรอก นึกตามสํานวนไปอยางนั้นแหละ) 

๒) จะให ‘เด็กมีปญหา’ เร่ิมอานอะไรกอนดี? 

เด็กวัยรุนในยคุเราแตกตางจากเด็กทุกยุคที่ผานมา คือ กาวราว มองโลกในแงราย ใน
ขณะเดียวกันก็ขี้สงสัย และสามารถเคี้ยวขอมูลซับซอนไดมากกวาทีผู่ใหญคิด ผมเขียนนวนิยายเชน 
‘กรรมพยากรณ’ และ ‘ทางนฤพาน’ โดยมีเปาหมายใหอานสนุกไดตั้งแตวัยรุนถึงวยัปลาย 
โดยเฉพาะกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกดิใหม จะกลาวถึงปญหาเซก็ซในวัยรุนแบบตรงไปตรงมา 
ตลอดจนจําลองประสบการณความตายสาํหรับคนที่อยากรูวานาทีน้ันเปนอยางไร ฉะน้ันเพ่ิงเกิดหรือ
ใกลตายก็นาจะมีอะไรใหจับตองไดบาง 

๓) กรรมวิบากเปนเรื่องจริงหรือนิทานขูเด็ก? 

ผมตอบคําถามหลากหลายไวสั้นๆใน ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตวั’ นับตั้งแตขอแรกของเลม
หน่ึง ที่ใหพิสูจนธรรมชาติกรรมวิบากขณะสายตายังไมละจากหนาหนังสือ เลมอ่ืนเชน ‘เสียดาย… 
คนตายไมไดอาน’ ก็เปนการยอเน้ือหาเกี่ยวกับกรรมวิบากที่พบในพระไตรปฎก ใหมาอยูในรูปของ
คําตอบสําหรบัโจทยเชน เกิดมาเปนอยางนี้ไดอยางไร? ตายแลวไปไหนไดบาง? ตลอดจน ยังอยูแลว
จะทําอยางไรดี? ลาสุดพยายามใหงายกวานั้นในหนังสือ ‘มีชีวิตที่คิดไมถึง’ โดยใชมุมมองใหมใน
การอธิบายหลักกรรมวิบากและการเวียนวายตายเกิด โดยใหเห็นเปน เกมกรรม ซ่ึงอาศัยชีวติของ

 ๓๑



คนอานเองเปนอุปกรณเลน ถาหากลองเลนดูตามวธิีทีแ่สดงไวแลวไดผลจริง ก็พิสูจนไดระดับหนึ่งวา
เกมกรรมเปนของจริงอยางไมนามีอะไรใหสงสัยอีก 

๔) ฌานและมรรคผลนิพพานยังเปนของมีอยูจริงหรือเปนสิ่งที่ลาสมยัไปเสียแลว? 

หนังสือที่ตอบโจทยแบบตรงไปตรงมาที่สดุไดแก ‘๗ เดือนบรรลุธรรม’ ซ่ึงไมแตจะบอกวา
ทําได แตยังตกีรอบเวลาตามที่พระพุทธเจาทานยืนยันไวดวย นอกจากนั้นยังมี ‘วิปสสนานุบาล’ 
เปนเครื่องทุนแรงใหกับมือใหมวันแรก คือใหหลักวธิีปฏบิัตธิรรมที่ทําไดจริงตั้งแตกําลังอานหนังสือ
อยูเด๋ียวนั้น และตบทายดวยตําราเลมใหญสําหรับทานที่ชอบของยาก คือ ‘มหาสติปฏฐานสูตร’ 
(สําหรับเลมหลังสุดนี้ผมกําลังรื้อเขียนใหมหมดใหงายลง และไมแยกเปนเลม ๑ เลม ๒ เหมือนที่
ผานมา) 

สําหรับคนรุนใหมที ่‘อาจจะ’ ไมไดสนใจโจทยขอใดทีก่ลาวมาเลย แตอยากอานแงคิด
สบายๆเกี่ยวกับชีวติประจําวันหรือ ‘นิพพานเดี๋ยวนี้ทีไ่มตองลงทุน’ ก็คงไดแก ‘คิดจากความวาง’ 
ซ่ึงนาจะไมตองแนะนําอะไรกันมากสําหรับผูอานเนชั่นสุดสัปดาห 

ยิ่งไปกวานั้น ยังมีงานซึ่งผมไมไดดําเนินการเอง คือ ‘วาทะดังตฤณ’ ซ่ึงคุณอนัญญา เรือง
มากับพรรคพวกของเธอ ไดคัดเอาประโยคเดนในงานตางๆของผมมารวมไวเปนเลมเล็ก เพ่ือใหอาน
งายที่สุด ยอยไดเร็วที่สุด ตอนน้ีมีวาทะฯฉบับ ชวนคิด กับ ความรักหลากส ีและคาดวาอีกไมนานคง
มีฉบับ ลาโลก ตามมาดวย 

ทายที่สุดตองขอขอบคุณเจาของเว็บตัวจริง คือ คุณสมเจตน ศฤงคารรัตนะ ซ่ึงจดทะเบียน
และดูแล dungtrin.com กับคุณกวิน ฉตัรานนท ซ่ึงจดทะเบียนและดูแล dungtrin.net ไว ณ ที่น้ี 
ผมแทบไมตองทําอะไร ไมตองจายสักบาท เพราะไดสองทานนี้ชวยรับภาระจัดการใหทั้งหมดครับ 

 

คุยกับความวาง 

ทามกลางอากาศสดชื่นบรสิุทธิ์ของเชาตรูวันหนึ่ง จิตกับกายคุยกัน โดยจิตพอใจจะเริ่ม
เสวนากับกายสวนที่เปนลมหายใจกอน 

 ๓๒



จิต – ฉันเพิง่เห็นชัดในนาทีน้ีเอง วายามเธอเขาสูภายในอันเปนโพรงวางน้ี เธอมีรูป
เปนลํายาว ลากขึ้นสูงแชมชา นุมนวลสม่ําเสมอ และเมื่อระบายออก ก็พรั่งพรูสูลงสูอากาศ
วางภายนอก ดุจสายน้ําตกพรางละอองขาวซาน ถะถั่งลงสูเหวลึกอันวางวายเกินหยั่ง 

ลม – ฉันไมไดมีลักษณะเชนนั้นอยูตลอดเวลา ลักษณะของฉันพัดไหวขึ้นลง ดัดแปลง
ปฏิรูปตวัเองงาย เชนยามนี้ที่เธอมั่งคั่งดวยสติสัมปชัญญะ เดนดวงสวางนวลโดยอาการอันสบาย 
ฉันจึงมีความยืดยาว นุมนวล คูควรกันกับสภาวะของเธอ แตหากเธอมีสภาวะแสสาย ฉันก็จะหดสั้น
ลง และเธอกจ็ะปราศจากมโนทัศนอันวิจิตรประดุจเห็นสวรรคปานนี ้

จิต – รูปนิมิตของเธอยามยืดลําเปนสายยาวชางงามนัก ความแจมชัดของเธอทําให
ฉันเห็นความเปลี่ยนแปลงแตละขณะอยางกระจาง เพียงเมื่อนอมพิจารณาวาเธอสักแตเปน
ธาตุลม เปนสวนหนึ่งของรูปธรรม เธอเขามาแลวตองออกไปเปนธรรมดา เร่ิมตนเธอล่าํพี
แลวกลับผอมเพรียวเรียวแหลมเมื่อจะขาดชวง เธอเปนเพียงสิง่ปรากฏใหรู โดยมีฉันเปนผูรู
ชัด ดวยการเลือกรับรูตามจริงเทาน้ี ฉันก็สิ้นสุดความหลงเขาใจผิดวาเธอเปนฉัน และฉัน
เปนเธอ 

ลม – ธรรมชาติของฉันและเธอไมเคยเปนอันเดียวกันมาแตไหนแตไร มาบัดนี้มีเพียงเธอที่
รับรูวาฉันเปนอยางไร แตฉันไมอาจสัมผัสรูเห็นไดเลย วาเธอเปนอยางไร เปรียบไปก็เหมือนคนตา
บอดและไรประสาทสัมผัส ถูกเธอจับจองอยูฝายเดียว 

จิต – แตเพราะเธอ ฉันจึงมีความตั้งมัน่สวางไสว รับรูกวางขวางและไวสัมผัสอยางไม
เคยเปนมากอน 

ลม – ฉันไมได ‘ทํา’ อะไรเลย เธอตางหากที่เขามาสังเกตดูความเคลื่อนไหวของฉัน แลว
บังเกิดความตัง้ม่ันสวางไสวตามธรรมชาตขิองเธอเอง 

หลายนาทีตอมา จิตมีความพอใจจะคุยกับอิริยาบถนั่ง อันเปนอีกสวนหนึ่งของกาย 

จิต – ฉันเพิง่เห็นชัดในนาทีน้ีเอง วาเมือ่จิตสงบตั้งมั่นแลว ก็เกิดความรูละเอียดทั่ว
พรอมยิ่ง กระทั่งเห็นรูปพรรณสัณฐานของเธอ ฉันเหมือนวิญญาณไรตัวตน ที่น่ิงเฝาสงัเกต
โพรงไมวางกลวงออกมาจากภายใน 

 ๓๓



ทานั่ง – ความจริงฉันไมไดเปนโพรงวาง ฉันคือสภาวะที่ยกตั้งขึ้นดวยกระดูกสันหลัง ฉาบ
ทาดวยเลือดเน้ือ และมีเธอครองอยู ถาเธอสวางกวานี้และรูวธิี ‘เปดกลอง’ ได เธอก็จะเห็น
รายละเอียดภายในกายราวกับชําแหละศพ แตไมเปนไร เพียงเธอเห็นฉันเปนโพรงวาง ก็แปลวาเธอ
หายทึบลงกวาเดิมมากแลว 

จิต – เธอนิ่งยิ่งนัก ปกติเธอจะตองกระสับกระสายไปมา แปลงรูปเปนทายนืบาง ทา
เดินบาง ทานอนบาง 

ทานั่ง – ฉันก็เหมือนทุกสิ่งในโลก ที่มีความบีบคั้นในตนเอง ตองปฏิรูปตัวอยูตลอดเวลา ทน
อยูในทาเดิมไมได หาความสงบระงับอยางแทจริงไมได แตเพราะเธอกําลังตั้งม่ัน ไมกวัดแกวง 
อํานาจความนิ่งของเธอจึงพยุงใหฉันแนน่ิงตามไปดวย ทวาในทีสุ่ดเม่ือเธอแปรปรวนไป สภาพของ
ฉันก็จําตองปรวนแปรตาม 

จิต – จริงละ! แมความเปลี่ยนแปลงของเธอยังไมปรากฏขึ้นจริง แตความ
เปลี่ยนแปลงนั้นก็อยูในความรูสึกของฉันได ความรูสึกอยางน้ีเอง คือความหมายรูวาไม
เที่ยง แมปรากฏประดุจวาเที่ยง ก็ไมอาจหลอกฉันได 

ทานั่ง – ถาเธอเห็นฉันชัดกวานี้ เธอจะรูวาแมเม่ืออาหารเกาออกไป อาหารเกาเขามา รูป
กายก็จะไมใชตัวฉันตวัน้ีอีกแลว ฉันที่เปนทานั่งในลมหายใจนี้ เปนคนละตวักันกับทานั่งในลมหายใจ
ครั้งหนา ที่ผานมาเธอและชาวโลกเห็นชัดก็แตรูปพรรณสัณฐานของฉนัที่ผิวนอก หากไมอวนขึ้นหรือ
ผอมลง เตงตงึแลวกลบักลายเปนเห่ียวยน ก็จะไมมีใครเชื่อเลยวามีการแปรรูปเปนคนละตัวกันจริงๆ 

 

หลายนาทีตอมา จิตมีความพอใจจะคุยกับความสขุ อันเปนคนละสวนกับกาย กับทั้งมิใชสิ่ง
เดียวกับจิตเอง 

จิต – ฉันเพิง่เห็นชัดในนาทีน้ีเอง วาเมือ่ฉันสงบตั้งมั่นแลว บังเกิดความสบายหาย
หวง ราวกับเกิดมาไมเคยมีภาระ หรือตายไปแลวจากภาระทั้งปวง เมื่อฉันกับกายแนน่ิงไม
กวัดแกวง ผลที่เกิดข้ึนคือภาวะเงียบสบายอยางเธอนี่เอง 

ความสุข – ความจริงฉนัไมมีตัวตน ฉันไมไดเปนแผนน้ําเรียบในสระหรือคลื่นโคลงกลาง
สมุทร ฉันเปนเพียงรสชาติหน่ึงของสมดุลทางกาย และเปนเพียงรสชาติหน่ึงของเธอเอง เม่ือใดที่

 ๓๔



กายขยับกระสับกระสายไปกวานี ้ฉันก็จะหายไปตามการขยับกระสบักระสายของกาย หรือเม่ือใดที่
เธอกระเพื่อมไหวไปกวานี ้ฉันก็จะลองหนไปพรอมคลื่นความกระเพือ่มไหวน้ันทันที 

 

หลายนาทีตอมา จิตมีความพอใจจะคุยกับจิตเอง 

จิตกอน – ฉันเพิ่งเห็นชดัในนาทีน้ีเอง วาฉันเปนตางหากจากกาย ฉันเปนตางหาก
จากความสงบสุข ฉันเปนเพียงธรรมชาติชนิดหนึ่ง ที่เขาไปรูกาย เขาไปรูความสงบสุข 
เทาๆกับที่เคยเขาไปรูสรรพสิ่งทัง้ภายในและภายนอก ฉันคือธรรมชาติความสวางอัน
ปราศจากรูปทรงและสีสัน ความขาวยามนี้เปนเพียงเงาที่ฉายออกมาจากศูนยกลางความ
สวางรุงเรือง และความสวางรุงเรืองก็เปนเพยีงผวินอกของจิตที่ผองแผวจากเครื่องรบกวน 

จิตหลัง – ลักษณะนี้ของเธอนี่เอง ที่นาติดใจ นาหลงใหลเสียยิ่งกวากามคุณ เธอตองไมลืมสิ่ง
ที่พระสัพพัญูสอนไว น่ันคือความนาตดิใจทั้งปวง เปนเพียงเครื่องลอใหหลงยึดม่ัน เม่ือยังยึดม่ันอยู 
ยอมไดชื่อวาเกิดอุปาทาน อุปาทานวานั่นเปนเธอ หรือเปนของเธอ เม่ือถอนจากอุปาทานเสียไดดวย
การเห็น วาตองเสื่อมลงเปนธรรมดา บังคับใหเปนไปตามปรารถนามิได เม่ือใดหลุดจากกรอบความ
เชื่อวาเปนตัวตนเสียได จึงมีสิทธิ์ชําแรกเครื่องลอทั้งหลาย ออกไปพบกับความวางอันเปนมหาสุญญ
ตาสําเร็จ 

 

หลายปตอมา จิตมีความพอใจจะคุยกับความวางอันเปนมหาสุญญตา ที่เหนือกวาความไร
ขอบเขตแหงอากาศธาต ุ

จิต – … 

ความวาง – … 

 

รสอันหวานชืน่สูงสุด 
หาใชรสน้ําตาลแตะปลายลิน้ 
ทวาเปนรสแหงมหาสมุทรความวาง 
ที่แตะจิตโดยปราศจากการถูกกลืนกิน 

 ๓๕



ศาสนาแหงการตื่นกอนตาย 

คุณกําลังลืมตาเต็มตื่น คุณกําลังอานตัวหนังสือบรรทัดนี้รูเร่ือง น่ีคือความจริงอันเปน
ปจจุบัน หากปราศจากความจริงขางตนแลว จะไมเกิดการสื่อสาร ไมเกิดความเขาใจใดๆเลย 
หนากระดาษจะเปนหนากระดาษทีว่างเปลาปราศจากความหมาย ใจคุณจะเปนใจที่วางจากความ
เขาใจ ไมมีความดึงดูดเขาหากันระหวางหนากระดาษกับใจคุณ 

การถูกดูดติดอยูกับหนากระดาษดวยความเขาใจ จัดเปนประสบการณ ‘อยูในโลกความ
จริง’ ของพวกเราที่เกิดขึ้นอยูทุกเม่ือเชื่อวัน และเรากอ็ยูกับความเคยชินเชนนี้ จนกวาจะเอะใจ เม่ือ
ไดยินเสียงเตอืน วาแทจริงเรากําลังหลับหลงอยูในโลกของอุปาทาน ตัวหนังสือทีคุ่ณกําลังอานอยูน้ี
เปนเพียงเครือ่งหมายที่กระทบตา แลวกอใหเกิดการรับรูและคิดตามเปนขณะๆ หากปราศจากการ
รับรูและคิดตาม คุณจะรูสึกอีกอยางหนึ่ง แตกตางไปจากที่กําลังเปนอยูเด๋ียวนี ้

และหากคุณตระหนักวากลุมอักษรที่กําลงัปรากฏตรงหนา เปนเพียงมายาแหงความวาง
เปลารูปแบบหนึ่ง อีกทั้งใจคุณก็เปนเพียงปรากฏการณชั่วคราว ทีป่รากฏแลวจะผานหายราวกับไม
เคยเกิดขึ้นมากอน ไมหลงเหลือรองรอยแหงตัวตนในอักษรหรือในใจสักนอยหนึ่ง น่ันเองเปนการ
เปดใจรับอิสรภาพ ยุติอุปาทานในตัวตนไดชั่วครู 

ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นเพ่ือการนี้ เหมือนมือที่เปดมานดําใหพวกเราเห็นความจริงที่เปดเผยอยู
ตรงหนา แตอํานาจความเคยชินไมเอ้ือใหรูวิธีเปดใจรู 

ไมวาจะแตกกิง่กานสาขาออกเปนลัทธิหรือแนวทางเฉพาะตนเชนไร ขอเพียงเขาใจ
หลักการทําลายอุปาทาน พุทธก็ยังคงเปนพุทธ เหมือนเชนที่เซนก็แสดงภูมิปญญาแหงการตื่นกอน
ตายใหเปนทีป่ระจักษ ดังตัวอยางในตํานาน 

ชายผูหน่ึงนามวานินากาวะกําลังจะสิ้นลม ครั้งน้ันอาจารยเซนชื่ออ๊ิกคิวไดแวะมาเยี่ยมแลว
กลาวถามอยางตรงไปตรงมา แขงกับเวลาวา 

‘อนุญาตใหผมนําทางทานจะไดไหม?’ 

นินากาวะไดยนิเชนนั้นก็ตอบโดยปราศจากความหวังอันใด 

 ๓๖



‘ผมมาสูโลกนี้ตามลําพัง และกําลงัจะจากไปตามลําพงั แลวคุณจะชวยอะไรผมเก่ียวกับ
ทางมาทางไปไดเลา?’ 

ทานอ๊ิกคิวตอบอยางสงบ ดวยดวงจิตทีเ่ขาถึงธรรมลกึซึ้งกวานั้น 

‘ถาทานคิดวาเปนเรื่องจริงที่ทานเคยมา และเปนเรื่องจริงที่ทานกําลังจะไป น่ันก็แคความ
หลงสําคัญผิดของทานเอง เอาอยางนี้เถอะ ขอผมแสดงทางซึ่งไมมีการมาและไมมีการไปใหทานดู
สักหนอยนะ’ 

ดวยคําพูดอันฉลาดแหลมและมีพลังเปดเผยสัจธรรมของทานอ๊ิกคิว ผนวกเขากับจิตใน
วาระสุดทายของนินากาวะทีว่างเฉยพอจะรับรูตามจริง ทําใหเกิดสภาวจิตเปนอิสระจาก
ความสําคัญมั่นหมายวากายใจเปนตวัตน เห็นกายใจเปนของอ่ืน เปนของบดบงัความจริง ทานนิ
นากาวะจึงเขาถึงความจริงอันปราศจากสิ่งบดบัง คือมหาสุญญตาที่อยูนอกขอบเขตของกาลเวลา 
ไมไดเคยมาพรอมกับกายใจ และไมไดจะจากไปพรอมกับกายใจ 

ดวยความแจมแจง ณ ที่น้ัน ทานนินากาวะจึงยิ้มอยางงดงามแลวตายอยางสงบเยี่ยงผูถึง
ซาโตริคนหนึ่ง 

การใชคําพูดเหนี่ยวนําใหเกดิความเห็นแจง ทําลายอุปาทานวาเปนตวัตนเสียไดทาํนอง
เดียวกันน้ี มีตัวอยางดั้งเดิมปรากฏอยูในพระคัมภีรไตรปฎก ยมกสูตร ตนเรื่องคือพระรูปหน่ึงนาม
วายมกะ เกิดความสําคัญม่ันหมายวาตนเขาใจธรรมะของพระพุทธเจาแจมแจงแลว และเห็นวาพระ
อรหันตทั้งหลายเม่ือหมดกิเลส ตายแลวไมไปเกิดในภพไหนๆอีก หมายถึงตายแลวขาดสูญ พินาศ
สิ้นไปเลย 

พระสารีบุตรซึ่งเปนอัครสาวกฝายขวาของพระพุทธเจา ผูมีปญญาล้ําเลิศ โดยเฉพาะในการ
กลับความเหน็ที่ผิดใหเปนความเห็นที่ถกู ทราบเรื่องของพระยมกะเขา ก็เดินเทาไปหาถึงที่อยู และ
ซักถามเพื่อใหแนใจ วาทานยมกะมีความเห็นเกี่ยวกบัพระอรหันตตายแลวสูญจริงไหม 

เม่ือทานยมกะยอมรับ และยืนยันวาความเห็นของตนถูกตองแนนอน พระสารีบุตรก็เร่ิม
คําถามอันทรงพลังในการดัดความเห็นทีบ่ิดเบี้ยวใหกลับตรง 

‘ทานยมกะ ทานเห็นวากายนี้เที่ยงหรือไมเที่ยง?’ 

 ๓๗



‘ไมเที่ยง ทานสารีบุตร’ 

‘แลวความรูสกึสุขทุกข ความจําไดหมายรู ความคิดนึกชอบชัง กับความรับรูทางหตูา
เหลานี้ เที่ยงหรือไมเที่ยง?’ 

‘ไมเที่ยงเชนกัน ทานสารีบตุร’ 

‘เม่ือรูวาไมเทีย่ง แลวทานสาํคัญวากาย หรือความรูสึกสุขทุกข หรือความจําไดหมายรู หรือ
ความคิดนึกชอบชัง หรือความรับรูทางหูตา อยางใดอยางหนึ่งเหลานี้ เปนสัตว เปนบุคคลอยูหรือ?’ 

‘ไมใชอยางนั้น ทานสารีบตุร’ 

เม่ือแกะเอาความผูกยึดวากายใจเที่ยง กายใจเปนทีต่ัง้ของตัวตนออกแลว พระสารีบุตรก็
ถามสรุปวา 

‘ทานยมกะ แทจริงทานก็เห็นอยูวากายใจที่กําลังปรากฏอยูน้ี ไมใชบคุคล ซึ่งก็แปลวาไมมี
พระอรหันตอยูในกายใจนี้เชนกัน ควรแลวหรือที่ทานจะเห็นไป วาพระอรหันตตายแลวยอมขาด
สูญ ยอมพินาศ’ 

พระยมกะบรรลุธรรมในขณะฟงการสาธยายธรรมอันล้าํลึกของพระสารีบุตร ทําลาย
ความเห็นผิดวามีพระอรหันตเกิดมา และมีพระอรหันตตายไปเสียได เพราะไมมีแมแตพระอรหันต
อยูในกายใจ มีแตกายใจเกดิขึ้นแลวตองดับลงเปนธรรมดา ประดุจภาพลวงตาหาแกนสารมิได 

เม่ือจิตเขาถึงความจริงเชนน้ี พระยมกะยอมขามพนจากเรื่องพระอรหันตตายแลวสูญหรือ
พระอรหันตตายแลวอยูในสภาพใดสภาพหนึ่ง ฉะน้ันคราวตอมาเม่ือมีใครถามพระยมกะวาพระ
อรหันตตายแลวสูญไหม ทานยมกะจะกลาวตอบทนัทวีา 

‘กายไมเที่ยง สุขทุกขก็ไมเที่ยง ความจําไดหมายรูก็ไมเที่ยง ความคิดนึกชอบชังก็ไมเที่ยง 
ความรับรูทางหูตาก็ไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันยอมดับลงเปน
ธรรมดา (หาไดมีพระอรหันตตายแลวสูญไม)’ 

 ๓๘



ถอยคํากะเทาะความเห็นผดิทั้งของพระสารีบุตรและของทานอาจารยอ๊ิกคิวน้ัน มีตนแบบมา
จากพระพุทธเจา ทั้งหมดทั้งปวงก็เพ่ือปลดปลอยจิตเปนอิสระจากการครอบงําของกายใจ เห็นกาย
ใจเปนของอ่ืน รูสึกชัดวาไมใชตน ไมใชสิง่นาเขาไปถือม่ันโดยความเปนสัตวหรือบคุคล 

สําหรับคนที่พรอมจะเขาถึง เพียงกลาวเทานี้ยอมเปนการพอเพียงเหนี่ยวนําใหเกดิมรรคผล
ลางพิษแหงความเห็นผิดวาเปนตวัตนเสยีได แตสําหรับคนยังไมพรอม ก็ตองศึกษากันตอไปวามี
อุปสรรคอันใดขัดขวางไว ซ่ึงผมก็จะนํามากลาวในตอนตอไป วาดวยศาสนาแหงความเขาใจ 

 

สิ่งใดเกิดมาแลว 
สิ่งใดลวงลับไปแลว 
สิ่งเหลาน้ันยงัคงเปนสมบตัิ 
แหงความวางจากตวัตนดังเดิม 
 

ศาสนาแหงความเขาใจ 

หากถามวาคนทั่วไปฟงความจริงเรื่องกายใจไมใชตวัตน ตัวตนไมมีในกายใจ แลวทําไมจึง
ไมพากันบรรลุธรรมเหมือนอยางทานนินากาวะกับพระยมกะ คําตอบคือคนทัว่ไปขาดความพรอม 

แตธรรมดามนุษยทั้งหลายมักเพงโทษผูอ่ืน หรือฝากความหวังไวกบัที่พ่ึงอ่ืนนอกตน พอตน
ไมบรรลุธรรม ก็หาวาครูสอนไมดี บารมีครูไมพอจะพาตนเขาถึง จึงพากันควานหาอาจารยเซน 
หรืออีกทีก็ทําบุญอธิษฐานขอเกิดใหมในยุคพระพุทธเจาองคหนา ชาติน้ีจะไดนอนใจ ถือวา
มอบหมายหนาที่ใหกับ ‘ตัวตน’ ในชาติถดัไปเรียบรอยแลว 

อันที่จริงเม่ือกลาวถึง ‘สิทธิ์ในการบรรลุธรรม’ น้ัน มีกันทุกยุค ไมตองรออาจารยเซน ไม
ตองรอเกิดใหมในพุทธกาลถัดไป ขอเพียงมีความพรอมพอ ความพรอมดังกลาวเริ่มตนขึ้นดวย 
‘ความเขาใจ’ เพราะถาปราศจากเหตุผลใหเขาใจเสียอยางเดียวแลว มนุษยจะไมมีแรงขับดันมาก
พอจะเพียรพยายามทําอะไรใหสําเร็จจริงสักอยางเดียว 

ความเขาใจอันเปนไปเพื่อการเดินหนาเขาสูการบรรลธุรรม ไดแกการเห็นตามจริงที่วา… 

 ๓๙



๑) เราไมจําเปนตองเปนทกุขทางใจก็ได 

เคยเห็นไหม คนที่เผชิญสถานการณแยๆเหมือนเรา แตกลบัเปนทุกขนอยกวาเรา หรือดูไม
เปนทุกขเปนรอนเอาเลย น่ันคือตัวอยางหลักฐานทีช่ัดเจน วาความทุกขไมไดขึ้นอยูกับสถานการณ 
แตขึ้นอยูกับใจ ที่พรอมจะทุกขมาก หรือพรอมจะทุกขนอย หรือพรอมจะไมเปนทุกขเลย 

ถาพระอรหันตมีจริง ก็แปลวาการไมตองเปนทุกขทางใจอยางถาวรนั้น เปนไปไดจริง 
เน่ืองจากพระอรหันตตามนิยามของพระพุทธศาสนา ก็คือผูไมเปนทุกขทางใจไปจนตาย นับแต
วินาทีแรกทีบ่รรลุธรรมเปนพระอรหันต 

ไมคอยมีใครอยากเชื่อเกี่ยวกับความจริงขอน้ี ทุกคนตางก็นึกวาการเปนทุกขกบัเรือ่งไมนา
พอใจนั้น สมเหตุสมผลยิ่ง และไมมีทางหลีกเลี่ยงได แตในมุมมองของพระอรหันต ทานยอมทราบ
ดีกวาใคร วามนุษยเรามีทกุขแคทางกายก็พอแลว ใจไมจําเปนตองกระสับกระสายตามกายแตอยาง
ใดเลย 

ทุกขทางใจคอือะไร? คือความหมกมุนครุนคิดเครงเครียดนารําคาญตนเอง คือความ
ฟุงซานซัดสาย คือความหดหูเศราหมอง คือความกระวนกระวายอยากไดอยากมี คือความขัดเคอืง
อันเกิดจากความกระทบกระทั่งทางใจ เหลาพระอรหนัตรูวิธีถอนรากแหงทุกขทางใจแลว ตื่น
จากฝนวากายใจเปนตวัเปนตนแลว เลิกหลงสําคญัผิดวามีสิง่ใดสิ่งหนึ่งเปนอัตตาแลว กับ
ทั้งมีจิตที่เบกิบานเปนธรรมชาติถาวรแลว เปนสุขสงูสุดอยูกับใจที่พอ ใจที่วาง ใจที่วางของ
ตนแลว จึงไมอาจฟุงซาน หดหู หรือกระวนกระวายใดๆดวยความโลภ ความโกรธ ความ
หลงผิดไดอีก 

๒) เราไมจําเปนตองเกิดมาก็ได 

เม่ือเกิดมาพรอมกับความไมรู พวกเราก็ไมมีสิทธิ์คิดเปนอ่ืนหรือเชื่อเปนอ่ืน นอกจากเห็น
ไปวา ‘อยางไรก็ตองเกิด’ รวมทั้งสําคัญไปวา ‘มีเราเกิดมา’ 

การเกิดและการตายแตละครั้งคือหวงโซของความเขาใจผิด ตอเม่ือปลดหวงโซแหงความ
เขาใจผิดออกเสียไดแมเพียงชาติเดียว ปฏิกิริยาลูกโซแหงความเขาใจผิดก็จะถูกสะบั้นขาดแบบ
หมดทางตอ ดุจตาลยอดดวนฉะนั้น 

 ๔๐



หากไมพบพุทธศาสนา ไมเขาใจวาเรากําลังหลงสําคญัผิด นึกวามีเราเกิด มีเราตาย ก็ยอม
มีตัวตนขึ้นมาเสวยผลแหงความเขาใจผิดซ้ําแลวซํ้าเลา พอตัวหนึ่งดับไป ก็มีตัวหนึ่งข้ึนมารับ
ชวงแทน ทัง้ที่ไมใชตวัเดยีวกัน แตก็ตองมารับผลของการกระทําแทนกัน 

หรืออีกทางหนึ่ง แมพบพุทธศาสนาแลว เร่ิมเขาใจเรื่องความหลงสําคัญผิดแลว แตยังสมัคร
ใจที่จะเสี่ยงผดิเสี่ยงถูก รักษาความสําคญัผิดตอไปเรือ่ยๆ อันนั้นก็เปนสิทธิข์องแตละคน เปนเรื่อง
ความไมรูจักโทษของการเกดิแตละครั้ง วาสุมเสี่ยงตอการทําเหตุอันนําความเดือดรอนมาสูตนได
มากมายมหาศาลเพียงใด 

หากทราบ หากเขาใจดี วากเิลสคือแรงขับใหทําบุญทําบาป แลวยังไมนึกกลัวภัย ก็ยอมเขา
ขายประมาท สําคัญวากิเลสจะสั่งใหเราทําดีไดอยางเดียว ไมนึกวากิเลสสามารถบีบเราใหเลวรายได
แคไหน 

ความหลงลืมและความไมรูจริงจะเปนอาหารหลอเลี้ยงความอวดดื้อถือดีใหมีชีวิตตอไป
เร่ือยๆ สวนความระลึกไดและความรูธรรมถองแท จะทําใหเราไดขอสรุปวาสิ่งที่ไมนาไวใจหาใช
ตัวตนตวัตนหนึ่งของเรา ทวาเปนกิเลสทีต่ิดตามตวัเราไปแผลงฤทธิไ์ดเร่ือยๆตางหาก 

วิธีปลดหวงโซแหงการเกิดตาย ก็คือการทําลายความเขาใจผิดใหสิ้นซาก เราเขาใจผิดวา
กายนี้เปนตวัตน เปนทีต่ั้งของตัวเรา ก็เฝาดูดวยสติสัมปชัญญะไปเร่ือย วาสวนใดสวนหนึ่งในกายนี้
เที่ยงไหม ถาไมเที่ยง ในทีสุ่ดจิตก็ไดขอสรุปเองวากายไมใชตวัตน ไมเปนที่ตั้งของตัวเรา 

พนจากความสําคัญผิดเกี่ยวกับกาย ยังเหลือความสําคัญผิดเกี่ยวกบัใจ ก็ตองดูกันตอไป 
เฝาระลึกกันตอไปวาองคประกอบทางใจสวนไหนที่เปนตัวตน เปนทีต่ั้งของตัวเรา เม่ือเฝาดูไปเร่ือย 
นับแตความรูสึกสุขทุกขที่สลับไปสลับมา ความจําไดหมายรูที่ทําใหนึกออกบางนึกไมออกบาง 
ความนึกคิดชอบชังที่อาจเปลี่ยนชอบเปนเกลียด เจตนาดีที่อาจกลับกลายเปนราย ตลอดจนความ
รับรูทางหูตาที่ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนไปเรื่อย ชัดบางไมชัดบาง 

หากตามดูแลวพบวามีอะไรสักอยางหนึ่งคงที่ ไมกลับเปลี่ยนปรวนแปรเลย ก็คอยนับวา
สวนนั้นของใจมีความเที่ยง มีความเปนตวัของเรา ที่ปรารถนาใหอยูยั้งยืนยงได 

หากตามรูตามดูไปจนถึงระดับหนึ่ง จิตสั่งสมกําลังการรับรูมากพอ ก็จะเกิดประสบการณ
ภายในแบบใหม เห็นถนัดทั้งยังลืมตาดูเง่ียหูฟง วากายใจนี้ปรากฏเปนของเกิดดับทีละขณะ ไมใช
ตองรอขามเดือนขามป จึงไมใชตวัตนแนๆ  กระทั่งวางเฉย กายใจจะแสดงความไมเที่ยงใดๆก็ปลอย
ใหแสดงไป ถึงจุดหนึ่งจิตเกิดความอิ่มตัว โลกแหงตัวตนยอมทลายลง เปดเผยใหเห็นแตความจริงที่
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ไมมีอะไรๆนายึดม่ันสําคัญผิดหลงติดอยู น่ันเองหวงโซแหงความเขาใจผิดจึงถูกตัดขาด สวนจะถูก
ตัดเพียงบางสวนหรือถูกตัดเด็ดขาดไปทั้งหมด ก็ขึ้นอยูกับความแหลมคมแหงจิตในวินาทีประหาร
กิเลสนั้นเอง 

ถายังไมเห็นขอเสียของการเกิด เห็นแตขอดีของการเปนอยางนี้ ติดใจในการเสพซึ่งกามคุณ
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น และทางกาย บุคคลยอมหลงระเริงอยูในความสขุ ไมคิดจะออกจาก
โลกแหงกามอนันาติดใจยินดี รวมทั้งอยากเชื่อในการมีภพอ่ืนที่เสวยสุขเทานี้หรือยิ่งกวานี้ ยากนัก
ที่จะปรารถนาความสิ้นสุด 

ตอเม่ือใชชวีิตแลวประสบความผิดหวังเศราโศกบาง ประสบโรครายเรื้อรังบาง ประสบความ
นาระอาแหงชราภาพบาง หรือสมหวังสุขสําราญแลวปรวนแปรเปนอ่ืนบาง น่ันเองจึงคอยอยากหนี
หาย เกิดแรงดันมากพอจะบันดาลใจใหอยากปฏิบัติจริง เพ่ือเห็นผลตามลําดับ ทั้งในแงของการ
บรรเทาทุกขทางใจ และทัง้ในแงของการปดประตูการสรางอัตภาพใหม ใหตองเจ็บปวย ใหตองแก
ชรา และใหตองพรากจากดวยความตายกันอีก 

การลงมือเอาจริงเปนอยางไร ขอใหดูในตอนหนา วาดวยศาสนาแหงการปฏิบัตจิริงครับ 

 

เกิดมาจากความเปนสิ่งอ่ืน 
เพ่ือดับไปสูความเปนสิ่งอ่ืน 
น่ีคือความจริงแหงสรรพสิ่ง
เม่ือเขาใจความไรแกนสารขอน้ี 
บุคคลยอมเลอืกที่จะดับไป 
สูความไมเกิดและไมดับอีก 

 

 

ศาสนาแหงการปฏิบัติจริง 

นิพพานไมไดปดบังตัวเอง แตกิเลสของมนุษยน่ันแหละคือกําแพงบดบัง ตราบเทาที่ยังไม
ทําลายกําแพงกิเลส แมนิพพานมีก็เหมือนไมมี 

ผูที่บรรลธุรรมงายนั้น หาใชเพราะไดความบังเอิญชวย แตเพราะชวีติของเขากอกาํแพง
กิเลสไวเพียงเตี้ย กระโดดขามงาย ทุบทําลายไมยาก นิพพานยอมปรากฏเปนของจริงใกลตวั ขอ
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เพียงไดสถานการณเหมาะๆ กับผูชี้ทางที่รูจักนิพพานถองแทแลว ถกูสะกิดนิดเดียวก็เห็นนิพพาน
ได ดังเชนทานนินากาวะและพระยมกะ 

การบรรลุธรรมไมใชแคอาการดีใจที่ผานมาแลวจะผานไป แตเปนปรากฏการณอันยิ่งใหญ
ทางจิตที่พังกาํแพงขวางนิพพานใหทลายลง ผูเขาถึงยอมเห็นชัดดวยจิตอันเบิกบานเต็มดวงวา
นิพพานมีจริง และจิตของตนตอติดกับแรงดึงดูดแหงนิพพานแลว ยอมไมแคลวทีจ่ะเอาชนะแรง
ดึงดูดโลก ตลอดจนแรงดึงดูดแหงภพทั้งปวงไดในวันใดวันหนึ่ง 

การตอไดติดกับนิพพาน เรียกวาเปนผูเขาถึงกระแสนพิพาน เปนโสดาบันบุคคล เที่ยงที่จะ
เปนอรหันตบคุคล หลุดพนจากบวงทุกขเด็ดขาดในวันใดวันหนึ่งขางหนาอยางแนนอน ไมมีทางเปน
อ่ืน ไมมีทางกลับมาสูความเปนปุถุชนผูไมรูจักนิพพาน ยังตอไมติดกับนิพพาน ฉะน้ันการบรรลุ
ธรรมจึงเปนเรือ่งคุมยิ่งกวาคุม ไมวาตองลงทุนแคไหน ใครจะไดทางลัดหรือตองอาศัยทางตรง ใน
ที่สุดก็ลวนไปถึงเปาหมายเดียวกัน ไมตองทนทุกขทนรอนเหมือนๆกัน 

จะพลิกชีวติทัง้ที มีหรือจะงาย ไมวาดวยทางลัดหรือทางตรง ก็คงไมพนตองเอาทั้งชีวติมา
เดิน ไมใชเอามาแคเสี้ยวเดยีว หลักการงายๆคือทําความรูสึกเขามาในตัวนี ้แลวความจรงิ
เก่ียวกบัตัวทั้งหมดนี้จะคอยๆปรากฏชัดข้ึนเร่ือยๆ ไมหลบหนีไปจากชีวติประจําวันเลย 
น่ันแหละคือการอุทิศทั้งชีวติใหกับการปฏิบัติธรรม 

การใชชวีิตใหถึงมรรคผลนพิพานนั้น ไมไดหมายความวาเราตองอุทิศตวัเสยีเลือดเสียเน้ือ 
หรือไประหกระเหินลําบากลาํบนที่ไหน แตหมายถึงการมีความเสียสละอยูในชวีิตเปนปกต ิหมายถึง
การมีศีลสตัยอยูในชีวติเปนปกต ิหมายถึงการมีสมาธแิละสตปิญญาอยูในชีวติเปนปกต ิไมใชมีสิ่ง
เหลานี้อยูในหองพระแคหานาทีหรือครึ่งชั่วโมงตอวัน 

การเสียสละนัน้ หมายเอาทั้งในแงของการแบงปนสวนเกินของตนใหเปนประโยชนแกผู
ตองการ นํ้าใจจะไมเพียงหลั่งรดไปใหความชุมเย็นแกคนอ่ืน แตยังชวยละลายกอนทึบๆตันๆแหง
ความตระหนี่ในใจเราเองใหเบาบางลง กับทั้งจะเปนปจจัยชวยใหรูจักยกโทษไมถอืสาหาความใครๆ 
บรรเทาดวงจติที่เรารอนใหเยือกเย็นลงเสียได ใจที่เยอืกเย็นลงแลวน้ัน จะพรอมสละคืนความเห็น
ผิดและความโงหลงตางๆโดยไมยากเย็น เหมือนคนเคยโงแบกขยะเหม็นๆรอนๆ เม่ือไดลองทิ้ง
ขวางเสียบางแลว ยอมไดขอเปรียบเทียบใหม รูสึกสะอาดเอี่ยม ปลอดโปรงโลงใส กระทั่งไมมีแกใจ
อยากกลับไปสะสมขยะเหมน็ๆรอนๆอีก 

สวนศลีสตัยน้ัน หมายเอาความสุจริตแหงกายและวาจา ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมผิดลูก
เมียใคร ไมโกหก และไมรํ่าสุรายาเมา เม่ือบุคคลควบคมุกายและวาจาใหสุจริตแลว ยอมมีผลไปถึง
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จิตใจใหสุจริตตามในที่สุด การมีกายและวาจาอันทุจริตยอมกอใหเกิดความปนปวน หรืออยางนอยก็
เกิดความคาใจ ไมอาจตั้งสติอยูกับสิ่งที่เปนประโยชนไดนาน และบาปอกุศลเองจะทําใหด้ือร้ัน เพ่ิม
ทิฐิมานะใหแรงกลาขึ้นเรื่อยๆ เปนไปไมไดเลยที่จะนําจิตมาจดจอเห็นกายใจเกิดดับ อยางไรก็ตอง
คลาดเคลื่อนเลื่อนไหลออกมาดวยแรงพายุ อันกอตัวขึน้จากความทจุริต 

สําหรับสมาธิในขอบเขตของการปฏิบัตธิรรมเพ่ือบรรลมุรรคผลนั้น หมายถึงความนิ่ง สงบ
สงัดจากคลื่นรบกวน ระงับทั้งกายทั้งใจ ไมแสสายออกไปหากามที่ชอบ ไมกระวนกระวายอยูกับการ
ครุนคิดพยาบาทอาฆาต ไมหดหูเซ่ืองซึม ไมฟุงซานรําคาญใจ กับทัง้ไมสงสัยวาจะตองดูอะไร ดู
อยางไร แคไหนจึงเรียกวาดูไดถูกตอง เพราะสภาพจิตที่น่ิงแลว ตืน่พรอมแลว ยอมรูแจงเองวากําลัง
เกิดอะไรขึ้น และอะไรกําลงัดับไปตอหนาตอตา 

และสําหรับสติปญญาในขอบเขตของการปฏิบัตธิรรมเพื่อบรรลุมรรคผลนั้น หมายถึงการ
ระลึกรูเขามาในขอบเขตกายใจ กั้นไวไมใหไประลึกถึงเรื่องนอกตัวชวนฟุงซานหรือหดหู ไมวาจะ
เปนลมหายใจเขาออก ความรูสึกสุขทุกข อาการนิ่งและอาการกระเพื่อมแหงจิต ตลอดจนความชอบ
ชัง และความมีใจคิดเบียดเบียนหรือเกื้อกูล เม่ือรูทันสิ่งที่เกิดขึ้นเปนขณะๆ ก็ยอมเห็นชัดเปนชดุๆ 
วาไมมีสภาวะไหนๆในขอบเขตกายใจนี้เลย ที่แสดงรปูรางหนาตาวาเปนเรา เปนสมบัติของเรา จิต
จะคอยๆตตีัวออกหาง วางจากอุปาทาน เห็นกายใจสักแตเปนเครื่องอาศัยระลึก กระทั่งพนเขต
สําคัญผิดคิดวากายใจเปนอัตตา 

จากที่กลาวมา จะเห็นวากําลังของสติไมไดเร่ิมตนดวยการพยายามตั้งสต ิสติเปนของสูง 
ของสูงตองการรากฐานที่ม่ันคง ถายังใหทานไมเปนกหั็ดใหทานเสยีหนอย ถายังอภัยไมเปนก็หัด
อภัยเขาบาง ถายังไมคิดรักษาศลีก็คิดเสยี จิตที่ใหทานและรักษาศลีไดตามความตั้งใจ ยอมเบา
สบายและมีกาํลังหนักแนน พอตั้งใจระลกึถึงสิ่งใดก็จะรูอยูตรงนั้น ไมสับเปลี่ยน ไมคลอนแคลนงาย 

ประสบการณตรงจะทําใหเปรียบเทยีบได วาถารับฟงแนววธิีปฏิบตัธิรรมมาเฉยๆ อยาง
มากก็จะไดแคความเขาใจ ผิดแผกแตกตางไปจากการเห็นจริงดวยจิตลบิลับ และการลงมือปฏบิัติ
จริง ตองเร่ิมจากการทําจิตใหมีคุณภาพดวยทานและศลีเสียกอน ไมใชพยายามลงนั่งสมาธิ
ทั้งยังฟุงซาน หรือพยายามตั้งสติทั้งจติยังไมตัง้มัน่ เมื่อจิตมีคุณภาพดีพอแลว จึงเห็นกายใจ
ตามจริงได 

ความเห็นจริงดวยจิตยังมีระดับตางๆ กลาวคือเริ่มแรกอาจเห็นดวยเพียงเสี้ยวหนึง่ของจิต 
พอชํานาญผานเวลาแรมเดอืน ก็เขยบิขึน้ไปเห็นไดดวยครึ่งหน่ึงของจิต และในที่สุดพอการปฏิบัติ
ธรรมติดอยูกบัชีวติทั้งชวีติเปนแรมป เราจะเขยิบขึ้นไปเห็นดวยดวยจิตเต็มดวง ไมวาจะไปไหน ไม
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วาอยูในอิริยาบถใด กายใจจะปรากฏอยูในความรับรูของจิตอันสงัดจากคลื่นรบกวน และพนจาก
การครอบงําของอุปาทาน 

เม่ือรูเปนขณะๆโดยปราศจากอุปาทาน ยอมเห็นตามจริง วาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นยอมมีตน
สายปลายเหต ุและสิ่งน้ันยอมดับลงเปนธรรมดาเสมอ ไมเวนแมแตความคิดอานที่เล็กนอยที่สุด 

ถึงจุดนั้น เราจะพบวาโลกที่เคยซับซอนกลับเรียบงายลง และยิ่งจิตเปนหนึ่งอยูในความเบา
ที่กลางจิตเอง เหมือนไมตองทําอะไร เพราะไมเคยไดอะไรมา ไมตองรักษาอะไรไว 

แมตายก็ไมเคยมีใครเสียอะไรไป เพราะนอกจากความรูสึกวามี มันไมมีอะไรจริงสักอยาง 
ตองเลอะเลือนกลับกลายไปทั้งหมด ครัน้ความจริงถกูรูจนจิตลอยตัวอยูเหนือความสําคัญผิดทั้งปวง 
เม่ือน้ันกายยอมปรากฏประดุจกระบอกไมกลวงเปลา เปนที่อาศัยของจิตอันวางจากความไยดี สิ่งที่
นาพิสมัยประการเดียวคือ ‘อาการรู’ วาอุปาทานหายไป จิตเปนอิสระเต็มดวง ไมมีภาระใดอันเนื่อง
ดวยตวัตนใหตองแบก 

หากทุกคนพากันปฏิบัติจริง และเขาถึงความวางจากตัวตน ไมปรารถนาแมกระทั่งมรรคผล
นิพพานใหใคร ก็จะเกิดมุมมองตามจริง เห็นศาสนาพทุธเปนศาสนาแหงการปฏิบัติจริงอยางชดัเจน 

ทวากิเลสเปนศัตรูรายที่ไมอนุญาตใหใครเขาใจและปฏิบตัิจริงไดงายนัก ทุกความเขาใจมัก
กลายเปนชนวนความสงสยัใหเกิดคาํถามใหมๆขึ้นมาเสมอ นอยคนที่จะหนักแนน เอาจริงเอาจังกับ
การเฝาสังเกตเขามาในกายใจตน 

น่ันเองเปนเหตุใหตองมีการเรียนรูอยางแยบคาย และนั่นเองเปนเหตุใหเกิดการ
เปรียบเทียบ มีผูเร่ิมตน มีผูรูนอย มีผูรูมาก ตลอดจนมีผูเร่ิมปฏิบัติ มีผูปฏิบัตินอย มีผูปฏิบัติมาก 
ฯลฯ 

การเปรียบเทยีบนํามาซึ่งอหังการ การแบงฝกแบงฝาย ตลอดจนการชิงดีชิงเดน ศาสนา
พุทธก็เหมือนกับทุกศาสนาในโลก ที่อาจกลายเปนบอเกิดแหงกิเลสหนาใหม อาจลามไปจน
กลายเปนความเกลียดชังและความรุนแรงสารพัดชนิด อันนี้จะกลาวถึงในตอนหนา วาดวยศาสนา
แหงความเกลยีดชังครับ 

ใชชวีิตอยางไรก็ได 
ขอใหไดจิตผูรู 
หากไดจิตผูรูจากชีวิตประจําวัน 
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ก็ไดชื่อวาเอาทั้งชีวติ 
เปนสนามปฏบิัตธิรรม 
เพ่ือการบรรลธุรรม 
 

ศาสนาแหงความเกลยีดชัง 

พวกเรามีปกติอยูกับความรูสึกอยางหนึ่ง และแมความรูสึกที่กําลังปรากฏอยูเด๋ียวนี้ จะดี
เลวปานใด มันก็เปน ‘ตัวเรา’ เสมอ 

ตอเม่ือพบกับ อาจารยเซนผูชาญฉลาด สามารถใชวธิกีารอันเหนือความคาดหมาย คลาย
ตบหนาเราใหเกิดสติถอยออกมาดูความรูสึกที่กําลังปรากฏ ราวกับแยกไปมองใครอีกคนที่ไมเคย
เปนเรา หากพรอมพอ ก็อาจเกิดประสบการณพลิกกลบัอันนาพิศวง พนความคับแคบของ
ความรูสึกในปจจุบันไปพบกับความโอฬาร เห็นอีกดานหนึ่งของความจริงอันปราศจากนิมิต 
ปราศจากที่ตัง้ ปราศจากขดีจํากัดแหงอุปาทาน ที่หลอกใหสําคัญม่ันหมายวากายใจเปนเรา 

เม่ือผานปรากฏการณซาโตริ เยี่ยงผูกลับมาจากความจริงอีกดาน เราจะพบวาที่แทโลกนี้ 
กายใจนี้ ตลอดจนกายใจคนอื่น ตางก็เปนเพียงลวดลายลวงตาบนมหาสมุทรแหงความวาง แตละสิ่ง
ปรากฏเพื่อรอการคลี่คลาย จากลายหนึ่งไปสูความเปนอีกลายหนึ่ง หาไดมีสิ่งใดยั่งยืนไม แมความ
รักและความเกลียดก็เปนเพียงอารมณชั่ววบู ที่เกิดจากความสําคัญผิด คิดวามีสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยูขาง
เรา หรืออยูตรงขามกับเรา 

ประสบการณกลับดาน จากความมีตวัตนไปสูความไมมีตัวตน เปนรสล้ําลึกเหนือถอย
คําอธิบาย อาจารยเซนผูผานรสอมฤตจะไมพยายามบรรยายวารสอมฤตเปนอยางไร แตจะอาศัย
กระแสวางซึ่งพวกทานรูจักมักคุนดีแลว เปนตัวตั้งในการสื่อสาร 

ภาษาของผูถงึความวางนั้น แมไรระเบียบหรือขาดเหตุผล ก็เปนชนวนใหคนฟงรูสึกวางจาก
อารมณใดๆไดชั่วขณะ อมตะวาจาแหงอาจารยเซนผูฉลาดในการถายทอดความวางจากจิตสูจิตนั้น 
ยิ่งนอมใจสดับมากขึ้นเพียงใด กระแสความวางก็จะยิง่ซึมถึงใจมากขึ้นเพียงนั้น น่ันจึงมักกอใหเกิด
ความเขาใจผิดแกเหลาผูพรอมจะหลงมากกวาพรอมจะรู สําคัญวาตนเขาถึงความวางแลว ประเสริฐ
สูงสงเหนือสามัญมนุษยแลว 
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ไมนาแปลกใจ หากเราจะเห็นอาจารยเซนและศษิยเซนไอคิวสูงหลายๆคน ทําบาปทํากรรม
ครึกโครม เชน ไลเตะผูหญิงแลวบอกวาสอนเซน กับทั้งหามมิใหใครยึดม่ันถือม่ันการกระทําของตน
เปนความเลวราย 

การลูบคลําเซนผิดดานและการละเลยความเขาใจกรรมวิบากอันเปนรากฐานสําคญัของพุทธ 
สําหรับปุถุชนทั่วไปมักทําใหหลุดโลก ไมใชพนโลก การจดจําโวหารของอาจารยเซนที่กระตุนใหเกิด
ประสบการณเห็นอะไรๆเปนตรงขาม เปนคนละความรูสึกกับยามมีอัตตา มักเปนขออางของผูตั้งตน
เปนอาจารยเซน ที่ชมชอบการพูดจาขวางโลก ยิ่งโวหารนาตะลึงเทาใด ยิ่งเปนการแสดงภูมิสูงสง
เทานั้น โวหารนับพันวรรคของเขาอาจกลายเปนสวนเกินของชีวิต ที่ทําใหหลงทางแบบกูไมกลับ 
ไมมีใครเตือนสติไดอีกแลว 

ผูปฏิบัตธิรรมอยางเปนขั้นเปนตอนตามลาํดับก็เชนกัน เม่ือยังเสียสละไมมากพอจะสละ
ความยึดม่ันถอืม่ันใดๆ เม่ือยังรักษาศลีสตัยไมมากพอจะรกัแตความคิดดานดี เม่ือยังเจริญสติไม
มากพอจะมีสติรูทันอุปาทาน ก็อาจสําคัญตนไปตางๆ แมปากกําลังพร่ําพูดเรื่องความไมมีตัวตน แต
พรอมกันนั้นก็รูสึกวาตนเลศิลอยกวาใครๆ 

ประสาคนมีกิเลส เราอาจใหทานดวยกิเลส อยากไดรับการยกยองวาใจบุญ อยากมีหนามี
ตาออกขาว อยากแสดงวามีมาก หรืออาจอยากไดสวรรคนิพพาน เพียงดวยการบรจิาคเงินจํานวน
มาก 

ประสาคนมีกิเลส เราอาจรักษาศลีดวยกิเลส อยากไดรับการยกยองวาเครง อยากไดชื่อวา
แสนดี อยากเอาไวขมผูมีศลีบกพรอง หรืออาจอยากไดสวรรคนิพพาน เพียงดวยการอดกลั้นผิด
มนุษยมนา 

ประสาคนมีกิเลส เราอาจเจริญสติดวยกเิลส อยากไดรับการยกยองวาพนโลก อยากแสดง
กิริยาเนิบชานาเลื่อมใส อยากเขาสังคมธรรมะในฐานะผูนําที่ทรงเกียรต ิหรืออาจอยากไดสวรรค
นิพพาน เพียงดวยการทําทาทางตามรปูแบบตายตวัสองสามขอ 

ความอยากดี อยากเดน อยากเปนผูทรงศลีทรงธรรม ลวนเพิ่มอุปาทาน เปนทิศตรงขามกับ
ทางไปนิพพาน แมสามารถปฏิบัตถิูก กับทั้งไดผลจริงบางสวน เชนเปนผูมีจิตใหญ บังเกิดความรูสึก
กวางขวางสวางยิ่งใหญ ถึงตรงนั้นก็ยากนักที่จะไมชื่นชมความรูสึกที่เกิดขึ้น 
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น่ันเอง การศึกษาอยางละเอียดวาจิตด้ินไปเปนอะไรไดบาง จึงถือวาเปนหลักประกันไดดี 
ไทยเรามีหลักสูตรอภิธรรมชําแหละจิต ใหเห็นองคประกอบตางๆของจิต และไมหลงติดแมกับจิตที่
เลิศลอยเหนือปุถุชนแลว 

การแจกแจงจิตเปนตางๆนบัวานาสนุกเพลิดเพลิน และเห็นความไมใชตวัตนของจิตชัดเจน
ขึ้นเรื่อยๆ ยิ่งรูมากขึ้นเทาใด ความสงสัยก็ยิ่งลดลงเทานั้น และที่สําคญั ยิ่งสามารถโยงมา
เทียบเคียงกับปรากฏการณทางจิตในตนไดมากขึ้นแคไหน ก็ยิ่งเกิดสติกําจัดกิเลสเปนเปลาะๆได
มากขึ้นแคน้ัน 

ผูรูอภิธรรมมากยอมอธิบายไดถูก วาเกดิอะไรขึ้นกับจิตของตน จิตของตนกําลงั
ประกอบดวยธรรมชาติประการใดบาง เหมือนนักวิทยาศาสตรที่สามารถแยกแยะ วาน้ําในขวดมี
สวนผสมของสารใดบาง สกปรกหรือสะอาดปานไหน ตลอดจนพิพากษาได วามีการกลั่นกรอง
บริสุทธิเ์ต็มทีห่รือยัง 

หากเรียนอภิธรรมดวยความผองแผว ยอมเขาใจชัดขึ้นเรื่อยๆวาโลกนี้ไมมีสัตว ไมมีบุคคล 
ไมมีตัวตนเราเขา มีแตธรรมชาติอันวิจิตร มีเหตุผล มีที่มาที่ไป เชนกรรมและคําขาวหลอเลี้ยงกายนี้
ไว หลอกลอใหหลงยึดวามันเปนเรา ธาตดิุน นํ้า ไฟ ลมประชุมประกอบขึ้นเปนรปูรางตางๆ ลวงให
สําคัญวาเปนสมบัติของเรา หรือนาจะเปนสมบัติของเรา 

ยิ่งรูจักองคประกอบแหงธรรมมาก เรากจ็ะยิ่งตอบคําถามไดกวางขวางนาอ่ิมใจ ถึงจุดหนึ่ง
เราจะตระหนกัวาความมีความเปนทั้งหลายในมนุษยและสัตว ตั้งตนมาจากจิต จิตมีแคสองสีใหญๆ 
สีขาวของกุศล กับสีดําของอกุศล และที่จิตยังแบงเปนสองสีได ก็เพราะยังไมรู ยังถูกอวิชชาครอบงํา 
วันใดทําลายอวิชชาได วันนั้นสีขาวกบัสีดําก็หายไป เหลือเพียงสีใสอยูโดดเดียว พนจากดํา และ
เหนือกวาขาว 

อยางไรก็ตาม ถาไมผานการปฏิบัติจริง จิตไมตั้งม่ัน ไมผองใสเหนือกิเลสหยาบ ยังขาด
ความรูชัด มองเขามาไมเห็นความเกิดดับแหงรูปนามเปนขณะๆ ก็ไมทราบจะเทยีบองคความรูใน
อภิธรรมเขากับของจริงสวนไหนในตน การจําแนกจิตเปนตางๆ ตลอดจนการเห็นเหตุปจจัยระหวาง
รูปกับนามที่เชื่อมโยงกันพิสดารพันลึก จะกลายเปนเพียงความพยายามคิด พยายามจํา พยายาม
ทบทวน แลวกอใหฟุงซานไดเทาการศึกษาศาสตรธรรมดาทั่วไป ทีมี่คนไดเหรียญทองเปนรางวัล
แหงความจํามาก เขาใจมาก และมีคนนอยเน้ือต่ําใจ ที่ไมสามารถจําหรือเขาใจไดเทาเพื่อนๆ 

ความชอบใจในการเขาถึงศาสนาแบบงายหรือแบบยาก เปนตนตอใหเกิดอัธยาศยั อัธยาศัย
ที่แตกตางเปนตนตอใหเกดิการแบงแยก การแบงแยกเปนตนตอใหเกิดการถกเถียงวาใครดีกวาหรือ
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ถูกกวา การถกเถียงเอาแพเอาชนะเปนตนตอใหเกิดการดูถูกเหยียดหยามฝายที่ไมเขาพวกตน 
หรือสูงสงไมเทาตน 

และการดูถูกเหยียดหยามนั่นเอง เปนตนตอใหเกิดความเกลียดชังและการตั้งตนเปนศัตรู! 

สิ่งที่เลวรายทีสุ่ดและไมควรเกิดขึ้นอยางที่สุดในศาสนาทั้งหลาย ก็คือความเกลียดชังกัน 
โดยเฉพาะศาสนาพุทธนั้น แกนแทอยูที่การเสียสละยิ่งใหญ ทั้งขาวของ ทั้งความมีใจละโมบ และ
แมกระทั่งตัวตน ยังสลัดคนืไดไมเหลือ แตความไมเขาใจอยางถองแท ทําใหชาวพุทธมากมายสละ
ไมไดแมกระทั่งความเกลียดชังกัน 

ความถือตวัและความเกลียดชังจะทําใหเราหลับไมมีทางตื่น ไมสมกับที่นับถือศาสนาแหง
การตื่นกอนตายแตอยางใดเลย 

 

พระศาสดา 
สรางศาสนาแหงความพนทกุข
ดวยพระมหากรุณาธิคุณยิ่งใหญ
แตเหลาสาวกผูหวงทุกข 
อาจสรางศาสนาแหงความเกลียดชัง 
ดวยความเหน็แกตัวอันใหญยิ่ง  

 
 

 

หลุดออกจากใจ… หายไปในความวาง 

ในหองวาง… 
ขังความวางของอากาศไวเทาเดิม 
แตเม่ือเกี่ยวของกับสิ่งที่มิใชอากาศ 
ก็อาจดูเกะกะเพราะเครื่องเรือนวางรก 
ดูสกปรกเพราะหยากไยไมกี่สาย 
ดูวุนวายเพราะส่ําเสียงเถียงขรม 

ผูเปนเจาของหองรก 
ผูเปนเจาของหองสกปรก 
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ผูเปนเจาของหองถกเถียง 
ยอมไมอาจมีใจวาง 
ใจที่ไมวาง 
ยอมไมอาจสรางหองนาอยู 
แมความวางของหองยังไมหายไปไหน 
ยังคงเปนหองวางหองเดิม 
แตก็เต็มไปดวยความอึดอัด 
ใตเพดานแนนขนัดดวยคลืน่ความอึงอล 
เหมือนจะไมมีที่หายใจ 
เหมือนจะไมมีใครทนไหว 
เหมือนจะไมมีตรงไหนนาอยู 

เพียงมีแกใจ 
โยกยายหรือจัดแตงเครื่องเรือน 
เตือนตนเองใหปดกวาดเชด็ถู 
ดูแลความสงบเสมือนหองศักดิ์สิทธิ ์
ใจยอมกลับไปคิดถึงความวาง 
งายตอการเห็นพ้ืนวางกลางหอง 
งายตอการเห็นคลื่นสงบกลางอากาศ 
แมขาวของยังดารดาษเรียงราย 
แตก็กระจายอยางเปนระเบยีบ 
มีความเรียบรอยชวนชม 
มีความอภิรมยใตเพดาน 
มีความผสานกันเปนอันดีกับใจวาง 

ในใจวาง… 
วางไดยิ่งกวาหอง 
แตเม่ือยังของเก่ียวกับเรื่องนอกใจ 
ก็ดูเกะกะเพราะความคิดรกหัว 
ดูสกปรกเพราะมัวโลภมากมาย 
ดูวุนวายเพราะโทสะคละคลุง 
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ผูเปนเจาของใจรก 
ผูเปนเจาของใจสกปรก 
ผูเปนเจาของใจวาวุน 
ยอมไมอาจเห็นคุณแหงความวาง 
แมความวางไมเคยหายไปไหน 
ก็ไมอาจแลเห็น 
เอาแตเห็นความนาอึดอัด 
เอาแตเห็นความนารําคาญ 
เอาแตเห็นความทุกขทอไมพอใจ 

เพียงมีแกใจ 
เตือนตนใหเห็นภัยทางความคิด 
ไมเกาะติดอยูกับเรื่องนอกตัว 
หมอกมัวกลางใจจะจางลง 

เพียงดวยการระลึกได 
วาใจไมมีอะไรเปนสมบัต ิ
ทุกสิ่งขัดกับความวาง 
ดวยความตระหนักเชนนั้น 
พออีกทีชําเลอืงแลมากลางใจ 
หากยังมีสิ่งใดตกคาง 
ไมนานจะเห็นมันหลุดออกจากใจ 
แลวหายไปในความวาง… 
 

รวยเงิน vs รวยธรรม 

ความตาง  

ยิ่งรวยเงิน ยิ่งเห็นแกตัว 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งเห็นแกผูอ่ืน 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
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จะไมเปนคนเห็นแกตัว 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนเห็นแกผูอ่ืนยิ่ง 

ยิ่งรวยเงิน ยิ่งโลภมากอยากรวยขึ้น 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งอยากแผเผื่อเจือจาน 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนโลภมากอยากรวยขึ้น 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนอยากแผเผื่อเจือจานยิ่ง 

ยิ่งรวยเงิน ยิ่งทําตามใจชอบ 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งทําตามถูกตามควร 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนทําตามใจชอบ 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนทําตามถูกตามควรยิ่ง 

ยิ่งรวยเงิน ยิ่งหงุดหงิดงาย 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งมีใจใสนิ่งสงบเย็น 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนหงุดหงิดงาย 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนมีใจใสนิ่งสงบเย็นยิ่ง 

ยิ่งรวยเงิน ยิ่งรักงายหนายเร็ว 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งพอใจในสิ่งที่ตนมี 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนรกังายหนายเร็ว 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนพอใจในสิ่งที่ตนมียิ่ง 
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ยิ่งรวยเงิน ยิง่หยิ่งยะโส 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งออนนอมถอมตน 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนหยิ่งยะโส 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนออนนอมถอมตนยิ่ง 
 
ยิ่งรวยเงิน ยิง่บาอํานาจ 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งกระจายอํานาจ 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนบาอํานาจ 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนกระจายอํานาจยิ่ง 
 
ยิ่งรวยเงิน ยิง่เห็นโลกบิดเบี้ยว 
ยิ่งรวยธรรม ยิ่งเห็นโลกตรงจริง 
ถารวยเงินเทากับรวยธรรม 
จะไมเปนคนเห็นโลกบิดเบีย้ว 
ถารวยธรรมยิง่กวารวยเงิน 
จะเปนคนเห็นโลกตรงจริงยิ่ง  
 
ความเหมือน  

ยิ่งรวยจริง ยิ่งอ่ิมใจ 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งรูสึกม่ันคง 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งบารมีมาก 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งเสียงดัง 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งทรงกําลังกระทํากิจ 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งเนื้อหอมนาพิสมัย 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งถูกจับตา 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งเขาใจยาก 
ยิ่งรวยจริง ยิ่งแตกตางจากคนอื่น 

 ๕๓



แมรวยเทาใด อยางไรก็รักสุขเกลียดทุกข 
ไมมีใครอยากทุกขกายทุกขใจ 
หากทุกขตองรีบแกไขใหหายทุกข 
ระมัดระวังไมกอเหตุใหเกิดทุกขซํ้าซาก 

แมรวยเทาใด อยางไรก็ตองหายใจ 
ไมมีใครรอดชีวิตเพียงดวยความรวย 
หายใจยาวไดเปนก็สุขมาก 
ถาหายใจสั้นไมเอาไหนก็สุขนอย 

แมรวยเทาใด อยางไรก็ตองตาย 
หอบห้ิวไปไดแตบุญบาป 
ไมมีใครรวยแลวรวยเลย 
จะเปนสขุในปรโลกไดก็เพียงดวยบุญที่สั่งสมไว 

แมรวยเทาใด อยางไรก็ตองเกิดตายไมสิน้สุด 
จะหยุดไดก็เพียงดวยยอดแหงบุญ 
คือรูวิธีเห็นโลกตามจริงจนถอนความติดใจ 
หลุดพนขาดจากความอยากมีอยากเปนสิ้นแลว 

 

รวยเงินแคหางหนี ้
รวยธรรมแคหางบาป 
รวยความวางจึงหางทุกข 
 

เห็นทุกขจะไมเปนทุกข 

เห็นสิ่งใด จะไมเปนสิ่งน้ัน เหมือนคุณเห็นไฟ คุณจะไมมีวันเปนไฟ เพราะรูวามีตัวคุณเปนผู
มองไฟอยู คุณเปนตางหากจากไฟ ไฟเปนเพียงสิ่งถกูมอง 

แลวคุณเปนอะไร? คุณเปนจิตดวงหนึ่ง ที่เล็งแลไฟดวยแกวตา ชั่วขณะที่มีสติเต็มตื่น รูตวั
วากําลังน่ังหรอืยืนทาไหน คุณจะไมมีทางหลงเขาใจไปวาไฟเปนอันเดียวกับคุณเลย 

 ๕๔



เชนกัน… หากคุณเห็นความทุกข คุณจะไมมีทางรูสึกวาตัวเองเปนทกุข 

ชั่วขณะแหงการมีสติเต็มตืน่ รูตัววากําลงัหายใจเขาหรือหายใจออก คุณจะไมมีอุปสรรค
ขวางความเห็น ทุกขจะปรากฏเปนสภาพตางหากจากตัวคุณ 

แตเพราะพวกเราเคยชินที่จะขาดสติ เม่ือไมมีสติยอมรับความจริงตรงหนา ก็ยอมอยากจะ
มองเห็น อยากยอมรับแตความสุข และเม่ืออยากเห็นในสิ่งที่ไมมีอยูเด๋ียวนั้น ใจยอมกระวนกระวาย 
ที่เปนทุกขอยูแลวก็ทุกขเกนิจริงยิ่งขึ้น 

เปนทุกขเพราะไมเห็นทุกข ไมเห็นทุกขจะเปนทุกขอยูรํ่าไป… 

ตอเม่ือคุณเกิดสติ เกิดความเขาใจที่จะตัง้มุมมองดีๆ ไมปลอยใหตวัเองทอดอาลัยตายอยาก 
ไมยอมไหลรวงลงสูทรายดูดแหงทุกข หัดถามตัวเองงายๆวาความรอนรนกระวนกระวายเที่ยง
หรือไมเที่ยง? ความโศกเศราอาลัยเสียดายสุดซึ้งเที่ยงหรือไมเที่ยง? ความเสียดแทงปวดแสบปวด
รอนเที่ยงหรือไมเที่ยง 

กลาวโดยสรุปคือหาคําตอบเอาจากความจริงตรงหนา วาทุกขทางใจทั้งปวงเที่ยงหรือไม
เที่ยง เด๋ียวรอนมาก เด๋ียวเย็นลง เด๋ียวบาดลึก เด๋ียวเหลือแปลบเสยีวนิดเดียว เด๋ียวระส่ําหนกั 
เด๋ียวลดระดบัลงสูความกระเพื่อมเพียงนอย 

สภาวะทั้งหลายไมโกหกคุณ ขอเพียงคุณไมหลอกตัวเอง แลวติดตามดูพวกมันดวยใจซื่อ
เทานั้น เกิดก็ยอมรับวาเกิด ยังตั้งอยูก็ยอมรับวาตั้งอยู แปรไปก็ยอมรับวาแปรไป งายๆซื่อๆเทานี้
เอง การสังเกตความจริงอันเปนปรากฏการณทางจิตของตัวเองเรื่อยๆ จะทําใหคณุตาสวางขึ้นมา
แวบหนึ่ง และไดขอสรุปใหมที่อาจเปลี่ยนชีวติคุณแบบหักศอกหรือกลับหลังหัน น่ันคือ… 

เห็นทุกข ไมจําเปนตองเปนทุกข! 

การเริ่มตั้งโจทย ตั้งขอสังเกตอยางถูกตอง คุณจะเห็นในสิ่งที่ไมเคยเห็นมาทั้งชีวิต น่ันคือ
ความจริงเกี่ยวกับตัวคุณเอง ความจริงทีว่าไมมีอะไรสักอยางในคุณ ที่ไมเปลี่ยนไป 

เม่ือพบความจริงในตนเองขอน้ี โลกและจักรวาลรอบตวัจะพลอยถูกคุณสังเกตดวยมุมมองที่
แตกตางไปดวย การสังเกตอะไรๆในแงของความไมเที่ยง จะนําไปสูการ ‘เห็นตวัจริง’ ของสิ่งน้ันๆ
ชัดเจนที่สุด ตอใหสิ่งน้ันลึกลับเพียงใด ทรงพลังยิ่งใหญขนาดไหน ก็ไมอาจหนวงเหนี่ยวความเปน
ตนเองไวไดเลย ไมพนตองเสื่อมสลายลงในวันหนึ่ง 

 ๕๕



แมยูเรเน่ียมทีอ่ายุยืนหลายพันลานป ราวกับจะเปนธาตอุมตะ ก็ปลดปลอยความเปนตัวเอง
ออกมาอยูทุกวินาที เม่ือนักวิทยาศาสตร ‘เห็น’ ความจริงน้ี ตอใหไมทราบวาจะเอายูเรเน่ียมมาใช
งานอยางไรเลย ก็นับวาถึงความเขาใจยูเรเน่ียมอยางถองแทแลว น่ันคือมันไมไดเปนอมตะ 
เหมือนกับที่ไมมีสิ่งใดเปนอมตะเลยเทาเสี้ยวแหงเม็ดทราย 

แมธาตุอันมีอายุยืนพอจะรอพวกเราเกิดตายเกินรอยลานรอบเชนยูเรเน่ียม ยังถูกรูไดวาไม
เที่ยง แลวธรรมชาติอันมีอายุนอยขนาดเราทันเห็นวาเกิดดับนับแสนครั้ง ดังเชนทุกขทางใจ ทําไม
จึงไมถูกรูเลยวาไมเที่ยง? ทุกขขึ้นมาทีไร ก็เขาใจวามันจะเกาะกินเราไมมีที่สิ้นสุดร่ําไป 

คําตอบคือเพราะไมทําไวในใจ เพราะไมมีสติกําหนดดูความไมเที่ยงของทุกข! 

เม่ือไมทําไวในใจ ไมมีสติกําหนดดู ทุกขจึงเกิดขึ้นดุจหวงนํ้าใหญทีก่ลืนกินจิตใจเราไปหมด 
ทวมทบัสํานึกคิดอานจนเกิดภาพหลอน คลายกองทุกขน้ันๆยิ่งใหญเกินชนะ และมันจะกองทับกอง
ถมใจเราประดุจธาตุอมตะไมมีวันตาย เราจะไมมีวันพนจากความทกุขน้ันไปได 

ตอเม่ือทําไวในใจ และมีสตกิําหนดดู ทันทีที่ทุกขแผลงฤทธิเ์ลนงานเรา เราจะเห็นทุกข และ
รูตัววาเปนตางหากจากทุกข 

ทุกขเพราะบาดตากับการเหน็คนรักเดินควงกับใครอ่ืน 

ทุกขเพราะตองฟงศัตรูคูแคนดาสาดใหเจ็บใจ 

ทุกขเพราะพบวามีกลิ่นเหม็นเนาเหมือนหนูตายในหองนอน 

ทุกขเพราะจําทนกินกับขาวสุดกรอยตอนไมหิว 

ทุกขเพราะอากาศอบอาวราวกับโลกเหลอืแตฤดูรอน 

ทุกขเพราะอัดอ้ันตันใจไมทราบจะทําอยางไรดีกับชีวติ 

แมจะมาไดหกชองทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ แตประมวลแลว ทุกขมีที่ตัง้อยูที่
เดียวคือจิต 

เม่ือจิตถูกปลอยใหเปนอกุศลตามยถากรรม จิตก็ทําตวัเปนทีต่ั้งของทุกขไดเร่ือยเปอย 
ตอเม่ือจิตเกิดประกายสวางดวยเจตนาตั้งสติ กําหนดรูทุกข เห็นวาทุกขเปนภาวะไมเที่ยงอยางหนึ่ง 

 ๕๖



ทราบชัดวาทกุขมีแรงกระทาํตอจิตไมเทาเดิมอยูตลอดเวลา หนักบาง เบาบาง และจะปรากฏชัด
ที่สุดเม่ือเราเฝาดูเฝารูอยู เห็นอยูตอหนาตอตาวามันเลือ่นไหลปรับแปรไดเหมือนน้ําขึ้นน้ําลง 

เม่ือเห็นเปน คุณจะรูจักความสุขจากการไมตองทุกข ไมตองทุรนทุรายในสถานการณแยๆ 
ไมเจาคิดเจาแคน ไมคิดเล็กคิดนอย ไมฝงใจย้ําคิดย้ําทาํอยางไรจุดหมาย มีการฝกใดจะคุมคาไป
กวานี ้แคสังเกตทันวาทุกขทางใจไมเที่ยง ชีวิตทั้งชีวติจะเร่ิมเปลี่ยนออกมาจากภายใน 

และเม่ือรูจักความสุขจากการไมเปนทุกขสักพักหนึ่ง คุณจะรูจักความเย็นอันเปนรสแหงจิต
ที่ไมรอน แมรอนวูบวาบก็เย็นสงบราบคาบอยางรวดเร็ว ไมใชโดยอาการกดขมฝนระงับ แตเปนไป
โดยธรรมชาตขิองจิตที่มีสตกิํากับดีแลว มีความเขาใจดีแลววาความทุกขเปนสิ่งไมเที่ยง ไมวาทุกข
น้ันๆจะอุบัตขิึน้จากเหตุใด อยางไรก็ตองดับลงไดเอง ขอเพียงไมมีเชื้อเพลิงไปเตมิตอเทานั้น 

นิยามของคนอารมณเย็นของคุณจะตางจากคนอื่น คณุจะไมตัดสินวาตวัเองเปนคนอารมณ
เย็นโดยปราศจากเครื่องพิสูจน คนอารมณเย็นจริงใชวาไมโกรธเลย แตเปนคนที่เจอเรื่อง
กระทบแลว เกิดความโกรธแลว ไมเห็นความโกรธเปนตน แตเห็นความโกรธเปนสิ่งดับได
อยางรวดเรว็  

เม่ือรักษาความเปนคนอารมณเย็นไดนานพอ ในที่สุดคุณจะเลื่อนระดับ สามารถขยับขึ้นมา
พิจารณาความจริงชั้นสูง น่ันคือทุกขมีทีต่ั้งอยูไดก็เพราะมีกาย ทั้งความจริงที่วามีกายตั้งอยูก็เปน
ทุกขดวยการหา และทั้งความจริงที่วามีกายแตกดับก็เปนทุกขดวยการหวง เม่ือยังหวงก็ไดชื่อวามี
หวงโซแหงความอาลัย กอใหเกิดการมีกายใหมมารับชวงทุกขตอไปอีก 

โดยยนยอ เม่ือยังตองมีกายนี้และใจนี้อยู ก็ชื่อวามีหวงโซแหงการหลงเขาใจผิดวาเปนตน 
หวงโซแหงการหลงวนอยูกบัความไมรูวาวิบากกรรมมอียู ยอมดําเนินชีวติแบบเด็กนอยที่ไมเคยรู
อีโหนอีเหน ไดดีบาง ตกยากบาง ประสบสิ่งที่ชอบใจบาง พบพานสิ่งที่ไมชอบใจบาง ก็ลวนเปนการ
รับผลแหงการกระทําดีชั่ว ดวยความไมรูตนสายปลายเหตทุั้งสิ้น 

พระพุทธเจาจึงตรัสวากายนีเ้องเปนทุกข ใจนี้เองเปนทุกข เพราะรูสึกนึกคิดอยู เพราะจําได
หมายรูอยู และเพราะเจตนาทําดีทําชั่วอยู จึงชื่อวามีเหตุแหงรูปนาม และสืบสายตอเน่ืองไปเร่ือยไม
รูจักสิ้นสุด 

ตอเม่ือตั้งสติ ‘เห็น’ กายใจนี้ ยกจิตขึ้นสูระดับความเปนปกติที่จะไมสําคัญวากายใจนี้เปน
ตัวตน น่ันเองจึงเปนยอดแหงการเห็น เพราะเห็นแลวหลุดพนจากวังวนทุกข พนแลวพนเลย ไม
ตองเปนทุกขอีกเลย 

 ๕๗



 

เม่ือเห็นกายใจได
เหมือนเห็นกอนหินและสายน้ําอยูหางๆ 
คุณจะรูสึกเบาและแหงสบาย 
เหมือนที่ไมแบกกอนหินและสายน้ําไวกบัตัว 

 

 

ตายอยางรู อยูอยางเห็น  

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อสาละวนวุน 
กับการเพงดูวาใครดีใครไมดี 
สุดทายเขากต็ายเปลา 
โดยไมรูเลยวาตัวเองดีหรือไมดี 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อสาละวนวุน 
กับการกําจัดจุดบอดของตนเอง 
เสริมจุดแข็งใหแกรงขึ้น 
หาจุดยืนดีดีที่ยังไปไมถึง 
สุดทายเขาไมตายเปลา 
เขายอมฝากประโยชนใหญไวในโลกนี ้
จะโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตามที 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อคิดในเรื่องไมควรคิด 
เห็นทั้งชีวติเปนปญหา 
ไมมองวาปญหาอยูที่วิธีคิด 
เพียงเลิกคิดแลวลงมือจัดการ 
เขาจะพบพานชีวติใหม 
แทบไมเหลือปญหานาหนักใจ 
เพราะมีแตงานใหญนอย 

 ๕๘



เพ่ือสนุกกับงาน 
หายเบื่อกับความวางงาน 
เลิกแชอยูกับความวาวุนเปลา 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อคิดถึงแตตวัเอง 
เห็นวันเวลาและทุกสิ่งทีต่นมี 
ตลอดจนสิ่งทีต่นไมมี 
เปนของสมควรไดแกตน 
พอนานไป 
เขายอมมีสงาราศีนอยกวาคนเก็บขยะ 
เพราะคนเก็บขยะยังรูวธิีทิ้ง 
แตสิ่งเดียวที่เขารูคือวิธเีก็บ 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อหัดคิดถึงคนอื่น 
เห็นวันเวลาและหลายสิ่งทีต่นมี 
ตลอดจนสิ่งทีต่นยังไมมี 
ควรคาแกการเจือจาน 
พอนานไป 
เขาอาจมีสงาราศีกวาเศรษฐีใหญ 
เพราะเศรษฐใีหญอาจไมรู 
วาทรัพยของตนมีประโยชนปานไหน 
ในขณะที่เขารู 
จากใบหนาเปอนยิ้มรอบทิศ 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อใชชีวติใหจบไปอีกครั้ง 
ไมรูวานี่เปนครั้งไหน 
จะครั้งแรกหรือครั้งสุดทายไมนําพา 
ไมรูจะหาประโยชนอันใด 
ไมทราบจะเชือ่คําตอบใครดี 

 ๕๙



คนบางคน 
เกิดมาเพื่อคนหาเหตุผลของการเกิด 
เกินทนกับการไมรู 
เกินตาหลบัไปกับการตายที่ไมไดคําตอบ 
เกินทําใจชอบกับการเปนหนาโงเกิดใหม 
เกินยินดีรับกบัการเหนื่อยซ้ําที่สูญเปลา 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อเจอคําตอบที่ผิด 
โจทยชีวติก็ยิง่ซับซอน 
แทนการเห็นโลกตามจริง 
เขากลบัเห็นบดิเบี้ยวกวาเดมิ 
แทนการแกปญหาตรงจุด 
เขากลบัผูกปมใหมขึ้นมาซอน 
แทนการพลิกยากใหเปนงาย 
เขากลบัผันงายใหเปนยาก 

คนบางคน 
เกิดมาเพื่อพบคําตอบที่ถูก 
โจทยชีวติจะงายลง 
หายใจออกก็รู 
หายใจเขาก็รู 
มีใหดูเพียงใด 
มีใหรับเทาไหร 
มีใหสละแคไหน 
ก็ใหเปนไปตามนั้น 
ไมถือสิ่งใดใหหนักมือ 
เรียบงายเหมอืนเดินทางเทาเปลา 
โดยปราศจากพิธีรีตอง 
ไปจนถึงปลายทาง 
โดยปราศจากตัวตนติดคาง 
 

 ๖๐



เหตุผล 

ใครบางคนเชน เบอรแทรนด รัสเซลล (Bertrand Russell) นักปรัชญาชาวอังกฤษ เคย
กลาวอะไรทีท่าํใหผมยิ้มมุมปากไวครั้งหนึ่ง คือ ‘วากันวามนุษยเปนสัตวที่รูจักเหตุผล ตลอดชีวติที่
ผานมาฉันไดพยายามแสวงหาหลักฐานที่จะสนับสนุนความเชื่อน้ี…’ (แลวไมเจอ?) 

จริงๆตัวของรัสเซลลเองเปนนักคิด นักตรรกะ นักอุดมคต ิซ่ึงมีความเปนเถรตรงทาง
วิทยาศาสตรคอนขางสูง ไมนาแปลกใจหากเขาจะมีสายตารูเห็นแจมชัด วาชาวโลกดําเนินชีวติกัน
ตามอารมณ ไรหลัก ไรแกน ไรเหตุผล 

ผมเองตกตะลงึกับอารมณและความไรเหตุผลของมนุษย งุนงงสงกากับความแปรปรวน
ระหวางรักและเกลียดมาตั้งแตตวันอย เชนที่ยังประทบัอยูในความจําไมรูลืม คอืยอนไปเม่ือผมอยู 
ป.๒–ป.๓ มีคุณครูสอนภาษาอังกฤษทานหนึ่ง ทานรักใครเอ็นดูผมมาก เพราะตอนอยูในหองเรียน
ทานถามอะไรผมมักตอบเสยีงแจว หลายครั้งทานออกปากชมเลยวาฉาดฉานดี ถูกใจครูจัง 

เม่ือครั้งน้ันทานอายุนาจะเกือบ ๖๐ แลว คุณเห็นทานจะรูเลยวาชอบสอนไมเลิก เปนครูได
ทั้งชีวติ แลวกช็อบเด็กที่โตตอบโดนใจทาน 

แมทานจะมีรอยยิ้มใจดีอยูบาง แตก็ทาทางดุ เขมงวด และไมชอบใหเด็กตอแยลองดี 
เพ่ือนๆผมกลวัทานกันทุกคน ฉะน้ันผมจึงปลื้มใจกับการเปนคนโปรด ไดรับอภิสิทธิ์ทางใจจากทาน 
เหมือนตัวเองถูกยกลอยเปนพระเอกอยูคนเดียว เขามาในหองทีไรก็ชื่นชมออกนอกหนา และมอง
มาดวยดวงตาเชิดชูเสมอ ขนาดเจอนอกหอง ทานจะชี้ใหเพ่ือนครขูองทานดูวานี่ไง นายคนนี้ไง ที่
เลาใหฟง อะไรประมาณนั้น 

วันวิมานถลมลมจมมาถึงอยางไมมีปมีขลุย ชั่วโมงนั้นคุณครูสอนตามปกต ิแตอารมณผมไม
ปกติ คือเกิดนึกเบื่อหนายชั้นเรียนอยางแรง เลยหาเรือ่งขออนุญาตออกไปฉี่ ซ่ึงวาระแรกคุณครูก็
ยิ้มอนุญาตอยางดี เหมือนไมมีอะไร ยังสอนตอแทบไมสะดุด 

แตจะเพราะคณุครูทานรูวาระจิตหรืออยางไรไมทราบ หลังจากที่ผมออกนอกชั้นไปเขา
หองนํ้าแบบหลอกๆ แลวเดินโตเตกลับเขาชั้นโดยไมเห็นเปนเรื่องเรงรีบ พอมาถึงก็พบวาทุกอยาง
เปลี่ยนแปลงไปหมดแลว กระแสบรรยากาศรักใครเอ็นดูหายเกลี้ยง เหลือไวแตดวงตาคุกคามทีร่าว
กับตวาดได วามัวไปทําอะไร ทําไมกลับมาชานัก 

 ๖๑



ผมไดแตเดินตัวลีบมานั่งเกร็งและหาโอกาสพูดเสนอความเห็นบาง แตปฏิกิริยาทีช่ัดเจน
จากทานคือการพูดดวยเสียงเกรี้ยว วาเด็กไมสนใจเรียนไมตองมาเสนอหนา! 

จากวันนั้น แมพยายามทําความดีความชอบเทาไหรๆ  ทานก็ไมสนใจ เจอกันนอกชั้นก็เมิน
เฉย เย็นชา ไมมีการทักทาย ไมมีแมแตหางตาแลมาอีกเลย อเมซิ่งจริงๆ 

ผมเปนเด็กคดิมาก และนั่งมึนงงกับโลกไดเปนวันๆ ความแปรปรวนทางอารมณของผูใหญ
เปนเรื่องนากลัว ผมเฝาถามตัวเองซ้ําๆซากๆเปนป วานี่ตูออกไปฉี่ทีเดียว กลับมาอีกทีกลายเปน
วายราย ทําลายคุณงามความดีที่สั่งสมมานมนานหมดเลยหรือ? ไมอยากเชื่อวาเปนความจริง แลว
ก็ไมอยากรับรูเลยวาโลกของผูใหญเปนกนัอยางนั้น 

ผูใหญนะ… ไมใชเด็ก 

แตตอมาผมเริม่เขาใจเกมทางอารมณของมนุษยมากขึ้น ยิ่งเปนผูใหญน่ันแหละ เกมทาง
อารมณยิ่งรุนแรง แลวก็ออกหางจาก ‘เหตุผลทางความคิด’ มากขึ้นเรื่อยๆ 

ดานกลับของความแสนรักคืออะไร? 

คําตอบคือความเกลียดชังเขากระดูก! 

การตกจากแทนยืนของพระเอกคืออะไร? 

คําตอบคือไดแทนยืนใหมเปนผูรายที่ไมมีดีเหลืออยูเลย! 

เม่ือมองเห็นสัจธรรมประมาณนี้ เราจะเขาใจวาจริงๆแลวมนุษยเปนสิง่มีชีวิตที ่‘เขาใจ
เหตุผลทางความคิด’ แตน่ันก็ไมไดหมายความวามนุษยจะอยูเหนือเหตุผลทางอารมณแบบ
ดิบๆ คุณครูสอนอังกฤษคงเขาใจไดวาผมอยากไปเขาหองนํ้า เพราะเด็กมันปวดฉี่กันได แตทานก็
ไมอาจระงับความผิดหวังรุนแรงกับลูกศษิยคนโปรด ที่อุตสาหหลงชื่นชม หลงไดปลื้มมาเปนวรรค
เปนเวร 

ภาพของผมเคยเปนศษิยในดวงใจคุณครู ขยัน กระตอืรือรน สรางความภูมิใจใหทาน แตมา
วันหนึ่งภาพนั้นถูกทําลายลงดวยอารมณเอ่ือยเฉื่อยแบบเด็กขี้เกียจชัว่วบู ความรูสกึของคุณครูก็ถูก
เหวี่ยงไปอีกดานหนึ่ง ทานคงเสียความภูมิใจอยางแรง เหมือนถูกทรยศหักหลังโดยคนสนิท 

 ๖๒



อารมณบางชนิด ขอเพียงเกิดเรื่องครั้งเดียว จะเปลีย่นแปลงความรูสกึไดอยางถาวร 

หากเขาใจวาอารมณหน่ึงๆเปน ‘เหต’ุ อันจะนํามาซึ่ง ‘ผล’ แบบไหน คุณอาจเปนนักการ
ตลาดที่เกงมากคนหนึ่ง อาจจะระดับประเทศ หรืออาจจะระดับโลก 

ความจริงเกี่ยวกับอารมณมนุษย ไดมีสวนผลักดัน หรือกระทั่งบีบคัน้ ใหนักการตลาดรูจัก
คําวา ‘สรางภาพ’ อาจกลาวไดวาเกินครึง่ของหลักสูตรการตลาด ก็คือวิชาสรางภาพนั่นเอง 

ประเด็นมีอยูวา… 

๑) ถาสินคาดไีดเทาภาพทีส่รางขึ้น สินคานั้นจะยืนยงเปนอมตะ และอาจถึงขั้นไดอยูในหนา
ประวตัิศาสตรตลอดไปไมมีใครลืม 

๒) ถาภาพทีส่รางขึ้นดีเกินสินคาไปเล็กนอย ก็อาจไมมีใครตั้งขอสังเกต ไมมีใครอยากดา 
เพราะเปนเรื่องที่รับกันได รูๆกันอยูวาตองมีฝอยโฆษณากระเซ็นเปนน้ําจ้ิมกันบาง 

๓) ถาภาพที่สรางขึ้นดีเกนิสินคามากเกินไป ก็อาจเริ่มเปนที่เขมน มีเสียงดาประปราย หนัก
บางเบาบาง สุดแลวแตใครจะสังเกตเห็นสวนตางระหวางภาพที่สรางกับความจริงที่ปรากฏใน
ภายหลัง 

๔) ถาภาพที่สรางขึ้นดีเกินสินคาถึงขั้นลวงโลก ขอน้ีคนจะรับไมไดอยางสิ้นเชิง ความเจ็บใจ
จากการรูสึกวาถูกหลอก จะเปลี่ยนรักใหเปนเกลียด เปลี่ยนชอบใหเปนชัง ตลอดจนเปลี่ยนจากชม
เปนแชงอยางสุดขั้ว 

ขอวงเลบ็แถมทายไวนิดหนึง่ ตอใหการตลาดสงูสงชัน้เทพปานใด สินคาจะไมมีทาง
ขายออกตั้งแตแรก หากตัวสินคาเองไมมีดีอยูบางเลย  

สัจธรรมทางธรุกิจมีอยูวา เมื่อสินคาใดขายออก หรือกระทั่งกลายเปนสินคายอดนิยม 
ก็มักเกิดแรงผลักดันจากภายใน อยากใหสินคาของตนผูกขาด ครองประเทศ หรือครองโลก 
สวนขั้นตอนวธิีการในการไปใหถึงจุดหมายไดถาวรนั่นแหละ ตัวชี้วาเจาของสินคาเปนคนอยางไร 

หากทําสินคาใหมีคุณภาพพอจะครองตลาดระดับประเทศไดจริง ก็จะไดครองประเทศจริงๆ 
ไมมีใครมาตานทานได แตหากประเมินคณุภาพไวลวงหนาเกินจริง ไปเชื่อทีมการตลาดหรือทีมที่
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ปรึกษามากไปจนหลงทางออกอาว ภาพความจริงก็จะเร่ิมบิดเบี้ยว หรือกระทั่งเผลอผสมยาพิษลง
มาในสินคามากขึ้นเรื่อยๆ ทั้งที่ไมตั้งใจเชนนั้นไวแตแรก 

ถามวาเรื่องมันเปนอยางนี้มาตั้งแตเม่ือไหร? ก็ตองตอบวานับแตเผาพันธุมนุษยเกิดมา โดย
เดิมไมมีใครชั่ว มีแตคนเชื่อในสิ่งที่ตนทํา และหวังในสิ่งที่ตนอยากได 

บางทีความเชือ่และความอยาก ก็บีบใหคนๆหนึ่งตองแกลงเปนอะไรที่ไมไดเปน แลวใคร
เลา จะสามารถเปนคนอื่นทีไ่มใชตวัเองไปไดทั้งชีวติ… 

ลงทายที่สุด เม่ือมองความจริงใหตลอด จะพบวาอดีต ปจจุบัน และอนาคตอาศัยหลัก
เหตุผลทางอารมณแบบเดิมๆ ไมเคยมีอะไรใหม เราก็ควรเห็นแกจิตวญิญาณของตัวเองในปจจุบนั
เปนหลักมากกวาอยางอ่ืน เห็นความสุขความสบายใจเปนสิ่งควรถนอมรักษา ตลอดจนตระหนักวา
ความเกลยีดชงัและการสาปแชงไมเคยเปนทางออกที่ดีสําหรับใจเราเอง 

ดวยเหตุผลทางใจ ดวยความหวังดีกับตนเองอยางบริสุทธิ ์เราจะเห็นวาโลกกับใจแยกกัน
อยูคนละทางได โลกขุนอยูตลอดเวลา แตใจไมจําเปนตองขุนตามโลกเรื่อยไป 

 

เหตุผลแบบมนุษย 
ทําใหมนุษยเปนคนมีเหตุผลก็ได 
หรือทําใหมนุษยเปนคนไรเหตุผล
โดยมีคําอธิบายเปนเหตเุปนผลก็ได

 
 

 

ไดแลวไดเลย 

ถาคุณขยันเรยีนจนไดดอกเตอรตอนอายยุี่สิบกวาๆ แมยางเขาวัยชราอายุแปดสิบคุณจะ
ความจําเสื่อม หลงลืมวิชาทีรํ่่าเรียนมาจนเกลี้ยงฉาด คณุก็มีสิทธิ์ใชไตเติล้หนาชื่อวา ‘ดอกเตอร’ 
อยูดี 

ทํานองเดียวกนั คุณคงเคยไดยินคําวา ‘แกรนดมาสเตอร’ (Grandmaster) มาบาง แรกๆ
ไตเติ้ลน้ีจะเอาไวเรียกนักตอสูหรือนักหมากรุกระดับโคตรเซียน โคตรเซียนหมากรุกเปนอยางไรก็
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ลองคิดดูนะครับ ปจจุบันมีคนเลนหมากรุกทั่วโลกประมาณ ๗๐๐ ลานคน แตมีแคราวหารอยกวาคน 
(ที่ยังมีชีวติ) ไดสิทธิ์ครองไตเติล้แกรนดมาสเตอร 

ประเด็นคือแมเม่ือคุณเปนแกรนดมาสเตอรตั้งแตอายุสบิกวาขวบ ตอใหคุณไมแขงใน
รายการไหนอีกเลยจนแกเฒา หลงลืมกติกาหมากรุกเสียสนิท บรรดาศักดิ์แกรนดมาสเตอรก็จะไม
หายไปไหน ไดแลวไดเลยไมมีการริบคืนจนชั่วชวีิต 

ปจจุบันแกรนดมาสเตอรกลายเปนไตเติล้สากล ที่เอาไวยกยองบุคคลแถวหนา หรือ
ผูเชี่ยวชาญพเิศษผูมีทักษะความสามารถสูงอยางหาตัวจับยาก ไมวาจะเปนแวดวงการปกครอง 
การดนตรี หรือการกีฬาประเภทอื่นๆ กลาวไดวาแกรนดมาสเตอรเปนตําแหนงยิ่งใหญที่คูควร
เฉพาะกับอัจฉริยะในศาสตรหรือสาขาหนึ่งๆ ตองผานดานทดสอบ หรือเปนที่ยอมรับอยางเปนเอก
ฉันทในวงกวางวาเจงจริง ทั้งโลกนี้หาใครเทียบเทาหรอืเหนือกวานั้นไดยาก ฉะน้ันขอเพียงครั้งหน่ึง
ในชีวติที่คุณไดชื่อวาเปนแกรนดมาสเตอรละก ็เปนอันประกันวาคุณจะไมกลับเปนนายหรือนาง
กระจอกในวงการนั้นๆอีกเลย อยางนอยมือใหมตองคารวะ และมือพระกาฬดวยกันก็ตองครั่นคราม 
ไมอาจเผลอกะพริบตาลดการดใหคุณได 

ทั้งดอกเตอรและแกรนดมาสเตอรตางก็เปนสิ่งที่ตองแลกมาดวยเวลา ประสบการณ และ
ความรูความสามารถอยางยิ่งยวด หากเปนไตเติ้ลที่ไดมาโดยงาย ก็คงไมมีใครเห็นคา คิดงายๆนะ
ครับ ถาคุณบอกวาคุณจบมาจากมหาวิทยาลัยลิงหลอกเจา และเปนแกรนดมาสเตอรในการเปากบ 
คนคงหัวเราะและอยากแลบลิ้นลอเลียนคุณมากกวาจะยอมโคงคํานับเพ่ือใหเกียรติกัน 

ในพุทธศาสนามีไตเติล้อยางหนึ่ง เรียกกันวา ‘อริยบุคคล’ เปนอะไรที่ ‘ไดแลวไดเลย’ ไม
ตางจากดอกเตอรและแกรนดมาสเตอรแบบโลกๆ แตทีต่างกันก็เห็นจะไดแกกระบวนการอันนําไปสู
การไดมา 

เพ่ือเปนดอกเตอร คุณตองมีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้ง มีความสามารถวิเคราะหวิจัยถึง
ขั้นสรางสรรคชิ้นงานใหมอันเปนประโยชนตอวงการได รวมทั้งมีทักษะในเชิงอธิบาย สามารถตอบ
คําถามตามแงมุมตางๆที่ยงิมาโดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ ทําใหคณาจารย ‘รูสกึเชื่อ’ วาคุณมีภูมิรู
ภูมิคิดในระดับที่เกินธรรมดา ใกลเคียงหรือเทียบเทาพวกเขา น่ันแหละพวกเขาจึงทําการประกาศ
ยอมรับใหคุณมีสิทธิ์ใชไตเติล้อันทรงเกียรต ิเปนดอกเตอรคนหนึ่งของวงการนั้นๆ 

พูดงายๆ หากอยากเปนดอกเตอร คุณตองทําใหผูทรงคุณวุฒิกลุมหนึ่งเชื่อม่ันวาคุณเปน! 
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และเพื่อเปนแกรนดมาสเตอรในวงการกีฬาประเภทหนึ่งๆ คุณตองมีพลังผูชนะมากพอจะ
พิชิตคูแขงซ่ึงมีความสามารถเหนือชั้นหลายๆคน หรือผานหลายๆดานทดสอบเพือ่พิสูจนความ
แกรง หากผลการแขงขันเปนแตมบวกที่นาอัศจรรยใจเหนือเกณฑเฉลี่ยมากๆ ก็จะมีกติการองรับ
ความเปนแกรนดมาสเตอรใหคุณเอง ใครจะยอมรับหรือไมยอมรับ ใครจะยินดีดวยหรืออิจฉาริษยา
ปานไหน อยางไรคุณก็ตองเปนแกรนดมาสเตอรตามกฎอยูวันยังค่าํ 

พูดงายๆ หากอยากเปนแกรนดมาสเตอร คุณตองทําใหอัจฉริยะกลุมหน่ึงพายแพหรืออยาง
นอยเสมอกันกับคุณมากพอ! 

แตเพ่ือเปนอรยิบุคคล บางทีคุณอาจไมตองเรียนรูอะไร ไมตองมีความสามารถวิเคราะห
วิจัย ไมตองชวยเผยแผศาสนา ไมตองมีทักษะในการสาธยายธรรม ไมตองตอบคาํถามเกงๆ ไม
ตองทําใหคณะกรรมการที่ไหนรูสึกเชื่อ ไมตองแขงขันฝาดาน ๑๘ อรหันตที่ไหน คณุแคทําตามกฎ
ธรรมชาติไดขอเดียว คือ… 

เห็นตามจริง! 

ฟงดูเหมือนไมตองทําอะไร ฟงดูเหมือนทุกวันพวกเราก็เห็นอะไรๆกันตามจริงอยูแลว และ
ฟงดูเหมือนแคเห็นตามจริงไมนาจะมีเกียรติผิดแผกแตกตางจากคนทั่วไปสักเทาไร 

โดยที่แทแลว มนุษยที่มีความสามารถ ‘เห็นตามจริง’ ไดน้ัน ในโลกยคุปจจุบันอาจมีอยูแค
หลักรอย จากประชากรทั้งหมดหลายพันลาน! 

ทําไมเห็นตามจริงถึงไดยากเย็นเข็ญใจขนาดนั้น? ลองพิจารณาคําถามเปนขอๆดังน้ีก็แลว
กันครับ แลวดูวาใจคุณจะตอบอยางไร 

๑) กายนี้เที่ยงหรือไมเที่ยง? หากตอบวาไมเที่ยง คุณจะยอมรับไดไหมวากายนี้ไมใชของ
คุณ กายนี้ไมใชตวัคุณ? 

๒) สุขทุกขเทีย่งหรือไมเที่ยง? หากตอบวาไมเที่ยง เวลาคุณเปนสุข คุณวางเฉยไมยินดียิน
รายเม่ือมันจะตองหายไปไดไหม? เวลาคณุเปนทุกข คุณทําใจบอกตวัเองใหเชื่อไดไหม วาอีกเดี๋ยว
ทุกขจะหายไปเอง?  
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๓) สภาพจิตหน่ึงๆเที่ยงหรือไมเที่ยง? หากตอบวาไมเที่ยง คุณจะกลัวไหมกับการไมมีจิต? 
ทั้งจิตมีราคะ ทั้งจิตมีโทสะ ทั้งจิตมีความหลงใหล ทั้งจิตฟุงซาน ทั้งจิตสงบ ไมเหลือจิตแบบใดสัก
อยางจะรับไดไหม? 

๔) ความนึกคิดและความทรงจําเที่ยงหรือไมเที่ยง? หากตอบวาไมเที่ยง คุณจะยินดีไหมถา
ไมตองมีความคิดอีกตอไป? คุณจะเต็มใจไหมถาใครมาลบความทรงจําไปทั้งหมด? 

ใชแลวครับ ทีผ่านมาพวกเราเห็นความจริงบางสวน แตใจไมยอมรับตามจริง ตัวอยาง
งายๆคือรูทัง้รูวาไมเที่ยง แตก็ไมอาจยอมรับวามนัจะตองสลายไปในเวลาใดเวลาหนึ่ง เม่ือ
ไมยอมรับความจริง ก็ไมไดชื่อวาเปนผูเห็นตามจริง เม่ือไมเปนผูเห็นตามจริง ก็ไมอาจไดชื่อวาเปน
อริยบุคคล 

การบรรลุธรรมเปนปรากฏการณทางธรรมชาติของจิต หมายความวาจิตเองเปนผูตัดสิน จิต
เองเปนผูพิพากษา จิตเองเปนผูเสวยผลแหงการเลื่อนชั้นภูมิ ไมตองตั้งคณะกรรมการขึ้นมา
พิจารณาประสิทธิ์ประสาทปริญญาใดๆทั้งสิ้น 

กอนหนาปรากฏการณที่จิต ตองมีปรากฏการณทางจิตนําทางมากอน ตามลําดับดังน้ี 

๑) ปรากฏการณที่จิตปราศจากความตระหนี่ ไมหวงแหนสิ่งที่ไมควรหวงแหน สละไดในสิ่ง
ที่เปนสวนเกนิ หรือแมสวนสําคัญของตน เรียกวามีนิสัยทางการใหทาน หากสละความตระหนี่ไมได 
ก็อยาหวังจะใหสละความเห็นผดิเชนความรูสึกในตวัตนกันไหว 

๒) ปรากฏการณที่จิตสวางเปนกุศล ปราศจากมลทินสกปรกอันเกิดจากการประพฤติผิด
ศีลธรรม ความจริงขั้นสูงสุดตองการความสวางถึงขีดสดุของจิตไปฉายสอง แตน่ีเอาแคกําแพงความ
มืดอันเกิดจากความเห็นแกกิเลสฝายต่ําก็ฝาออกไปไมสําเร็จเสียแลว จะหวังอะไรในขั้นสูงได 

๓) ปรากฏการณที่จิตตั้งม่ันเปนสมาธิอยูตรงกลางไมเอียงขางไปทางไหน กลาวคอืจิตทําตวั
เปนฐานทีต่ั้งอันม่ันคง มากพอจะรูเห็นความจริงตรงหนาอันประณีตและเที่ยงตรง พูดงายๆคอื
สามารถเห็นสิ่งที่ประณีตและเที่ยงตรงดวยระดับความประณีตและเที่ยงตรงสมน้าํสมเนื้อกัน 

๔) ปรากฏการณที่จิตวางเฉย ปราศจากความยินดียินราย สักแตเห็นวากาย สักแตเห็นวา
สุขทุกข สักแตเห็นสภาพจิต สักแตเห็นความนึกคิดความจํา ลวนแลวแตเปนธาตุอันวางเปลาจาก
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ตัวตน จนกระทั่งจิตเกิดความอิ่มตัว ถอนอุปาทาน ถอนความหลงยดึม่ันผิดๆ ที่หลอกใหเอาแตดูสิ่ง
ไรแกนสาร เพ่ือพรอมจะหลุดออกไปดูอีกสิ่งหน่ึงที่มีแกนสารเสียได 

ถัดจากนั้นจึงเกิดธรรมชาตขิองจิตอีกแบบหนึ่ง ที่สวางโพลงขึ้นบรรลธุรรม รูจักธรรมขั้น
สูงสุดคือนิพพานอันวาง ไรนิมิต ไรที่ตั้ง ปราศจากเวลาอันเกิดจากการเกิดขึ้นแลวดับไปของอะไรๆ
สักนอยหนึ่ง เปรยีบเทยีบไมไดเลยกับกายนี้ สุขทุกขน้ี สภาพจิตนี้ ความนึกคิดและความทรงจํานี้ 

ในพระวินัยน้ัน เม่ือใครอางวาบรรลุมรรคผล พระพุทธเจาใหถามเวลาบรรล ุเพ่ือตรวจสอบ
วาเปนปรากฏการณทางจิตที่มีตําแหนงเวลาทีช่ัดเจนแนนอนหรือไม หรือเปนเพียงการตีขลุม วาตน
รูสึกวาชวงน้ีหมดกิเลสแลว หมดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนแลว 

หากบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล คุณจะไมมีวันกลับไปทกุขเทาเดิม เพราะพฤติกรรมทางกาย
ทางใจจะไมเปนเหตุใหทุกขหนักเหมือนเดิม และโดยสภาพจิตเองก็จะโปรงเบา มีคุณภาพสูงเกิน
กวาที่บาปหนกัจะครอบงําใหมืดบอดเหมือนเม่ือครั้งเปนปุถุชน กับทัง้จะเปนผูเดินหนาขัดเกลา
กิเลส เพ่ือเขาถึงความสิ้นกิเลสอยางเด็ดขาดในกาลตอไป 

 

ชั่วชวีิตหน่ึง 
ที่จะไดมาจริง 
มีอยูสิ่งเดียว 
คือการเห็นตามจริง 
นอกนั้นไดมา 
เพ่ือจะสูญเสียไปส้ิน 

 

ความฉลาดสูงสุด 

ในป ๑๘๙๙ หรือกวาหนึ่งศตวรรษกอน ‘ไซดิส’ (William James Sidis) สามารถอาน
หนังสือพิมพนิวยอรกไทมไดตั้งแตอายุเพียงหนึ่งขวบครึ่ง และตอมาสามารถเรียนรูภาษาละตนิดวย
ตนเองเม่ืออายุ ๒ ขวบ พอ ๓ ขวบก็เร่ิมฝกพิมพดีด ดวยการเขยีนจดหมายสั่งของเลนมาใหตวัเอง! 

 ๖๘



ถาการเปนนักเขียนอายุนอยที่สุดในโลกของไซดิสยังไมทําใหคุณทึ่งมากพอ ก็ขอใหดู
วีรกรรมเม่ืออายุ ๘ ขวบของเขา ที่คันไมคันมือจัด เขียนหนังสือเสร็จไปสี่เลม รูจักไปแลวสบิภาษา 
โดยหนึ่งในนั้นเปนภาษาทีเ่ขาสรางขึ้นมาเอง มีชื่อเรียกวา ‘เวนเดอรกูด’ (Vendergood) ซ่ึง
ดัดแปลงมาจากภาษาละตนิ! 

วากันวาความฉลาดทางภาษามักไมคอยไปดวยกันกับความฉลาดในการคํานวณ แตขอ
โทษ ตอนไซดิส ๖ ขวบนะครับ ถาคุณใหวันที่ เดือน และปค.ศ.ใดๆ แลวลองภูมิเด็กชายไซดิสวา
น่ันเปนวันอะไร เขาจะตอบคุณถูกดวยวิธคีํานวณในใจ วามันคือวันจันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี
ศุกร เสาร หรืออาทิตย! 

และตอน ๖ ขวบน่ันแหละ ที่ไซดิสเขาโรงเรียนมัธยมและจบภายในเจ็ดเดือนตอมา จากนั้น
ก็สอบผานโรงเรียนแพทยเม่ืออายุ ๗ ขวบ! 

ทายซิตอนอายุ ๑๐ ขวบไซดิสทําอะไร? เขาศึกษาทฤษฎีของไอนสไตนดวยความพยายาม
จะหาขอผิดพลาดใหเจอครับ! 

ระดับความฉลาดของไซดิสพุงสูงขึ้นเรื่อยๆไมหยุดดุจเดียวกับนํ้าพทุี่มีแรงสงมหาศาล ยิ่ง
วันยิ่งใกลเมฆเขาไปทุกที วากันวาพอโตขึ้น ขีดความสามารถในการเรียนรูภาษาของเขาก็ถึงระดับ
ที่ไมมีใครในโลกทําลายสถติิไดตลอดกาล น่ันคือเขาใชเวลาเพียงวนัเดียวทําความรูจักกับหนึ่ง
ภาษา! 

แนนอนครับ เม่ือเกงขนาดนั้นก็แปลวาตองรูทุกภาษาในโลก ความจริงคอืเม่ือถูกทดสอบ 
ทุกคนตองยอมรับวาไซดิสสามารถเปนลามสด แปลภาษาหนึ่งเปนอีกภาษาหนึ่งไดในฉับพลันทันท ี
ไมวาจะใหแปลจากภาษาใดเปนภาษาใด! 

คุณๆสวนใหญอาจไมรูจักและไมเคยไดยินชื่อของไซดิสมากอน แตถาพูดถึงหลมุดําหรือ 
Black Hole แลว สวนใหญคงรองออ อันนี้ก็ขอใหทราบเถิดครับ วาหนังสือเกี่ยวกับฟสิกสเลมแรก
ของไซดิสที่ชือ่ The Animate and the Inanimate น้ัน ไดพยากรณการมีอยูของหลุมดํากอนที่ใคร
ทั้งโลกจะคิดถงึมันดวยซ้ํา! 

เด็กอัจฉริยะทีร่วมสมัยกับพวกเราก็มีใหเห็นมากขึ้นเรื่อยๆนะครับ อยางเชนไมเคิล เคียร
นีย (Michael Kearney) น้ันไดรับการบนัทึกจากกินเนสบุกวาเรยีนจบมหาวิทยาลัยเรว็ที่สุดในโลก 
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คือไดปริญญาจากเทนเนสซเีม่ืออายุเพียง ๑๐ ขวบ! ซ่ึงก็ตองรอดูกันตอไปวากอนตายเคียรนียจะมี
ผลงานนาจดจํามากนอยเพียงใด 

นิยามความฉลาดมีอยูหลากหลาย แตคณุจะเขาใจวาความฉลาดคอือะไร ก็ตอเม่ือเจอคน
ฉลาดอยางไรกังขา ไมมีใครเทียบได ดังเชนที่ผมยกตวัอยางไวขางตน 

เพ่ือบอกวาฉลาดมากหรือฉลาดนอย คุณตองตั้งเง่ือนไขอะไรขึ้นมาบางอยางเพื่อทดสอบวา
ใครหัวไวกวาใคร เชนใหปญหายากๆมาขอหน่ึง ใครแกไดกอนถือวาฉลาด หรือใหศาสตรยากๆมา
ศาสตรหน่ึง ใครแตกฉานกอนถือวาเกง 

ยุคของพวกเราคนจะรูจักคาความฉลาดจากระดับไอคิว คือยิ่งสูงเหนือรอยขึ้นมาเทาไร ก็ยิ่ง
แปลวาฉลาดมากขึ้นเทานัน้ วากันวาโลกนี้มีเพียงหนึ่งเปอรเซนตทีไ่อคิวสูงกวา ๑๓๕ นอกนั้นอยู
ในชวงประมาณ ๘๕ ถึง ๑๑๕ กันเกือบหมด 

หลักการวัดไอคิวมักเนนเรื่องปฏิภาณและการใชจินตนาการแกปญหานางงงวย อยางไรก็
ตาม ยังมีหลักวิธวีัดไอคิวบางชนิด ที่ถอืเอาความปราดเปรื่องในการสรางผลงานมาเปนเกณฑ ดวย
เกณฑน้ีอาจพอประมาณไดวาอัจฉริยะในอดีตมีไอคิวประมาณไหน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีผลงาน
เปนที่ประจักษกอนอายุ ๑๗ 

ความจริงก็คือคุณไมสามารถสรางเครื่องมือวัดความฉลาดใดๆไดแนนอนตายตวั คีตกวีนาม
อุโฆษอยางโมสารท และนักวิทยาศาสตรบันลือโลกอยางไอนสไตน ไดคะแนนไอคิวกันคนละแค 
๑๖๐ ผมไมแนใจเหมือนกันวาคนประเมินเอาอะไรไปเชื่อ ทราบแตวาหลายคนถอืเปนจริงเปนจัง 
พอถามวาไอนสไตนไอคิวเทาไร ก็จะตอบวาประมาณรอยหกสิบกวาๆ 

รูจักชารอน สโตน (Sharon Stone) ไหมครับ? นักแสดงหญิงที่โลกเริ่มรูจักเธอจริงๆจังๆ
จากบทสุดโปในเรื่อง Basic Instinct น่ันแหละ ทายซิไอคิวเธอเทาไหร… 

คําตอบคือเกอืบรอยหกสิบ ไลเลี่ยกบัโมสารทและไอนสไตนครบั! 

คุณคงไมคาดหวังวาชารอน สโตนจะแตงเพลงไดอยางโมสารท หรือคิดทฤษฎีสัมพัทธภาพ
ไดอยางไอนสไตน แมวาตามหลักเทียบเคียงดวยไอคิวแลว เธอนาจะ ‘มีสิทธิ’์ ทําได 

ถาบอกวาความฉลาดสูงสุดคือการมีเลขไอคิวเหนือกวาคนทั้งโลก คณุอาจตองพบกับความ
จริงที่นาสับสนหลายประการ เชน ในวัยเด็กมาริลีน (Marilyn Vos Savant) ทําสถิติทะลุโลกเปน
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ทางการไวกับกินเนสบุก วามีไอคิวถึง ๒๓๐ ก็นาสงสัยวาหากฉลาดที่สุดจริง เหตุใดเธอจึงไมเปน
สัญลักษณแทนความฉลาดเยี่ยงไอนสไตน ทุกวันนี้ลองถามคนทั่วไปดูเถอะวาใครฉลาดที่สุดในโลก 
สวนใหญจะนกึถึงไอนสไตนกันแทบทั้งน้ัน ไมมีใครจดจําหรอกวาไซดิสไอคิว ๒๕๐ และมาริลนี 
๒๓๐ 

ที่ไอนสไตนดังและเปนที่จดจํา แนนอนวาจากผลงาน ไมใชเลขไอคิว ความฉลาดของเขาสง
เสียงดังออกมาเปนกมัปนาทแหงระเบิดปรมาณูที่ฮิโรชิมาและนางาซากิ! 

ความจริงไอนสไตนไมเคยสรางระเบิดสักลูก แตแทบทกุคนก็จดจําเขาในฐานะเจาของ
ทฤษฎีอันเปนตนตอของระเบิดเขยาโลก พลังกัมปนาทและอํานาจการทําลายลางของมัน สามารถ
กวาดเมืองทั้งเมืองใหหายไปในพริบตาเดียว น่ันเปนสิ่งนาครั่นครามสําหรับมวลมนุษย คนที่คดิ
ขึ้นมาไดเปนคนแรกเลยถกูจดจําไววาฉลาดที่สุดในโลกเปนธรรมดา ระดับไอคิวจะเทาไรไมนาคํานึง 

สรุปวาความฉลาดก็เร่ืองหน่ึง การทิ้งรองรอยความฉลาดไวอยางนาจดจําก็เปนอีกเรื่องหน่ึง 

โจทยในชีวติของแตละคนตางกัน เปาหมายที่ลอใจใหทะยานไปถึงก็ตางกัน ไซดิสใชเวลา
ในชีวติใหหมดไปกับการเรยีนรูสารพัดศาสตรที่นาสนใจ เขาสนใจกระทั่งศาสตรลกึลับตางๆ
ตลอดจนการพิสูจนจิตวิญญาณในมิติอ่ืน สวนไอนสไตนอุทิศ ๓๐ ปสุดทายของชีวติใหกับทฤษฎี
สนามรวม (Unified Field Theory) ดวยเกรงวาถาไมใชเขา ก็จะไมมีใครคนหาความจริงในทฤษฎี
น้ีพบได ดานคนไอคิวสูงสดุอยางมาริลีน กลับมองวาการทําใหคนทัว่โลกฉลาดอยางเธอ คือเรื่องนา
ภูมิใจไมมีอันใดเกิน จึงเลือกที่จะเขียนหนังสือแนะวิธีเพ่ิมพลังสมอง หาความเปนสุดยอดทางปญญา 

คนเราควรมีความฉลาดสูงสดุเอาไวทําอะไรกันแน? 

ฉลาดเพื่อใหรูวามนุษยอาจเกงไดไมจํากัด เชนที่ไซดิสโชวออฟเอาไว 

ฉลาดเพื่อใหรูวามนุษยเปดโปงความลับอันยิ่งใหญไดดวยคณิตศาสตร เชนที่ไอนสไตน
เพียรพยายามสุดฤทธิ์ (แตตายเสียกอน) 

หรือฉลาดเพื่อใหรูวามนุษยจะไอคิวสูงเขาขั้นอัจฉริยะไดอยางไร เชนที่มาริลีนกาํลังเขียน
หนังสือแนะแนวอยู 

อัจฉริยะประเภทที่ไมมีขอจํากัดแหงวัย และไมมีขอจํากัดในการเรียนรู มีอยูทุกยุคทุกสมัย 
ยิ่งผมศึกษาชวีิตของอัจฉริยะในประวัตศิาสตรมากขึ้นเทาไร ก็ยิ่งเห็นความจริงวาชีวติของอัจฉริยะ
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แตละคนถูกออกแบบมา เพ่ือสนองวัตถปุระสงคบางอยาง และบางทีก็ไมจําเปนตองเกิดประโยชน
กับชาวโลกโดยรวม 

ตามคัมภีรพุทธ เจาชายสิทธัตถะกอนตรัสรูเปนพระพทุธเจา ก็รอบรูและแตกฉานสารพัด
ศาสตรตั้งแตในวัยเยาวเชนกัน แมฌานอันเปนสมาธิที่เขายากแสนยาก พระองคก็สําเร็จไดเองตั้งแต
เพ่ิง ๗ พระชันษา ที่สําคญัพระองคตัง้โจทยใหกับชีวติ เปนการเอาคําตอบที่ไดประโยชน
สูงสุดดวยพระองคเองเปนคนแรก น่ันคือทําอยางไรจะไมตองเปนทุกขอีก 

โจทยหินๆทีพ่บคําตอบไดแสนยากประเภทนี้ ไมคอยมีใครกลาตั้ง และขนาดมีคนประกาศ
ไววาแกโจทยไดแลว คนพบวธิีพนทุกข สงบสุขชัว่นิรันดรแลว ก็ไมคอยมีใครอยากเชื่อ ไมคอยมี
ใครอยากทดลองตาม ซ่ึงก็นาคิดเหมือนกันวาเพราะอะไร… 
 

ความฉลาดสงูสุด 
ไมใชเลขไอควิสูงสุด 
แตเปนการรูจักโจทยสําคัญสูงสุด 
และไดคําตอบเปนประโยชนสูงสุด 

 

สบายใจ… เลิกเปนใครทีไ่มใชคุณ 

เคยไดยินไหมครับ ขาวลูกคนใหญคนโตระลึกขึ้นมาไมไดกลางถนน วาตนเองเปนใคร ตอง
รองถามคนแถวนั้นดังๆ? 

ถาคุณรูสึกวาตัวเองยิ่งใหญ ตอนฉุนจนหนามืด นึกไมออกวาจะพูดยังไงกับคนทีคุ่ณอยาก
บีบคอ ก็อาจความจําเสื่อมชั่วขณะ คํารามถามเขาวา ‘รูไหมกูเปนใคร?’ หรือหากความจําไมเสือ่ม 
ก็อาจเห็นวาตนเองมีเร่ืองราวใหเรียนรูมากมาย จึงตวาดแวดวา ‘รูจักฉันนอยไปเสียแลว!’ 

คิดดีๆนะครับ สิ่งที่นาตระหนกคือคนเราไมคอยรูจักตัวเองวาเปนใคร ไมคอยจะมีสักกี่แวบ
ที่เกิดความคดิวาเรารูจักตวัเองนอยไป คนเราแคอยากคาดคั้นใหคนอ่ืนเขามารูจักตัวเอง ตระหนัก
ในอิทธิพลยิ่งใหญของตนเอง ทั้งที่บางทอีาจไมคอยมีอิทธิพลสักเทาไรในโลกความจริง 
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สิ่งที่ทุกคนมีอยูจริงคือ ‘หนาที่’ หนาที่จะทําใหคุณถูกเรียกวาเปนอะไรอยางหนึ่ง เชน 
นักการเมือง เจาของโรงแรม ผูจัดการ หัวหนาแผนก พนักงานบัญชี เจาหนาที่คุมสตอก หนวย
รักษาความปลอดภัย ภารโรง คนกวาดขยะ ฯลฯ 

ขอบเขตความรับผิดชอบของแตละคน มักมีผลกระทบในทางใดทางหนึ่งกับคนอื่นๆ และลง
ถาอยากมีอํานาจเสียอยาง แมขอบเขตความรับผิดชอบเล็กๆ ก็อาจกลายเปนอํานาจกระเทือนวิถี
ชีวติใครตอใครสมอยากไดเหมือนกัน 

อยางผมเคยเหน็คนกวาดขยะกทม.นางหนึ่ง แกคงเห็นคนมานั่งคุยทีศ่าลาริมนํ้าของวัดมี
ความสุขมากไปหนอย นาจะเปนทุกขเสยีบาง มาถึงจึงกวาดๆๆพื้นดินใกลศาลา ซ่ึงดูแลวไมมีเศษ
ขยะสักชิ้น ขอแคกวาดแรงๆเพื่อใหฝุนฟุงเทานั้น พอคนในศาลากระสับกระสาย และสงเสียงบอกวา
เจ ฝุนเยอะจังเลย กวาดอะไรนะ แกก็ทําตาเขียวใส คลายจะตวาดดวยกระแสตา วาฉันกําลังทํางาน 
เธอเปนใครยะ มาขัดขวางการปฏิบัติงานของเจาหนาที่อยางฉัน! 

หรืออีกตัวอยาง พนักงานคนหนึ่งไดรับมอบหมายใหควบคุมจัดการอุปกรณสํานักงาน 
จําพวกปากกา กระดาษ หมึกพิมพ ฯลฯ เดิมทีแกเปนแมบานและพนักงานเดินเอกสารภายใน ไมมี
บทบาทเทาใดนัก แตพอมีสิทธิ์ดูแลการเบิกใชอุปกรณ แกก็ตั้งกฎระเบียบขึ้นมาเอง วาจะเบิกได
เฉพาะวันจันทรและวันพฤหัสบดี ซ่ึงกฎใหมกลายเปนที่ปวดเศียรเวยีนเกลา เชนถาเลขาฯมาเบิก
กระดาษใหเจานายในวันอังคาร ก็ไดรับการปฏิเสธ เลขาฯตองกลับไปฟองนาย รอนนายซึ่งเปนถึง
ดอกเตอรหุนสวนบรษิัท ตองลงมาขอกระดาษดวยตนเอง ของจึงคอยออกจากหองได 

ที่ยกมาขางตนก็เพ่ือจะกลาววาแมคนตัวเล็กที่สุด บางกาลก็มีอํานาจแฝงที่คุณนึกไมถึง 
และถาทุกคนอยากออกกําลัง อยากใชอํานาจในมือกันหมดดวยความ ‘ลืมตัว’ โลกคงปนปวนและ
เต็มไปดวยความติดขัดนานัปการ 

การนําหนาที่ไปสนองความอยากใหญ อยากมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืนนั้น มักนํามาซึ่งความไม
สบายใจ ทั้งแกตนอ่ืนและตนเอง เพราะนานวันความสะใจในการใชอํานาจ จะยิ่งกอใหเกิดความโลภ 
อยากไดอํานาจเกินขอบเขตที่ตนมี อํานาจที่ไมไดอยูในมือจริงน้ัน เมื่อใชไปแลว ยอม
กอใหเกิดความวุนวายในทางใดทางหนึ่ง และความวุนวายดงักลาว ในที่สุดยอมยอนกลับ
มาทําความวาวุนใหกับตนเองจนได 

หลายครั้งนิสยัทําอะไรเกินตัว เกินความเปนจริง เกินขอบเขตความพอดี ก็โยงไปถึงวิธใีช
เงิน โดยเฉพาะในยุคบตัรเครดิตอันเปนเสมือนดาบสองคม เพราะเอื้อใหคนไมตองมีเงินสดจายทันที 
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ทวาขณะเดียวกันก็ทําใหเผลอนึกวาตนม ีทั้งที่ไมมี คุณคงรูจักบางนะครับ คนที่ติดหนี้บัตรเครดิต
กันหัวโตเปนหลักแสนหลักลาน แตเงินเดือนแคหลักหม่ืน 

บางทีคุณนึกไมถึงหรอกวาคนจนตรอกเรือ่งการเงินเขาทําอะไรไดบาง คาดไดแตวาเสี่ยงคุก
เสี่ยงตะรางทัง้น้ัน 

คนสวนใหญทีย่ืนกรานวารูจักตัวเองดี แตขุดลงไปลึกๆแลว จะพบวาแทจริงแค ‘รูวาใจกําลัง
อยากไดอะไร’ ตางหาก นอกนั้นแทบไมรูอะไรเลย แมกระทั่งวามีเงิน มีกําลัง มีความสามารถพอจะ
ไปเอาสิ่งที่อยากไดมาเปนของตนจริงๆไหม 

ไมมีแลวประพฤตตินเสมือนมี ก็คือเสียความเปนตวัเอง จะมีใครอีกคนเขามาสิงสูรางของ
คุณ เพ่ือเสวยสุขจากความมีแบบหลอกๆ พอเขาออกจากราง ตัวคณุตัวจริงก็ตองกมหนาระกํา ใช
ทั้งตน ใชทั้งดอกที่บานขึ้นไปเรื่อยๆอยางไมรูอนาคตวาเมื่อใดจะถึงวันจบวันสิ้น 

หากคนในโลกหัดถามตัวเองเชน ‘รูไหมเราเปนใคร?’ หรือ ‘รูไหมตัวเองมีแคไหน?’ อะไรๆ
อาจไมสายเกินไป ไมตองนอนทุรนทุรายทึ้งผม ถามตัวเองอยางไมรู วาเมื่อไหรจะหลุดจาก
สถานการณลาํบาก ไดสบายใจ ไดเปนตวัของตวัเองเสียท ี

การมีหน้ีลนพนตัวเปนที่มาของสารพัดปญหา ทั้งเครียด ทั้งจอย ทั้งพูดความจริงยาก อาจ
ตองแกผาเอาหนารอดไปวันๆดวยการโกหกมดเท็จ ปนน้ําเปนตวั เสแสรงแกลงทําตางๆนานา จน
สุดทายตองสญูเสียตวัตนเดิมๆที่แทจริงอยางสมบูรณแบบ 

แตละครั้งที่คณุโกหก จิตจะเหมือนสรางหนากากขึ้นมาครอบตวัตนดั้งเดิม ตอนแรกๆอาจ
ครอบไดแคบริเวณเล็กๆเชนบริเวณแกม บริเวณห ูทวาสวนอ่ืนที่เปนตัวจริงหลุกหลิกไปหมด ไมวา
เปนนัยนตาทีก่ะพริบถี่ๆ ปากที่สั่นระริก ลมหายใจที่กระตุกเปนหวงๆ ตลอดจนมือไมที่ไมอาจน่ิงอยู
เปนสุข 

ตอๆมา หนากากจะเริ่มใหญขึ้น สวมไดเนียนขึ้น ครอบทั้งตวัไมขัดเขิน ตาไมคอยกะพริบ 
ปากหุบสนิทหลังโกหกเสร็จ ลมหายใจเปนปกติ มือไมน่ิงอยูกับที่ จนกระทั่งไมมีใครนอกจากตัวเอง
ที่จับไดวากําลังใสหนากาก 

ขอเท็จจริงทางธรรมชาตินะครับ หนากากยิ่งโต ใจจะยิ่งเล็ก คับแคบ อึดอัด และหางไกล
จากเนื้อแทของความสุขออกไปทุกท ี

 ๗๔



โจทยคือ ทําอยางไรจึงจะไมถลําไปเปนใครที่ไมใชคุณ? 

นโยบายงายๆที่จะชิงตัดหนา เอาชนะใครอีกคนที่ไมใชคุณเสียกอนที่เขาจะโตขึ้นมา และมี
อํานาจเหนือจิตใจคุณ ก็คือการหมั่นถามตัวเอง เชน 

๑) ประโยชนของหนาที่คุณคืออะไร? การคํานึงถึงประโยชนของคนอื่นอยูตลอดเวลา เปน
ประกันที่ดีที่สดุ ที่คุณจะไมเผลอใชหนาทีไ่ปเพ่ือออกกําลัง ใชอํานาจในทางเดือดรอน 

๒) คุณมีเงินสดอยูเทาไร? แมจะซื้อของเงินผอน ถาคณุมีเงินสดเกินราคาของอยูกอน ของ
ที่ซ้ือหามาวางไวในบานจะเย็น ดูน่ิงสงาสบายตา ไมสงไอรอนรบกวนคุณใหระคายตาระคายใจเลย 

๓) ความจริงใดบางที่พูดได? ทุกคําลวงเปรียบเหมือนปมเง่ือนที่ถูกผูกซอนกันมากขึ้นทุกที 
ถาคุณพูดคําจริง แมมีปมใหญใหตองแก ก็จะมีแตปมใหญอยางนั้น ไมใชเพ่ิมปมยอยทับซอนเขามา
อีก 

การเปนตวัของตัวเอง ที่มีอยูจริง ที่ไมตองหลอกใคร น่ันแหละครับสบายใจที่สุด ถาคุณ
กําลังเปนคนอื่นอยูก็เลิกเถอะ แลวจะรูวามันแสนสบายขนาดไหน  

ถาเปนตวัของตัวเองได คุณจึงจะมีสทิธิ์เขาถึงแกนของศาสนาพุทธ วาแมกายใจนีก้็ไมใชตวั
คุณอยางแทจริงหรอก มันเปนแคของหลอกอะไรอยางหนึ่งที่ปรากฏชั่วคราวดวยเหตุปจจัย แลว
ตองเลอะเลือนไปไมตางจากฝน สําคัญคอือยาสรางเหตุปจจัยใหเกิดฝนรายแลวๆเลาๆ หาที่สิ้นสุด
ไมเจอก็แลวกนั 

 

ความสบายใจ 
หาใชเกิดจากการไดของสมอยาก 
แตเกิดจากการปลอดหนี้สิน 
และหนี้คําเท็จของตนเอง  
 

จะมีใครคนหนึ่ง… 

 ๗๕



พยากรณไดแนนอน วาในชวีิตนี…้ 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนแมของคุณ ทานทําใหคุณรูจักที่มาของตัวตนนี ้แตอาจชวย 
หรืออาจไมชวยอธิบายใหคณุรูสาเหตุของการตองมาเปนอยางนี้ 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนพอของคุณ ทานทําใหคุณรูวาตวัตนนี้มาจากคนหนึ่งคู แตอาจ
ชวยหรืออาจไมชวยใหคุณรู วาการประคองชีวิตคูใหเปนไปไดตลอดรอดฝงตองทําอยางไร 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนครูของคุณ ทานทําใหคณุรูจักศาสตรและศลิปดวยระดับพลัง
ความเปนครทูี่แตกตางกัน แตอาจชวยหรืออาจไมชวยใหคุณรู วาคณุยังไมรูเร่ืองสําคัญอันใดบาง 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนญาติของคณุ เขาทําใหคณุตองยอมรับ วาคนเราเกี่ยวดองกัน
ได รบกวนกันได ใหความชวยเหลือกันได โดยไมจําเปนตองทําความรูจักคุนเคยกนัเสียกอน 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนคนแปลกหนา ที่ตลอดทั้งชีวติคุณอาจมีโอกาสเห็นเขาเพียงชัว่
แวบเดียว แลวผานหายไปจนตายจากกัน สิ่งเดียวที่คณุไดจากเขา คือความรูวาโลกนี้มีคนอยูมาก
เกินกวาจะทําความรูจักกันหมด 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนคนรูจักของคุณ เขาอาจมีบทบาทนอย หรืออาจมีอิทธิพลกบั
ชีวติของคุณยิง่กวาใคร คุณอาจแปลกใจที่ไมสามารถนิยามวาเขาเปนใคร มากไปกวาคนรูจัก 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนเพ่ือนของคุณ เม่ือชีวิตคุณมีเขา คุณอาจหายเหงาหรือยิ่งเหงา
หนักเขาไปใหญ คุณอาจสบายใจที่มีใครสกัคนใหไวใจ หรืออาจกระสับกระสายไมเปนสุข เห็นการมี
คนใกลตัวเปนเรื่องนาหวาดระแวง เพราะวันหนึ่งเพ่ือนอาจนากลัวไดยิ่งกวาศัตร ู

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุคิดถึงเหลือทน เขาจะทําใหคุณรูจักแรงดึงดูดจากระยะไกล และ
เขาจะดูสัมผัสไดเสียยิ่งกวาคนที่กําลังอยูใกลคุณแคคบื 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ตายจากคุณไป แตกลบัอยูในใจคุณ ราวกับเขายงัมีชีวิตในที่ใดที่หน่ึง เขา
จะทําใหคุณเรยีนรู วาสัมพันธภาพระหวางคน ไมจําเปนตองยืนพ้ืนอยูบนการปรากฏหนาใหเห็น 
หรือปรากฏตัวใหแตะตองไดเสมอไป 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ยังคงมีชีวิตอยู ทวาเขาไมเคยอยูในใจคุณ ราวกับตายจากคุณไปแลว เขา
ทําใหคุณรูความจริงชัดขึ้น วาบางทีการรูจักกัน ก็ไมไดมีความหมายมากไปกวาการไมรูจักกัน 

 ๗๖



จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุสบายใจเมือ่ไดอยูใกล คุณอาจเห็นเขาเหมือนศาลาริมนํ้ายาม
เดินทางกลางแดดรอน แตในที่สุดคุณก็ตองเดินทางตอ และอาจไดกลับ หรือไมมีโอกาสกลับมาที่
ศาลาพักรอนอีก 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุอยากออกหางเขาเกินบรรยาย เขาจะทาํใหคุณรูจักแรงผลัก
มหาศาล นึกถึงเขาอาจเทากับนึกถึงทะเลทราย พงหนาม หรือนํ้าครําเหม็นเนา คุณอาจเกลียดชีวิต
ตัวเองเพียงเพราะตองพบคนประเภทนีบ้อยเกินไป 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาเขานามองเกินใคร คุณจะเรียนรูจากเขา วาคนเราไม
เหมือนกัน แคพบเจอแวบแรก ก็สงแรงปะทะไดแตกตางกันลิบลับแลว บางครั้งเขาก็ทําใหคณุนึก
สงสัยครามครนั วาความนามองเปนพิเศษคือเรื่องบังเอิญ หรือเปนเรื่องมีเหตุผลเบื้องหนาเบื้องหลัง
กันแน 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาเขานาเมิน คุณอาจไมทันเฉลียวรู วาคนแบบเขาเพาะ
นิสัยใหคุณชอบมองขาม ผานสายตาไปยังสิ่งตางๆ อยางปราศจากการสังเกตรายละเอียด 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาเขาเปนคนดีเหลือแสน เขาจะทาํใหคุณประจักษวาโลกนี้
มีดานสวาง แตเขาอาจเปน หรืออาจไมเปนแรงบันดาลใจใหคุณอยากดีตามเขา 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาเขาเปนคนเลวสุดทน เขาจะทําใหคุณรูสึกวาโลกนี้แสน
โสโครกนาขยะแขยง แตเขาอาจเปน หรืออาจไมเปนชนวนใหคุณคิดทําโลกนี้ใหดีขึ้น 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาติดหนี้บุญคุณเขามากมาย คุณจะรูวามนุษยทุกคน
ตองการการชวยเหลือในทางใดทางหนึ่ง ไมมีใครยืนอยูไดโดยปราศจากมือฉุดหรือประคอง 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุรูสึกวาเขาเปนจอมเนรคุณสุดแสบ คุณอาจขาดกําลังใจที่จะยื่น
มือไปฉุดหรือประคองใครตอใคร เพียงเพราะเข็ดเขี้ยวกับคนจําพวกนี้ 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่รักหรืออยางนอยหวงใยคุณ เขาอาจทําใหคุณรูสึกวาตวัเองมีคา รูวาทํา
อยางไรจึงสมควรไดความรักความหวงใยมา หรืออาจทําใหคุณสําคัญตัวผิด คิดวาไมตองทําอะไร
มาก ก็สมควรรับความรักและความหวงใยแลว 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่เกลียดคณุเขาไสไรเหตุผล เขาอาจทําใหคุณรูสึกวามนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่
นารังเกียจ ก็ตรงที่มักปลอยใหอารมณเปนใหญ ทั้งทีมี่ความสามารถจะใชเหตุผล และความคิดกัน
ไดมากกวานั้น 

 ๗๗



จะมีใครคนหนึ่ง ที่กอแรงบันดาลใจใหคณุอยากเปนอยางเขา คุณอาจรูสึกเหมือนคนพบ
ตัวเอง รูตวัวาอยากทําอะไร อยากไดอะไร หรือบางทีคุณอาจจบแคที่ความริษยา และหาเรื่องดาทอ
คนที่คุณอยากเปนเหมือนเขาทุกวัน 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุเชื่อม่ันวาคณุทําถูกแลว คุณจะพบวาทาํอะไรลงไปกต็าม ตองมี
ใครสักคนเห็นดวยเสมอ หากคุณไมรูเสียกอน วาสิ่งทีท่ําเปนประโยชนหรือเปนโทษ คุณอาจหมด
สิทธิ์สํานึกรูอยางสิ้นเชิง หลังจากที่มีคนสนับสนุนเพ่ิมขึ้น 

จะมีใครคนหนึ่ง ที่ทําใหคณุเสียกําลังใจ ไมเห็นวาตัวเองทําอะไรถูกสักอยาง คุณจะรูวาตอ
ใหตั้งใจทําดี และคิดวาทําถูกทําชอบขนาดไหน อยางไรก็ตองมีคนเห็นเปนตรงขาม และพยายาม
คัดคานคอเปนเอ็นอยางแนนอน 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนเจานาย เขาทําใหคุณรูรสของการอยูใตบังคบับัญชาคนอ่ืน แต
เขาอาจจะทํา หรืออาจจะไมทําใหคุณทราบวาคนสมควรเปนนายมคีุณสมบัติอยางไร 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนบริวาร เขาทําใหคุณรูรสของการอยูเหนือคนอ่ืน แตเขาอาจ
สงเสริมหรืออาจไมสงเสริมใหคุณภูมิใจกับการอยูเหนือคนอ่ืน 

จะมีใครคนหนึ่ง ไดชื่อวาเปนตัวคุณ คุณจะรูสึกเหมือนรูจักเขาดีกวาใครในโลก แตบางครั้ง
ก็อาจเหมือนคนทั้งโลกรูจักเขา ยกเวนก็แตตวัคุณเองเทานั้น ถึงวนัหนึ่งในชีวติ คุณอาจมองกระจก
เงา แลวอุทานดวยความตระหนกกับเงาที่เปลี่ยนแปลงไป เปนคนละคนกับทีคุ่ณเคยนึกวาเปนคุณ 
หรือคุณอาจนิ่งงันกับการคนพบสัจธรรม วาคุณไมเคยเปนใครไดนานๆเลย 

 

ทุกคนที่ผานเขามา ตางก็ชวยใหคุณรูจักรสชาติของชวีติ และทั้งชีวติของคุณ ก็อาจหมดไป
กับการมองวาใครเปนอะไรสําหรับคุณ คณุอาจเจียดเวลานอยมาก ในการตั้งคําถามสําคัญกวานัน้ 
น่ันคือ ‘ฉันเปนใครสําหรับเขา?’ 

ใครคนหนึ่ง อาจเปนไดหลายคน เหมือนกับที่ตวัคุณ อาจปรากฏไดหลายหนา หลายใจ 
หลายความรูสึกกับตวัเอง คุณอาจกระทั่งมองกระจกแลวรูสึกแปลก ราวกับไมรูจักเจาของเงามา
กอนเลยดวยซ้ํา 

 ๗๘



สิ่งที่คนๆหนึ่งมักเปนใหกับตัวเอง คือนักเขาขางและนกักอบโกย แตยิ่งเขาขางตวัเองมาก
ขึ้นเทาไร คุณก็จะยิ่งไมรูจักตัวเองมากขึ้นเทานั้น และยิง่กอบโกยเขาตัวมากขึ้นเทาไร ตัวตนของ
คุณก็ยิ่งเพ่ิมนํ้าหนักสวนเกนิมากขึ้นเทานั้น ในที่สุดเม่ือวันตายมาถงึ คุณจะพบกบัใครคนหนึ่งที่ไม
รูจักตนเอง ตัวหนักอ้ึง และนอนตายตาไมหลับไปกับความสูญเปลาที่ผานมาทั้งชวีิต 

 

จะรูวาคุณเปนอยางไร
แคใชสายตามองกระจก 
ใหเห็นเงาสะทอน 
ของตนเองก็พอ 
แตจะรูวาคุณเปนใคร 
ตองใชใจมองคนอื่น 
ใหเห็นวาพวกเขา 
ไดรับอะไรจากคุณบาง 

 

 

เร่ืองใหญ 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการเห็น แตมักมีปญหาเรื่องการมองใหถูกจุด 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการไดยิน แตมักมีปญหาเรื่องการฟงใหเขาใจ 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการคิด แตมักมีปญหาเรื่องการรูจักคิดใหดี 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการเปลงเสียง แตมักมีปญหาเรื่องการพูดใหเขาหูคน 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีมือเทา แตมักมีปญหาเรื่องการใชมือเทาใหเปนประโยชน 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีครู แตมักมีปญหาเรื่องการหาครูดีใหพบ 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการเรียน แตมักมีปญหาเรื่องการรูใหจริง 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีเพ่ือน แตมักมีปญหาเรื่องการเลือกคบเพื่อนใหถูกคน 

 ๗๙



คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีคนรัก แตมักมีปญหาเรื่องการรักคนใหเปน 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีเพศสัมพันธ แตมักมีปญหาเรื่องการไดเสียใหถูกตอง 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีเวลา แตมักมีปญหาเรื่องการใชเวลาใหคุม 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีเงิน แตมักมีปญหาเรื่องการใชเงินใหพอ 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการมีกระจกเงา แตมักมีปญหาเรื่องการเห็นเงาตัวเองใหตรง
จริง 

คนสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการรูจักพอแม แตมักมีปญหาเรื่องการรูจักความเปนมาของ
ตัวเองใหกระจางชัด 

 

เร่ืองที่เปนปญหาใหญสุดของมนุษย คือเกิดมาพรอมกับความไมรูอะไรเลย และแมโตขึ้น
เหมือนจะรูแลว ก็มักเปนความรูที่เกิดจากการเห็นอยางผิวเผิน หาใชเกิดจากการเขาถึงแกนสาร
ของชีวิตที่กําลังปรากฏอยูตรงหนา 

มีเพียงบางคน ที่สามารถเห็นไดถูกจุดเสมอ เพราะฝกมองทั้งกวาง ยาว และลึกใหเห็นสิ่งที่
ควรเห็นอยางครอบคลุม ไมเพงเฉพาะจุดคับแคบ นับแตการอานขอความในหนากระดาษ ไป
จนกระทั่งการสังเกตรู วาโลกนี้มีอะไรควรมองกอน อะไรควรมองทีหลัง 

มีเพียงบางคน ที่สามารถรับฟงไดเขาใจเสมอ เพราะฝกฟงอยางมีเปาหมายที่ดี พรอมทั้ง
นึกตั้งคําถามเก็บตกรายละเอียดไปดวย นับแตการตั้งใจฟงครูในชั้น ใสใจฟงงานในสนาม ตลอดจน
รับฟงความรูสึกนึกคิดของคนในบาน 

มีเพียงบางคน ที่รูจักคิดไดดีเสมอ เพราะฝกมองจนเห็นตามจริง วาคิดอยางไรเปน
ประโยชน คิดอยางไรเปนโทษ ทั้งตอจิตใจตนเอง กับทัง้ตอโลกภายนอก 

มีเพียงบางคน ที่พูดเขาหูคนไดเสมอ เพราะฝกยับยัง้ปากไมใหอาผิดจังหวะ เม่ือรูจักตั้งจิต
ใหนุมนวลกอนอาปากได นํ้าคําและสุมเสียงของเขายอมเปนธารมธรุสวาจาอันเย็นรื่น ที่หลั่งไหล
เขากระทบแกวหูคน กอใหเกิดแตความรูสึกอันเปนมงคลไปเอง 

 ๘๐



มีเพียงบางคน ที่ใชมือเทาใหเปนประโยชนไดเสมอ เพราะฝกเห็นโทษของความเฉื่อยชา 
กระทั่งรังเกียจความอับเฉาของการงอมืองอเทา และครานกับความไมแนนอนของการรอพึ่งพาคน
อ่ืน เขาจึงลุกขึ้นดวยความกระตือรือรน เห็นความจริงวาการมีตนเองเปนที่พ่ึง คือการไดที่พ่ึงอัน
ประเสริฐกวาที่พ่ึงอ่ืนใดทั้งหมด 

มีเพียงบางคน ที่หาครูดีไดพบเสมอ เพราะฝกหามใจไมใหหลงตนวาวิเศษแลว กับทั้งไม
เขาพวกกบัคนพาล ไมยกยองคนเลว แตยอมรับนับถอืคนดี ใหความเคารพเชื่อฟงคนดี กับทั้ง
พรอมจะทําตามแบบอยางที่ดี ดวยความรูตัววายังมีสิ่งใดบกพรอง และมีคนมากมายอาจให
คําแนะนําเพื่อพัฒนาตนอยูทุกหนแหง 

มีเพียงบางคน ที่รูจริงในทุกสิ่งที่สนใจเสมอ เพราะฝกที่จะเอาทั้งตวัทุมเทใหกับสิง่ที่ตนรัก 
หายใจเขาออกเปนสิ่งที่ตนรัก อยากรูอยากเห็นขอแตกตางและแงมุมทั้งหลาย กระทั่งรายละเอียด
ทั้งหมดปรากฏใหเห็นงายราวกับพลิกดูเสนลายมือตนเอง 

มีเพียงบางคน ที่เลือกคบเพื่อนไดถูกคนเสมอ เพราะฝกที่จะมีนํ้าใจกับคนอื่นกอน เปน
เพ่ือนที่ดีของคนอื่น จนรูซ้ึงถึงความหมายของเพื่อนที่ดี แมเขาตองผานเพื่อนสารเลวมาหลายรอย 
ในที่สุดยอมเจอเพื่อนแสนดีที่เสมอกันกับตนสักคนหนึ่ง และการไดคบกับเพ่ือนแทเพียงคนเดียวก็
นับวาเกินพอแลว สําหรับชีวติที่นาอุนใจ 

มีเพียงบางคน ที่รูจักรักคน จนกระทั่งไดคนรักที่คูควร เพราะฝกทีจ่ะสรางเหตุแหงความรัก 
คือไมเร่ิมตนดวยการตั้งคําถามวาคนรักของฉันอยูที่ไหน? เม่ือไรจะไดเจอ? หรือเธอทําไมไมเปน
อยางใจฉันเลย? แตเขาเริ่มตนดวยการตัง้คําถาม วาตวัเองมีคุณคาอันใด ควรทําสิ่งไหนใหคนที่อยู
ตรงหนายินดี และทําอยางไรจึงจะถนอมความรักเอ็นดูของคนอื่นไวได ในที่สุดความดีของเขา ยอม
เหน่ียวเอาคนดีที่คูควรมาหาเอง 

มีเพียงบางคน ที่ไดเสียกันอยางถูกตอง ไมกอความเดือดเน้ือรอนใจในภายหลัง เพราะฝกที่
จะพิจารณาถึงสิทธิทีต่นมี กอนแลนไปตามความอยาก เม่ือเขาเกิดสํานึกรับรูเกี่ยวกับสทิธ ิและอยู
ในกรอบจํากัดของการใชสิทธิตามชอบตามควร ไมยินดีละเมิดของรักของหวงของผูอ่ืน จิตใจยอม
สงบสุข กับทั้งมีพละกําลังเหลือเฟอในการหามใจตนเอง แมกระทั่งเรื่องตองหามอันสุดหามใจ
สําหรับคนอื่น เขาก็เห็นเปนเรื่องขี้ผงที่กลั้นใจอึดเดียว เร่ืองตองหามก็ผานหายอยางงายดายปาน
ฝนยั่วชัว่ขามคืน 
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มีเพียงบางคน ที่ใชเวลาเกอืบทั้งชีวติไปอยางคุมคา เพราะฝกสติพิจารณาไดอยางเทาทัน 
วาสิ่งใดเปนประโยชนสูงสุดในขณะหนึ่งๆ และสิ่งใดสําคัญสูงสุดกับชวีิตทั้งชีวติ เขาไมเสียดายสัก
วินาทีที่ผานไป เพราะเกือบทุกวินาทีมีใหกับความเพยีรเพ่ือไดสิ่งที่เปนประโยชนสูงสุดสําหรับ
ขณะน้ันๆ ตลอดจนแบงเวลาไวดีแลว ใหกับสิ่งสําคัญสงูสดุที่ไมอาจพลาดได 

มีเพียงบางคน ที่รูเห็น เขาใจ และประมาณตัวเองถูกอยางทะลุปรุโปรง เพราะฝกที่จะไม
เขาขางตนเอง กับทั้งสามารถตัดสินคนอืน่โดยปราศจากอคติสวนตวั เม่ือใครสามารถเขาใจตัวเอง
ทะลุปรุโปรงดวยใจเปนกลาง ก็ไมมีสิ่งใดในโลก ที่เขาจะทําความเขาใจใหถูกตองตรงจริงไมได 

มีเพียงบางคน ที่รูจักความเปนมาของตัวเอง เพราะเขาศึกษาโดยแยบคายแลว และเห็นวา
ความมีความเปนทั้งมวลลวนเกิดจากเหตุผลทางการกระทํา ไมใชเร่ืองบังเอิญ ไมใชมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ดลบันดาลตามอําเภอน้ําใจอยูเบื้องหลัง เขายอมรูที่ไปของตัวเองโดยสืบจากปจจุบันเปนหลักตัง้ 
ไมใชเพียงยืนเควงงงครึ่งๆกลางๆอยูบนความคาบเกี่ยวระหวางอดีต ปจจุบัน และอนาคต ในทีสุ่ด
จุดจบของเขา ยอมเปนจุดจบของทุกขอยางถาวรไปดวย 

 

เร่ืองใหญของมนุษย 
มีอยูแคเร่ืองเดียว 
คือเรื่องความไมรู
วาเรื่องใดนารู

 
 

 

เซนสอันลึกลับของผูเชีย่วชาญ 

ใครเรียกมันวาอยางไรก็แลวแต จะเปนญาณทัศนะ ญาณสัมผัส สัมผัสที่หก จิตสัมผัส ซิกซ
เซนส (Sixth Sense) หรือเซนสเฉยๆอยางที่ปจจุบันนิยมเรียกกัน สรุปแลวก็หมายถึงการรูดวยวิธี
ลึกลับที่คนทัว่ไปเขาไมรูกัน อาศัยแคจิตตัวเดียวเปนอุปกรณ 

ถาคุณแกะกลองของขวัญ ใชสายตาจับจองดู แลวเห็นวามันเปนนาฬิกาขอมือเรือนหนึ่ง 
อยางนี้คือการรูดวยตา ใครๆเขาก็ทําได ไมใชเร่ืองลึกลับ แตหากคณุยังไมทันเห็นแมแตกลอง
ของขวญั แคไดยินวาคนรกัของคุณจะเอาของขวัญมาให แลวคุณทายถูกทันทวีาเปนนาฬิกา อยาง
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น้ีแหละเรียกวาการรูดวยจิต ชั่วขณะแหงการรูไดเองนั้น ถือวาเปนญาณ หรือเปนเซนสแลว อยางนี้
สิลึกลบั และมีนอยคนในโลกที่ทําได 

หากนานๆมีเซนสทีถือวาฟลุก หากตั้งใจจะรูแตรูบางไมรูบางถือวามีเซนสพอตัว แตหาก
อยากรูอะไรแลวรูไดตลอดแทบไมพลาดเลยละก ็อยางนี้จึงถือวามีเซนสของจริง 

เวลาพูดถึงคนมีเซนส คุณมักนึกถึงพอมดหมอผี ผูวิเศษ หรือหมอดูแมนๆที่ทักลกูคาถูก
ตั้งแตแรกเห็น วากําลังเขาตาดีหรือตาราย ความจริงน่ันเปนแคสวนหนึ่งของเซนส เปนเซนส
จําพวกที่เกิดจากการฝกอานลักษณะทาทาง อานอุปนิสัย อานชะตา หรืออานจิตคน ยังมีเซนส
เฉพาะทางอีกหลายชนิด ทีพ่อมดหรือหมอดูไมรูจัก 

ยกตัวอยางเชนในวงการเกง็กําไร จะมีบุคคลทีไ่ดรับการยกยองวาเปนพอมดหรือแมมดสอง
สามคน คือเก็งแมนอยางเหลือเชื่อ แมขอมูลในมือไมนาจะเพียงพอสําหรับนักเก็งกําไรทั่วไป พ่ีแกก็
โกยเอาโกยเอา ยากนักที่จะเก็งพลาด 

หรืออยางงานที่คนสวนใหญมองวาไมนาจะมีอะไรมาก เชนเจาหนาที่ตรวจคนวัตถตุอง
สงสัยตามสนามบิน พวกนี้วันๆตองใสใจกับกระเปาเดนิทางเปนพันเปนหม่ืนใบ จนกลายเปนที่มา
ของนักตรวจมหัศจรรย ยังไมทันเปดกระเปาดูก็รูเสียแลว วาใบไหนมีสิ่งผิดกฎหมายเชนยาเสพติด
หรืออาวุธตองหามอยูในนั้น เม่ือเปดคนอยางเฉพาะเจาะจงเปนพิเศษก็พบเขาจริงๆ ไมตองเสียเวลา
หมาดม 

ไมวาจะคร่ําหวอดอยูในวงการใด หากไมมีเซนสเสียบางแลว ก็ยากที่คนในวงการนัน้ๆจะ
ยอมรับใหเปนผูเชี่ยวชาญ ถึงแมเรียนจบเฉพาะทางหรือผานการรับรองจากสถาบันอันทรงเกยีรติที่
ไหนมา ลงเอยเพื่อนรวมงานก็จะมองวา ‘ธรรมดา’ ไมแตกตางจากคนมีมือมีเทาเทาๆกัน 

วากันในรายละเอียด นิยามของการมีเซนสน้ัน นาจะเปนทํานองนี้ครับ 

๑) รูโดยไมผานขั้นตอนสัมผสัดวยประสาทหยาบ ยกตวัอยางเชนเซลแมนบางคนรูวาเขา
บานนี้แลวจะขายไดแนๆ ขนาดพนันกับเพ่ือนที่ไปดวยกันทีเดียววายังไงก็ตองได ทั้งที่เพ่ิงอยูหนา
ประตูร้ัว ยังไมเห็นหนาเจาของบานเลยดวยซ้ํา หากเซลแมนคนไหนทายถูกลวงหนาไดสัก ๘ ใน 
๑๐ ครั้ง ก็ใหถือวามีเซนส แนนอนเขายอมรวยเร็วและไมเหน่ือยมากเหมือนเพ่ือนรวมอาชีพรายอ่ืน 

๒) รูคําตอบหรือวิธีแกปญหาอยางรวดเร็ว แมไมเคยพบคําถามหรือประสบปญหานั้นๆมา
กอน ยกตวัอยางเชนจิตแพทยบางคนรายงานวาตนรูปมปญหาของคนไข ทั้งที่ยงัไมทันซักถามหรือ
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เก็บขอมูลใดๆ กับทั้งวินิจฉัยไดเลยวาตองใชยาหรือวิธีรักษาแบบใด แมรูแตแรกเชนนั้น ก็ยังคง
พูดคุยกับคนไขพอเปนพิธ ีเพ่ือใหคนไขรูสึกวาไดรับยาจากนักวิเคราะหตามหลักวชิาการ ไมใชยาผี
บอก แตระหวางซักถามก็ทําเอาคนไขตองเลิกคิ้วดวยความประหลาดใจบอยๆ เพราะการยิงคําถาม
ดักหนาดักหลังของหมอหลายครั้ง เหมือนตอนใหคนไขเขาใจสาเหตุและไดคําตอบวธิีแกปญหาทาง
ใจของตนอยางตรงจุด 

๓) รูแบบประจักษความจรงิบางอยางที่อยูเหนือขอบเขตประสาทหยาบ หรือกระทั่ง
ขอบเขตจิตสมัผัสสามัญ ยกตัวอยางเชนนักพลังจิตบางรายบอกถูกวาตําแหนงทีต่ั้งบอนํ้ามันอยู
ตรงไหน ลึกลงไปเทาไร หรือที่ลี้ลับพิสูจนยากกวานั้นก็เชนเรื่องการตดิตอกับภูตผีเทวดา การหยั่งรู
ความมีอยูของนรกสวรรค ตลอดจนลวงรูวิธีแกคุณไสยเฉพาะกรณ ีโดยไมตองพ่ึงตํารา เปนตน 

การมีเซนสเปนเรื่องดี และใครๆก็อยากมีกัน ปญหาคือเราเจอคนมีเซนสนอยนัก ตอใหคร่ํา
หวอดในวงการของตนหลายสิบป ก็อาจเปนไดแคคนมีประสบการณมาก แตยังตดิอยูกับวิธีคิด
แกปญหาแบบเดิมๆ สุมเสีย่งทําผิดทําถกูเหมือนเดิม ไมทราบจะพฒันาตนเองใหดีขึ้นกวาที่เปนอยู
ไดอยางไร 

เง่ือนไขงายๆที่ทําใหคนทัว่ไปขาดเซนส ไมอาจเปนผูเชี่ยวชาญไปทัง้ชีวิต กค็ือการ ‘ไมมีใจ
รักในงาน’ น่ันเอง เพราะเมื่อไมรักงานก็ยากที่จะทุมเทสุดตัวขยันทาํงาน เม่ือไมขยันก็ไมมีทางเกิด
อาการใจจดใจจอ และเม่ือใจไมจดจอก็ยอมไมเกิดความรูรอบครอบคลุมจนฉลาดกวาคนธรรมดาได 

สรุปคือเง่ือนไขจริงๆที่ทําใหเกิดเซนส จะเปนไปตามหลักอิทธิบาท ๔ ที่พระพุทธเจาตรัสไว 
อาศัยความจรงิที่วา ธรรมชาติของจิตน้ัน เมื่อจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากๆ ยอมเกิดสติคมชัด 
รูเฉพาะเขาไปในสิ่งน้ันๆอยางแจมแจงแทงตลอด กระทั่งขามเสนของขีดจํากัด
ความสามารถแบบมนุษยเดินดินทั่วไป 

จิตของผูเชี่ยวชาญก็ยังเปนจิตอยูน่ันแหละ ตางแตวาสัง่สมคุณสมบัติดีๆไวมาก กับทั้งมี
คุณภาพเฉพาะทาง คุณจะนึกไมถึงวามีประโยชนอยางไรกระทั่งไดพบตวัอยาง เชน ศัลยแพทยบาง
คนรักการผาตัดเปนชวีิตจิตใจ เคลื่อนไหวคลองแคลววองไวและแมนยําราวกับรายรําดวยศลิปะอัน
วิจิตรพิสดารชวนทึ่ง หากเขาอยูในที่ที่เกดิอุบัติภัยรายแรง มีคนไขสาหัสรอความชวยเหลือจํานวน
มาก ตวัเขาเพียงคนเดียวอาจกูชีวิตคนไขไดนับสิบ ขณะที่หมอสิบคนอาจชวยไดไมถึงสิบ 

ความสามารถเหนือธรรมดาของศัลยแพทยระดับเทพ กต็องการเซนสสุดพิเศษดวย ภายใต
แรงกดดันของสถานการณเขาดายเขาเขม็ที่รอเวลาไมได เขาอาจฉีกตํารา ลัดขั้นตอน ผาตัดสําเร็จ
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โดยไมเกิดอันตรายหรือผลขางเคียงใดๆ กับทั้งทํางานผาตัดไดตั้งแตเชายันค่ําโดยไมหนามืดเปน
ลมไปเสียกอน ชวยชวีิตหน่ึงเสร็จไมพักปลาบปลื้ม รีบกระโดดไปชวยอีกชีวติหน่ึงตอทันท ี

ผูเชี่ยวชาญเชงิปฏิบัติการณแบบพุทธ ก็มีเซนสแบบพุทธเชนกัน เซนสแบบพุทธตองการ
พ้ืนฐานความรูความเขาใจที่ถูกตองเปนอันดับหนึ่ง คือทองไดขึ้นใจวากายใจไมเที่ยง ไมควรถอืม่ัน 
จากนั้นก็อาศัยความนิ่งพอและความตื่นตัวทั้งหมด สองดูเขามาในขอบเขตของกายใจไปเรื่อยๆ 
จนกวาจะเกิดเซนสตางๆตามระดับความเชี่ยวชาญ อันไดแก 

๑) เซนสที่จะทําใหรูสึกวารางกายมนุษยเปนแคหุนกระบอกหลอกตา ภายในกลวงวางจาก
แกนสารสาระ ไมนายึดม่ันถือม่ัน ควรอาศัยเปนแคทีต่ั้งของสติเทานั้น 

๒) เซ็นที่จะทาํใหเห็นถนัดเปนขณะๆ วาความรูสึกสุขทุกข ความทรงจํา ความตัง้ใจดีราย 
และแมกระทั่งการรูเห็นทั้งหลาย มีสภาพไมตางจากพยับแดด ปรากฏเหมือนมี แตดูดีๆจะรูวาไมมี 
เพราะแปรปรวนจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมควรอยางยิ่งทีจ่ะหลงเขาใจไปวา
เปนตวัตน 

๓) เซนสที่จะทําใหเห็นทะลขุอบเขตของกายใจ ออกไปรูแจงวา ‘ความจริง’ มีหลายเหลี่ยม
หลายมิติ และเม่ือพลิกไปเห็นเหลี่ยมแหงความจริงอันเปนยอดสุด คณุจะพบกับอะไรอีกอยางหนึ่งที่
มหัศจรรยเหนือจินตนาการ ความจริงดังกลาวไมมีคําวาเกิดดับ ไมมีชื่อเรียกอันเกิดแตการ
เปรียบเทียบ มีแตความจริงวามีอยู และเปนที่ตั้งแหงบรมสุขอันไรรูปเสียงกลิ่นรสทีม่นุษยเคยคุนมา
ตลอด เซนสชนิดนี้จะเกิดขึ้นพรอมกับปรากฏการณลางกิเลสเปนขัน้ๆ เหมือนกระบวนการฟอกจติ
ตามลําดับ กระทั่งสะอาดบรสิุทธิ ์ปราศจากมลทินแหงกิเลสอยางสิ้นเชิง 

ตามคตทิางพุทธนั้น เซนสที่ดีที่สุดคือเซนสที่ไมกลับไมเปลี่ยน ไดแลวไดเลย กับทั้งเปนสุข
เย็น ไมตองกลับไปทุกขโศกเหมือนชาวโลกอื่นๆอีก เซนสน้ันมีชื่อเฉพาะเรียกวา ‘พระ
อรหัตตมรรค’ คือญาณอันกระทําบุคคลผูเขาถึง ใหบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสรอยรัด อันเปนตนเหตุ
แหงทุกขทางใจทั้งหลายอยางสิ้นเชิง เพราะเม่ือกระทําเชื้อเพลิงในจิตใหเหือดสิ้นแลว ไฟทุกขยอม
ไมอาจกอตัวขึ้นไดอีก 

 

เชี่ยวชาญดานรายจะลําบาก 
เชี่ยวชาญดานดีจะสบาย
เชี่ยวชาญดานเหนือดีเหนือราย 

 

 ๘๕



จะเปนผูหลุดพน
จากความกลบัไปกลบัมาทัง้ปวง

 
 

 

๗ วิธีตายอยางสบายใจ 

๗ วิธีตอไปน้ี ใชไดกับคนที่เหลือเวลาในชวีิตไมต่ํากวา ๑ วันกับ ๑ คนืขึ้นไป หากเหลือ
เวลานอยกวานั้นคงอานไมทัน หรือทําความเขาใจไมถูก หรือมีแกใจซักซอมไมได 

๗ วิธีตอไปน้ี ไมไดมีไวใหคนที่รูตวัวากําลังจะตายเทานั้น แตยังเหมาะสําหรับคนที่ไมคิดวา
กําลังจะตายเร็วๆนี้ดวย 

๗ วิธีตอไปน้ี เหมาะแมสําหรับคนที่กําลังคิดจะฆาตวัตาย และอยากเตรียมใจพรอมรับ
ความตายโดยปราศจากความกระวนกระวาย เพราะทุกวิธีไมมีคําขอรองใหใครอยูตอ มีแตการ
นําเสนอขอเทจ็จริงสําหรับเตรียมใจกอนตายสถานเดียว 

๗ วิธีตอไปน้ี จะยืนพ้ืนอยูบนความสามารถทําไดจริง ไมวาคุณจะเชือ่เกี่ยวกับชวีติหลัง
ความตายอยางไร เราจะหยุดกันแคที่การไดตายอยางสบายใจ อันควรเปนยอดปรารถนาสุดทาย
ของชีวิต สวนความจริงทีป่รากฏหลังตายจะตรงหรือไมตรงกับความเชื่อของใคร คอยปลอยใหรู
เฉพาะตน 

๗ วิธีตอไปน้ี เพียงขอใดขอหน่ึงที่คุณทําได ก็พอเชื่อวาคุณจะสบายใจในขณะเผชญิหนา
กับความตาย และหากทําไดมากกวาหนึ่งขอ ก็เปนประกันไดวาไมใชแคสบายใจอยางเดียว ความ
ตายของคุณจะฝากรอยยิ้มไวใหโลกดูดวยความประทบัใจไปอีกนานทีเดียว 

๑) ตระหนักวาความสบายใจเกิดขึ้นไดอยางไร  

แมมีเวลามากมายเหลือเฟอในชีวติที่มนุษยจะฝกทําความสบายใจ ก็ยากนักที่เราจะเห็นคน
เกงบรรลุการฝก ยากนักทีเ่ราจะเห็นใครสามารถทําใจใหสบายไดตามตองการ ซ่ึงน่ันก็หมายความ
วาขณะจวนอยูจวนไปใกลตายเต็มทน เวลาเพียงนอยนิดยอมไมพอสําหรับการทาํใจใหสบายไดทัน
การณเปนแน 

ความสบายใจเกิดจากการไมมีเร่ืองใหหวง แตปญหาคอืชีวิตมนษุยเต็มไปดวยเรื่องนาหวง 
โดยเฉพาะในยามใกลตาย ไหนจะสมบัตขิางหลัง ไหนจะหวังใหชีวติยืดยาวตอไปขางหนา 

 ๘๖



เม่ือเปนเชนนัน้ วิธีงายๆที่จะหายหวงก็คอืแยกใหออกวา ‘เร่ืองนาหวง’ กับ ‘อาการเปน
หวง’ มิใชสิ่งเดียวกัน เปนตางหากจากกัน แมยังมีเร่ืองนาหวงก็ไมจําเปนตองไปหวงมัน 
โดยเฉพาะขณะกําลังหนาสิ่วหนาขวาน ตองการความสบายใจเปนที่หน่ึง 

คุณตองตระหนักในโทษของอาการหวงใหดี วามันทําเอาเราไมสบายใจไปเปลาๆ ความ
ตระหนักจะทาํใหเกิดความฉลาดเลือก และแนนอนวาจิตที่ฉลาดยอมเลือกความสบายใจมากกวา
อาการหวงกังวล มันฟงงายเหมือนเอากําปนทุบดิน แตก็ไดผลจริง คือดินยบุลงไปจริงๆ 

ที่ผานมาจิตของคุณมัวแตจดจอกับบุคคลหรือวัตถุนอกตัวอันเปนที่ตัง้ของความกังวล ซ่ึงก็
เทากับเลือกรักษาอาการกังวลเอาไว ทีน้ีถาหันกลับเขามาขางใน เห็นความกังวลเปนของ
แปลกปลอมทีเ่ขามารบกวนความสบายใจ เห็นบอยเขาใจคุณก็ถอนตวัออกมาจากอาการกังวลได
เอง 

ลองดูแลวจะรู กลาวโดยสรปุยนยอคือมองใหเห็นตัวความกังวลในใจ เห็นเปนของ
แปลกปลอมรบกวนจิต เห็นโทษของมัน แลวมันจะหายไปเอง เม่ือใดความกังวลหายไป เม่ือน้ัน
ความสบายใจก็ปรากฏวามีอยูแลวโดยเดมิตามธรรมชาต ิ

๒) ระลึกถึงความดีที่ทํามา  

ขอบอกไวลวงหนาเลย วาสิง่ที่คุณจะเห็นขณะจิตยกขึ้นสูวิถีแหงมรณะ คือนิมิตการกระทําที่
ผานมา อยางใดอยางหนึ่งหรือมากหลาย ทุกคนคงเคยมีประสบการณใกลหมดสต ิและพบวา
เร่ืองราวตั้งนมนานผานแวบเขามาในหวัไดอีก ทั้งที่ปกติหลงลืมไปอยางสนิทแลว แมเหตุการณชวง
เพ่ิงลืมตาดูโลกไมนานก็เอาหมด 

ฉะน้ันแทนการใหจิตซึ่งใกลหมดสติสุมเลอืกการกระทําขึ้นมาแสดง ซ่ึงอาจมีทั้งดีทั้งรายคละ
กนั คุณก็ชิงนึกถึงแตตอนทีคุ่ณตัดสินใจดีๆไวกอน เอาเฉพาะที่คุณเคยเลือกปฏิเสธเครื่องยั่วใจให
ผิดศีลผิดธรรม หรือที่คุณเลือกอภัยแทนที่จะแกแคน หรือที่คุณเลือกชวยเหลือผูคนแทนที่จะทอดทิ้ง
พวกเขา การหมั่นระลึกถึงกรรมดีในอดีต จะชวยใหเกิดความเคยชิน พอถึงเวลาใกลจิตดับ 
อํานาจความเคยชินน้ันจะดึงเอาความทรงจําดานดีออกมาจากคลังกรรมมากมาย เรียงราย
เปนคิวยาวเหยียด 

ทุกคนเคยทําชั่ว อยาไปเสยีเวลานึกถึงมัน ถาอดนึกไมไดก็ขอใหเปนการสํานึกผิดครั้ง
สุดทายแลวหันเหไปกลบทบัเสียดวยการระลึกถึงคุณงามความดีที่เปนคูตรงขาม แลวถามตวัเองอีก

 ๘๗



ดวย วาในความดีหน่ึงๆซึ่งเคยทําไว ถายอนเวลากลับไปได คุณจะดีกวาที่เคยไดอยางไร ยิ่ง
จินตนาการไดชัด ใจคุณจะย่ิงดําดิ่งลงไปในน้ําทิพยแหงความดีชนิดนั้นๆ บังเกิดความปตยิินดีทวี
ขึ้นกวาทีเ่คย 

หากนึกไมออก หรือลําบากมากนัก ก็อาจใชชวีิตที่เหลืออยูในปจจุบันนั้นเอง พูดใหใครก็ได
รูสึกดี หรือทําอะไรก็ไดใหใครสักคนรบัประโยชนจากชวีิตอันเหลือนอยของคุณ คราวนี้คุณจะไดไม
ตองเคนระลึกถึงอดีตฝงลืมตางๆอีกตอไป เอากรรมดีที่เกิดขึ้นสดๆนั่นแหละเปนใบเบิกทางสูธงชัย
แหงความสวาง 

ดวยขอวธิีน้ี คณุจะพบกับความจริงดวยความเต็มตื้น วาเพียงดวยการระลึกถึงความดีให
ออกบอยๆ ยิ่งบอยเทาไร ความสบายใจก็จะยิ่งทวีขึ้นเทานั้น เพราะคาของคนอยูที่ผลของการทําดี
ไวกับโลกนั่นเอง 

๓) ยอมรับความจริง

ความจริงเปนสิ่งที่นายอมรับที่สุด เพราะอยางไรมันก็ตองเปนของมันอยูอยางนั้น แตสิ่งที่
นายอมรับที่สุดนั่นแหละ ที่มนุษยมักปฏิเสธย่ิงกวาอะไรอ่ืน ราวกับจิตใจหอหุมไปดวยเมฆหมอก
แหงการหลอกตัวเองหนาทึบ 

เคยไดยินไหมวาคนใกลตายไมโกหก? รูไหมเพราะอะไร? เพราะจิตของคนใกลตายเห็นสัจ
ธรรมบางอยาง น่ันคือชีวิตทั้งหมดเปนการโกหกอยูแลว พวกเราถูกหลอกวามี พวกเราถูกหลอกวา
เปน ทั้งที่ไมเคยมีและไมเคยเปนอะไรสักอยาง วันแหงความตายคือวันแหงการเปดเผยความจรงิ 
ทุกสิ่งจะหลุดจากกํามือของเราไป ประโยชนอะไรกับการพยายามพูดโกหก ปนเรื่องเท็จซอนเขาไป
ในเรื่องเท็จอีก 

จะเร่ิมฝกยอมรับอะไรก็ได ตั้งตนจากคนที่เขามาหาคณุในชวงทายๆ ลองเริ่มคิดถึงสิ่งที่คุณ
หลอกเขาไว หรือสิ่งที่คุณยังกําเปนความลับทีท่ําใหเขาเสียประโยชน แลวพูดความจริงใหเขาฟง 
คําจริงที่หลุดจากปากคุณแตละครั้ง คือการสลายมานหมอกแหงความลวงออกทีละนอย ทั้งจากใจ
เขาและจากใจคุณเอง 

ยิ่งยอมรับผิดมากขึ้นเทาไร ใจคุณจะย่ิงเห็นความจริงปรากฏชัดขึ้นเทานั้น และความจริง
อันสําคัญที่ควรรู ก็คือทุกสิ่งตองปรวนแปรไป ความจริงทีว่ามนุษยทุกคนตองตาย หากคุณ
ไมเคยยอมรับความจริงเหลาน้ันได ก็จะพบวางายขึ้นหลังจากทยอยพูดความจริงออกไป
เร่ือยๆ กระทั่งเกิดพลังสจัจะ ยอนกลับมาชวยเปนแสงสวางใหคุณเห็นทุกสิง่กระจางข้ึน 

 ๘๘



การยอมรับความจริงยอมทําใหใจคุณสบายกวาตอนไมยอมรับ ความจริงไมเคยนา
หวาดกลัวสําหรับนักยอมรับ ความจริงเปนแคสิ่งที่เกดิขึ้นเปนธรรมดาอยูทุกเม่ือเชื่อวัน ไมวากอน
คุณเกิดหรือหลังคุณตาย ระหวางมีชีวติคุณเคยทําใหความจริงบิดเบี้ยวไปเพียงใด ก็ขอใหใชเวลา
ชวงสุดทายดดัมันใหกลับตรงมากที่สุดเทาที่จะเปนไปไดเถิด ผลจะเกิดเปนจิตที่สบายของคุณเอง 

๔) เผื่อใจใหกับการมีอยูของปรโลก

การอยูกับฉากตนๆและฉากกลางๆของละครชวีติ จะไมชวยใหคุณนึกถึงละครเรือ่งใหม 
ตอเม่ือคุณอยูกับฉากทายๆใกลจบ น่ันแหละความรูสึกเกี่ยวกบัการเลนและการชมละครเรื่องใหม 
จึงคอยๆผุดชัดในใจคุณ แมยังไมอาจคาดเดาวาเรื่องใหมจะเปนอะไร แตอยางนอยคุณก็เลิกสําคัญ
เสียท ีวาโรงละครโรงใหญแหงน้ีมีแตเร่ืองเดิมไดแคเร่ืองเดียว 

ขณะใกลตายเปนชวงแหงสงัหรณ โดยเฉพาะสังหรณเกี่ยวกับภพขางหนา คณุจะมองเห็น
รากของอนาคตที่ปรากฏอยูในความรูสึกอันเปนปจจุบัน ใจที่สงบจะชวนใหคุณนึกถงึแสงสวางและ
สภาพแวดลอมนารื่นรมย ใจที่กระสับกระสายจะชวนใหคุณนึกถึงมานมืดและสภาพแวดลอมชวนขน
หัวลุก สวนใจที่ครึ่งๆกลางๆเดี๋ยวสงบเดี๋ยวกระสบักระสายจะไมชวนใหคุณม่ันใจนักวากําลังจะตอง
เผชิญกับอะไรกันแน 

ขณะยังมีชีวติชวงตนและชวงกลาง ถาไมรูก็ถือวาไมผิด ถาไมคิดถึงโลกหนาก็อางไดวาตอง
เอาเวลาไปทาํประโยชนอยางอ่ืน แตสําหรบัชวงทายๆ การไมคิดถือวาประมาท เวลาทีเ่หลือเอาไป
ใชประโยชนไมไดมากกวาทบทวนหรือเตรียมตวัเผชญิอนาคตเสียใหดี หากไมรูอะไรเสียเลย ก็อาจ
ถือไดวาเปนความผิดใหญหลวง 

เวนไวแตพวกมิจฉาทิฏฐ ิที่วันๆเอาแตตะลอมบอกใหใครตอใครเชื่อวาเกิดหนเดียวตายหน
เดียว ยามใกลตายคนทั่วไปไมมีใครกลาอวดดื้อถือดี สั่งใหตนเองเชื่อวาตายแลวตายเลย ทุกคนจะ
หมดความทะนงหลงมั่นใจในความเชื่อของตัวเองไปพรอมกับเรี่ยวแรงที่ถดถอย ในเม่ือรางกายที่
เคยบัญชาใหเคลื่อนไหวตามใจนึกได ก็กลายเปนบญัชาไมไดอีกตอไป สําหาอะไรกับจิตวญิญาณ
กับกรรมเกาทีเ่หมือนเงาตามกันอยู ใครเลาจะควบคุมใหมันหยุดตามกันได? 

ความเชื่อเรื่องตายแลวสูญ นับเปนศรทัธามืดอันเกิดจากความไมรูจริง ไมเคยตายจริง ผูมี
ศรัทธามืดไดชื่อวาเปนผูปดใจ การปดใจจะทําใหรูสึกคับแคบ ไมอาจสบาย และไมอาจหายสงสัยวา
เร่ืองจริงหลังความตายคือการยุต ิหรือวาคือการเริ่มละครเรื่องใหมกันแน 

 ๘๙



การเผื่อใจนับเปนการลดแรงตานลงไดมาก การลดแรงตานลงก็คือการไมตองออกกําลัง
ตอสูกับความไมรู มันชวยผอนคลายจิตใจใหสบายขึ้นไดจริง อยางนอยก็เลิกเถียงกับตัวเองเกี่ยวกับ
การมีหรือไมมีชีวิตหลังความตาย อะไรจะเกิดก็ตองเกิดใหคุณเห็นในไมชา ความเชื่อที่ขัดกับความ
จริงจะถูกทิ้งไวขางหลังโดยไมมีใครนําไปใชตอสูกบัสัจธรรมไดเลย 

๕) อภัยโลก

โลกนี้โกลาหลดวยการกระทบกระทั่ง และในเมื่อทุกคนอาศัยอยูในโลก จึงตองถูกโลก
กระทบกระทั่งเปนธรรมดา ไมมีใครหลีกเลี่ยงได แลวโลกก็เต็มไปดวยไอรอนของควันไฟอันเกดิจาก
ใจแคนเคือง ไมคอยมีที่ไหนฉ่ําเย็นดวยกระแสน้ําแหงการใหอภัยเทาใดนัก 

ปกติคนใกลตายจะไมนึกอยากเอาเรื่องเอาราวกับใครอีก เพราะในไมชาก็จะตองอยูคนละ
โลกกันแลว เหมือนเอ้ือมมาแตะตองกันไมไดอีกแลว การตายของคนๆหนึ่งคือการปดเกมแหงการ
เบียดเบียน เหมือนนักมวยที่แขวนนวม เลกิใชชื่อเดิมขึ้นเวทีอยางเด็ดขาดแลว 

อยางไรก็ตาม ความพยาบาทอาฆาตอาจทําใหเร่ืองปกติผิดปกติไป หลายคนยังผกูใจเจ็บ 
ยังนึกไปในทางเคียดแคนอยากเอาคืน เสียดายไมอยากตายตอนนี้ ยังไมทันไดเอาคืน หรือกระทั่ง
คิดเลยเถิดถึงขั้นประกาศศกัดาชัด วาคอยดู เด๋ียวกูเปนผีก็จะมาเอามึงคืนอยูดี! 

กอนกายนี้สิ้นลม เรารูวาวญิญาณอาฆาตมีจริงดวยความคิดฝงใจไมอภัยศัตร ูสิ่งที่ไมรูก็คอื
หลังกายนี้สิ้นลม วิญญาณอาฆาตนั้นยังมีจริงตอไปไหม น่ีแหละ! คนเราทนทุกขทนรอนดวยไฟ
โกรธขณะมีชวีิตไมพอ แมธรรมชาตใิหโอกาสจบทุกขจบรอนดวยความตาย ก็ยังอุตสาหอยากเติม
เชื้อไฟตอเขาไปอีก 

สิ่งเดียวที่ประกันความรูไดแนนอน ก็คือระหวางยังไมตายนี ้คุณสามารถดับวิญญาณ
อาฆาตลงไดดวยความคิดใหอภัย และเม่ือเชื้อแหงทุกขรอนดับลงแลว หลังตายก็ไมนาหลงเหลอื
วิญญาณอาฆาตอยู ณ ที่ใดอีก 

คอยๆนึกถึงใครก็ไดที่คุณผกูใจเจ็บอยู และที่ผานมาไมเคยนึกอยากใหอภัย แมวาเขาหรือ
เธอจะเปนอดีตที่ฝงลืมไปแลว ปจจุบันคณุไมนึกถึงอีกแลว ก็ขอใหขุดเขาและเธอขึ้นมาระลึกถึง นึก
ใหออกทีละคน หากโทร.ไดทันก็โทร.ไปขออภัย ขออโหสิตอกันยิ่งดี 

คุณจะพบวาทกุคนประกอบขึ้นเปนโลกในใจคุณ ยิ่งคิดอโหสิไดมากคนขึ้นเทาไร คุณจะย่ิง
ทิ้งรางนี้ไปดวยใจอภัยโลกเต็มดวงขึ้นเทานั้น และสิ่งทีคุ่ณจะรับรูกอนตาย ก็คือใจที่สบายหายหวง 

 ๙๐



แตละครั้งที่คณุพูดกับปาก หรือเพียงนึกดวยใจบริสทุธิแ์ทจริง วาเลิกแลวตอกันนะ ไมมีภัยเวร ไมมี
เสนสายมืดดําโยงใยระหวางใจกันอีกแลวนะ คุณจะชื่นม่ืน เห็นความเปนโมฆะแหงภัยเวรมากขึ้น
เร่ือยๆ จนสวางจาออกมาจากกลางใจชัดเจนทีเดียว 

๖) ฝกสติกอนหลับ

หากหมอบอกวาคุณเหลือเวลาอีกไมมาก น่ันก็คือคุณไมมีทางพยากรณ วาการหลับครั้งใด
จะเปนการหลบัครั้งสุดทาย ไมมีสิ่งใดเปนหลักประกันวาหลับลงครั้งตอไปคุณจะไดตื่นขึ้นมาอีกหรือ
เปลา 

แมสําหรับคนที่บอกตวัเองวายังอยูไดอีกนาน เขาก็ยังหลับทั้งคิดวาจะตองตื่น แตลงเอย
ตอนเชาก็ทิ้งรางที่ปราศจากวิญญาณ เปนภาระใหคนขางหลังชวยกันแบกลงจากเตียงไปเขาโลง 
แตละวันมีการตายโดยไมรูเน้ือรูตัวทัว่โลกเปนจํานวนมาก ใชวาแคสิบคน ใชวาแครอยคน ใชวาแค
พันคน แตนับไดเปนแสน! 

ฉะน้ันการฝกสติเสียในขณะที่ยังมีสติใหฝก จึงเปนนโยบายที่ดีที่สุด นับวารอบคอบสูงสุด 

การหมดสติเพ่ือหลับ กับการหมดสติเพ่ือตาย มีความเหมือนกันคือ ‘หมดสติ’ ฉะน้ันชวงหัว
เลี้ยวหัวตอแหงการใกลหมดสต ิหากพยายามตั้งสติไปจนถึงเสี้ยววนิาทีสุดทาย ยอมเปนกําไร ยอม
เปนการกลั่นคาของชีวติมาใชจนถึงที่สดุ 

สติที่ยอดเยี่ยมทางพุทธ คอืสติระลึกรูความไมเที่ยง ความมีอันตองดับไป เม่ือกําลังรูสึกถึง
สิ่งใด ก็ควรรูใหชัดวาสิ่งน้ันเปนสมบัตขิองความตาย ไมใชสมบตัิของตัวตน และกอนสติใกลดับ 
ไมวาดับเปนหรือดับตาย สิ่งที่เหลือใหระลึกไดชัดไมมีอะไรเกินไปกวาลมหายใจอีกแลว 
ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาจึงทรงใหระลึกถึงลมหายใจบอยๆ เปนการสรางความคุนชนิไวกับสิ่งที่จะเปน
สรณะไดทั้งยามอยูและยามไป 

หากระลึกนึกถึงลมหายใจ วาเฮือกนี้อาจเปนเฮือกสุดทายที่คุณจะรู กับทั้งระลึกวาคุณอาจ
ไมรูสึกถึงลมหายใจไหนๆอีก น่ันเทากบัเปนการซักซอมเตรียมตายไดใกลเคียงของจริง ขอให
สังเกตดูเถิด หากมีสติรูสึกถึงลมหายใจเขาออกไดอยางสบาย แมกาวลงสูความหลับในบัด
น้ัน ก็เหมือนครึ่งหนึ่งของสติยังไมขาดสายหายไปไหน แมตองเกิดนิมิตฝน ก็เปนนิมิตฝน
อันสวยงาม แตหากจะไมเกิดนิมิตฝน ก็เหลือแตความวางอันแสนสบายของจิตอันสวาง
รุงโรจนอยู 
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ถายังมีโอกาสหลายคืนกอนตาย แลวคุณใชทุกคืนใหเปนประโยชนโดยไมทิ้งขวาง คุณจะ
ทราบวาในนาทีเขาดายเขาเข็ม จวนเจียนสิ้นเลือดสิ้นเนือ้อยูน่ันเอง ไมมีอะไรในโลกเปนที่พ่ึงใหกับ
คุณไดดีกวากําลังสต ิผูมีสติกาวลงสูความตาย คือผูสบายใจวาตนมีที่พึ่งใหตวัเองแน 

๗) ปลอยวางทุกสิ่ง

สภาพที่เหมือนยังอยูไดอีกนาน จะชวนใหหลงนึกวาทกุสิ่งเปนจริงไปหมด อะไรๆเปนของ
คุณไปหมด คุณจะไมมีสักแวบทีเ่อะใจคิด วาเวลาในชวีติเหลือนอยลงทุกวินาที ทลีะคืบทีละคลาน 

กระทั่งเวลาในชีวติที่เหลืออยู นับไดเปนวัน หรือนับไดเปนชั่วโมง เม่ือน้ันสภาพใกลตายจะ
ฟองชัดวากายใจในชาติน้ีหาใชสมบตัิที่แทจริงของคุณไม แมชีวิตยังไมใชของคุณ แลวอะไรในชวีิตที่
ควรอางวาเปนของคุณเลา? 

ความเกิดและความตายแหงสรรพสิ่งมาจากไหนก็ไมรู จักรวาลนี้เกิดมาไดอยางไร และจะ
ตายไปดวยทาไหน ก็ยังเปนที่ถกเถียงในระหวางนักวทิยาศาสตรไมรูจบ คิดไปคิดมาคุณอาจได
คําตอบวา ‘ความไมรู’ น่ันแหละที่กอใหมีการเกิดการตาย 

ถารูวาจะแกไขไมใหตองตายไดคุณคงรีบทํา แตคิดไปคิดมาคุณจะเห็นทางเดียวที่ไม
ตองตาย ก็คือตองไมเกิด เพราะเกิดขึน้แลวอยางไรก็หลีกหนีความตายไปไมพน ตอใหอาศัย
เทคโนโลยีแชแข็ง ตอใหอาศัยเทคโนโลยปีลูกถายอวยัวะ หรือตอใหอาศัยเทคโนโลยีชะลอความแก
ใดๆ คุณก็ตองพบกับการคดัคานจากกนบึ้งของจิตใจ ไมมีใครอยากทนจําเจอยูกับความเปน
อมตะอยางไรจุดหมายอยูดี 

ธรรมชาติคือธรรมชาติ เกิดขึ้นดวยเหตุปจจัยประกอบประชุมกัน แลวไมชาก็เร็วตองดับลง
เปนธรรมดา ธรรมชาติแหงความมีชวีิตก็เชนกัน หาใชดํารงอยูเพื่อเปนอมตะไม ชวีิตดาํรง
อยูดวยพลงัของเหตุผล เมื่อหมดเหตผุลที่จะดํารงอยู ก็ตองเสือ่มสลายไปสูความเปนอ่ืนใน
ที่สุด 

บางคนทําใจไดกับการตายจากไปของตัวเอง แตกลบัทาํใจไมไดกับการมีชีวิตอยูของคนขาง
หลัง น่ันเปนเครื่องชี้วาการทําใจควรครอบคลุมใหทั่วหมด ไมใชทําใจไดเฉพาะสวนของตัวเอง แต
ตองทําใจใหหายหวงไดกับการสิ้นไปของคนอื่นดวย 
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แคเอาตัวเองเปนตัวตั้ง คุณก็คิดตอไดแลว วาตัวเราเปนอยางไร คนอ่ืนก็อยางนั้น ในเม่ือ
คุณตองตาย นึกหรือวาคนอื่นจะอยูรอดปลอดภัย พนจากเงื้อมมือของมัจจุราชไปได? อยางไรวัน
หนึ่งพวกเขาก็ตองตายตามคุณ หายไปจากโลกนี้ดวยกันทัง้หมดทั้งสิ้น ไมเหลือใครไวหวง
ใครเลยสักคน 

แมความมีความเปนในอนาคตหลังความตายก็เชนกัน ถายังมีเกิดอีก ก็แปลวายังตองมีตาย
อีก จึงควรรูใหไดกอนสิ้นลมวา ที่ตองเกิดก็เพราะไมรู หลงนึกวามีเราเคยเกดิมา และมเีรา
กําลังจะตายไป แถมสําคัญวามีเราไปเกิดใหมอีก 

เม่ือกลับความเห็นเสียไดทนั เปลี่ยนจากความไมรูมาเปนความรู วาที่ผานมาไมเคยมีตัว
คุณเกิด มีแตกายใจชุดหนึ่งประชุมกันเกดิ และที่กําลังจะตองเผชิญก็หาใชความตายของคุณ มีแต
กายใจชุดหนึ่งแยกตัวกันสูความดับ เมือ่น้ันจิตยอมเปนอิสระที่จะดับลง โดยไมตองสืบสาย
ความเขาใจผิดดวยการอุบัติของจิตดวงใหม เขาไปประชุมกับรูปกายใหม เพื่อชดใชความ
ไมรูและความสําคัญผิดสบืๆไป 

ความสบายใจที่เกิดจากการปลอยวางไดทุกสิ่ง ดวยการกําจัดอวิชชา ดวยการเปลีย่นความ
ไมรูเปนความรูแจง นับเปนความสบายใจขั้นสูงสุด เหมือนคุณไดลิ้มอีกรสหนึ่งที่ประหลาดและ
แตกตางไปกวาเคย ขอเพียงรูจักรสนั้นครั้งเดียว ก็แปลวาคุมทั้งชวีิตคุณแนแทแลว คุณจะไม
เสียดายแมตองตายไปเดี๋ยวนี้ 

 

ความสบายใจ 
เปนสิ่งแรกที ่‘ควรม’ี 
ระหวางชีวติยงัไมสิ้น 
และเปนสิ่งสุดทายที ่‘ตองมี’ 
ขณะกําลังสิ้นชีวติลง 

มูลคาของวิธีใชชีวติ 

ถาคุณเปนคนรักบาน ชอบไปเดินตามงานเฟอรนิเจอร ชอบดูตัวอยางการตกแตงบานของ
ใครตอใคร ตลอดจนชอบสับเปลี่ยนเสริมเติมเครื่องเรือนบอยๆ คุณคงเห็นความจริงอยางหนึ่งคือ 
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การรูจักเลือกของ และการรูจักจัดวางสิ่งทีซ่ื้อหามาใหลงตวั ลวนมีสวนในการเพิ่มหรือลด
มูลคาเฟอรนิเจอรไดมาก ของถูกอาจกลายเปนของแพง ของแพงอาจกลายเปนของถูกเอา
งายๆ 

ยกตัวอยางเชนคุณมีงบนอย เครื่องเรือนที่ชั้นลางทั้งหมดรวมกันแคหลักหม่ืนตนๆ แตคุณ
ฉลาดเลือกแบบโตะเกาอ้ี ฉลาดเลือกสีเบาะ หมอน และมาน กับทัง้ฉลาดหาเครือ่งประดับผนังไดดู
เดนสะดุดตา แขกไปใครมาเห็นเขาก็เกิดความประทบัใจ เอยปากชมเปาะกันทุกคนวาบานนาอยู ดู
ไมรูเบื่อ แถมตัวคุณเองยิ่งอยูก็ยิ่งปลอดโปรงใจและสบายตวั เชนนีจ้ะตีคาของทั้งหมดเปนหม่ืนตนๆ
ตามราคาของไมได ตองสูงกวานั้นมาก 

หนาที่ของของถูกคือทําตวัให ‘พอใช’ แตน่ีพวกมันเขาชุดกันแลวกอใหเกิดความเกินพอ ให
ชีวติความเปนอยูที่เลิศเลอ เหนือกวานิยามของความพอใชไปมาก ก็ตองนับวามูลคาของพวกมัน
เพ่ิมทวีขึ้นกวาตอนวางขายที่รานแนนอน ไอเดียและความเขาใจในการตกแตงบานดีๆอาจทําให
มูลคาของเฟอรนิเจอรใหเขยิบขึ้นไปเปนหลายแสนทีเดียว! 

ความจริงคือหลายครั้งเงินแสนหรือเงินลานไมอาจเนรมิตบานใหนาอยูหรือดูดี หากคุณจาย
คาเฟอรนิเจอรชั้นลางไปรวม ๑๐ ลาน แตแขกไปใครมาตางขมวดคิ้วสงสัย วาทาํไมมันทึบทึมนาอึด
อัดนัก ทําไมมันทําใหอยากออกไปจากที่น่ันเร็วๆ ซํ้ารายคุณเองยิ่งอยูก็ยิ่งเปนโรคเบื่อบาน ใชเปนที่
ซุกหัวนอนอยางเดียว ตองออกเที่ยวขางนอกเสมอ ไมมีแกจิตแกใจอยากนั่งเลนนอนเลนที่บานให
สบายบางเลย เชนนี้ราคาของทั้งหมดรวมกันไมใช ๑๐ ลานแลว ตองต่ํากวานั้นมาก 

หนาที่ของของแพงลิบลิว่คอืทําตัวให ‘เกินพอ’ แตน่ีครอบครองแลวไมอ่ิมใจ มองไปทาง
ไหนดูขาดตกบกพรองชอบกล แขกไปใครมาไมเคยคิดถามวาราคาเทาไหร ซ้ือที่ไหนชวยบอก
หนอยจะไดไปซ้ือบาง อยางนี้แปลวาราคาตก การตกแตงแยๆที่เขามาเปนตัวลบ อาจกดมูลคาของ
เฟอรนิเจอรใหหลนลงมาเหลือแสนเดียว! 

ถาขยายมุมมองเกี่ยวกับ ‘บาน’ ใหกวางกวาอิฐปูนคุมแดดคุมฝน นับเอาชีวติทัง้ชีวิตเปน
บานใหจิตอยูอาศัย ก็นาสํารวจกันครับวาคุณตกแตงชวีติไปถึงไหนแลว นาอยูกับมันหรือนาชิ่งหนี
ไปเร็วๆ 

ไทยเรามักมองวาคนที่เกิดมาพรั่งพรอม คือ หลอ สวย รวย เกง เปนพวกมีบุญ สวนจะตัก
ตวงบญุมาจากปางไหนมากๆก็ไมรูเหมือนกัน เอาเปนวาชวีติที่มีบญุอุดหนุนมาก เปรียบเหมือน
บานที่มีงบกอสรางและงบตกแตงเยอะๆกแ็ลวกัน 
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ในทางตรงขาม หากเกิดมากับความขาดพรอง คือ ไมหลอ ไมสวย ไมรวย ไมเกง จะถูก
ตราหนาวาเปนพวกบุญนอย สวนทีว่าทําไมถึงนอยอันน้ีไมทราบ เอาเปนวาชวีิตทีมี่บุญอุดหนุน
นอย เปรียบเหมือนบานที่มีงบกอสรางและงบตกแตงนิดเดียวก็แลวกัน 

คราวนี้ลองมองโลกกันดวยตาเปลา คุณเคยเห็นไหม พวกบุญมากที่หนาตาอมทุกข
มาราธอนขามป? แลวคุณเคยเห็นไหม พวกบุญนอยที่มีรอยยิ้มสดใสราวกบัถูกเลขทายล็อตเตอรี่ได
ทุกวัน? 

มูลคาของ ‘บญุเกา’ วัดกันที่ไหน? หนาที่ของ ‘บุญ’ คือทําชีวติใหเปนสุข อยางเชนรูปราง
หนาตาดีเปนที่มาของความภาคภูมิเม่ือมองเงาตนอยางรูวาชวนแล หรืออยางเชนฐานะมั่งคั่งเปน
ที่มาของความไดอยางใจสามารถใชจายแบบไมตองกลัวหมด หรืออยางเชนความเกงกาจ
ปราดเปรื่องเปนที่มาของความสนุกคิดสนุกทําไมหวั่นปญหา ดังน้ันตามสามัญสํานึก ก็ตองมองกัน
วายิ่งรูปรางหนาตาดี ฐานะมั่งคั่ง และเฉลียวฉลาดมากขึ้นเทาใด ความสุขก็ตองเพิ่มเปนทวีคณูขึ้น
เทานั้น 

แตที่เห็นกันจะจะคือคนที่ใชบุญเกาไมเปนนั้น ฆาตวัตายกันระนาวทุกวัน หนุมหลอและสาว
สวยผูกคอตายกันเปนวาเลน ประธานบรษิัทพันลานตดิคุกใหหนังสือพิมพตีขาวอยางสนุกกันทุกป 
อัจฉริยะนามกระเดื่องแอบเขาโรงพยาบาลบากันอยางลับๆตั้งเทาไร เหลานี้สะทอนใหเห็นวา ‘บุญ
เกา’ ไมไดทําใหคนเราหายโงเสมอไป ยงัอาจใชชีวิตแบบกดมูลคาบญุเกาใหตกต่าํลงอยางนาใจ
หายไดเสมอ 

พวกบุญมากที่มีรูปรางหนาตาดีๆไวหักอกคนอื่นเลน หรือชอบหวานเสนหไวเผือ่เลือก
เยอะแยะจนตวัเองสับสน เปนเหตุใหทุกขใจ ไมรูจักความสุขจากการมีใจเดียวนิ่งๆ ตอง
กระสับกระสาย ตองสับสน ตองพุงทะยานไปขางหนาอยางไมรูปลายทาง ไมอาจทราบวาเม่ือใดจะ
ถึงที่หมายเพ่ือจะไดพักเสียท ีอยางนี้จะมีรูปรางหนาตาดีๆไปทําไม? 

พวกบุญมากที่เอาเงินทองไปลางผลาญแบบตําน้ําพรกิละลายแมนํ้า หรือใชเปนแมเหล็ก
ดึงดูดอบายมุขเขามาสูชวีิต เปนเหตุใหตองระวังตัว สะดุงกลัวไดงาย หมกมุนกับกามอันมืด ไมเคย
รูจักความสบายใจและความเบาตวั อยางนี้จะมีเงินทองกองภูเขาไวเพ่ืออะไร? 

พวกบุญมากที่เอาสติปญญาไปกอทําชาวบานใหเดือดรอน อันจะยอนกลับมาสงผลให
ตัวเองตองเตนตาม เบื้องแรกอาจภูมิใจกับผลงานปนปวนสะเทือนแผนดิน แตในที่สุดตัวเองก็อาจ

 ๙๕



ถูกดูดเขาสูศนูยกลางแผนดินที่สะเทือนนั้นเอง เรียกวายิ่งฉลาดมากขึ้นเทาไร ยิ่งมีศักยภาพในการ
สรางความพินาศใหคนอ่ืนและตนเองมากขึ้นเทานั้น อยางนี้จะมีความฉลาดล้ําเลศิไวเพ่ือใคร? 

เห็นๆกันอยู วาถาเกิดเปนสัตวที่ต่ําตอยกวามนุษยแลว ก็แทบไมมีโอกาสเลือกใชชีวติให
เปนสุขกวาเม่ือแรกเกิดสักเทาใด สวนใหญตองกมหนากมตามองหาชะตาชวีติของตนเองเอาจากดิน
ดานประการเดียว เพราะพวกมัน ‘ไมมีบุญ’ หรือ ‘บุญไมพอ’ ฉะน้ันวากันไมได หากหาความสุข
เขาตวัยาก 

แตพวก ‘บุญพอ’ จะมีทางเลือกในการใชชีวติไดวิจิตรพิสดารเยี่ยงมนุษยเชนเรา อาจตอง
รูจักตําหนิตนเองกันบาง ถายิ่งใชชวีิตยิ่งแยกแยะไมถกู วาอะไรเปนเหตุแหงสุข อะไรเปนเหตแุหง
ทุกข หรือแยกวานั้นคือขยนัทําแตเหตุแหงทุกข และขีเ้กียจทําเหตุแหงสุข 

โลภะเปนมานบดบังจิตใหไมรู วาการโลภมากและความตระหนี่เปนเหตุแหงความคับใจ 

โทสะเปนมานบดบงัจิตใหไมรู วาการโกรธจัดและความผูกใจพยาบาทเปนเหตุแหงความ
เรารอน 

โมหะเปนมานบดบังจิตใหไมรู วาความหลงเห็นผิดเปนชอบและการปลอยใจหดหูฟุงซาน
เร่ือยเปอยคือตนตอของความมืดบอดทางวิญญาณ 

หากพอกพูนความไมรูเหลานี้มากขึ้นเรื่อยๆ เม่ือคน ‘บุญมาก’ ใชชีวติถึงจุดหนึ่ง แลวหัน
มาสํารวจตัวเองอีกทีก็พบวามูลคาของบญุเกาตกต่ําตดิดิน และอาจเหลียวไปพบกับพวก ‘บุญนอย’
ที่เพ่ิมมูลคาของเกาใหสูงขึ้น แสนสุขกับวิธีใชชวีิตอยางนาอิจฉา 

การทําความเขาใจวธิีใชชีวติใหเปนสขุไดน้ัน นับเปนสาระสําคัญของการมีชีวิต มูลคาของ
บุญเกาเปนแคตัวตั้ง แตหาใชตวัชีว้าระหวางคนบุญมากกับคนบุญนอย ใครจะมีความสุขยิ่งกวากัน 

 

สิ่งที่แตละคนม ี
เปนแคเครื่องมือสรางทุกขสรางสุข 
ไมใชความสขุความทุกขในตัวเอง 
 

 ๙๖



โลกไมตามใจเรา 

โลกไมตามใจเรา 
เม่ือเราพอใจความเย็น 
แตโลกพอใจคายความผาวรอน 
ทางเดียวคือทาํใจยอมรับ 
และเตรียมกายสูไอรอน 

โลกไมตามใจเรา 
เม่ือเราพอใจความอบอุน 
แตโลกพอใจกระจายความเหน็บหนาว 
ทางเดียวคือทาํใจยอมรับ 
และเตรียมกายสูไอเย็น 

โลกไมตามใจเรา 
เม่ืออยากเห็นดอกไมบาน 
แตยังไมถึงเวลาบานของดอกไม 
สิ่งที่ทําไดคือรอคอย 

โลกไมตามใจเรา 
แมไมอยากเห็นใบไมรวง 
แตถาถึงเวลารวงหลนของใบไม 
สิ่งที่ทําไดคือมองดู 

โลกไมตามใจเรา 
แมเราอยากเห็นแตคนดี 
ทวาโลกมีแตคนเลวใหดู 
เราก็ตองดู 
และรูวาเราเปนหนึ่งในนั้นไหม 

โลกไมตามใจเรา 
แมเราอยากพบแตคนมีเหตผุล 
ทวาโลกมีแตคนเอาใจตนเปนใหญ 

 ๙๗



เราก็ตองทน 
และไมหลงเอาแตใจตนตามเขา 

โลกไมตามใจเรา 
เราก็ไมจําเปนตองตามใจโลก 
ถาโลกรายเกนิกวาจะเอาตาม 
ก็ตองถามหาสิ่งที่ดีขึ้น 
และถาอยากเห็นโลกดีขึ้น 
ตองไมใชดวยการเฝาเรียกรอง 
แตตองดวยการลงมือทําเอง 
ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของโลก 

โลกไมตามใจเรา 
ถึงแมอยากมีคนรัก 
แตโลกไมเคยพาคนรักมาใหพบ 
ก็ตองคบกับเงาตัวเอง 
บรรเลงเพลงแหงความเงียบตอไป 
โดยไมจําเปนตองเหงา 

โลกไมตามใจเรา 
แมเม่ือพบคนรักแลว 
แตโลกพอใจใหแคลวคลาด 
อยางเราจะทําอะไรได 
ก็ตองเลือกระหวางวางเฉย 
กับลงนอนดิ้นทุรนปางตาย 

โลกไมตามใจเรา 
แมเม่ือไดอยูกับคนรักแลว 
แตโลกพอใจใหพรากจาก 
เตรียมวันตายเอาไวไมบอกกลาว 
แลวเราจะไปฟองศาลไหน 
เพ่ือใหทําโทษมัจจุราชได 

 ๙๘



โลกไมตามใจเรา 
แมโลกใหชีวติมา 
ก็ไมไดหมายความวาชวีติเปนของเรา 
ไมมีชีวิตใดเปนอมตะ 
ไมมีทางทําใหชีวติใดค้ําฟา 
ทุกนาทีแหงการมีชีวิต 
คือการเขยิบใกลความไรชีวติเขาไปทุกท ี

โลกไมตามใจเรา 
ถาโลกกําหนดใหการตายดับ 
มิใชเหมือนการดับเปลวเทียน 
แตเปนการตอเทียนเลมใหม 
จะมีใครขัดขืน 

โลกไมตามใจเรา 
แตโลกก็ไมไรเหตผุล 
ถาเราเขาใจเหตุผล 
ก็ไดชื่อวาเปนผูเขาใจโลก 
เม่ือใดเขาใจโลก 
เราจะเลิกอยากใหโลกตามใจเรา 

 

รูอะไรเพิ่ม 

หลังจากเขาคารวะอาจารย ศิษยใหมก็เขาที่พักเพื่อปฏบิัติภาวนาเพยีงลําพังตามคําสั่งของ
อาจารย ครึ่งชั่วโมงตอมาอาจารยก็เคาะประตูหองเพ่ือถาม 

เธอรูอะไรเพิม่ข้ึนบาง? 

เออ… แคครึง่ชั่วโมง ผมจะรูอะไรเพ่ิมขึน้ไดยังไงครับอาจารย 

เมื่อก้ีเธอรูสึกถึงลมหายใจเขาออกตามที่ฉันสั่งไหม? 

 ๙๙



รูครับ แตมันก็เปนแคประสบการณเกาๆ ลมหายใจเขาออกซ้ําๆ 

จําไว… ไมเคยมีอะไรซ้ํา ถาครึ่งชั่วโมงที่ผานมาเธอเฝารูลมหายใจเขาออกอยู ก็
แปลวาเธอมคีวามรูจักลมหายใจเพิ่มข้ึนเปนรอยชุด 

เขาใจแลวครบั ผมจะพยายามรูเพ่ิมเติมตอไป 

ดีมาก! สังเกตเรื่อยๆนะวาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึนอีก 

เวลาผานไปสองชั่วโมง อาจารยก็มาเคาะประตูหองใหม 

เธอรูอะไรเพิม่ข้ึนบาง? 

ผมรูลมหายใจเขาออกเพิ่มขึ้นสองชั่วโมงครับอาจารย 

สิ่งที่เธอรูเพิม่มีแคลมหายใจเองหรือ? 

เออ… ผมสังเกตแคลมหายใจตามที่อาจารยสั่ง 

ฉันไมไดใหเธอรูแคลมหายใจ เมื่อครูใหญฉันใหเธอสังเกตดีๆ  วาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึน
บาง ถาเธอสังเกตมากพอ จะเห็นวาไมไดมีแตลมหายใจใหรูอยางเดียว 

ผมไดแตดูลมหายใจอยางเครงครัด ลืมนึกถึงคําสั่งสุดทายของอาจารย แตถึงจําได ผมก็ไม
ทราบจะดูอะไร 

สองชั่วโมงกอนเธอเปนทุกขหรือเปนสุข? 

เปนสุขกวานีค้รับ เม่ือครูใหญผมไมเครงเครียดเพราะตั้งใจเฝาดูลมหายใจเทานี ้

แลวขณะนี้ ระหวางลมหายใจกับความทุกข อันไหนปรากฏชัดกับใจเธอมากกวา
กัน? 

ความทุกขครบั 

 ๑๐๐



แปลวาเธอพลาดมาเสียสองชั่วโมง ไมไดรูอะไรที่ควรรูเพิ่มเติมเลย เพียงถารูตัววา
เปนทุกข ยอมรับวาเปนทกุขมาสองชั่วโมง ก็นับวาเธอไดรูเพิ่มมากแลว 

แปลวาเมื่อรูทกุข ผมตองทิ้งลมหายใจหรือ? 

ไมใชอยางน้ัน เมื่อไรรูสึกหนักๆ เปนทุกขอยูขางใน ใหระลึกวากําลังอึดอัดดวยลม
หายใจสั้นๆไมเปนธรรมชาติ เมื่อไรรูสึกเบาๆ เปนสุขอยูขางใน ใหระลึกวากําลังสบายดวย
ลมหายใจยาวๆที่ควร การรูลมหายใจอยางถูกตองเพียงอยางเดียว จะนําไปสูการเห็นทุกสิ่ง
ที่ผูกโยงอยูกับมัน ไมวาจะเปนสุขทุกข หรือสภาพจิตสงบกับฟุงซาน 

โอ! ตาสวางแลวครบัอาจารย ผมเขาใจหลักการรูเพ่ิมเติมที่ถูกตองแลว 

ดีมาก! สังเกตเรื่อยๆนะวาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึนอีก 

เวลาผานไปอีกสี่ชั่วโมง อาจารยก็มาเคาะประตูหองใหม  

เธอรูอะไรเพิม่ข้ึนบาง? 

ผะๆ… ผม เออ… หลายชั่วโมงที่ผานมาสับสนไปหมดเลยครับอาจารย พอรูวาเครียด รูวา
เปนทุกข ผมก็ลืมดูลมหายใจ พอรูลมหายใจ ก็ลืมดูวากําลังอึดอัดหรือสบาย ผมกังวลอยูแตวาจะรู
ทั้งลมหายใจทั้งสุขทุกขไดอยางไร 

ที่ผานมาเธอสับสน และตอนนี้เธอก็ยังสับสนอยูใชไหม? 

ใชแลวครับอาจารย 

ระหวางลมหายใจ ความทุกข กับความสับสน อันไหนเดนกวากัน? 

ความสับสนครับ 

แปลวาเธอพลาดมาเสียสีช่ั่วโมง ไมไดรูอะไรที่ควรรูเพิ่มเติมเลย เพียงถารูตัววา
สับสน ยอมรับวาสับสนมาสี่ชั่วโมง ก็นับวาเธอไดรูเพิ่มเติมมากแลว 

โอ! ตาสวางอีกแลวครบัอาจารย ผมเขาใจหลักการรูเพ่ิมเติมที่ถูกตองแลว 

 ๑๐๑



ดีมาก! สังเกตเรื่อยๆนะวาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึนอีก 

เวลาผานไปหนึ่งวัน อาจารยก็มาเคาะประตูหองใหม 

เธอรูอะไรเพิม่ข้ึนบาง? 

ผมคงเปนลูกศิษยที่ไมเอาไหนแนๆครับอาจารย ตอนที่อาจารยพูดจะเหมือนงาย แตพอ
อาจารยไปแลว ผมก็บอกไมถูกเลยวาเหน็อะไร รูอะไรบาง ทุกอยางสับเวยีนเปลีย่นแปลงม่ัวไปหมด 

ที่ผานมาเธอเหมือนขาดสต ิและตอนนี้เธอก็ยังเหมือนขาดสติเปนหวงๆอยูใชไหม? 

ใชแลวครับอาจารย 

แปลวาเธอพลาดมาเสียหนึ่งวัน ไมไดรูอะไรที่ควรรูเพิ่มเติมเลย เพียงถารูตัววาขาด
สติบอย ยอมรับวาขาดสติบอยมาหนึ่งวัน ก็นับวาเธอไดรูเพิ่มเติมมากแลว 

ออ… คิดวาพอเขาใจละครับอาจารย เฮอ! ดูความจริงเกี่ยวกับตัวเองมันยากเหลือเกิน แต
ผมก็จะพยายามตอไป 

ดีมาก! สังเกตเรื่อยๆนะวาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึนอีก 

เวลาผานไปสองวัน อาจารยก็มาเคาะประตูหองใหม 

เธอรูอะไรเพิม่ข้ึนบาง? 

ผมรูวาผมทอใจบอยๆ ขาดสติบอยๆ เด๋ียวก็รูลมหายใจ เด๋ียวก็รูวาทกุข เด๋ียวก็รูวาสบายใจ
ขึ้น เด๋ียวก็รูวาไมแนใจในการปฏิบัต ิเด๋ียวก็รูวาเชื่อม่ันอยางเต็มที่ เม่ือรูอะไรไดแคประเด๋ียว
ประดาว ก็เหมือนไมรูอะไรจริงเลยสักอยาง แมสิ่งน้ันจะเกิดขึ้นกับตวัเอง เกิดขึ้นกับกายใจที่เชือ่มา
ตลอดวาเปนของตัวเอง 

น่ันแหละ! สองวันที่ผานมา ความรูเพิ่มเติมของเธอมีคามาก ประการแรกเธอเห็น
ความไมเที่ยงของทุกสิ่งทีเ่ธอรู ประการที่สองเธอพบวาตวัเองไมรูอะไรเลยสักอยาง 
ทั้งหมดนั่นแหละจะทําใหเธอปลอยวางไดอยางด ี

แตผมไมรูสึกดี และไมรูสึกปลอยวางเลยสักนิด 
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เธอรูไหมวาที่กําลังปรากฏเดี๋ยวนี้ คือความไมรูสึกวาด ีไมรูสึกวาปลอยวาง? 

เพ่ิงรูเด๋ียวนี้เองครับ! 

ตอบเสร็จรูสกึดี รูสึกปลอยวางลงบางแลวใชไหม? 

ใชครับ! 

รูไหมวาทําไม? 

เพราะผมเลิกอยากรูสึกดี เลิกยึดวาตองปลอยวางครบั 

ดีมาก! สังเกตเรื่อยๆนะวาเธอรูอะไรเพิ่มข้ึนอีก 

 

การปฏิบัติธรรม
คือการรูเห็นธรรมชาติเพ่ิมขึน้เรื่อยๆ 
และสําคัญผิดนอยลงเรื่อยๆ
ไมใชเจออะไรดีขึ้นเรื่อยๆ
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