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ขอขอบคุณ คุณเจนจิรา เทศทิม จากวิทยาลัยราชสุดาที่ใหรายละเอียดเกี่ยวกับวิทยากร ที่
นําไปสูการศึกษาภาคสนาม กราบนมัสการขอบคุณเจาอาวาสวัดพิชัยญาติการาม  เจาอาวาส
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บทคัดยอ        
                  

         การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหคําสอน วิธีคิด และทาทีแบบพุทธที่
สนับสนุนศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย และการพัฒนาตนเองของคนพิการ เพื่อใชพลัง
ทางศาสนาในการเสริมสรางความเขาใจที่ถูกตองตอตนเอง รวมทั้งศึกษาทัศนคติและ
ความตองการของคนพิการที่ประสงคใหชุมชนศาสนาตอบสนองชุมชนของตน 
       วิธีการศึกษาเปนการศึกษาทั้งภาคเอกสาร และการสัมภาษณเชิงลึกตอผูพิการ และ
ผูเกี่ยวของจํานวน ๒๐ คน ไดขอสรุปดังนี้คือ คําสอนในพระพุทธศาสนาในระดับ
กฎเกณฑสูงสุด (Eternal Principle)  มิไดมีขอระบุวา ความพิการเปนขอจํากัด มิใหคน
พิการสามารถพัฒนาทางจิตภาวนา  เพื่อบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด คือนิพพานได สวนคํา
สอน และพระวินัยบางประการที่ไมเอื้อตอการมีสวนรวม การมีพ้ืนที่ และการมีสิทธิใน
มิติทางศาสนา เชนการบวชนั้น เปนคําสอนที่อาจเกี่ยวเนื่องกับบริบททางดานสังคม และ
วัฒนธรรม เปนคําสอนในระดับ Cultural Expression ผูพิการและสังคมควรรูเทาทันคํา
สอนทั้งสองระดับนี้  นอกจากนั้น  ถาผู พิการและสังคมเขาใจคําสอนเรื่องกรรม 
และปฏิจจสมุปบาทอยางบูรณาการแลว  ก็จะเปนเครื่องสนับสนุน ศักดิ์ศรี ความมั่นคง 
แหงการเปนมนุษยของคนพิการ และเอื้อตอการพัฒนาตนในระดับสูงยิ่งขึ้นได 
          ผลจากการสัมภาษณ ผูพิการสวนใหญยังมีทัศนคติที่ไมดีตอตนเอง และสังคมยังมี
ทาทีไมเหมาะสมในการใหโอกาสตอคนพิการ ชุมชนสงฆยังไมสามารถตอบสนองให
คนพิการไดพ่ึงพิงในฐานะที่เปนบอเกิดของธรรมบําบัด ธรรมชาติบําบัด และชุมชน
บําบัดไดเทาที่ควรจะเปน 
        ขอเสนอแนะจากการศึกษา ไดแก บุคลากร และทรัพยากรของชุมชนศาสนาที่มีอยู
ควร “ทําความแตกตาง และเปลี่ยนแปลง” ในการรวมสรางทัศนคติในทางบวก แนวคิด 
และความสามารถที่ เหมาะสม ใหผูพิการและสังคม ไดมีทัศนคติที่ถูกตองตอกัน 
นอกจากนั้น อาจสมควรมีการพิจารณาประเด็นการบวชรวมกันเพื่อหาทางออก โดยไม
ขัดกับพระธรรมวินัย ขอเสนออ่ืน เชน การจัดเวที “สานเสวนา” ระหวางผูพิการ และ
สังคมเครือขาย โดยมีชุมชนศาสนาเปนผูรวม ตลอดจนการผลิตเทคโนโลยีที่เอื้อตอการ
เขาถึงธรรมะของผูพิการ เพื่อใหผูพิการไดใชมิติทางศาสนาในการสรางพลังใหเปนคนที่
สมบูรณ และมีการดํารงชีวิตที่มีความสุข และเปนประโยชนตอสังคมตอไป 
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Abstract 
 

           The study aims at analyzing Buddhist teachings, way of thinking and attitudes  to 
supporting human dignity and self  development in the disabled.  The research also 
focuses on the disabled’s attitudes and expectations towards religious communities. 
          The study methodology included documentary research and field work by 
participating, non- participating observations and in depth interviews of 20 disabled 
persons and others living in Bangkok and suburbs. The results of this study are as follows: 
The “Eternal Principle” of Buddhist teaching never considers disability as a limitation for 
spiritual development in order to attain the highest goal, nirvana. However, some teaching 
and some monastic rules exclude religious participation, space and rights to the disabled, 
e.g. ordination may be related to social and culture context. These problematic contexts 
may be the teachings in the level of ‘cultural expression’. The disabled and society should 
be aware of these two levels of teachings. The disabled and society should also understand 
Buddhist teachings, such as the law of Kamma and Paticcisamuppade, holistically in order 
that they may empower human dignity and security of the disable and may support the 
both disable and society. It may also be good to reconsider the issue of ordination in order 
to find a solution without offending the monastic rules. Furthermore, dialogue between the 
disabled society and networks should be held with the cooperation of the religious 
community. New technology for learning Buddhist teachings should also be produced in 
order to empower the disabled to lead a perfect, happy and fruitful life. These factors may 
lead to the higher level of self  development. 
             The result of the in-depth interviews indicated that the disabled have negative 
perspectives towards themselves. Society does not offer good opportunity for them. The 
religious community (Sangha) is not yet able to respond to the disabled as the source of 
Dhamma therapy, natural therapy and community therapy.  
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               The suggestions are: religious personnel and human resources in the religious 
community should change and develop positive attitudes, ways of thinking and the proper 
ability to empower.  
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
 
ความสําคัญของปญหา 
 
         คนพิการไดช่ือวาเปนสมาชิกสวนหนึ่งของสังคมไทย ถึงแมวาจํานวนของคนพิการจะ

มีเปอรเซ็นตไมมากนัก ถาเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมดของประเทศไทย∗ แตคนพิการ
ก็เปนสมาชิกสวนหนึ่งของสังคมไทย ที่มีความสําคัญไมนอยไปกวาคนปกติ หรือสมาชิก
กลุมอื่นๆ สวนอ่ืนๆ ในสภาพบริบทปจจุบัน สังคมไดรับอิทธิพลของโลกาภิวัฒน และความ
ทันสมัย สมาชิกในสังคมมีแนวโนมที่จะใหความสําคัญตอวัตถุอํานาจ มากกวาคุณคาของ
ความเปนมนุษย คนพิการบางกลุมในสังคมไทยจึงไดรับผลกระทบดังกลาวนี้โดยตรง ดวย
ความพิการ และการไมสามารถเขาถึงแหลงทรัพยากรไดเทาเทียมกับบุคคลคนปกติ ทําใหผู
พิการหลายกลุมไดรับความทุกข มีคุณภาพชีวิตที่ยากจน ไมไดรับการดูแลสนับสนุน
เทาที่ควรจะเปน 
        ทัศนคติของผูพิการเอง และทัศนคติของสังคมที่มีตอผูพิการก็เปนองคประกอบอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหชีวิตของผูพิการประสบความยากลําบากมากขึ้น กลาวคือ ทั้งผูพิการ 
และบุคคลในสังคมบางกลุมมองวา ความผิดปกติ ความพิการเปนผลสืบเนื่องมาจากการ
กระทําบาป เปนกรรมเกาที่ผูพิการเหลานั้นไดกระทํามาในอดีต ปจจุบันผลกรรมนั้นกําลัง
ใหผล และสงผลใหชีวิตในปจจุบันของผูพิการไมสมบูรณเฉกเชนบุคคลปกติโดยทั่วไป 
ดังนั้น ผูพิการจึงควรกมหนารับกรรม และเผชิญกับสภาพชีวิตที่บกพรองเชนนั้น จนกวา
กรรมเกาจะไดรับการชดใชไปหมดสิ้น อยางไรก็ดี บุคคลในสังคมบางกลุมอาจใหความ

                                                 
∗ ในพ.ศ. ๒๕๔๕  ประเทศไทยมีประชากรทั้งสิ้น ๖๓,๓๐๓,๐๐๐ คน  ในจํานวนประชากรดังกลาวมีผู
พิการ ๑,๐๙๘,๐๐๐ คน โดยคิดเปนรอยละ ๑.๗  (สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการสื่อสาร  ๒๕๔๖, ๒๓ ) 



 ๒ 

สงสาร ความเห็นใจแกผูพิการ แตการชวยเหลือกลับมุงประเด็นไปที่การสงเคราะห ดวยการ
ชวยเหลือทางวัตถุ ผูพิการไมไดรับการมองอยาง “บุคคล” ที่มีคุณคา สามารถพัฒนา และ
ชวยเหลือตัวเองได กลาวโดยสรุปคือ ผูพิการสวนใหญอยูในสภาพของบุคคลผูถูกทอดทิ้ง
ใหเผชิญชะตากรรมของตน และไมไดรับการยอมรับในฐานะบุคคลๆ หนึ่ง ที่มีศักด์ิศรีของ
ความเปนมนุษย ซ่ึงสามารถรับการพัฒนา เปลี่ยนแปลงชีวิตของตนใหดีข้ึนเชนเดียวกับ
บุคคลโดยทั่วไป  
         พระพุทธศาสนา ไดช่ือวาเปนศาสนาที่เนนความสําคัญของ “การพัฒนาตน” ของ
มนุษย เนื่องจากพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับมนุษย วามนุษยสามารถเปนผูพัฒนา
ระดับความดีงามทางศีลธรรม จนกระทั่งถึงระดับการเขาสูจุดหมายสูงสุด มนุษยเปนนาย
ของชีวิตตนเอง ไมมีส่ิงหรืออํานาจภายนอกมากําหนดชะตาชีวิตของมนุษยได ความเชื่อวา
มนุษยสามารถฝกได และพัฒนาไดดวยตนเองนี้ สอดคลองกับทฤษฎีของการพัฒนาใน
ปจจุบัน ที่มุงพัฒนาโดยมีมนุษยเปนศูนยกลาง (People Centered Development) นําปญหา
และความตองการของมนุษยเปนพื้นฐานในการพัฒนาดานตางๆ นอกจากนั้น ศาสนาพุทธ
ยังมีคําสอน มีวิธีคิด และมีทาทีตางๆ ในการสนับสนุน สงเสริม ใหมนุษยแตละคนเห็นวา 
คุณคาชีวิตของผูอื่นมีความสําคัญเทากับคุณคา และศักดิ์ศรีชีวิตของตนเอง แตเนื่องจาก
ความเขาใจผิดในคําสอนบางประการ เชน คําสอนเรื่องกรรม ซึ่งถูกตีความเฉพาะกรรมใน
อดีต โดยไมพูดถึงกรรมในปจจุบันและอนาคต ทําใหบุคคลบางกลุมใชคําสอนทางศาสนา
เพื่อปกครอง  และเอาเปรียบผูอื่น  ดังนั้น  การศึกษาคําสอน  วิธีคิด  และทาทีแบบ
พระพุทธศาสนาในการมองตนเอง และเขาใจผูอื่นเปนสิ่งสําคัญที่ควรไดมีการวิเคราะห และ
อธิบายเพื่อเสริมสรางกําลังใจ และความมั่นคงแหงชีวิตของคนพิการใหมากขึ้น ตลอดจน
สังคมจะไดมีทาทีที่ถูกตองในการใหความชวยเหลือ สนับสนุนใหคนพิการไดรับการพัฒนา 
ไดรับโอกาสในการทํางาน และมีพื้นที่ มีสิทธิ มีเสียง ในการสื่อสารความตองการ และขอ
ความสนับสนุนจากสังคมไดมากขึ้น เหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดขางตน จึงเปนที่มาของ
โครงการวิจัยนี้ 
 
 



 ๓ 

วัตถุประสงค 
 

๑. เพื่อศึกษาวิเคราะหคําสอน วิธีคิด และทาทีแบบพุทธที่สนับสนุนศักดิ์ศรีของความ
เปนมนุษย และการพัฒนาตนของคนพิการ ที่เปนพลังทางศาสนาที่เสริมสรางความ
เขาใจถูกตองตอตนเองของคนพิการ 

๒. เพื่อศึกษาทัศนคติของคนพิการที่มีตอตนเอง และความตองการที่ประสงคใหชุมชน
ศาสนาตอบสนองเพื่อเสริมสรางพลัง ในการดํารงชีวิตของคนพิการ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
            การวิจัยในครั้งนี้ใชทฤษฎีคําสอนเรื่องการพัฒนาตนในแนวพุทธเทียบเคียงกับ
แนวคิดเรื่องการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกรอบในการศึกษาวิเคราะหขอมูล สําหรับ
งานวิจัยที่เกี่ยวของอื่นๆในเรื่องคนพิการกับศาสนาในประเทศไทยโดยตรง ซึ่งตรงกับ
วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ยังไมคนพบวาไดมีการทําการวิจัย 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 
          งานวิ จั ยนี้  มีขอบเขตที่ จะทํ าการศึกษาหลัก คํ าสอน  วิธี คิ ด  และท าทีของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทยที่มีตอคนพิการ และศึกษาทัศนคติของคนพิการใน
เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล (จังหวัดนนทบุรี และ จังหวัดนครปฐม) ที่มีตอตนเอง 
และชุมชนพุทธศาสนา โดยคนพิการหรือผูพิการที่กลาวถึงในงานวิจัยนี้ จะรวมคนพิการทั้ง 
๕ ประเภท ไดแก คนพิการทางการมองเห็น คนพิการทางการไดยิน หรือส่ือความหมาย คน
พิการทางรางกาย หรือการเคลื่อนไหว คนพิการทางจิตใจ หรือพฤติกรรม และคนพิการทาง
สติปญญา หรือการเรียนรู  
 
 



 ๔ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
          ๑. ไดทราบคําสอน วิธีคิด และทาทีแบบพุทธที่พึงประสงค ที่จะสนับสนุนความเขาใจ
เรื่องศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย และการพัฒนาตนของคนพิการ เพื่อเสริมสรางทัศนคติ วิธี
คิด และการปฏิบัติตอชีวิตของตนเองจากมติทางศาสนา และไดประชาสัมพันธใหสังคม
ตระหนักถึงทาที และการปฏิบัติที่เหมาะสมตอคนพิการ 
         ๒. ไดขอเสนอแนะในเชิงนโยบายและการปฏิบัติใหแกวัด หนวยราชการ และ
หนวยงานอื่นๆของสังคม ที่ตองการจะใชมิติทางศาสนาในการพัฒนาคุณภาพของชีวิต และ
เติมพลังของคนพิการ 
          ๓. ไดเอกสารเผยแพรความรู ความเขาใจในเรื่องดังกลาวขางตน 
 
นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย   
 
            การเสริมสรางพลัง (Empowerment) หมายถึง กระบวนการที่เกี่ยวเนื่องที่ทําใหคน
พิการมีประสบการณในทางสรางสรรค มีพลังในการปลดปลอยความทุกข มีความสามารถที่
จะดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสรางสรรค เปนกระบวนการที่กอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลง และเติบโต มีทัศนคติที่ถูกตองซึ่งกันและกัน ของทั้งคนพิการ และสังคม และ
พรอมที่จะสนับสนุน เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 
           คนพิการ ไดแก บุคคลที่มีความผิดปกติ หรือบกพรองทางรางกาย สติปญญา หรือ
จิตใจ  ๕ ประเภท  ไดแก คนพิการทางการมองเห็น คนพิการทางการไดยิน หรือส่ือ
ความหมาย คนพิการทางรางกายหรือการเคล่ือนไหว คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม และ
คนพิการทางสติปญญา หรือการเรียนรู 
       หลักคําสอน หมายถึง หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เกี่ยวเนื่องกับคน
พิการ ทั้งที่เปนอุปสรรค และสนับสนุนศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย และการพัฒนามนุษย 
          วิธีคิด      หมายถึ ง  แนวความคิด   ลักษณะการคิดที่สอดคลองกับ คําสอน
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่สนับสนุนศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย และการพัฒนามนุษย 



 ๕ 

          ทาทีแบบพุทธ ไดแก  การคิด การพูด และการกระทําที่สอดคลองกับคําสอน และการ
ปฏิบัติในแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สนับสนุนศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย และ
การพัฒนามนุษยในงานวิจัยนี้ ทาทีแบบพุทธ  ทั้งการคิด การพูด  และการกระทํา มี
จุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางพลังของผูพิการ 
          Eternal Principle หมายถึง คําสอนในระดับกฎเกณฑสูงสุด ที่เปนจริง ไม
แปรเปลี่ยนตามกาลเวลา สถานที่ และบริบท 
          Cultural Expression หมายถึง คําอธิบายและปรากฏการณที่เกี่ยวของกับสังคม และ
วัฒนธรรม อาจเปล่ียนแปลงตามเวลา บุคคล และสถานที่ 
          ชุมชนศาลายา หมายถึง คนพิการ และผูที่เกี่ยวของกับคนพิการที่อาศัย หรือทํางานอยู
ในตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และบริเวณใกลเคียง 
           



บทที่ ๔ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับคนพิการ 

 
 
                   จากการทบทวนวรรณกรรม  และการสํารวจขอมูลเกี่ยวกับหลักคําสอน
เบื้องตน รวมทั้งวิธีคิด และทาทีแบบพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีตอคนพิการ จะพบวา 
พระพุทธศาสนาก็ เฉกเชนกับศาสนาทั้งหลาย  ที่ เสนอคําสอน  และวิธีปฏิบัติที่ เปน 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงปญหาของมนุษย และนําเสนอหนทางออกของปญหา เพื่อ
นําพาศาสนิกของตนใหพนจากปญหา และพบความสุข ทั้งในปจจุบัน และในกาลเบื้องหนา 
(Transformation of human existence from self- contendness to reality- contendness) (Hick 
1986, 153) ปญหาของมนุษยทั้งหลายมักเกี่ยวของกับการมีอัตตา ตัวตนของตนเองเปน
ศูนยกลาง ในการประยุกตความเขาใจนี้กับคนพิการก็พบวา คนพิการก็เชนเดียวกับบุคคลผู
ไมพิการ ที่มีความทุกขในเบื้องตน มีความไมรู (อวิชชา) เชนเดียวกับผูไมพิการ ความทุกข
ของผูพิการอาจมีมาก หรือ มีนอยกวาผูไมพิการ ขึ้นอยูกับ “ความตระหนักรู” เทาทันสภาวะ
ความเปนจริงของชีวิตเพียงใด พระพุทธศาสนาเถรวาทไดนําเสนอคําสอน และวิธีปฏิบัติ ที่
จะบรรเทาความทุกขของมวลมนุษย ดวยการนําเสนอการเขาใจ อริยสัจ ๔  คือ เขาใจปญหา 
เหตุของปญหา มีความหวัง และมั่นใจวาปญหามีหนทางแกไข และมีทางออกของปญหา
ดวยวิธีปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ เปนตน ดังนั้น คําสอน วิธีปฏิบัติ วิธีคิด และทาที ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ก็จะเอื้อ และสอดคลองที่จะใหคนพิการ มีทัศนคติตอตนเองใน
ทางบวก ในทางสรางสรรค ที่จะเสริมสรางพลัง ใหดํารงชีวิตอยูอยางการตระหนักรู เพื่อมุง
สูการบรรเทาความทุกข นั่นคือ คําสอนในระดับ Eternal principle เปนคําสอนที่กาวเหนือ
กาลเวลา และสถานที่ เปนความจริงที่วา พระพุทธศาสนาสงเสริม สนับสนุนใหมนุษยมี 
“วิชชา” ที่จะรูเทาทันทุกสิ่งทุกอยาง สอดคลองกับหลักคําสอน เรื่องปฎิจจสมุปบาท เรื่อง
กรรม สมบัติ และวิบัติ ตลอดจนนําเสนอวิธีคิด และทาทีที่เหมาะสมตอคนพิการนั่นเอง 
           อยางไรก็ตาม ปรากฏคําสอน และพระวินัยที่ไมเอื้อตอชีวิตทางศาสนา และการมี
สวนรวมของคนพิการ ที่หามมิใหผูพิการอุปสมบทเปนพระภิกษุ และอุปชฌายรูปใด
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อุปสมบทใหผูพิการ ก็จะเปนผูมีความผิดทางพระวินัย เชนกัน คําสอน และพระวินัยเชนนี้มี
อยูจริง ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้นเพราะการประจวบกันของเหตุ 
และปจจัย  การที่จะมีคําสอน พระวินัยเชนนี้ อาจมีเหตุปจจัย และเหตุผลที่เกี่ยวเนื่องกับ
สถานการณใด สถานการณหนึ่ง เปนสถานการณที่เกิดข้ึนตามเงื่อนไขของสถานที่ และ
กาลเวลา เชน การตั้งมั่นของพระพุทธศาสนาในชวงแรก อาจตองเรียกรองศรัทธา ความสงา
งามในหมูนักบวช และสังฆะ การอนุญาตใหมีการบวชของผูพิการ อาจไมจูงใจ และเอื้อตอ
การเผยแผศาสนา จึงไดมีพระวินัยเชนนั้น จึงพิจารณาวา พระวินัยเชนนี้ เปน Cultural 
expression ที่เกิดขึ้นตามเหตุ ปจจัย และกาลเวลา เมื่อมีความเหมาะสม และเงื่อนไขปจจัยอัน
ใหม อาจมีการพิจารณา หรือตีความความเขาใจ ใหเหมาะสมไดโดยไมขัดกับพระธรรมวินัย 
ตอไป 
               สรุป ผลของการศึกษาคําสอน วิธีคิด และทาทีของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีตอ
คนพิการ  มั่นใจไดว า  คําสอนในระดับการนํา เสนอความสุขสูจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา หรือ คําสอนในระดับกฎเกณฑสูงสุดนั้น (Eternal principle) คนพิการ และ
ทุกคนอยูใตเงื่อนไขที่จะสามารถเปลี่ยนแปลงความทุกข มีวิธีคิด และทาที ตลอดจน การ
ปฏิบัติเพื่อใหบรรลุสัจธรรมสูงสุดได จะจํากัดเฉพาะ พระวินัยที่เกี่ยวเนื่องกับสภาวะเงื่อนไข
ทางสังคม และวัฒนธรรม หรือคําอธิบายและปรากฏการณที่ เกี่ยวของกับสังคม และ
วัฒนธรรม (Cultural Expression) ที่อาจไมเอ้ือตอชีวิต และพื้นที่ การมีสวนรวมอยาง
สมบูรณแบบ อันไดแกการอุปสมบทของคนพิการ แตมนุษยในพระพุทธศาสนา เปน
ศูนยกลางของการเรียนรู และการเปลี่ยนแปลง มนุษยเปนผูหาเหตุออกจากความทุกขไดดวย
ตนเอง เพราะฉะนั้น การตีความความเขาใจ ก็นาที่จะเปนหนาที่ของมนุษย ที่จะเปล่ียนแปลง
ได ตราบเทาที่ไมขัดกับพระธรรมวินัย นั่นเอง 



บทที่ ๖ 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 
          ขอคนพบในการศึกษาทั้งจากภาคทฤษฎี  และการสัมภาษณ ในงานวิจัยครั้งนี้ได
ระบุถึงคําสอนและการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาวามีสวนทั้งในการสนับสนุน และเปน
อุปสรรคตอการมีสวนรวมในทางศาสนาของคนพิการ แตอยางไรก็ตาม หากไดพิจารณา
คําสอนในระดับที่เปน Eternal Principle แลว จะพบวาพระพุทธศาสนาโดยเนื้อแทมิได
จํากัดการมีสวนรวม และสิทธิของคนพิการแตอยางใด แตอุปสรรคและขอขัดของที่สืบ
เนื่องมาจากศาสนา อันมีผลตอการมีสวนรวม และสิทธิของคนพิการนั้น อาจเกี่ยวของ
กับคําสอนระดับ Cultural Expression เปนวิกฤตที่เสนอโอกาสใหไดระดม ความคิด 
ความเขาใจ รวมทั้งการตีความที่เปนไปไดในโอกาสตอไป 
           
 คําสอนระดับ Eternal Principle กับคนพิการ 
         จากการศึกษา  ไดขอคนพบวา คําสอนในระดับกฎเกณฑสูงสุด (Eternal Principle) 
คือการบรรลุนิพพานนั้น ความพิการมิไดเปนขอจํากัด ใหไมสามารถพัฒนาจิตภาวนา 
เพื่ อบรรลุถึ งจุ ดหมายสู งสุดนั้ นได  เพราะการปฏิบั ติ เพื่ อ พัฒนาจิ ต  ในทาง
พระพุทธศาสนามีหลากหลายวิธี ที่ผูพิการสามารถเลือกบําเพ็ญภาวนาได โดยเฉพาะคน
พิการทางการมองเห็น (ตาบอด) และคนพิการทางกาย อาจเลือกใชการภาวนาที่เปนการ
กําหนดลมหายใจเขาออก เพื่อระลึกรูปจจุบันขณะโดยการนั่งสมาธิ เนื่องจากไมสามารถ 
กําหนดปจจุบันขณะโดยการเดินจงกรมได   คนพิการทางการไดยิน อาจใช การภาวนา
ฝกจิตดวยภาวนาแบบเคลื่อนไหวมือ (Dynamic Meditation) เปนตน สําหรับผูพิการ
ทางดานจิตใจ และการรับรู ก็อาจภาวนาไดบางชวง บางขณะ บางระดับ ที่ทําใหเกิด
สมาธิเบื้องตน ดังนั้นในดานคําสอน ไมปรากฏคําสอนใดที่จํากัดคนพิการมิใหภาวนา 
และพัฒนาจิต เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด ขอจํากัดของการบรรลุจุดหมายสูงสุดขึ้นอยูกับ 
ฉันทะ ความเพียร และเจตนาจะฝกฝนจิตมากนอยเพียงใด 
         นอกจากนั้น มีปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎก หลายตอนที่พระพุทธเจาบําเพ็ญ
บารมี โดยอาศัย “ความพิการ” เปนเงื่อนไขปจจัย ในการสะสมความดีและบารมี เชน 
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ชาดกเรื่องพระเตมียใบ ที่ใชโอกาสของความพิการ ในการหลีกเลี่ยงอกุศลกรรม ดังนั้น
อาจกลาวไดวา พระพุทธศาสนาไมไดมีอคติ และปฏิบัติตอคนพิการอยางผูดอยโอกาส 
หรือชนชายขอบในสังคม ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยของคนพิการยังมีอยูเต็มเปยม เมื่อ
พิจารณาถึงเกณฑในการตัดสิน คนดี คนชั่วในพระพุทธศาสนา ที่กําหนดใหพิจารณา 
“วิชาและจรณะ” ความรูความประพฤติของผูนั้น เปนเครื่องชี้บอก ความเหมือน 
(likeness) และความแตกตาง (differences)  ของมนุษย จรณะที่เปนความประพฤตินั้น 
รวมความหมายของการเขาใจคําสอน เรื่อง “กรรม” ในพระพุทธศาสนา ไวดวย 
 
  ความเขาใจเรื่องกรรม 
         ปญหา คือ ทําอยางไร จะทําใหทั้งผูพิการ และสังคมไทย เขาใจคําสอนเรื่องกรรม
ใหตลอดสาย เพื่อจะไมทําให คนพิการทอแท สิ้นหวัง และหมดกําลังใจ ตอโชคชะตาที่
เกิดเปนผูพิการ เพราะคนสวนใหญเขาใจ “กรรม” ในลักษณะที่เปน “ลัทธิกรรมเกา” 
เทานั้น กลาวคือ ความเขาใจกรรมที่พึงปรารถนา ควรครอบคลุมทั้งกรรมเกา กรรม
ปจจุบัน และกรรมในอนาคต เมื่อชีวิตมีความทุกข ความพรอง ความไมสมบูรณ อาจ
ปรากฏใหเห็นในความพิการ แตพระพุทธศาสนาสอนวา ในทุกขณะจิตนี้ ทุกคนกําลัง
สรางกรรมใหม ที่เปน กรรมปจจุบัน  กรรมปจจุบันจะมีผลตอวันเวลา พรุงนี้ เดือนหนา 
ปหนา ชาติหนา ไดเชนกัน ดังนั้น ถาชาวพุทธ โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมไทย เขาใจคํา
สอนเรื่องกรรมอยางถูกตองแลว ทุกคนจะมีความหวัง เพราะทุกคนเปน “นาย” ที่
สามารถกําหนดโชคชะตาของตนเองได ดวย “กรรมปจจุบัน” ประเด็นสําคัญคือ สังคม
จะตองชวยคนพิการ ใหไดมี “โอกาส” สรางกรรมใหม ที่เหมาะสม นั่นคือ ชุมชนทั่วไป 
และชุมชนศาสนา ควรมีบทบาท เสริมสรางพลัง ที่เปนกรรมปจจุบัน  ใหแกคนพิการ  
           การเขาใจคําสอนเรื่องกฎแหงกรรมที่ถูกตอง เปนคําสอนที่สําคัญในการสงเสริม
ความเขาใจเรื่อง ศักด์ิศรีของความเปนมนุษย ดังไดกลาวเบื้องตน บุคคลทุกคนไมวาจะ
เปนชาย เปนหญิง เปนผูพิการหรือไมพิการ จะมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาเทียม
กัน เพราะพุทธศาสนาใหคุณคาบุคคลวาเปนคนดีหรือไม ข้ึนอยูกับวิชา และจรณะ 
ความรูและความประพฤติ ดังนั้น ทุกคนมีคุณคา มีศักดิ์ศรีของความเปนคนเทาเทียมกัน
(Equal Value) จะแตกตางกันดวยความรูและความประพฤติ ที่เปนสัมมาทิฐิ หรือ
มิจฉาทิฐิ และความประพฤติที่อยูบนพื้นฐานของกุศลมูล หรืออกุศลมูล เทานั้น ความ
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เขาใจเรื่องศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยตามมุมมองของพระพุทธศาสนานี้ จะนําไปสู
ความมั่นใจวา ทุกคนสามารถจะมี “ความมั่นคง” ในการเปนมนุษยได กลาวคือ ความ
มั่นคงแหงความเปนมนุษย หมายถึง “ความจําเปนซึ่งประชาชนควรจะสามารถนําพาชีวิต
ของตนได โดยปราศจากการถูกคุกคาม หรือ ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของตนถูกทําให
พรองลง” (โอกาตะ ๒๐๐๒, ๑๐) ดังนั้น จึงเปนที่มั่นใจไดวา คนพิการในสายตาของ
พระพุทธศาสนาเปนผูมี “ศักดิ์ศรี” และ “ความมั่นคง” ของความเปนมนุษยเสมอเหมือน
ผูไมพิการ และบุคคลทั่วไปอื่นๆนั่นเอง 
 
หลักปฏิจจสมุปบาท และความหลากหลายกับคนพิการ 
          เปนคําสอนที่กลาวถึงความสัมพันธ ความเปนเงื่อนไขปจจุบัน และความเกี่ยวพัน 
พ่ึงพาอาศัย ของกันและกัน (Interdependence หรือ Interconnectedness) การเขาใจ
ปฏิจจสมุปบาทที่ถูกตอง จะสามารถแกอคติ ความเขาใจผิดของบุคคลในสังคมวา ชีวิต
ของคนพิการเปน “ภาระ” เปนสิ่งที่นาอายสําหรับคนในครอบครัว และสังคม ในทาง
ตรงกันขาม ความเชื่อมั่นในเรื่องคําสอนปฏิจจสมุบาท ไดเสนอความคิดวา ไมมีผูใดที่
สามารถมีชีวิตไดอยาง “โดดเดี่ยว”  โดยไมเคยพึ่งพา หรือเกี่ยวของกับผูหนึ่งผูใด ทุกคน
อาจเคยเกิด และเคยพบเจอกันมาแลวทั้งสิ้น ดังนั้น การมีความคิดวาคนพิการเปน 
“ภาระ” เปนการคิดที่ไมสอดคลอง กับหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนหลักคําสอน ที่สําคัญ
ในพระพุทธศาสนา 
           นอกจากนั้น หลักปฏิจจสมุปบาทยังชี้ไปถึงการยอมรับคนพิการวาเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม เทากับเปนการยอมรับ วัฒนธรรมของความหลากหลาย (Culture of 
Diversity) ในสังคมพหุลักษณะ (Pluralistic Society) แนวคิดเรื่องความหลากหลายนี้ ชี้
ไปถึงการยอมรับ “อัตลักษณ” (Identity)   สิทธิ (Rights) และการกําหนดชีวิตของตนเอง 
(Self-determination) ของคนพิการในฐานะ เปน “บุคคล” (Person) ที่มีศักดิ์ศรีของความ
เปนมนุษยอยางครบถวน เมื่อ “คุณคาของชีวิต และความเปนมนุษย” ของคนพิการ ไมถูก
มองข าม  และถูกทํ าใหพรองไป  เมื่ อนั้น  เ ราสามารถกล าวไดว า  คํ าสอนใน
พระพุทธศาสนา สนับสนุน “ความมั่นคงแหงมนุษย” (Human Security) เปนการทําให
คนพิการมีความมั่นใจในตนเอง และพรอมที่จะรับการพัฒนาตอไป  
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การพัฒนาตนแนวพระพุทธศาสนา           
         ศาสนาพุทธไมมีคําสอนเรื่องพระเจา ทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ลวนเกิดขึ้นแต “เหตุ 
ปจจัย และเงื่อนไข” มิมีผูใดสราง หรือกําหนดใหเปนผูพิการ หรือไมพิการ 
พระพุทธศาสนาเนนวา ตัวมนุษยนี้เองสามารถกําหนดรูความทุกข หาสาเหตุของความ
ทุกข และออกจากความทุกขไดดวยตนเอง จุดนี้เองเปนจุดที่ทําใหมนุษยตางจากสัตว 
กลาวคือ มนุษยเปนผูฝกตนเองไดดวยตนเอง ถามีเจตนาจะฝก และเปลี่ยนแปลง สัตว
ตองไดรับการฝกจึงจะพัฒนาได (พระธรรมปฎก ๒๕๓๗, ๑๓) การที่มนุษยสามารถฝก
ตนเองได พัฒนาตนเองได มนุษยจึงเปน จุดศูนยกลางของการพัฒนา พระพุทธศาสนา
เนนการพัฒนาตนอยางสูงสุดของมนุษยจากภายใน (Inner Development) เพื่อพัฒนาให
ถึงจุดหมายสูงสุด คือ นิพพาน การพัฒนาที่ยั่งยืนในปจจุบันก็เชนกัน จะมุงเนนการ
พัฒนาที่มีมนุษยเปนศูนยกลาง (Human Centered Development) แทนการเนนการพัฒนา
แตเพียงวัตถุ และเศรษฐกิจอยางเดียว (Lossky 1991, 270) ดังนั้นจึงกลาวไดวา คําสอนใน
พระพุทธศาสนาในระดับ Eternal Principle สอดคลองกับแนวทางในการพัฒนา และการ
วางแผนอยางยั่งยืนที่สามารถใหผูพิการนั้นเอง เปนผูมีเจตนา และริเริ่มที่จะเปลี่ยนแปลง
ชีวิตของตนใหไดใชความพยายามอยางตอเนื่อง เพื่อจะปรับปรุงระดับความสามารถใน
การใชชีวิตในทางธรรม และในระดับโลกียะไดอยางมีความสุข 
 
 Cultural Expression กับคนพิการ 
           อยางไรก็ตาม มีผูกลาววา พระพุทธศาสนามิไดใหโอกาสกับคนพิการ ใหมี 
“พ้ืนที่” ในการเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา อุปชฌายไมสามารถอุปสมบทใหผูพิการ
ได (ถึงแมในทางปฏิบัติ มีผูพิการทางกายบวชเปนพระจํานวนไมนอย) ประเด็นนี้เปน
ประเด็นที่ตองพิจารณา จากคานิยม และปรากฏการณทางสังคมและวัฒนธรรมวา 
นักบวชหรือพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เปนแหลงรวมของความศรัทธา ความชื่นชม 
และเคารพนับถือจากสังคม หากไมมีขอจํากัดในการรับสมาชิกใหม ซึ่งรวมทั้งคนพิการ 
ชุมชนสังฆะ อาจไมงดงามในสายตาของบุคคลทั่วไป ประเด็นเหลานี้ อาจสรุปไดวา 
ระเบียบปฏิบัติ ในระดับคําอธิบายและปรากฏการณทางสังคม และวัฒนธรรม (Cultural 
Expression ) เปนองคประกอบหนึ่งที่ทําใหบุคคลยึดติด และเปนอุปสรรคประการหนึ่ง
ตอโอกาสของการพัฒนาศักยภาพของคนพิการ 
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          เมื่อเราเขาใจคําสอนทั้งในระดับ Eternal Principle และ Cultural Expressionทั้งที่
สนับสนุน และอาจเปนอุปสรรคตอการมีสวนรวมในทางศาสนาของคนพิการแลวนั้น 
อาจทําใหทัศนคติ วิธีคิด และทาทีของคนพิการที่มีตอตนเอง และจากสังคมภายนอกที่
มองคนพิการไดดีข้ึน 
 
ขอคนพบที่ไดจากการสัมภาษณ 
            ขอคนพบที่ไดจากการสัมภาษณผูพิการทั้ง ๕ ประเภท จํานวน ๒๐ คน ไดเรียนรู
วา 
            ๑. ผูพิการสวนใหญเขาใจถูกตองวา ตนเองมีคุณคา และมีศักดิ์ศรีของความเปน
มนุษย โดยถือเกณฑคุณธรรม และการประพฤติปฏิบัติเปนเครื่องชี้คุณคาของบุคคล ซึ่ง
คอนขางสอดคลองกับแนวคิดเรื่อง การตัดสินคนดีจากการพิจารณา “วิชาและจรณะ” 
            ๒. ผูพิการคิดวาตนเองเปน “ภาระ” ตอผูอ่ืนและสังคม โดยเฉพาะในกรณีไม
สามารถชวยตนเองได ความคิดเชนนี้ข้ึนอยูกับระดับความมากนอยของความพิการ และ
การใหไดรับโอกาสในการพัฒนาดานตางๆ มากนอยเพยีงไร 
            ๓. ผูพิการคิดวาตนเองสามารถทําประโยชนใหกับผู อ่ืนไดในดานการเปน
บทเรียน เปนตัวอยาง เปนกําลังใจใหผูมีความทุกขไดตอสูชีวิต รวมทั้งอาจเปน “อุปกรณ
สอนธรรมะ” ใหกับผูอ่ืนไดอีกดวย 
            ๔. ความเปนอยูของคนพิการมีผลกระทบตอสังคมไมมากนัก เพราะผูพิการ
พิจารณาวากลุมของตนเองเปนชนกลุมนอยในสังคม แตในความเปนจริงตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนาแลว ทุกสิ่งทุกอยางยอมเกี่ยวเนื่องกัน เปนเหตุเปนผลของกันและ
กัน ตามหลักปฏิจจสมุปบาท นอกจากนั้น ตามทฤษฎีทางสังคมวิทยา สภาวะความพิการ
ของพลเมือง ถามีจํานวนมาก ยอมมีผลตอการสูญเสียแรงงานในการพัฒนาประเทศ การ
กลาวเชนนี้มิไดมีเจตนาที่จะซ้ําเติม หรือทําใหผูพิการลดทอนกําลังใจลง การมองวาภาวะ
ความพิการของตนไมมีผลตอสังคมนั้น อาจจะสะทอนความรูสึกไรคา และความไม
ภาคภูมิใจในตน ซึ่งเปนทัศนคติที่ตองไดรับการเปลี่ยนแปลงตอไป 
            ๕. คนพิการมองวาสังคมสวนใหญเห็นผูพิการเปนบุคคลผูมีความแตกตางในเชิง
แปลกแยก จึงมองดวยสายตาสงสาร หรือสมเพช ถึงแมจะมีการสงเสริมสนับสนุนผู
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พิการทางดานการศึกษา และการประกอบอาชีพมากขึ้น แตการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ดังกลาวของสังคมสวนใหญก็ยังมีนอยกวาที่นาจะเปน 
            ๖. ทัศนะในเรื่องการบวช ในเรื่องนี้มีความเห็นแตกตางออกเปน ๒ ประเด็น 
ไดแก ฝายแรกยอมรับ เขาใจ และทําใจได วาไมจําเปนตองบวชก็สามารถ “บวชใจ” ได
เหมือนฆราวาสทั่วๆไป แตอีกกลุมหนึ่ง “นอยใจ” และอยากมีโอกาสบวชได ในทาง
ปฏิบัติถึงแมมีการบวชใหกับผูพิการที่มีภาวะความพิการไมมาก แตก็ยังเปนเพราะความ
กรุณา เห็นใจเปนรายๆของอุปชฌาย มิไดเปนการยอมรับใหบวชอยูบนกติกาเดียวกัน 
            ๗. ผูพิการมองวา วัดหรือศาสนสถานยังไมไดจัดกิจกรรมใหคนพิการมีสวนรวม
ได อยางเต็มที่และทั่วถึง(Full Participation) ขาดการใชลามภาษามือในการฟงพระ
เทศนา ขาดการแปลคําสอนทางศาสนาแกคนหูหนวก การจัดทําสื่ออิเลคทรอนิคสตางๆ 
ยังไมเพียงพอ รวมทั้งอาคารสถานที่ไมเอื้อใหคนพิการไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางศาสนาอยางทั่งถึง 
            ๘. ผูพิการอยากเรียกรองใหพระสงฆเปนผูนําในการปรับเปลี่ยนทัศนคติทางลบ
ของสังคมที่มีตอคนพิการ รวมทั้งมิติในการสั่งสอนอบรมธรรมะแกผูพิการดวยวิธีตางๆ
ใหเขาใจไดงายขึ้น 
 
การเสริมพลังคนพิการจากมุมมองของพระพุทธศาสนา 
           การ เสริมพลั ง  หรือทํ าใหคนพิการมีพลั ง  (Empowerment)  นั้นหมายถึ ง 
กระบวนการที่เกี่ยวเนื่องที่ทําใหบุคคลมีประสบการณในทางสรางสรรค มีพลังในการ
ปลดปลอยความทุกข  มีความสามารถที่จะดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 
เปนกระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง การทําใหเกิดพลัง จึงเกี่ยวของกับการ
เปลี่ยนแปลง และเติบโตซึ่งกันและกัน (ของคนพิการและสังคม)  เพราะความเปนบุคคล
มิไดหมายถึง “บุคคล” ดวยตนเอง แต “ความเปนบุคคล” ดูที่การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอีก
ดวย (Heyward ๑๙๘๙, ๔๒) 
          ตามทฤษฏีของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (Human Research Development : 
HRD) การใหอํานาจ การเสริมพลัง หรือ Empowerment คือ ความสามารถในการทําให
ผูอื่นเกิดความรูสึกที่มีสวนรวม หรือ ผูกพัน ตอเปาหมายและผลสําเร็จของตน โดยให 
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หรือมอบหมายอํานาจในการตัดสินใจ และการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นจากงานที่
ปฏิบัติไดในระดับที่เหมาะสม (อาภรณ ภูวิทยพันธ ๒๕๔๘ , ๘๗) 
           ในกรณีพระพุทธศาสนากับคนพิการ พระพุทธศาสนา สังคมสงฆ และพุทธ

บริษัท ควรมีสวนในการทําใหผูพิการไดตระหนักรูวา ผูพิการเปน “ทุนทางสังคม” ที่

สําคัญที่สุดในการเสริมพลังแกไขปญหาของคนพิการเอง ศาสนาควรใหพ้ืนที่ และ
โอกาส ในการศึกษาและปฏิบัติธรรม เพื่อการมีสวนรวม และการมีสิทธิอยางเต็มที่ใน
ฐานะเปนศาสนิกชนกลุมหนึ่ง(Full Participation and Rights)  
           พระพุทธศาสนามีทรัพยากร ทั้งที่เปนหลักคําสอน มีผูนําศาสนา มีพิธีกรรมอัน
เปนสิ่งเพิ่มพูนความศรัทธาจากพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ดังนั้นศาสนาพุทธจะสามารถ
เสริมพลังคนพิการ โดยการสราง และสนับสนุนเงื่อนไข ที่จะทําใหคนพิการมีโอกาสใน
สังคมมากที่สุด โดยเฉพาะในชุมชนศาสนา นอกจากนั้น การจัดโอกาสที่เทาเทียมใหคน
พิการ ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ใหคนพิการไดพัฒนาตนเองทั้งภายนอก และภายใน ก็
เปนสิ่งที่บุคคลากรทางศาสนา สามารถชวยได ในงานวิจัยชิ้นนี้ จึงสงเสริมใหมีการ
เรียนรูซึ่งกันและกัน ระหวางชุมชนคนพิการ (โดยใชการสัมภาษณเพื่อเขาใจเงื่อนไข 
สภาพชีวิต ทัศนคติตอตนเอง และความตองการของคนพิการตอพระพุทธศาสนา) และ
ชุมชนสงฆ โดยผานแนวนโยบายและขอปฏิบัติ เพื่อเสริมสรางพลังแกคนพิการ ดังนั้นจึง
เปนไปไดวา จะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ทําใหคนพิการเกิดความเชื่อมั่น และตระหนัก
ถึงศักยภาพ และคุณคาของตนเอง คนที่ไมพิการจะตระหนักรู และเขาใจสภาวะความ
พิการ “เกิดจิตสาธารณะ” ที่จะชวยเหลือคนพิการอยางเหมาะสม พรอมๆกับเกิดวิธีคิด 
และทัศนคติใหมๆ ที่เกี่ยวกับความพิการ  
           
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
         พระพุทธศาสนาจะสามารถเสริมสรางพลังคนพิการไดดังตอไปนี้ 
         ๑. การสรางทัศนคติ แนวคิด และความสามารถที่เหมาะสม (Attitude and 
Capacity Building) ใหเขาใจคําสอน และการปฏิบัติที่เปนทั้ง Eternal Principle และ 
Cultural Expression ดวยการตีความคําสอน เขาใจคําสอนอยางเปนองครวม (เชน คํา
สอนเรื่องกรรม นิยาม) คําสอนเรื่องอุเบกขา เมื่อไดพยายามแสดงความเมตตา กรุณา แลว 
ไมอาจเปลี่ยนแปลง และชวยเหลือไดทั้งหมด ก็จะวางอุเบกขา มองทุกสิ่งอยางที่เปน 



 ๘๓

(See everything as it is ) พุทธสุภาษิตที่วา “อัตตานัง อัปมังกาเล” ความหมาย คือ การมี
ตนเปนเครื่องเปรียบเทียบ สนับสนุนใหทุกคนมีทัศนคติแบบ “การเอาใจเขามาใสใจเรา” 
ซึ่งเปนการสรางทัศนคติและทาทีที่เหมาะสมของสังคมตอคนพิการ นอกจากนั้น การ
สงเสริมวิธีคิด และการมองความทุกขเพื่อออกจากปญหาแบบพุทธ ก็เปนสิ่งสําคัญ ที่
ชุมชนสงฆตองพัฒนาการสอน การเผยแผศาสนาใหกับคนพิการ และสังคมทั่วไปไดรับ
ทราบ ดังนี้ 
                ๑.๑. เสริมสรางทัศนคติการมีสวนรวม (Full Participation and Rights)  
ใหโอกาส และสนับสนุนคนพิการไดใชวัดเปนสถานที่ที่เปน ธรรมบําบัด ใหคนพิการ
ไดมีโอกาสศึกษา และฝกภาวนา ใหเหมาะกับสภาวะ เงื่อนไข ความหนักเบา และ
ขอจํากัดทางความพิการ โดยผูพิการรวมเปนสวนหนึ่งของการวางแผนงานในวัด ในดาน
ที่จะกําหนดทิศทาง และบทบาทของวัดใหเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของคน
พิการมากที่สุด 
                ๑.๒. ใหกําลังใจ และใหโอกาสคนพิการเปนผูนํา ผูรวมในการเผยแผศาสนา 
เปน “อุปกรณ” ของการสอนธรรมะ เชนกรณีของ อาจารยกําพล ผูพิการจากอุบัติเหตุ ได 
“ลาออก” จากความทุกข และใชชีวิต และประสบการณของตนเองสอนธรรมะ และการ
ภาวนาแกผูพิการอื่นๆ เมื่อผูพิการไดเห็นตัวอยางชีวิตที่มีคุณคาของผูพิการดวยกัน จะทํา
ใหเกิดกําลังใจในการ ทําประโยชน และพัฒนาตนเองในทางจิตวิญญาณตอไป  
               ๑.๓. อาจมีการรวมตีความคําสอน หรือวางแนวทางที่เปนไปไดสําหรับการ
บวชชวงระยะสั้นๆ แกผูพิการที่มีระดับของความพิการไมมากนัก การตีความนี้ควรเปน
ความเห็นชอบรวมกันของ “พุทธบริษัท” โดยไมไดขัดกับพระธรรมและวินัย และ
ประกาศใชความเห็นชอบนี้อยางเปนทางการ 
             ๑.๔. สงเสริมใหคนพิการไดมีโอกาส เรียนรู และ ทํางาน ทั้งทางโลกและทาง
ธรรมรวมกับบุคคลปกติ มิแยกคนพิการออกจากชีวิตปกติ เชน การเรียนรวมกันของเด็ก
พิเศษ  (พิการ) กับนักเรียนปกติของโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนโดยพระ เชน 
โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ศูนยเด็กกอนวัยเรียนในวัด  
             ๑.๕. โครงการพัฒนาคนพิการใดๆที่จะพึงมี ควรคํานึงถึงกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ 
ชีวิตปกติของคนพิการ (Regular Activities) ซึ่งเปนชีวิตที่ตองการความสุข ความ
ปลอดภัย ความมั่นคงทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และความสุขทางดานจิตใจขั้นพื้นฐาน เฉก



 ๘๔

เชน บุคคลผูไมพิการอ่ืนๆในสังคม การสงเสริมและพัฒนาความสามารถจึงมิใชการ
สังคมสงเคราะห แตเปนการใหผูพิการชวยเหลือตนเอง (Self-help Formation) อยาง
สมศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
            ๑.๖. ชุมชนศาสนารวมจัดเวที “สานเสวนา” (Dialogue) ที่เปนเครื่องมือสื่อสาร
อยางสันติ ใหไดมีการเรียนรู (Learn) ระหวางคนพิการ และสังคมเกี่ยวกับปญหา 
เงื่อนไขของคนพิการแตละกลุม จนกระทั่งเติบโต (Grow) ในดานความเห็นอกเห็นใจ 
และเกิดการเปลี่ยนแปลง (Change) ทัศนคติ อคติและความเขาใจผิดตางๆ ทั้งของคน
พิการเอง และของสังคม 
           ๒. การสรางสิ่งแวดลอม (Creating Accessible Environment)  
                ๒.๑. วัดควรจัดเตรียมสถานที่ใหเอื้ออํานวยตอการใชชีวิต และการไปรวม
ปฏิบัติธรรมของคนพิการ  เชน ทางลาด เกาอี้ แสงที่เหมาะสม เปนตน เหนือสิ่งอื่นใด วัด
ควรเปนสถานที่รมเย็นดวยธรรมชาติ (ธรรมชาติบําบัด) อันเปนการชวยผอนคลาย
ความเครียด ความทุกข ขยายจิตเล็กใหเปนจิตใหญ ดวยธรรมชาติอันสงบ 
                ๒.๒. พระสงฆในวัดที่สมัครใจอาจรับการฝกอบรมลามภาษามือ เพื่อสื่อสาร
ธรรมะกับผูพิการ เพื่อเปนการเปดพื้นที่การมีสวนรวมแกคนพิการอยางดียิ่ง 
                ๒.๓. การใชความเจริญทางดานเทคโนโลยีเปนสวนประกอบในการเผยแพร 
ธรรมะใหผูพิการไดศึกษาธรรมะไดดวยตนเอง เชนการผลิตคําสอน เทป วิดีทัศนพรอม
ลามภาษามือ การจัดพิมพคูมือธรรมะดวยภาษาที่คนตาบอด หรือผูมีความพิการทาง
สมองสามารถเขาใจไดงาย 
                ๒.๔. เสริมสรางความสัมพันธ ระหวางคนไมพิการ และคนพิการในวัด ดวย
การเสนอโครงการทํางานพรอมกัน ในลักษณะชุมชนอาสาสมัครที่มีประสบการณดาน
ศิลปะ ดนตรี ชวยฝกอาชีพที่เหมาะใหกับคนพิการ อาสาสมัครแลกเปลี่ยนการทําบุญดวย
การให “ธรรมทาน” แกผูอ่ืน เปนการเรียนรูรวมกันโดยใชสถานที่ของวัดเปน “ชุมชน
บําบัด” 
                ๒.๕. ถาวัดใดมีความพรอมอาจพัฒนาเปนที่พักชั่วคราวใหคนพิการที่ตองการ
ความชวยเหลือ ในลักษณะ เปนบานพักฉุกเฉิน เพื่อผอนความทุกข เฉพาะหนาของผู
พิการ ซึ่งสวนใหญไมสามารถเขาถึงทรัพยากรทางดานเศรษฐกิจ ไดเทากับบุคคลปกติ 



 ๘๕

           ที่กลาวมาทั้งหมดนี้คือ แนวทางศึกษาที่จะนําพระพุทธศาสนาไปสูการเสริมพลัง
แกคนพิการ เปนการเปดพื้นที่ใหแกคนพิการ ใหไดมีโอกาสพัฒนาทางจิตวิญาณ เพื่อ
เปนทุนทางสังคม เพื่อรวมพัฒนาสังคมไทยในดานอื่นตอไป ขอเสนอแนะดังกลาว
ขางตนจะสําเร็จได ตองผานกระบวนการวางแผน เผยแพรความรู ความเขาใจที่ถูกตอง
ในระดับนโยบาย ใหผูกําหนดนโยบาย และผูปฏิบัติในทุกระดับตระหนักถึงปญหาของ
คนพิการ และมีทาทีพรอมที่จะสนับสนุน ปรับเปลี่ยนทัศนคติ รวมทั้งเสริมสราง
กิจกรรมที่เปนรูปธรรมกับเครือขายอื่นๆในการรวมพัฒนาผูพิการตอไป 
 
 
 



บทที่ ๒ 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
  

           บทนี้จะกลาวถึงขอมูลที่เกี่ยวของกับผูพิการ และหนทางทั่วไปในการชวยเหลือ 
พัฒนาคนพิการที่ผานมา เพื่อใหเห็นสภาพ และภาวะที่คนพิการกําลังเผชิญอยู กับทั้งจะ
สํารวจคําสอน และการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับชีวิตของคนพิการในเชิง “พ้ืนที่ และการมี
สวนรวม” ในพระพุทธศาสนา ตอจากนั้นจะเชื่อมโยงความคิดของการพัฒนาตน แนวคิด
ที่เปนบวก และสรางสรรคตอชีวิตของคนพิการ กับแนวทางในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย อีกนัยหนึ่ง การทบทวนวรรณกรรมในบทนี้ จะเกี่ยวของกับขอมูล ๔ เรื่อง ไดแก 
แนวคิดเรื่องคนพิการ แนวคิดเรื่องการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หลักคําสอน วิธีคิด และ
ทาทีของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวของกับคนพิการ และทฤษฏีคําสอนเรื่องการ
พัฒนาตนในแนวพุทธ  

๑. แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการ 

มีการรวบรวมแนวคิดบางสวนที่เกี่ยวของกับผูพิการมาดังตอไปนี้ 
           ๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการ  
           ความหมายของคนพิการในทางสังคมวิทยาเดิมถือวา เปนกระบวนการทางสังคม
และอธิบายความพิการในความหมายของความเจ็บปวย หรือมองวาความพิการเปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบนเพราะมีพฤติกรรมที่แตกตางจากพฤติกรรมของบุคคลอื่น ๆ ที่ไดรับ
การยอมรับวาปกติและเหมาะสม โดยถือวา ลักษณะทางกายภาพเปนหลักใหคนพิการ
กลายเปนคนกลุมนอยที่แตกตางจากบุคคลปกติทั่วไป แตในทัศนะใหมของทางสังคม
วิทยานี้ ไดใหคําจํากัดความคนพิการวา เปนแบบแผนของพฤติกรรมที่เกิดจากการไร
ความสามารถ การสูญเสียความสามารถที่จะปฏิบัติตามบทบาทที่คนอื่นคาดหวัง 
เนื่องจากการเสื่อมสมรรถภาพทางดานรางกายและจิตใจ(พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์ ๒๕๒๔, 
๔๒-๔๓) 
           สําหรับทางการแพทยใหความหมายวา คนพิการคือผูที่มีความบกพรองหรือ
สูญเสียสมรรถภาพทางรางกายหรือจิตใจ ทําใหไมสามารถชวยเหลือตนเองไดในการ



 

 

๗ 

กระทํากิจวัตรประจําวัน การเรียนรู การประกอบอาชีพ และการมีความสัมพันธทาง
สังคมไดเหมือนอยางปกติ (คณะอนุกรรมการฝายการแพทย ๒๕๑๙, ๑)  

 ในพระราชบัญญัติฟนฟูคนพิการ พ.ศ. ๒๕๓๔ มาตรา ๔  กลาววาคนพิการ 
หมายถึง บุคคลที่มีความผิดปกติหรือบกพรองทางรางกาย สติปญญาหรือจิตใจตาม
ประเภทและหลักเกณฑที่กําหนดในกฎกระทรวง โดยจําแนกคนพิการไว ๕ ประเภท 
ดังนี้ 

 ๑) คนพิการทางการมองเห็น ไดแก คนที่มีสายตาขางที่ดีกวาเมื่อใชแวนสายตา
ธรรมดา และมองเห็นนอยกวา ๖/๑๘ หรือ ๒๐/๗๐ ลงไปจนมองไมเห็นแมแตแสงสวาง 
หรือคนที่มีลานสายตาแคบกวา ๓๐ องศา 

 ๒) คนพิการทางการไดยินหรือการสื่อความหมาย ไดแก  คนที่ไดยินเสียงที่
ความถี่ ๕๐๐ เฮิรตซ ๑,๐๐๐ เฮิรตซ หรือ ๒,๐๐๐ เฮิรตซ ในหูขางที่ดีกวา โดยมีความดัง
เฉลี่ยดังนี้ สําหรับเด็กอายุไมเกิน ๗ ป เกิน ๔๐ เดซิเบลข้ึนไปจนไมไดยินเสียงและ
สําหรับคนทั่วไปเกิน ๕๕ เดซิเบลขึ้นไปจนไมไดยินเสียงหรือคนที่มีความผิดปกติ หรือ
ความบกพรองในการเขาใจ หรือการใชภาษาพูดจนไมสามารถสื่อความหมายกับคนอื่น
ได 

 ๓) คนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว ไดแก คนที่มีความผิดปกติหรือความ
บกพรองของรางกายที่เห็นไดอยางชัดเจนและไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักใน
ชีวิตประจําวันได หรือคนที่มีการสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ แขน ขา 
หรือลําตัว อันเนื่องมาจากแขนหรือขาขาด อัมพาตหรือออนแรงโรคขอหรืออาการปวด
เรื้อรัง รวมทั้งโรคเรื้อรังของระบบการทํางานของรางกายอื่น ๆ ที่ทําใหไมสามารถ
ประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันหรือดํารงชีวิตในสังคมเยี่ยงคนปกติได 

 ๔) คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ไดแก คนที่มีความผิดปกติหรือมีความ
บกพรองทางจิตใจ หรือสมองในสวนของการรับรูอารมณ ความคิด จนไมสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมที่จําเปนในการดูแลตนเอง หรืออยูรวมกับผูอ่ืน 

  ๕) คนพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู ไดแก คนที่มีความผิดปกติหรือความ
บกพรองทางสติปญญา หรือสมองจนไมสามารถเรียนรูดวยวิธีการศึกษาปกติได (สมัย   
ศิริทองถาวร, อุบล หมุดธรรม และเสาวลักษณ ลังกาพินธ ๒๕๔๗, ๕-๖) 

  



 

 

๘ 

          ๑. ๒ ผลกระทบของความพิการ  

  ความพิการไมวาจะเกิดจากสาเหตุใด ทั้งที่เกิดทางรางกายหรือเกิดที่จิตใจ ยอม
กอใหเกิดผลกระทบหลายประการ ทั้งตอตัวผูพิการเองหรือตอบุคคลรอบขาง และรวม
ไปถึงทางสังคมดวย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  ๑.๒.๑ ผลกระทบที่มีตอผูพิการ แบงออกเปนปญหาใหญ ๆ ได ๒ ประการ คือ 
     ก. ปญหาที่เกิดกับจิตใจของผูพิการ ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางรางกาย จิตใจ 

และอารมณ กลาวคือ คนพิการที่มีรูปลักษณะผิดปกติ จะรูสึกอับอาย ทอแท รูสึกวา
ตนเองไรคา มีการวาดมโนภาพและอยากจะเปนดังฝน แตเมื่อทําไมไดก็กอใหเกิด
อารมณวิปริตแปรปรวน มองโลกและผูอ่ืนในแงราย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อ
สภาพรางกายพิการก็ทําใหจิตใจไมเปนสุข มีผลกอใหเกิดความผิดปกติของระบบ
ประสาท สมอง เกิดการเจ็บปวยทางจิตเวชได ผลกระทบที่เกิดจากความพิการทางกายมา
สูปญหาดานสุขภาพจิตนั้น ยอมสงผลสะทอนกลับไปสูสุขภาพกายไดอีกเชนกัน อาทิ
การเกิดโรคแทรกซอน (พงศประภา กาญจนพบู ๒๕๒๐, ๗๑-๗๒)    

    ข. ปญหาที่เกิดกับคุณภาพชีวิตของผูพิการ เปนที่ทราบดีวารางกายและจิตใจ
เปนสิ่งที่ไมสามารถแยกออกจากกันได ดังนั้นเมื่อคนพิการมีปญหาทางดานอารมณและ
จิตใจมาก ๆ ยอมเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูพิการเอง เนื่องจากเกิด
ขอจํากัดในดานของการเรียนรูในเรื่องตาง ๆ จึงมีพฤติกรรมแปรปรวนผิดปกติไป 
กลายเปนผูดอยโอกาสทางสังคมอยางสมบูรณ และดอยโอกาสในการรับผิดชอบตอ
ตนเองดวย นอกจากนี้ ยังมีผลกระทบตอตนเองในแงของการมีฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม รวมทั้ง ดอยโอกาสในแงของการทํางาน และดอยประสิทธิภาพในการทํางานดวย  
(พัชรินทร วนชานนท ๒๕๓๔, ๓๓๓-๓๓๔) 

  ๑.๒.๒ ผลกระทบที่มีตอครอบครัวผูพิการ ครอบครัวใดที่มีคนพิการอยูดวย ยอม
รูสึกวาเปนการเพิ่มภาระหนาที่ของครอบครัวที่จะตองดูแลและชวยเหลือใหการ
รักษาพยาบาล ความใกลชิด ความเขาใจ และในขณะเดียวกันภาระทางดานเศรษฐกิจยอม
เพิ่มขึ้นดวย (กิตติยา รัตนากร ๒๕๓๑, ๓๘) ครอบครัวคนพิการสวนใหญมักรูสึกเปนปม
ดอยของครอบครัวตน รูสึกวามีความกดดันและขาดความสุข บางครอบครัวมีความรูสึก
ขัดแยงกันอยางรุนแรง เนื่องจากกลัววาจะเปนที่รังเกียจของสังคม (สุชา จันทรเอม 
๒๕๒๕, ๑๓๔) 



 

 

๙ 

      ๑. ๒.๓  ผลกระทบที่มีตอชุมชนและสังคม สังคมมักมองวาคนพิการเปน
ภาระที่สังคมตองเลี้ยงดูอยางสูญเปลา บางครั้งคนพิการจึงมิไดรับการเอาใจใสมากนัก 
สังคมยังมองขามคนพิการในหลายกรณี ทั้งในเรื่องสิทธิหนาที่ ระบบสาธารณูปโภค 
ฯลฯ (ณัฐชัย ตันติสุข ๒๕๒๔, ๑๕) นอกจากนี้ความพิการยังมีผลกระทบตอสังคมอีก
หลายประการ ทั้งในดานการพัฒนาประเทศ ความมั่นคงของประเทศ การสูญเสีย
เศรษฐกิจของประเภท และการสูญเสียผลผลิตของประเทศ กลาวคือ ประเทศใดมีบุคคล
พิการเปนจํานวนมากไมวาจะเปนความพิการทางกายหรือความพิการทางสติปญญา 
อารมณ จิตใจ ยอมเปนการสูญเสียแรงงานในการพัฒนาประเทศดวยเชนกัน (ศรัญยา ผล
มะเฟอง ๒๕๔๐, ๒๔) 

  
          ๑. ๓ สุขภาพจิตคนพิการ  

  จากสภาพความพิการของรางกายที่มีผลกระทบตอจิตใจหรือสุขภาพจิตของคน
พิการนี้ ไดมีนักสังคมสงเคราะหและนักจิตวิทยาทําการศึกษาวิจัยถึงปญหาตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับทางดานจิตใจของคนพิการ พบวามีปญหาดังตอไปนี้  

  
 แฮมส เซยส (Hams Selye 1956 อางถึงใน ศรัญยา ผลมะเฟอง ๒๕๔๐, ๒๖) 

นายแพทยชาวแคนาดา ไดกลาวไววา ถาบุคคลใดอยูในสภาพความพิการที่ไมสามารถ
ยอมรับไดกับสภาพความเปนจริงในปจจุบัน ก็จะทําใหเกิดปญหาทางดานจิตใจ เชน 
ความเครียด เมื่อมีความเครียดทางจิตใจเกิดขึ้น จะสามารถสังเกตไดจากปฏิกิริยา
ตอบสนองที่แสดงออกมา ดังนี้ 

 ๑. เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพ เชน มีพฤติกรรมถอยหลัง แยกตัวเอง 
เฉื่อยชา ไมใหความรวมมือ อารมณแปรปรวนเสมอ 

 ๒. มีปฏิกิริยาทางอารมณที่ไมเหมาะสม เชน โกรธ รองไห หัวเราะโดยไมมี
เหตุผล กระวนกระวาย หงุดหงิด  

 ๓. สูญเสียระดับความรูสึก ความจํา และสมาธิ 
 ๔. กระบวนการทางความคิดถูกรบกวน เชน กลัว ตัดสินใจไมได สับสน เปนตน 
 ๕. สูญเสียความสนใจ ไวตอเสียงรบกวน ขาดสมาธิ 



 

 

๑๐ 

 ๖. การรับรูและการเขาใจถูกรบกวน เชน เห็นภาพหลอน และความรูสึกของ
ประสาทไมปกติ 

 ๗. มีการเปลี่ยนแปลงในการสื่อภาษา เชน พูดซ้ํา ๆ กัน พูดในเรื่องที่ไมเกี่ยวของ
กับปจจุบัน ระดับเสียงเปลี่ยนแปลงและการออกเสียงเปลี่ยนไป 

 ๘. ใชกลไกในการปองกันตัวโดยไมรูสึกตัว เชน มีพฤติกรรมถอยหลัง ใหเหตุผล
ตนเอง ฝนกลางวัน เปนตน 

 ๙. มีอาการซึ่งแสดงวามีการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณแหงตน (Self Image) เชน 
พูดบิดเบือน ทําตัวเปนเด็ก แยกตนเอง รูสึกตนวาไรคา (สุพัฒนา และคนอื่น ๆ ๒๕๒๐, 
๔๖๕-๔๖๖)  

  
 ในรายงานการวิจัยของศูนยฟนฟูสมรรถภาพของคนพิการ (กระทรวงมหาดไทย

๒๕๒๙, ๒๕-๒๗) ไดสรุปปญหาที่เกิดขึ้นกับจิตใจของผูที่ประสบอันตรายจากการ
ทํางานจนเกิดความพิการหรือสูญเสียอวัยวะ อันเปนบอเกิดของการมีสุขภาพจิตไมดี โดย
กลาวถึงปญหาใหญ ๆ ที่พบเห็นทั่วไป คือ ปญหาความรูสึกดอย ปญหาความวิตกกังวล 
และปญหาความคับของใจ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๑. ความรูสึกดอย (Inferiority Feeling) เปนความรูสึกวาตนเองดอยกวาผูอ่ืนเมื่อ
ตองเขากลุมหรืออยูในสังคม ความรูสึกนี้เกิดขึ้นไดกับทุกคน ไมวาจะเปนคนปกติหรือ
คนพิการไมมากก็นอย ในกรณคีนพิการความพิการหรือลักษณะผิดปกติทางรางกาย จะมี
ผลในดานลบตอการสรางมนุษยสัมพันธ ลักษณะดอยทางรางกายจะสงผลตอจิตใจ คน
พิการจะรูสึกวาตนเองสูญเสียสิ่งที่มีคาไป 

 ๒. ความวิตกกังวล (Anxiety) เปนสภาวะจิตใจหรืออารมณที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลคิด
วากําลังจะเกิดอันตราย หรือเกิดสถานการณที่ไมสามารถคาดการณลวงหนาได ในกรณี
ของคนพิการที่จะตองพึ่งพาตนเอง ยอมเกิดความหวั่นไหวตาง ๆ เชน ดานการทํางาน 
การปรับตัวใหเขากับที่ทํางาน สภาพเศรษฐกิจของการดํารงชีพ และสุขภาพ เปนตน จาก
การสํารวจความรูสึกของผูจบการฝกอบรมจากศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนงาน พบวา มี
หลายคนกลัวตกงาน ในกรณีของผูพิการที่พิการเนื่องจากอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน จะเกิด
ความรูสึกหวั่นเกรงตองานชนิดเดิม หรือหว่ันเกรงวาอุบัติเหตุอาจเกิดขึ้นอีกจาก
เครื่องจักรเดียวกัน ซึ่งประเด็นนี้จะทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง การแนะแนวและ



 

 

๑๑ 

การฝกอาชีพที่ถูกตองจะชวยลดความวิตกกังวล และสรางความเชื่อมั่นใหกลับคืนมา
ใหมได 

 ๓. ความคับของใจ (Frustration) คือ สภาวะของจิตใจที่ความตองการถูกขัดขวาง
ไวดวยอุปสรรค ทําใหบุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ตองการไดและเพื่อหักลาง
อารมณดังกลาว ก็อาจแสดงออกมาในรูปของความกาวราว โกรธ หลบหลีก อางเหตุผล 
เปนตน อีกทั้งยังมีปฏิกิริยาอยางอื่นที่พบเห็นไดโดยทั่วไปเมื่อบุคคลไดรับความกดดัน
จากความพิการ เชน การถอยกลับไปเปนเด็กอีกครั้ง การคิดฆาตัวตาย และการมีปญหา
เรื่องเพศสัมพันธ 

  
 ในเอกสารทางวิชาการประกอบสัมมนาเรื่องสุขภาพจิตกับประชากรศึกษาของ

สมาคมสุขภาพจิตแหงประเทศไทย ไดกลาวถึงสุขภาพจิตและการปรับตัวของคนพิการ 
ไวดังนี้ 

 ๑. คนพิการมักมีการปรับตนเองเขากับสิ่งแวดลอมไดยากกวาบุคคลธรรมดา และ
มักจะแสดงความประพฤติที่ผิดแปลกออกไปเมื่ออยูในหมูบุคคลธรรมดา แตก็มีบางที่มี
ความสามารถในการปรบัตัวไดดีกวาบุคคลธรรมดา 

 ๒. การแสดงความประพฤติที่ผิดแปลกออกไป มักจะไมเกิดขึ้นเมื่ออยูในหมูคน
พิการดวยกัน อาการที่คนพิการมักจะแสดงใหเห็นอยางชัดเจน คือ ข้ีอาย ไมชอบการ
สังสรรค เปนตน 

 ๓. คนพิการมักจะใชชีวิตของพวกตนไปอีกแบบหนึ่ง ซึ่งจําเปนจะตองใชการ
ดูแลและรักษาในระยะยาว เพื่อใหเขาสามารถปรับตนเองได 

 ๔ .  คนพิการที่มีประวัติวามีความพิการมานาน  มักจะปรับตนเองเขากับ
สิ่งแวดลอมไดยากกวาผูที่มีความพิการในระยะสั้น (สงัน สุวรรณเลิศ ๒๕๓๐, ๑๓) 

 
  จากการศึกษาในดานจิตวิทยาไดนําไปสูทฤษฎีเกี่ยวกับความพิการ ๒ ประการ 

ดังนี้  
 ก. ภาพลักษณทางรางกาย (Body-Image) คือ รูปลักษณะหรือภาพของตนเองซึ่ง

เกิดขึ้นในใจ หรือแนวความคิดของตนเอง โดยการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงในมโนภาพ
ของรูปรางของตน เมื่อรางกายสวนใดสวนหนึ่งสูญเสียไป อาจเปนการสูญเสียในหนาที่



 

 

๑๒ 

ของอวัยวะนั้น ๆ เชน การผาตัดบางอยาง หรือมีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนตาง ๆ 
ภายในรางกาย เหลานี้พบวายอมทําใหจิตใจแปรปรวนไปดวย การมีมโนภาพในรางกาย
เปลี่ยนแปลงไปนั้น มีผลกระทบกระเทือนตอผูพิการที่อยูในวัยเด็กเปนอยางมาก เปนการ
ยากในอันที่จะใหเกิดความสมบูรณในทางจิตใจไดเทาที่ควร เมื่อเจริญเติบโตขึ้นมาแลว
จะมีปญหาทางประสบการณของชีวิต และปญหาทางอารมณเขามาเกี่ยวของดวย คน ๆ 
นั้นมักจะยอนกลับไปมีพฤติกรรมในสมัยเมื่อยังเปนเด็กอยู 

 ข. ปมดอย (Inferiority-Complex) เปนความรูสึกอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นโดยตนเองคิด
วาเปนผูที่ดอยกวาหรือหยอนสมรรถภาพกวาคนอื่น จากการศึกษาพบวา ความผิดปกติ
ของอวัยวะในรางกายทําใหเกิดความแปรปรวนทางจิตใจ โดยทําใหเกิดปมดอยข้ึนมา
ภายในจิตใจเมื่อเปรียบเทียบกับผูอ่ืน และหาทางแกไขโดยอัตโนมัติเพื่อหาทางชดเชย 
และขับปมดอยนั้นเสียในระยะแรก (ศรัญยา ผลมะเฟอง ๒๕๔๐, ๒๘-๒๙) 

          ๑. ๔ การฟนฟูและพัฒนาสมรรถภาพคนพิการ 

          โดยทั่วไปบุคคลผูพิการมักเสียเปรียบบุคคลทั่วไปในสังคมเปนอยางมาก ไมวาจะ
มองในแงของการประกอบอาชีพ การศึกษา และการดํารงชีวิตประจําวันทั่วไป ถา
พิจารณาเปรียบเทียบกันระหวางคนปกติกับคนพิการที่มีรางกายผิดปกติ แมคนพิการอาจ
เสียเปรียบอยูบาง แตก็มิไดหมายความวาคนพิการจะไมสามารถทําการงานอยางใดอยาง
หนึ่งได ตรงกันขาม ถาหากคนพิการไดรับความชวยเหลือใหไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ 
ทั้งทางรางกาย การศึกษา การฝกอาชีพ และการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคมก็สามารถ
ปรับตนใหอยูรวมกับบุคคลปกติในสังคมได เชน สิทธิในการที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม
ตาง ๆ ในสังคม 

 ความหมายของการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการนั้น มีผูใหความหมายไวหลากหลาย 
ดังนี้ 

การฟนฟูสมรรถภาพตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 

๒๕๓๔  ในมาตร  ๔   หมายถึง  การเสริมสรางสมรรถภาพ  หรือการเสริมสราง
ความสามารถของคนพิการใหมีสมรรถภาพดีข้ึน โดยอาศัยวิธีทางการแพทย การศึกษา 
ทางสังคม และการฝกอาชีพ เพื่อใหคนพิการไดมีโอกาสทํางาน หรือดํารงชีวิตในสังคม
ทัดเทียมคนทั่วไป  



 

 

๑๓ 

พารเกอรและแฮนสัน (Parker and Hanson) (กิตติยา รัตนากร ๒๕๓๑, ๔๑) การ
ฟนฟูสมรรถภาพ หมายถึง การเสริมสรางความสามารถ สมรรถภาพดานตาง ๆ ของคน
พิการทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ การศึกษา ตลอดจนการปรับตัวดานสังคมใหกลับสู
สภาพที่ดีข้ึน เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

คง สุวรรณรัตน (ภิลิวัลย ฉัตรมณีฤกษ ๒๕๔๗, ๒๙) การฟนฟูสมรรถภาพตามคํา
จํากัดความหมายถึง การรักษาและฟนฟูสภาพของรางกายและจิตใจ พรอมทั้งให
การศึกษาและฝกอาชีพที่เหมาะสมให กลับคืนสูสภาพรางกายและจิตใจที่เปนอิสระ 
สามารถประกอบอาชีพชวยตัวเองได ไมเปนภาระตอผูอ่ืนหรือสังคม ดังนั้น การรักษาจึง
เปนการรักษาสวนของรางกายที่พิการประการหนึ่ง กับอีกประการหนึ่งคือ การบริหาร
สวนของรางกายที่ไมพิการใหมีความแข็งแรง คลองแคลว สามารถทําหนาที่แทนสวน
พิการได จนสามารถประกอบอาชีพดูแลตนเองและครอบครัวอยูในสังคมไดโดยอิสระ 

กรมประชาสงเคราะห ไดบรรยาย การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการวา หมายถึง การ
เสริมสรางสมรรถภาพ และ ความสามารถของคนพิการใหมีสภาพที่ดีข้ึน โดยอาศัยวิธี
ทางการแพทย ทางการศึกษา ทางสังคม และการฝกอาชีพเพื่อใหคนพิการไดมีโอกาส
ทํางาน หรือดํารงชีวิตในสังคมทัดเทียมคนปกติ (กรมประชาสงเคราะห ๒๕๔๐, ๑-๒)    

 การฟนฟูสมรรถภาพนั้นเปนบริการที่จัดใหกับบุคคลพิการ เพื่อมุงหวังที่จะให
บุคคลพิการไดมีโอกาสรับการปรับสภาพทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา 
และเศรษฐกิจ ใหกลับคืนสูสภาพในการชวยเหลือตนเอง สามารถพึ่งตนเองและปฏิบัติ
หนาที่การงานตาง ๆ ใชชีวิตอยูรวมกับครอบครัวและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดเทาที่กระทําไดตามความเหมาะสมกับสภาพความพิการของแตละบุคคล 

          ๑. ๔.๑ ประเภทของการฟนฟูสมรรถภาพความพิการ 

 ตามหลักสากลทั่ว ๆ ไป จําแนกการฟนฟูสมรรถภาพความพิการออกเปน ๔ 
ประเภท 
            ก.  การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย (Medical Rehabilitation) เปนรูปแบบ
ของการบําบัดรักษา ซึ่งในบางครั้งจะรวมถึงการผาตัดดวย เชน บุคคลซึ่งไดรับอุบัติเหตุ
จากเครื่องจักร แพทยจะตัดสินใจตัดขาเพื่อชวยชีวิตของเขานั้น หลังจากนั้นถาคนไข
ปรารถนาจะมีขาเทียมอาจจะตองมีการผาตัดอีกเพื่อใหเหมาะสมกับการใสขาเทียม และ



 

 

๑๔ 

จากนั้นจะตองทํากายภาพบําบัดและอาชีวบําบัดดวย เพื่อดํารงไวซึ่งอวัยวะสวนที่ยังทํา
หนาที่ไดกอนใสขาเทียม เปนตน 
          ข. การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational Rehabilitation) คือ การจัดการ
ศึกษาพิเศษสําหรับบุคคลพิการ เชน โรงเรียนสําหรับคนตาบอด หูหนวก และเด็กปญญา
ออน  
           ค. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม (Social Rehabilitation) คือ เปนการฟนฟู
สมรรถภาพทางดานจิตใจและอารมณ รวมถึงการใหคนพิการมีสวนในกิจกรรมของ
สังคม โดยการจัดใหมีกิจกรรมที่จะขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหคนพิการไดมีบทบาท
ในสังคมเชนเดียวกับคนปกติ เชน การจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ สําหรับคน
พิการ อาทิ ลิฟท หองน้ํา ที่จอดรถ สัญญาณเสียง สัญญาณจราจร ฯลฯ รวมถึงการใหคน
พิการมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม เพื่อใหคนพิการคงไวซึ่งความเชื่อมั่นในตนเอง 
(Self- Esteem) และมีสุขภาพจิตที่ดี รวมถึงยอมรับสภาพความพิการของตนเอง ตลอดจน
การใหการศึกษาแกสังคมที่จะยอมรับความสามารถของคนพิการ และเห็นพองตองกัน
ถึงสิทธิของคนพิการที่จะอยูในสังคมเดียวกัน 
           ง .  การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ  เปนสวนหนึ่งของกระบวนการฟนฟู
สมรรถภาพที่ทําตอเนื่องกัน ซึ่งรวมถึงการใหคําปรึกษาทางอาชีพ การเตรียมความพรอม
ทางรางกาย จิตใจ และอารมณ การฝกอาชีพ การทดลองงาน การจัดหางานสําหรับคน
พิการ โดยจุดมุงหมายของการฟนฟูสมรรถภาพเพื่อชวยใหคนพิการชวยเหลือตนเองได 
และมีสวนสรางสรรคใหแกสังคม ตลอดจนเพื่อใหมีความภูมิใจและมีศักดิ์ศรีของตนเอง 
และเพื่อมีสิทธิและอิสรภาพเหมือนเชนคนทั่วไป (เกษร พันธุ ๒๕๔๓, ๑๔-๑๕)    

  
นอกจากแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการดังไดกลาวมาแลว ยังมีแนวทางที่

ใชฟนฟูสมรรถภาพผูพิการซึ่งไดรับผลเปนอยางดี นั่นคือ 
 ๑. การฟนฟูสภาพโดยกายภาพบําบัด เปนการชวยเหลือผูปวยในการบําบัด

ปองกัน แกไข และฟนฟูสภาพหรือความพิการทางรางกายหรือจิตใจ ดวยวิธีการทาง
กายภาพ ไดแก การใชความรอน ความเย็น การกระตุนดวยกระแสไฟฟา การนวด การ
ดัด การดึง และการออกกําลังกายเพื่อการักษา เปนตน 



 

 

๑๕ 

 ๒. การฟนฟูสภาพโดยกิจกรรมบําบัด เปนการรักษาดวยกิจกรรม เพื่อชวยเหลือ
บุคคลที่มีความพิการใหฟนคืนสภาพใหเร็วที่สุด หรือชวยเหลือตนเองใหไดมากที่สุดใน
การดําเนินชีวิตอยูในสังคม โดยการบําบัดดวยกิจกรรมการดูแลตนเองในกิจวัตร
ประจําวัน การบําบัดดวยกิจกรรมงานบาน การบําบัดดวยกิจกรรมการทํางานตาง ๆ การ
บําบัดดวยกิจกรรมการใชเวลาวาง หรือนันทนาการและงานอดิเรกตาง ๆ และการบําบัด
ดวยกิจกรรมสังคม เชน งานพบปะสังสรรคตาง ๆ งานอาสาสมัคร ฯลฯ 

 ๓. การฟนฟูสภาพโดยจิตบําบัด เปนวิธีที่ใชในการฟนฟูสภาพทางจิตใจของ
บุคคลที่มีปญหาความแปรปรวนทางจิตใจและอารมณ ดวยวิธีการสื่อสารดวยคําพูดและ
ไมใชคําพูดกับผูปวย ซึ่งตองใชความสัมพันธอันดีระหวางผูปวยกับผูรักษาเปนหลัก ใน
การทําจิตบําบัดนั้นมีหลายชนิดดวยกัน คือ จิตบําบัดชนิดลึกที่ตองสืบคนสวนลึกของ
จิตใจที่เปนสาเหตุของความผิดปกติ และจิตบําบัดชนิดตื้นที่ไมสืบคนสวนลึกของสาเหตุ
แตเปนการเสริมแรง ดวยวิธีการใหระบายความคับของใจและอารมณ และการแทนที่ ซึ่ง
จะชวยใหผูปวยดีข้ึน (พรทิพย เกยุรานนท ๒๕๓๔, ๖๗๐-๖๗๙)  

         ๑. ๔.๒ สิทธิของคนพิการ และแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพคนพิการ 

สําหรับสิทธิของคนพิการในประเทศไทย ไดเริ่มตระหนักและหันมาใหความสนใจ
ในเรื่องสิทธิของคนพิการมากขึ้นนับตั้งแตปคนพิการสากล เปนตนมา ทั้งนี้เพราะใน
สาระสําคัญแหงเหตุผลของการที่องคการสหประชาชาติไดประกาศใหป พ.ศ. ๒๕๒๔ 
เปนปคนพิการสากล เพราะเนื่องจากเห็นวา สภาพความเปนอยูของคนพิการทางรางกาย 
สมอง และจิตใจ ทั่วโลก ยังมีสภาพความเปนอยูที่ไมเหมาะสมและขาดโอกาสที่จะไดรับ
การฟนฟูสมรรถภาพทั้งรางกาย จิตใจ อาชีพ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อมุงหมาย
รื้อฟนใหประเทศสมาชิกตาง ๆ ทั่วโลก ไดตระหนักถึงความสําคัญและการปฏิบัติตาม
ปฏิญญาวาดวยสิทธิคนพิการ ป พ.ศ. ๒๕๑๘ ซึ่งมีสาระสําคัญวาคนพิการจะตองไดรับ
สิทธิเชนเดียวกับคนอื่นๆในสังคม  

สิทธิตาง ๆ ของคนพิการหรือผูพิการตามคําประกาศของสหประชาชาติวาดวยสิทธิ
คนพิการจํานวน ๑๓ ขอ ไดกําหนดขึ้น โดยความเห็นชอบที่มีมติเปนเอกฉันทจากการ
ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ โดยยึดหลักมาตรฐานวาดวยสิทธิมนุษยชนที่ระบุไวใน
ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนทั่วไป “ในฐานะที่ทุกคนเกิดมาอยางมีเสรี มีสิทธิและ



 

 

๑๖ 

เกียรติศักดิ์ในความเปนมนุษยอยางเทาเทียมกัน สิทธินี้เปนสิทธิข้ันมูลฐานประจําตัวของ
มนุษยซึ่งมิอาจโอนใหแกกันได” 

  
         คําประกาศของสหประชาชาติวาดวยสิทธิของคนพิการ 

 ๑) คําวา บุคคลพิการ หมายถึง บุคคลที่ไมสามารถดูแลตัวเองไดทั้งหมดหรือ
บางสวนที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตอยูอยางปกติ หรือการใชชีวิตในสังคมอันมีผลมา
จากความบกพรองทางกายหรือจิตใจไมวาจะเปนมาแตกําเนิดหรือไมก็ตาม 

 ๒) บุคคลพิการจะรับประโยชนจากสิทธิทั้งหมดที่กลาวในคําประกาศนี้ สิทธิ
เหลานี้จะใหกับบุคคลพิการทุกคน โดยปราศจากขอยกเวนใด ๆ ทั้งสิ้นและปราศจาก
ความแตกตางหรือเลือกที่รักมักที่ชังในเรื่องเชื้อชาติ ผิวพรรณ เพศ ภาษา ศาสนา ความ
คิดเห็นทางการเมือง สัญชาติ หรือสังคมที่กําเนิด หรือสถานะอื่น ๆ ของคนผูพิการนั้น 
หรือของครอบครัวของเขา 

 ๓) บุคคลพิการมิสิทธิที่จะไดรับการยอมรับนับถือในฐานะเปนมนุษยผูมีเกียรติ 
บุคคลพิการไมวาจะมีมูลเหตุมาจากอะไร ลักษณะและความพิการนั้นมากนอยเพียงใดก็
ตาม ยอมไดรับสิทธิพ้ืนฐานในฐานะเปนพลเมืองทัดเทียมกับบุคคลอื่น ๆ ที่มีอายุเทากัน 
ซึ่งมีสทิธิที่จะดําเนินชีวิตอยางคนปกติและสมบูรณมากเทาที่จะเปนไปได 

 ๔) บุคคลพิการมีสิทธิในฐานะพลเมือง และมีสิทธิทางการเมืองเชนเดียวกับ
บุคคลปกติอ่ืน ๆ ยกเวนแตยอหนาที่ ๗ ของคําประกาศสิทธิของคนปญญาออน ซึ่งมี
ขอจํากัดบางประการหรือขอระงับสิทธิของคนปญญาออน 

 ๕) บุคคลพิการมีสิทธิสมควรที่จะไดรับการสนับสนุนใหพวกเขาสามารถ
พ่ึงตนเองไดมากเทาที่จะเปนไปได 

 ๖) บุคคลพิการมีสิทธิที่จะไดรับการบําบัดรักษาทั้งทางการแพทย ทางจิต และ
กายภาพบําบัด ซึ่งรวมถึงการใชอวัยวะเทียมดวย การฟนฟูทางการแพทย และทาง
การศึกษา การฝกอาชีพ การฟนฟูสมรรถภาพ การใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษา และ
ใหบริการอื่น ๆ ซึ่งจะทําใหบุคคลพิการสามารถพัฒนาความสามารถและความชํานาญ
ของเขาใหถึงที่สุด เพื่อที่จะทําใหเขาเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคมไดอยางสมบูรณ หรือ
ไดกลับเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคมอีกครั้งหนึ่ง 



 

 

๑๗ 

 ๗) บุคคลพิการมีสิทธิที่จะไดรับหลักประกันทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อ
สามารถดํารงชีวิตอยูได พวกเขามีสิทธิตามความสามารถที่จะไดรับสวัสดิการในการ
ทํางาน หรือไดรับประโยชนจากผลผลิตและรายไดจากอาชีพ และเขามีสวนรวมใน
สหพันธกรรมการตาง ๆ  

 ๘) บุคคลพิการสมควรไดรับสิทธิพิจารณาความตองการพิเศษ ในการวางแผน
ทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับตาง ๆ  

 ๙) บุคคลพิการมีสิทธิที่จะอยูอาศัยกับครอบครัว หรือพอแมอุปถัมภและเขามี
สวนรวมในสังคม รวมกิจกรรมสรางสรรคและนันทนาการตาง ๆ ในเรื่องที่เกี่ยวกับที่อยู
อาศัย บุคคลพิการไมควรไดรับการปฏิบัติแตกตางไปจากบุคคลอื่น ๆ ยกเวนแตที่จําเปน
สําหรับสถานะของบุคคลนั้น ๆ หรือเพื่อการแกไขสภาพที่บุคคลนั้น ๆ จําเปนตองไดรับ 
ถาบุคคลจําเปนตองอยูในสภาพที่พิเศษ สิ่งแวดลอมและสภาพความเปนอยูในที่นั้น ควร
มิดชิดเทาที่จะเปนไปได เชนเดียวกับการดํารงชีวิตปกติของบุคคลทั่วไปผูมีอายุเทากัน
กับเขาและเธอผูนั้น 

 ๑๐) บุคคลพิการจะถูกปกปองจากการแสวงหาประโยชนสวนตัวจากกฎเกณฑ
ขอบังคับทั้งมวล อันเนื่องมาจากการเลือกที่รักมักที่ชัง การถูกกีดกัน การกระทําทารุณ 
หรือการถูกเหยียดหยาม 

 ๑๑)  บุคคลพิการสามารถไดรับประโยชนจากความชวยเหลือตามกฎหมายที่
บัญญัติไวเมื่อความชวยเหลือนั้นไมขัดกับการพิทักษสิทธิสวนบุคคลและทรัพยสิน ถาที่
การพิจารณาคดีตามกระบวนการยุติธรรมฟองรองเขา การพิจารณาคดีนั้น ๆ จําเปนตอง
คํานึงถึงสภาพความพิการทางรางกายและจิตใจประกอบดวย   

 ๑๒) เรื่องใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวของกับสิทธิของคนพิการ ควรจะปรึกษากับองคกร
ตาง ๆ ของบุคคลพิการ 

 ๑๓) บุคคลพิการ ครอบครัว และชุมชน จะไดรับการบอกกลาวโดยสื่อตาง ๆ ถึง
สิทธิของบุคคลพิการตามประกาศนี้ 

 
องคการสหประชาชาติไดใหแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพคนพิการไว ดังนี้  
 ๑) คนพิการมีสิทธิมนุษยชนสมบูรณเชนคนทั่วไป จึงควรมีสิทธิไดรับมาตรการ

แหงการคุมครองและการชวยเหลือตลอดจนโอกาสในการฟนฟูสมรรถภาพ 



 

 

๑๘ 

 ๒) โดยสภาพความพิการบุคคลเหลานี้ยอมไดรับความกระทบกระเทือนทาง
อารมณและจิตใจอันเนื่องมาจากปญหาของเขาเองในดานตาง ๆ เขาจึงคงมีสิทธิเรียกรอง
ความเห็นอกเห็นใจ และการสรางสรรคจากสังคมเปนพิเศษ 

 ๓) ถาไดรับโอกาสที่เหมาะสม คนพิการจะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได
ดีข้ึนได และจะกลายเปนผูมีประโยชนตอประเทศแทนที่จะเปนภาระของสังคม 

 ๔) คนพิการยอมมีความรับผิดชอบตอชุมชนในการบําเพ็ญประโยชนตอชาติ
เทาที่กระทําไดภายหลังฟนฟูสมรรถภาพแลว 

 ๕) คนพิการตองการมีชีวิตอยูอยางอิสระในชุมชนเชนคนปกติ แทนที่จะไปอยูใน
ที่พิเศษตางหากที่ถูกแบงไวสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ 

 ๖) การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการจะสําเร็จไดโดยบุคคลในวงการตางๆ ในสังคม
ใหความรวมมือและใหโอกาสอยางจริงจัง (มณฑา พิบูลวรศักดิ์ ๒๕๔๖, ๓๕) 

  
ปฏิญญาสากล วาดวยสิทธิคนพิการไทย 
คณะรัฐมนตรีลงมติเห็นชอบเมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๑ ประกาศใชปฏิญญา

วาดวยสิทธิคนพิการไทย เพื่อใหหนวยงานที่ดําเนินงานเกี่ยวของกับคนพิการตาม
เจตนารมณตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการเรื่องสิทธิ โอกาส แสดง
ความเสมอภาคที่คนพิการควรไดรับอยางเทาเทียมไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ
การพัฒนาคนพิการ 

 ๑) คนพิการมีสิทธิไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ และการพัฒนา ตั้งแตแรกเริ่มที่พบ
ผูปกครอง และครอบครัว ตองไดรับการสนับสนุนทุกดาน เพื่อใหสามารถฟนฟู
สมรรถภาพความพิการอยางเต็มศักยภาพ 

 ๒) คนพิการมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก บริการ ความชวยเหลืออ่ืน ๆ 
จากรัฐเพื่อใชชีวิตอยูในสังคม เชนเดียวกับคนปกติ 

 ๓) คนพิการมีสิทธิและโอกาสในการเตรียมความพรอมดานอาชีพ การฝกอาชีพ 
การประกอบอาชีพทุกประเภท ไดรับการจางงานตามความตองการและความสามารถ 
โดยไดรับคาตอบแทนและสวัสดิการโดยไมมีการกีดกันหรือเลือกปฏิบัต ิ  

อยางไรก็ตามรัฐบาลไดใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ โดยมี
การจัดทําแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙ วางแนวทาง



 

 

๑๙ 

การดําเนินงานแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแบบบูรณาการ โดยมียุทธศาสตร/
มาตรการ ในการดําเนินการ ๘ ยุทธศาสตร คือ 

 ๑) เสริมสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับศักยภาพ และความสามารถที่แทจริง
ของตนพิการ 
 ๒) สงเสริมการพัฒนาศักยภาพคนพิการแบบบูรณาการอยางทั่วถึง 
 ๓) สงเสริมการเขาถึงขอมูลขาวสาร การสื่อสาร เทคโนโลยี บริการสาธารณะ 

และสภาพแวดลอมของคนพิการและผูปกครอง 
 ๔) สงเสริมการมีสวนรวมของคนพิการ ครอบครัว ชุมชน 
 ๕) เสริมสรางความเขมแข็งขององคกรดานคนพิการ 
 ๖) สงเสริมใหคนพิการและผูปกครอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในชนบทใหไดรับสิทธิ

ประโยชนตามกฎหมาย 
 ๗) สงเสริมการวิจัยและพัฒนาเพื่อคุณภาพชีวิตคนพิการและครอบครัว 
 ๘) ปฏิรูปการบริหารงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการใหเปนแบบบูรณาการ 

และการบริการแบบเบ็ดเสร็จที่จุดเดียว (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย ๒๕๔๗, ๔-๖, ๑๗-๑๘) 

ในขอเขียนเรื่อง แผวทางการฟนฟูสมรรถภาพ : สูการพัฒนาที่ยั่งยืนของคนพิการ 
ของ ขนิษฐา เทวินทรภักติ ไดกลาวถึงการพัฒนาศักยภาพคนพิการซึ่งมีองคประกอบ
ดังนี้ 

๑) คนพิการและผูใกลชิดคนพิการ 
  ก. การยอมรับสภาพความพิการ ทั้งตัวคนพิการเอง พอแม ผูปกครอง และ

ครอบครัว ซึ่งการยอมรับคนพิการเปนพื้นฐานสําคัญเบื้องตนของการชวยเหลือคนพิการ
ที่จะนําไปสูความสุขและความสําเร็จในชีวิต ทั้งนี้เพราะถาเกิดความพิการแลวและไม
อาจแกไขได หรือไมอาจเรียกรองใหกลับคืนมาไดแลว เชน สภาพความพิการจาก 
โปลิโอ ตาบอด เปนใบ ปญญาออน ฯลฯ สภาพเชนนี้หากตัวคนพิการ พอแม ผูปกครอง 
ยอมรับสภาพความพิการ และขอจํากัดของตนเอง ถือเปนแนวทางที่จะนําคนพิการไปสู
การปรับตัวปรับใจที่จะนําไปสูความเขมแข็ง อดทน เกิดกําลังใจในการสูชีวิตดวย
ความสามารถ การยอมรับของคนในสังคม โดยอาศัยบุคคลหลายฝายรวมดวย เชน แพทย 



 

 

๒๐ 

นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา ครู หรือผูมีโอกาสใกลชิดกับคนพิการและครอบครัว 
ชวยใหคําแนะนําและทําความเขาใจรวมกับคนพิการและครอบครัวดวย 

 ข. การไมยอมแพตอปญหาและอุปสรรคในชีวิต การปลุกปลอบใหกําลังใจ และ
ชี้แนวทางใหคนพิการเกิดกําลังใจ และปฏิบัติตอคนพิการเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป ความ
พิการเปนเพียงขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปเทานั้น แตยังมีพลังความสามารถและศักยภาพที่
สามารถนํามาฝกฝนใหเกิดทักษะทดแทนกันได 

 ค. การสรางความเชื่อมั่นในตนเองเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหคนพิการสามารถ
เอาชนะตออุปสรรคและปญหาตาง ๆ ได ทั้งอุปสรรคตอความพิการของตนเอง หรือ
ทัศนคติของคนในสังคมและบุคคลรอบตัวคนพิการ รวมทั้งสภาพแวดลอมตาง ๆ ได 
เชน คนตาบอดเดินทางดวยไมเทาได คนพิการที่ยอมรับตนเองไดจะเปนคนที่ไมมีปม
ดอย 

 ง. การพัฒนาตนเอง คนพิการที่จะใชชีวิตอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข
ราบรื่นและเปนที่ยอมรับของคนในสังคมนั้น จะตองมีการพัฒนาตนเองและปรับตัวเอง
ใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคม โดยการฝกฝนการชวยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจําวัน รวมทั้งรูจักรักษาสุขอนามัยของตนเอง การแตงกาย ฝกการใชเครื่องชวยความ
พิการใหเหมาะสมกับตนเอง การพัฒนาตนเองดวยการศึกษาและฝกอาชีพ การใชเวลา
วางใหเปนประโยชน การเขารวมกิจกรรมในสังคม รูจักใชความติดในเชิงสรางสรรค 
รูจักตนเองและคนอื่น 

 จ. การรูจักสิทธิและหนาที่ในฐานะพลเมืองดีเปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหคนในสังคมมี
เจตคติที่ดีตอคนพิการ หากคนพิการรูจักใชสิทธิในทางที่เหมาะสม ในสิ่งที่ควรมีควรได 
ไมเรียกรองมากเกินไป จนทําใหผูอ่ืนรูสึกวาเปนการเห็นแกตัว ซึ่งการเรียกรองสิทธิควร
เปนไปเพื่อประโยชนสวนรวมในสวนที่สังคมละเลย เชน การรณรงคใหสังคมตระหนัก
ถึงบริการสาธารณะสําหรับคนพิการในดานตาง ๆ เปนตน นอกจากนี้ คนพิการควรรูจัก
เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม ยึดมั่นศาสนา เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิ
ของผูอ่ืน และเคารพนับถือตนเอง  

 ๒) ขบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
 ก. การฝกปฏิบัติใหสามารถชวยเหลือตนเอง การที่คนพิการจะสามารถพึ่งพา

ตนเองไดโดยใชศักยภาพที่ยังคงเหลืออยูไดอยางมีประสิทธิภาพใกลเคียงคนปกติ โดย



 

 

๒๑ 

อาศัยการยอมรับในสภาพและขอจํากัด โดยการชวยเหลือตนเองของคนพิการควรไดรับ
การฝกปฏิบัติดังนี้ 

 - การชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน เชน การรับประทานอาหาร การ
ขับถาย การรักษาอนามัยสวนบุคคล และการแตงกาย 

 - การฝกการเคลื่อนไหว การสื่อความหมาย และการใชประสาทสัมผัส เนื่องจาก
สภาพความพิการบางอยางทําใหเกิดความสูญเสียความสามารถทางรางกายบางประการ 
เชน คนตาบอด ตองฝกการใชไมเทาขาวในการชวยเดินทาง คนหูหนวก-หูตึง ตองฝก
การใชเครื่องชวยฟง เครื่องชวยพูด คนแขนขาด ขาขาด ตองฝกการใชแขนขาเทียม ไมคํ้า
ยัน รถโยก หรือรถเข็น เปนตน 

 - การเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมและการควบคุมตนเอง โดยทั่วไปคนพิการ
มักจะมีปญหาพฤติกรรมและอารมณรวมดวยเสมอ ทั้งนี้เกิดจากผลกระทบทางจิตใจ จาก
ทาทีและเจตคติของครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอมทําใหเกิดความคับของ อึดอัดใจ 
การปรับพฤติกรรมดังกลาวใหเหมาะสมจึงเปนสิ่งจําเปนที่ตองฝกฝนตั้งแตวัยเด็ก หรือ
เริ่มมีความพิการ ควบคูไปกับการฟนฟูสมรรถภาพดานตาง ๆ การอยูในโลกของความ
เปนจริง ไมเพอฝน ไมมองโลกในแงรายหรือสิ้นหวัง มีกําลังที่มีชีวิตอยูตอไปแมจะตอง
มีความพิการ    

 - การฝกเขาสูสังคม คนพิการจะมีชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางราบรื่น
และเปนปกติสุขไดตองไดรับการฝกอบรมเลี้ยงดูใหมีความเขาใจในตนเอง ยอมรับ
สภาพความเปนจริง จะเปนสวนสําคัญใหเกิดความมั่นคงทางจิตใจ มีบุคลิกภาพ 
พฤติกรรม และมนุษยสัมพันธที่ดี ซึ่งการฝกเขาสูสังคมตองอาศัยระยะเวลา การสราง
ประสบการณ และความคุนเคย โดยการเขารวมกิจกรรมนอกสถานที่ การพาไปพบญาติ 
เพื่อนฝูง ไปวัด ตักบาตร ไปรวมงานในเทศกาลตาง ๆ ไปสวนสนุก การรูจักใชบริการ
สาธารณะ เชน ข้ึนรถประจําทาง การฝกใชชีวิตนอกบาน เปนตน 

 ข. การมีสวนรวมในการเปนสมาชิกของสังคม องคกร และชมรมคนพิการ
ประเภทตาง ๆ เปนแนวทางหนึ่งในการชวยสงเสริมใหคนพิการไดรับการขัดเกลาทาง
สังคม การรวมตัวเปนองคกร ชมรมคนพิการ เปนการชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนลําดับ
แรก การแลกเปลี่ยนประสบการณและวิถีการดําเนินชีวิต การไดเห็นแบบอยางในการ
ดําเนินชีวิต โดยหลายวิธีการ เชน 



 

 

๒๒ 

 - การใหคําปรึกษาแนะแนวในลักษณะเพื่อนชวยเพื่อน (Peer Counseling) ความ
พิการที่เกิดขึ้นอยางเฉียบพลันเปนการยากที่ผูนั้นจะยอมรับความขมขื่นนั้นได หลายคน
จึงคิดพยายามฆาตัวตาย การที่คนพิการจะปรับจิตใจเพื่อยอมรับไดข้ึนอยูกับปจจัยภายใน 
คือ บุคลิกภาพ สภาวะจิตใจที่เขมแข็งหรือออนแอ ซึ่งเปนที่ยอมรับวาวิธีการหนึ่งในการ
ฟนฟูสุขภาพจิตของคนพิการ คือการใหคําปรึกษาแนะแนวจากเพื่อน ในลักษณะเพื่อน
ชวยเพื่อน เพื่อนผูพิการจะใหความรูสึกอบอุน รวมชะตากรรมเดียวกัน และเปน
แบบอยางที่ดีในการตอสูกับชีวิต เพราะชีวิตไมไดสิ้นสุดที่ความพิการ 

 - การสงเสริมใหมีการกระจายเครือขาย การรวมตัวของคนพิการ จากสวนกลาง 
สูภูมิภาค อําเภอ ชุมชน ถึงหมูบาน เพื่อกระจายการรับรูถึงสิทธิและโอกาส รวมทั้งการ
เรียนรู การใชบริการดานตาง ๆ ที่ภาครัฐและเอกชนจัดให การสรางองคกรเครือขายของ
คนพิการเปนปจจัยทางตรงและทางออมที่สงเสริมในการฝกปฏิบัติใหเกิดการคิดเปน ทํา
เปน รวมทั้งการเคารพและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 ค. การสงเสริมกิจกรรมทางสังคมสําหรับคนพิการ การที่คนพิการแยกตัวอยูใน
บาน  จะทําใหชี วิตทางสังคมของเขาจบสิ้นลง  รวมทั้ งการทําใหศักยภาพและ
ความสามารถที่มีอยูสูญเสียไปดวย การใชกิจกรรมตาง ๆ เปนสื่อกลางในการปรับตัว
พัฒนาศักยภาพของคนพิการ จะนําไปสูการพึ่งพาตนเองไดทุกดาน กิจกรรมทางสังคมที่
ควรสงเสริมมีหลายรูปแบบและหลายแนวทางขึ้นอยูกับความเหมาะสมและสภาพความ
พิการแตละประเภท เชน 

 - การกีฬา โดยการสนับสนุนใหคนพิการไดเลนกีฬาตามความเหมาะสม เชน คน
ใสขาปลอม เลนกีฬาตีกอลฟ ยิงปน ยิงธนู คนพิการนั่งรถเข็ญสามารถเลนกีฬาไดหลาย
ประเภท  เชน เทนนิส บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส เปนตน การสงเสริมการเลนกีฬาเปน
การฝกพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาดวย 

 - กิจกรรมนันทนาการ และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ซึ่งในกิจกรรมบาง
ประเภทหากฝกฝนใหเกิดความชํานาญ  คนพิการสามารถประสบความสําเร็จเทาเทียม
กับคนปกติจนสามารถยึดเปนอาชีพได เชน คนตาบอดสามารถรองเพลง เลนดนตรี ได
จนประสบความสําเร็จสูงมากจนเปนที่ยอมรับในสังคมทั่วไป 

 - ดานศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี การยึดมั่นในหลักคําสอนของศาสนาทุก
ศาสนา บุคคลนั้นจึงเปรียบเสมือนมีเข็มทิศ สําหรับชี้นําการเดินของชีวิตทุกขั้นตอน 



 

 

๒๓ 

หลักคําสอนของศาสนาจึงเปนความจําเปนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการ 
นอกจากนั้น สมควรมีการสงเสริมใหคนพิการไดมีสวนรวมและปฏิบัติตามประเพณี 
ศาสนพิธี และรัฐพิธี เพื่อสรางเจตคติที่ดีตอตนเอง และเปนที่ชื่นชมยอมรับจากกลุมชนที่
รูจักและพบเห็นดวย (ขนิษฐา เทวินทรภักติ ๒๕๔๐, ๙๒-๑๒๓)   

    
๒. แนวคิดเรื่องการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
    การพัฒนานับเปนปจจัยสําคัญในการเพิ่มพูนศักยภาพ และสมรรถภาพของสิ่งตางๆ 
รวมไปถึงมนุษยใหกลายเปนทรัพยากรที่มีคุณคา ในหัวขอแนวคิดเรื่องการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยนี้ จึงนําแนวคิดบางสวนที่จะเปนประโยชนแกการพัฒนา และเพิ่มพลัง
ใหแกคนพิการมาดังตอไปนี้ 
 
      ๒.๑ การปลูกฝงทัศนคติเชิงบวก 

สําหรับทัศนคติเชิงบวกที่เหมาะสมในการนํามาใชในการพัฒนาคนพิการไดแก 

 ๒.๑.๑ การตระหนักในคณุคาของตนเอง   

เปนพื้นฐานของบอเกิดแหงพลังศักยภาพ เปนพลังผลักดันใหกาวสูเปาหมายได
อยางไมทอถอย จุดเริ่มแรกของการรูสึกดีกับตัวเองนั้น จะตองเริ่มตนดวยการพิจารณา
ตัวเองอยางแทจริง เสมือนหนึ่งมองตัวสะทอนจากกระจกเงา ถาเห็นสิ่งใดก็ตองยอมรับ
ไปตามตรง เรายอมรูตัวดีวาเราทํางานหนักแคไหน เปนคนที่จัดระบบการทํางานและ
วางแผนดีเพียงใด ลงมือทํางานจริงจังขนาดไหน การตระหนักในคุณคาของตนเองสวน
ใหญนั้นผูกพันกับความซื่อสัตย ตรงไปตรงมากับตัวเอง วาแทจริงแลว อุปนิสัยการ
ทํางาน และการดําเนินชีวิตของเรานั้น คูควรแกการประสบหรือไม พลังอํานาจของการ
ตระหนักในคุณคาของตนเอง ถือเปนปจจัยสําคัญสําหรับดึงเอาศักยภาพในตัวเรา มาใช
ประโยชนกอนที่ เราจะยกระดับทักษะความเชี่ยวชาญดานใดก็แลวแต เพื่อสราง
ความสําเร็จใหแกชีวิตอยางเต็มที่ (มณฑารพ เรียบเรียง ๒๕๔๒, ๔๐-๔๓)  

 นาธาน แบรนแดน (นุชจรี ฌายีเนตร ๒๕๓๘, ๒๒) กลาวถึงคุณคาของตนเองวา 
 ก. คือความเชื่อมั่นในความสามารถของบุคคลในการแกปญหา และการเผชิญกับ

สิ่งทาทายตาง ๆ ในชีวิตไดอยางเหมาะสม 



 

 

๒๔ 

 ข. คือความเชื่อมั่นในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ความรูสึกมีชีวิตอยางมี
คุณคา เหมาะสม สามารถใชสิทธิในการบอกถึงสิ่งที่ตองการในชีวิต และมีความพยายาม
ในการทําใหชีวิตมีความสุข 

 นิพนธ แจงเอี่ยม (๒๕๑๙, ๖-๗) ไดใหความหมายของการตระหนักในคุณคาของ
ตนเองวา หมายถึง การพิจารณาตัดสินคาของตนตามความรูสึก และทัศนคติที่มีตอ
ตนเองของบุคคลในเรื่อง การประสบความสําเร็จ การประสบความลมเหลว การปฏิเสธ
ตนเอง การยอมรับตนเอง การพึ่งตนเอง คิดวาตนเองมีคาในสังคม ตลอดจนการไดรับ
การยอมรับจากสังคม การไดรับการยอมรับจากบิดา มารดา ผูอาวุโสหรือผูมีอํานาจ
เหนือกวา 

 กัลยา เฟองเพียร (๒๕๓๔, ๑๓) กลาวถึง การตระหนักในคุณคาของตนเองวาเปน 
ความรูสึกวาตนเองมีความดี มีคุณคา และมีความหมาย ซึ่งสามารถทําอะไรแลวประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายหรือตามความคาดหวังของตนเองนั่นเอง 

 สรุปไดวาการตระหนักในคุณคาของตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่บุคคลมีตอ
ตนเองในทางที่ดี มีความเขาใจในตนเอง ยอมรับตนเอง มีอํานาจในการควบคุมตนเอง 
และสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข การที่บุคคลไมตระหนักในคุณคาของตนเอง 
ไมยอมรับและเขาใจตนเอง บุคคลนั้นจะมีความไมมั่นใจตอสภาพการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวัน และอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตามาได (นุชจรี ฌายีเนตร ๒๕๓๘, 
๒๓-๒๔) 

 ในแงที่เกี่ยวกับคนพิการนั้น การดําเนินฝกอาชีพใหคนพิการ ซึ่งเปนสวนหนึ่งใน
การฟนฟูสมรรถภาพใหกับคนพิการ ใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางปกติมีงาน
ทําอยางมีศักดิ์ศรี สามารถประกอบอาชีพไดและเกิดการตระหนักในคุณคาของตนเอง 
“การมีงานทําของคนพิการถือเปนจุดสูงสุดของกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
เนื่องจากเปนการแสดงใหเห็นวาคนพิการมีคุณคาในตนเอง สามารถมีรายไดเลี้ยงตนเอง
และครอบครัว ไมเปนภาระของสังคม” (สกล บุญคํา ๒๕๔๔, ๕) 

 ๒.๑.๒ การพึ่งตนเอง  

 การพึ่งตนเองมีรากฐานมาจากแนวคิดแบบมนุษยนิยม (Humanism) ที่มองใน
เรื่องคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย โดยเชื่อวามนุษยมีคุณคา ศักดิ์ศรี และ
ศักยภาพ ความสามารถในตัวเอง ที่จะคิด ทํา พูด ดวยตัวของตัวเอง หรืออาจกลาวไดวา 



 

 

๒๕ 

การพึ่งตนเอง คือ การเปนตัวของตัวเอง รูจักและเคารพในตนเอง (พรประภา สินธุนาวา 
๒๕๓๓, ๑๕)  

 สําหรับในพระพุทธศาสนามีพุทธภาษิตวา “อตฺตาหิ อตฺตาโน นาโถ” แปลวา ตน
นั่นแหละเปนที่พ่ึงแหงตน ซึ่งถาในสังคมมีสมาชิกแตละคนตางพึ่งตนเองไดหรือยังชีพ
ดวยตนเองได จัดวาเปนสังคมที่สงบสุขและมั่นคงระดับหนึ่ง โดยมีจุดยืนของชาวพุทธ 
คือ แตละคนตองมีความรับผิดชอบตอตนเอง เพื่อดํารงตนเปนหนวยยอยที่ดี เพื่อเกี่ยว
สัมพันธทางสังคมและพึ่งพากันได โดยมองในลักษณะการชวยเหลือพ่ึงพากันในสังคม 
ถาจะชวยเหลือผูอ่ืน ตัวเองจะตองเปนที่พ่ึงใหแกผูอ่ืนได หรือไมไดอยูในฐานะที่ตอง
พ่ึงพาผูอ่ืน (พระราชวรมุนี ๒๕๒๘, ๑๖)  

 แนวทางเรื่องการพ่ึงตนเอง เปนแนวทางที่สําคัญแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหคน
พิการสามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดดวยตนเอง สามารถดูแลตนเองและครอบครัว รวมทั้ง
สามารถนําไปสูการพัฒนาในทุก ๆ ดาน เพื่อใหเกิดความอยูดีกินดี พ่ึงตนเองไดทั้งดาน
จิตใจ เศรษฐกิจ อารมณ และสังคม ทําใหรูสึกวาตนเองเปนคนที่มีคุณคา มีความมั่นใจใน
การดําเนินชีวิตเพื่อตนเอง ครอบครัว และสังคมตอไป นอกจากนี้ยังเปนการลดภาระแก
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  

ความหมายของการพึ่งตนเอง:  
         กษิมดา วิริยะ (เกษร พันธุ ๒๕๔๓, ๑๕) กลาววา การพ่ึงตนเอง หมายถึง การ
ยอมรับและเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่กระทําการใด ๆ ไดอยางถูกตองและ
สําเร็จดวยตนเอง ไมเปนภาระหรือปญหาแกผูอ่ืน 

เจิมศักดิ์ ปนทอง (เกษร พันธุ ๒๕๔๓, ๑๕) กลาววา ความหมายของ พ่ึงตนเอง มี
อยู ๒ ความหมาย คือ ๑) การทํามาหากินที่เนนเพื่อกินอยู ไมขาย ไมพ่ึงใคร ๒) รูเทาทัน
ลักษณะการพึ่งพิง มีอิสระตัดสินใจเลือกรับการพึ่งพาได 

สัญญา สัญญาวิวัฒน และสุพัตรา เพชรมุนี (เกษร พันธุ ๒๕๔๓, ๑๗) กลาววา การ
พ่ึงตนเอง คือ การพยายามรูจักตนเอง พิจารณาตนเองและใชความรู ความสามารถของ
ตนเองเสียกอนแลวจึงหาความชวยเหลือจากผูอ่ืนเมื่อจําเปน ไมเปนคนคอยพึ่งผูอ่ืนร่ําไป 

สุธรรม รัตนโชติ (เกษร พันธุ ๒๕๔๓, ๑๗) กลาววา การพึ่งตนเอง คือ การยอม
รับผิดชอบที่มีสมรรถนะในการตัดสินใจดวยตัวของตัวเอง รวมทั้งการใชทรัพยากรที่มี
อยูเพื่อแกปญหา เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว แตไมไดหมายความวาการแกปญหาทั้ง



 

 

๒๖ 

ปวงตองกระทําโดยตัวเองทั้งหมดคนเดียวเทานั้น การมีสวนรวมกับบุคคลอื่นอยางเต็มที่
เปนสิ่งจําเปน 

จากแนวคิดตาง ๆ สามารถสรุปความหมายของการพึ่งตนเองได ดังนี้ 
 ก. การพึ่งตนเองในดานจิตใจ หมายถึง การยอมรับและเชื่อมั่นในศักยภาพของ

ตนเอง สามารถตัดสินใจดวยตนเอง ความรูสึกรับผิดชอบตอตนเอง รวมถึงความสามารถ
ในการแกปญหาดวยตนเอง 

 ข. การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ หมายถึง การมีอาชีพ และมีรายได 
 ค. การพึ่งตนเองดานสังคม หมายถึง การชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนในสังคม และการ

มีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม (เกษร พันธุ ๒๕๔๓, ๑๙) 
 กลาวไดวาการสนับสนุนคนพิการในฐานะเปนปจเจกบุคคลใหมีจิตสํานึกในการ

พ่ึงตนเองเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองในทุกดานนั้นมีความสําคัญตอตัวผูพิการเอง 
นอกจากนี้ยังสงผลไปถึงบุคคลรอบขาง สังคมและประเทศชาติดวย 

 การกลาวถึงสถานภาพและพัฒนาคนพิการในเบื้องตน เพื่อเปนการแนะนําขอมูล
เบื้องตนเกี่ยวกับคนพิการ ในลําดับตอไป จะกลาวถึง คนพิการในฐานะบุคคลที่มี
คําอธิบายในทางพระพุทธศาสนาดังตอไปนี้ 

๓. หลักคําสอน วิธีคิด และทาทีของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวของกับคนพิการ 

          คําสอนในพระพุทธศาสนาตอไปนี้ เปนบางสวนของคําสอนทั้งหมดที่ครอบคลุม
ชีวิตของมนุษยทุกคน รวมทั้งผูพิการประเภทตางๆ ขอมูลเกี่ยวกับคําสอนจะสํารวจ
เฉพาะขอมูลที่จะนําไปใชโดยตรงกับการพัฒนาเสริมพลังคนพิการ ดังตอไปนี้ 

          ๓.๑ ปฏิจจสมุปบาทโดยทั่วไป 

    ในคําสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่อง ปฏิจจสมุปาท นั้นไดกลาววา ธรรม

ทั้งหลายอาศัยกันและกันเกิดขึ้น บางครั้งอาจเรียกวา  อิทัปปจจยตา  แปลวา  สิ่งนี้เปน
ปจจัยแกสิ่งนี้  หรือ  ภวจักร  แปลวา  กงลอแหงภพ  เชน  มีอวิชชา เปนตน  ที่เปนตัวการ
นําสัตวไปสูภพนอยใหญ คนพิการและไมพิการตางอยูภายใตกฎธรรมชาติ มีความ
เกี่ยวเนื่องกันในฐานะเปนบุคลในสังคมเดียวกัน และเปนปจจัยซึ่งกันและกัน 



 

 

๒๗ 

    ปฏิจจสมุปบาทนั้นกลาวไดวา  เปนธรรมที่อาศัย กันเกิดขึ้นพรอมกัน  เปนกลุม
ธรรมกลุมหนึ่งเหมือนสายโซ  ซึ่งมี  ๑๑  หวง  คือ  อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  
อายตนะ ๖  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ 

     สวน  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัสสะ  อุปยาสะ  รวมเรียกวา  
ปฏิจจสมุปปนธรรม  คือ  ธรรมที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยปฏิจจสมุปบาท  เหมือนกาฝากแหง
ตนไมใหญ  ปฏิจจสมุปบาททั้งหมดเปนสังขตธรรมมีปจจัยปรุง  มีความเสื่อมความสิ้น
ไปเปนธรรมดา  (วศิน อินทสระ ๒๕๒๑, ๒๐๘) 

 
          เมื่อส่ิงนี้มี   ส่ิงนี้จึงมี 
 เมื่อส่ิงนี้เกิดขึ้น  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น 
 เมื่อส่ิงนี้ไมมี  ส่ิงนี้ก็ไมมี 
 เมื่อส่ิงนี้ดับ  ส่ิงนี้ก็ดับ  (…) 
 

     ฉันใดฉันนั้น เมื่อพระพุทธศาสนาสอนวาเมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี ดังนั้นไดอธิบาย
เหตุของความพิการวาเปนเหตุและปจจัยสืบเนื่องมาจากผลขององคประกอบใน 
ปฏิจจสมุปบาท และสงผลตอ นามรูป ไดแก รูปราง หนาตา ลักษณะตาง ๆ รวมถึงความ
พิการ ไมพิการ เปนตน ทั้งนี้สืบเนื่องมากจากวิญญาณ สังขาร อวิชชา ตามลําดับ 
 
             ๓. ๒ กฎแหงกรรมและสังสารวัฏ 

    ในหลักธรรมเรื่องกฎแหงกรรมนั้น ไดอธิบายถึงเหตุปจจัยของความพิการทาง
รางกายอยางเปนรูปธรรม ซึ่งเปนไปตามระเบียบของธรรมชาติ  เปนกฎของโลกซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา ธรรมนิยาม ซึ่งหมายถึง  ขอกําหนดที่เปนไปตามธรรมชาติที่
เที่ยงตรงไมมีการบิดพลิ้ว  เชน  คนทํากรรมเชนใด  ยอมไดรับผลของกรรมเชนนั้น  ถา
ไมมีสิ่งอื่นมาขัดขวาง ดังนั้นการที่มนุษยเกิดมาพรอมกับรางกายที่ไมสมบูรณหรือพิการ 
อาจจะเปนผลของกรรมในอดีตชาติ และสงใหเกิด ผลชั้นนอก ซึ่งผลของกรรมนั้น มี

ลักษณะใหผล  ๒ ชั้น คือ ผลชั้นใน และ ผลชั้นนอก 
  

            ผลชั้นใน  คือ  ความรูสึกซึ่งเกิดขึ้นทันทีในใจของผูกระทํากรรม  เชน  เมื่อ
กระทําความดี  จิตใจรูสึกสงบเย็นเปนสุข  ทําใหมีคุณภาพจิตสูงขึ้น  สุขภาพจิตดีข้ึน  



 

 

๒๘ 

เปนการสรางอุปนิสัยที่ดีงามแกผูกระทําความดีนั้น  แตเมื่อกระทําความชั่วยอมรูสึกเดือด
เนื้อรอนใจ  จิตใจเศราหมอง  มีผลทําใหจิตใจตกต่ําลง  สุขภาพจิตเสื่อมทรามลง 
  

            ผลชั้นนอก  คือ  ผลที่เปนความสุข ความทุกขที่เกี่ยวกับเรื่องของรางกาย ลาภ ยศ  
สรรเสริญ ไดรับการนับหนาถือตาในสังคม มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีฐานะที่ดีมั่นคง
ในทางสังคม หรือความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ รางกายพิการไมสมประกอบ การถูกดูถูก
เหยียดหยาม มีฐานะต่ําในสังคม ผลชั้นนอกของกรรมเหลานี้จะเกิดมีข้ึนเมื่อใดนั้น 
ยอมขึ้นอยูกับเงื่อนไขปจจัยหลายอยาง  เชน ชนิดของกรรม ความแรงของเจตนาในการ
กระทํา  หรือโอกาสในการใหผลเปนตน  ดังนั้น  ผลชั้นนอกของกรรมอาจมีลักษณะ
ดังตอไปนี้  กรรมบางอยางไมวาจะเปนกุศลหรืออกุศลใหผลเร็วแตบางอยางใหผลชา  
กรรมที่ทํากอนอาจใหผลทีหลัง  กรรมที่ทําทีหลังอาจใหผลกอน  กรรมบางอยางไม
ใหผล  กรรมบางอยางใหผลในปจจุบัน  บางอยางใหผลในอนาคต  แตบางอยางอาจ
ใหผลในชาติหนาหรือชาติตอ ๆ  ไปจากชาติหนา 

 การใหผลชั้นนอกของกรรมนั้นแสดงไวในวิภังคฺปกรณ  (อภิ.วิภังค.)  โดย ความ

สมบูรณทางรางกาย จะอยูในเรื่อง สมบัติ ๔ และ ความพิการทางรางกายจะอยูในเรื่อง 

วิบัติ๔ 
  
            สมบัติ  ๔  หมายถึง  ขอดี  ความเรียบรอย  ความสมบูรณแหงองคประกอบตาง ๆ  
ซึ่งอํานวยแตการใหผลของกรรมดี  และไมเปดชองใหกรรมซึ่งแสดงผล  (พระเทพเทวี 
๒๕๓๕, ๑๖๑) 
            ๑) คติสมบัติ  หมายถึง  ความถึงพรอม  ความสมบูรณดวยคติ  ไดแก  การเกิดใน
ภพภูมิที่ดียอมเอื้ออํานวยตอการใหผลของกรรมดี  แตขัดขวางการใหผลของกรรมชั่ว 
            ๒) อุปธิสมบัติ  หมายถึง  เบญจขันธ  คือ  รางกายที่สมบูรณ  สมประกอบ  มี
สุขภาพดี  รวมถึงมีสติปญญาดี  ทําใหสงเสริมการใหผลของกรรมดี  และจะปดกั้นการ
ใหผลของกรรมชั่วบางอยางได 
           ๓) กาลสมบัติ  หมายถึง  ความถึงพรอมดวยเวลา  คือ  เกิดมาในชวงสมัยที่สังคมมี
ความสงบสุข  ในสภาพแวดลอมเชนนี้ยอมเปนการสงเสริมการใหผลของกรรมดี  หรือ



 

 

๒๙ 

อาจหมายถึงการกระทําความดีที่เหมาะสมกับชวงเวลา  ซึ่งจะทําใหไดรับผลของการ
กระทําความดีนั้นโดยงายและรวดเร็ว 
            ๔) ปโยคสัมบัติ  หมายถึง  ความสมบูรณแหงการกระทํา  คือ  การประกอบ
กิจการงานที่ถูกตอง  ทําแตความดีงามเปนพื้นฐานอยูแลว  กรรมดีที่ทําเสริมเพิ่มขึ้นมา
ยอมเห็นผลไดงาย 
  
         วิบัติ  ๔  หมายถึง  ขอเสีย  จุดออน  ความบกพรองแหงองคประกอบตาง ๆ  ซึ่งไม
อํานวยแกการใหผลของกรรมดีแตเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผล  (พระเทพเทวี ๒๕๓๕, 
๑๖๐) 
              ๑) คติวิบัติ  หมายถึง  ความบกพรองแหงคติ  คือการเกิดในภพภูมิหรือภาวะที่
ไมดี  อันเปนชองทางหรือโอกาสใหกรรมชั่วใหผลและปดกั้นการไดผลแหงกรรมดี 
              ๒) อุปธิวิบัติ  หมายถึง  ความบกพรองทางดานรางกาย  เชน  การเกิดมามี
รางกายบกพรอง  ทุพพลภาพ  หรือมีความบกพรองทางสมอง  อันเปนเหตุใหมีความ
ดอยทางสติปญญา 
              ๓) กาลวิบัติ  หมายถึง  ความบกพรองของเวลา  อันเปนเหตุใหกรรมดีไมมี
โอกาสที่จะใหผล  แตกรรมชั่วมีโอกาสที่จะใหผล  เชน  เกิดมาในสมัยที่สังคมเสื่อมจาก
ศีลธรรม  ไรความสงบสุข  หรือเปนภาวะแหงสงคราม  นอกจากนี้ยังหมายถึง  การทํา
ความดีหรือทําความเพียรที่ผิดกาละ  จึงเปนเหตุใหไดรับผลแหงการกระทําความดีนั้น
เล็กนอยหรือไมไดรับผลเลย 
              ๔) ปโยควิบัติ  หมายถึง  ความบกพรองในการกระทํา  คือ  การประกอบกิจการ
งานที่ผิด  หรือกระทําความชั่วเปนปกติ  นอกจากนั้นยังหมายถึง  การประกอบความดีแต
ทําไมสมบูรณ  ไมครบถวน  การกระทําดังกลาวเชนนี้ยอมเปดโอกาสใหผลของกรรมชั่ว
แสดงผลไดงาย 
 ที่กลาวมาขางตนนี้ คือการอธิบายกรรมโดยยอ ตามขอความในพระคัมภีรที่
เกี่ยวเนื่องกับคนพิการ 
           
 
 



 

 

๓๐ 

          ๓.๓ อริยสัจ ๔ และมรรคมีองค ๘ 
          อริยสัจ หมายถึง “สัจจะอยางประเสริฐ” เปนสัจธรรมที่เขาใจไดโดยผานปญญา
โดยตรง อริยสัจ ๔ ประกอบดวย  
               ๑) ทุกข ไดแกความเกิด ความแก ความตาย ความทุกขตางๆ ซึ่งมีแกรางกาย 
และจิตใจ  
               ๒) สมุทัย เหตุใหเกิดทุกขตางๆ  ทั้งตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากของจิตใจ 
               ๓) นิโรธ ความดับทุกข ไดแก การดับตัณหาความดิ้นรนทะยานอยากตางๆ 
               ๔) มรรค ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแกทาง (มรรค) มีองค ๘ (พระธรรม
ปฎก ๒๕๔๕, ๑๗๙-๑๘๐) 
           มรรคมีองค  ๘  หรือ  ทางมีองคแปดประการอันประเสริฐที่พระอริยะ  คือ
พระพุทธเจาทรงคนพบ ประกอบดวย  
           ๑) สัมมาทิฏฐิ (Right View หรือ Right Understanding) คือ ความเห็นชอบ 
           ๒) สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) คือ ความดําริชอบ 
           ๓) สัมมาวาจา(Right Speech) หรือ การมีวาจาชอบ 
           ๔) สัมมากัมมันตะ(Right Action) หรือ การกระทําชอบ 
           ๕) สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) คือ การเลี้ยงชีพชอบ 
           ๖) สัมมาวายามะ (Right Effort) หรือ ความพยายามชอบ 
           ๗) สัมมาสติ (Right Mindfulness) หรือ ความระลึกชอบ 
           ๘) สัมมาสมาธิ (Right Concentration) หรือ การมีจิตมั่นชอบ 
         พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๓๘, ๖๐๑-๖๐๕) ไดจัดหมวดหมูของมรรคมี
องค ๘ ที่ชี้ใหเห็นลําดับของการปฏิบัติเพื่อใหนําไปใชงานไดจริง ในการฝกอบรม กาย 
วาจา จิตใจ และ ปญญา  วาประกอบไปดวย  
            ก. อธิศีลสิกขา การฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีความสุจริต
ทาง กาย วาจา และอาชีวะ (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) ซึ่งก็คือ การดํารง
ตนอยูดี มีชีวิตที่เกื้อกูล ทามกลางสภาพแวดลอมที่ตนมีสวนในการชวยสรางสรรค รักษา 
เอื้ออํานวย แกการมีชีวิตที่ดีงามรวมกัน สิ่งนี้เปนพื้นฐานที่ดีในการพัฒนาคุณภาพจิต 
และการเจริญสติปญญา 



 

 

๓๑ 

         ข. อธิจิตตสิกขา การฝกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต 
และรู จักใชความสามารถในกระบวนการสรางสมาธิ  (สัมมาวายามะ  สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ) ซึ่งจะสงผลใหเกิดการพัฒนา และปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพ และสมรรถภาพ
สูง ซึ่งเอื้อแกการมีชีวิตที่ดีงาม และพรอมที่จะใชงานในทางปญญาอยางไดผล 
         ค. อธิปญญาสิกขา การฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถ
ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ) ใน
ข้ันนี้เปนการมองดู รูจัก และเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง หรือ รูเทาทันธรรมดา
ของสังขารธรรม เชนความพิการตางๆ ที่เกิดขึ้น เปนตน ทําใหเปนอยู และกระทําการ
ตางๆ ดวย “ปญญา” รูจักวางใจ วางทาที ปฏิบัติตอโลก ตอชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม  
           การเขาใจอริยสัจ ๔ และมรรคมีองค ๘ อาจทําใหการศึกษาสาเหตุ เงื่อนไข ปจจัย
ในการเสริมสรางพลัง และพัฒนาผูพิการเปนไปอยางราบรื่นมากขึ้น โดยการเขาใจวา 
อะไรคือขอจํากัด หรือสิ่งใดจะเปนปจจัย หรือเปนองคประกอบ ทําใหคนพิการ และ
สังคมมีทัศนคติตอตนเองไดดีข้ึน 
               ๓.๔ วิธีคิดในแนวพระพุทธศาสนา 
          ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี (๒๕๔๑, ๓-๒๒) ไดเสนอวิธีคิดที่นาสนใจ 
วาแบงออกไดหลายอยางคือ  
               ก. คิดแบบเปะปะ เปนการคิดแบบเรื่อยเปอยไมมีระบบ เพราะขาดการชี้แนะ 
และเรียนรูทาํใหมีพัฒนาการทางความคิดไดชา 
              ข. คิดแบบวิทยาศาสตร เปนการคิดสอบสวนตรวจสอบความรู และสามารถ
สรางองคความรูใหมได ซึ่งตรงกับ สุตมยปญญา และจินตมยปญญา เพราะสุตมยปญญา
หมายถึง การฟง หรือการรับรูขอมูลขาวสาร สวนจินตมยปญญา คือการคิดคนดวย 
เหตุผลซึ่งกลั่นกรองจากการไดรับขอมูลขาวสาร 

              ค. คิดแบบอิทัปปจจยต (คิดเชื่อมโยง) คิดเชื่อมโยงวาสิ่งตางๆ ลวนเปนกระแส
ของเหตุปจจัย ท่ีเกี่ยวเนื่องกันไปมาไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้นสดุ  
              ง. คิดแบบทวิลักษณ เปนการคิดแบบสองดาน มองสรรพสิ่งตางๆ ทั้งดานที่เปน

คุณ และเปนโทษ  โดยมอีิทัปปจจยต เปนหลัก  
              จ. คิดแบบทางบวก หรือ Positive thinking ซึ่งสัมพันธกับความคิดแบบทวิ
ลักษณ คือ สรรพสิ่งมีทั้งดานลบ และดานบวก การคิดดานบวกจะสงผลดีตอสุขภาพจิต 



 

 

๓๒ 

 

              ฉ. การคิดแบบไมคิด การหยุดคิด หรือไมคิดทําใหเกิดความเปนกลาง เกิดความ
สงบ การไมคิดก็คือการเจริญสติ ทําใหรู และอยูกบัปจจุบัน แลวเชื่อมโยงไปสูปญญา ทํา
ใหเกิดสุข 
            ในการคิดแบบแยกแยะ (วิภัชชวาท) ซึ่งเปนการคิดในแนวพุทธอีกวิธีหนึ่ง ที่มุง
สอนไมใหผูคิดๆ แบบเหมารวม แตใหทําความเขาใจและแยกแยะ เพื่อใหมองเห็นแกนที่
แทจริง สวนการคิดในแงดีใหเกิดการสรางสรรค  (อุปปาทกมนสิการ) เปนการคิดเพื่อ
พลิกวิกฤตใหเปนโอกาส มองวิกฤตที่เกิดขึ้นในแงดี เพื่อคนหา หรือ สรางโอกาส หรือ 
สรางพลัง เพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (เสฐียรพงษ วรรณปก ๒๕๔๙, ๖) 
           การคิดแบบรูเทาทัน เปนการคิดที่ทําใหมีสติอยูในปจจุบันขณะ รูเทาทัน และคอย
ระวังเรื่องความคิด เห็นโทษภัยของความคิดอันจะนําพาใหเกิดทุกข (อยางเชน ความ
พิการ) การคิดแบบรูเทาทัน ทําใหเมื่อเห็นแลวก็ละไดทันที เพราะเปนสมุทัย คือสาเหตุที่
ทําใหเกิดทุกข (กําพล ทองบุญนุม  ๒๕๔๙, ๘๐) 
 
            ๓.๕ ทาทีแบบพระพุทธศาสนา 
             ทาทีแบบพระพุทธศาสนาที่มีตอสรรพสัตวทั้งหลาย เปนทาทีที่เสนอแนะให
มนุษยมองทุกสิ่งทุกอยางตามสภาวะที่เปนอยู คือ มองทุกอยางตามสภาวะที่เปนจริง ทุก
คนอยูภายใตกฎธรรมชาติของ การเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป อยูภายใตกฎธรรมชาติของ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนั้นทาทีแบบพระพุทธศาสนา จะเปนทาทีที่ครอบคลุมการคิด 
การทํา และการพูด ที่เต็มไปดวยความเมตตา และมีสติ โดยใชปญญาพิจารณาสภาวะทุก
อยางตามที่เปนจริงในปจจุบัน ผูพิการก็เชนกัน พระพุทธศาสนาจะมีทาทีตอคนพิการ 
ตามสภาวะที่เขาเปน คือ ความพิการเปนสภาวะที่เกิดขึ้นจริง มนุษยทุกคนอยูภายใต
กฎเกณฑธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลง มีความทุกข และการไมใชตัวตน ดังนั้น สังคม
พระพุทธศาสนาจึงควรมองผูพิการดวยความเมตตา การคิด การพูด และการกระทําตอผู
พิการ จะเปนความตระหนักรูวา ทุกคนรักสุข เกลียดทุกข ดวยกันทั้งสิ้น ทาทีแบบ
พระพุทธศาสนาจะไมมีขอยกเวน วาจะปฏิบัติตอผูพิการแตกตางจากบุคคลผูไมพิการ แต
อยางใด 



 

 

๓๓ 

         ดังนั้น เปนที่แนใจไดวา คําสอน และการปฏิบัติตางๆ ของพระพุทธศาสนาจะ
ครอบคลุม และตระหนักรูถึงความเปนมนุษยของผูพิการ และผูไมพิการในระดับ
ใกลเคียงกัน 
 
๔. ทฤษฎีคําสอนเรื่องการพัฒนาตนตามแนวพุทธ 
      จุดเริ่มตนของการพัฒนา คือเริ่มจากการพัฒนา “ตนเอง” ซึ่งเปนหนวยยอยของสังคม 
ในทฤษฎีคําสอนเรื่องการพัฒนาตนตามแนวพุทธนี้ เปนการสํารวจ และนําขอมูล
เฉพาะที่เกี่ยวเนื่องกับการเสริมพลังตอคนพิการ ซึ่งมีดังตอไปนี้ 
 
           ๔.๑ การพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา 
            การพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา ไดมีการวิเคราะหพฤติกรรม (การกระทํา
ของคน) ไวในสองลักษณะ   คือ 
            ลักษณะที่ ๑  พฤติกรรมที่กอใหเกิดทุกข เกิดจากการไมรูหรืออวิชาตัณหา เชน 
ความโลภอยากไดของคนอื่นเกิดการลักขโมย   เปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดทุกข 
            ลักษณะที่  ๒ พฤติกรรมสลายทุกข (การแกปญหา) เมื่อคนเราเกิดความทุกขจะ
กอใหเกิดพฤติกรรมในการแกปญหาคือสรางปญญา  และฉันทะ เพื่อใหเกิดการศึกษา รู
วิธีการในการแกปญหาจากพฤติกรรมดังกลาว แนวพุทธศาสนาจึงไดกําหนดแนวทางใน
การพัฒนาตนไวดังนี้ 
            ข้ันที่ ๑ นําสูสิกขา คือ ข้ันของการฝกฝนตนเองในการศึกษา การฝกฝนใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเปนรากฐานของการฝก และพัฒนาตนเอง ซึ่งประกอบดวยปจจัย ๒ อยาง 
คือ 
                   ก. ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือ การรับเอาคําอบรมสั่งสอนจากคนอื่น 
อันเปนพื้นฐานในการรับเอาความรู สังคม และวัฒนธรรมที่ดีในการพัฒนาตนตอไป 
                   ข. ปจจัยภายใน (โยนโิสมนสิการ) คือ การรูจักเลอืกปฏิบัติ เลอืกหา
กัลยาณมิตร  
          ข้ันที่  ๒ ไตรสิกขา เปนขั้นการพัฒนาคนอยางสมบูรณแบบ และในขั้นนี้ตองมี
การศึกษาเรื่องศักยภาพของมนุษย   หลักสําคัญในการพัฒนามนุษยในขั้นนี้คือ 
                  ก. ศีล เปนการฝกพฤติกรรม โดยมีวินัยเปนเครื่องมือในการฝก 



 

 

๓๔ 

                  ข. สมาธิ เปนการฝกดานจิต ฝกดานคุณธรรม ความมีจิตเมตตา  
                  ค. ปญญา เปนการฝกในดานการรู การพิจารณา การไตรตรองหาเหตุผล  
( http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/soc5/so31-5-2.htm) 
 
               เปนที่ทราบวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม  (Atheistic 
religion) ทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้นเพราะเหตุ ปจจัย และเงื่อนไข ไมมีพระเจา และอํานาจ
ภายนอกเปนผูสราง ที่จะกําหนดชะตาชีวิตของมนุษยไดเทากับตัวมนุษยเอง ทานพระ
พรหมคุณาภรณ ไดกลาวถึงเรื่องนี้ไวในหนังสือพุทธธรรมของทานวา “มนุษยเปนยอด
แหงสัตวที่ฝกได เรียกอยางสมัยใหมวา มีศักยภาพสูง สามารถฝกไดทั้งทางกาย ทางจิต 
และทางสติปญญา ใหวิเศษ ทําอะไรๆ ได ประณีต วิจิตร พิสดาร และอัศจรรย อยางแทบ
ไมนาเปนไปได” (พระธรรมปฎก ๒๕๔๖, ๔๗๙) ศาสนาพุทธเนนการพัฒนาอยางสูงสุด 
ที่เปนการพัฒนาจากภายใน เพื่อใหบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระ
นิพพาน  ดังที่ทานพระพรหมคุณาภรณไดแยกความแตกตางการพัฒนาคน และการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยไวอยางนาสนใจวา 
 
                         “(การพัฒนา) ทรัพยากรมนุษย คํานี้เกิดขึ้นมาเพื่อสนองความผิด 

ในการพัฒนาเศรษฐกิจ....ทรัพยากรมนุษย เปนการมองมนุษยใน
ฐานะทรัพยากร คือเปนทุน เปนปจจัย ในการที่จะนํามาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม สวนการพัฒนามนุษย มองคนในฐานะเปน
มนุษย มีความหมายวา มนุษยมีฐานะเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิต
มนุษยนั้นมีจุดหมาย จุดหมายของชีวิต คือความสุข อิสรภาพ 
ความดีงามของชีวิต ซ่ึงเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล 

                             ..เราจะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณอยางไร พรอมกับที่
อีกดานหนึ่ง  เขาก็จะเปนทรัพยากร  เปนทุน  เปนปจจัยที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม” 

                                                                                   (พระธรรมปฎก ๒๕๔๒, ๓) 
 

         หากนําขอความดังกลาวมาเปนบทเรียนใหกับการพัฒนาคนพิการ จะเห็นไดวา 
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการ “พัฒนามนุษย” ใหคนเปนคนจากการฝกจิต



 

 

๓๕ 

ภายใน เมื่อคนมีความเปนคน ก็สามารถมีศักยภาพในการพัฒนาใหเปน “ทุนทางสังคม” 
เพื่อทําความเจริญทางเศรษฐกิจ ทางวัฒนธรรม ทางสังคม และดานอื่นๆ ไดตอไป 
          
         ๔. ๒  คําสอนที่สนับสนุนศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของคนพิการ 
         กอนอื่น คนทุกคน รวมทั้งผูพิการจะตองมีใจ มีศรัทธาในแนวทางการสอน และ
การปฏิบัติของพระพุทธศาสนาวา พวกเราทุกคน ไมวาเปนคฤหัสถ หรือบรรพชิต 
สามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดได ดังพุทธพจนวา 
                 
                       “  เราไมสรรเสริญการปฏิบัติผิด ไมวาของคฤหัสถหรือบรรพชิต

ก็ตาม คฤหัสถก็ดี บรรพชิตก็ดี ปฏิบัติผิดแลว เพราะขอที่ปฏิบัติ
ผิดนั้นเปนเหตุ ยอมไมเปนผูยังกุศลกรรมที่เปนการรอดพน(ญา
ยะ) ใหสําเร็จได เราสรรเสริญการปฏิบัติชอบ(สัมมาปฏิบัติ) ไม
วาของคฤหัสถ หรือบรรพชิตก็ตาม คฤหัสถก็ดี บรรพชิตก็ดี 
ปฏิบัติถูกแลว เพราะขอที่ปฏิบัติถูกตองนั้นเปนเหตุ ยอมเปนผูยัง
กุศลกรรมที่เปนทางรอดพนใหสําเร็จได” 

                                                                (มัชฌิมนิกาย มหาวรรค ๑๓/๗๑๐/๖๕๐) 

          
      “ทางนั้น ช่ือวาทางสายตรง ทิศนั้นชื่อวาทิศไมมีภัย รถนั้นชื่อ
วาไรเสียง ประกอบดวยลอคือกรรม มีทิฐิเปนฝา มีสติเปนเกราะกั้น 
ธรรมรถนั้นเราบอกใหมีสัมมาทิฏฐิสําหรับเปนสารถี บุคคลใดมี
ยานเชนนี้ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม เขายอมใชยานนั้น (ขับไป) 
ถึงในสํานักแหงนิพพาน” 

                                                            (สังยุตตนิกาย สคาลวรรค ๑๕/๑๔๔/๔๕) 

            
              เมื่อกลาวมาถึงจุดนี้ จึงสามารถตีความเงื่อนไข ปจจัยอันกลาวกวาง ๆไดวา การ
ปฏิบัติตามกรรม มีหิริ (ความเกรงกลัวบาป) มีสติ และมีสัมมาทิฎฐิ (มีความเห็นชอบ 
อริยสัจ ๔ เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม) เปนปจจัยใหบุคคลสามารถบรรลุนิพพานได 
คําสอนเชนนี้ เปนคําสอนที่เปนกฎธรรมชาติสากล ที่เมื่อผูใดมีเจตนาที่จะปฏิบัติตาม ก็
สามารถพัฒนา  “ภายใน” เพื่อถึงจุดหมายสูงสุดได  เปนคําสอนในระดับ  Eternal 
Principle เปนคําสอนที่เปนกฎธรรมชาตินิรันดร ไมวากลาวที่ไหน เมื่อใด ก็ยังคงความ



 

 

๓๖ 

เปนจริงเสมอ เปนคําสอนในระดับที่กาวพนการกีดขวางทางเพศ (Sexism) การกีดกันเชื้อ
ชาติ สีผิว (Racism) กาวพนความแตกตางทุกรูปแบบ รวมทั้งสถานภาพทางสังคม และ
รูปรางหนาตา ความพิการหรือไมพิการ หากทุกคนไดตระหนักถึงคําสอนนี้ จะเกิดความ
มั่นใจวา มนุษยทุกคนสามารถพัฒนาได คนพิการก็สามารถพัฒนาความเปนมนุษยได
อยางสมบูรณ ไดเชนกัน 
          ประกอบกับคําสอนในพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่ง ซึ่งชี้ใหเห็นวา บุคคลนั้น
มีคุณคาในเบื้องตนเทากัน (Equal Value) พระพุทธศาสนาตัดสินคนวาเปนคนดีหรือไม 
ข้ึนอยูกับ  “วิชา  และจรณะ” ของบุคคลผูนั้น  การที่พระพุทธศาสนาไดกําหนด
ความสําคัญที่ “ความรูและความประพฤติ” ของแตละบุคคลนั้น สะทอนใหเห็นวา 
พระพุทธศาสนาเนนมนุษยเปนศูนยกลาง มนุษยที่มีความรู  ที่มีพ้ืนฐานเปน (สัมมาทิฎฐิ)  
และความประพฤติที่เปน (กุศลมูล: หางไกลจากรากเหงาของความทุกข: โลภ โกรธ 
หลง) เปนเครื่องชี้บอก ความเหมือน (Likeness) และความแตกตาง (Differences) ดังนั้น
การใชวิชา และจารณะ เปนเครื่องวัดความเหมือน และความแตกตางของมนุษย เปน
ความยุติธรรมในเบื้องตน ที่กาวพนสารัตถะในทางกายภาพ คนพิการทางการมองเห็น 
ทางการไดยิน คนพิการทางกาย แตมีความรูที่เปนสัมมาทิฎฐิ และมีความประพฤติดี 
หางไกลการกระทําทางกาย วาจา ใจ ที่มีพ้ืนฐานอยูบนความโลภ ความโกรธ และความ
หลง ก็เปนผูมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยางเต็มเปยม สําหรับผูพิการทางจิต และผู
พิการทางสติปญญา ก็สามารถนับรวมใหเกิดความแนใจวา เปนผูมีศักดิ์ศรีของความเปน
มนุษยเชนเดียวกัน โดยอนุโลมในประเด็นที่วา ความประพฤติที่กอใหเกิดกรรมนั้น 
ถึงแมอาจเปนกรรมฝายอกุศลมูล แตเนื่องจากผูพิการทั้งสองประเภทขาด “เจตนา” 
เพราะความบกพรองทางจิต และความบกพรองทางปญญา ดังนั้น การกระทําโดย “ไม
รูตัว” และปราศจาก “เจตนา” จึงไมนับวาเปน “กรรม”  ในทางพระพุทธศาสนา กลาว
โดยสรุปดวยความหนักแนนไดวา ผูพิการไมวาพิการดานใด มากมายเพียงไร ในเบื้องตน
แลวเปนผูมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มีอัตลักษณ (Identity) ของตนเอง มีความเปน
บุคคล (Personhood) มีคุณคาของความเปนคนที่สมบูรณนั่นเอง 
          เมื่อคนพิการมีคุณคาของความเปนมนุษย อาจกลาวไดวาคนพิการจะมีความมั่นใจ 
และ “มั่นคง” ในความเปนมนุษยของตนเอง ความมั่นคงของความเปนมนุษย (Human 
Security) นี้หมายถึง “ความจําเปนที่ประชาชนจะสามารถนําพาชีวิต โดยปราศจากการ



 

 

๓๗ 

ถูกคุกคาม หรือ ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของตนถูกทําใหพรองลง” (โอกาตะ ๒๐๐๒, 
๑๐) หากผูพิการ ถูกสังคมมองวาเปนผูทําใหเกิดความไมสงางาม ไมเจริญตาเจริญใจแก
สวนรวม ผูพิการเหลานี้จะมีความเปนมนุษยที่มั่นใจ และจะนําไปสูการดําเนินชีวิตที่
มั่นคงไดอยางไร ดังนั้นจึงเปนความเรงดวนของสังคม ของผูปกครองประเทศ ของ
ชุมชนทั้งอาณาจักร  และศาสนจักร จะตองรวมมือกันทําใหผูพิการ เกิดความมั่นใจใน
คุณคาของความเปนมนุษยในความเปนคนของตนเอง ตองเรียกคืน “ความมั่นคงแหง
ความเปนมนุษย” ของคนพิการกลับคืนมาอยางเรงดวน 
        กลาวโดยสรุป คําสอนในพระพุทธศาสนา ในระดับ Eternal Principle สนับสนุน
แนวคิดเรื่อง การพัฒนาตน (จากภายใน: Inner Development) และใชเกณฑตัดสินคนดี
ดวย “วิชา และจรณะ” และกฎแหงกรรมที่เปนการใหความสําคัญทั้งกรรมในอดีต ใน
ปจจุบัน และอนาคต รวมทั้งการตระหนักถึง ความแตกตางหลากหลายเปนสิ่งสวยงาม ที่
คนและสรรพสิ่งทั้งหลายตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ตามหลักปฎิจจสมุปบาท คําสอน
เหลานี้สนับสนุน “คุณคาความเปนมนุษย” “ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย” และ “ความ
มั่นคงของความเปนมนุษย” ของผูพิการทั้งสิ้น 
           เมื่อประยุกตแนวคิดเรื่องการพัฒนามาใชกับกรณีคนพิการ ความจําเปนที่สําคัญที่
เปนตัวชี้วัดการพัฒนาคนพิการไดแกการ จัดกิจกรรมตางๆ การจัดหาความรู เพิ่มเติม
ใหแกคนพิการ และสนับสนุนการเจริญเติบโตของผูพิการ ทั้งที่เกี่ยวของโดยตรงกับการ
เสริมสรางพลังจากมิติทางศาสนาใหแกคนพิการ  รวมทั้งจากมิติที่ไมเกี่ยวของกับ
ประเด็นทางจิตวิญญาณ (Spiritual) แตเปนประเด็นอื่น ๆ เชนการเตรียมความพรอมใหมี
การประกอบอาชีพ เพื่อเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ และเลี้ยงดูตนเอง และครอบครัว จะ
สามารถลดความรูสึกของผูพิการไมใหรูสึกวาตนเองเปนภาระของสังคมได เปนตน 
         ในการสงเสริมและจัดหาความรูใหแกคนพิการไดมี “พ้ืนที่” ในทางศาสนานั้น ถา
หากประยุกตกรอบความคิดของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยมาใช ก็จะไดแนวคิดหลัก  
๒ ประการ ไดแก 

๑. การมีสวนรวม มี “พ้ืนที่” ในชุมชนศาสนา (Full Participation) 
๒. การมีสิทธิเทาเทียม (Full equality and equity) 
          (HRD for the Empowerment of Poeple with Disabilities 2001,1) 

 



 

 

๓๘ 

การมีสวนรวมของคนพิการในชุมชนพุทธศาสนา  และวัด  นั้น  ในเบื้องตนควร
ประกอบดวย การเรียนรู และรับฟงปญหาที่เกิดขึ้นกับคนพิการ สังคมควรแสดงออกถึง
การยอมรับ และตระหนักถึงปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดในการดํารงชีวิตของคนพิการ 
ปญหาอาจไดแก ทัศนคติที่เปนลบตอตนเอง ทัศนะที่วาความพิการเปนภาระ เปนกรรม
เกา ตลอดจนสังคมแสดงความไมเขาใจ เพงเล็งขอจํากัดทําใหเกิดขอรังเกียจที่จะยอมรับ
คนพิการใหประกอบอาชีพ หรือใหไดมีโอกาสใชชีวิตใกลเคียงกับผูไมพิการที่สุด การ
พัฒนาคนพิการใหมีสวนรวมในการรับรู รับฟง สื่อสารปญหาแกผูอ่ืน และสังคมนี้ อาจ
พัฒนาไดตั้งแต คนพิการสามารถกระตุน จูงใจใหสมาชิกนําเสนอความเห็น ระดม
ความคิด หาทางแกไขปญหา และขอขัดของของกลุมคนพิการได รวมถึงคนพิการไดรับ
ความเทาเทียมในเรื่องสิทธิ โดยเฉพาะการฝกปฏิบัติธรรม จนกระทั่งรวมถึงสิทธิในการ
บวช เพื่อเขาสูสังฆะ ดวยนั่นเอง การกลาวถึง “สิทธิ” ในการบวชตามความตองการของ
คนพิการ ควรมีการตอบสนองอยางยุติธรรม ดวยความเห็นอกเห็นใจ โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
เชน การตีความพระคัมภีรที่เกี่ยวของกับคนพิการ การพิจารณาระเบียบปฏิบัติในการรับ
คนเขาเปนสมาชิก “สังฆะ” อีกครั้งเทาที่จะทําได โดยคํานึงถึงความสอดคลองของพระ
ธรรมวินัยดวยเปนประการสําคัญ 
          นอกจากนั้น แนวคิดเรื่องการเสริมสรางพลัง การใหอํานาจ (Empowerment) แก
คนพิการ โดยการปลุกจิตสํานึกใหคนพิการมีความผูกพันตอเปาหมายในการดํารงชีวิต
อยางมีกําลังใจ มีเปาหมายในชีวิต ตระหนักถึงคุณคา ศักดิ์ศรี และผลกระทบที่ตนเองมี
ตอสังคมโดยรวม สามารถพัฒนาแนวความคิด Empowerment ใหมากขึ้น และแพรหลาย 
จนกระทั่งเพิ่มกระตุนจูงใจใหผูอ่ืน (คนพิการอ่ืน ๆ และ เครือขายในสังคมอื่น ๆ) เขาใจ
ถึงแนวคิดที่ตองเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  และการปฏิบัติที่ เปนลบ  ที่ ขัดขวางความ
กระตือรือรนในการใชคําสอน และการปฏิบัติจากชุมชนพุทธศาสนา ในการพัฒนาการ
ดํารงชีวิตของคนพิการใหดีข้ึน 
         ที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนการทบทวนขอมูลที่สําคัญอันเกี่ยวเนื่องกับคนพิการ ทั้งใน
ดานสถานการณทั่วไปของคนพิการ รวมทั้งคําสอนและการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาทั้ง
ที่สนับสนุน และที่ไมเอื้อตอการมีสวนรวม และสิทธิหนาที่ในมิติทางศาสนาของคน
พิการ บทเรียนที่ไดเกี่ยวเนื่องกับขอมูลภาคเอกสาร ที่ชี้ใหเห็นวา มีความขัดของ มี
จุดออนของความเขาใจที่คลาดเคลื่อน ที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน



 

 

๓๙ 

พิการ โดยเฉพาะจากมิติการมีสวนรวมในทางศาสนา ในบทตอไปจะกลาวถึง วิธีการ
ศึกษาวิจัย ที่จะสืบคนขอมูลในภาคสนาม เพื่อจะทราบทัศนคติ และความตองการของ
คนพิการจากชุมชนศาสนาตอไป 
 
 



บทที่ ๓ 
ระเบียบวิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบดวย การวิจัย
เอกสารจากพระไตรปฎก และเอกสารทางพุทธศาสนา ที่เกี่ยวของกับคําสอน วิธีคิด และ
ทาทีที่เหมาะสมในการพัฒนาตน และการเสริมสรางศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยของคน
พิการ และการศึกษาภาคสนามเก็บขอมูลจากคนพิการ โดยยึดแนวจากเอกสารในการตั้ง
ประเด็นคําถาม เพื่อสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) คนพิการจํานวนทั้งสิ้น ๒๐ 
คน จากแตละประเภทของคนพิการทั้ง ๕ ประเภท โดยแบงตามอายุ และการศึกษา เพื่อ
ศึกษาทัศนคติของคนพิการที่มีตอตนเอง และทราบความตองการ และความคาดหมาย
ของคนพิการที่มีตอชุมชนศาสนาในการเสริมสรางการดํารงชีวิตของคนพิการใน
สังคมไทย 
 
๑. กลุมตัวอยาง 
 การศึกษาภาคสนาม ศึกษากลุมตัวอยางจากผูพิการทั้ง ๕ ประเภท คือ ผูพิการ
ทางการมองเห็น ผูพิการทางการไดยิน ผูพิการทางรางกายหรือการเคลื่อนไหว ผูพิการ
ทางจิตใจ หรือพฤติกรรม ผูพิการทางสติปญญา หรือการเรียนรู  ซึ่งเปนชาย และหญิง
จํานวน ๒๐ คน  ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยใชการสุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ทั้งนี้เพื่อความหลากหลายของขอมูล ผูวิจัยจึงใช
เกณฑการเลือกตัวอยาง ที่มีความแตกตาง ทั้งใน ระดับการศึกษา อายุ เพศ อาชีพ ดัง
รายชื่อในภาคผนวก ค  
    
๒. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
     ในการศึกษาภาคสนาม ผูวิจัยใชอุปกรณและเครื่องมือ ดังตอไปนี้ 
      ๒.๑ แบบสัมภาษณ   มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
              ๒.๑.๑ ทําการสํารวจ คนควาวรรณกรรมจากเอกสารตางๆ โดยเอกสารที่ศึกษา 
ประกอบไปดวย พระไตรปฎก และเอกสารทางพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวของกับคําสอน 



 ๔๑ 

วิธีคิด และทาทีที่เหมาะสมในการพัฒนาตน และการเสริมสรางศักดิ์ศรีของความเปน
มนุษยของคนพิการ และวัตถุประสงคของการวิจัย โดยการกําหนดคําถามเพื่อเปน
แนวทางในการถาม เนนการไดมาซึ่งคําตอบที่ตรงตอวัตถุประสงคของการวิจัย และเปด
โอกาสใหผูใหสัมภาษณสามารถอธิบายประสบการณ ทัศนคติตอตนเอง และตอชุมชน
ศาสนาพุทธอยางละเอียดดวยตนเอง   
           ๒.๑.๒ ทดสอบแบบสัมภาษณกับผูพิการจํานวน ๓ คน เพื่อทดสอบการเขาใจ
คําถาม และการตอบคําถาม เพื่อใหไดขอมูลที่คณะนักวิจัยตองการ 
           ๒.๑.๓ คณะนักวิจัยศึกษาผล หรือ ขอผิดพลาดที่พบ จากนั้นทําการแกไขแบบ
สัมภาษณ 
           ๒.๑.๓ จัดทําแบบสัมภาษณฉบับจริงเพื่อการศึกษาภาคสนาม 
      ๒.๒ เครื่องบันทึกเสียง (Tape) และแถบบันทึกเสียง (Tape Recorder) 
      ๒.๓ กลองถายภาพ 
      ๒.๔ สมุดจดบันทึก 
 
 ๓.  การรวบรวมขอมูล  
      ในการรวบรวมขอมูลภาคสนาม ใชการสัมภาษณ พบปะและพูดคุยสนทนากับผูให
ขอมูลโดยตรง (Direct Interview) และอัดบันทึกเสียง จะใหความสําคัญกับขอมูลที่
เกี่ยวกับประวัติสวนตัว แนวคิด ความรูสึกตาง ๆ ของแตละบุคคล โดยเนน การสังเกต
อยางมีสวนรวม (Participant Observation) และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการจะเปน
วิธีการหลักของการวิจัย ซึ่งจะมีประโยชนกวาแบบสอบถาม เพราะหากมีขอสงสัยหรือ
คําถามใด คําตอบไมชัดเจนก็สามารถถามซ้ําหรือทําความเขาใจไดทันที เปนการสราง
ความมั่นใจใหทั้งผูตอบและผูทําวิจัย ทั้งนี้ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังตอไปนี้ 
          ๓.๑  การสัมภาษณ  ทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูพิการทั้ง ๕ ประเภทที่กําหนด  
ไว โดยใชเวลาในการสัมภาษณ ๔๕-๙๐ นาทีตอหนึ่งคน และ เดินทางไปสัมภาษณ ๑ 
ครั้ง มีบางตัวอยางที่เดินทางไปสัมภาษณ ๒ ครั้ง และบางตัวอยางมีการสัมภาษณเพิ่มเติม
ทางโทรศัพทเพื่อความสมบูรณของขอมูล  โดยแบงเปน 
                   ๓.๑.๑ ผูพิการทางการมองเห็น ใชวิธีสัมภาษณผูพิการโดยตรง 



 ๔๒ 

                   ๓.๑.๒ ผูพิการทางการไดยิน  ทําการสัมภาษณผานลาม โดยมีลามจาก
วิทยาลัยราชสุดา และ ลามจากสมาคมคนหูหนวกแหงประเทศไทย โดยผูวิจัยจะพูดคุย
กับลามกอน เพื่อทําความเขาใจ และใหลามไดศึกษาคําถามในแบบสัมภาษณกอนดวย
เชนกัน เพื่อการไดมาซึ่งขอมูลที่ครอบคลุม และตรงกับวัตถุประสงคของผูวิจัย 
                   ๓.๑.๓ ผูพิการทางรางกายหรือการเคลื่อนไหว ใชวิธีสัมภาษณผูพิการ
โดยตรง 
                   ๓.๑.๔ ผูพิการทางจิตใจ หรือพฤติกรรม ใชกลุมตัวอยางที่เปนผูพิการที่เขา
รับการรักษาของโรงพยาบาลศรีธัญญาในขั้นดี หรือ อาการเกือบเปนปกติ จึงสามารถ
สัมภาษณผูพิการไดโดยตรง โดยมีเจาหนาที่ของสมาคมเพื่อผูบกพรองทางจิตใจแหง
ประเทศไทยรวมสังเกตการณอยูดวย 
                 ๓.๑.๕  ผูพิการทางสติปญญา หรือการเรียนรู เพื่อความสมบูรณของขอมูล จึง
แบงตัวอยางออกเปน ผูพิการดาวนซินโดรม (Down Syndromes) จํานวน ๒ คน ซึ่งการ
สัมภาษณทําผานบุคคลใกลชิดผูดูแล คือ มารดา และผูพิการออติสติก (Autistics) จํานวน 
๒ คน โดยสัมภาษณผานมารดาในรายที่มีความรุนแรงของอาการ และ พูดคุยกับผูพิการ
โดยตรงอีกหนึ่งราย 
            ๓.๒ การเก็บขอมูล  
                    ๓.๒.๑ ผูเก็บขอมูลการศึกษาภาคสนามในครั้งนี้ ใหผูวิจัย ๑ คน เปนผูเก็บ
ขอมูลเอง  ซึ่งทําใหมีประสบการณการพูดคุยกับตัวผูพิการ และเพื่อความสะดวกในการ
สรางสัมพันธภาพระหวางการสัมภาษณ อีกทั้งยังสะดวกตอการสังเกตแบบมีสวนรวม 
ทั้งนี้เนื่องจากความจํากัดของเวลาจึงมีผูชวยวิจัยจากภายนอกชวยในการสัมภาษณ ผู
พิการทางรางกาย และการเคลื่อนไหว ๒ คน และ ผูพิการทางการไดยิน ๒ คน ทั้งนี้
ผูวิจัยทําการพูดคุยกับผูชวยวิจัยเพื่อทําความเขาใจ และไดศึกษาคําถามในแบบสัมภาษณ 
เพื่อการไดมาซึ่งขอมูลที่ครอบคลุม และตรงกับวัตถุประสงค  
                   ๓.๒.๒  สถานที่เก็บขอมูล ผูวิจัยเดินทางไปสัมภาษณเก็บขอมูล ตามสถานที่
ตางๆ ตามประเภทของผูพิการดังนี้ 
                             ก. ผูพิการทางการมองเห็น สัมภาษณที่โรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพมหานคร  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย 
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เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร และศูนยฝกอาชีพคนตาบอดหญิงสามพราน อําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม 
                             ข. ผูพิการทางการไดยิน สัมภาษณที่วิทยาลัยราชสุดา ตําบลศาลายา
อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และสมาคมคนหูหนวกแหงประเทศไทย เขต
ประเวศ กรุงเทพมหานคร 
                             ค. ผูพิการทางรางกายหรือการเคลื่อนไหว ทําการสัมภาษณที่ คณะ
สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม และ
หอฉัน พุทธมณฑล อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม สนามฝกซอมลอนเทนนิส ศูนย
ฝกอาชีพคนพิการ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และ โรงทานมังสวิรัติ หมูบานอมร
ชัย ถนนพุทธมณฑลสาย ๓ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จากนั้นเขาไปสังเกตแบบมี
สวนรวม  เพื่อสัมภาษณ เก็บขอมูลผู พิการที่ วัดพิชัยญาติการาม  เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร 
                              ง.  ผู พิการทางจิตใจ  หรือพฤติกรรม  สัมภาษณที่  สมาคมเพื่อผู
บกพรองทางจิตใจแหงประเทศไทย โรงพยาบาลศรีธัญญา ตําบลตลาดขวัญ อําเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี จากขอมูลที่คนพบ ยังไดมีการขยายผลไปสูการสัมภาษณบุคลากรของ
วัดที่ใหความชวยเหลือคนพิการ คือ วัดบางระโหง อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
                              จ. ผูพิการทางสติปญญา หรือการเรียนรู  ในผูพิการดาวนซินโดรม 
(Down Syndromes) ผูสัมภาษณไดเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อสัมภาษณเก็บขอมูล
ผูพิการที่วัดพิชัยญาติการาม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร และเดินทางไปสัมภาษณที่
บานของผูพิการ ที่แขวงลําปะทิว เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร สวนผูพิการออติสติก
( Autistics)  สัมภาษณที่ ศูนยอาชีพออติสติกไทย  แขวงบางพรม  เขตตลิ่ งชัน
กรุงเทพมหานคร 
           ๓ .๓   การบันทึกขอมูล  ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลโดยใชเครื่องบันทึกเสียง 
(Tape)แถบบันทึกเสียง (Tape recorder) และจดบันทึก จะใหความสําคัญกับขอมูลที่
เกี่ยวกับประวัติสวนตัว แนวคิด ความรูสึกตาง ๆ ของแตละบุคคล  
           ๓.๔ จากนั้น นําแถบบันทึกเสียงที่ไดมาทําการถอดเทป หรือถอดขอมูล แลวจึงนํา
ขอมูลทั้งหมดมาแยก เพื่อเขาสูกระบวนการวิเคราะห 
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๔. การวิเคราะหขอมูล 
  ๔.๑ การอธิบายผลของการวิเคราะหขอมูล สรุปผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล 
ใหเกี่ยวโยงกับวัตถุประสงคของการวิจัย  
 ๔.๒ เปนการวิเคราะหที่มุงคนควาหาขอเท็จจริงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณ
ตาง ๆ ของผูพิการทั้ง ๕ ประเภทตามธรรมชาติ โดยพยายามที่จะศึกษาขอมูลดานตาง ๆ 
มาบรรยายถึงความสัมพันธของ เงื่อนไขตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากสภาพแวดลอมที่เปนอยู 
ทัศนคติที่มีตอตนเอง ตอสังคม และตอชุมชนศาสนาพุทธ การวิเคราะหเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Analysis) นี้เปนการศึกษาคนควาในแนวลึก (Depth Investigation)  
 ๔.๓ การวิเคราะหขอมูล จะใชวิธีการสรุปบรรยายทฤษฎีและแนวคิดตาง ๆ ใน
การอธิบายและวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ 
             
 



บทที่ ๕ 
ทัศนคติของคนพิการตอพระพุทธศาสนา 

 
 
           ในบทนี้ศึกษาโดยการสัมภาษณผูพิการทั้ ง  ๕  ประเภทจํานวน  ๒๐  คน  ซ่ึง
ประกอบดวย ผูพิการทางการมองเห็น ผูพิการทางการไดยิน หรือสื่อความหมาย ผูพิการทาง
รางกายหรือการเคลื่อนไหว ผูพิการทางจิตใจ หรือพฤติกรรม และผูพิการทางสติปญญา 
หรือการเรียนรู เพื่อตอบสนองทัศนคติที่มีตอตนเอง รวมทั้งความตองการที่ประสงคใช
ชุมชนศาสนาในการทําใหชีวิตของตนสมบูรณย่ิงขึ้น ซ่ึงผลของการศึกษามีดังตอไปนี้ 
 
๑. ทัศนคติของคนพิการที่มีตอตนเอง 
     ทัศนคติตอตนเองนับเปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปสูการแกไขขอบกพรองเพื่อการพัฒนาและ
เสริมสรางพลังในดานตางๆ ของมนุษย ผลจากการสัมภาษณ เพื่อศึกษาทัศนคติของคนพิการ
ที่มีตอตนเอง มีดังตอไปนี้ 
 
              ๑.๑ ในดานคุณคาความเปนมนุษย 
               คนพิการสวนใหญมองวาคุณคาของตนเองมิไดดอยไปกวาคนปกติ มีศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษยเทาเทียมกัน แตก็ยังมีปมเกี่ยวกับความพิการของตน ซ่ึงดูเหมือนวาเปนสวนที่ตัวผู
พิการเองแมพยายามจะมองขาม แตกลับทําไดยาก ตัวอยางเชน ผูพิการในกลุมของผูพิการ
ทางการไดยินที่แมจะเชื่อม่ันวาคุณคาความเปนมนุษยของตนเทาเทียม แตก็ยังคิดถึงจุดพรอง
ในเรื่องของการสื่อสาร “ในเรื่องศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเทาเทียมกัน ไมคิดวามีอะไร
แตกตาง เปนคนเหมือนๆกัน มีรางกาย มีอะไรทุกอยาง นอกจากวาไมไดยินเทานั้น” (ดุสิต 
สุนทรภักดี, ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๙) หรือ “คนปกติรูขอมูลขาวสารไดรวดเร็ว สวนคนหู
หนวกไมรู ตองรับฟงขาวจากลามอยางเดียว เห็นรูปในหนังสือพิมพ ก็ไมเขาใจวาเกิดอะไร
ขึ้น คําบางคํายังไมรูเลยวาแปลวาอะไร” (ธนัท วิบูลย, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) เชนเดียวผู
พิการทางการมองเห็น ที่มองวาคนเราจะดีหรือช่ัวขึ้นอยูกับการกระทํา และคิดวาตนเองไมมี
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ความแตกตางจากคนอื่นๆ เพียงแตคิดวา “ถาหากไดตาอาจจะทําไดดีกวานี้” (จารุพรรณ 
เนตรพุกกณะ, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๔๙) สวนผูพิการทางสติปญญา หรือการเรียนรู ก็คิดวา
คุณคาของความเปนมนุษยของตนเทาเทียมกับคนปกติ ไมดอยกวาใคร  หรือ  “ไมมีอะไร
แตกตาง เขามีสวนดีของเขา มีเมตตามากกวาคนอื่นดวยซํ้าไป ถามีอะไรเขาก็จะแบงปนให
เด็กๆที่ในชุมชน” (นวลจันทร ลุพันธ, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  เปนที่นาสนใจวาสําหรับผู
พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม การมองคุณคา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของกลุมตนนั้น มีขอ
คํานึงอยูที่ความมากนอยของอาการ ถาหากมีอาการนอย สามารถดูแลตัวเองได ผูพิการกลุม
นี้คิดวาคุณคาของตนก็ไมไดแตกตางไปจากคนปกติ แตความมั่นใจจะถดถอยลงทันที ถา
หากเมื่อใด หรือผูใดมีอาการมาก  
            อยางไรก็ดี ผูพิการบางคนมองวาในการตีความความหมายของคุณคาความเปน
มนุษยนั้น ถาหากหมายความถึง การมีธรรมะ และความสุขแลว คนที่มีรางกายเปนปกติ ถา
ขาดคุณธรรมก็สูคนพิการที่มีคุณธรรมไมได  เพราะคุณธรรมทําใหคนมีความสุข และเผ่ือแผ
ความสุขนั้นสูสังคม ชวยเหลือสังคม ดังนั้นในแงของคุณคาของความเปนมนุษยแลว ไม วา
จะพิการหรือไมจึงไมมีความแตกตาง ผูพิการสามารถมีคุณธรรม และมีความสุขในชีวิตที่
เหนือกวาคนปกติได   เชนเดียวกับคนปกติที่อาจมีคุณธรรม และมีความสุขในชีวิตที่
เหนือกวาคนพิการไดเชนกัน และถาหากจะมองในดานของการเกิด แก เจ็บ ตาย แลวนั้น ไม
วาจะเปนใครก็ลวนแลวแตตองเผชิญโดยไรซึ่งความแตกตางทั้งสิ้น 
                        
             ๑.๒ แนวคิดเรื่อง “ภาระ”                        
             ดูเหมือนวาปมดอยที่สําคัญของผูพิการประการหนึ่ง คือแนวคิดเรื่อง การเปนภาระ 
ทั้งตอครอบครัว และสังคม โดยเฉพาะในสวนของผูพิการที่ไมสามารถดูแลตนเองได และ
ตองพึ่งพาคนอื่น ที่มีความรูสึกวาตนเองเปนภาระ ซ่ึงแนนอนวาความรูสึกเชนนี้ไดบั่นทอน
ความมั่นใจ หรือความเชื่อมั่นของผูพิการเปนอยางมาก ดังเชนกรณีของผูพิการทางจิตใจราย
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หนึ่งที่ซ่ึงแมจะมีรายไดจากทํางานในรานเพื่อน∗ของโรงพยาบาลศรีธัญญา และเดินทางไป
กลับแทนการพักที่โรงพยาบาลเหมือนผูปวยคนอ่ืนๆ แตก็ยังมองวา “เปนภาระของ
ครอบครัว  ของโรงพยาบาล เพราะถาหากไมไดโรงพยาบาลก็ไมไดมาตรงนี้ ถึงแมจะหาเงิน 
มีรายไดเองแตก็หาไดนอย ไมพอ คิดวาตัวเอง และเพื่อนที่ตึกเปนภาระเพราะมาอยูมากิน 
โดยไมไดจายเงินใหแกโรงพยาบาล” และ ปมดอยเรื่องการคิดวาตนเองเปนภาระ ทําใหผู
พิการทางจิตใจรายนี้ถึงกับไมเรียกรองอะไรจากสังคมเพราะ “ไมอยากรบกวน” (สรอยวาริน 
โพธิกลัด, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) อยางไรก็ดี ในกลุมของผูพิการทางสติปญญาหรือการ
เรียนรู ถึงแมครอบครัว หรือผูดูแลจะคิดวา พวกเขาไมเปนภาระ แตในขอเท็จจริงแลวก็ยอม
ปฏิเสธไมได โดยเฉพาะเมื่อผูพิการเหลานั้นตองออกสูสังคม ทั้งนี้อาจมีขอยกเวนในรายของ
ผูพิการที่มีความพิการอยูในระดับไมมาก ที่ใหความเห็นวาตนเองไมเปนภาระแกสังคม
เพราะสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดเอง แตอาจเปนภาระแกครอบครัว เพราะ “ตองขอ
เงินแม” ( ศิริศักดิ์ วิวัฒนะ, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๘)  
             ผูพิการที่ประกอบอาชีพ และ มีรายได หรือสามารถดูแลตัวเองได ไมเคยมองวา
ตนเองเปนภาระ ในทางตรงกันขาม มีผูพิการหลายคนที่เปนผูรับภาระ ดวยการดูแลสงเสีย 
ครอบครัว บางคนบริจาคเงินซื้อเครื่องคอมพิวเตอรใหแกโรงเรียน  หรือแมกระทั่งบริจาค
เงินสรางสนามเทนนิส อยางเชนนายวิทยา พิมพมี นักกีฬาลอนเทนนิสทีมชาติไทย เหรียญ
ทองเฟสปกเกมส ที่กรุงมะนิลา ประเทศฟลิปปนสในพ.ศ. ๒๕๔๙ ไดบริจาคเงินรางวัลสวน
หนึ่งที่ไดจากการแขงขันสรางสนามเทนนิสเพื่อใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวคนอื่นๆ ที่
สนใจกีฬาประเภทนี้ไดมีโอกาสฝกฝน และยังชวยฝกสอนให สําหรับคนที่อยากเปนนักกีฬา 
หรือตองการออกกําลังกาย  ผูพิการสวนใหญใหเห็นวาปจจัยสําคัญที่สามารถลบลางแนวคิด
เรื่องการเปนภาระ ไดแกการพัฒนาศักยภาพ ทั้งในเรื่องของการศึกษา และอาชีพ เพราะ
เมื่อใดที่ผูพิการสามารถดูแลตัวเองได  เมื่อนั้นพวกเขาก็จะไมมองวาตนเองเปนภาระทั้งตอ
ครอบครัว และสังคม 
                                                        

             ∗ รานเพื่อน (Friends Shop) เปนรานคาซึ่งแสดง และจําหนายผลิตภณัฑของผูปวยจิตเวชของ
โรงพยาบาลศรีธญัญา นอกจากสินคาแลวยงัมีบริการ เครือ่งดื่ม ซีกรดี ลางรถ โดยใหผูพิการทางจิตใจ
เปนผูจําหนาย ใหบริการ  และบริหารจัดการ 



 ๕๐ 

            กลุมผูพิการทางสายตามองวา โดยทั่วไปแลวตนเองไมเปนภาระ เนื่องจากสามารถ
ใชชีวิตไดเกือบเทาคนปกติ แตจะรูสึกเปนภาระในทุกครั้งที่ทํากิจกรรมที่ตองใชสายตา “ชวง
ไหนก็ตามที่เราตองใชสายตาเราก็ตองพึ่งคนอื่น” (จารุพรรณ เนตรพุกกณะ, ๑๒ พฤษภาคม 
๒๕๔๙) อยางเชน การขอใหคนปกติบอกสายรถเมล หรือพาขามถนน ผูพิการมั่นใจวา การ
เปดพื้นที่ดวยการสรางสิ่งอํานวยความสะดวก ใหแกคนพิการประเภทตางๆ จะเปนปจจัย
หนึ่ง ที่จะชวยใหผูพิการสามารถใชชีวิตไดอยางคนปกติโดยไมมีความรูสึกแปลกแยก หรือ
คิดวาตนเองเปนภาระ “ถาหากเขาอยูตางประเทศที่มีส่ิงอํานวยความสะดวกเขาก็อาจจะไม
เปนภาระ มันข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอมดวย” (คันธารส ชํานาญกิจ, ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
             ผูพิการบางคนมองวา  การที่ ผูพิการฝกใฝในธรรมะจะทําใหเปนภาระทั้งตอ
ครอบครัวและสังคมนอยมาก เพราะการปฏิบัติธรรม เจริญสติวิปสสนาสงผลโดยตรงตอ
สภาพจิตใจ การมีจิตใจที่ไมพิการทําใหเกิดสติปญญาในการฝกฝนตนเองในดานตางๆ  อัน
จะเปนการลดภาระของผูคนรอบขางที่คอยดูแล “เมื่อเราทําตัวดีแลวครอบครัวก็มีความสุข 
คนพิการที่เปนภาระกับครอบครัวและสังคมนั้น คือคนพิการที่ขาดธรรมะ ถาคนพิการที่มี
ธรรมะแลวก็เอื้อประโยชนแกครอบครัวและสังคม” (กําพล ทองบุญนุม, ๗ พฤษภาคม 
๒๕๔๙)  
               อยางไรก็ดี ผูพิการสวนใหญมองวา การขาดโอกาสก็เปนปจจัยสําคัญอีกประการ
หนึ่งที่ทําใหพวกตนกลายเปนภาระ โอกาสดังกลาวครอบคลุมไปถึงการทํางาน การไดรับ
การยอมรับ การเขาถึงทรัพยากรตางๆ ที่ตองแขงขันกับคนปกติ อยางเชน การเลือกรับคนเขา
ทํางานของบริษัทตางๆ ที่ไมรับคนพิการ ถึงบางแหงจะรับแตก็มีจํานวนนอยมาก จนทําใหผู
พิการที่ซ่ึงแมจะมีโอกาสเรียนหนังสือ แตก็ไมมีโอกาสเขาทํางาน อยางเชนในกรณีของผู
พิการทางการไดยิน “ถึงจะมีความรูเทาเทียมกับคนปกติ แตในการไปหางานทํา สมัครงาน
นั้นยากมาก หนวยงานไมรับเรา สวนหนึ่งอาจจะคิดวาคนหูหนวกเปนปญหาในเรื่องของ
การสื่อสาร หรือสงสัยในเรื่องความสามารถ” (อัญชลี อภินันท, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙)               
หรืออยางเชน กรณีของผูพิการดาวนซินโดรมรายหนึ่ง ซ่ึงพิการซ้ําซอน ถูกเพื่อนเหยียบจน
ไมสามารถเดินได ตอมาถูกใหออกจากโรงเรียนภายหลังที่มีการเปลี่ยนตัวผูอํานวยการคน
ใหม ทําใหขาดโอกาสในการเขาไปใชชีวิตในโรงเรียน ตองอยูบานทั้งๆที่สามารถเรียน



 ๕๑ 

หนังสือรวมกับเด็กปกติได และเคยเขาเรียนต้ังแตอายุ ๔ ขวบ จนถึง ๗ขวบ ปจจุบันมีอายุ 
๑๒ ป ผูปกครองของเด็กหญิงคนดังกลาวมองวา “ถาหากสังคมใหโอกาส ลูกสาวซึ่งพูดเกง 
ฉลาด และชอบเรียนหนังสือ คงจะไดเรียนรู และมีพัฒนาการในการใชชีวิตรวมกับคนอื่นใน
สังคมไดเปนอยางดี” (มาลัย ดวงใหญ, ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๙) เชนเดียวกับผูพิการทางดาน
อื่นๆที่มองวา ถึงแมตนเองจะมีความสามารถ แตความสามารถก็คงไมมีความหมายถา
หนวยงานไมรับ และไมใหโอกาส 
                    
            ๑.๓ ในดานการทําประโยชนใหกับสังคม 
            ผูพิการบางคนแสดงความเห็นวา ประเด็นที่นาสนใจคือส่ิงตางๆ ลวนมีประโยชนอยู
ในตัวทั้งสิ้น ไมเวนแมแตความพิการ หรือผูพิการ ดังนั้นปญหาก็คือ สังคม และผูพิการ
มองเห็นตนเองวา สามารถทําประโยชนใหสังคมไดหรือไม “สังคมไทยขาดที่สุดคือการ
มองเห็นประโยชนในตัวของมันเอง” (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
ประโยชนในตัวของผูพิการที่เดนชัดที่สุด คือ “ในดานกําลังใจ ในดานรางกายอาจจะชวย
ไมได แตในดานจิตใจชวยได อยางนอยใหแงคิด หรือภาพสะทอนกับสังคมวา คนพิการเขา
ทําอะไรไดบาง บางครั้งจะทําไดดีกวาคนปกติดวย” (กําพล ทองบุญนุม, ๗ พฤษภาคม 
๒๕๔๙) ดังนั้นคนปกติหลายคนจึงไดประโยชน ไดบทเรียนชีวิต ไดกําลังใจ จากผูพิการใน
เวลาชีวิตประสบกับปญหา และก็มีคนจํานวนไมนอยที่ “เห็นแกตัว” ลืมนึกถึงบุญคุณของผู
ที่มีสวนชวยใหตนผานชวงวิกฤตไปได ดวยการละเลยไมเอาใจใส หรือชวยเหลือ ดูแลคน
พิการ (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
            อาจกลาวไดวา ประโยชนในตัวของผูพิการอีกประการหนึ่ง ไดแก การเปนอุปกรณ
สอนธรรมะ ดังเชนกรณีของอาจารยกําพล บุญทองนุม ซ่ึงเปนผูพิการทางรางกาย หรือการ
เคลื่อนไหวจากการประสบอุบัติเหตุ ผูไดอุทิศตัวเองใหกับพระพุทธศาสนา และกอตั้งชมรม 
“เพื่อนคุณธรรม” มีการเผยแผธรรมะผานสื่อวิทยุ ผลิตซีดี และสื่อสิ่งพิมพตางๆ โดยอาจารย
กําพลกลาววา งานประจําของตน คือ “การปฏิบัติธรรมใหกับตัวเอง คือจะทําอะไรก็ตามใหรู
เนื้อรูตัวไว ทําหลักอันนี้ใหเปนประจําเปนอาชีพ” และ “รับเชิญไปเปนวิทยากรตามเรือนจํา 



 ๕๒ 

โรงพยาบาล ตามวัด และสถานที่ที่เขาปฏิบัติธรรม เขาไปเปนอุปกรณใหพระธรรม โดยที่ไม
มีสินจาง”(กําพล ทองบุญนุม, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
            มีตัวอยางที่นาสนใจของผูพิการที่ยึดถือเอา อาจารยกําพล ทองบุญนุม เปนกําลังใจ 
และเปนแบบอยาง ไดแกนายสุทิน ทองสอาด ผูพิการทางรางกายจากอุบัติเหตุ  ซ่ึงเรียนจบ
ช้ันปริญญาตรี ปจจุบันอาศัยในอยูในโรงทานมังสวิรัติในหมูบานอมรชัย ถนนพุทธมณฑล
สาย ๓ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร  นายสุทินหรือลุงตอยปฏิบัติธรรมอยูเปนประจํา มี
บุคลิกเปนคนอารมณดี ดังจะเห็นไดจากการใหกําลังใจผูหญิงที่มาปรับทุกขเรื่องสามีมี
ภรรยานอยวา “อยาคิดมาก ปลงเสียเถอะ มันมีเมียนอยดีกวามีเมียมาก” (สุทิน ทองสอาด, ๓ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙) และมีคติประจําใจวา “ถึงแมรางกายจะพิการ แตอยาใหใจพิการดวย” 
ปจจุบันเขามีรายไดจากการเก็บของเกา  และชวยงานที่รานขายของชําในหมูบาน เงินที่ได
นอกจากใชจายสวนตัว และทําบุญแลว ยังมีไวเพื่อใหเด็กๆ ลูกของคนงานที่ทํางานใน
โรงงานซึ่งมีฐานะยากจน โดยเด็กๆสามารถขอเงินไดในกรณีที่ตองการซื้อขนม หรืออาหาร 
แตจะไมอนุญาตใหนําเงินไปเลนเกมตามรานอินเตอรเน็ต นอกจากชวยเหลือเด็กๆแลว นาย
สุทินยังพยายามชักชวนใหวัยรุน คนงาน พอบาน ในบริเวณนั้นเลิกดื่มเหลา และสูบบุหรี่ อีก
ทั้งยังคอยใหคําปรึกษาปญหาความทุกขรอนตางๆ ใหกับบรรดาแมบาน หรือภรรยาของ
คนงาน โดยนายสุทินเลาวา ส่ิงที่ทําทั้งหมดนี้เกิดจากแรงบันดาลใจที่ไดติดตามประวัติ เห็น
การทํางาน และเคยไดพบกับอาจารยกําพล ทองบุญนุมนั่นเอง 
            ในดานของประโยชนภายนอก ผูพิการสวนใหญตางเคยชวยเหลือสังคม ไมวาจะเปน
ในรูปของการทําบุญ บริจาคเงิน ส่ิงของ “แคไมทิ้งขยะลงบนถนน ขับรถตามกฎจราจร เสีย
ภาษีถูกตองก็ถือวาเปนประโยชนแลว” (คันธารส ชํานาญกิจ, ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
บางครั้งมีการชวยเหลือ ดูแลกันและกันภายในกลุม อยางเชนในกลุมของผูพิการทางการได
ยินที่มีการชวยเหลือ ใหคําปรึกษา ใหกําลังใจเพื่อนที่หูหนวกดวยกัน หรือกลุมเพื่อน ๒๐๐๐ 
ที่มีเว็บไซดเปนสื่อกลางในการใหคําปรึกษา ขาวสาร ขอมูลอันเปนประโยชนตางๆ ในกลุม
ของผูพิการทางรางกายหรือการเคลื่อนไหว  
            ในกลุมของผูพิการทางจิตใจใหความเห็นวาการเผยแพร หรือประชาสัมพันธขาวสาร 
เพื่อใหสังคมมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับกลุมของตน รวมทั้งการปฏิบัติตัวใหดี ไมสราง



 ๕๓ 

ปญหาใหกับสังคม วางตัวอยูในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม ก็นับวาเปนการทําประโยชน
อยางมากแลว สําหรับผูพิการทางสติปญญา ถึงแมวาจะมีความพรองในดานการเรียนรู แตก็
สามารถทําบุญ บริจาคเงิน และสิ่งของ  หรือแมกระทั่งการไปชวยกวาดใบไม เก็บขยะ ทํา
ความสะอาดลานวัดของผูพิการออติสติก ที่ตางก็บอกวา เมื่อทําแลวรูสึก “มีความสุข สุขใจ” 
(ศิริศักดิ์ วิวัฒนะ, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ผูพิการทุกคนตางเห็นพองกันวา ส่ิงเหลานี้ตาง
สนับสนุนความเชื่อม่ันของตัวผูพิการ ใหมั่นใจวาตนเองมีศักยภาพ มีคุณคาสามารถทํา
ประโยชนใหแกสังคมไดเหมือนคนปกตินั่นเอง 
              
             ๑.๔ ในดานความเปนอยูของคนพิการกับผลกระทบตอสังคม 
             หากเปรียบสังคมกับรางกายของมนุษย เมื่อสวนหนึ่งสวนใดเจ็บปวยก็ยอมสงผล
กระทบตอสวนอื่นๆ เชนเดียวกับผูพิการสวนใหญที่มองวา ความเปนอยูของสังคมยอม
ไดรับผลกระทบไปตามการผันแปรของชีวิตของพวกเขาซึ่งมีฐานะหนวยหน่ึงของสังคม 
เชนเดียวกับคนปกติกลุมอ่ืนๆ “สังคมระหวางคนปกติ และคนพิการเกี่ยวของกัน” (ดุสิต
สุนทรภักดี, ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๙)   ในกรณีที่ผูพิการไมไดรับการดูแล ผลที่สงออกมาถึง
สังคมอาจจะมี ๒ แบบ คือ  
                                     ๑) ความรุนแรง อาจจะดวยการเคลื่อนไหว หรือเรียกรอง เพื่อให
ไดมาซึ่งสิ่งที่สามารถตอบสนองความตองการของกลุม หรือ   
                                      ๒) การยอมจํานน การยอมรับอาจจะดวยการขอทาน การลักขโมย 
หรือ การปลน เพื่อความอยูรอด (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙)      
            แตผูพิการหลายคนกลับมองวา ส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนกับกลุมของผูพิการนั้น ไมมีผลใดๆ 
ตอความเปนอยูของสังคม โดยมองไปที่จํานวนของผูพิการวา ผูพิการเปนกลุมคนที่มีจํานวน
นอย ดังนั้นจึงไมมีอํานาจในการตอรองใดๆ หรือที่ซํ้ารายบางคนมองไปถึงการนําตนเอง
ออกมาจากสังคม ดวยเหตุผลที่วา “สังคมไมยอมรับ” (มาลัย ดวงใหญ, ๔ พฤษภาคม 
๒๕๔๙)   อยางไรก็ดีการที่สังคมจะยอมรับหรือไมนั้น สวนหน่ึงมีปจจัยมาจากตัวของผู
พิการเอง ถาหากผูพิการหมกมุนอยูกับความทุกขเพราะปมในความพิการ ตัวของผูพิการเอง
ก็จะไมมีความสุข ผลที่ตามมาก็คือ ทําใหถูกสังคมมองดวยความสงสาร ในทางตรงกันขาม 
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ในผูพิการที่ไมยอมแพตออุปสรรค พยายามจะพัฒนาตนเอง พยายามชวยเหลือตนเอง “พวก
นี้นอกจากจะทําใหตัวเองมีความสุข มีคุณคาแลว ก็จะทําใหสังคมยอมรับไดดวย” (กําพล 
ทองบุญนุม, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ดังนั้นผูพิการสวนใหญจึงสรุปวา การเรงแกไขอคติ  
การสรางเสริมความเขาใจที่ถูกตองทั้งในสวนของสังคม และตัวของผูพิการเองจึงเปนสิ่งที่
ควรรีบกระทําเปนอยางยิ่ง   
    
                ๑.๕ สังคมกับคนพิการ 
                ถึงแมจะเขาใจในขอเท็จจริงที่วา ตนเองเปนหนวยหน่ึง ในอีกหลายๆ หนวยของ
สังคมที่ประกอบขึ้นดวยความหลากหลาย แตผูพิการใหความเห็นวาสังคมสวนใหญไมได
มองกลุมตนในแงของความหลากหลาย หากแตมองในแงของความแตกตาง โดยเปนความ
แตกตางในเชิงแปลกแยก เพราะวา “ไมเหมือนเขา” (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ พฤษภาคม 
๒๕๔๙) และสิ่งนี้ก็ทําใหเกิดการ เลือกที่จะเขาหาใคร หรือจะปฏิเสธใคร จนกลายเปนการ
เลือกปฏิบัติที่คนปกติมีตอคนพิการ  ดังเชนกรณีคนพิการถูกสุนัขกัด แลวเจาของไม
รับผิดชอบ ดวยการบอกวา “แคหมากัดคนใบ” (ดุสิต สุนทรภักดี, ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
หรือ การเรียกรถแท็กซี่ที่ “สัก 7-8 คันถึงจะรับเราสักคัน ทั้งๆที่เรามีเงินจายเหมือนกัน” และ
เหตุผลของการไมหยุดรับ ที่คนพิการมองวาสังคมเลือกปฏิบัติก็คือ “ คนขับไมอยากเสียเวลา
ในการชวยเหลือเรื่องข้ึนลงรถ เพราะเขาตองใชเวลาเกือบสิบนาทีในการชวย เวลาตรงนั้น 
ถาหากรับคนปกติก็ไปไดหลายคน” (วิทยา พิมพมี, ๒ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
            คนพิการทุกประเภทไมคอยพอใจทาทีที่คนสวนใหญมองกลุมของตน เพราะหลาย
คนใหความเห็นวาเปนการมองในดานลบ คือมองดวยความสงสาร กลุมของผูพิการทางการ
ไดยินหรือส่ือความหมายถูกเรียกวา “คนใบ” ซ่ึงถือวาเปนคําที่ดูถูก และไมตองการใหสังคม
เรียกอยางนั้น เพราะในความเปนจริงแลวผูพิการกลุมนี้มองวาตนเองมีความบกพรอง
ทางการไดยิน แตไมใชในเรื่องการพูด 
            กลุมผูพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมเปนกลุมที่ไดรับผลกระทบจากทาทีของสังคม
มากที่สุด เพราะถูกมองอยางหวาดระแวงจากการไมไดรับขอมูลที่ถูกตอง จนกอใหเกิดการ
เขาใจผิดกลัววาจะถูกทําราย โดยเฉพาะภายหลังที่เกิดกรณีผูพิการทางจิตใจทํารายเด็ก
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นักเรียนในโรงเรียน ทั้งๆที่ในความเปนจริงแลว มีผูพิการทางจิตใจจํานวนเพียงเล็กนอยที่มี
พฤติกรรมกาวราว และเปนอันตรายเชนนั้น การถูก “เหมารวม” จากสังคม ผูพิการจึงมองวา
เปนขอกลาวหาที่ไมยุติธรรมอยางยิ่ง 
             เชนเดียวกับผูพิการออติสติก ที่คิดวากลุมของตนถูกสังคมมองวาไมมีศักยภาพ “เด็ก
ออติสติกไมมีความสามารถอะไร ทําตรงนี้ตรงนั้นไมได” (ศิริศักดิ์ วิวัฒนะ, ๑๐ พฤษภาคม 
๒๕๔๙) หรือ “การถูกมองอยางแปลกๆ เพราะบางครั้งผูพิการออติสติก มีการยิ้ม หรือพูด
เพอเจออยูคนเดียว” (ฐิติรัตน จันทยานนท, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ในสวนของผูพิการ
ดาวนซินโดรม มองวาสังคมบางสวนมองผูพิการกลุมนี้อยางสงสาร สมเพช บางคนเขาใจ 
แตบางคนรังเกียจ 
            ผูพิการทางการมองเห็นสะทอนความรูสึกออกมาวา ไมอยากถูกมองวาเปนภาระ นา
สงสาร หรือสมเพช แตอยากใหสังคมมองที่ความสามารถ เชนเดียวกับผูพิการทางรางกาย 
หรือการเคลื่อนไหว ที่อยากใหสังคมใหความเขาใจแทนความสงสาร 
            ในภาวะที่ผูคนเขาถึงขอมูลขาวสารไดกวางขวางมากขึ้นอยางเชนในปจจุบัน ผูพิการ
ประเภทตางๆมองวา สังคมเขาใจพวกตนมากขึ้น แมวาจะไมถึงข้ันที่นาพอใจก็ตาม แต “ถา
หากเปรียบเทียบแลวก็นับวาดีกวาสมัยกอน” (ศิรินารถ ชาติการุณ, ๒ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
ทั้งนี้ผูพิการเช่ือวา ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ สวนหนึ่งมาจากการที่ผูพิการไดมีโอกาสใน
การศึกษามากขึ้น เรียนสูงขึ้น และมีบทบาทในสังคมมากขึ้น อยางเชน อาจารยกําพล บุญ
ทองนุม และ นายวิทยา พิมพมี เปนตน 
                         
             ๑.๖ สังคมกับการชวยเหลือคนพิการ 
              ผูพิการสวนใหญตางเห็นพองกันวา การชวยเหลือของสังคมยังมีนอย หรือนอยมาก 
อีกทั้งยังขาดความจริงจัง จริงใจ บางครั้งก็ทําตามกระแส “พอดังที ก็ทําที วูบวาบเหมือนไฟ
ไหมฟาง” (ฉลอง สุจริตธรรม, ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ผูพิการประเภทตางๆมองวาการ
ชวยเหลือทําไมตรงจุด ไมมีการศึกษา เงื่อนไข ปจจัยตางๆ “ตองชวยภาคสนาม มาอยู มา
สังเกต ถึงจะรูวาจะชวยอยางไร” (จารุพรรณ เนตรพุกกณะ, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๔๘) 
อยางไรก็ดีผูพิการบางคนมองวา นอกจากสังคมจะศึกษาหรือทําความเขาใจเกี่ยวกับเงื่อนไข
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ของคนพิการแตละประเภทแลว ตัวของผูพิการเองก็ตองออกมาใหขอมูล ใหความรวมมือ 
ทั้งสองฝายตองใหความรวมมือซ่ึงกันและกัน “ สังคมจริงใจ เราแสดงความจริงใจในสังคม 
พรอมที่จะเขาใจ พรอมที่จะเรียนรู” (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙) และมอง
วาการชวยเหลือที่รวมมือกันสองฝายอยางนี้จึงจะเปนการชวยเหลือที่ถูกตอง และยั่งยืน 
            ส่ิงที่ผูพิการประเภทตางๆ ตองการใหสังคมชวยเหลืออีกประการหนึ่ง ไดแก การเปด
พื้นที่ ซึ่งผูพิการสวนใหญใหความเห็นวา ในปจจุบันมียังนอยมาก การไมมีพื้นที่ทําใหผู
พิการมองวา สังคมเองคือผูที่ทําใหพวกเขากลายเปนคนพิการ “แคออกจากบานไปเมเจอร
(โรงหนังเมเจอร ซีนีเพล็กซ) ใกลๆ แคนี้เอง ก็ลําบากแลว อยากดูหนังก็เขาโรงหนังไมได 
เพราะไมมีทางลาด ทําไมคนพิการดูหนังไมเปนหรือ” (วิทยา พิมพมี, ๒ พฤษภาคม 
๒๕๔๙) ผูพิการบางคนใหขอสังเกตวา พื้นที่ที่มีอยูบางสวนก็ไมมีคุณภาพ สรางปญหา และ
กอใหเกิดอันตรายแกผูใช ยกตัวอยางเชน ทางเดินของผูพิการทางการมองเห็นซึ่ง “พาไปชน
เสาบาง ถังขยะบาง บางทีเดินๆ อยูชนแมคาขายของก็มี” (จารุพรรณ เนตรพุกกณะ, ๑๒ 
พฤษภาคม ๒๕๔๘)  
             ในดานการศึกษา ถึงแมวาในปจจุบัน ผูพิการจะไดรับโอกาสในการเขาศึกษารวมกับ
คนปกติมากขึ้น แตในความเปนจริงแลวก็ยังมีโรงเรียนหลายแหงที่ไมรับผูพิการเขาเรียน 
บางโรงเรียนที่รับก็เหมือนกับ “โดนบังคับใหรับเขาไปเรียน ความพรอมก็ไมมี” (ศิรินารถ 
ชาติการุณ, ๒ พฤษภาคม ๒๕๔๙) หรือการใหออกกลางคันดวยเหตุผลวา “กลัวโรงเรียนจะ
เสียภาพพจน” อยางเชนกรณีของผูพิการดาวนซินโดรม เด็กหญิงเบญจพร รัตนะชัยมงคล 
เปนตน ดังนั้นผูพิการจึงยังมีความกังขาในความจริงใจของสังคมในเรื่องความชวยเหลือ 
            ผูพิการสวนใหญมองวาสังคมควรใหความสําคัญกับการประกอบอาชีพของคนพิการ 
โดยเฉพาะการยอมรับ และใหโอกาสในการเขาถึง เพราะคนพิการก็มีศักยภาพที่ไมแตกตาง
จากคนปกติ และควรสงวนอาชีพบางอยางไวใหคนพิการโดยเฉพาะ อยางเชน รัฐบาล
ประเทศสิงคโปรบังคับใหผูประกอบการจางงานผูพิการออติสติกประกอบชิ้นสวนอิเลคโทร
นิคบางชนิดที่ไมเปนอันตราย (ฐิติรัตน จันทยานนท, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
             อยางไรก็ดีสิ่งที่ผูพิการทุกประเภทตองการมากที่สุดคือความเขาใจจากสังคม และ
การมีทัศนคติที่ถูกตอง อยากใหสังคมใหการยอมรับคนพิการ มีปฏิสัมพันธที่ดี ไมรังเกียจ 
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และอยากใหสังคมปฏิบัติกับคนพิการเหมือนบุคคลธรรมดาทั่วๆไป รวมไปถึงการใหโอกาส 
ผูพิการเช่ือวา ความเขาใจของสังคมจะทําใหพวกตนไมรูสึกแปลกแยก และแตกตาง เพราะ
ถึงแมวาจะไมมีปญหาเรื่องการศึกษา การประกอบอาชีพ แตถาหากสังคมไมเขาใจ ไมให
โอกาสก็เปนเรื่องยากที่ผูพิการจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยเฉพาะผูพิการทางจิตใจ
หรือพฤติกรรมที่มองวา “สังคมขางนอกไมใหโอกาสเราเลย” (สรอยวาริน โพธิกลัด, ๑๐ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
 
๒. ความตองการใหชุมชนศาสนา เสริมสรางพลังในการดํารงชีวิต 
       ผลจากการสัมภาษณผูพิการทั้ง ๕ ประเภทถึงขอเท็จจริง และความคาดหวังที่คนพิการ
ตองการใหชุมชนพระพุทธศาสนาเถรวาทเสริมสรางพลังในการดํารงชีวิต มีดังตอไปนี้ 
 
             ๒.๑ ศาสนสถานกับคนพิการ 
             ขอคนพบหนึ่งที่สะทอนออกมาจากการสัมภาษณผูพิการในงานวิจัยนี้คือ ผูพิการทุก
ประเภทมองวา วัดหรือศาสนสถานสวนมาก ยังไมมีการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการที่
เพียงพอ ที่ผานมามักจัดโดยโรงเรียน สมาคม หรือสถาบันที่เกี่ยวของกับผูพิการเปนผูริเริ่ม
เสียเอง อยางเชน โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานครพานักเรียนไปปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถาน เปนตน แตโครงการที่ดําริหรือจัดโดยวัด หรือศาสนสถานเองนั้นผูพิการ
มองวามีนอยมาก หรือแทบไมมีเลย ทั้งนี้ทั้งนั้น ผูพิการบางสวนมองวา อาจจะเปนเพราะผู
พิการเองก็ไมมีความสนใจ เนื่องจากตองประกอบอาชีพ รวมไปถึงความไมสะดวกใน
ประการตางๆ “เพราะความทุกขของเขา ความไมสะดวกตางๆ ทําใหผูพิการไมคอยมารวม
กิจกรรม” (กําพล บุญทองนุม, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) อีกทั้งขอจํากัดความพิการในดาน
ตางๆของผูพิการที่วัดหรือศาสนสถานไมไดสรางพื้นที่ไวให อยางเชน กรณีของผูพิการ
ทางดานรางกายที่ “โบสถเปนบันไดหลายขั้น ทําใหเขาไปลําบาก” (คันธารส ชํานาญกิจ, ๔ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
            ทั้งนี้ผูพิการสวนใหญตางเห็นดวยถาหากวัด หรือศาสนสถานจัดกิจกรรม หรือการ
อบรมที่ตอบสนองภาวะพิการเพื่อคนพิการแตละประเภทขึ้นมา 



 ๕๘ 

            กลุมผูพิการทางการไดยินมองวา การมีกิจกรรมที่ประยุกตเพื่อใหมีความเหมาะสม 
และตอบสนองขอจํากัดของกลุมตนจะเปนผลดี เพราะจะทําใหผูพิการทางการไดยินไดเขา
ไปปฏิบัติธรรม หรือเขาวัดมากขึ้น ตัวอยางเชน การปฏิบัติธรรมที่พุทธมณฑลของกลุมผู
พิการทางการไดยิน ซึ่งจัดโดยวิทยาลัยราชสุดา ในครั้งนั้นเปนการปฏิบัติโดยใชการเจริญสติ
ดวยการเคลื่อนไหว ๑๔ จังหวะ ซ่ึงผูพิการทางการไดยินเห็นวา เปนการปฏิบัติที่มีความ
เหมาะสมกับธรรมชาติของคนหูหนวกมาก เนื่องจากเปนการปฏิบัติที่ไมตองหลับตา จึงไม
ตองคอยระแวงวาจะทําไมทันคนอื่น และทําใหตองคอยลืมตามอง เหมือนดังที่เคยเขารวม
ปฏิบัติกับคนปกติ (ธรรมชาติของคนหูหนวกจะไมไดยินเสียง จึงทําใหเกิดความระแวงจน
ขาดสมาธิ) การเจริญสติที่ใชการเคล่ือนไหวนี้จึงทําใหคนหูหนวกสามารถฝกจิตใจใหมี
สมาธิ และมีสติอยูกับการเคลื่อนไหว (ดุสิต สุนทรภักดี, ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
            นอกจากนี้ ผูพิการทางการไดยินยังอยากใหบุคลากรของวัด หรือศาสนสถาน เชน 
พระสงฆสามารถใชภาษามือได เพราะจะทําใหผูพิการทางการไดยินสามารถไปวัดได
บอยครั้งมากขึ้น อีกทั้งยังไปไดเองโดยไมตองอาศัยครอบครัว หรือลามภาษามือ รวมไปถึง
การสามารถเขาใจคําเทศนา คําสอน หรือการบรรยายธรรม ไดลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน เพราะโดย
ปกติแลวภาษาของพระเปนคําศัพทที่สูง และมีการใชภาษาบาลี และสันสกฤต ซ่ึงในบางครั้ง
ลามภาษามือเองก็ไมรูคําศัพทจึงไมสามารถแปลได  แตถาพระสงฆผูซ่ึงมีความคุนเคยกับคํา
เหลานั้นอยูแลวใชภาษามือได ก็จะสามารถอธิบายหรือแปลคําตางๆเหลานี้ไดเลย  อันจะ
เปนการขจัดปญหาการฟงเทศนาโดยผานลามภาษามือ ซ่ึงที่ผานมามีอุปสรรคคือ ทําใหเกิด
ความลาชาในการทําความเขาใจ และตามคนปกติอื่นๆไมทัน ซ่ึงอุปสรรคดังกลาวทําใหผู
พิการทางการไดยินไมอยากไปวัด ดังนั้นถาหากวัดแตละแหงมีพระที่เขาใจภาษามือก็จะเปน
ผลดี หรือถาจะใหดีก็ “มีวัดสําหรับคนหูหนวก ใหเจาอาวาสเปนคนหูหนวก พระท้ังวัดก็หู
หนวก จะไดส่ือสารกันได” (ธนัท วิบูลย, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
            การผลิตสื่อที่เหมาะสมกับกลุมตนก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ผูพิการทางการไดยินมอง
วา วัดหรือศาสนสถานนาจะกระทําเปนอยางยิ่ง รวมทั้งการนําคําสอนมาแปลใหกลุมคนหู
หนวกโดยเฉพาะ หรือการจัดทําสื่ออิเลคทรอนิคส อยางเชนการผลิตแผนซีดี หรือรายการ
โทรทัศนเผยแผธรรมะดวยการทําหนาจอใหมีลามภาษามือทุกครั้ง ถาหากทําได สิ่งเหลานี้
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จะสามารถอํานวยความสะดวกใหผูพิการทางการไดยินที่สนใจการศึกษาธรรมะ ไดปฏิบัติ 
และเขาถึงธรรมะมากขึ้น 
           ในยุคที่ความเจริญทางดานเทคโนโลยีกาวหนาอยางเชนปจจุบัน ผูพิการทางการได
ยินมองวา การนําสื่อสมัยใหมเขาไปประยุกตใชในวัดหรือศาสนสถานก็นาจะเปนเรื่องที่
ผูเกี่ยวของนาจะนําไปพิจารณาเปนอยางยิ่ง ตัวอยางเชน การใชเครื่องแปลงคลื่นเสียงใหเปน
ตัวอักษรว่ิงบนบิลบอรด (Bill Board) ขนาดใหญ ในขณะที่พระสงฆนั่งบรรยายธรรม เพื่อวา
ผูพิการทางการไดยินจะสามารถเขาใจไดทันที และรวมฟงเทศนากับคนปกติได โดยไมตอง
อาศัยลามภาษามือ (ฉลอง สุจริตธรรม, ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
            ผูพิการทางรางกายมองวา การจัดพื้นที่ที่เหมาะสมใหแกกลุมของตน นาจะเปน
แนวทางที่เอื้อตอการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆในสถานที่ปฏิบัติธรรม ศาสนสถาน
หรือวัด ของกลุมรวมกับคนปกติ เนื่องจากในปจจุบันปญหาจากความยุงยาก ความไม
สะดวกนั้นเปนสวนหนึ่งที่ผูพิการหลายคนไมอยากไปปฏิบัติธรรม หรือเขารวมในศาสนกิจ
ตางๆ ดังนั้น ถาหากสามารถแกไขปญหาดังกลาวนี้ได ก็นาจะเปนประโยชนอยางยิ่ง  “ความ
จริงวัด ณ ปจจุบันก็ถือวาดีแลว แตในฐานะที่เราเปนผูพิการทางรางกายก็อยากใหวัดปรับ
สถานที่ใหเราสามารถเขาไปรวมกิจกรรมกับวัดไดบาง” (คันธารส ชํานาญกิจ, ๔ พฤษภาคม 
๒๕๔๙)  หรือ “ ถาโบสถ หรือศาลาการเปรียญวัดไหนมีสองช้ัน พวกผมก็เขาไมไดแลว” 
(วิทยา พิมพมี, ๒ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ผูพิการบางคนใหความเห็นวา ถาหากวัดมีทุนทรัพย
เพียงพอ ก็อาจจัดสรางสถานที่พักใหคนพิการเขาไปพัก และปฏิบัติธรรมไดโดยมีสิ่งอํานวย
ความสะดวกตางๆ หรือสภาพแวดลอมที่ผูพิการสามารถอยูไดดวยตัวเอง ใชชีวิตแบบคน
ปกติได อยางเชน วัดปาสุขโต จังหวัดชัยภูมิสรางที่พักไวใหอาจารยกําพล ทองบุญนุม 
ดังนั้น ถาหากวาวัดหรือศาสนสถานหันมาใหความสนใจเรื่องนี้ ผูพิการมองวาจะกอใหเกิด
ประโยชน และชวยใหผูพิการไดมองเห็นทุกข ไมหลีกหนีตัวเอง และหันมาสนใจธรรมะ
มากยิ่งขึ้น (กําพล ทองบุญนุม ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
            กลุมผูพิการทางจิตใจ หรือพฤติกรรม เห็นวาวัดนาจะดูแลคนพิการ เนื่องจากวัดมี
ความพรอม ทั้งทางดานสถานที่ บุคลากร และอาหาร อีกทั้งวัดยังมีสถานะเปนผูนําทางดาน
จิตใจ ผูพิการจึงเห็นวา วัดตางๆ ที่มีอยูเปนจํานวนมากมีความเหมาะสมที่จะทําหนาที่
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ดังกลาว ดังเชนกรณีของวัดบางระโหง ตําบลบางกราง อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่ไดนําผู
พิการทางจิตใจ และพฤติกรรม จากโรงพยาบาลศรีธัญญาไปดูแล โดยเริ่มครั้งแรกในพ.ศ. 
๒๕๓๘ และดําเนินการเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน โครงการดังกลาวมีจุดประสงคเพื่อใหผูพิการ
ทางจิตใจ (ผูปวยจิตเวช) ที่อยูในข้ันดี หรือสงบ ไดเรียนรูการใชชีวิต และการปรับตัวเขากับ
ชุมชน หรือคนปกติกอนจะกลับไปใชชีวิตกับครอบครัว ปจจุบันมีผูพิการทางจิตใจจํานวน 
๘ คนอาศัยอยูที่วัด  ผูพิการเหลานี้มีหนาที่ดูแลทําความสะอาดวัด ชวยเหลือศาสนกิจ ตั้งแต
ตามพระไปบิณฑบาต ประเคนของ ถวายน้ํา สวดมนต ชวยชาวบานที่มาทําบุญยกของ ซัก
จีวร ลางบาตร ปนโต หรือบางครั้งไปชวยชาวบานตัดกิ่งไม ดายหญา (เนื่องจากภูมิทัศน
โดยรอบของวัดเคยเปนสวนผลไมมากอน แมในปจจุบันก็ยังมีหลงเหลืออยู) ซ่ึงจะไดคาจาง
เปนเงินเล็กๆนอยๆ อาหาร หรือผลไม เปนการตอบแทน 
            ผลสําเร็จของโครงการนี้คือ ผูพิการทางจิตใจสามารถพัฒนาตนเองใหใชชีวิตรวมกับ
คนปกติได และชุมชนมีความเขาใจผูพิการมากขึ้น โดยวัดจากปแรกของการเริ่มโครงการที่
ชาวบานยังไมเขาใจ และหวาดกลัว แตตอมาก็เริ่มวางใจเมื่อเห็นวาผูพิการทางจิตใจไมไดมี
ความแตกตาง หรือเปนอันตรายแตอยางใด จะเห็นไดจากการไววางใจใหผูพิการไปชวยงาน
ในสวน การดําเนินงานของวัดบางระโหงไมไดมีหนวยงานใดสนับสนุนงบประมาณ แต
ไดรับการชวยเหลือจากชุมชน จึงนับวาเปนจุดเริ่มตนของความรวมมือระหวางศาสนสถาน
และสังคม ในการสรางพลังใหผูพิการที่นาสนใจ ผูพิการทางดานจิตใจที่เขารวมโครงการ
ตางมีความสุข สบายใจ และพอใจที่ไดอยูที่วัด รวมท้ังทาทีที่ไดรับจากชุมชน และผูพิการ
ทางจิตใจเหลานี้มีความเห็นวาวัดอื่นๆ ควรจะมีโครงการที่เปนประโยชนเชนนี้ 
            เปนที่นาสนใจวาผูปกครองของผูพิการดาวนซินโดรม บางคนมองวา ศาสนาไมได
ดูแลคนพิการ และไมเปดโอกาสใหเลย “อยากใหวัดยอมรับ นาจะเอาใจใสมากกวาปกติ” 
(มาลัย ดวงใหญ, ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ดังนั้นจึงอยากใหวัด หรือศาสนสถานจัดกิจกรรมที่
เปนพิเศษเฉพาะกลุม อยางเชน การอบรม หรือการปฏิบัติธรรมที่สั้นๆงายๆ เหมาะสมกับ
บุคลิกของผูพิการดานนี้ที่มีสมาธิคอนขางสั้น เชนเดียวกันกับผูพิการออติสติก ที่สะทอน
ความตองการออกมาวา อยากใหวัดมีกิจกรรมเฉพาะที่สามารถเขาใจไดงายๆ รวมทั้งอยาก
ใหบุคคลากรของวัดมาอบรมธรรมะที่โรงเรียนแทนการใหกลุมของผูพิการไปที่วัด เพื่อวา 
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“นองบางคนที่ไปไมไดก็จะไดฟงดวย” (ศิริศักดิ์ วิวัฒนะ, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ผูพิการ
บางคนตั้งคําถามวา ในยุคสมัยที่เปลี่ยนไป บทบาทของสถาบันศาสนาควรมีการปรับเปลี่ยน
ไปดวยหรือไม ควรมีการเปลี่ยนจากการตั้งมั่นอยูในวัด หรือศาสนสถาน มาเปนการเดินเขา
ไปหาชุมชน หรือกลุมตางๆมากขึ้นหรือไม อยางไร อยางไหนจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุด
กับสังคมและผูพิการมากกวา อยางไรก็ตามผูพิการบางคนใหความเห็นวา การที่จะให
สถาบันออกมานั้น “ยาก” กวาการที่ผูพิการจะเขาไปหาสถาบัน เหตุผลก็เพราะคนพิการ
ไมใชกลุมเปาหมาย และ “ศาสนาพุทธไมไดมีวิธีคิดเชิงรุก” อีกทั้งการเปลี่ยนกระบวนทัศน
หรือวิธีคิดทําไดไมงายนัก เนื่องจาก “สังคมสงฆเปนสังคมใหญ” (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
            กลุมผูพิการทางการมองเห็นที่เคยปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน และวัดสวนโมกข 
อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี ใหความเห็นวา วัด หรือศาสนสถานทุกแหงควรจัด
กิจกรรมอยางเชนสองแหงนี้ เพราะในปจจุบันมีจํานวนของผูพิการเพิ่มมากขึ้นตลอดเวลา 
ดังนั้นถาหากทุกวัดมีกิจกรรมการปฏิบัติธรรม ผูพิการซึ่งมีปญหาเรื่องการเดินทางก็จะ
สามารถเขาไปรวมกิจกรรมที่วัดซึ่งอยูใกลบานที่สุดได และยังมองวา วัดหรือศาสนสถาน
นาจะทําใหคนพิการชวยเหลือตัวเองไดดวยการ “ใหที่พึ่งพิง ฝกอาชีพ พอแข็งแรงจึงปลอย
ออกสูสังคม” (จารุพรรณ เนตรพุกกณะ, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ซ่ึงสอดคลองกับความเห็น
ของผูพิการทางจิตใจที่วา วัดนาจะเปนที่พึ่งใหแกคนพิการ (พงษศักดิ์ แสงโพธิ์ศิริ, ๑๐ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
            ประเด็นที่นาสนใจคือ ผูพิการประเภทตางๆไดเปรียบเทียบสังคมพระพุทธศาสนา
กับศาสนาอื่น บางสวนใหความเห็นวาศาสนาอื่นดูแลคนพิการมากกวาศาสนาพุทธ โดย
เปรียบเทียบจากการเขาไปในศาสนสถาน ผูพิการมองวาศาสนาอื่นเอาใจใส ใหความสนใจ 
ใหความสําคัญ ใหการดูแล อีกทั้งยังมีลามภาษามือ ส่ิงที่ไดเห็น และไดรับทําใหเกิดความ
อบอุน ไมมีความรูสึกแปลกแยก และรูสึกวาตนเองเปนคนสําคัญ สิ่งนี้ทําใหเกิดมีความ
ม่ันใจ มีพลัง แตเมื่อเขาไปในศาสนสถานของศาสนาพุทธกลับ “รูสึกเดียวดายเหลือเกิน” 
(พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
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              ผูพิการทุกประเภทใหความเห็นวา ภูมิทัศนของวัดเปนสิ่งสําคัญ วัดที่เต็มไปดวย
ส่ิงกอสราง สัตวเลี้ยง ขยะ มูลสัตว เปนวัดที่ผูพิการไมอยากเขาไปปฏิบัติธรรม แตถาหากวัด
ใดมีความรมรื่น สงบ สะอาด มองไปทางไหนมีแตตนไม ก็จะทําใหเย็นใจ เพียงแคเดินเขา
ไปไดสัมผัสธรรมชาติรอบๆ จิตใจก็สงบ “ถาเราไปเจอพระที่มีความรู ไดพูดคุยก็เกิด
ปญญา” (พงษศักดิ์ แสงโพธิ์ศิริ, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  ดังนั้นผูพิการจึงอยากมีวัดที่สงบ 
มากกวาวัดที่เต็มไปดวยส่ิงกอสราง 
           เรื่องที่นาสนในการทําหนาที่เปนที่พึ่งทางจิตใจของวัด หรือศาสนสถาน คือ การ
ปฏิเสธผูพิการที่อยากเขาไปพึ่งพิง และมีสวนรวมในการปฏิบัติศาสนกิจ ผูพิการหลายคน
เคยมีประสบการณในการถูกศาสนสถานปฏิเสธ ดวยเหตุผลที่วา ไมมีคนดูแล หรือ อาจจะ
ไปรบกวนสมาธิของคนอื่น ดังเชนกรณีของผูพิการ ดาวนซินโดรม (ในภาคผนวก ค)  ที่ตาม
มารดาไปปฏิบัติธรรม แตทางวัดไมอนุญาต โดยใหเหตุผลวา ผูพิการรายนี้คงไมสามารถฟง
หรือทําความเขาใจ และคงไมรูเรื่อง ทางวัดเกรงวาจะไปทําลายสมาธคินอื่น “รูสึกเหมือนกัน
ตอนที่ถูกปฏิเสธ เพราะตั้งใจพาเขาไปปฏิบัติธรรม ในใจก็คิดวาทุกคนก็มากราบพระ
เหมือนกัน แตทําไมเขาไมใหโอกาส” (นวลจันทร ลีพันธ, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) สิ่งที่
นาสนใจเปนอยางยิ่งก็คือ ในปจจุบันผูพิการรายนี้และมารดาเดินทางมาปฏิบัติธรรมดวยการ 
“บวชเนกขัมมะ” ที่วัดพิชัยญาติการาม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร อยางสม่ําเสมอ โดย
ที่ผูพิการสามารถปฏิบัติธรรมรวมกับคนปกติอ่ืนๆ ไดโดยไมมีปญหาตามที่วัดแรกกังวลและ
ใชเปนเหตุผลในการปฏิเสธ เชนเดียว กับผูพิการทางการมองเห็นรายหนึ่งที่เคยถูกวัดปฏิเสธ
การขอเขาไปปฏิบัติธรรม เนื่องจาก วัดคิดวาผูพิการคงทําไมได ผูพิการบางคนใหความเห็น
วา ความสัมพันธระหวางวัด หรือศาสนสถานกับผูพิการนั้น ถาหากเปนการปฏิสัมพันธใน
เชิงของการใหทานหรือบริจาคจะไมมีผลอะไร แตเมื่อใดที่แสดงความเปนปจเจก อยางเชน 
การเขาไปปฏิบัติธรรม หรือ บวช ก็จะถูกแรงผลักออกมาทันที “ย่ิงเรา (ผูพิการ) เขาไปใกล 
โดยอาศัยเงื่อนไขของศาสนามากเทาไหร แรงผลักยิ่งมีมากขึ้น”  (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙)   
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             ๒.๒ พระสงฆกับการชวยเหลือคนพิการ 
              การใหธรรมะแกผูพิการ คือ ความชวยเหลือ ที่ผูพิการมองวาเปนการชวยเหลือที่ดี
ที่สุดของพระสงฆ และการใหธรรมะนั้นนอกจากจะจัดสถานที่ หรือพื้นที่ใหแลว พระสงฆ
ควรจะออกไปหาผูพิการ เพราะวายังมีผูพิการอีกเปนจํานวนมากที่ไมสามารถเดินทางไปที่
วัดได มีทั้งที่ถูกขัง ถูกเก็บไวขางในบาน ไมมีโอกาสออกสูสังคมภายนอก ดังนั้นพระสงฆจึง
ควรมีบทบาทเปนผูเดินเขาไปหา 
            ในฐานะที่เปนผูนําดานจิตวิญญาณ ผูพิการเห็นวาพระสงฆนาจะเปนผูปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของชาวบาน หรือชุมชนที่มีตอผูพิการ โดยลําดับแรก พระสงฆควรจะทําความ
เขาใจ และปรับเปลี่ยนทัศนคติของตัวเองในการมองผูพิการประเภทตางๆใหถูกตองเสียกอน
วา คนพิการก็แคคนธรรมดาคนหนึ่งเหมือนคนทั่วๆไป ที่อาจทําอะไรไมไดสักอยาง ดังนั้น
การที่พระสงฆปฏิบัติตอผูพิการเหมือนคนปกติทั่วไปจึงนาจะเปนสิ่งที่ดีที่สุด “ถาหากใคร
พิการมากก็อาจจะเอาใจใสมากข้ึน แตไมควรเอาใจใสมากเกินไป เพราะคนพิการจะคิดวา
ตนเองแปลกแยก” (พงษศักด์ิ แสงโพธิ์ศิริ, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) จากนั้นจึงสอนทัศนคติที่
ถูกตองนี้ใหแกชุมชน หรือชาวบาน ความศรัทธาที่ชาวบานมีตอพระสงฆจะเปนกลไกสําคัญ
ในการเปลี่ยนแนวคิด และสรางทัศนคติที่ดีตอผูพิการ ทําใหเขาใจผูพิการมากขึ้น ดังเชน
กรณีของพระครูกิตติสิทธิพัฒน เจาอาวาสวัดบางระโหง กับผูพิการทางจิตใจและพฤติกรรม 
และชาวบานในชุมชนบางกราง เปนตน 
            นอกจากนั้นผูพิการบางสวนยังเห็นวา การที่พระสงฆนําหลักคําสอนของศาสนา
ประยุกตใหเขากับยุคสมัย และสอนดวยคําพูดสั้นๆงายๆ หรือกลวิธีตางๆ จะทําใหพวกเขา
เขาใจ และอยากปฏิบัติธรรมมากขึ้น อยางเชนในรายของผูพิการออติสติกที่ไดชมการเทศน

ของพระสงฆ ๒ รูปในรายการโทรทัศน∗  เปนการเทศนโดยใสทํานองเสนาะ(แหล) 
สอดแทรกคําเตือน คําสอน และมุขตลก โดยเปนการเทศนสองธรรมาสนโตตอบกัน ผูพิการ

                                                        

         ∗ รายการเมืองไทยวาไรตี้ ออกอากาศทางโทรทัศนกองทัพบก ชอง ๕ เวลาประมาณ ๒๑.๑๕ น. 
ทุกวันจันทรถงึวันศุกร พระสงฆสองรูปทีท่างรายการนมินตมา คือพระครูปลัดราชันยอรโิย และพระ
มหาตุยนุย จากวัดวังศาล อําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ 
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ทางการเรียนรูใหความเห็นวา เปนการเทศนที่นาสนใจ และชวนฟง เพราะทั้งตลกและไดแง
คิด ทําใหไมเบื่อ และนาติดตามสําหรับวัยรุนอยางพวกเขา หรือแมแตผูใหญก็ตาม ขณะนี้
นอกจากจะซื้อแผนซีดีมาฟงแลว ผูพิการ ออติสติกรายนี้ยังคิดจะไปฟงพระสงฆทั้งสองรูป
เทศนที่วัดอีกดวย  “หลวงพี่ตุยนุยที่มาออกรายการของพี่หนุม (นายกรรชัย กําเนิดพลอย) 
และพี่ฮารด (นายสุทธิพงษ ทัดพิทักษกุล) ทางทีวีชองหา เทศนแหลเรื่องแม ทําใหเรารูวาแม
ลําบากขนาดไหนกวาเราจะเกิดมา ซึ้ง คิดถึงแม และรักแม ไดนําคําสอนที่หลวงพี่บอกวา 
พอตอนเด็กๆนั้นดี รักแม แตพอโตขึ้นติดยา กินเหลาขอเงินแม พอแมไมใหก็ทุบตีแม หรือ
พอมีแฟนแลวก็ลืมแม ผมนําเรื่องนี้มาใชเปนขอคิดเสมอ” (ศิริศักดิ์ วิวัฒนะ, ๑๐ พฤษภาคม 
๒๕๔๙) 
            อยางไรก็ดีผูพิการบางสวนกลับมองวา พระสงฆมีหนาที่ตองศึกษาธรรมะ  เพราะ
พระคือเนื้อนาบุญของโลก จึงไมควรมายุงวุนวายกับทางโลก และผูพิการก็ไมควรเปนภาระ
ใหกับพระ “เราจะไปเอาอะไรกับพระ” (อนุสรณ สุเธนทร,  ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
 
            ๒.๓ ความเช่ือเรื่องกรรม  
            ผูพิการสวนใหญเช่ือวาความพิการของตนเกิดจากกรรมเกา และวาในอดีตตน หรือ
พอแมอาจเคยทําอะไรไมดีมากอน “ มีพี่นอง ๑๑ คน มีเพียงเราที่ปวย เราอาจจะเคยทําอะไร
ไมดีไว” (เบญจวรรณ แซตั้ง, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ดังนั้นจึงเกิดมาพิการ ทั้งนี้ผูพิการมอง
วา เมื่อคิดไดอยางนั้น จะทําใหรูสึกสบายใจ และ ไมกลาทําในส่ิงที่ไมดี อยางไรก็ดี แนวคิด
แบบยอมจํานนดวยการ “ กมหนากมตารับกรรม” หรือวิธีคิดเชิงยอมแพ ไมใชแนวคิดตาม
หลักศาสนาพุทธ (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ผูพิการมองวาถาหากกรรม
คือการกระทํา วิบากจึงหมายถึงผล ซ่ึงยาวขามภพชาติ ความพิการจึงไมไดเกิดมาลอยๆ ถา
หากคิดไดอยางนั้นจะทําใหเคารพอดีต วาเคยทําผิดพลาดอะไรมา และยอมรับปจจุบันที่เปน
แบบนี้ และจะทําอะไรที่ดีที่สุดสําหรับตัวเอง (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
            ผูพิการบางคนแสดงความวิตกวา การที่คนเขาใจศาสนาไมลึกซึ้ง ทําใหเขาใจเรื่อง
กรรมไขวเขว กลาวคือ เชื่อวาคนที่ทํากรรมไมดี หรือทํากรรมชั่ว เปนคนที่ไมนาสนับสนุน 
และมองวาคนพิการที่เปนอยางนั้น เพราะเคยทํากรรมช่ัวมาในอดีตชาติ ดังนั้น สิ่งที่เกิดขึ้น
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คือผูพิการถูกละเลย “ทุกวันนี้พระไมสนใจคนพิการ ไมสนใจคนจน คนหูหนวก ตาบอด ก็
เพราะวาพระทานไปตีความหมายของคนเหลานี้วา ที่คุณเปนอยางนี้ ก็เพราะคุณทําชั่วมาใน
อดีตชาติ เลยตองเกิดมารับผลกรรม ตรงนี้จึงเปนจุดหักเหที่สําคัญที่ทําใหศาสนาพุทธไมเปน
หลักสําคัญของการเปนที่พึ่งทางใจของคนพิการ” (ฉลอง สุจริตธรรม, ๔ พฤษภาคม 
๒๕๔๙)  
            ถึงแมจะมีความเชื่อวากรรมเกาเปนสิ่งที่ตองชดใช แตผูพิการใหความเห็นวา ผูพิการ
สามารถปรุงแตงกรรมเกาใหเปนกรรมดีได โดยการใชสภาพความพิการมาปฏิบัติธรรม ให
ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เปนการเอาความพิการมาปรุงแตงใหเปนกุศลกรรม  
            เปนที่นาสนใจวา มีผูพิการหลายคนเขาปฏิบัติธรรมที่วัดพิชัยญาติการาม เขตคลอง
สาน กรุงเทพมหานคร ดวยความเชื่อในคําสอนเรื่องกรรมของแมชีทศพร ชัยประคอง “แมชี
จะช้ีเรื่องกรรมวาแตละบุคคลมีกรรมเวรไมเหมือนกัน เมื่อมาไดฟง ไดเห็นถึงกรรมของแต
ละคนก็เก็บไวเปนอุทาหรณ แตยังไมกลาถามแมชีเรื่องกรรมของตัวเองที่ทําใหเกิดมาเปน
อยางนี้ กลัว ไมกลา ไมอยากรู ไดแตฟงของคนอื่นแลวเก็บมาคิด บางครั้งก็มีที่ใกลเคียงกับ
เรามากเหมือนกัน” (ปยธิดา ตาเต็ง, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) หรือ “แมชีบอกวาแมเปนหวงเขา
มากเกินไปจึงทําใหเขาเกิดมาเปนอยางนี้  (ดาวนซินโดรม)” (นวลจันทร ลีพันธ, ๗ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙) ถึงจะไมมีขอพิสูจนไดวากรรมเกาที่ไดรับการช้ีแนะจะเปนเรื่องจริง 
หรือไม แตผูพิการที่เมื่อไดรูกรรมของตนแลว ก็จะไมทําสิ่งอันจะเปนการเพิ่มกรรมใหแก
ตนเองมากขึ้นไปจากเดิม อีกทั้งมีการปฏิบัติตามคําแนะนําที่ใหรักษาศีล สวดมนต ปฏิบัติ
ธรรม รวมทั้งทําบุญ ใหทาน ที่ตางก็บอกวา เมื่อทําแลวกอใหเกิดความสุข ความสบายใจ 
              อยางไรก็ดี ผูพิการหลายคนกลับมองสิ่งที่เกิดขึ้น (ความพิการของตน) วาเปนเพราะ
มันเปนอยางนั้นเอง ไมเกี่ยวของกับเรื่องกรรม แตเปนเพราะมีเหตุ มีปจจัยที่ทําใหเปน 
อยางเชน เรื่องกรรมพันธุ ความผิดปกติของยีน หรือการรับประทานยาผิดของมารดา โรคภัย 
ความเจ็บปวย หรืออุบัติเหตุจากความซุกซน อยางเชน ผูพิการทางการไดยินที่หกลมตอน
อายุสามขวบสงผลใหประสาทหูไดรับความกระทบกระเทือน หรือการเกิดจากกรรมพันธุที่
สงผานมาจากพอแมทําใหผูพิการทางจิตใจรายหนึ่ง และพี่สาวสองคนกลายเปนผูปวยจิตเวช
ทั้งหมด เปนตน  



 ๖๖ 

           ในสวนของผูพิการที่ไมไดพิการมาตั้งแตกําเนิด แมจะมีความเชื่อในเรื่องกรรมเกา แต
ก็ใหความสําคัญกับการกระทํา หรือกรรมปจจุบันมากกวา เพราะคิดวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนผลมา
จากการกระทําของตนเอง “ประสบอุบัติเหตุขณะสอนวายน้ํา กระโดดน้ําลงไปโดยขาดสติ 
มีความประมาท มันจึงเกิดอุบัติเหตุ ตรงนี้คือการสรางกรรมแลว และผลก็คือตองพิการไป
ตลอดชีวิต” (กําพล ทองบุญนุม ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) หรือ “ ที่ปวยสวนหนึ่งเชื่อวาเกิดจาก
กรรมเกา และเปนพฤติกรรมของเราดวย ที่ไปเช่ือคนอื่น อยูดีๆก็มีคนมาชวนไปเสพยา เปน
คนที่เราไมเคยรูจักมากอน แตก็เชื่อเขา ถาเราไมไปติด ไมไปยุงกับเขา เราก็คงไมตองมาเปน
อยางนี้” (สรอยวาริน โพธิกลัด, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) และวาอนาคตของคนจะเปน
อยางไรก็ลวนแลวแตเกิดมาจากผลพวงของการกระทําในปจจุบันทั้งสิ้น “อนาคตคือการ
กระทําของเรา” (พงษศักด์ิ แสงโพธิ์ศิริ, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
                         
             ๒.๔ ธรรมะกับการเปลี่ยนแปลงชีวิต  
              “จิตเราสามารถหาความสุขไดจากรางกายที่พิการ เพียงแตวาตองศึกษาเรื่องของ
ชีวิตใหเขาใจ โดยอาศัยหลักธรรมะ” (กําพล ทองบุญนุม ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ผูพิการสวน
ใหญมองวา ความพิการทางรางกายเปนสิ่งแกไขไมได “คนพิการแขนขา ก็ไมสามารถทําให
แขนขางอกออกมาได” (ฉลอง สุจริตธรรม, ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ดังนั้นผูพิการจึงควร
จะตองยอมรับ เรียนรู  และทําความเขาใจ เอาชนะความพิการดวยการไมใหจิตใจพิการตาม
ไปดวย อาจารยกําพลมองวา การฝกจิตใจดวยการใหจิตไดอยูกับธรรมะไปนานๆ จะทําใหรู
วาความพิการ  เปนเพียงความไมสะดวกทางรางกายเทานั้น แตจิตใจสามารถปรับปรุงใหไม
เปนทุกขกับความไมสะดวกนั้นได ดังนั้นผูพิการจึงสามารถใชธรรมะเปลี่ยนแปลงชีวิตของ
ตนใหมีความสุขไดอยางแนนอน ตัวอยางที่นาสนใจคือ ผูพิการบางคนนอกจากจะเอาชนะ
ความพิการไดแลว ยังอาศัยความพิการสรางพลังใหกับตนเอง “รูสึกฮึกเหิมที่จะทําใหเดน
กวาคนอื่น” (ปยธิดา ตาเต็ง, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙)   สอดคลองกับความเห็นของผูพิการบาง
คนที่วา การยอมรับ (ความพิการ) ไมใชการยอมจํานน แตเปนการยอมรับเพื่อเขาใจ พอ
เขาใจแลวก็จะรูวาเปนอยางไร เมื่อรูวาเปนอยางไร ก็จะทําใหเกิดพลัง (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, 
๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙ )                        
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             แมในสวนของผูพิการทั่วไปที่ไมไดปฏิบัติธรรม หรือศึกษาธรรมะอยางลึกซึ้ง 
เพราะตองทํางาน ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อดํารงชีวิตเหมือนคนปกติทั่วๆไป ก็ยอมรับวาใน
บางชวงที่มีเรื่องกระทบกระเทือนใจ ผิดหวัง หรือเสียใจ “ก็มาฟงธรรม ปฏิบัติธรรม เมื่อทํา
แลวรูสึกโลง จากที่ เคยทอกลับมีสติ ข้ึน มาแลวอยากทําความดี” (ปยธิดา ตาเต็ง, ๗ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
            ผูพิการสวนใหญเช่ือวา การปฏิบัติธรรม หรือการศึกษาธรรมะกอใหเกิดความเปล่ียน 
แปลงในชีวิต โดยเฉพาะในดานจิตใจ ทําใหเกิดการพัฒนาทางจิต การทําวิปสสนาทําใหจิต
สงบ เย็น  และเห็นวา ความนิ่ง ความสงบจะทําใหมีสมาธิในการใชชีวิต “เมื่อนิ่ง และสมาธิ
ดี มันสามารถทําใหเราคิดอะไรดีๆ ออกมา” (พงษศักดิ์ แสงโพธิ์ศิริ, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
เชนเดียวกับผูปกครองของผูพิการออติสติกรายหนึ่งที่ยืนยันวา ลูกชายมีสมาธิมากกวาเดิม
หลังจากไปปฏิบัติธรรม (ฐิติรัตน จันทยานนท, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) หรือ กรณีของผู
พิการดาวนซินโดรมที่มีสมาธิยาวขึ้น ชวยเหลือตัวเองไดดีขึ้น ควบคุมอารมณไดดีขึ้น 
ภายหลังการเขาปฏิบัติธรรม  
             อยางไรก็ดี ถึงแมผูพิการหลายคนจะมองวาชีวิตของตนเปลี่ยนแปลง และดีขึ้น
ภายหลังการศึกษาธรรมะ หรือการปฏิบัติธรรม แตก็มีผูพิการหลายคนที่รูสึกวา ถึงจะไป
ปฏิบัติธรรม หรือศึกษาธรรมะ ชีวิตก็ยังดําเนินไปตามปกติ  ไมไดร่ํารวยขึ้น หรือดีขึ้น
กวาเดิม เพียงแตวามีความสุขใจข้ึน เทานั้น 
              
             ๒.๕ บุญกับคนพิการ  
             ผูพิการสวนใหญเชื่อวาการทําบุญทําใหชีวิตมีความสุข “บุญแปลวาความสุข ถาเรา
ทําบุญ เราทําความสุขใหกับจิตใจเรา” (กําพล ทองบุญนุม ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) หรือ 
มนุษยทุกคนมีบุญเปนอาหารของจิต “ถาไมมีบุญ ใจก็อยูไมได” (สุทิน ทองสอาด, ๓ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙) การทําบุญสามารถทําไดหลายแบบ เชน การแบงปน การรักษาศีล การ
ทําสมาธิหรือวิปสสนา การชวยเหลือสังคม การฟงธรรม การศึกษาธรรมะ การออนนอม
ถอมตน ฯลฯ ผูพิการจึงอาจเลือกทําบุญไดตามสภาพความพรอมของตน 
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            ความเชื่อในแนวคิดเรื่องการสะสมบุญ วาจะทําใหชีวิตดีข้ึน ผูพิการทุกคนจึงเคย
ทําบุญมาแลวทั้งสิ้น โดยมากใชวิธี บริจาคเงิน ใหทาน ใหส่ิงของ รองลงมาคือการไปฟง
ธรรม ปฏิบัติธรรม ผูพิการทางจิตใจเห็นวาการทําบุญทําใหเรารูจักการแบงปน การให และ
รักคนอ่ืน เมื่อทําแลวจิตใจดีข้ึน และวา “รูวาบางทีพระก็ไมดี แตก็ใหเพื่อวาเด็กวัดจะไดกิน” 
(สรอยวาริน โพธิกลัด, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙)   
            การที่ผูพิการอธิษฐานใหเกิดมาปกติอยางเชนคนอื่นๆ แสดงใหเห็นถึงความเชื่อเรื่อง
ผลของการทําบุญ วาสามารถสงผลไปถึงชาติหนาได ดังนั้นนอกจากการทําบุญเพื่อให
ตนเองมีความสุขในชาตินี้แลว ผูพิการสวนใหญยังมุงหวังผลที่เกิดขึ้นในชาติหนาดวย แมวา
ผูพิการบางคนจะบอกวาไมไดหวังสิ่งตอบแทนกลับมา แตก็อดคิดไมไดวา “ลึกๆ ลงๆ ไป 
อีกชาติหนึ่ง หรือโลกอีกภพหนึ่งจะเกิดเปนอะไร” (อัญชลี อภินันท, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
            มีผูพิการบางรายที่ไมเช่ือเรื่องเวียนวายตายเกิด เพราะคิดวา เมื่อคนเราเกิดมาใชชีวิต
จบแลวก็จบเลย ดังนั้นจึงไมไดคิดถึงการสะสมบุญไวสําหรับชาติหนา แตคิดถึงเฉพาะ
ปจจุบันนี้ และชาตินี้ และวาการทําบุญจะกอใหเกิดสิ่งดีๆในชีวิต อยางเชน การอุปการะผูที่
ดอยกวา ผลที่ไดคือ เขาจะรักและผูกพันกับเรา หรือ “แคศึกษาธรรมะ อานหนังสือธรรมะ 
และนํามาปฏิบัติ แคนี้ก็เปนการทําบุญแลว” (พงษศักด์ิ แสงโพธิ์ศิริ, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
 
             ๒.๖ นิพพานกับคนพิการ 
             ในแนวคิดเรื่องนิพพานนี้ ผูพิการหลายคนเชื่อวาความพิการไมไดเปนอุปสรรคใน
การเขาถึงนิพพาน อีกทั้งพระพุทธเจาเองก็ไมไดดําริวา คนพิการจะพนทุกขไมได หรือจะ
บรรลุธรรมไมได แตพระองคทรงเนนไปที่การปฏิบัติ ดังนั้นผูพิการบางสวนจึงมองวา 
คนเราจะบรรลุไดหรือไมนั้นข้ึนอยูกับการปฏิบัติเปนสําคัญ “เหตุคือการปฏิบัติ ผลคือการ
พนทุกข เราทําเหตุไดไหม ถาเรายังทําเหตุได ก็มีโอกาส ถายังมีรางกายเคล่ือนไหว มีลม
หายใจ มีสติรูไดอยูแลวละก็ รอยเปอรเซ็นต” (กําพล ทองบุญนุม, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
ซ่ึงก็หมายความวา ถาหากผูพิการสามารถปฏิบัติได ก็ยอมเขาถึงนิพพานได  
           อยางไรก็ดี ผูพิการบางสวนเห็นขัดแยงวา การเขาถึงนิพพานเปนสิ่งที่ยาก เพราะ
แมแตคนปกติที่มีอาการครบ ๓๒ ประการยังเขาไดยาก แลวคนพิการซึ่งมีสวนพรองของ



 ๖๙ 

รางกายเปนอุปสรรคจะทําไดอยางไร ดังเชนกลุมของผูพิการทางการเรียนรูหรือสติปญญาที่
มีภาวะสมาธิส้ันกวาคนปกติ  ถาหากใหเจริญสติภาวนาจนถึงขั้นบรรลุคงเปนไปไมได 
เชนเดียวกับผูพิการในกลุมจิตใจและพฤติกรรมบางคน ที่เห็นวาความไมคงที่ของอารมณ 
และการตองคอยกินยาควบคุมอาการจะทําใหเกิดอุปสรรค แตผูพิการบางคนในกลุมนี้กลับมี
ความคิดที่นาสนใจวาสามารถทําได และวา คนทุกคนสามารถเขาถึงนิพพานได ถาหาก
สามารถปฏิบัติได ไมวาจะนับถือศาสนาพุทธหรือไมก็ตาม (พงษศักดิ์ แสงโพธิ์ศิริ, ๑๐ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙) ในขณะที่กลุมผูพิการทางการไดยินบางคนยังมีความลังเล ดวยมองวา
เปนเรื่องยาก เพราะอุปสรรคทางการไดยินเสียง  แตถึงกระนั้นผูพิการก็ยังมองวา “ทําได มัน
อยูที่ใจ” (ธนัท วิบูลย, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) สิ่งนี้แสดงใหเห็นวาถึงผูพิการจะยังสงสัย
เรื่องอุปสรรค แตในสวนลึกแลวก็ยังเช่ือม่ันในศักยภาพของตนเอง วามิไดดอยไปกวาคน
ปกติแตอยางใด 
 
            ๒.๗ คนพิการกับการบวช 
             ถึงแมจะมีขอหามมิใหผูพิการบวช แตในความเปนจริงแลวเราจะพบวามีผูพิการ
ประเภทตางๆบวชอยูเปนจํานวนไมนอย ดังเชนกรณีของนายวิทยา พิมพมี ผูพิการทาง
รางกายขาลีบจากการปวยเปนโรคโปลิโอตั้งแตเด็ก ไดบวชสามเณรเมื่ออายุ ๑๖ ป แตก็ตอง
สึกเมื่อยายไปวัดแหงใหม “พอเขาไปก็รูทันทีวาที่วัดนี้ไมตอนรับเรา รูไดจากสายตาที่มอง 
พอเขาไปกราบทานเจาอาวาส ทานถามวากิจวัตรประจําวัน เชน ออกบิณฑบาตจะทําไดไหม 
เราก็ตอบวา ไดครับ แลวทานก็ถามมาอีกวา แลวกิริยาที่ออกบิณฑบาตจะสงางามไหม เราอ้ึง
ไปเลย” (วิทยา พิมพมี, ๒ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ถึงแมจะถูกปฏิเสธ แตตัวผูพิการสวนใหญ
ตางก็ยอมรับความจริง และเห็นดวย โดยใหเหตุผลวาหลักของศาสนานั้นดีอยูแลว ไม
สมควรจะเปลี่ยน ถึงแมบางครั้งจะรูสึกเสียใจบาง แตก็คิดวาการที่มีผูพิการเขาไปมากๆ อาจ
มีปญหาในเรื่องความสงางาม เชนเดียวกับอาจารยกําพลที่มองวา ศาสนาพุทธนั้นจะตองมี
พระภิกษุที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการชวยเหลือตัวเอง และก็ตองมีลักษณะที่ “เดน 
และเปนสงา” ในการจะเผยแผธรรมะ (กําพล ทองบุญนุม, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) อยางไรก็
ตาม ผูพิการหลายคนมองวาถาหากเปนการบวชระยะสั้น อยางเชน บวชเพียง ๑๕ วัน หรือ



 ๗๐ 

หนึ่งอาทิตยก็นาจะทําได อยางกรณี ผูพิการออติสติกที่บวชในชวงปดเทอม “ตอนที่บวชก็ทํา
วัตรเชา ทําวัตรเย็น สวดมนต นั่งสมาธิกําหนดลมหายใจ เขาพุทธ ออกโธ ทําไดทุกอยาง แต
วัดที่ไปบวชอยูตางจังหวัด เลยกลัวผี” (ศิริศักดิ์ วิวัฒนะ, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙) หรือ กรณี
การบวชระยะสั้นของผูพิการทางสายตา ที่ถึงแมวาในระยะแรกอาจจะเปนภาระแกพระสงฆ
องคอื่นๆอยูบาง แตเมื่อผูพิการสามารถปรับตัวไดแลว ก็สามารถปฏิบัติศาสนกิจ อยางเชน 
การออกบิณฑบาต ไดโดยไมมีปญหาแตอยางใด 
             อยางไรก็ดีผูพิการบางสวนมองวาเรื่องการบวชนั้นควรจะอนุโลมตามยุคสมัย ตาม
ความเหมาะสม รวมทั้งความมากนอยของความพิการ “ตองมองอดีตในสมัยพุทธกาล วายุค
นั้นเปนยุคอยางไร วัฒนธรรมทางสังคมเปนอยางไร ตองเขาใจอยางลึกซึ้ง แลวก็ตองเคารพ
ปจจุบันดวยวา ปจจุบันเกิดอะไรขึ้น เทคโนโลยีกาวหนาแคไหน การพัฒนาคนกาวหนาแค
ไหน” (พิทยา ศรีโกตะเพ็ชร, ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ดังนั้นหลายคนจึงใหความเห็นวา ถา
หากมีความพิการไมรุนแรงก็สมควรใหบวชได เพราะในความเปนจริงแลว มีผูพิการหลาย
คนที่ตั้งใจจะบวช และอุทิศตนเองเพื่อพระพุทธศาสนา “ตอนนั้น (ที่ตัดสินใจบวช) ผมคิดวา
จะเปนผูเผยแผพระพุทธศาสนาไมอยางนั้นผมคงไมคนควา ไมศึกษา ไมพยายาม แตพอบวช
ไมได กลายเปนวาเราไมมีอะไรจะเผยแผ” (วิทยา พิมพมี, ๒ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ผูพิการ
ทางรางกายรายนี้เห็นวา ในสภาวะที่ครอบครัวยากจน ไมมีทุน ไมมีโอกาสเขาถึงทรัพยากร 
การจะเปนผูเผยแผธรรมะไดตองเขาไปเปนสวนหนึ่งของศาสนสถาน ใชวัดเปนที่ฝกปฏิบัติ 
ศึกษา คนควา  เมื่อถูกสถาบันปฏิเสธจึงถึงกับคิดวา “ไมมีอะไรจะเผยแผ” และหันหลัง
ใหกับความคิดในการเปนผูเผยแผศาสนา  
             ถึงแมจะยอมรับ และไมติดใจในขอหามที่มิใหคนพิการบวช แตผูพิการบางคนก็
สะทอนความรูสึกออกมาวา “นอยใจ” และเห็นดวย ถาหากจะมีการใหโอกาสผูพิการที่
สามารถชวยเหลือตัวเองไดบวช “เพราะพระพุทธศาสนาสอนวาใหใหโอกาสคน” (ปยธิดา 
ตาเต็ง, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ผูพิการทางการไดยินบางคนตั้งคําถามวา ระหวางการใหคน
พิการทางการไดยินคนหนึ่งบวช กับการที่พระสงฆไปทําพิธีสวดในเวลาเขาตาย อยางไหนที่
ผูพิการทางการไดยินคนนี้จะไดรับประโยชนมากกวากัน (ธนัท วิบูลย, ๑๐ พฤษภาคม 
๒๕๔๙)  



 ๗๑ 

            ผูพิการทุกประเภทเห็นวาการบวชที่ใจเปนสิ่งสําคัญกวาการบวชในรูปแบบ และวาผู
พิการ หรือใครๆก็สามารถปฏิบัติธรรมไดโดยไมตองบวช เพราะคนที่จิตใจดี หรือมีจิตใจ
สงบ ยอมดีกวาคนที่บวชแตไมปฏิบัติธรรม “บวชไมได แตสามารถที่จะปฏิบัติธรรมได 
กิเลสตัณหาไมมี ดูเปนคนที่มีสุขภาพจิตดีได การบวชจึงไมสําคัญ” (ดุสิต สุนทรภักดี, ๑ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
            อยางไรก็ตาม ผูพิการชายประเภทตางๆที่ไมเคยบวช ตางอยากบวช หรือเคยมี
ความคิดวาอยากบวช “ถาสังคมเปดโอกาสก็อยากบวชทดแทนบุญคุณพอแม” (ธนัท วิบูลย, 
๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  ถึงแมผูพิการสวนใหญจะใหความเห็นวาการบวชกายมิไดมี
ความสําคัญเทากับการบวชใจ แตในสวนลึกแลว ความเชื่อเรื่องการบวชในพุทธศาสนิก
สังคมก็เปนปมที่ทําใหผูพิการรูสึกพรองอยูในใจ ดังเชนผูปกครองของผูพิการออติสติกที่
อยากใหลูกบวช เพราะ “บุญจากการบวชมีมาก” (ฐิติรัตน จันทยานนท, ๑๐ พฤษภาคม 
๒๕๔๙)  
            ดังนั้นเราจึงเห็นวาในทางปฏิบัติแลวมีอุปชฌายหลายองคบวชใหแกผูพิการ ทั้งนี้อาจ
เนื่องดวยความเห็นใจ ซึ่งผูพิการบางคนใหความเห็นวาเปนความเห็นใจสวนตัว และวาสิ่ง
นั้นคือ ความ “ลักล่ัน” ของสังคมไทยที่บัญญัติไวอยางหนึ่งแตนําไปปฏิบัติอีกอยางหนึ่ง แต
ก็มองวาสิ่งดังกลาวจะทําใหเกิด “การเรียนรู” ของสังคม และมีขอสรุปที่นาคิดคือ “ในกรณี
พิเศษที่ผูพิการสามารถปฏิบัติศาสนกิจไดโดยที่ความพิการนั้นไมทําใหมีอุปสรรค บวชได
เลย ไมมีปญหา” (กําพล ทองบุญนุม, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
          
            ๒.๘ คําสอนของพระพุทธศาสนากับแนวทางในการดํารงชีวิต  
             อาจกลาวไดวาไมมีผูพิการประเภทใดไมเคยนําคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชใน
การดํารงชีวิต ผูพิการบางคนใหความเห็นวาไมมีศาสนาใดในโลกที่เกื้อกูลการใชชีวิตไดดี
เทาพระพุทธศาสนา เนื่องจากเปนศาสนาที่มีการสอนครอบคลุมการดํารงชีวิตในทุกๆดาน 
เชน การสอนใหมีความสุขทางดานจิตใจ สอนใหฝกกายไมใหเบียดเบียนกัน หรือสอนการ
สํารวมทางดานวาจา ใหพูดจริง พูดถูกตอง ไมพูดคําหยาบ ผูพิการจึงมองวาถาคนพิการหัน
มาฝกธรรมะ ฝกจิต สิ่งนี้จะเกื้อกูลการมีชีวิตที่พิการไมใหมีความทุกขได “ปฏิบัติแลวมันจะ



 ๗๒ 

หายจากความพิการ ไมหายทางกาย ก็หายทางจิต” (กําพล ทองบุญนุม, ๗ พฤษภาคม 
๒๕๔๙)  
            ผูพิการทางรางกายรายหนึ่งยกตัวอยางของการไดปฏิบัติธรรมวา ทําใหตนเองเปนคน
ใจเย็น ไมอารมณรอนวูวาม เมื่อเกิดปญหาก็คอยๆคิด ใชปญญาในการแกไข ทําใหสามารถ
ผานปญหาตางๆได อีกทั้งยังรูจักปลอยวาง อยางเชน ถูกโกงเงินจึงรูสึกเจ็บแคน และเปน
ทุกข แตเมื่อไดมาปฏิบัติธรรม ฟงการบรรยายธรรม ทําใหไดรูวามีคนอื่นที่มีทุกขมากกวา
ตน เขาเหลานั้นยังมีชีวิตอยูได จึงทําใหรูสึกมีกําลังใจ และใหอภัย เพราะคิดวาคงมีกรรม
ผูกพันกันมา เมื่อคิดไดดังนี้ ใจสงบและไมเปนทุกข ศาสนาชวยใหมีสติขึ้น (ปยธิดา ตาเต็ง, 
๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) เชนเดียวกับผูพิการทางจิตใจที่บอกวาดํารงชีวิตดวยการรักษาศีล 
“การรักษาศีลหา มันทําใหเราปลอดภัย และก็อยูกับคนอื่นได” (สรอยวาริน โพธิกลัด, ๑๐ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙)   
            ประเด็นที่นาสนใจคือ ผูพิการทางการไดยินบางคนมองวา การศึกษาคําสอนของ
ศาสนาสามารถนํามาเปนแนวทางในการดํารงชีวิตไดแนนอน และตนก็ไดนํามาใช เพียงแต
วาภาษาธรรมะนั้นเปนภาษาที่ยาก การจะเขาใจไดทั้งหมดยังเปนเรื่องยากสําหรับคนหูหนวก 
โดยเฉพาะคนที่ไมไดเรียนหนังสือ และอานไมออก สิ่งนี้จึงยังเปนอุปสรรคสําหรับกลุมของ
ตน ดังนั้น ถาหากมีส่ือที่ผลิตออกมาสําหรับคนกลุมนี้โดยเฉพาะ นาจะทําใหเขาใจคําสอน
มากขึ้น และสงผลใหมีการนําธรรมะ หรือคําสอนไปใชในชีวิตไดอยางกวางขวางตามมา 
(ธนัท วิบูลย, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙)  
            ผูพิการทางการมองเห็นยอมรับวา การยึดมั่นในการทําความดีตามคําสอนของศาสนา
จะทําใหชีวิตพบแตส่ิงที่ดี เพียงแตวาบางครั้งความดี หรือการทําดีมักไดผลชา แตก็เชื่อมั่น
ในการทําความดี และวา คําสอนของศาสนาพุทธ “เปนคําสอนที่ไมเคยลาสมัย” (ศิรินารถ 
ชาติการุณ, ๒ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
            ผูปกครองของผูพิการทางการเรียนรูและสติปญญาบางคนเห็นวาศาสนาเปนพลัง ที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวของผูพิการ ถึงแมจะเคยรูสึกเสียใจ หรือผิดหวังที่ถูกปฏิเสธ
จากบางวัด หรือศาสนสถานในระยะแรก แตเมื่อสามารถเขาไปเปนสวนหนึ่งไดแลว และผู
พิการไดรวมศาสนกิจกรรมตางๆ กับคนปกติ ก็สามารถเห็นถึงพัฒนาการของผูพิการได
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อย างน าพอใจ  ผูพิการ เองก็พอใจ  และมีความสุขที่ ได เปนสวนหนึ่ งของสังคม
พระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากการมีสวนรวมในงานตางๆ โดยที่คนปกติอื่นๆ ไมตอง
รองขอ หรือการดูแลตัวเองได ไปไหนมาไหน หรือใชชีวิตอยางคนปกติในศาสนสถานได
โดยไมตองพึ่งผูดูแลหรือผูปกครอง(นวลจันทร ลีพันธ, ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) ดังนั้น 
ศาสนาและคําสอนของศาสนาจึงเปนสิ่งที่มีคุณคายิ่ง ผลการศึกษาจากการสัมภาษณขางตนนี้ 
สะทอนทัศนคติที่ผูพิการมีตอตนเองในแงลบ และสะทอนภาพท่ีสังคมปฏิบัติตอกลุมคน
พิการยังไมอยูในสภาพที่ดีเทาที่ควรจะเปน โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นเรื่องการบวช 
            อยางไรก็ตาม ถาเราเชื่อม่ันในคําสอนที่วา มนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาจากภายใน และเจริญสติที่จะยอมรับคําสอนที่เกิดขึ้นเพราะ 
Cultural Expression นั้นได มนุษยก็จะมีโอกาสเรียนรู และหาวิธีที่เปนทางออก คิด และรวม
สรางสิ่งตางๆ ที่ดีงามใหกับเพื่อนมนุษยไดโดยไมกาวลวงสิ่งที่เปนคําสอนหลักในระดับ 
Eternal Principle กลาวคือ การพิจารณาระดับความพิการของบุคคลแตคนใหชัดเจนวา ถา
เปนความพิการที่ไมขัดตอการปฏิบัติธรรมะ และศาสนกิจ อาจรวมพิจารณาหารือ และเห็น
พองในการเปลี่ยนแปลง และเสนอแนะเปนคําสั่งจากคณะสงฆไทย ใหภิกษุผูอนุญาตบวชผู
พิการไมตองอาบัติ ในกรณีแรกนี้คือ การรวมคิด รวมประชุม และพิจารณาขอตกลงรวมกัน
ของคณะสงฆไทย แลวประกาศใหภิกษุทั้งหลายรับทราบ และปฏิบัติอยางเสมอหนากัน 
หรือในกรณีที่สอง มีการพิจารณาเรื่องการบวช อนุญาตใหคนพิการบวชอยางไมเปนทางการ 
พิจารณาการอนุญาตใหบวชโดยพิจารณา “ตามเกณฑที่ใชตัดสินการกระทําดี/ช่ัว” ตามหลัก
พระพุทธศาสนา แกผูพิการเปนรายๆไป 
           กลาวคือ  การที่จะพิจารณาวา  การกระทําใดๆถูกตอง  ดีงามอยางไร  ในทาง
พระพุทธศาสนาขึ้นอยูกับ เจตนา วิธีการ และผล คนที่มีพื้นฐานในการคิด ทํา และพูดที่
หางไกลจากความโลภ โกรธ หลง  ยอมมีการกระทํา ทาที นอมนําในทางที่ “ถูก” ตามเกณฑ
ของพระพุทธศาสนา ในกรณีการอนุญาตใหคนพิการบวช อาจเปนเจตนาที่ดี ประกอบดวย
ความรัก ความเมตตากรุณาที่จะอนุญาตใหคนพิการ ไดมี “พื้นที่” “โอกาส”  และ “ไดใช
สิทธิ” ในฐานะพุทธศาสนิกชนผูหนึ่ง แตการบวชนั้น ควรคํานึงถึง “วิธีการ” ที่เหมาะสม ใน
กรณีเชนนี้ อาจเปนการยากที่จะตัดสินใจวา วิธีการใดเหมาะสมที่สุด แตมีขอนาสังเกตคือ 



 ๗๔ 

วิธีการที่จะอนุญาตใหบวชนั้นตองไมอยูบนความหลง  ความหลงนั้นอาจตีความไดวา การมี
ขอมูลไมเพียงพอ เชนขอมูลเกี่ยวกับระดับความพิการมากนอยเพียงใด หากมีเจตนา และ
วิธีการที่ไมอยูบนความหลงแลว (มีขอมูลเพียงพอวา คนพิการนั้นมีความพิการที่ไมขัดกับ
การปฏิบัติศาสนกิจ) ภิกษุผูเปนอุปชฌาย อาจอนุญาตใหผูพิการผูนั้นไดบวช อาจเปนการ
บวชในระยะสั้นๆ ที่เปดโอกาสใหผูพิการไดสัมผัสกับมิติทางศาสนา เทาเทียมกับผูไมพิการ
ทั่วไปสักครั้งในชีวิต 
         ปญหาของขอเสนอในประเด็นที่สองนี้ อาจผลักประเด็นการตัดสินใจ และพิจารณา
ไปสูพระภิกษุที่เปนอุปชฌายมากกวาขอเสนอที่หนึ่ง ที่ใหคณะสงฆรวมกันพิจารณา และ
ประกาศใหวัดทั่วไปเขาใจเกณฑ และปฏิบัติใหเทาเทียมกันอยางเสมอภาค  การนําเสนอ
ขอเสนอแนะเชนนี้ อาจเปนทางออกทางหนึ่งที่สอดคลองกับหลักการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย ที่สงเสริมใหคนพิการไดมีสวนรวมในมิติทางศาสนาอยางเต็มที่ ทั้งในดานการบวช 
และการปฏิบัติธรรม ขณะเดียวกันก็ใหไดมีสิทธิในการบวชเชนเดียวกับชายชาวพุทธ ผูมี
คุณสมบัติครบถวน ที่สามารถบวชไดเฉกเชนคนอื่นๆ ในกรณีผูหญิงที่เปนคนพิการ ยังคง
ตองรอโอกาสที่ยากเปนสองเทากวาชายผูพิการทั่วไป เพราะการบวชเปนภิกษุณีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ยังมิไดมีการยอมรับ คงมีเฉพาะการบวชเปนแมชี ซ่ึงก็คงตอง
พิจารณาตามเงื่อนไข ขอเสนอแนะในประเด็นที่สอง เชนกัน 
         อยางไรก็ตาม การบวชในพระพุทธศาสนา มิใชเครื่องหมายรับรองการมีโอกาสปฏิบัติ
ธรรม และการพัฒนาตนขั้นสูงสุดอยางเดียว การเปนฆราวาสก็สามารถศึกษา ปฏิบัติธรรม
ไดเชนเดียวกัน โดยเฉพาะ ในประเด็นของการทําจิตใจใหผองแผว ซึ่งเชื่อมโยงถึงการฝก
ปฏิบัติในขั้นสมถะ วิปสสนา อันเปนทางสายตรงในการพัฒนาตนจากภายใน ตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา เนื่องจากการปฏิบัติสมถะ วิปสสนา ในทางพระพุทธศาสนามีหลายวิธี 
หลายสํานัก ต้ังแตการกําหนดลมหายใจ เขา-ออก การนั่งแบบยุบหนอ-พองหนอ การนั่ง
ปฏิบัติธรรมในแนวสัมมาอาระหัง การฝกเจริญสติแบบเคลื่อนไหว และการเดินจงกรม คน
พิการควรไดรับการแนะนําวิธีการ และสํานักปฏิบัติใหสอดคลองกับความเปนไปไดในการ
ปฏิบัติ โดยความพิการตองไมเปนอุปสรรคกับการปฏิบัติดวยวิธีนั้นๆ ส่ิงเหลานี้จึงเปนสิ่ง
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ที่ศาสนสถาน และสังฆะ อาจช้ีแนะ และนําเสนอรูปแบบทางเลือกในทางปฏิบัติให
หลากหลาย ใหผูพิการไดพิจารณา นําไปปฏิบัติตอไป 
         นอกจากนั้น ขอคนพบจากการศึกษาโดยการสัมภาษณ และพูดคุยกับผูพิการนี้ ทําให
ตระหนักถึงความจําเปนในการสงเสริม “วิธีคิดในแนวพระพุทธศาสนา” เปนอยางยิ่ง เพราะ
การคิดที่รูเทาทันสรรพสิ่ง จะขจัดความทุกขอื่นที่มีอิทธิพล ใหลดนอยลงได เชน การคิด
แบบทวิลักษณ หรือความคิดแบบสองดาน ไดแกการมองสรรพสิ่งทั้งดานที่เปนประโยชน 
และดานที่ เปนโทษ  ทุกสิ่งทุกอยางลวนมีสองลักษณะ  เพราะแมแตตัวมนุษย เองก็
เชนเดียวกัน การมองแบบทวิลักษณจะสามารถทําใหผูพิการไดใชส่ิงที่ (ตนเองคิดวา) เปน
โทษคือความพิการ มาทําใหเกิดประโยชน อยางเชน การลองเจริญสติภาวนา เพื่อพัฒนาตน
ใหมีสติขึ้น สงผลใหความรูสึกทุกขจากความพิการลดนอยลง ความคิดแบบสองดานจึงเปน
แนวทางในการพลิกวิกฤตใหเปนโอกาส ใชวิกฤตคือความพิการ สรางโอกาสใหแกตนเอง
กับทั้งเปนตัวอยาง และกําลังใจใหผูอื่นไดนั่นเอง  และการคิดแบบไมคิด หรือ ความสุขคือ
ความสงบ โดยปกติความคิดของคนเราไมเคยหยุดนิ่ง การฝกหยุดคิด หรือการไมคิดยอมทํา
ใหจิตใจสงบ เพราะการไมคิดคือการเจริญสติ ซึ่งทําใหเรารู และอยูกับปจจุบัน ทําใหเกิดสติ
ตามมา (ประเวศ วะสี ๒๕๔๑, ๗-๒๓) การคิดแบบไมคิดนี้ อีกนัยหนึ่งก็คือ การใหมีสติอยู
ในปจจุบันขณะ ในทุกอิริยาบถของความเปนมนุษย โดยไมทอถอย และเศราโศก ยึดติดกับ
เหตุของความทุกขในอดีต หรือกังวลเรื่องในอนาคต บุคคลทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูพิการ
ซ่ึงตองใชความพยายามในการดํารงชีวิตมากกวาผูไมพิการ อาจจะใชวิธีคิดแบบไมคิด และ
การทําสมาธิในทุกอิริยาบถของชีวิต ใหเปนนิสัย อาจชวยลดทอนความทุกข และกอใหเกิด
กําลังใจไดอยางรวดเร็วข้ึน 
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