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“ชีวิตนี้สาํคัญนัก” 

“คุณคาของชีวติที่เราอาจลืมโดยไมรูตวั” 
สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก 
 

“ชีวิตนี้นอยนกั  แตชีวิตนี้สําคัญนัก 
เปนหวัเล้ียวหวัตอ 

เปนทางแยก 
จะไปสูงไปต่ํา  จะไปดีไปราย 
เลือกไดในชีวตินี้เทานั้น 

พึงสํานึกขอนีใ้หจงดีแลวจงเลือกเถิด 
เลือกใหดเีถิด” 

 
คํานํา 
 การเกิดมาเปนมนุษยนี้แสนยาก เพราะตองสั่งสมคุณงามความดีมากมายกวาจะมโีอกาสเราจึงควรใช
ชวงเวลานีใ้หเปนประโยชนสูงสุดดวยการหมั่นสรางกรรมดี รีบเรงทําความเพยีรพัฒนาตนเอง เพือ่ใหคุณความดี
คงอยูกับตัวเราตลอดไป 
 “ชีวิตนี้สําคัญนัก” เปนพระนิพนธของสมเด็จญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ที่
ชวยใหเราไดตระหนกัถึงความดี ความงาม และคุณคาของชีวิต พระนิพนธเลมนี้ประกอบดวยเรือ่งสองเรื่อง คือ 
“ชีวิตนี้สําคัญนัก” และ “ความเขาใจเรื่องชีวิต” 
 นับเปนพระมหากรุณาธิคณุยิ่งที่สํานักพิมพอมรินทรไดรับประทานอนุญาตใหจัดพมิพเพราะพระนิพนธ
ของพระองคทานนั้นอานเขาใจงาย สํานวนภาษากจ็ับจิตจบัใจ หากคอยๆอานและพิจารณาตามไปเรือ่ยๆ ก็จะ
พบวามีสาระประโยชนที่พระองคทานสอดแทรกไวแทบทุกบรรทัดทีเดียว 
 สํานักพิมพขอกราบนมัสการขอบพระคุณพระสทาน  จิตฺตวโร ที่ไดชวยแนะนําและประสานงานในการ
ติดตอขออนุญาตจัดพิมพ 
 ขอขอบคุณ อาจารยเฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน  ที่ไดอนุญาตใหนําภาพอันประณีตลํ้าคาของทานมาประกอบ
ในเลม เพื่อชวยใหหนังสือนาอานและมีรูปเลมสวยงาม โดยไดมอบคาลิขสิทธิ์ภาพทั้งหมดถวายแดสมเด็จ
พระสังฆราช อันนับวาเปนบุญกิริยาที่ควรคาแกการอนโุมทนาเปนอยางสูง 
 ขอขอบคุณ คุณอุดอน ชุมภศูรี และคุณอัจฉราวดี  สุดประเสริฐ ที่ไดชวยประสานงานและจัดเตรียมภาพ
ของอาจารยเฉลิมชัยใหดวยความยนิดียิ่ง เพราะความชวยเหลือของทั้งสองทาน จึงทําใหหนังสือเลมนี้สําเร็จเปน
รูปเลมรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 ประโยชนของพระนิพนธนี้อยูที่ผูอานไดนําไปไตรตรองดวยปญญา พินจิพิจารณาอยางลึกซึ้งเพื่อใหเกิด
ความรูแจงเหน็จริง อันจะเปนบันไดกาวแรกเพื่อนําไปสูจุดหมายสูงสุดของพระศาสนาตอไป 

สํานักพิมพอมรินทร 
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คํานิยม 

 เจาพระคณุสมเด็จพระญาณสังวร  องคสกลมมหาสังฆปรินายกนัน้ ทรงสามารถมากทั้งในทางคนัถธุระ
และวิปสสนาธุระ อยางยากที่จะหาพระมหาเถระรวมสมัยรูปใดไดเขาถึงทั้งทางปริยัติและปฏิบัติเชนพระองคทาน 
 พระคุณทานทรงทราบทั้งทางศกสมัยและปรสมัย ทั้งทางโลกและทางธรรม ประกอบไปดวยพระสีลา
จารวัตรอันงาม ทรงมีความออนนอมถอมพระองคอยางสุภาพราบเรียบ ทั้งยังทรงไวซ่ึงพรหมวหิารธรรม  สมกับ
ความเปนผูใหญโดยแท  นอกเหนือไปจากพระอารมณขนัอันนาสําเหนียกอกีดวย 
 พระวจันะทั้งที่ทรงเทศนาสั่งสอนและที่ทรงพระนิพนธเพื่อแผธรรมนั้น นับวานาจบัใจหากเปนไปอยาง
เรียบๆ อันผูอานตองตั้งใจและรูจักอานระหวางบรรทัดดวย จึงจะเขาถึงสาระที่ตองพระประสงคจะสือ่ถึง 
 ยิ่งเลมนี้ดวยแลว ทรงอธิบายถึงความลี้ลับหรือมหัศจรรยของชีวิตที่คนรวมสมัยยากจะเขาใจได เพราะเรา
มักถูกสะกดโดยวทิยาศาสตรตะวันตกกระแสหลัก จนแทบไมเชื่อเร่ืองโลกหนากับการเวยีนวายตายเกดิอีกตอไป
แลว ทั้งๆ ที่พระพุทธศาสนิกชนชาวทเิบตเนนยิ่งนักในเรื่องกอนเกดิและการเตรียมตัวเพื่อไปเกดิสําหรับรับใช
สรรพสัตว ยิ่งกวามุงที่ความเห็นแกตวั 
 เจาพระคณุทรงคุนเคยกับองคทะไลลามะ ประมุขแหงนิกายวัชรยานของทิเบต  ทรงมีวิสาสะกนัหลาย
คร้ัง และทรงอธิบายถึงสาระแหงชีวิตคลายกัน แมจะตางนิกายกัน สาระดังกลาวนั้นก็มีตนตอที่มาจากพระบรม
ศาสดาองคเดียวกันนั้นเอง 
 พระนิพนธช้ินนี้ หากแปลออกเปนภาษาอังกฤษ ฝร่ังจะทึ่งกนัมาก เพราะฝรั่งสวนมากปฏิเสธการ
ครอบงําโดยสิ่งซ่ึงอางวาเปนวิทยาศาสตรและวัตถุนิยมกนัมากแลว  หากคนไทยรวมสมัยยังสยบยอมกับโลกาภิ
วัตนมากเกินไป  จนพุทธศาสนากลายไปจากเนื้อหาสาระอยางนาเสียดาย 
 พระนิพนธช้ินนี้ช้ีไปที่สาระของพระพุทธศาสนา อันวาดวยชีวิตของเราเอง หากเราตั้งใจอาน และนําเอา
คําสอนของพระองคมาประพฤติปฏิบัติ จะชวยใหเราเขาถึงความมหศัจรรยของชีวติที่ไปพนมลพิษในทางโลกๆ 
อยางเปนความสุขอันสงบ โดยที่จะไปถึงความสวางในทางโลกอุดรไดอีกดวย 

ส.ศ.ษ. 
(สุลักษณ  ศิวรักษ) 

สารบัญ 
ชีวิตนี้สาํคัญนกั 
อํานาจกรรม 
คุนเคยกับสิ่งดมีีมงคล 
กรรมบันดาล 
เหตุในอดีตสงผลในปจจุบัน 
ทําดีไดดเีสมอ 
ผูมีปญญายอมไมประมาท 
นานแสนนานแหงการเวยีนวาย 
คิดดี พูดดี ทําดี 
การกระทําคือการสั่งสม 



 

 

3
คุณของพระพทุธศาสนา 
ธรรม เครื่องสรางคนใหเปนคนด ี
ชีวิตนี้นอยนกั 
ความเขาใจเรื่องชีวติ 
วงจรชีวิต 
เราเกิดมาทําไม 
ภาพชีวติของแตละคน 
ชีวิตตองการอะไร 
ศึกษาชีวติทั้งสองดาน 
ส่ิงอันเปนที่รักของชีวิต 
แงคิดเกีย่วกับชีวิต 
จุดหมายของชวีิต 
พึ่งผิดที่ ชีวิตยอมมีภัย 
ความสุขอยูที่ไหน 
เงื่อนไขของความสุข 
สุจริตธรรม เหตุแหงความสุขที่แทจริง 
พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชฯ 
ประวัติเฉลิมชยั โฆษิตพิพัฒน 

ชีวิตนี้สาํคัญนกั 
 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกลาววา 
 อปฺปกฺจิทํ  ชีวิตมาหุ  ธีรา 
 ปราชญกลาววาชีวิตนี้นอยนกั 
 ทุกชีวิตไมวาคน ไมวาสัตว มิไดมีเพยีงเฉพาะชีวตินี้ คือมิไดมีเพยีงชีวติในชาตินี้ชาตเิดียวแตทกุชีวติมีทั้ง
ชีวิตในชาติอดตี  ชาติในชาติปจจุบัน และชีวิตในชาติอนาคต “ชีวิตนีน้อยนกั” หมายถึงชีวิตในชาติปจจุบันนอย
นัก ส้ันนกั 
 ชีวิตคืออายุ  ชีวิตในปจจุบนัชาติของแตละคน  อยางยนืนานที่สุดก็เกินรอยปไดไมเทาไรซึ่งกด็ูเหมือน
เปนอายุที่ไมยนืมากนกั  แมไมนําไปเปรยีบกับชีวิตที่ตองผานมาแลวในอดีตที่นับชาติไมถวน  นบัปไมได  และ
ชีวิตที่จะตองเวียนวนเกิดตายตอไปอีกในอนาคตที่จะนบัชาติไมถวนนับปไมไดอีกเชนกัน 
 ที่ปราชญทานวา “ชีวิตนี้นอยนัก” นั้น ทานมุงใหเปรียบชีวิตนี้กับชวีิตในอดีตทีน่ับชาติไมถวนและชีวิตที่
ในอนาคตที่จะนับชาติไมถวนอีกเชนกนั  สําหรับผูไมยิ่งดวยปญญา  ไมสามารถพาตนใหพนทุกขส้ินเชิงได 
 ทุกชีวิตกอนจะไดมาเปนคนเปนสัตวอยูในปจจุบันชาติ  ตางเปนอะไรตอมิอะไรมาแลวมากมาย  แยก
ออกไมไดวามกีรรมดีกรรมชั่วอะไรบาง  ทาํกรรมใดกอน  ทํากรรมใดหลังทั้งกรรมดีกรรมชั่วที่ทาํไวในชาติอดตี
ทั้งหลาย  ยอมมากมายเกินกวาที่ไดมากระทําในชาตินี้ในชีวิตนี้อยางประมาณมิได  และกรรมดีกรรมชั่วทั้งหลาย
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เหลานั้น  ยอมใหผลตรงตามเหตุทุกประการ แมวาผลอาจจะไมเกิดขึ้นพรอมกันทกุสิ่งทุกอยาง  และอาจไม
เรียงลําดับตามเหตุที่ไดกระทาํแลวก็ตาม  แตผลทั้งหลายยอมเกิดแน  แมเหตุไดกระทําแลว 
 เมื่อมีเหตุยอมมีผล  เมื่อทําเหตุยอมไดรับผล  และผลยอมตรงตามเหตุเสมอ  ผูใดทําผูนั้นจักเปนผูไดรับ
ผล  เที่ยงแทแนนอน 
 เมื่อใดกาํลังมคีวามสุข  ไมวาผูกําลังมีความสุขนั้นจะเปนเราหรือเขา  เมื่อนั้นพึงรูความจริงวาเหตดุีที่ได
ทําไวแนกําลังใหผล  ผูทําเหตุดีนั้นกําลังเสวยผลแหงเหตนุั้นอยู  แมปุถุชนจะไมสามารถหยั่งรูใหเหน็แจงไดวาทาํ
เหตุดหีรือกรรมดีใดไว  แตก็พึงรูพึงมั่นใจวา เหตุแหงความสุขที่กําลังไดเสวยอยูเปนเหตุดแีน  เปนกรรมดีแน  
ผลดีเกิดแตเหตุดีเทานั้น  ผลดีไมมีเกดิแตเหตุไมดีไดเลย 
 เมื่อใดกําลังมคีวามทุกขความเดือดรอน  ไมวาผูกําลังมีความทุกขความเดือดรอนนั้นจะเปนเราหรือเปน
เขา  เมื่อนั้นพงึรูความจริงวา  เหตุไมดีที่ไดทําไวแนกําลังใหผล  ผูทําเหตุไมดีนั้นกําลังเสวยผลแหงเหตุนั้นอยู  แม
ปุถุชนจะไมสามารถหยั่งรูใหเห็นแจงไดวาทําเหตุไมดีหรือกรรมไมดีใดไว  แตกพ็ึงรูพึงมั่นใจวาเหตุแหงความ
ทุกขความเดือดรอนที่กําลังไดเสวยอยูเปนเหตุไมดแีน  เปนกรรมไมดแีน  ผลไมดีเกดิแตเหตุไมดเีทานั้น  ผลไมดี
ไมมีเกิดแตเหตุดีไดเลย 
 เมื่อใดมีความคิดวาเราทําดไีมไดดี  หรือเขาทําดีไมไดด ี   ก็พึงรูวาเมือ่นั้นกําลังหลงคิดผิดจากความจริง  
กําลังเขาใจผิดจากความจริง  ทําดีตองไดดเีสมอ  ไมมียกเวนดวยเหตุผลใดทั้งส้ิน 
 เมื่อใดมีความคิดวาเราทําไมดีแตกลับไดด ี  หรือเขาทําไมดีแตกลับไดดี  ก็พึงรุวาเมือ่นั้นกําลังหลงคิดผิด
จากความจริง  กําลังเขาใจผิดจากความจริง  ทําไมดีตองไดไมดีเสมอ  ไมมียกเวนดวยเหตุผลใดทั้งส้ิน 

อํานาจกรรม 
 ชีวิตในชาตินีช้าติเดียวยอมนอยนกั  เมื่อเปรียบกับชวีติในอดีตชาตซ่ึิงนับจํานวนชาติหาถวนไม ดังนั้น
กรรมคือการกระทําที่ทําในชวีิตนี้ในชาตินีช้าติเดียวจึงนอยนัก  เมื่อเปรียบเทียบกรรมหรือการกระทําที่ทําไวแลว
ในอดีตชาติอันนับจํานวนชาติไมถวน 
 การเขียนหนังสือดวยปากกาหรือดินสอลงบนกระดาษแผนเดียวนั้น  เขียนลงครั้งแรกก็ยอมอานออกงาย  
อานเขาใจไดงาย  แตยิ่งเขียนทับเขียนซ้ําลงไปบนกระดาษแผนเดยีวกันนัน้ตัวหนังสือยอมจะทับกันยิ่งขึน้ทกุที  
การอานก็จะยิง่อานยากขึน้ทกุทีจนถึงอานไมออกเลย  ไมเห็นเลยวาเปนตัวหนังสือ  จะเหน็แตรอยหมึกหรือรอย
ดินสอทับกันไปทับกันมาเปนสีสันเทานั้น  ใหเพยีงรูเทานั้นวาไดมีการเขียนลงบนกระดาษแผนนัน้  หาอานรูเรื่อง
ไม  และหาอาจรูไดไมวาเขียนอะไรกอนเขยีนอะไรหลัง  นี้ฉันใด  การทํากรรมหรือการทําดีทําชั่วกฉ็ันนั้น  ตาง
ไดทํากันมานบัภพนับชาตไิมถวน   ทับถมกันมายิ่งกวาตัวหนังสือที่อานไมออก  หารูไมวาไดเขียนอะไรกอน
เขียนอะไรหลงั  ทํากรรมใดไวกไ็มรูไมเหน็  แยกไมออกวาทํากรรมใดกอนทํากรรมใดหลัง ทําดอีะไรไวบาง ทํา
ไมดีอะไรไวบาง  มากนอยหนักเบากวากนัอยางไร  มาถึงชาตินี้ไมรูดวยกันทั้งส้ิน  เปนความซับซอนของกรรมที่
แยกไมออก  เชนเดียวกับความซับซอนของตัวหนังสือที่เขียนทับกนัไปทับกันมา 
 ความซับซอนของกรรมแตกตางกับความซบัซอนของตัวหนังสือ  ตรงที่ตัวหนังสือนั้นเมื่อเขียนทับกัน
มากๆ  ยอมไมมีทางรูวาเขียนเร่ืองดีหรือเร่ืองไมดีอยางไร  แตกรรมนั้นแมทําซับซอนมากเพยีงไร  ก็มีทางรูวาทํา
กรรมดีไวมากนอยเพยีงไร  หรือกรรมไมดีไวมากนอยเพยีงไร  โดยมีผลที่ปรากฏขึ้นของกรรมนั้นเองเปน
เครื่องชวยแสดงใหเห็น 
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 ชีวิตหรือชาตนิี้ของทุกคนมชีาติกําเนิดไมเหมือนกนั  เปนไทยก็มี  จีนก็มี  แขกก็มี  ฝร่ังก็มี  มีชาติ
ตระกูลไมเสมอกัน  ตระกูลสูงก็มี  ตระกูลต่ําก็มี  มีสติปญญาไมทัดเทียมกัน  ฉลาดหลักแหลมกม็ี  โงเขลาเบา
ปญญาก็มี  มีฐานะตางระดบักัน  รํ่ารวยก็มี  ยากจนกม็ี  ความแตกตางหางกันนานาประการ  เหลานี้ลวนเปน
เครื่องชี้ใหผูเชือ่ในกรรมและผลของกรรมเห็นความมภีพชาติในอดีตของแตละชีวิตในชาติปจจุบนั  เกิดมาตางกนั
ในชาตินี้เพราะทํากรรมไวตางกันในชาติอดีต 
 ความแตกตางของชีวิตที่สําคัญที่สุด ซ่ึงแสดงใหเห็นอํานาจอันใหญยิง่ที่สุดของกรรมคือความไดภพชาติ
ของพรหมเทพ  ความไดภพชาติของมนษุย  กับความไดภพชาติของสัตวเทวดาอาจเปนมนษุยได  เปนสัตวได  
มนุษยอาจไปเปนเทวดา  เปนสัตวได  และสัตวก็อาจไปเปนเทวดาได  เปนมนุษยได  ดวยอํานาจที่ยิ่งใหญของ
กรรมอันนําใหเกิด นี้เปนความจริง ทีแ่มจะเชื่อหรือไมเชื่อ  ความจริงนี้ก็ยอมเปนความจริงเสมอไป  ไมมีอะไรจะ
เปลี่ยนแปลงใหผิดไปจากความจริงได  เชื่อหรือไมเชื่อก็ควรกลัวอยางหนึ่ง  คือกลัวการไมไดกลับมาเกิดเปนคน  
ไมไดไปเกิดเปนเทวดา 
 เทวดามาถือภพชาติเปนมนษุย  เปนที่ยอมเชื่อถือกันมากกวาเทวดาจะไปเปนอะไรอื่น  จึงมีคําบอกเลา
หรือสันนิษฐานกันอยูเสมอวา  ผูนั้นผูนี้เปนเทวดามาเกดิ  ทั้นี้ก็โดยสันนิษฐานจากความประณีตงดงามสูงสงของ
ผูนั้นผูนี้  บางรายก็มีพรอมทุกประการ   ทั้งชาติตระกูลที่สูงฐานะที่ดี  ผิวพรรณวรรณะที่งาม กิริยาวาจามารยาทที่
สุภาพออนโยน ไพเราะเรยีบรอย เฉลียวฉลาด  บางผูแมไมงามพรอมทุกประการดังกลาว  ก็ยังไดรับคําพรรณนา
วาเปนเทวดา นางฟามาเกดิ  เพราะผิวพรรณมารยาทงดงาม  ออนโยน นุมนวล  นีก้ค็ือการยอมรับอยูลึกๆ ในใจ
ของคนสวนมากวาเทวดามาเกิดเปนมนุษยได 
 เทวดามาเกิดเปนมนุษยมีตัวอยางสําคัญยิ่งที่พึงกลาวถึงได เปนที่ยอมรับทั่วไปโดยเฉพาะในหมู
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย  นั่นคือสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาจากสวรรคช้ันดุสิตเสด็จลงโลกมนษุย  
ประสูติเปนพระสิทธัตถะราชกุมาร พระราชโอรสพระเจาสุทโธทนะกบัพระนางสิริมหามายา 
 เร่ืองหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่รูจักกันกวางขวางคือ  เร่ืองของเทพธิดาเมขลา  เทพธิดาองคนี้ไดรับแตงตั้ง
ใหเปนผูพิทกัษรักษามหาสมุทร  มีหนาทีคุ่มครองชวยเหลือมนุษยที่ถือไตรสรณคมน  มีศีลสมบูรณ  ปฏิบัติชอบ
ตอมารดา บิดา พราหมณโพธิสัตวเดินทางไปเรือแตกกลางมหาสมุทร  พยายามวายเขาฝงอยูถึง 7 วัน เทพธิดา
เมขลาจึงแลเหน็ ไดไปแสดงตนตอพระมหาสัตวทันที  รับรองจะใหทุกอยางที่พระมหาสตัวปรารถนา และได
เนรมิตส่ิงที่พระมหาสัตวขอทุกอยาง  คอืเรือทิพยและแกวแหวนเงินทอง  พระมหาสัตวพนจากมหาสมุทรได
บําเพ็ญทานรักษาศีลจนตลอดชีวิต  คร้ังส้ินชีวิตแลวไดไปบังเกิดในเมอืงสวรรค  พระมหาสัตวคร้ังนั้นตอมาคือ
พระพุทธเจา เทพธิดาเมขลาตอมาคือพระอุบลวัณณาเถรี และผูดูแลชวยเหลือพระมหาสัตวตอมาคือ พระอานนท 
นี้คือเทวดาถือภพชาติเปนมนุษยได อยางนอยก็ตามความเชื่อถือ  จึงมีการเลาเรื่องเทพธิดาเมขลาดงักลาว 
 เทวดามาเกิดเปนมนุษยได และมนษุยกเ็กดิเปนเทวดาได  ดังที่สมเดจ็พระบรมศาสดาเมื่อประทบัอยู ณ 
พระวหิารเชตวันไดทรงนําเรื่องในอดีตมาสาธกวา  เมื่อทรงเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวหัวหนาพอคาเกวียน 
ไดทรงซื้อสินคาในนครพาราณสี  บรรทุกเกวยีนนําพอคาจํานวนมากเดินทางไปในทางกันดาร  เมื่อพบบอน้ํากพ็า
กันขุดเพื่อใหมีน้ําดื่ม  ไดพบรัตนะมากมายในบอนั้น  พระโพธสัิตวทรงเตือนวาความโลภเปนเหตแุหงความ
พินาศ  แตไมมีผูเชื่อฟงพวกพอคายังขุดบอตอไปไมหยุด  หวังจะไดรัตนะมากขึน้  บอนั้นเปนบอที่อยูของ
พญานาคเมื่อถูกทําลาย  พญานาคก็โกรธ  ใชลมจมูกเปาพษิถูกพอคาเสียชีวิตหมดทุกคน  เหลือแตพระโพธิสัตวที่
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มิไดรวมการขุดดวย  จึงไดรัตนะมากมายถงึ 7 เลมเกวียน  ทานนําออกเปนทาน และไดสมาทานศีลรักษาอุโบสถ
จนสิ้นชีวิต ไดไปเกิดในสวรรค เปนมนุษยผูหนึ่งที่เกดิเปนเทวดาได 
 มนุษยมีบุญกศุลและความดพีรอมทั้งกาย วาจา ใจมากเพียงไร  กจ็ะเกิดเปนเทวดาชั้นสูงไดเพยีงนั้น  คือ
สามารถขึ้นไปอยูบนสวรรคช้ันสูงไดเมื่อละโลกนี้แลว 
 มนษุยเกิดเปนเทวดาไดและเกิดเปนสัตวก็ได  ในสมยัพุทธกาล  ชายผูหนึ่งโกรธแคนรําคาญสุนัขตัวหนึ่ง
ที่ติดตามอยูตลอดเวลา พระพุทธเจาทรงทราบ ก็ไดตรัสแสดงใหรูวาบดิาที่ส้ินไปแลวนั้นมาเกิดเปนสุนัขนั่น  และ
ไดทรงใหพิสูจน  โดยบอกใหสุนัขนําไปหาที่ซอนทรัพยซ่ึงไมมีผูใดรูนอกจากผูเปนบิดาของชายผูนั้น  และสุนขั
ก็พาไปขุดพบสมบัติที่ฝงไวกอนส้ินชีวิตได 
 สัตวไปเกดิเปนเทวดาไดคงจะมีเปนอันมาก  มีเรื่องตางๆ ในพระพทุธศาสนาที่เลากันสืบมาคือในสมัย
พุทธกาล  มีสัตวไดยินเสียงพระทานสวดมนต  ก็ตั้งใจฟงโดยเคารพ  ตายไปก็ไดไปบังเกดิเปนเทพบนสวรรค  
ดวยอานุภาพของการใหความเคารพในพระธรรมของพระพุทธเจา 
 สัตวมาเกิดเปนมนุษยได  นีต้องเปนที่เชื่อถืออยูลึกๆ ในจิตสํานึก  จึงแมเมื่อพบมนุษยบางคนบางพวก  ก็
ไดมีการแสดงความรูสึกจริงใจออกมาตางๆ กัน เชน ลิงมาเกิดแทๆ สัตวนรกมาเกิดแนๆ ทั้งนีก้็ดวยเห็นจาก
หนาตาทาทางบาง กิริยามารยาท  นิสัยใจคอความประพฤติบาง  ซ่ึงโดยมากผูที่พบเห็นดวยกันก็จะมีความรูสึก
ตรงกันดังกลาว  เปนความรูสึกที่เกิดจากความเชื่อนั่นเอง  วาสัตวมาเกดิเปนมนษุยได  หรือมนุษยเกิดมาจากสัตว
ได 
 สมัยพุทธกาล  มีเรื่องของพระภกิษุรูปหนึ่งมีจิตหวงหวงผาสบงจีวรที่เพิ่งไดมาใหม  ซักตากไวบนราว  
มรณภาพไปขณะผานัน้ยังไมแหง  จิตทีผู่กพันในผาสบงจีวรนั้นนําใหไปเกดิเปนตวัเล็นเล็กๆ เกาะติดอยูบนผา  
พระภกิษุอีกรปูหนึ่งเห็นผาสบงจีวรนั้นไมมีเจาของแลว  ก็จะนําไปใชพระพุทธองคทรงทราบ ไดทรงมีพระพุทธ
ดํารัสหาม  ตรัสใหรอ  เพราะพระภิกษรูุปนั้นจะสิ้นภพชาติของการเปนเล็นในเวลาเพียงไมกี่วนั  ถานําสงบจีวร
นั้นไปในขณะยังเปนเล็นอยูก็จะโกรธแคน  จะไมไดไปเสวยผลแหงกศุลกรรมที่ไดประกอบกระทําไวเปนอนัมาก 
นี้เปนเรื่องหนึง่ที่ทรงรับรองวาอํานาจจิตจะทําใหมนุษยไปเปนสัตวได 
 เทวดามาเกิดเปนมนุษยได  มนุษยไปเกิดเปนเทวดาได  เทวดามาเกิดเปนสัตวได สัตวเกดิเปนเทวดาได  
มนุษยเกิดเปนสตัวได  และสัตวกก็ลับเกดิเปนมนษุยได  อํานาจอนัยิ่งใหญของกรรมเทานั้นทีต่กแตงชวีิตให
เปนไปไดอยางไมนาเชื่อถึงเพียงนี้  กรรมจึงนากลัวจริงๆ นาหนีใหพนอํานาจกรรมจริงๆ ทั้งกรรมในอดีตและ
กรรมในปจจบุัน 
 กรรมอันเปนเหตุนําใหเกดิ คือชนกกรรม  เปนกรรมสุดทายกอนชีวิตจะขาดจากภพภูมินีก้รรมสุดทาย
หรือเร่ืองสุดทายที่จิตผูกพนัคิดถึงอยู  คือชนกกรรมอันนําไปเกดิ นึกถึงความดีที่เปนบุญเปนกุศลในขณะกอนจะ
ดับจิต จิตกจ็ะไปสูสุคติ  นํากายไปสุคติดวย นกึถึงความไมดีที่เปนบาปเปนอกุศลในขณะกอนจะดับจิต จิตกจ็ะ
ไปสูทุคติ นํากายไปทุคติดวย 
 จิตที่ใกลจะแตกดับนั้นปกติเปนจิตที่ออนมาก  ไมมีกําลังที่จะตานทานใดๆ ทั้งนั้น คุนเคยกับความรูสึก
ใดเกีย่วกับเรื่องใด  ความรูสึกนั้นเกีย่วกบัเรื่องนั้นก็จะเขาครอบงําจิต  มีอํานาจเหนือจิต  ทําใหจิตเมื่อใกลดบั
ผูกพันอยูกับความรูสึกนั้นเกีย่วกับเรื่องนั้น  เมื่อจติดับคอืจากรางก็จากไปพรอมกับความรูสึกนั้นเกีย่วกับเรื่องนั้น  
นําไปกอเกิดกายที่สมควรแกสภาพจิตทุกประการ 
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 ผูที่หวงสมบัต ิกลัวจะมีผูมานําไป  กอนจะดับจิตมใีจผูกเฝาสมบัติอยางหวงแหน  เมือ่ดับจิตก็เคยมทีี่ไป
เกิดเปนงูเฝาอยูที่สมบัตินั้น  ผูใดเขาไปใกลก็จะแสดงตัวใหเห็นเปนงูใหญเชนที่เลากนัถึงเรื่องที่เกิดขึ้นไมนานมา
นี้วา  ขาราชการผูหนึ่งมีพระพุทธรูปที่หวงมากอยูองคหนึ่ง เมื่อละโลกนี้ไป  สหายไปเยี่ยมศพไดขอดูพระองคนัน้  
ขณะกําลังดูอยู ก็มีงูตัวหนึ่งมาจากไหนไมปรากฏมาแผแมเบี้ยอยูใกลๆ  ผูมาขอดูไหวทัน  เขาใจทันทีวาเจาของได
เฝาพระอยูดวยความหวงแหน  จงึพูดกับงูดังๆ วาไมไดคิดจะนําพระไปไหน เพยีงมาขอดูเทานั้น  อยาเปนหวง
เพียงเทานั้นงูกเ็ล้ือยหางหายไป  นี้เปนตวัอยางหนึ่งทีเ่กดิขึ้นจริงเมื่อไมนานมานี้ ที่เชื่อกันวาผูที่หวงสมบัติมากๆ 
ตายไปในขณะที่จิตผูกพนัเชนนั้น  ตองไปเกิดเปนงู ตองเฝาสมบัติไมไดไปเสวยผลของกรรมดีใดๆ ที่ไดกระทํา
ไว จนกวาใจจะปลอยวาง ละความยึดถือความหวงแหนสมบัตินั้นๆ 
 ดวยผูใหญผูมสัีมมาทิฏฐิสัมมาปญญาแตไหนแตไรมา  ทานเชื่อในเรื่องอํานาจความยึดมั่นของจติ  ทาน
จึงสอนลูกหลานไววา  กอนจะหลับไปใหภาวนาพุทธโธนึกถึงพระพุทธเจา  และใหตั้งใจปรารถนาวาเมื่อจากโลก
นี้ไปเมื่อใดก็ตาม  ขอใหกลับมาเกิดเปนมนุษยทนัที ใหไดพบพระพุทธศาสนา  ทานสอนกันใหตั้งใจเชนนี้กอนจะ
หลับไป  และทานสอนวา  ถาการหลับครั้งนั้นจะไมไดกลับตื่นขึ้นมาอีก  กจ็ะไดไปดี  เปนไปดงัแรงปรารถนา  
การไดเกดิเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนานั้นเปนมงคลสูงสุดของชีวิต  ผูมีสัมมาทิฐิจึงตั้งจิตปรารถนาอยางจริงจัง 
 ผูอธิษฐานจิตปรารถนากลับมาเกิดเปนมนษุยพบพระพุทธศาสนานั้น  คือผูรับรองความสําคัญของชีวิตนี้
ที่แมจะนอยนกัวา ชีวตินี้เทานั้นที่จะนําไปสูความสวัสดีมีสุขไดอยางแทจริง เพราะชีวิตนี้เทานัน้ที่พรอมสําหรับ
การบําเพ็ญบญุกุศลทุกประการ  จะทําดีเพียงไรก็ทําไดในชวีิตนี้ทาํดีสูงสุดจนเกดิผลสูงสุด  คือการปฏิบัติได
สําเร็จมรรคผลนิพพาน  พนทุกขส้ินเชิง  ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกดิอีกตอไป  ก็ทําไดในชวีิตนี้  หรือทําดี
เพียงเพื่อไดถึงสวรรค พนนรกก็ทําไดในชวีิตนี้  การตั้งจิตอธิษฐานไมใหหลงไปภพภูมิอ่ืนหลังละโลกนี้ไปแลว  
แตใหกลับมาสูภพภูมิมนุษยโดยเร็ว ไดพบพระพุทธศาสนา  จึงเปนความถูกตอง  พึงทําอยางยิ่ง 
 แมไมตองการมีความทุกขในภพชาติขางหนา  ก็ตองทําใจใหไมมคีวามทุกขตั้งแตในภพชาติปจจุบันนี ้ 
ไมปรารถนาเปนอะไร  ไมปรารถนาเปนอยางไรในชาติหนา  ก็ตองทําใจ คือ ทําใจไมใหเกาะเกีย่วของอยูกับอะไร
นั้นกับอยางนัน้ตั้งแตในปจจุบันชาติ จึงจะสมปรารถนาไมเชนนัน้ก็จะสมปรารถนาไมได 

คุนเคยกับสิ่งดมีีมงคล 
 การจะทําใจใหเปนสุข ปราศจากทุกขแมพอสมควรขณะใกลจะดับจิต คือการเลือกชีวิตในภพชาติใหมี
ความสุข  ปราศจากความทกุขไดพอสมควร  แตการจะสามารถทําใจใหเปนเชนไรในเวลาใกลจะดับจิตนัน้  ก็มใิช
จะทําไดทันทโีดยมิมีความคุนเคยกับความรูสึกเชนนั้นมากอน  ความคุนเคยกับความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง  คือมี
ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งเสมอๆ  หรือบอยๆ เนืองๆ เชนการทองพุทโธไวในใจเสมอ นั่นคือความคุนเคยกบั
พุทโธ 
 ความคุนเคยกบับุคคลใดที่เคยใหความเมตตาอุปการะชวยเหลือ  จะทําใหใจนึกถึงบคุคลนั้นโดยอตัโนมัติ
เมื่อถึงคราวคับขัน  ความคุนเคยกับความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งก็เชนกัน  อบรมไวใหคุนเคยกับความรูสึกใด  เชน 
คุนเคยกับอารมณมีพระพุทธโธ หรือคุนเคยกับการทองพทุโธ เมื่อถึงเวลาคับขัน  ใจจะไมไปยึดมัน่เกาะเกีย่วกับ
อะไรอื่นที่ไมคุนเคย  แตจะไปเกาะอยูกับพระพุทโธที่เปนยอมของสิริมงคลทั้งปวง ยอมไดรับสิริมงคลนั้น  อันจัก
นําใหพนพาลภัยใหญนอย  ความคุนเคยกบัสิ่งดีมีมงคลจึงเปนความสาํคัญอยางยิ่ง 
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 ทุกคนผานชีวติในอดีตชาตมิาแลวเปนอันมาก  นับภพชาติไมถวน  มีความคุนเคยกับเรื่องราวหรือ
อารมณตางๆ มาแลวมากมาย  คุนเคยกับเรื่องราวหรืออารมณใดมาก  ใจยดึมั่นผูกพนัของติดอยูกบัเรื่องใดอารมณ
ใดมากมาแตอดีตชาติ  ผลของความยึดมัน่ผูกพันนัน้จะนํามาสูภพชาติปจจุบัน  ดูภพชาติของตนในปจจุบันก็
พอจะเขาใจวาอดีตนั้นตนผูกพันกับเรื่องใด อารมณใดมามาก ดีหรือวาไมด ี
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการเอื้อเฟอเผ่ือแผ ทําทานการกุศลมามากในอดีตชาติ  ก็จะรูไดจากปจจุบนัชาติ  คือ
ปจจุบันชาตจิะสมบูรณพูนสุขดวยทรัพยสินเงินทอง 
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการเอื้ออาทรดูแลรักษา ใหขาวปลาอาหาร ยารักษาโรค และเงนิทองเพื่อผูเจบ็ไขได
ปวยมามากในอดีตชาติ ไมเบียดเบยีนชวีติรางกายผูอ่ืน สัตวอ่ืน กจ็ะรูไดจากปจจุบันชาติ คือปจจุบันชาตจิะ
สมบูรณแข็งแรง ไมเจ็บไขไดปวย มีพลานามัยดี อันนับเปนลาภอยางยิง่ 
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการระวงัรักษากาย วาจา ใจของตนใหสุภาพออนนอมตอผูควรไดรับความออนนอม
ยกยอง  ไมลวงเกินดหูมิ่น ผูกพันเชนนี้มามากในอดีตชาติ  ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ  คือปจจุบันชาติจะเปนผูอยู
ในตระกูลสูง อันผูอยูในตระกูลสูงยอมเปนผูไดรับความเคารพออนนอมยกยอง ไมถูกลวงเกนิดูหมิ่น เปนไป
เชนเดยีวกับทีต่นเองไดปฏิบตัิไวตอผูอ่ืนเปนอันมากในอดีตชาต ิ
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการชวยประคับประคอง รักษาชีวติผูอ่ืนสัตวอ่ืนมามากในอดีตชาติไมเบียดเบยีนตัด
รอนทําลายชีวติอ่ืน  ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือปจจุบนัชาติจะเปนผูมีอายุยืนไมถูกตัดรอน เบียดเบียน ทําลาย
ดวยเหตใุดทั้งสิ้น ไมใหตองเปนผูมีชีวิตนอย มีชีวิตส้ัน 
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการรักษากาย วาจา ใจอยูในศีลบริสุทธิ์มามากในอดีตชาติ  มจีิตใจผองใส  ไมเศรา
หมอง  ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือปจจุบนัชาติจะเปนผูมีผิวพรรณงดงาม หนาตาผองใส เปนที่เจริญตาเจริญใจผู
พบเห็นทั้งหลาย 
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการปฏบิัติธรรมมามากในอดตีชาติ ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือ ปจจุบันชาตจิะเปน
ผูมีปญญาเฉลียวฉลาด  ศึกษาปฏิบัติธรรมเขาใจงาย เจรญิดีในธรรม 
 ผูที่กําลังเสวยผลของกรรมดีในอดีตชาติตางๆ กัน เชน ไดเกิดในตระกูลสูง หรือสมบูรณบริบูรณดวย
ทรัพยสินเงินทอง หรือมีรางกายแข็งแรง ไมถูกเบียดเบยีนดวยโรคภยัไขเจ็บ หรืออายุยืน หรือหนาตาผิวพรรณงาม
ผองใส  หรือมีสติปญญาเฉลียวฉลาด พึงนอมใจเชื่อวาเปนผลแหงกรรมดีที่ไดประกอบกระทําไวแลวเปนอนัมาก
ในอดีตชาตแินนอน และแมปรารถนาจะเสวยผลดีแหงกรรมดีนั้นสืบตอไปในอนาคต ทั้งในอนาคตของปจจุบัน
ชาติ และทั้งในอนาคตของภพเบื้องหนาที่พนจากภพชาติปจจุบันไปแลว ก็พึงตัง้ใจประกอบกรรมดีอันเปนเหตดุี
ตอไปใหมัน่คงสม่ําเสมอ 
 ผลของกรรมดีที่ไดกระทํากนัมาก ที่เปนความคุนเคยกนัมา แมจะสงวนรักษาไวใหสืบตอกันนานแสน
นานตอไป กต็องพยายามหนีผลของกรรมไมดีที่ตองไดกระทํามาแลวทุกคนในชาติซ่ึงมากมายนบัภพชาติไมถวน  
และกรรมนั้นกําลังตามมา 

กรรมบันดาล 
 ทุกคนกําลังมผีลของกรรมดีและกรรมไมดตีิดตามมา  เปนผลของเหตุที่ไดทํากันไวในอดีตชาติที่
สลับซับซอนนับไมได  ลองนึกถึงภาพของรถบรรทุกขนาดใหญกําลังแลนไลทับเราอยู ขณะเดยีวกันก็มี
รถบรรทุกแกวแหวนเงินทองคันใหญกําลังแลนตามเพื่อจะยกแกวแหวนเงินทองเหลานั้นใหเราดวย  รถทั้งสอง
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คันนั้นกําลังขบัแซงกันอยางรวดเร็ว ผลัดกันนําผลัดกนัตามนึกภาพนีแ้ลวกน็ึกถึงใจตนเอง  วายงัมีใจที่จะตอง
การแกวแหวนเงินทองหรือ ยังมีใจอยากไดอะไรอีกหรือ  ในเมื่อรถลาชีวิตกําลังขับตะบึงติดตามมาอยางมุงมาด
ปรารถนาตัวเราเปนเปาหมาย 
 กรรมไมดีกําลังตามสงผลแกเราทุกคนแนนอน  เปรยีบผลไมดีนั้นดังรถบรรทุกที่กําลังตะบึงไลกวดเราอยู
จริงๆ ที่ยังไมทันบดขยีก้็เพราะกรรมปจจุบันของเราทีก่ําลังกระทํากนัอยูอาจจะมแีรงพาหนีไดทนั  จะอยาง
หวุดหวดินาเสยีวไสเพียงไร  เราผูไมมีตาพิเศษกห็ารูไมกรรมดีเทานั้นที่เปนแรงพาเราวิ่งหนีกรรมไมดีที่กําลัง
สงผลติดตามเราอยูในขณะนี้ 
 เปรียบกรรมไมดีดั่งมือมารที่ใหญโตมโหฬารทรงพลังมากมาย  มือนั้นกําลังเอื้อมมาจะตะปบเราเพื่อลาก
เขาไปขยี้ใหแหลกเหลว หวดุหวดิจะจับปลายผมเราไดไมรูกี่คร้ังกี่หน แตเรากย็ังพนอยูไดเพราะความบังเอิญ  คอื
เพราะบังเอิญไดทํากรรมดีไวมากพอ  เปนกําลังพาใหหลบหลีกพนมือมารไปได มีความสวัสดีอยูช่ัวครั้งชั่วคราว  
แตใชวามือมารนั้นจะหยดุตามตะครุบเราก็หาไม กีว่ัน กี่เดือน กี่ป  กีภ่พ  กี่ชาติ  มือมารจะติดตามตะครุบเราอยาง
ไมทอแทเหนด็เหนื่อย ควาผิดควาถูกกจ็ะตามควาไมลดละ  ถาปรากฏเปนภาพก็จะเปนภาพทีน่ากลวัที่สุด 
 เด็กทีย่ังไรเดยีงสา  เพิ่งจะลมืตาเห็นโลก เคยถูกนําไปฆาดวยความเขาใจผิด ที่ปรากฏเปนขาวเมื่อไมนาน
มานี้ ทําใหมารดาผูรักลูกเปนชีวิตจิตใจแทบเปนบา ทําใหผูที่นําไปฆาเพราะเขาใจผิดตองไดรับโทษหนัก ไดรับ
ทั้งอาญาบานเมืองและทั้งความโกรธแคนชิงชังของผูคนมากหลาย  เร่ืองนี้ช้ีชัดใหเหน็อํานาจทีย่ิ่งใหญของกรรม 
แมไมนํากรรมมารวมพิจารณา ก็จะเขาใจไมไดเลยวาเรื่องเชนนี้เกดิไดอยางไร 
 เด็กคนหนึ่งถูกมุงทําราย แตเดก็คนนั้นกลับอยูรอดปลอดภัย เดก็อีกคนหนึ่งเปนหวงใยทะนถุนอมดัง
แกวตาดวงใจ  แตกลับถูกทําลายตายไป ทัง้สองยังบริสุทธิ์ไรเดียงสา  เพิ่งมีเวลาเหน็โลกไมกี่วนั มือของกรรมนํา
เด็กที่มิไดเปนที่มุงรายในปจจุบันไปสูอํานาจแหงกรรมในอดีตซ่ึงมิใชเปนกรรมของใครอื่น  แตเปนกรรมของเด็ก
นั้นเอง ที่ตองไดกระทําไวแนนอนในชาตใิดชาติหนึ่งในอดีตที่พนความรูเห็นของปุถุชนทั้งหลาย  แตหาไดพน
ความรูเห็นของทานผูพนแลวจากความเปนปุถุชน 
 กรณีที่มีเดก็ถูกฆาผิดตัวนั้น  เด็กตายแลว  พนแลวจากความเขาใจของคนทั้งหลายวาเด็กนัน้ไปไดสุขได
ทุกขอยูในภพภูมิใด  แตเขาก็ไดเปนอีกหนึ่งที่เตือนใจอยางแรงใหกลัวกรรม เมื่อกรรมจะใหผล  คือเมื่อกรรม
ตามมาทัน  ก็ไมมีอะไรจะยับยั้งได นอกจากกรรมดวยกนัคือเมื่ออกุศลกรรมตามทัน ก็ตองกุศลกรรมที่ใหญยิ่งกวา
เทานั้นที่จะตัดรอนอกุศลกรรมไดชวยใหสวัสดีไปไดคร้ังหนึ่งคราวหนึง่ 
 เร่ืองเด็กคนหนึ่งถูกมุงรายใหถึงตาย  แตเดก็อีกคนหนึ่งที่เปนความรักสุดจิตใจของแมพอกลับตองตาย
แทน  แมคนหนึ่งที่เปนฆาตกรตองรับอาญาแผนดิน มีชีวิตที่ทรมานในที่คุมขังแมคนหนึ่งที่ตองเสียลูกรักเพยีง
ชีวิตเพราะถูกเอาไปฆาผิดตัว ตองเศราโศกสุดแสนไปนานนักเด็กคนทีร่อดตายอยางอัศจรรยทั้งที่ตนนั้นถูกมุงราย  
คงเปนที่รังเกียจของคนจํานวนไมนอยวาเปนเลือดเนื้อเชื้อไขหญิงใจดําอํามหิต ดูผูเกี่ยวของในเรื่องนี้ทั้งหมดถึง 4 
ชีวิต จะเหน็ไดชัดแจงวากรรมมีอํานาจใหญยิ่งนัก ทกุชวีิตถูกอกุศลกรรมตามทันแนแท และไมมีกุศลกรรมความ
ดีเพียงพอจะตดัรอนอกุศลกรรมใหทันเวลาได  จึงประสบความทุกข เดือดรอนแสนสาหัสไปตามกัน 
 นี้มิใชเร่ืองบังเอิญ  พึงรอบคอบพิจารณาดวยปญญาของผูนับถือพระพุทธศาสนา  ใหเห็นความนากลัว
ของกรรม  ใหเห็นความนาสลดสังเวชเมื่อผูใดผูหนึ่งตองตกอยูในอุงมือที่แรงรายแหงกรรม  และเราเองก็มีมอื
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กรรมตามตะครุบอยูเหมือนกนั  ไมอาจเหน็ไดดวยตากพ็ึงใชปญญาใหเห็นไดดวยใจ  และพยายามหนีใหเต็ม
สติปญญาความสามารถ อยาใหถึงวนัที่นาสยดสยองอยางยิ่ง คือวันที่ตองตกอยูในอุงมือที่แข็งแกรงแหงกรรมราย 
 ผูที่เกิดมาดี  มสุีขสมบูรณในภพชาตินี ้  ก็มใิชวาไมมีมือแหงอกุศลกรรมตามตะครุบอยูมีแน...ทกุคนมีมือ
แหงอกุศลกรรมตามตะครุบอยูแน  แตในขณะเดียวกนั ทุกคนก็มีมือแหงกุศลกรรมเปนผูชวยอยู  มือแหงกรรม
กุศลกรรมนั้น ถาจะเปรียบใหเห็นงายๆ กต็องเปรียบกับเทา  มีมือผูรายติดตามตะครบุอยู  จะหนีพนก็ตองอาศัยเทา
พาวิ่งใหเร็วทีสุ่ดเทาที่จะเรว็ได  นั่นก็คือตองทําบุญทํากุศลคุณงามความดีใหมากที่สุด ใหเต็มสติปญญา
ความสามารถเสมอ  ความดีเทานั้นจะชวยใหพนมือแหงกรรมรายได แมจะพนอยางหวดุหวดิก็ตองดกีวาไมพน 
 ทุกคนมีมือแหงอกุศลกรรมที่นากลัวที่สุดตามตะครุบอยู ไมมีใครไมมี และมีกันคนละไมนอยดวย เพราะ
ทุกคนไดผานภพชาติมาแลวนับไมถวน  ยาวนานนักหนา  ทําอะไรตอมิอะไรกันมาเสียนักตอนกั  ทั้งกรรมดีกรรม
ช่ัวสลับซับซอนกันอยู และลืมกันเสียส้ินแลว  ทั้งบางคนก็ยังไมอยากจะเชื่อวาไดเคยเกิดมาแลวในอดีตชาติ 
มากมายหลายชีวิตจนนับไมไดจึงยิ่งไมนกึเลยวาไดเคยทาํกรรมดีกรรมชั่วมากอนจะมาเกิดเปนมนษุยในปจจุบนั
ชาตินี้ การไมนึกนีแ้หละจะทําใหประมาท ไมพยายามหนีผลแหงกรรมไมดี เมื่อกรรมไมดีตามทนัถึงตัว กจ็ะใช
อํานาจที่รายแรงอยางไมเมตตาปรานีเลย 
 กอนจะมาเปนเราแตละคนในภูมิของมนษุยนี้ ตางก็ไดเปนอะไรตอมิอะไรมาแลวมากมายนับชนิดนับ
ชาติไมได เปนกันทั้งเทวดา สัตวใหญสัตวเล็ก รวมทั้งมนุษยชายหญงิ  คนมีคนจน คนสวยคนไมสวย  คนพกิาร
คนไมพิการ  อายุส้ันอายยุาว ขาว-ดํา ไทย-จีน แขก-ฝร่ัง ตางเคยมีเคยเปนกันมาแลวท้ังนั้น แมเปนผูระลึกชาติไดก็
จะสลดสังเวชยิ่งนัก และอาจจะสละละวางความโลภ ความโกรธ ความหลงไดเปนอนัมาก 
 เห็นสุนัขขี้เร้ือนสักตัว แลวลองนึกวาครั้งหนึ่งเราก็เคยเปนเชนเดยีวกนั  เคยกระเซอะกระเซิงเทีย่วหา
อาหารกิน ถูกคนตี ถูกสุนขัดวยกันกัด ถูกใครทั้งหลายที่ไดมาประสบพบผานแสดงกิริยาวาจารังเกียจเกลียดชัง  
ไมยอมแมแตจะใหเขาไปใกลเพื่ออาศัยรมเงากันแดดกนัฝนกอนอิฐกอนหินก็ถูกทุมถูกขวางใสใหตองถึงเลือดตก
ยางออก ตกใจกลัวภยันานา แตจะบอกกลาวออนวอนใหผูใดเหน็ใจก็ทาํไมได อยางมากก็เพยีงเปลงเสียงโหยหวน
ที่หามีผูเขาใจในความทุกขรอนไม แมนึกไปในอดีตเชนนี้ สมมุติตัวเองวาในภพชาตหินึ่งเปนเชนนี ้ นึกใหจริงจัง
เชนนี้ จะเกดิความกลัวกรรม เพราะยอมไดความเขาใจวากรรมไมดีแนแทที่ทําใหชีวติตองเปนเชนนั้น 
 อยาเปนผูปฏิเสธเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมอยางปราศจากเหตุผล คืออยาปฏิเสธดื้อๆ วาใครจะ
เคยเกดิเปนอะไรมากอนก็ตาม ก็ไมใชเรา เราไมเคยเกดิเชนนั้นแนคนจะเกิดมาแตสัตวไมได สัตวจะไปเกิดเปนคน
ก็ไมได ไมมีเหตุผล เปนความเชื่อที่ปราศจากเหตุผล เปนคนสมัยใหมแลวจะเชื่ออยางนั้นไมได เพื่อความไม
ประมาท  จงอยาปฏิเสธโดยไมรูจริงเชนนี้ เพราะวนัหนึ่งจะหนีไมพนผลที่นากลัวนักของกรรม 
 เด็กบางคนวิ่งเลนอยางสนุกสนานในโรงเรียน  อยูๆก็มลูีกปนแลนเขาตัดชีวิต ปลิดชีพจากดลกนีไ้ปอยาง
งายดาย  เดก็ตายไปแลวไปเปนสุขไปเปนทุกขก็เร่ืองหนึ่ง แตมารดาบิดาผูตองสูญเสียลูกไปปุบปบเปนอีกเรื่อง
หนึ่ง  ที่พงึพิจารณาใหเกิดความเขาใจในเรื่องของกรรมและการใหผลของกรรมตองเคยไปทําความทุกขแสน
สาหัสใหเกดิแกผูใดมากอนแลวในอดีตจึงตองมาไดรับความทุกขแสนสาหัสจากผูที่ไมรูจักหนาตา ผูที่ไม
ปรารถนาจะกอทุกขโทษภยัใดๆเลย  และทุกคนมีโอกาสที่จะประสบเหตุการณเชนนั้น  เปนไปไดที่อยูดีๆ จะตอง
สูญเสียยิ่งใหญ  เชนมารดาบิดาที่เสียลูกไปอยางไมรูตนสายปลายเหตุ  รูไดแนนอนเพียงวาเปนผลของกรรมไมดทีี่
ตองไดกระทําไวในภพชาติใดชาติหนึ่งแนนอน 
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เหตุในอดีตสงผลในปจจุบัน 

 พระสําคัญรูปหนึ่ง  ซ่ึงเปนที่รูจักกันดีวาเปนพระดพีระสําคัญยิ่ง คือสมเด็จพระพุฒจารย(โต พรหมฺรังสี) 
วัดระฆังโฆสติาราม มีเรื่องเลาถึงทานวา คร้ังหนึ่งพระในวัดของทานตีเพื่อนพระดวยกันจนหวัแตก ทานชําระ
ความดวยการบอกพระที่เปนเจาทุกขวาเปนฝายผิดเพราะเปนผูทําเขากอน เมื่อเปนที่พิศวงสงสัยที่ทานตัดสนิ
เชนนั้น  ทานก็อธิบายวาพระรูปที่ถูกตีหวัแตกในชาตินีต้องไดตีพระอีกรูปมากอนไมในชาติใดก็ชาติหนึ่ง  ถาจะ
ใหรับโทษที่ทาํในชาตินีก้็จะไมส้ินสุดเวรกรรม  ถาไมถือโทษ  ความผดิในชาตนิี้ก็จะเปนอันเลิกแลวตอกัน  ทาน
ไดถามความสมัครใจของพระรูปที่ถูกตีหวัแตกวาตองการอยางไร  พระรูปนั้นกย็ินดยีกโทษ  ไมเอาความ  เปนอนั
เลิกแลวตอกนั  ทานวาจะไดไมมีการจองเวรกันตอไป 
 เร่ืองนี้  สมเด็จพระพุฒาจารยทานสอนเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม  ใหเห็นวาเมื่อทํากรรใดแลวจัก
ตองไดรับผลตอบแทนแน แมขามภพขามชาติ ทํากรรมใดจกัไดรับผลนั้นผูใดทําผูนัน้จักไดรับ  ไมชาก็เร็วตอง
ไดรับ  และจะไมจบสิ้นแมไมมีการเลิกผูกเวร  แตถาเลิกผูกเวรกจ็ะจบสิ้นเพยีงนัน้  การใหอภัยดวยใจจริงใน
ความผิดของผูอ่ืนที่ทําตอตนจึงเปนความสาํคัญ เปนสิ่งที่ควรอบรมใหยิง่ 
 คนระลึกชาติไดทุกวนันีย้ังมอียู  บางคนกร็ะลึกไดตั้งแตอายุยังนอย  พอพูดไดก็บอกไดเปนเรื่องเปนราว  
ขอไปหาแมเกาพอเกาที่บานนั้นบานนี้  บางคนเห็นรูปใครบางคนก็สนใจมากมาย ถามชื่อ และบางรายก็บอกเลา
เร่ืองอดีต เคยใกลชิดกับผูนัน้ผูนี้ เคยเปนทหารไปรวมรบในอดีตกาลนานไกล  ที่นาอัศจรรยก็คอื  เด็กชายเลก็ๆ 
บางคนเลาวาเคยเปนทหารรวมรบดวยกนักับสมเด็จพระบุรพบรมกษัตริยาธิราชเจาบางพระองค  ทั้งที่เขายังเปน
เด็กชายไรเดยีงสา เขายังไมทันจะรูวาพระมหากษัตริยของเขาพระองคนั้นทรงเปนนกัรบผูยิ่งใหญ  และเขากย็งั
บริสุทธิ์เกินกวาจะคิดแตงเรื่องราวขึ้นหลอกลวงเพื่อประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง  ผูไดฟงเขาพูดอยางเด็กทารกไร
เดียงสาจงึยอมรับวาเขากําลังระลึกไดถึงในอดีตชาติของเขา นี้เปนตวัอยางหนึ่งทีแ่สดงความมภีพชาติในอดีตของ
คนทั้งหลายสตัวทั้งหลายในปจจุบันชาต ิ
 ทานพระอาจารยสําคัญรูปหนึ่งที่เปนพระปฏิบัติ  ทานเดินปาอยูเปนประจําในชีวิตของทานโดยเพื่อน
ปฏิบัติธรรมรวมทางไปดวยบางเปนครั้งคราวเปนที่รูกนัดีวา เมื่อพบชางในระหวางทางทานพระอาจารยรูปนั้นก็
จะตองเปนผูนาํเจรจาปราศรัยกับชาง  ทานจะพูดจากับชางใหญดวยภาษามนุษย  และทานจะใชวาจาไพเราะ
ออนโยนยิ่งนกั เปนที่เจริญหูเจริญใจ ชางก็ฟงทานโดยดี เมื่อทานขอใหหลีกก็จะหลีก ขอใหหลบก็จะหลบ ขอให
ไปใหพนกจ็ะไปจนพน 
 ทานทําไดเชนนี้โดยที่รูปอ่ืนทําไมไดเพราะอะไร  นาจะตั้งปญหานี้ขึ้น  และผูไมปฏิเสธวาผูอยูในปจจุบัน
ชาตินั้นมีอดีตชาติ  ยอมจะยอมคดิวาทานพระอาจารยรูปนั้นทานคงมีอะไรเกีย่วของกับชางมาแลวในอดีตชาต ิ 
และตองเกีย่วของอยางสําคัญดวย  ในชาตินี้ทานจึงสามารถพูดจากับชางไดรูเร่ือง  และชางกย็ินดีออนใหกับทาน
อยางนาอัศจรรยนัก 
 เมื่อคิดเชนนีก้น็าจะคดิตอไปไดวา จากชางก็มาเปนมนษุยได  สําหรับผูมีญาณหยั่งรูไปในอดีต  ยอมรูได
วาทานพระอาจารยรูปนั้นทานอาจจะเคยเกดิเปนชางสําคญักอนจะมาเปนมนุษยในภพชาตินี้ก็เปนได  และก็
เปนไดอีกเชนกันที่ทานอาจจะเกิดเปนชางอยูหลายภพหลายชาติในบรรดาภพชาติทีน่ับไมถวนของทานในอดตี 
 เมื่อมาเกิดเปนมนุษยในภพชาตินี้ และสามารถมีญาณหยั่งรูภพชาตใินอดีตของตนที่เปนสัตวเชน ทาน
พระอาจารยรูปสําคัญที่ทานเลาไววาเคยเกดิเปนไก  ยอมรูชัดถึงความแตกตางระหวางความเปนคนกับเปนสัตว  
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ยอมไดความสลดสังเวชและยอมไดความหวาดกลวั  ความตองเวียนวายตายเกดิเปนที่สุด เพราะไดรูชัดดวย
ตนเองแลววา การพลาดพลั้งทํากรรมไมดีไมวาจะทางกายหรือทางใจ คือการนําไปสูทุคติตางๆ อันไมเปนทีพ่ึง
ปรารถนาอยางยิ่ง อันจกักอใหเกิดความทกุขรอนนานาประการ 
 การที่อยูดีๆ กถู็กจี้ถูกปลนจนถึงชีวิต เปนการตองตายจากผูเปนที่รักส่ิงที่เปนที่รักอยางไมรูตัว  อยางไม
อาจขอความชวยเหลือจากผูใดได  ผูนับถือพระพุทธศาสนารูวานั่นเปนผลของกรรมที่ตองไดกระทําไวแลวในภพ
ชาติใดภพชาตหินึ่ง ซ่ึงปุถุชนไมมีญาณพเิศษทั้งหลายหาอาจรูชัดไม  วาไดมกีารทํากรรมอันเปนอกุศลเหตุนั้น
ตั้งแตเมื่อใด  และจะสงผลเมื่อใด  แตผูปฏิบัติธรรมจนสามารถมีความรูพิเศษจะรูได  และบางทีก็ไดแสดงใหรู
ลวงหนา  เชน ที่พระอาจารยสําคัญรูปหนึ่งทานไดปรารภใหไดยนิกนัเนืองๆวา ในอดีตทานเคยขับเกวยีนทับเด็ก
ตายโดยจงใจเจตนา  ดังนัน้ทานจะตองไดรับผลของกรรม คือจะตองถูกรถทับจนเสียชีวิตแนในภพชาตินี้ ทาน
ปรารภอยูนานป 
 และแลววันหนึ่งทานก็เตรยีมตัวออกเดินทางจากวดั เมื่อถูกทักทวงวารุงขึ้นจึงจะถึงวันทีท่านไดรับ
อาราธนาไปในการทําบุญที่บานหนึ่ง ทานก็ตอบงายๆ ตรงไปตรงมาวาถึงเวลาวนันัน้แหละถูกแลว  ไมมีผูเขาใจ
ความหมายของทาน และในวันนัน้เอง เมือ่ออกไปพนวดัเพียงไมนานรถที่ทานนั่งไปก็คว่ํา ทับรางทานมรณภาพ
ทันที ทานมรณภาพรูปเดียว  คนอื่นทกุคนปลอดภัยหลังจากนั้นไมกีว่นัไดมีการทําศพทาน  ปรากฏวาอัฐิของทาน
ที่ยังไมทันเย็นสนิทไดกลายเปนมรณีสีสวยงามตางๆกัน  ที่รูจักกนัดีในบรรดาพุทธศาสนิกชนทั้งหลายวานั่นคอื
พระธาตุ นัน่คือเครื่องหมายแสดงความไกลกิเลสสิ้นเชิงแลว  พระอาจารยรูปนี้ทานไมเพยีงแสดงใหเห็นอํานาจ
ของกรรมที่ผูใดไดทําแลวจกัตองไดรับผล  แมจะปฏิบตัิธรรมสูงสุดก็ยังหนีไมพน ทานยังแสดงใหเขาใจดวยวา 
ทุกชีวิตผานภพชาติในอดตีมาแลว  จะตองผานมามากมายดวยกนัทั้งนัน้ 

ทําดีไดดีเสมอ 
 เปนที่เหน็กันอยูวาทกุคนมชีีวิตที่มิไดราบร่ืนเสมอไป  ไมมีสุขตลอดชีวิต ไมมีทุกขตลอดชีวิต  ไมพบแต
ส่ิงดีงามตลอดชีวิต  ไมพบแตส่ิงชั่วรายตลอดชีวิต แตละคนพบอะไรๆ ทั้งดีทั้งราย หนักบางเบาบาง โดยที่บางทกี็
ไมเปนที่เขาใจวาทําไมจึงตองเปนเชนนัน้  เชน บางคนเกิดในครอบครัวที่ต่ําตอย  ลําบากยากจน  พอเกิดไดไม
นาน เงินทองจํานวนมากก็เกิดขึ้นในครอบครัว  เปนลาภลอยของมารดาบิดาบาง  เปนความไดชองไดโอกาสทํา
ธุรกิจการงานบาง ใครๆ ก็จะตองพูดกันวาลูกที่เกิดใหมนั้นเปนผูมีบุญ ทําใหมารดาบิดามั่งมีศรีสุข 
 ถาไมคิดใหดกีเ็หมือนจะเปนการพูดไปเรื่อยๆ ไมมีมูลความจริง และทั้งผูพูดผูฟงก็มักจะไมใสใจ
พิจารณาใหไดความรูสึกลึกซึ้งจริงจัง แตถาพิจารณากันใหจริงดวยคํานึงถึงเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ก็
นาจะเชื่อไดวาเด็กที่เกิดใหมนั้นเปนผูมีบุญมาเกิด  ผูมีบุญคือผูที่ทําบุญทํากุศล  ทําคุณงามความดีไวมากใน
อดีตชาติ อันความเกดิขึ้นของผูมีบุญนั้นยอมเกิดขึ้นพรอมกับมีบุญหอมลอมรักษา  แมชนกกรรมนําใหเกิดจะนาํ
ใหเกิดลําบาก  แตเมื่อบุญที่ทําไวมากกวา กรรมไมดีทีน่ําใหลําบากกจ็ะตองถูกตัดรอนดวยอํานาจของกุศลกรรม
คือบุญอันยิ่งใหญกวา  คือเกิดมามารดาบดิายากจน  มอืแหงบุญก็จะตองเอื้อมมาโอบอุมใหพนจากความลําบาก
ยากจน ใหมั่งมีศรีสุขควรแกบุญที่ไดทําไว 
 ผูที่เกิดในที่ลําบากยากจน แตเมื่อมีบุญเกาไดกระทําไวมากมายเพยีงพอ  มือแหงบญุก็จะเอื้อมมาโอบอุม
ใหพนความยากลําบากไดอยางรวดเร็ว พนจากความยากจนดังปาฏิหารยิมีตัวอยางใหเห็นอยู  เด็กบางคนทําบุญทํา
กุศลไวดี แตชนกกรรมนําใหเกิดกับมารดาบิดาที่ยากแคนแสนสาหัส  พอเกิด  มารดาบิดากห็าทางชวยใหลูกพน
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ความเดือดรอน  นําไปวางไวหนาบานผูมั่งมีศรีสุขที่รูกันวาเปนผูมีเมตตา  แลวเด็กนั้นก็ไดเปนสุขอยูในความ
โอบอุมของมือแหงบุญควรแกบุญที่เขาไดกระทําไว 
 แตเดก็บางคนเกิดในที่ต่ําตอยยากไร และเปนผูที่มิไดทําบุญกุศลมาในอดีตชาติเพยีงพอยอมไมมีมอืแหง
บุญมาโอบอุมเขาใหพนความลําบากยากจน  แมเมื่อมารดาบิดาจะพยายามเสี่ยงนําไปวางไวในที่ทีห่วังวาจะมีผูดมีี
เงินมานําไปอปุการะเลี้ยงดู  ความไมมีบญุทําไวกอนทาํใหไมเปนไปดังความปรารถนาของผูเปนมารดาบิดา  เขา
อาจจะถูกทิ้งอยูตรงที่ที่ถูกนําไปวางและสิ้นชีวิตไป  ณ ที่นั้นอยางโดดเดี่ยวเดียวดาย  อาจจะทรมานดวยความ
หนาว  ความรอน  ความหิวโหย  หาผูชวยเหลือไมได  และผูเปนมารดาก็อาจถูกจับไดรับโทษทางอาญา  นั่นก็เปน
เร่ืองอํานาจอนัยิ่งใหญนักของกรรมอยางแทจริง 
 อดีตชาติของทุกคนมีมากมายนัก จึงไดทาํกรรมกันไวมากมายนกั กุศลกรรมบาง อกุศลกรรมบาง  ชีวิต
ในปจจุบนัจึงมีดีบางไมดีบาง  สุขบางทุกขบาง  คนมั่งมีเปนมหาเศรษฐกี็ดวยอํานาจของกุศลกรรม  คือการบริจาค
ชวยเหลือเจือจนุผูอ่ืนที่ไดกระทําไวในอดีตชาติ เมื่ออกุศลกรรมคือการคดโกงเบียดเบียนทรพัยสินใหผูอ่ืนตอง
เดือดรอนที่ไดกระทําไวในอดีตชาติตามมาสงผล  และเมื่อเปนผลที่แรงกวา  มีกําลังกวากุศลกรรมทีก่ําลังเสวยผล
อยู  อกุศลกรรมก็จะตดัรอนกุศลกรรม  สงผลไมดีของอกุศลกรรมใหเกิดแทน  ความมั่งมีก็จะกลับเปนความไมมี
เงินทองของมีคาก็จะสูญหายหมดไป  อกุศลกรรมแรงมากกจ็ะสามารถทําใหมหาเศรษฐีส้ินเนื้อประดาตวัได  
กําลังเปนสุขกจ็ะกลับเปนทกุขเดือดรอน  อํานาจของกรรมเปนเชนนีจ้ริง  ผูมีปญญาจึงกลัวกรรมยิง่กวากลวัอะไร
อ่ืน   กลัวเพราะรูวาเมื่อทํากรรมไมดีไวแลวตองไดรับผลไมดีและเมื่อถึงเวลาที่กรรมสงผลไมดีมาถึงตัวแลว  แม
ตั้งแตเกดิมาในชาตินี้จะไมเคยทํากรรมไมดีเชนนัน้  ก็จะตองไดรับผลไมดี ที่อาจทําใหพิศวงสงสัย  จนถึงมากคน
มิจฉาทิฐิความเห็นผิด คือ เหน็ไปวาทําดีไมไดดี ซ่ึงความจริงไมใชเชนนั้น ทําดีตองไดรับผลดีเสมอ  ทําไมดีจึงจะ
ไดรับผลไมดี 
 เพียงในชาติปจจุบันนีเ้ทานัน้  มีอายุกันเพยีงอยางมากรอยปเทานัน้    ทุกคนทุกสัตวตางก็ทําอะไรๆ ที่เปน
กรรมแลวมากมายนับไมถวน  เปนกรรมดีคือกุศลกรรมบาง เปนกรรมชั่วคืออกุศลกรรมบาง มากมายจริงๆ  เพียง
ทําในชาติเดียวก็มากมายจรงิๆแลว  เมื่อไดทํามานับภพชาติไมถวนจะมากมายเพยีงไหน ขณะที่มาเปนอยูในภพนี้
ชาตินี้  ไดละภพชาติในอดตีที่ทํากรรมไวเบื้องหลังมากนักหนา  กรรมดีกรรมชั่วอาจไมเสมอกัน  บางคนกรรมดี
อาจมากกวา บางคนกรรมชั่วอาจมากกวา  บางคนทํากรรมดีที่ไมสําคัญ ไมยิ่งใหญ  แตทํากรรมไมดีที่สําคัญหนัก
นักหนา  เชนนี้ยอมไดเสวยผลตามเหตุ  คือในภพชาตนิี้ยอมประสบสวนดีนอยกวาสวนไมดี  สวนผูที่ทํากรรมดี
มาก ทํากรรมไมดีนอย เชนนี้ยอมไดเสวยผลตามเหตคุือในภพชาตนิี้ยอมประสบสวนดีมากกวาสวนไมด ี ดังมี
ตัวอยางใหพบเห็นอยูทัว่ไปในทุกวนันี ้
 เมื่อกรรมดีจะสงผล ก็ไมมีอะไรหรือผูใดจะกีดกั้นยบัยั้งได กรรมไมดีที่แรงกวาเทานัน้ที่จะกีดกัน้
ขัดขวางได  ไมใหกรรมดีอาจสงผล  แตถากรรมดีแรงกวากรรมไมดี กรรมดีก็ตองสงผลจนได กรรมไมดีหาอาจ
ขัดขวางไมได  อะไรๆก็หาอาจขัดขวางไดไม 

ผูมีปญญายอมไมประมาท 
 ชีวิตนี้นอยนกั  คือชีวิตในภพภูมินีใ้นชาตินี้นอยกวาชวีิตที่ผานมาแลวในอดีตชาติมากมายอยางไมอาจ
ประมาณไดถูกถวน  ผูมีปญญาเมื่อมานึกถึงความจริงนี้ยอมไมประมาท  ยอมเหน็ภัยทีจ่ะตามมา  เปนภัยทีจ่กัเกิด
แตกรรมทั้งหลายที่ไดประกอบกระทําไวดวยตนเองในอดีตชาติที่มากมายพนประมาณ  ผูมีปญญายอมพยายาม
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หนีใหพน  หนีใหกรรมไมดีตามไมทัน  หรือไมก็พยายามสรางกําลังที่จะเอาชนะความแรงของกรรมไมดีใหได  
เพื่อไมตองรับผลของกรรมไมดีที่อาจรายแรง  ทําความชอกช้ําใหแกชีวติไดเปนอนัมาก 
 ผูที่มุงแตจะไดในชาตินี้โดยไมคํานึงถึงความถูกตองชอบธรรม  เปนการทํากรรมไมดีเปนสวนใหญ   
เทากับใหโอกาสกรรมไมดีในอดีตชาติที่ไดส่ังสมไวใหตามมาสงผลทันในชาตนิี้งายเขา  และสงผลไดแรงเต็มที่
งายเขา  โดยไมมีกรรมดีเพียงพอจะชวยเหลือยับยั้งหรือผอนคลายใหเบาลง  ผูที่ไดรับอะไรๆ รายแรงตางๆ เชน 
เสียสติบาคลั่งอยางไมทันทีจ่ะรูตัว  ประสบอุบัติเหตุรายแรงถึงเสียชีวติ  หรือไมก็เสียหมดทั้งครองครัว  หรือ
ประสบความหายนะถึงส้ินเนื้อประดาตวั ตองเศราโศกเสียใจจนขาดสติสัมปชัญญะ ผลของกรรมไมดีเชนนี้ แม
จะติดตามทุกคนผูทําเหตุแหงกรรมไมดนีั้นอยู แตกอ็าจไมสามารถตามทัน แมผูนั้นจะพยายามวิ่งหนีอยางเต็ม
สติปญญาความสามารถ 
 พลังสําคัญประการหนึ่งที่จะชวยใหสามารถหนีพนมือแหงกรรมไมดทีี่ติดตามตะครุบอยูไดและเปนพลัง
ที่จะสามารถทําใหเกิดขึ้นไดไมยาก คือการนึกถึงพระพุทธเจา นกึถึงพุทโธนึกไวใหคุนเคยเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับใจ  ส่ิงใดที่เปนอนัหนึ่งอันเดียวกนั กห็มายถึงความจะไมอาจแยกจากกันไดเลย  ไมวาเวลาใดก็ตาม จะสุข
จะทุกข จะเปนจะตาย ใจกม็ีพุทโธ พุทโธ มีอยูในใจ 
 กรรมดีก็ตาม กรรมไมดีก็ตาม เมื่อสงผลจะตองมีส่ือ มีเครื่องมือ มีมือเปนเครื่องนําใหถึงผูจะตองรับผล
แหงกรรมนัน้  ทั้งกรรมดีและกรรมไมดี  เชน คนเมาสุราขับรถพุงเขาชน ผูจะตองรับผลแหงกรรมก็จะถูกรถนัน้
ชน ถึงตาย หรือถึงพิการ หรือบาดเจ็บสาหัส ตองเสียเงนิทองรักษาพยาบาลมากมาย คนเมาสุราที่ขับรถพุงเขาชน
คือเครื่องมือแหงกรรม  ซ่ึงมีสุราเปนเครื่องบังคับใหพุงตรงจุดหมายได  คือใหกรรมสงผลไดสําเร็จ หรือที่เรียกวา
ใหกรรมตามทนัได  แตแมผูที่กรรมนั้นตามอยู  เปนผูกําลังวิ่งหนกีรรมไมดีอยูเต็มกําลังดวยการทําความดีตางๆ มี
การทองพุทโธใหเปนอนัหนึง่อันเดียวกับใจ เปนตน  พุทโธอันเปนยอดของความดีก็จะเปรียบไดดังพลังจิตอัน
แรงกลาของนกัสะกดจิต ที่จะสะกดผูขบัรถซึ่งกําลังมึนเมาดวยฤทธิ์สุราใหหยดุรถเสียทันทีกอนจะทันพุงเขาชน
เปาหมายทีก่รรมตามอยู  ความสวัสดียอมมีแกผูที่กรรมตามติดอยูนัน้อยางเปนที่นาอัศจรรยนัก 
 อันกรรมไมดนีั้นมีคูที่มักจะใชดวยกนั มคีวามหมายไปในทางไมดี คอื เจากรรมนายเวร ผูมีสัมมาทิฏฐิ
ยอมไมปฏิเสธความเชื่อที่มีอยูวาเจากรรมนายเวรนั้นมี ไมใชไมมี  เจากรรมนายเวรคือผูที่ถูกทํารายกอนและผูก
อาฆาตจองเวร  แมไมอาฆาตจองเวรกไ็มเปนเจากรรมนายเวร คือไมเปนผูคิดรายไมติดตามทํารายใหเปนการ
ตอบสนอง หรือที่เรียกกนัวาแกแคน 
 ผูมีสัมมาทิฐิความเหน็ชอบ ประกอบดวยสัมมาปญญา  แมจะไมเห็นหนาตาของเจากรรมนายเวรแตยอม
ไมประมาท ไมวาเปนสิ่งไมมี และยอมไมเห็นเปนความเหลวไหลไมมีเหตุผล  ทีท่านสอนใหทาํบุญอุทิศทานผู
เปนเจากรรมนายเวร เชนเดยีวกับทานผูเปนมารดา บิดา บุพการี ผูมีพระคุณ ทั้งปวง อะไรที่ไมมีทางเสียหาย มแีต
เปนทางไดหรือเสมอตัว ผูมีปญญายอมทํา ยอมไมปฏิเสธ 
 เหตุที่ตางก็มภีพชาตมิานับไมถวนในอดีต  ตางก็ทํากรรมทั้งดีและไมดีไวนับไมถวน เชนกนัในภพชาติ
ทั้งหลายนั้น  เจากรรมนายเวรที่ไดไปก้าํเกินเบยีดเบยีนทํารายไวกย็อมมีไมนอยเชนกัน ทํานองเดียวกับผูเปน
มารดา บิดา บุพการี ผูมีพระคุณ ก็ตองมีมากมายเชนกัน ชาตินี้แมจะไมอาจลวงรูไดวาเปนใครตอใครบาง  แตกพ็ึง
ยอมรับวามีอยูทั้งในภพภูมิทีพ่นความรูเห็นของผูไมมีความสามารถ และทั้งในภพภูมิเดยีวกับเราทั้งหลายนี้ดวย  
ทั้งเจากรรมนายเวรและทั้งผูมีพระคุณ  เมือ่จะขอโทษทานผูเปนเจากรรมนายเวร  กพ็ึงทําเชนเดยีวกับเมื่อจะตอบ
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แทนพระคณุทานผูมีพระคุณ  คือทําบุญทํากุศลดวยตั้งใจจริงที่จะอุทิศให  แลวตั้งใจจริงบอกกลาวใหรับรู ให
ยอมรับความมเีจตนาจริงใจทีจ่ะขอโทษและตอบแทน การบอกกลาวดวยใจจริงตอผูไมมีตัวตนปรากฏใหเห็น
เชนนี้ ไมใชความหลง ไมใชความไรเหตผุล แตเปนความปฏิบัติที่ถูกตอง และจะไดผล อาจพาพนมือแหงกรรม
ไมดีที่ตามอยูได 
 การทําบุญทํากุศล  แมจะไมปรารถนาใหเกิดผลแกตนเองโดยตรง  ผลก็ยอมเกิดเปนธรรมดาแนนอนอยู
แลว  ดังนัน้ในการทําบุญทํากุศลทุกครั้ง  จึงพึงทําใหกวางเอื้ออาทรไปถึงผูอ่ืนทั้งนั้น  ที่แมจะอยูตางภพภูมกินั  
ตั้งใจอุทิศใหอยางจริงใจ  ใหดวยสํานึกในความผิดพลาดก้ําเกนิที่ตนอาจไดกระทําแลวตอใครๆ ทั้งนั้น ใหดวย
สํานึกในพระคุณที่ไดรับจากทานผูมีพระคุณทั้งหลายทัง้โดยตรงและโดยออม  คอยๆ คิด คอยๆ บอกกลาวแสดง
ความจริงใจใหออนโยนและไพเราะดวยถอยคํา  จะเกดิผลยิ่งกวาใชถอยคําและจิตใจทีไ่มไพเราะจริงใจไมใช
มนุษยเทานั้นที่ชอบความออนโยนความไพเราะจากใจจริง  ผูตางภพภมูิทั้งหลายก็มิไดแตกตางออกไป  ใจหรือจิต
ของมนุษยก็เปนใจหรือจิตดวงเดียวกัน  เมื่อมนุษยและชาตินี้ไปสูชาติอ่ืน ภพภูมิอ่ืนแลว พึงระลึกถึงความจริงนี ้
 การสงผลของกรรมดีและกรรมไมดีนั้นขามภพขามชาติได กรรมในอดีตชาติสงผลมาทันในปจจบุันชาติ
ก็มี ไปสงถึงในอนาคตชาตกิ็มี  แลวแตวาผูทํากรรมจะสามารถหนีไดไกลเทาไร หรือหนีไดนานเทาไร  นั่นก็คือ  
แลวแตวาในปจจุบันชาติ ผูทํากรรมแลวในอดีตจะสามารถในการทําจติใจ ทําบุญทํากุศล  ทําความดีไดมากเพียง
ไหน  เปนกรรมที่ใหญยิ่งหนักหนากวากรรมไมดีหรือไม  การใหผลกรรมก็เชนเดยีวกับการตกจากที่สูงของวัตถุ  
ส่ิงใดหนกักวา เมื่อตกลงจากที่เดียวกันในเวลาใกลเคียงกนั  ส่ิงนั้นยอมถึงพื้นกอน  เปรียบดังกรรมสองอยาง คือ
กรรมดีและกรรมไมดีกระทําในเวลาใกลเคยีงกัน  กรรมที่หนักกวา ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมไมดีก็ตาม ยอม
สงผลกอน กรรมที่เบากวายอมสงผลทีหลัง  และยอมสงผลทั้งสองแนนอนไมเร็วก็ชา ไมชาตินี้ก็ชาติหนา ไมชาติ
หนาก็ชาติตอไป  ตอไป  ตอไป อาจจะอกีหลายภพชาติก็ได เพราะกรรมไมใชส่ิงที่จะลืบเลือนไดดวยกาลเวลา  
นานเพยีงไรกรรมก็ยังใหผลอยูเสมอกรรมจึงมีอํานาจเหนืออํานาจทั้งปวง 

นานแสนนานแหงการเวียนวาย 
 ทานพระอาจารยสําคัญรูปหนึ่งทานปรารถนาพุทธภูมิ  คอืปรารถนาเปนพระพุทธเจาครั้นมาระลึกชาติได
วาเคยเกิดเปนไกหลายรอยหลายพันชาติกอนที่จะไดมาเปนมนุษยในชาตินี้ทานก็เปลีย่นความปรารถนาที่จะเปน
พระพุทธะมาเปนพระผูไกลกิเลส ไมตองเวียนวายตายเกดิตอไป  เพราะทานสลดสังเวชชีวิตที่ผานมาแลวมากมาย  
และหวาดเกรงชีวิตที่จะตองพบอีกตอไป นับภพชาตไิมถวนกวาจะถึงจุดปรารถนาคือพุทธภูมิ  ซ่ึงมิใชวาจะไปถึง
กันไดโดยงายโดยเร็ว จะตองใชเวลานานแสนนานในอีกหลายรอยหลายพันภพภูมิ  โดยไมอาจรูไดวากรรมจะนํา
ใหไปเปนอะไรลําบากยากเขญ็อยางไร  ซ่ึงสําหรับทานผูไดรูแจงในอดีตชาติของทานแลว  ก็เกดิความกลัวยิ่งนกั 
เบื่อหนายความตองเวียนวายในวัฏสงสารยิง่นัก  ดวยความพากเพียรพยายามสุดสตปิญญาความสามารถที่จะตัด
ภพชาติอนาคตใหหมดสิ้นไปโดยเร็ว  ในที่สุดก็เชื่อกนัวาทานพระอาจารยสําคัญรูปนั้นทานก็สําเร็จประสงคถึง
ความพนทกุขอยางสิ้นเชิงไดในภพภูมิปจจุบัน 
 ครูอาจารยทานสําคัญๆ ทานรับรอง และพระพุทธเจาก็ทรงรับรองวาชาติในอนาคตมีอยูสําหรับผูยังไม
สามารถทํากิเลสใหหมดสิ้นได  และการทํากิเลสใหหมดสิ้นนั้น คนเปนจํานวนมากทําไมไดในเวลาอันสั้น ทั้งยัง
มีคนเปนจํานวนมากไมสนใจจะทําใหกิเลสหมดสิ้น ยังเกลือกกล้ัวอยูกับกิเลสอยางหลงผิด ดังนั้น ภพชาติสําหรบั
คนเหลานี้ยังมอียูมากมายนักหนา  ใชเวลานานแสนนาน  นับภพชาตหิาไดไม  โอกาสที่กรรมจะตามไปถึงจึงมี
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มากมายนกั  ไมวันใดกว็ันหนึ่ง ไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง  และอยาคิดผิดวาเมื่อถึงวันนัน้เวลานั้น  ก็จะจําไมไดแลว
วาเราเปนเราอะไรจะเกดิขึ้นก็ไมเดือดรอน  ความคิดเชนนี้อาจจะเกิดแกเราแลวในอดีตชาติ  และมาในปจจุบนั 
เมื่อตองพบกบัความเดือดรอน เราก็เดือดรอน  มิใชวาเราไมเดือดรอน ทั้งที่มิใชวาเราจะจําไดวาเราเปนเรา ไมวา
จะเกิดเปนใคร เปนอะไร เมือ่ใด ภพชาติไหนก็ตาม เมื่อเปนทุกขก็ตองเปนทุกข เมื่อเปนสุขก็ตองเปนสุข จึงไม
ควรประมาทอยางยิ่ง ควรพยายามทําทุกอยางเพื่อไมใหในอนาคตตองเปนทุกข  หรือเพื่อไมใหกรรมไมดีที่ทําไว
ตามทัน  ไมวาเมื่อใดก็ตาม 
 ชีวิตนีแ้มนอยนัก  แตก็เปนความสําคัญนัก สําคัญยิ่งกวาชีวิตในอดีตและชีวิตในอนาคตที่วาชีวิตนีค้ือชีวิต
ในชาติปจจุบนันี้สําคัญ ก็เพราะในชวีิตนีเ้ราสามารถหนีกรรมไมดีทีท่ําไวในอดีตได  และสามารถเตรียมสราง
ชีวิตในอนาคตใหดเีลิศเพียงใดก็ได  หรือตกต่ําเพยีงใดก็ได ชีวิตในอดีตลวงเลยแลว ทําอะไรอีกไมไดตอไปแลว  
ชีวิตในอนาคตก็ยังไมถึง ยงัทําอะไรไมได เชนนี้จึงกลาวไดวาชีวตินีสํ้าคัญนัก พึงใชชีวิตนีใ้หเปนประโยชน ให
สมกับความสําคัญของชีวิตนี้ 

คิดดี พดูดี ทําดี 
 ชีวิตนี้นอยนกั แตมีความสาํคัญนักดวยเหมือนกัน ถาชวีิตนี้ไมวิ่งหนกีรรมไมดีในอดีตชีวิตนี้ก็จะรับผล
กรรมไมดี ถาวิ่งหนกี็จะพนได  กรรมไมดจีะตามทันหรือไมขึ้นอยูกับชีวิตนีย้ิ่งกวานัน้ ถากรรมตามทันในชวีิตนี ้ก็
จะตามตอไปไดอีกในชวีิตอนาคต  กรรมไมดีที่ทําไวในอดีตมากมายอาจจะตามไมทันตลอดไปกไ็ดถาทําชาตินี้
ใหดีที่สุด 
 ดูภาพผูคนในบางประเทศทีอ่ดอยากแสนสาหัส หนาตาแทบจะไมเปนคน เหมอืนโครงกระดกูเดินได 
เด็กเล็กๆ นาสงสาร ไมมีเนื้อ มีแตหนังหุมกระดกู ผูใดเหน็ผูนั้นก็สลดใจอยางยิ่งสงสารอยางยิ่ง  เมื่อเกิดความรูสึก
เชนนั้นก็พึงนกึถึงตนเอง ใครเลาจะรับรองไดวา เมื่อตายไปจากภพชาตนิี้แลว  เราจะไมไปเกดิในประเทศเชนนั้น  
จะไมไปมีสภาพเชนโครงกระดูกเดินไดดวยความอดอยากยากแคนเชนนั้น  ใครเลาจะรับรองไดวาในอดีตชาตเิรา
ไมไดเปนคนคับแคบ  ไมเคยทําบุญใหขาวปลาอาหารแกใครเลย  มารดาบิดาผูแกชราก็หาไดสนใจใหขาวใหน้าํ
ใหมีความสุขอ่ิมหนําสําราญไม ยิ่งเปนสตัวหมาแมวดวยแลว ไมเคยเมตตาปรานีใหขาวสักเม็ดใหน้ําสักหยด เมือ่
ไมรูตัววาเคยเปนเชนนี้มากอนในอดีตชาติ ก็ไมอาจรูไดวาในอนาคตจะตองไปมีสภาพอดอยากจนเปนโครง
กระดกูเดินไดหรือไม 
 ความเปนไปไดมีอยูสําหรับทุกคน เพราะทุกคนไดทํากรรมไวเปนอันมากตางๆ กัน อันอาจจะเปนเหตุให
ตองอดอยากยากแคนแสนสาหัสตั้งแตเร่ิมลืมตาเห็นโลก ไปเกิดในประเทศทีเ่รียกกันวาเปนนรกในโลกอยา
ประมาท  อยามั่นใจวาอนาคตสําหรับเราจะไมเปนเชนนัน้กรรมเชนนัน้อาจจะวิ่งไลเรามาโดยที่เราไมรูไมเห็น แม
ไมประมาทตองวิ่งหนใีหสุดกําลังความสามารถ ชีวิตนี้เทานั้นทีเ่ราจะพบทางหนไีด  และชวีิตนี้นอยนกั มัว
ผัดวันประกันพรุงไมได พนจากชาตินีไ้ปแลว  จะไมมดีอกาสดีใหวิ่งหนีกรรมไดอีกเลย 
 เมื่อชีวิตนีน้อยนัก   ผูมีปญญามีสัมมาทิฐิก็คิดไปทางหนึง่  ผูเบาปญญามีมิจฉาทิฐิก็คดิไปทางหนึ่ง พวกผู
มีปญญามีสัมมาทิฐิคือความเห็นชอบ ก็จะคิดไดวาชีวิตนีส้ั้น อีกไมเทาไรก็จะตองตาย  ตายแลวก็เอาอะไรไปดวย
ไมได  เอาไปไดกแ็ตบุญบาปหรือความดคีวามชั่วเทานัน้ พวกผูมีปญญาคิดเชนนี้จึงเรงทําความดี สวนพวกผูเบา
ปญญามีมิจฉาทิฐิ  คือความเห็นผิด กจ็ะคดิวาชวีิตนี้ส้ันอีก ไมเทาไรกจ็ะตองตาย มวีิธีใดจะใหไดมาซึ่งทรัพยสิน
เงินทองก็ตองรีบหา  ไมมัวคํานึงวาจะผิดหรือถูก  ถูกผิดก็ชาง  ใหไดก็พอใจ พวกผูเบาปญญาคิดเชนนี้จึงทําบาป
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ทําความไมดไีดเสมอ ชีวิตนี้สําหรับบุคคลสองประเภทดังกลาวมีคณุมีโทษแกสองฝายแตกตางกนัเปนไปตาม
ทิฐิคือความเหน็ดังกลาว 
 อยาเปนผูมีมิจฉาทิฐิที่โฉดเขลาเบาปญญาเลย  เพราะจะทําใหชีวิตนี้ใหสูญเปลา  ไมอาจหนี้พนมอืที่นา
สะพรึงกลัวแหงกรรมไมด ี ไมอาจไดเขาไปอยูในความโอบอุมทะนุถนอมของมือที่อบอุนแหงบุญคือกรรมดี  
โอกาสอันดีที่มีอยูนอยนักเพียงชั่วชีวิตอันนอยนักนี ้กจ็ะผานไปอยางไมอาจเรียกกลับคืนได กรรมไมดีที่ทําไวแน
ก็จะแหหอมเขาประชิด แลวอะไรจะเกิดขึน้บาง ในชวีิตนี้  ชีวิตของผูที่ไมรูจักวิ่งหนีกรรม 
 มาเปนผูมีปญญามีสัมมาทิฐิเถิด ชีวิตอันนอยนี้จะไดไมสูญเปลา  จะไดสามารถใชชีวิตนี้ใหเปน
ประดยชนยิ่งใหญได  คือหนีไกลจากรรมไมดีได  กรรมไมดีที่กําลังตดิตามเราทุกคนอยูนัน้มีมากมายนัก  ทั้งที่
หนักและที่เบา  ทั้งที่จะทรมานชีวิตเราไมหนักนักหนา  ทั้งที่จะทรมานเราจนแทบวาจะรับไมไหว ทั้งที่เราอาจจะ
รับไมไหวจริงๆ ดวย 
 คิดดี พูดดี ทําดี เพียงทําสามประการนี้ใหสม่ําเสมอตามที่พระพุทธองคทรงสอนก็จะสามารถหนมีือแหง
กรรมไมดีได  มือแหงกรรมไมดีจะไมสามารถตะครุบไวในอํานาจไดบาปกรรมใดๆ แมไดกระทําไวตั้งแต
อดีตชาติ จะไมอาจตามสนองไดงายๆ ในภพชาตนิี้อยางมากก็จะเพยีงไลตามตะครุบอยูอยางหมายมั่นจะทําใหได
สําเร็จเทานั้น ถาคิดดี พูดดี ทําดีเสมอ 

การกระทําคือการสั่งสม 
 ทุกวันนี้มีตัวอยางผูที่ถูกมือแหงกรรมตามทนัจับไดมากมาย  คนสวยคนงามถูกมือของกรรมรายทําให
กลายเปนคนสิน้สวยสิ้นงาม ทนความรูสึกของตนเห็นรูปลักษณของตนดวย ความเจบ็ปวดแสนสาหัส  คนบางคน
แขนขาบริบูรณ  ถูกมือของกรรมรายทําใหกลายเปนคนเหลือขาครึ่งเดียวบาง  ขางเดยีวบาง  คนบางคนมีลูกรักดัง
ดวงใจ  ลูกออกจากบานไปกไ็มไดกลับบานอีกเลย  มือของกรรมรายปลิดชีวิตของเขาแลวอยางโหดเหีย้มอํามหติ 
กลายเปนศพคอขาดก็มีไสทะลักก็มี คนบางคนนอนหลับอยูในบานเรือนตนดวยความรูสึกปลอดภัยแทๆ แตก็
กลับมีมือของกรรมรายเอื้อมเขาไปห้ําหัน่ถึงฟูกถึงหมอน  เสียเลือดเสียเนื้อและเสียชีวิต นี่คืออํานาจรายแรงแหง
กรรม 
 ดังที่สมเด็จพระพุฒาจารยโตทานตัดสินความระหวางพระสองรูป  วารูปที่ถูกทํารายเปนผูที่ทํารายกอน ผู
ไมเขาใจเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมก็จะคดิวาสมเด็จฯทานไมยตุิธรรม  ตัดสินเขาขางผูผิด  แตผูเขาใจเรื่อง
กรรมและการใหผลของกรรม  ยอมจะเขาใจคําตัดสินของสมเด็จฯทาน  ไมมีผูใดจะไดรับส่ิงที่ตนไมไดทําไวดวย
ตนเอง  ทําไวในอดีตมา รับผลในปจจุบันได  ทําในปจจุบันก็จะไดรับผลในอนาคตเชนกัน   และอนาคตนั้นไม
หมายถึงตองขามภพขามชาตเิสมอไป อนาคตในภพชาตนิี้ก็ได  ดังนัน้ แมเชื่อในเรื่องของกรรมและการใหผลของ
กรรมหรือไมเชื่อก็ตาม  ก็ไมสมควรเสี่ยงรับผลรายที่จะเกิดแตการทําความไมดีความไมดีหนักหนาเพยีงไรยิ่ง
ใหผลรายแรงเพียงนั้น ยิ่งไมสมควรเสี่ยงอยางยิ่งที่จะทําความไมดหีนกัหนานั้น 
 อํานาจของกรรมชั่วรายนั้นสามารถทําใหธรณีแยกออกสูบผูทํากรรมนั้นได  พระเทวทตัเปนตวัอยางที่
แสดงความนากลัวที่สุดของกรรม  ทานคดิทําลายพระพทุธเจา  แมเพยีงทําไดเล็กนอยนัก คือเพียงทําใหพระพทุธ
บาทหอพระโลหิต  และสาํนึกผิดไดในที่สุด พรอมจะขอประทานโทษ แตก็หนีมอืแหงกรรมรายแรงที่ทําไวไม
พน  หนีไมทนั  พระเทวทตัถูกธรณีสูบทันทีที่เทาสัมผัสพื้นธรณี  ขณะกําลังจะไดเขาไปเห็นพระพักตรสมเดจ็
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พระบรมศาสดา จึงไมทันไดกราบพระพทุธบาทขอประทานโทษทั้งปวง  นาจะคดิถึงความทรมานทั้งกายและ
ใจของพระเทวทัตเมื่อเสวยผลกรรมนั้น  นาจะคดิใหจรงิจังเพื่อใหเกดิความกลัวกรรมที่มีอํานาจยิ่งใหญนัก 
 การทําลายพระพุทธเจากับการทําลายพระพุทธศาสนายอมจะเปนกรรมหนักเสมอกนัพึงสังวรระวงัให
รอบคอบในเรื่องนี้  อยาคิดอยางประมาทวาพระพุทธศาสนาไมมีชีวิต  ตายไมมี บาดเจ็บไมมี  จะทาํอะไรกับพระ
พุทธศษสนาจงึไมนาจะเปนบาปเปนอกุศลกรรม อยาประมาทในเรื่องนี้ มิฉะนั้นเมื่อตองไดรับเสวยผลแหงการ
ทําลายพระพุทธศาสนาจะทุกขทรมานนักใครก็จักชวยไมได 
 การทําลายชีวติสัตวนั้น บาปหนักเบาตางกัน ทําลายชีวิตสัตวใหญบาปมากกวาทําลายชีวิตสัตวเล็ก  
ทําลายชีวิตสัตวอายยุืนบาปมากกวาทาํลายชีวิตสัตวอายุส้ัน  ทําลายชีวิตสัตวที่มีคณุบาปมากกวาทาํลายชีวิตสัตว
ทั่วไป  เปนที่เขาใจกันเชนนี ้  ซ่ึงก็มีเหตุผลที่นาเขาใจเชนนั้น  ฆาวัวควายกับฆายุงฆามด บาปนาจะมากนอยกวา
กัน ผลกรรมที่ผูฆาไดรับก็จะหนักเบากวากนัเปนอันมาก 
 มีเรื่องจริงที่เกดิขึ้น และผูประสบพบเห็นเลาตอๆกันมาวา ผูมีอาชีพฆาวัวฆาควายนั้นเมื่อใกลจะตายตอง
ทนทุกขทรมานดิ้นรนกระเสอืกระสน  และสงเสียงรองเหมือนเสียงววัเสียงควายทีถู่กเชือดกอนตาย  สวนผูที่
ตบยุงหรือบี้มดไปบาง แมจะเปนบาปแนนอนที่ทําลายชีวิตสัตว  แตไมปรากฏผลของกรรมนี้ใหเห็นชดัใหรูชัด  
เหตุผลก็อยูที่จติสํานึกของผูกระทํากรรม สองประเภทนัน้ ผูฆาววัฆาควาย แมจะใจรายใจดําสักเพียงไร  ยอม
เปนไปไมไดทีจ่ะลืมภาพการตายของสัตวใหญถึงเพียงนัน้ได  และยอมเปนไปไมไดที่จะไมรูสึกเลยวาการฆานั้น
เปนบาปใหญ ความรูสึกหลอกหลอนเกีย่วกับการฆาวัวฆาควายดวยมอืของตนนั่นแหละ ที่ติดตามมาสงผลใหผู
นั้นตองทุรนทรุายและรองเปนเสียงววัเสียงควาย  เหมือนที่ตนเองเคยไดยินเคยไดเหน็ในการฆาแตละครั้งเสมอมา 
 บางคนที่เคยเห็นการตายของผูมีอาชีพฆาสัตวใหญ มคีวามรูสึกวาผูใกลจะตายนัน้ไมมีชีวิตจิตใจเปนคน
เสียแลว  แตไดกลายเปนชีวติจิตใจของวัวของควายไปจริงๆ เห็นไดจากกิริยาอาการและสุมเสียงทีเ่ขารองเหมือน
เสียงสัตวที่บาดเจ็บแสนสาหัส  ความรูสึกนี้จะถูกหรือผิดก็ตาม  ที่จริงแนคือเขากําลังรับผลของกรรมที่ตามทัน
ในชวงสุดทายของชีวิตในภพชาตินี้ และไมแนวาจะสิ้นสุดเพียงเทานั้น หรือจะตดิตามตอไปในภพชาติขางหนา  
ใหชีวติตองไมแตกตางกับชีวติของสัตวที่ถูกเขาเบียดเบียนทํารายอยางทารุณ 
 การทําบาปเล็กนอย เชน บีม้ด ตบยุง ไมปรากฏผลบาปใหเห็นวาเกดิแกผูทํา นั้นกเ็ปนเพราะผูทําไมผูกใจ
วาไดทําบาป  ใจนี้สําคัญนกั  นําไปผูกไวกับเรื่องใดสิ่งใดก็จะปรากฏใหเห็นเปนผล เชน พระรูปหนึ่งในสมัย
พุทธกาล  ทานทําตะไครน้ําขาดและมรณภาพกอนจะหาพระปลงอาบัติได  จิตทานผกูอยูดวยความเปนหวง  จึงได
เกิดเปนพญานาค  สวนผูเผลอตบยุงหรือเผลอบี้มด  แมใจไมผูกยดึอยูวาไดทําบาป  กจ็ะเปนเรื่องเล็กนอย  การทํา
บาปหรือทํากรรมเล็กนอยเชนนี้จะไมสงผลใหปรากฏ ถาผูทําไมไปผูกใจเดือดรอนกังวลอยู และถาจะไมทํา
เสมอๆ 
 การทําบาปเสมอๆ แมทํากับสัตวเพียงมดเพียงปลวก กรรมเล็กก็จะเปนกรรมใหญไดพึงรอบคอบในเรื่อง
นี้ เพื่อชีวิตจะไดสวัสด ี
 การฆาวัวฆาควายก็ยังมีผลใหผูฆาดูราวกบัเปลี่ยนชีวิตจติใจจากคนเปนววัเปนควายใหเปนที่สลดสังเวช
แกผูพบเหน็ได  การฆาคนจะมีผลเปนอยางไร  ทําไมผูรายฆาคนจะไมรูสึกเสียเลย  แตดวยอํานาจกรรม  เมื่อตาม
มาถึงผูใดที่ไดกระทํากรรมนัน้ไว กย็อมยากที่จะยับยั้งผลแหงกรรมนัน้ได  ลูกยังลืมวาแม แมยังลืมไปวาลูก  ผูนบั
ถือพระพุทธศาสนาก็ยังลืมวาพระวาเณรพระเณรกย็ังลืมตัวเองวาเปนพระเปนเณร  ฆากันได  ทํารายกันได  ทําผิด
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ศีลผิดธรรมกันได อยางไมนาเชื่อ  อํานาจยิ่งใหญของกรรมที่นําไปเชนนั้น  และยังจะนําตอไปขามภพขามชาติ
เกิดผลรายแกผูขาดสติขาดปญญาที่จะพาตัวหนีใหพนมอืแหงกรรมทีต่นไดกระทําไวแลวดวยตนเองแนนอน 
 ผูฆาคนมีบาปหนักกวาผูฆาวัวฆาควาย  ผูทํารายพระพุทธเจามีบาปหนักกวาผูฆาคน เห็นไดจากพระ
เทวทัต ที่ถึงถูกธรณีสูบ  แตอยาประมาทคดิวาเราปลอดภัยจากการถูกธรณีสูบแนแลว  เพราะไมมพีระพุทธเจาให
เราคนใดคนหนึ่ง ซ่ึงถึงจะชัว่ชาเพยีงไร  ทํารายพระองคไดพระพุทธเจาไมมีพระองคปรากฏใหเหน็ก็จริง  ทําราย
พระองคทานไมไดก็จริง แตส่ิงที่เกี่ยวเนือ่งแนบแนนกบัพระองคทานมีอยู ทําลายสิ่งนั้นกจ็ะผดิไปจากทําลาย
พระองคทานหาไดไม นกึถึงใจตนเอง มีลูกที่รักเพียงดวงใจ  เฝาทะนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงมาจนเติบใหญถูก
ผูรายประหัตประหาร ใจของผูเปนแมพอกเ็หมือนกับตนเองถูกประหัตประหารดวย 

คุณของพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาคือส่ิงที่เกี่ยวเนื่องแนบแนนเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระพุทธเจา  กวาจะทรงคนพบและ
ตั้งขึ้นได  ลําบากยากเยน็กวาใครสักคนจะมีลูกเปนที่รักดังดวงใจ  ทํารายลูกก็เทากบัทํารายผูเปนแมพอ  ทําลาย
พระพุทธศาสนาจึงไมแตกตางกับทําลายพระพุทธเจาแนนอนไมมีผูใดไดทํา แตแนนอน เพียงการพยายามทําก็
บาปหนักยิ่งกวาบาปฆาคนตาย ผลของกรรมนี้อาจจะลี้ลับ เห็นยากและเห็นชา จึงทําใหพากันคิดวาการทาํลาย
พระพุทธศาสนานั้นไมบาป ไมเปนอกุศล 
 การจงใจทําลายพระพุทธศาสนที่ไมสําเร็จผล  นาจะเกดิผลไมดีแกผูมุงทํารายนอยกวาผูไมไดเจตนา
ทําลาย  แตประพฤติตน เชน เจตนาทําลาย บุคคลประเภทหลังนี้ โดยเฉพาะที่นับถือพระพุทธศาสนา กลาวไดวา
เปนผูทํากรรมไมดีตอพระพทุธศาสนา  ซ่ึงพระพุทธเจาทรงตั้งขึ้น  ทรงประคับประคองมาโดยมีพุทธบริษัทที่ดี
รับมาประคับประคองตออยางถือเปนสมบัติลํ้าคา ไมมีพระพุทธเจาองคแลว พระพุทธศาสนาคือตัวแทนพระพุทธ
องคผูเปนสมาชิกของบริษัทส่ีในพระพุทธศาสนา  แมทําตนใหเศราหมองดวยการประพฤติผิดศีล ผิดธรรม ผิด
วินัย แมจะทาํใหพระพุทธศาสนาเศราหมองไมได  แตเมื่อตนเปนจุดหนึ่งในพระพุทธศาสนา  ก็เทากับทําให
พระพุทธศาสนามีจุดเศราหมองปะปนอยูเล็กนอยเพยีงไรก็เปนจุดดํา ความประพฤติปฏิบัติเชนนัน้ จึงเปนการทํา
กรรมไมดีตอส่ิงสูงสุด ผลไมดีที่จะเกดิแกผูทํากรรมไมดีนั้นยอมรายแรงแนนอน พงึอยาประมาท พึงกลัวกรรม
หนักทีจ่ะเกิดจากการทําไมดตีอพระพุทธศษสนา 
 ผูเบาปญญามีมิจฉาทิฐิ เหน็วาพระพุทธศาสนาไมใชคน ไมมีเลือดเนื้อชีวิตจิตใจ คิดจะทําลายก็ทําไป
ตางๆ นานา ผูเบาปญญาหารูไมวาเมื่อกรรมตามทัน  โทษนั้นรายแรงหนักหนานกั พระเทวทตัก็มไิดถูกธรณีสูบ
ทันทีที่ทํารายพระพุทธเจา  เมื่อถึงเวลากรรมตามทัน  พระเทวทัตจึงจมธรณี  พนทีจ่ะดิน้รนใหพนจากความตาย
อยางทุกขทรมานนาสยดสยองนั้นได ผูพยายามทําลายพระพุทธศาสนาก็เชนกัน  ฉะนั้นอยาประมาท  อะไรที่ไม
นาเชื่อเกิดอยูเสมอ เกิดไดเสมอ ในอดีตธรณีสูบได ในปจจุบันหรือในอนาคตธรณีก็สูบได  เมือ่ตองเปนไปตาม
อํานาจอันยิ่งใหญของกรรม 
 แมพอที่มีลูกรกัเพียงดวงใจ  แมลูกนัน้มิใชลูกที่ดี มิใชลูกที่มีคุณประโยชนแกใคร เมื่อใดเขาถูกทาํราย
บาดเจ็บสาหัสหรือถึงเสียชีวติ เมื่อนั้นกเ็หมือนทํารายแมพอหนกัหนาเชนนัน้ดวยพระพุทธศาสนาเปนดวงพระ
หฤทัยของพระพุทธเจา  ทรงไดมาดวยพระมหากรุณาเปยมพระพุทธหฤทัย  เปรียบเปนพระพุทธบุตร 
พระพุทธศาสนาก็เปนพระพุทธบุตรที่ประเสริฐเลิศลํ้า หาผูเปรียบเสมอมิได มคีุณประโยชนกวางใหญไพศาล  
ปราศจากขอบเขต  และยั่งยนืยาวนานอยูทกุกาลเวลา  เปนที่รักที่เทิดทนูสูงสงนักหนาของพรหมเทพ มนุษย สัตว 
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เสมอกันกับองคสมเด็จพระบรมศาสดา พระผูทรงสถาปนาพระพุทธศาสนาไวแทนพระองค  อยาเปนคนเบา
ปญญา พึงปฏิบัติตอพระพทุธศาสนาใหรอบคอบ มิฉะนั้นจะเสยีประโยชนจากการมีชีวิตอยูในชาตินี้ที่นอยนัก 
ชีวิตนี้ผานไปพนเมื่อไรจะเรยีกกลับคืนไมได กรรมไมดีทั้งกลายจะหอมลอมจนแหลกเหลว ดังที่ปรากฏใหเหน็
ใหไดยินอยูเสมอใหขนลุกขนพองสยดสยองอยูไมเวนวาย 
 ชีวิตในอดีตชาติลวงเลยไปแลว  กรรมดีกรรมชั่วก็ไดเปนอันทําแลวท้ังนั้น ไมมีที่จะใหไมไดทํา  แตชีวิต
ในอนาคตชาตกิําลังใกลเขามาเปนลําดับ  ไมนานนกัก็จะถึง เพราะชีวิตนี้นั้นนอยนกั  จบสิ้นงาย ชีวิตในภพชาติ
ขางหนาตางหากที่ยาวนานจนประมาณไมไดความสุขอันยาวนานหรือความทุกขทีย่ืดเยื้อจะมมีาพรอมกับชีวิตใน
ชาติอนาคตแนนอนเรามีบญุที่ไดเกิดเปนมนุษย ไดมีชาตินี้มีชีวิตนี้ ทีแ่มจะนอยนัก แตก็เปนชีวิตเดียวที่สามารถจะ
พาเราหนกีรรมไมดีได และก็เปนชวีิตเดยีวที่จะพาเราไปสวรรคกไดนิพพานก็ได 
 พระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกบัพระพุทธเจา  เพราะพระพทุธศาสนาประกอบพรอมดวยพระพุทธเจา  พระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  และพระสงฆอริยสาวกของพระพุทธเจา  พระพุทธศาสนาจึงมีคุณเชนเดียวกับที่
พระพุทธเจาทรงมีพระคุณ พระคุณของพระพุทธเจายิ่งใหญเพยีงไร  พระพุทธองคไดทรงมอบไวใน
พระพุทธศาสนาหมดสิ้นแลว เราเรียนพระพุทธศาสนาหรือเรียนพระธรรมกันอยูตลอดมา แมจนทุกวันนี้ เทากบั
เรากําลังพยายามจะใหสามารถแลเห็นพระพุทธเจาใหได แตกอนที่เราจะไดเหน็พระพุทธองคเราจําเปนตอง
รอบคอบระวังรักษาพระพทุธศาสนาอยางดี อยาประมาท มองใหเหน็ผูเบาปญญามีมิจฉาทิฐิ  แมผูนั้นจะเปนตวัเรา 
ก็ตองมองใหตรงตามความจริง ไมเห็นภยัจะกันภัยไมได ไมเห็นผูมุงทําลายพระพทุธศาสนา กจ็ะปองกนัพระ
พุทธศานาไมได 

ธรรม เคร่ืองสรางคนใหเปนคนด ี
 การที่จะปองกนัตัวเองมใิหหลงใหลเลื่อนลอยไปเปนผูทําลายพระพุทธศาสนาแมโดยมิไดตั้งใจ 
จําเปนตองมีหลักยึด ยึดหลักไวใหมั่น  กระแสใดๆ ก็จะพัดพาไปไมได หลักที่นาจะมั่นคงแข็งแรง  สามารถรับ
การยึดเหนีย่วไดทุกเวลานั้น นาจะเปนหลักแหงความกตญัูกตเวทยีึดกตัญูกตเวทใีหเปนหลักประจําใจมั่น ผล
ที่เกิดตามมานัน้จะไมมีเสียหายแมแตนอย 
 กตัญูกตเวท ี  ความรูคณุทีท่านทําแลวแกตนและตอบแทนพระคุณนัน้  พระพุทธองคทรงสรรเสริญวา
เปนธรรมของคนดี คือคนดมีีธรรมนี้ หรือธรรมนี้ทําใหคนเปนคนด ี คือคนใดมีธรรมคือความกตัญูกตเวท ี คน
นั้นก็คือคนดีนัน่เอง ในดานตรงกันขาม คนใดไมมกีตัญูกตเวที คนนั้นไมใชคนด ี
 เชญิสํารวจตนเองใหทุกคน  ใหเห็นใจตนอยางชัดเจนตรงตามความจริงวามีความกตัญูกตเวทีหรือไม  
แลวก็จะไดรูจกัตนเองวาเปนคนดีหรือไม  ไมมกีตัญูกตเวทไีมเปนคนดีจริงๆ อยาสงสัย  แตจงเรงอบรมใจ
ตนเองใหมีกตญัูกตเวทิตาธรรมใหจงได  อยาใหผานชวีิตนี้ไปสูชีวิตหนาที่ยาวนาน  โดยไมถือโอกาสสรางชีวิต
ในภพชาติขางหนาใหสวยสดงดงามอยางยิง่ 
 กตัญูกตเวทติาธรรมเปนธรรมเครื่องสรางคนใหเปนคนดีไดจริงๆ เพราะความรูคณุทานผูมีคุณ และ
ความตั้งใจจะตอบแทนพระคุณ  คือเครื่องปองกันที่สําคัญที่สุดที่จะกนัใหพนจากการทําผิดคิดรายไดทั้งหมด โดย
มีจุดมุงอยูที่ความไมปรารถนาจะทําใหผูมพีระคุณเปนทกุขเดือดรอนกายใจ 
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 ทุกคนมีผูมีพระคุณของตน อยางนอยก็มารดา บิดา ครู อาจารย เพยีงมีกตัญูรูคุณทานเทาที่กลาวนี้ ก็
เพียงพอจะคุมครองตนใหพนจากความไมดีทั้งปวงได ขอใหเปนความกตัญูกตเวทีจริงใจเทานัน้ อยาใหเปน
เพียงนกึวาตนเปนคนกตัญู ความจริงกับความนึกเอาแตกตางกันมาก ผลที่จะไดรับจึงแตกตางกันมากดวย 
 ผูมีกตัญูกตเวทีนั้นจะรูจกับุญคุณของผูมบีุญคุณทั้งหมด จะตอบสนองทุกคนเต็มสตปิญญา
ความสามารถควรแกผูรับ  และนี่เองทีจ่ะเปนเหตใุหคิดดี พูดดี ทําด ีเพราะเกรงวาการคิดไมดี พดูไมดี ทําไมดี จะ
มีสวนทําใหผูมีบุญคุณเดือดรอน เชน มารดาบิดาเปนผูมพีระคุณ ลูกกตัญูจะประพฤติตัวเปนคนดี  จะไมเปนคน
เลว เพราะเกรงวามารดาบิดาจะเสื่อมเสีย นีก่็เทากับคุมครองตนเองไดแลวดวยความกตัญูกตเวท ี
 พระพุทธเจาทรงมีพระคุณใหญยิ่งที่สุด  ทรงมีพระคุณตอโลก  ตอศาสนิกของโลกพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธองคที่ทําใหพุทธศาสนิกเปนคนดีมีธรรมะนั้น  มิไดเปนคณุเฉพาะพุทธศาสนิกเทานั้น  แตเปนคุณไป
ทั่วถึง คนดีคนเดียวใหความรมเย็นเปนสุขไดกวางไกล  เชน เดยีวกบัคนไมดีคนเดียวใหความทกุขความรอนได
มากมาย พระพุทธศาสนาสรางพุทธศาสนิกชนที่ด ี ก็เทากับพระพุทธศาสนาสรางความรมเย็นเปนสุขใหแกโลก
ดวยเหมือนกนั พึงมีกตัญกูตเวทีตอพระพุทธเจา คิดด ีพูดดี ทําดี ใหเปนไปดังที่ทรงแสดงสอนไว  จะหนีกรรม
เกาไดทนั และจะสรางชีวิตในชาติใหมภายหนาใหวจิิตรงดงามเพียงใดกไ็ด 
 พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวไมไดหายไปไหน พระพทุธบารมียังปกปกรักษาโลกอยู คนใน
โลกยังรับพระพุทธบารมีได มิไดแตกตางไปจากเมื่อยงัทรงดําริพระชนมอยูเพยีงแตวาจําเปนตองเปดใจออกรับ 
มิฉะนั้นก็จะรบัไมได การเปดใจรับพระพุทธบารมีไวคุมครองรักษาตนไมยากลําบาก  ไมเหมือนการเข็นกอนหิน
ใหญที่ปดปากถ้ํา เพียงนอมใจนกึถึงพระพุทธเจาใหจรงิจังอยูเสมอ ก็จะรับพระพทุธบารมีได จะมีชีวิตที่สวัสดีมี
สุขสงบได 
 พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ไมทรงเวยีนวายตายเกดิในวัฏสงสารอีกตอไปแตพระพุทธ
บารมียังพรั่งพรอม พระอาจารยสําคัญรูปหนึ่งทานเลาไววา เมื่อทานปฏิบัติเพื่อความหลุดพนอยูในปาดงพงพนีัน้  
พระพุทธเจาไดเสด็จไปทรงสอนทานดวยพระพุทธบารมีเสมอ และทานพระอาจารยรูปนั้น ตอมาก็เปนที่ศรัทธา
เคารพของพุทธศาสนิกจํานวนมากที่เชื่อมัน่วาทานปฏิบตัิถึงจุดหมายปลายทางแลว 
 พระพุทธเจาเมื่อเสด็จดับขนัธปรินิพพานแลว  ดวยพระพุทธบารมี ไดเสด็จไปทรงแสดงธรรมโปรดพระ
อาจารยรูปสําคัญใหบรรลุมรรคผลนิพพานได ไมมีอะไรใหสงสัยวาเปนสิ่งสุดวิสัย  เปนสิ่งที่เปนไปไมได  มีเรือ่ง
ของทานพระโมคคัลลานเปนเครื่องยืนยนัรับรอง คือ เมื่อปฏิบัติธรรมถึงจุดปรารถนาสูงสุดแลว  ทานถูกโจรเจา
กรรมในอดีตพยายามหาทางทําลายชีวิตทาน  ทานพยายามใชอิทธิฤทธิ์หลบหนี  แตโจรก็ติดตามไมหยดุยั้ง  จน
ทานเบื่อหนายที่จะหนีตอไป จึงยอมใหโจรจับไดและทบุทานจนรางแหลกเหลว นพิพานในที่สุด  เมื่อนิพพาน
แลวทานไดรวมรางเขาอีกครั้งหนึ่งเหาะไปเฝาพระพุทธเจา  กราบทูลเร่ืองราวใหทรงทราบแลว กราบทูลลา เร่ือง
ของทานพระโมคคัลลานเปนเครื่องใหความเขาใจอยางกระจางแจมชัดวาพระพุทธเจาก็ดี พระอรหันตกด็ี แมดบั
ขันธปรินิพพานแลว ทานก็เพยีงไมมีรางเหลืออยูเทานั้น บารมีและคุณธรรมทั้งปวงของทานยังพรั่งพรอม
ประโยชนไดอยางยิ่ง 
 เมื่อมั่นใจในความดํารงอยูอยางยั่งยืนนิรันดรแหงพระพทุธบารมี หรือคุณธรรมของพระพุทธองคและ
ของครูอาจารยสําคัญทั้งหลายที่ทานไกลแลวจากกเิลสเครื่องเศราหมองพุทธศาสนิกทั้งหลายผูมีสัมมาปญญา-
สัมมาทิฐิ กค็วรเรงปฏิบัติพระพุทธธศาสนาใหไดเปนคนดีตามลําดบัไป ใหเปนที่ปรากฏประจักษในพระญาณ
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หยั่งรูของพระพุทธองค  เทากับเปดประตใูจออกอยางกวางขวางรับพระพุทธบารมี ใหพระพุทธบารมีเสริมสง
บารมีของตน จนกวาตนเองจะสามารถเปนผูมีบารมี มีคุณธรรมดํารงยั่งยนือยูไดเชนทานผูเปนพุทธอริยสาวก
ทั้งหลาย วันนัน้มาถึงผูใด เมื่อไร วันนั้นผุนั้นก็จะไมตองกังวลที่จะใชชีวิตนี้ทําทางหนีมือแหงกรรม และไมตอง
กังวลสรางชีวติในชาติอนาคตใหสมบูรณบริบูรณสวยสดงดงามตอไป 

ชีวิตนีน้อยนัก 
 แทบทุกคนเคยเปนมาแลวทัง้เทวดา  เจาฟาพระมหากษตัริย ยาจกวนพิก เศรษฐีคหบดีตลอดจนสตัวใหญ
สัตวนอย เคยตายมาแลวดวยอาการตางๆ ตายอยางเทวดา ตายอยางเจาฟาเจาแผนดนิ ตายอยางขอทานขางถนน 
ตายอยางสัตว  ทั้งที่ตายเองและทั้งที่ถูกฆาตาย เคยมีทั้งสุขเคยมีทั้งทุกข เคยเปนผูราย เคยเปนทั้งผูดี น้ําตาเคยทวม
บานทวมเมืองมาแลว กระดกูทับถมแผนดนินี้ หาที่วางสักเทาปลายเขม็หมุดจะปกลงก็ไมพบ  เปรียบกับชีวิตนี้
เพียงชาติเดียว  ชีวตินี้จึงนอยนัก จะหวงใยแสวงหาอะไรอีกมาใหชีวิตนี้ ที่จะสําคัญกวาการหวงหาทางหนีมือแหง
กรรมที่ทําไวมากมายในอดีตชาติ 
 แทบทุกคนมีชาติในอนาคตที่ไกลออกไปพนความรูเห็นของใครทั้งหลาย จะเกดิเปนอะไรตอมิอะไรก็ได
ทั้งส้ินตามอํานาจของกรรมที่ไดทําไวแลว  ทั้งที่ทําในอดีตชาติและทีท่ําในชาตินี้สําคัญที่วาไดทํากรรมใดมากกวา 
แรงกวา สําคัญกวา กรรมนั้นก็จะสงผลมากกวา เร็วกวาและหนกัแนนมั่นคงกวา ถาเปนกรรมดีก็จะใหความสุข
ความเจริญ มบีุญหอมลอมรักษา ถาเปนกรรมชั่วก็จะใหความทุกข ความเสื่อมโทรม มีบาปหอมลอมรังควาน 
 ชีวิตนี้ตกอยูใตอํานาจความโลภ ความโกรธ ควมหลง แสวงหาอํานาจวาสนา บารมี ทรัพยสินเงนิทอง
อยางไมคํานึงถึงความถูกตอง ไมคํานึงถึงศีลธรรมใดๆ ช่ืนชมสมใจแลวมิใชวาจะยั่งยนื  จะชื่นชมสมปรารถนาไป
ไดอยางมากกช่ั็วอายุรอยปแลวก็หมดสิ้นทกุสิ่งทุกอยางทิง้ชื่อเสียงที่เนาเหม็นไวใหคนโจษขาน พาแตจิตดวงเดียว
รอนเรไป ทํากรรมไมดีไวกจ็ะไปพรอมกบัจิตที่หอหุมดวยความไมดี ไปสูทุคติ ภพภูมิที่ไมดี ภพภูมิที่มีแตความ
ทุกข 
 จิตดวงเดยีวทีป่ราศจากอํานาจวาสนา บารมี ทรัพยสินเงินทอง ทีเ่มื่อมีชีวิตในชาตินี้กอบโกยไวดวย
อํานาจกิเลส จกัทองเที่ยวทุกขรอนไปนานนักหนา นับกาลเวลาหาไดไม นับภพชาตหิาถูกไมในทคุติ 
 ชีวิตนี้ที่ไมตกอยูใตอํานาจความโลภ ความโกรธ ความหลง มั่นคงอยูในความดี มีศีล มีธรรม จะรมเย็น
เปนสุขช่ัวกาลนาน ความสุขที่จักไมส้ินสุดพรอมกับชีวิตที่นอยนกั ที่มีเวลาเพียงรอยปเทานั้นโดยประมาณ 
 จิตดวงเดยีวทีพ่ร่ังพรอมดวยบุญกุศลจักทองเที่ยวเบิกบานไปนานนักหนา นับกาลเวลาหาไดไม นับภพ
ชาติหาถูกไมในสุคติ จนกวาจะถึงที่สุดแหงทุกข พนการเวยีนวายตายเกดิอีกตอไป  อันเปนจุดสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาที่สมเด็จพระบรมศาสดาทรงนําไปแลว  และทรงแสดงแจงทางไวใหแลวอยางละเอยีดถ่ีถวนดวย
พระมหากรุณาหาที่เปรียบมไิด พุทธสาวกทั้งหลายไดตามเสด็จไปถึงจดุหมายอนัเปนบรมสุขนั้นแลวมาก มีทั้งใน
สมัยพุทธกาลและในปจจุบนันี้ทั้งยังจะสบืตอไปในอนาคตกาลนานไกล ตราบที่ยังมีผูใสใจปฏบิัติธรรมคําสอน
ของพระพุทธองคอยู 
 ชีวิตนีน้อยนัก แตชีวิตนี้สําคญันัก เปนหัวเล้ียวหัวตอ เปนทางแยก จะไปสงูไปต่ํา จะไปดีไปราย เลือกได
ในชีวตินี้เทานัน้ พึงสาํนกึขอนี้ใหจงดี แลวจงเลือกเถิด เลือกใหดีเถิด 
 ชีวิตนี้จกัสวัสดี และชวีิตขางหนากจ็ักสวสัดีได ถามือแหงกรรมรายไมเอื้อมมาถึงเสียกอน 
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 มือแหงกรรมรายใดๆ กจ็ะเอื้อมมาถึงไมได ถาชีวิตนีว้ิ่งหนีไดเร็วกวา และการจะวิง่หนีใหเร็วกวามือ
แหงกรรมนัน้จะตองอาศัยกาํลังบุญกุศลคุณงามความดีเปนอันมาก และสม่ําเสมอ 
 กําลังความสามารถในการวิง่หนีมือแหงกรรมชั่วกรรมรายคือการทําดพีรอมทั้งกาย วาจา ใจ ทุกเวลา 
 ผูจะมีสติระวังไมทําความไมดีทั้งกาย วาจา ใจไดยิ่งกวาผูอ่ืน คือผูมีกตัญูกตเวทอัีนเปนธรรมสําคัญ 
ธรรมที่จะทําคนใหเปนคนด ี มีความหวงใยปรารถนาจะระวังรักษาผูมีพระคุณไมใหตองเสียท้ังชื่อเสียงและไม
ตองเสียท้ังน้ําใจ 
 ผูมีกตัญูกตเวทีจึงเปนผูมีธรรมเครื่องคุมครองใหสวัสดี เครื่องคุมครองใหสวัสดกี็คือคุมครองไมใหทํา
ความไมดี คุมครองใหทําแตความดีทั้งกาย วาจา ใจ ทุกเวลา 
 ชีวิตนี้นอยนกั พึงใชชีวิตนี้อยางผูมีปญญาใหเปนทางไปสูชีวิตหนาทีย่นืนาน ใหเปนสุคติที่ไมมีกาลเวลา
หาขอบเขตมิได โดยยึดหลักสําคัญคือความกตัญูกตเวทีตอมารดา บิดา และตอสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย ใหมัน่คงทุกลมหายใจเขาออกเถิด 
 

ความเขาใจเรื่องชีวิต 
  

วงจรชีวิต 
 ปญหาขอหนึ่งที่คนชอบถามกันตั้งแตสมยัดึกดําบรรพมาจนถึงทุกวนันี ้ คือตายเกดิหรือตายสูญ 
พระพุทธเจาไดตรัสรูความจริงในขอนี้ จึงสิ้นปญหาในสิง่ที่รูแลวดังที่ไดตรัสไววา กมฺมํ เขตฺตํ กรรมเปนเหมือน
นา  วิฺญาณํ พีชํ วิญญาณเหมือนพืชที่หวานลงในนา  ตณฺหา  สิเนโห  ตณัหาเหมอืนยางเหนียวมีอยูในพืช  อันจะ
ทําใหพืชนั้นปลูกงอกงามขึ้นได  เพราะฉะนั้น เมื่อยังมกีรรม วิญญาณ และตัณหาอยู กย็ังจะตองไปเกิดในภพ
ตางๆ และในการเกิด หมายถึงในการตั้งครรภของมารดานั้น  ไดมีการกลาวไววา เพราะประชุมแหงองค 3 จึงมี
การตั้งครรภ คือ มารดา บิดา สันนิบาต  หมายความวาอยูดวยกัน 1 มารดามีระดู หมายความวาอยูในระดู 1 คันธัพ
พะ ทานอธิบายวาสัตวผูเขาถึงในครรภ คือสัตวผูจะเกิดปรากฏขึ้น 1 เพราะความประชุมแหงองค 3 เหลานี้ ครรภ
จึงตั้งขึ้น มารดาบริหารครรภ 9-10 เดือนกค็ลอดบุตร และโดยปกติก็เล้ียงดวยโลหิต คือน้ํานมของตน 
 องคที่ 3 นาจะเปนปญหาทีว่ิชาการแพทยในปจจุบนัไมอาจอธิบายได เพราะเปนเรื่องทางวิญญาณจิตใจ
โดยตรง แตเร่ืองที่ทานผูหนึง่ไดกรุณาเลาใหฟงตอไปนี้ นาจะเปนตวัอยางซึ่งอธิบายองคที่ 3 นั้นไดเร่ืองหนึ่ง คอื
ทานเลาวา 
 ไดมีอุบาสิกาผูหนึ่ง ปฏิบัติทางจิตใจถึงขั้นรูเห็นอะไรได  จึงไดตรวจดูดวยใจ ก็ไดเห็นพระอาจารยทาน
หนึ่ง เปนผูทรงศีลบริสุทธิ์ บรรลุภูมิธรรมชั้นสูง จึงไดเดินทางไปหาพระอาจารยทานนั้นซึ่งไมเคยรูจักกนัมากอน 
แสดงตนเปนศิษยของทาน ตอมาอุบาสิกาผูนั้นในขณะทีก่ําลังนั่งปฏิบัติในวนัหนึ่ง  ก็ไดเห็นวามีสายสีขาวเหมือน
อยางสายใยยาวออกไปจากจติของตน  กส็งจิตตามไปดวูาสายนัน้จะไปที่ไหน ก็ไดเห็นวาสายนัน้ไดไปเขาทอง
หลานสะใภของตนจึงไดไปถามพระอาจารยวาจะทําอยางไร พระอาจารยไดสอนใหทําจิตตดัสายนั้นใหขาด 
อุบาสิกา ผูนั้นไดพยายามปฏิบัติทําจิตตัดสายนั้น แตกไ็มสามารถจะตัดใหขาดได จนลวงเขาเดือนที่สามจึงตัดได
ขาดในวันหนึง่ แลวก็รีบไปกราบเรียนอาจารยวาตัดสายนั้นไดขาดแลว 
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 ปรากฏวาหลานสะใภผูนั้นตัง้ครรภไดสามเดือนแลวแทงไป  เรื่องนี้เลาไวเพื่อเปนเครื่องพิจารณาวา
จะตองมีผูไปเกิด (ซ่ึงอาจจะเตรียมไปเกิดใหมตั้งแตยังไมตายจากชาตินี้) 
 ความเชื่อของคนในโลกนีว้าตายเกดินาจะมากกวาตายสญูมากนัก และเมื่อเชื่อวาตายเกดิจึงมีคติความเชื่อ
ตางๆ ที่เกี่ยวกบัเรื่องเกิดอีกมาก  เชน ความสัมพันธเกี่ยวของกันระหวางบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปจนถึงกลุมใหญ 
ในอดีตชาติซ่ึงใหเกิดผลสืบมาถึงปจจุบันชาติ และความเชื่อวามีส่ิงหรือเครื่องกําหนดใหเกิดมาเพื่อทําหนาที่อยาง
หนึ่ง เปนตน ซ่ึงก็เปนเรื่องสืบเนื่องมาจากอดีตนั้นเอง 
 แมความเชื่อในเรื่องอวตารก็แสดงวามีอดตี คําวา อวตาร ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหคํา
แปลวา “การลงมาเกิด การแบงภาคมาเกดิ” ตามคําแปลหลังแสดงวาไมไดมาทั้งหมด แตแบงภาค คือแบงสวนใด
สวนหนึ่งมาเกดิ คือยังม ี ตัวเดิม อยูในที่ของตน สมมตวิาสวรรคช้ันหนึ่ง สวนที่มาเกิดนัน้เปนสวนหนึ่งของตัว
เดิม เมื่อส้ินวาระในโลกนีแ้ลวก็กลับไปรวมเขากับตัวเดมิ จะแปลความอยางนี้ หรือจะแปลความวา แบงภาคก็คอื
แบงภาค (สวน) ของเวลามาเกิด หมายความวาเวลาของตนในทีน่ั้น สมมติวาสวรรคช้ันหนึ่งนั้นยังไมหมด ยงัจะ
อยูตอไปอีกนาน หรืออยูไปเปนนิรันดรตามความเชื่อของบางลัทธิ เชน พระนารายณของฮินดู แตแบงเวลาสวน
หนึ่งลงมาเกดิในมนษุย  โดยตัวเดิมนัน่แหละลงมาเกิด  ไมใชแบงตัวเล็กตัวนอยลงมา เมื่อทําธุระเสร็จแลว ตวัเดิม
ก็กลับไปยังทีข่องตน คําวาแบงภาคจึงยังมปีญหา จนกวาจะมีผูรูมาแสดงใหเชื่อวาอยางไรแน 
 คัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงเรื่องนี้ไวอยางไร ถาจะใหตอบตามคัมภีร ก็ควรจะกลาวกอนวา คัมภีรตางๆ 
แตงกันหลายยคุหลายสมัย ปรากฏวามีคตคิวามเชื่อตางๆ แทรกเขามาเปนอันมาก แตกย็ังไมพบเรื่องแบงภาคมา
เกิด 
 เร่ืองทํานองแบงภาค เวลา มีอยูเร่ืองหนึง่ในอรถกถาธรรมบท ถึงดังนั้นก็ไมทิ้งหลักกรรมและตัง้ความ
ปรารถนา นิทานธรรมบทนั้นมีความยอวา เทพธิดาองคหนึ่งกําลังชมสวนกับเทพบตุรผูสามีกับหมูเทพธิดาทั้งปวง  
จุติลงมาเกิดเปนนางมนษุยในขณะนั้น ระลึกชาติได จึงตั้งความปรารถนาไปเกิดอยูกับสามีตามเดมิ และไดทําบญุ
กุศลตางๆ ถึงแกกรรมแลวกไ็ปเกิดในสวนสวรรคนั้นอีก ขณะที่ไปเกดินั้น หมูเทพก็ยังชมสวนกนัอยู แสดงวา
เวลานานหลายสิบปในมนษุยเทากับครูหนึง่ของสวรรค เร่ืองนี้เขาทํานองแบงภาคแหงเวลามาเกิดอยูบาง
เหมือนกนั แตก็กลาววาไดอธิษฐานใจตั้งความปรารถนา (นับวาเปนตัณหาอยางหนึ่ง) และทําบญุกุศลเพื่อใหไป
เกิดเปนเทพ (นับวาเปนกรรมที่เปนชนกกรรม คือกรรมที่ใหเกิด) จึงเขาหลักพระพุทธพจนที่แปลความวา “ตัณหา
ยังคนใหเกดิ โลกคือหมูสัตวยอมเปนไปตามกรรม” 
 ทางพระศาสนา ปญหาเรื่องตายแลวเกิดอกีหรือไมเปนเรื่องประกอบเทานั้น  เพราะมุงสอนใหคนละ
ความไมดี ทาํความดีในชาตินี้หรือในปจจุบัน แตสวนมากก็อดสงสัยมิไดในเรื่องตายเรื่องเกดิ และกลาวไดวา 
สวนมากเชื่อวาตายแลวเกิดอกี หรือวาตายไมสูญวิญญาณยังไปทองเทีย่ว หรือไปเปนอะไรอยางหนึ่ง หรือไปเกดิ
อีกพวกหนึ่งซ่ึงนาจะนอยกวาเห็นวาตายสญู ไมมีอะไรไปเกิด ลองวจิัยดวูาความเชือ่ความเห็นของทั้งสองฝายนี้ 
ฝายไหนจะถูก ทีแรกตองถามกอนวา เปนความเชื่อ ความเห็นวาอยางนั้น หรือเปนปญญาซึ่งเปนความรูจริง กค็ง
จะไดคําตอบวาเปนความเชื่อ ความเห็นเสยีโดยมาก คือเปนเรื่องที่ไมรูดวยตนเอง   แตก็มีความเชื่อวาตายเกิด อีก
ฝายหนึ่งไมเชือ่ เพราะเวลาคนตายกไ็มเหน็มีอะไรไปเกดิ  ส้ินลมแลวทุกๆ อยางก็ทอดทิ้งอยูในโลกนี้ จึงไมเชื่อวา
ตายเกดิ หรือเห็นวาตายสูญทีเดียว ดวยความไมรูนั้นแหละ  ตกวาความเชื่อ ไมเชื่อ หรือความเหน็อยางไรในเรื่อง
นี้ เกดิขึ้นจากความไมรู แลวก็ลงความเหน็เอาเองอยางคาดคะเนหรือเดา เหมือนอยางเขาไปในหองมืดสนิทมอง
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ไมเห็นอะไรเลย  คนหนึ่งเชื่อวาหองนัน้มีคนซอนอยู อีกคนหนึ่งไมเชื่อวามี  ทั้งสองคนมีระดับเทากัน คือมอง
ไมเห็นเหมือนกัน  ใชความคาดคะเนหรือเดาเอาเชนเดียวกัน 
 สรุปความในตอนนี้วา เร่ืองตายเกดิหรือไมเกิด ใครจะเชื่อหรือไมอยางไรไมสําคัญ ขอสําคัญอยูที่วาความ
จริงเปนอยางไร  ตายแลวเกดิอีกหรือไมเกดิ ปญหาจึงมวีา ใครจะเปนผูบอกได จะรูจริงไดอยางไร  ตอบไดวา  ผู
บอกมีอยูแลว คือพระพุทธเจา ทานตอบไวในหลักอริยสัจ4 ถอดความสั้นๆวา มีตณัหา (ความอยาก) ก็มีชาติ 
(ความเกิด) ส้ินตัณหาก็ส้ินชาติ ถอดคําออกมาใหเขาเรื่องนี้วา ยังมีตณัหาตายแลวเกิดอีก ส้ินตัณหาแลวไมเกดิทาน
บอกไวดังนี้  แตจะรูจริงดวยตนเองไดนัน้ มีผูแนะวาตองทําสมาธิจนไดดวงตาชั้นในมองเหน็ความจริงไดดวย
ตนเอง  จึงจะสิ้นสงสัย ถายังไมไดดวงตาชั้นใน อยางดกี็ตองอาศัยศรัทธาตอพระพทุธเจาไปกอน 
 ในครั้งพุทธกาล มีแมทัพใหญผูหนึ่งชื่อทานสีหะไปเฝา กราบทูลถามวา จะทรงอาจบัญญัติแสดงผลทาน
ที่มองเห็นไดในปจจุบันไดหรือไม พระพุทธเจาตรัสวาได คือ 
 1.เปนที่รักของชนมาก  2.เปนที่คบหาของคนดี  3.มเีสียงพูดถึงในทางดีงาม  4.กลาเขาหมูคนชั้นตางๆ  
เหลานี้เปนผลทานที่มองเหน็ไดในปจจุบนั และ 5.ตายไปสุคติ (ไปด)ี โลกสวรรค ขอหลังนี้เปนผลภายหนา ทาน
แมทัพสีหะกราบทูลวา ส่ีขอตนไมตองถึงความเชื่อตอพระพุทธเจา เพราะรูไดดวยตนเอง สวนขอหลังไมรู แตกถึ็ง
ความเชื่อตอพระพุทธเจาในขอนั้น ทานแมทัพเปนทหาร กราบทูลตรงๆ รูวารู ไมรูวาไมรู  แตกม็ีศรัทธาตอพระ
พุทธองคมั่นคง ฉะนั้นถึงไมรู แตมีผูรูเปนผูนําทางและมคีวามเชื่อฟงผูรู ก็ยอมเดนิถูกทางแน 

เราเกิดมาทําไม 
 เราเกิดมาทําไม   ปญหานีถ้าตั้งขึ้นคิดกน็าจะจน  เพราะขณะเมื่อทกุคนเกดินั้นไมมีใครรูมารูเมื่อเกิดมา
และพอรูเดยีงสาแลววา มีตวัเราขึ้นคนหนึง่ในโลก  แตทุกๆคนยอมมคีวามไมอยากตาย  กลัวความตาย  อยากจะ
ดํารงชีวิตอยูนานเทานาน  นอกจากนีย้ังมีความอยากในสิง่ตางๆ อีกมากมาย  คลายกับวาความที่ตองเกิดมานี้ไมอยู
ในอํานาจของตนเอง  มีอํานาจอยางหนึ่งทําใหเกิดมา ตนเองจึงไมมอํีานาจ  หรือไมมีสวนที่จะตั้งวัตถุประสงค
แหงความเกิดของตนวา เกดิมาเพื่อทําส่ิงนั้นสิ่งนี้ หรือเพื่อเปนอยางนั้นอยางนี้  ดูคลายๆกับจะเปนดั่งทีว่ามานี ้
ที่วาดูคลายๆ ก็เพราะความไมรู  หรือจะเรียกวา “อวิชชา” ก็นาจะได แตถาจะยอมจนตอความไมรูก็ดูจะมักงาย
มากไป  นาจะลองทําตามหลักอันหนึ่ง ทีว่าอนุมานและศึกษา คือส่ิงที่ประจักษแกสายตาก็รูไดงาย  แตส่ิงที่ไม
ประจักษแกสายตากใ็ชอนุมาน  โดยอาศยัการสันนิษฐานและใชศึกษาในถอยคําของทานผูตรัสรู 
 พระพุทธเจาผูตรัสรูไดตรัสไว  แปลความวา “ตัณหา (ความอยาก) ยงัคนใหเกิด” และวา “โลกคือหมู
สัตว ยอมเปนไปตามกรรม” ลองอนุมานตามคําของทานผูตรัสรูนี้ดูในกระแสปจจุบนักอนวา  สมมุติวาอยากเปน
ผูแทนราษฎร  ก็สมัครรับเลือกตั้งและทําการหาเสียง  เมือ่ไดชนะคะแนนก็ไดเปนผูแทนราษฎร  นี้คือความอยาก
เปนเหตใุหทํากรรม  คือทําการตางๆ ตั้งตนแตการสมัคร  การหาเสียง เปนตน  ซ่ึงเปนเหตใุหไดรับผล  คือไดเปน
ผูแทน  หรือแมไมไดเปน ถาจะตัดตอนเอาเฉพาะความเกิดมาในชวงแหงชีวิตตอนนี ้  ก็จะตอบปญหาขางตนนัน้
ไดวา “เกิดมาเพื่อเปนผูแทน”  ตัวอยางนี้เปนรายละเอยีดเฉพาะเรื่อง  ถาจะตอบใหครอบคลุมทั้งหมดก็ควรตอบ
ไดวา “เกิดมาเพื่อสนองความอยากและสนองกรรมของตนเอง” ถาจะแยงวาตอบอยางนั้นฟงไดสําหรับกระแส
ชีวิตปจจุบนั แตเมื่อเกดิมาทีแรกยังมองไมเห็น เพราะไมรูจริงๆ ถาแยงดังนีก้็ตองตอบวา  ฉะนัน้จึงวาตองใชวิธี
อนุมานโดยสนันิษฐาน  ถารูจริงแลวจะตองอนุมานทาํไม  และก็อาศัยคําของทานผูตรัสรูเปนหลัก  ดังจะลอง
อนุมานตอไปวา จริงอยู เมื่อเกิดมาไมรู  แตเมื่อรูขึ้นแลวก็มีความกลวัตาย  อยากดํารงชีวิตอยูนานเทานาน  แสดง
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วาทุกคนมีความอยากที่เปนตวัตัรหานี้ประจาํเปนจิตสันดาน  ความอยากเกิดยอมรวมอยูในความอยากดํารงอยูนี ้ 
เพราะความตายเปนความสิ้นสุดแหงชวีิตในภพชาติอันหนึ่งๆ เมื่อยังมคีวามอยากดํารงอยูประจําอยูในจิตสันดาน  
ก็เทากับความอยากเกิดอีกเพือ่ใหดํารงอยูตามที่อยากนัน้ ทั้งก็ตองเกิดตามกรรม  เปนไปตามกรรม 
 ฉะนั้นจึงสรุปไดวา “เราเกิดมาดวยตัณหา (ความอยากและกรรม) เพื่อสนองตัณหาและกรรมของตนเอง”   
ตัณหาและกรรมจึงเปนตวัอํานาจหรือผูสรางใหเกิดมา ใครเลาเปนผูสรางตัวอํานาจนี้ ตอบไดวาคอืตนเอง  เพราะ
ตนเองเปนผูอยากเองและเปนผูทํากรรม ฉะนั้นจึงกลาวไดวา ตนเองนี้แหละเปนผูสรางตนเองใหเกิดมา 
 แตผูถือทางไสยกลาววา ชีวติของคนเรานีม้ีพรหมลิขิต  คือพระพรหมกําหนด เหมอืนอยางเขียนมาเสร็จ
วาจะเปนอยางไร  แตผูถือทางพุทธมามักใชคําวา กรรมลิขิต  คือกรรมกําหนดมา  โดยผลก็เปนอยางเดียวกัน  คือมี
ส่ิงกําหนดใหเปนอยางนัน้อยางนี้ นาพิจารณาวาทางพระพุทธศาสนาแสดงไวจริงๆ อยางไร 
 ไดมีพระพทุธภาษิตตรัสไววา  “มา กตเหตุ อยาถือวาเพราะเหตแุหงกรรมที่ไดทําไว”  คืออยาถือวาทุกๆ 
อยางที่จะไดรับมีเพราะเหตแุหงกรรมที่ไดทําไวแลว  เพราะถาถืออยางนั้นก็จะไมตองทําอะไรขึ้นใหม  รออยู
เฉยๆ  อยางเดยีวเพื่อใหกรรมเกาสนองผลตางๆ ขึ้นเอง ถือเอาความดังนี้ก็เทากับไมใหถือกรรมลิขิตนั่นเอง 
 มีปญหาวา ถาเชนนั้นพระพทุธศาสนาแสดงเรื่องกรรมไวทําไม  พิจารณาดูจะตอบไดวา  แสดงเรื่องกรรม
ไวเพื่อใหรูวากรรมเปนเหตใุหวบิาก  คือผลตั้งแตใหถือกําเนิดเกิดมา และ ติดตามใหผลตางๆ แกชีวิต ทํานอง
กรรมลิขิตนั่นแหละ  แตกระบวนการของกรรมที่ทําไวมีความสลับซับซอนมาก  ทั้งเกี่ยวกับเวลาที่กรรมใหผล  
และขอที่สําคัญที่สุดคือ เกี่ยวกับความประพฤติปฏิบัติของแตละบุคคลในปจจุบัน คือทางพระพุทธศาสนาสอนให
ไมเปนทาสของกรรมเกา เชนเดียวกับใหไมเปนทาสของตัณหา  แตใหละกรรมชั่ว  กระทํากรรมดี  และชําระ
จิตใจของตนใหบริสุทธิ์สะอาด ตามหลักพระโอวาท 3 หรือกลาวโดยทั่วไป มีกจิอะไรที่ควรทําก็ทาํ โดยไมตอง
นั่งรอนอนรอผลของกรรมเกาอะไร 
 ความพิจารณาเพื่อใหรูกรรมและผลของกรรมนั้น ก็เพื่อใหจิตเกิดอุเบกขาในเวลาที่เกิดเหตุการณเหลือที่
จะชวยแกทั้งคนเปนที่รักและที่ชัง  กับเพื่อจะไดปฏิบัติตนตามหลักพระโอวาท 3 ขอนั้น ทั้งคนเรามีจิตใจที่เปนตน
เดิมของกรรมทุกอยาง  ไมวาเกาหรือใหม  เพราะจะตองมีจิตเจตนาขึ้นกอนแลวจึงทํากรรมอะไรออกไป  ฉะนั้น
จึงสามารถและทําอธิษฐาน  คือตั้งใจวาจะประสงคผลอันใด  เมื่อประกอบกรรมใหเหมาะแกผลอันนั้น ก็จะไดรับ
ความสําเร็จ  และจึงสามารถตอบปญหาวา “เราเกิดมาทําไม”  ไดอีกอยางหนึ่งวา “เราเกิดมาตามที่ตั้งใจไววาจะมา
ทํา” เปนอันไมพนไปจากคําตอบที่วา “เราเกิดมาเพือ่สนองตัณหาและกรรมของตนเอง” แตคนดีๆ ยอมมี
อธิษฐานใจทีด่ี ดังพระโพธิสัตวทรงอธิษฐานพระหทยัเพื่อบําเพ็ญพระบารมี  ความเกดิมาของพระองคในชาติ
ทั้งหลายจึงเพือ่บําเพ็ญบารมีคือความดีตางๆใหบริบูรณ 
 อันท่ีจริงทุกๆ คนมีสิทธ์ิท่ีจะถือวาตนเกิดมาเพื่อบําเพ็ญความดีใหมากขึน้  และสามารถที่จะบําเพ็ญความ
ดีได 
 ความสํานึกเขาใจตนเองไดวา “เราเกิดมาเพื่อทําความด”ี  “เราเกิดมาเพื่อเพิ่มพูนปญญา คือความรูความ
ฉลาด”  ดังนีย้อมมีประโยชน ไมมีโทษ เพราะจะทําใหขวนขวายทําความดแีละศึกษาเพิ่มความรูของตนอยูเสมอ    
แตชีวิตของคนเราก็ยังเนื่องดวยกรรมเกา และยังเนื่องดวยกิเลสในจิตใจ  ส่ิงที่ทุกคนไดมา  ตั้งตนแตรางกายและ
ชีวิตนี ้ เปนวบิาก  คือผลของกรรมและกเิลสของตนเอง  แตยังมีอีกสวนหนึ่ง คือความดีที่แตละคนไดอบรมสั่งสม
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มา  อันเรยีกวา “บารมี” คือความดีที่เกบ็พอกพูนขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงจะสงเสริมจิตใจใหเกิดความเหน็ที่ถูกตองและ
ดําเนินไปในทางที่ถูก 
 ทานกลาวไววา มนุษยเราเกดิมาดวยอํานาจของกุศล คือกุศลจิตและกศุลกรรม  ไมวาจะเกดิมายากดีมีจน
อยางไร  เพราะมนุษยภูมิเปนผลของกุศล  ทุกคนจึงชื่อวามีกุศลหนุนใหมาเกิดดวยกันทั้งนั้น  ฉะนั้นจึงไดช่ือวา 
มนุษย  ทีแ่ปลอยางหนึ่งวา ผูมีใจสูง  คือมีความรูสูง  ดังจะเห็นไดวาคนเรามพีืน้ปญญาสูงกวาสัตวดิรัจฉาน
มากมาย  สามารถรูจักเปรียบเทียบในความดีความชัว่  ความควรทําไมควรทํา  รูจักละอาย  รูจักเกรง  รูจัก
ปรับปรุงสรางสรรค ส่ิงที่เรียกวา “วัฒนธรรม” “อารยธรรม” “ศาสนา” เปนตน แสดงวามีความดีที่ไดส่ังสมมา
โดยเฉพาะปญญา  เปนรัตนะอันสองแสงสวางนําทางแหงชีวิต ถึงดังนั้น คนเรากย็งัมีความมืดทีม่าเกิดกําบังจติใจ
ใหเห็นผิดเปนชอบ  ความมืดที่สําคัญนั้นกค็ือกิเลสในจิตใจและกรรมเกาทั้งหลาย 
 อะไรคือกรรมเกา  ไมมีอธิบายอื่น  จะอธิบายอยางมองเห็น  เชนพระพุทธาธิบายที่ตรัสไว ความวา 
“กรรมเกา คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และมนะ(ใจ)” กลาวคือ รางกายทีป่ระกอบดวยอายตนะทั้งหกนี้แหละเปนตัว
กรรมเกา  เปนกรรมเกาที่ทุกๆ คนมองเห็น นอกจากนี้ยังเปนวัตถุที่ตั้งแหงกรรมใหมทั้งปวงอีกดวย เพราะกรรมที่
ทําขึ้นในปจจบุันจะเปน กายกรรม วจีกรรม  มโนกรรมก็ตาม  ก็อาศัยกรรมเกานีแ้หละเปนเครือ่งมือกระทํา ทั้ง
กรรมเกานีย้ังเปนชนวนใหเกิดเจตนาที่ทํากรรมใหมๆ ทัง้หลายดวย เพราะ ตา ห ูเปนตน มใิชวาจะมีไวเฉยๆ ตอง
ดู ตองฟง แลวก็กอกิเลส เชน ราคะ (ความติดความยินด)ี  โทสะ(ความขัดเคือง) โมหะ(ความหลงใหล) ใหเกิดขึน้ 
ขณะที่รางกายเจริญในวัยหนุมสาว  ซ่ึงกลาวไดวากรรมเกากําลังเติบโตเปนหนุมสาว  ตา หู เปนตน  ก็ยิ่งเปนสื่อ
แหงราคะ  โทสะ  และเปนสื่อแหงกรรมตางๆ ตามอํานาจของจิตใจที่กําลังระเริงหลง จึงจําตองมีการควบคุม
ปกครองจะปลอยเสียหาไดไม  ถาตนเองควบคุมตนเองไดก็เปนวิเศษที่สุด  แตถาควบคุมตนเองไมได  ก็ตองมี
ผูใหญ เชนมารดา บิดา และผูใหญอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของควบคมุใหอยูในระเบียบวนิัยที่ดีงาม ใหเกิดความสํานึกวา “เรา
นี่เกิดมาเพื่อทําความด”ี 

ภาพชีวิตของแตละคน 
 คําวา “ชีวิต” มิไดมีความหมายเพยีงความเปนอยูแหงรางกาย  แตหมายถึงความสุขความทุกข ความเจริญ 
ความเสื่อม ของบุคคลในทางตางๆดวย  บางคนมีปญหาวาจะวาดภาพชีวิตของตนอยางไรในอนาคต  หรืออะไร
ควรจะเปนจุดมุงหมายของชวีิต  และจะไปถึงจุดที่มุงหมายนั้นหรือที่นึกวาดภาพไวนั้นดวยอะไร  ปญหาที่ถาม
คลุมไปดังนี้นาจะตอบใหตรงจุดเฉพาะบุคคลไดยาก เพราะไมรูวาทางแหงชีวิตของแตละบุคคลตามที่กรรม
กําหนดไวเปนอยางไร และถาวาดภาพของชีวิตอนาคตไวเกนิวิสัยของตนที่พึงจะไดพึงถึง  แบบที่เรียกวาสราง
วิมานบนอากาศ  ก็จะเกดิความสําเร็จขึ้นมาไมไดแน  หรือแมวาดภาพชีวิตไวในวิสัยที่จะพึงไดพึงถึงแตขาดเหตทุี่
จะอุปการะใหไปถึงจุดหมายนั้น กย็ากอีกเหมืออนกันทีจ่ะเกดิเปนความจริงขึ้นมา 
 ภาพของชีวิตที่วาดไวกจ็ะเทียบไดกับแบบแปลนของสิ่งที่จะสรางขึ้นในกระดาษพมิพเขียวคนที่ไมมีบาน 
คิดจะสรางบานอยูของตนเอง  ตองมีที่ทาง มีทุนกอสราง ทีแรกก็จะตองมีแบบแปลนในแผนกระดาษตามที่ตน
ชอบ  แตก็ตองตามสมควรแกกําลังทรัพยของตน  ถาอยากไดบานทีใ่หญโตเกินกําลังมากไปก็จะทําไมไดแน  แต
ตัวอยางนี้มีจุดมุงหมายชัดเจนอยูแลววาจะสรางบาน  สวนปญหาขางตนที่วาอะไรควรจะเปนจุดหมายของชีวติ
นั้น ยังไมมีจดุหมายชัดเจน จึงวาเปนปญหาที่ถามคลุม  ตอบไดยาก เหมือนอยางจะถามวา จะสรางอะไรจึงจะดี 
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ซ่ึงตอบไดยาก  ถามีจุดหมายแนนอนวาจะสรางบานอยู ก็พอจะชวยกันคดิวาจะสรางแบบไหน ดวยเครื่อง
อุปกรณอะไรบาง 
 อันจุดหมายแหงชีวิตของคนนั้นมีตางๆ กัน บางคนมจีุดหมายของตนเอง คือมีความคิดเองวาจะเรียนจะ
ทํางานอะไรทางไหน  บางคนมีผูอ่ืน เชน ผูปกครองหรือมิตรสหายแนะนํา บางคนก็เปนไปตามทีค่ิดไวตั้งแตตน  
บางคนก็เปนไปในทางอื่น เพราะมีเหตกุารณบางอยางมาทําใหเปลี่ยนไปเสยี 
 เมื่อไมนานมานี้มีนักเรยีนทีสํ่าเร็จการศึกษาจากทีแ่หงหนึ่งพรอมกันเมื่อหลายสิบปมาแลวนดัมาบําเพ็ญ
กุศลพรอมกันในวดัหนึ่ง  บัดนี้นักเรียนเหลานั้นมีอายุเกนิ 60 ดวยกันแลว  ที่รับราชการก็เกษียณอายุราชการแลว  
และก็ไมใชนกัเรียนแลว  ตางไดผานการสรางชีวิตของตนมาดวยกนัแลว  มีอายแุหงชวีิตอยูในระยะพักในบัน้
สุดทาย  กลาวไดวา ทกุคนไดมาถึงจุดสูงสุดแหงการสรางชีวิตของตนแลว  จะสรางใหดยีิ่งขึ้นไปอีกก็คงไมได
มากเทาไร  ลองสํารวจดูแตละคนมีทางชวีิตไปคนละทาง  คือทํางานตางๆ กันไป ถึงระดับที่สูงต่ําตางๆ กัน  ทั้ง
ทางทรัพย ทางยศ ทางเกียรติ  ช่ือเสียง  ชีวิตจริงของแตละคนเมื่ออายหุลังจาก 60 ป ยอมเปนเครื่องตัดสนิวาภาพ
ของชีวิตที่วาดไวเมื่อเปนนักเรียนนั้นผิดหรือถูกเพียงไหน 
 ภาพชีวติที่ทุกคนวาดไวเมื่อเปนเด็กหรือในวัยรุน  กับชวีิตจริงเมื่ออาย ุ 60 อาจตางกนัมาก ทุกคนขณะอยู
ในวยัเดก็หรือในวยัรุน อาจจะวาดภาพชีวติอนาคตของตนเองไวดวยตนเอง  หรือบางทีผูใหญชวยคิดแนะนําให 
โดยปกตกิ็ตองสังเกตดูสติปญญา ความถนัด ความชอบ  และตองพิจารณาถึงกาํลังสนับสนุนตางๆ ตลอดถึง
อัธยาศัย  นิสัย การศึกษาตั้งแตในเบื้องตน คือปฐมศึกษากับมัธยมศึกษา เปนเครื่องชวยช้ีบอกไดวาทางอนาคตจะ
ไปไดอยางไร 
 ผูที่มีพื้นสติปญญาต่ํา เรียนไดแคปฐมศกึษา ก็จะตองไปทํางานดานใชกําลังกายมากกวาใชสมอง  แตเมื่อ
จับอาชีพถูกทาง  มีความขยันหมัน่เพยีร  รูจักเก็บหอมรอมริบ ก็อาจตั้งตัวไดดีเหมอืนกัน  ผูที่มีสติปญญาปาน
กลาง  เรียนไดจบมัธยมศึกษาหรือเรียนจบทางการชาง  เปนตนตางๆ ก็สามารถทํางานใชวิชาไดบาง  เมื่อตั้งใจทาํ
การงานใหดีและประพฤติตนดีดังกลาว กต็ั้งตนไดดีตามสภาพ สวนผูที่มีสติปญญาดี  ทั้งมีปจจยัสนับสนุน เรียน
สําเร็จอุดมศึกษาทางใดทางหนึ่งจะสามารถทํางานไดประณีตกวา อาจตั้งตนไดดีมาก 
 แตความสําเร็จผลอยางดีนั้น นอกจากตองอาศัยกําลังสติปญญาวิชาความรูดังกลาว  ยังตองอาศัยปจจยั
อุปถัมภอยางอืน่อีก ฉะนั้นคนที่บรรลุความสําเร็จ เชน เปนพอคาใหญ เปนขาราชการชั้นผูใหญ เปนชาวนา
ชาวสวนที่มฐีานะมั่นคง  จึงมิใชเปนผูที่มาจากมหาวิทยาลัย จากวิทยาลัยเทคนิค หรือจากโรงเรียนมัธยมเสมอไป  
ใครจะถึงความสําเร็จแคไหนเพียงไหนนัน้ เมื่อไดผานบางตอนของชีวิตไปแลว  กพ็อจะคิดคาดคะเนเอาไดวาจะ
ไปไดสูงเพยีงไหน  เวนไวแตมีเหตุพิเศษทัง้ในดานสนับสนุน  ทั้งในดานตัดรอน เชน บางคนถูกลอตเตอรี่ที่ 1 ก็
เปลี่ยนเปนมั่งมีขึ้นทันที หรือบางคนกําลังจะดี แตมีเหตมุาตัดรอน เชน ประสบอุบตัิเหตุ หรือมีโรครายมาตัดรอน 
จึงเปนเหตุตัดรอนผลดีที่นาจะได 
 มีเรื่องเลาเกี่ยวแกผูที่เรียกไดวาตายฟรี คือตายเปลาอยูรายหนึ่งวา มคีนผูหนึ่งซ้ือลอตเตอรี่ไวฉบบัหนึ่ง 
ตอมาลอตเตอรี่ออก ปรากฏวารางวัลที่ 1 ตรงกับเลขลอตเตอรี่ที่ผูนั้นซื้อเก็บไว เขาเห็นตวัเลขเขาก็ดีใจจนสิ้นใจ
ไปในขณะนัน้เอง  แตความจริงเขาหาไดถูกรางวัลที่ 1 ไม เพราะลอตเตอรี่ที่เขาซื้อไวไมใชงวดที่ออกคราวนั้น  
เหตุการณพิเศษตางๆ เชนนีม้ีอยูเหมือนกนั 
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 ฉะนั้น ชีวิตจรงิของทุกๆ คนจึงไมแนอยางที่คาดคิดไวหรืออยางที่นาจะเปน เมื่อถึงเขาแลวนั่นแหละจึง
เปนการแนนอน เหมือนอยางเมื่อเกษยีณอายุราชการแลว  จึงจะรูวาความเจริญทางราชการของตนไปไดสูงแค
ไหน  ทั้งนีก้็ตองเวนแตทานผูรู แตทานผูรูก็ไมตองการชวีิตเหมือนอยางที่คนเปนอันมากตองการแลว 

ชีวิตตองการอะไร 
 ชีวตินีต้องการอะไร  อาจจะเปนปญหาเดยีวกับปญหาทีว่า  ควรจะวาดภาพชวีิตอนาคตอยางไร  หรือ
อาจจะตางกันก็ได  สุดแตความประสงคของผูถาม  อาจจะมุงผลทางวัตถุหรือทางโลกทั่วๆไปก็ได  อาจจะ
หมายถึงผลที่พิเศษไปกวานัน้ก็ได 
 วาถึงผลทางวัตถุหรือทางโลกทั่วๆไป ทกุคนก็นาจะมีทางของตน หรือมีความคิดเหน็ของตนเอง  เกี่ยวแก
การเรียน  อาชีพการงาน  เปนตน  แตถาหมายถึงผลที่พิเศษไปกวานัน้ก็นาคิดวานอกจากสิ่งตางๆ ที่เปนบุคคล 
เปนวัตถุ เปนชื่อเสียง เปนตน  ที่โลกตองการแลวชีวตินี้ตองการอะไรอีก  เพราะสิ่งที่โลกตองการทั้งปวงกด็ู
คลายๆกัน เชน ตองการวิชา ตองการอาชีพ ตองการภรยิา  สามี ตองการบุตร  บุตรี  ตองการทรัพย ตองการยศ  
ตองการชื่อเสียง  เปนตน  เชนเดียวกับชวีิตตองแก เจ็บ ตาย ซ่ึงเหมือนกันทุกๆชีวติ 
 ชีวิตและเหตกุารณของชีวิตทําใหคนมีความเห็นตอชีวิตตางๆกัน  บางคนรื่นเริงยินดีอยูกับชวีิต  มักจะ
เปนคนวยัรุน  กําลังมีรางกายเจริญ  มองเห็นอะไรในโลกยิ้มแยมแชมชืน่ไปทั้งนั้น  บางคนระทมอยูกับชีวิตจนถึง
คิดหนีชีวิตก็ม ี  เพราะความไมสมหวังนอยหรือมาก บางคนก็ดูเฉยๆ ตอชีวิต  แตมใิชเฉยเพราะรูสัจจะของชีวิต 
หากเฉยๆ เพราะไมรู ทั้งไมตองการที่จะศกึษาเพื่อรู จึงอยูไปทําไปตามเคยวนัหนึ่งๆ โดยมากนาจะอยูในลักษณะนี้
ไมสูจะเปนสุขหรือเปนทุกขอะไรมากนกั  เพราะไมอยากจะคดิรูอะไรมากนัก  หรือเพราะไมมีอะไรจะทําใหเปน
สุขหรือเปนทุกขมากนกั  สรุปลงวายินดีตอชีวิตบาง  ยินรายตอชีวิตบาง หลงงมงาย  เชน ที่มีความเฉยๆ เพราะไม
รูดังกลาวนัน้บาง  คนทั่วๆไปยอมเปนดังนี้ จะตองพบทั้งความยนิดีทั้งความยนิราย  ทั้งความหลงใหลในชีวิต  
จะตองพบทั้งสุขทั้งทุกข ทั้งไดทั้งเสีย  ขณะเปนเด็กหรือเปนวยัรุนอาจจะสุข  มีสนุกร่ืนเริงมาก  แลวจะคอยๆ พบ
ทุกขเขามาแทนสุข  นอยหรือมากตามวยัที่เพิ่มขึ้น  ตามเหตุการณของชีวิตที่ตองการพบมากขึน้จะตองพบทั้ง
ความยินแยมทั้งความระทม  หรือจะตองทัง้หัวเราะทั้งรองไห นั่นแหละเปนชีวิตหรือเปนโลก 
 วาถึงชาวโลกทั่วไป  เมื่อไดมีประสบการณจากโลกทั้งสองดานแลว  จึงจะรูจักโลกดีขึ้น แตก็มอียูสอง
จําพวกเหมือนกัน คือ พวกหนึ่งแพโลก  คือตองเปนทุกขนอยหรือมากไมสามารถจะแกทกุขได  คลายกับรอให
โลกชวย  คือใหเหตกุารณขางดีตามที่ปรารถนาเกิดขึ้น  อีกพวกหนึ่งไมแพโลก  คือไมยอมเปนทุกข  ถึงจะตองเปน
ทุกขบางอยางสามัญชน ก็ไมยอมใหเปนมากหรือเปนนานนัก พยายามแกทุกขได  ไมตองรอใหเหตุการณขางดทีี่
ปรารถนาตองการเกิดชวย  ซ่ึงเปนการไมแน แตทําความรูจักโลกนั่นแหละใหดีขึน้ตามที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน
ไว เชนวา  “สูจงมาดูโลกนี.้..ที่พวกคนเขลาติดอยู  แตผูรูหาของอยูไม”  คือการศกึษาทําความรูชนิดที่ไมติดของ
ใหเกิดขึ้น  ดวยปลอยโลกใหเปนไปตามวถีิของโลก  เหมือนอยางไมคิดดึงดวงอาทิตยใหหยุดหรือใหกลับ  ซ่ึง
เปนไปไมได  หนาที่ของบคุคลคือดึงใจใหหยดุหรือใหกลับจากกิเลสและความทกุข  ใหดําเนนิไปในทางที่ดี ไม
ยอมพายแพแกชีวิตและโลก 
 คนเราตองพบชีวิต หมายถึงเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นแกชีวิต ตามที่ปรารถนาไวก็ม ี ที่มิไดปรารถนาก็มี 
วาถึงปญหาทีว่า คนเราควรจะวาดภาพชีวติอนาคตของตนอยางไร หรือ จะใหชีวิตเปนอยางไร  ถาตอบตามวิถี
ชีวิตทั่วไป ก็คงจะวาใหเปนชีวิตที่บริบูรณดวยผลตามทีป่รารถนากันทางโลกทั่วไปนี้แหละ  รวมเขาก็คือ ลาภ ยศ 
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สรรเสริญ สุข อันเรียกวาโลกธรรม(ธรรมคือเร่ืองของโลก)  สวนที่นาปรารถนาพอใจ แตดังทีไ่ดกลาวแลววา 
จะตองพบชวีติสวนที่มิไดปรารถนาอีกดวย  คือสวนที่ตรงกันขาม รวมเขาก็คือ ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา 
ทุกข ชีวิตของทุกคนจะตองพบกับโลกธรรมทั้งสองฝายนี้อยูดวยกัน 
 คําวา โลกธรรม พูดงายๆ กค็ือ ธรรมดาโลก เพราะขึน้ชื่อวาโลก ยอมมีธรรมดาเปนความได ความเสีย 
หรือความทุกข เชนนั้น ส่ิงที่ไดมาบางทรูีสึกวาใหความสุขมากเหลือเกิน แตส่ิงนัน้เองกลับใหความทุกขมากกม็ี 
พระพุทธเจาจงึไดตรัสช้ีใหเห็นทุกขไวกอน ดังเชนเมื่อมีเทพมากลาวคาถาแปลความวา 
 “ผูมีบุตรยอมบันเทิงเพราะบุตร  ผูมีโคยอมบันเทิงเพราะโค  นรชนยอมบันเทิงเพราะทรัพยสมบตัิ  ผูไมมี
ทรัพยสมบัติยอมไมบันเทิง” 
 พระพุทธเจาไดตรัสแกวา 
 “ผูมีบุตรยอมโศกเพราะบุตร  ผูมีโคยอมโศกเพราะโค  นรชนยอมโศกเพราะทรัพยสมบัติ ผูไมมีทรัพย 
(เปนเหตุกอกเิลส) ยอมไมโศก” 
 คําของเทวดากลาวไววาเปนภาษิตทางโลก  เพราะโลกทั่วไปยอมเห็นดังนั้น สวนคําของพระพุทธเจา
กลาวไวเปนภาษิตทางธรรม  แตก็เปนความจริง เพราะเปนธรรมดาโลกที่จะตองพบทั้งสุขและทุกขที่แมเกดิจาก
ส่ิงเดียวกัน ฉะนั้น ทุกๆ คนผูตองการโลก คือปรารถนาจะไดส่ิงที่นาปรารถนา หรือตองการที่จะใหเปนไปตาม
ปรารถนา ก็ควรตองการธรรมอีกสวนหนึง่ที่เปนเครื่องชวยรักษาตน ทั้งในคราวได ทั้งในคราวเสยี 
 พระพุทธศาสนาไดเขามาเกีย่วของกับชวีิตของทุกๆคน ตรงจุดนี้ พระพุทธเจาไดตรัสสอนใหพิจารณาวา 
สุขหรือทุกขขอนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา  แตวาสิ่งที่เกิดขึ้นนี้เปนของไมเที่ยง เปนทุกข คือแปรปรวนไปเปนธรรมดา 
เมื่อพิจารณาอยูดังนีจ้นเกิดปญญาเห็นจริง สุขหรือทุกขนั้นๆ ก็จะไมตั้งครอบงําจิตอยูได  ผูที่มีปญญาพิจารณาเหน็
จริงอยูดังนัน้ จะไมยินดใีนเพราะสุข  จะไมยินรายในเพราะทุกขนั้นๆ ความสงบจิตซ่ึงเปนความสขุจะมีไดดวยวธีิ
นี้ 

ศึกษาชีวิตท้ังสองดาน 
 พระพุทธเจาไดตรัสไว แปลความวา 
 “ความโศกยอมเกิดจากสิ่งเปนที่รัก  ภยัคือความกลัว  ยอมเกิดจากสิ่งเปนที่รัก สําหรับผูที่พนแลวจากสิ่ง
ที่เปนที่รัก จะไมมีความโศก ภัยจกัมีแตทีไ่หน” 
 พระพุทธภาษตินี้ดูคลายกับมองในทางรายวา ส่ิงเปนที่รักจะเปนแหลงแหงเกิดความโศกและภยัเสมอ  
แตก็เปนความจริงที่ความโศกและภัยทกุอยางเกดิจากแหลงรักทั้งนั้น ใครก็ตามที่ไดรับความสุขจากสิ่งเปนที่รัก
เพียงอยางเดยีว  ยังไมช่ือวาไดพบโลกหรือผานโลกทั้งสองดาน ตอเมื่อไดรับความทุกขจากสิ่งเปนที่รักอีกอยาง
หนึ่ง  จึงจะชื่อไดผานพบโลกครบสองดาน  เปนโอกาสที่ทําใหรูจักโลกดีขึ้น 
 อันที่จริงชีวิตที่ดําเนินผานสขุทุกขตางๆในโลก  หรือผานโลกที่มีทั้งสุขทั้งทุกข  เทากับเปนการศกึษาให
เกิดเจริญปญญาขึ้นอยูเสมอ  อาจจะมีการหลงผิดไปในบางคราว  ก็ไมใชตลอดไปและทุกคนทีเ่กิดมายอมมีพืน้
ปญญาที่จะเพิม่เติมขึ้นไดเสมอ  ทั้งปญญาที่จะเปนปญญาที่สมบูรณขึ้นก็เพราะรูทัง้สองดาน  คือรูทั้งสุขทั้งทุกข 
ถารูจักแตสุข  ไมรูจักทุกข  กย็ังไมใชปญญาสมบูรณ 
 จะรูจักทกุขไดก็ตองประสบกับความทุกข  และดูเขาไปที่ทุกข  หรือดูเขามาที่จิตใจอันมีทุกขวา จิตนี้มี
ทุกข ดูอาการจิตในที่มีทกุขวาเปนอยางไร  อาการคือ แหงผากใจปราศจากความสดชื่น  เหมือนอยางตนไมเหีย่ว  
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ครํ่าครวญใจดวยความคิดถึงสิ่งที่ลวงมาแลวหรือถึงส่ิงที่ยงัไมมาถึง  ไขวควาในสิ่งที่ส้ินไปหายไปแลว  เหมือน
อยางไลจับเงา  หรือกลัวส่ิงที่ยังอยูวาหายไปเสีย  หรือกลัววาอะไรที่นากลัวจะเกดิขึ้น  ตรอมใจ  ไมมีความผาสุก  
คับแคนใจ  เหมือนอยางถูกอัดถูกบีบ  อาการใจเหลานี้แสดงออกมาใหเห็นทางกายอันเปนเรือนอาศัยของจิตใจ  
อวัยวะทางกายที่บอกใจอยางดีที่สุดคือดวงตาและสีหนา ดวงตาจะเศรา สีหนาจะหมอง รางกายทั่วไปจะซูบ  
อาการทางกายเหลานี้กลาวไดวาเปนผลพลอยเสีย 
 ดูอาการจิตใจที่มีทุกขวาเปนอยางนี้ๆ ดใูหเห็นชัด ใหคลายกับสองกระจกเห็นเงาหนาของตนชัดเจน  แลว
ศึกษา  คือพยายามคนหาความจริงในจิตใจของตนเองตอไปวา เปนอาการประจําหรือเปนอาการจร  เทียบอยาง
เปนโรคประจาํหรือเปนโรคจร  มีอะไรเปนเหตุเปนสมุฏฐานจะเห็นวาเปนอาการจร  เพราะแตกอนนี้ไมเคยมีเคย
เปน เคยมีแตอาการที่เปนความสุขอันตรงกันขาม ถึงอาการที่เปนความสุขก็เหมือนกัน  คือเปนอาการจร  เพราะ
กอนแตนั้นกไ็มเคยมีเคยเปน ไดแก เมื่อเปนเด็กยังไมมีอาการจิตใจเชนนี้  มาเริ่มมีขึ้นตั้งแตเมื่อยางเขาดรุณวัยเร่ิม
มีส่ิงเปนที่รักขึ้นตั้งแตหนึ่งสิ่งสองสามสิ่ง เปนตน เมือ่ศึกษาจิตใจของตนเองไปดงันี้ จักไดพบสัจจะขึ้นสมจริง
ตามพระพุทธพยากรณนี้ แหละเปนเหตุเปนสมุฏฐาน 
 การหัดศึกษาใหรูจักกระบวนแหงจิตใจของตนเองนั้นเปนขอที่ควรทํา  ทั้งในคราวมีสุขและในคราวมี
ทุกข  เหตแุหงสุขและทุกขขอที่สําคัญก็คือ  ส่ิงที่เปนทีรั่ก ในขณะทีม่ีสุขจะยกไวกอน  จะกลาวแตที่มีทุกข  ให
รวมใจดูที่ตัวความทุกขที่กําลังเสวยอยู  ดูอาการของจิตที่เปนทุกขวาเปนอยางไร  หอเหี่ยวอยางไร  มีอาการเศรา
หมองอยางไร หอเหีย่วอยางไร  หมดรส หมดความสําราญอยางไร  ดูความคิดวาในขณะทีจ่ิตเปนทกุขเชนนี้  จิตมี
ความคิดอยางไร คิดถึงอะไร  กจ็ะรูวากําลังคิดถึงเรื่องที่ทําใหทุกขนั้นแหละ เพราะจติผูกอยูกับเรื่องนั้นมาก ความ
ผูกจิตมีมากในเรื่องใด  ก็ดึงจติใหคิดถึงเรื่องนั้นมากและเปนทุกขมาก ฉะนั้น ความทกุขจึงเปนผลตามความผูกจิต 
(สังโยชน) ซ่ึงคอยดึงจิตใหคดิไปถึงเรื่องที่ผูกไวในใจ 
 อันที่จริงเรื่องที่ผูกใจไวนี้มใิชเฉพาะแตส่ิงที่เปนที่รักเทานั้น ถึงส่ิงที่ไมเปนที่รักก็ผูกใจไวเหมือนกัน  จึง
เกิดความชอบใจและความไมชอบใจ  ถาไมมีความผูกใจไวเสียเลยกจ็ะไมมีทกุสิ่งคือที่รักก็ไมม ี ที่ไมรักก็ไมมี 
ตลอดถึงความยินดยีินรายก็จะไมม ี
 ตามที่กลาวมานี้เปนกระบวนทางจิต  กลาวสั้นคือ  ความผูกจิตอยูกับเรื่อง (อันเรียกวา อารมณ) ที่ทุกๆ 
คนประสบพบผานมาทางอายตนะ มีตา ห ู เปนตน และความคิดที่ถูกดึงใหคดิไปในเรื่องที่ผูกใจอยูเสมอ  ถาเปน
เร่ืองของสิ่งอันเปนที่รัก และไมเปนไปตามที่ปรารถนาตองการ ยิ่งคิดไปก็ยิ่งเปนทุกขไป จิตครุนคดิไปดวยเสวย
ทุกขไปดวย “หยุดคดิไดเมื่อใด กห็ยดุทุกขลงเมื่อนั้น” 
 คําวา หยุดคิด หมายถึง หยุดคิดถึงเรื่องที่ทําใหเปนทุกข  ถากลาวดังนีแ้กใคร กน็าจะไดรับตอบวา สําหรับ
หลักการที่วานัน้ไมเถียง  แตทําไมได คือจะหามมใิหคิดไมได ถาแยงดังนี้ก็ตองรับรองวาหามไมไดจริง  ดวยเหตุ
ที่ยังมีความผูกจิตอยูในเรื่องนั้น  ดังทีไ่ดกลาวขางตนแลววา  ความผูกจิตไวนี้เองคอยดึงจิตใหคิดไปในเรื่องที่ผูก
ไว  เปนดังนี้จนกวาจะปลอยความผูกนี้ได  ถาวาดังนีก้็นาจะถูกประทวงอีกวาปลอยไมได  เพราะเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้
ซ่ึงเปนที่รัก และสามัญชนทั่วไปกจ็ะตองมส่ิีงเปนที่รัก เชน จะตองมีพอแมลูกหลาน เปนตน  ที่เปนที่รัก เมื่อมีขึ้น 
จิตใจก็จะตองผูกพัน ที่เรียกวาความผูกจิต จึงไมสามารถจะปลอยไว ถามีการประทวงดังนีก้็ตองตอบชี้แจงไดวา 
รับรองวาสามารถแน ถาลองปฏิบัติดูตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เพราะความผูกพันแหงจติใจนี้เปนกิเลส  
เพื่อที่จะชีใ้หเห็นหนาตาใหชัดขึ้นพระพุทธเจาไดตรัสไวในธรรมบท แปลความรวมกนัวา 
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 “ความโศก ความกลัว เกิดจากความรัก ความยนิดี ความใคร(กาม) ความอยาก (ตณัหา) สําหรับผูที่พน
แลวจากความรัก ความยนิดี ความใคร(กาม) ความอยาก (ตัณหา) จะไมมีความโศก ความกลัวจักมแีตที่ไหน” 

สิ่งอันเปนท่ีรักของชีวติ 
 คนทั่วไปนัน้ยอมมีความรัก ความยินดี ความใคร ความอยาก วาถึงความรักเพียงขอเดยีวกอน  ทุกๆ คนก็
มีอยูในบุคคลและในสวนตางๆมาก เชน บตุรธิดารักมารดาบิดา  มารดาบิดาก็รักบุตรธิดา  สามีก็รักภรรยา  ภรรยา
ก็รักสามี  แตมักจะลืมนกึถงึอีกผูหนึ่งซ่ึงเปนที่รักของตนเองอยางลึกซึ้ง  คือตนเอง  คือลืมนึกรักตนเอง  คดิดูใหดี
จะเห็นวาตนเปนที่รักยิ่งของตนเองอยูแลว  ดังที่มีเรื่องเลาวา 
 คร้ังหนึ่ง พระเจาปเสนทิโกศลตรัสถามพระนางมัลลิกาเทวีของพระองควา ใครเปนที่รักของพระนางยิ่ง
กวาตนเอง(ของพระนาง)  พระนางกราบทลูวาไมมี  แลวกราบทูลถามพระราชาเชนเดียวกันวา ใครเปนที่รักของ
พระองคยิ่งกวาพระองคเอง ตรัสตอบวาไมมีเชนเดยีวกัน พระเจาปเสนทิโกศลไดเสด็จไปเฝาพระพุทธเจา กราบ
ทูลขอที่ตรัสโตตอบกันนี้ พระพุทธเจาอุทานขึ้นในเวลานั้นวา 
 “ตรวจดดูวยใจไปทุกทิศแลว  ก็ไมพบผูที่เปนที่รักยิ่งกวาตนในที่ไหน  ตนเปนที่รักมากของคนอื่นๆ 
อยางนั้น เพราะเหตนุั้น   ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบยีนผูอ่ืน” 
 พระพุทธอุทานนี้ตรัสสอนใหคิดถึงใจเราเทียบกับใจเขา  ดังที่กลาวกนัวา  นําใจเขามาใสใจเรา  เพือ่จะได
สังวรจากการทําที่เปนการเบียดเบยีนผูอ่ืน  แตก็เปนอันทรงรับรองขอที่พระนางมัลลิกากราบทูลพระเจาปเสนทิ
โกศลนั้นวา ไมมีใครจะเปนที่รักของตนยิ่งกวาตน และพระพทุธองคไดตรัสไวในพระธรรมบทวา 
 “ถารูวาตนเปนที่รัก พึงรักษาตนไวใหดี บัณฑิตพึงประคับประคองตนตลอดยาม (คือวัย) ทั้งสามยามใด
ยามหนึ่ง” 
 นี้เปนพระพุทธโอวาทตรัสเตือนไวเพื่อมิใหหลงลืมตนเองไปเสีย หนาที่ของตนนั้นจะตองรักษา
ประคับประคองตนเองไวใหด ี
 ควรสังเกตวา พระพุทธองคมิไดตรัสสอนวา  จงรักตน หรือควรรักตน  หรือตองรักตนเพราะตนเปนที่รัก
ของตนอยูแลวแกทุกๆ คน คอืทุกๆ คนตางรักตนเองอยูดวยกันแลว  และรักยิ่งกวาส่ิงอื่นหรือใครอื่นทั้งหมด  เมือ่
มีความจริงอยูดังนี้  จึงไมจาํเปนจะตองตรัสสอนใหรักตนเขาอีก แตตรัสสอนใหทําความรูดังกลาวและใหรักษา
ตนใหด ี
 คิดดูอีกสักหนอย  เมื่อเกิดมาก็มาตนผูเดยีว  คราวจะตายไปก็คงไปตนผูเดียวอีกเหมือนกัน บุคคลและสิ่ง
ทั้งปวงแมจะเปนที่รักยิ่งนกั  ก็เกดิขึ้นหรือมาพบกันเขาในภายหลัง  และมีอยูเฉพาะในชีวิตนี้  ไมมีที่จะไปดวยกัน
กับตนในภพหนา  ส่ิงที่จะไปดวยคือบุญหรือบาปที่ทําไวเองแมในชวีิตนี้ก็มใิชวาจะรวมสุขรวมทุกขไปดวยกนั
ทุกอยาง  เชน ถึงคราวเจบ็ก็ตองเจ็บเอง ใครจะเจ็บแทนกันหาไดไม  ตนเองเทานั้นตองรวมสุขทุกขกับตนเอง
ตลอดไป  ในคราวเกิด แก เจ็บ ตาย ในโลกนี้ โลกหนา ในมนษุย ในนรก ในสวรรค ตลอดถึงนิพพาน  ก็เปนเรือ่ง
ของตนเองผูเดยีวทั้งหมด พจิารณาใหตระหนักในความจริงดังนี้  จะชวยถอนความผูกใจเปนทกุขออกไดบางไม
มากก็นอย 
 ในครั้งพุทธกาล  เมื่อพระเจามหากปัปนะทรงสละราชสมบัติ  เสร็จออกจากรัฐของพระองคไปเฝา
พระพุทธเจา  ทรงขออุปสมบทเปนภกิษใุนพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาไดประทานอุปสมบทใหเปนภิกษุแลว  
ฝายพระเทวีของพระองคมีพระนามวาอโนชา  ไดเสด็จติดตามไปเฝาพระพุทธเจา  ทรงสอดสายพระเนตรหา
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พระราชาวาจะประทับอยูที่ไหน  ในหมูพระพุทธสาวกที่นั่งแวดลอมพระพุทธองคอยูนั้น  เมื่อไมทรงเห็น ก็
กราบทูลถามพระพุทธองควาไดทรงเห็นพระราชาบางหรือ  พระพทุธองคไดตรัสถามวา ทรงแสวงหาพระราชา
ประเสริฐหรือวาแสวงหาพระองค (ตน) ประเสริฐ พระนางทรงไดสต ิกราบทูลวา แสวงหาตนประเสริฐทรงสงบ
พระทัยฟงธรรมได 
 คร้ันทรงสดับธรรมไปก็ทรงเกิดธรรมจักษ ุ  คือดวงตาเหน็ธรรม  ที่เรียกวาธรรมจักษนุี้มีแสดงไวในที่อ่ืน
วา คือเกดิดวงตาเหน็ธรรมขึ้นวา “ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีความเกดิขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมคีวามดับไปเปน
ธรรมดา” ไดแก เห็นธรรมดาที่เปนของคูกนั คือเกิดและดับ จะกลาววาเห็นความดับของทุกสิ่งที่เกิดมาก็ได 
 ชีวิตนี้เรียกไดวาเปนความเกดิสิ่งแรก  ซ่ึงเปนสิ่งที่เกิดของสิ่งทั้งหลายในภายหลัง  ก็ตองมีความดบั ส่ิงที่
ไดมาพรอมกบัชีวิตก็คือตนเอง  นอกจากตนเองไมมีอะไรทั้งนั้น สามีภริยา บุตรธิดา ทรัพยสินเงินทองไมมีทั้งนัน้  
เรียกวาเกดิมาตัวเปลา  มาตวัคนเดยีว  พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ตนแลเปนคติ (ทีไ่ปหรือการไป) ของตน” ใน
เวลาดับชีวติ ก็ตนเองเทานัน้ตองไปแตผูเดียวตามกรรม  ทิ้งทุกสิ่งไวในโลกนี้ แมชีวิตรางกายนี้กน็ําไปดวยไมได  
พระพุทธเจาไดตรัสไววา 
 “บุคคลผูจะตองตาย ทําบุญและบาปทั้งสองอันใดไวในโลกนี้ บุญบาปทั้งสองนั้นเปนของผูนั้น  ผูนั้นพา
เอาบุญบาปทั้งสองนั้นไป บญุบาปทั้งสองนั้นติดตามผูนัน้ไปเหมือนอยางเงาที่ไมละตัว” 
 ก็เมื่อตนเองเปนผูมาคนเดียวไปคนเดยีว  เมื่อมาก็มาตามกรรม  เมื่อไปก็ไปตามกรรมถึงผูอ่ืนก็เหมือนกัน  
ไมวาจะเปนใครทั้งนั้น  คือจะเปนสามี  ภริยา เปนบุตร ธิดา เปนญาติมิตร หรือแมนเปนศัตรู  ตางก็มาคนเดยีวตาม
กรรม ไปตามกรรม  ฉะนั้นก็ควรที่จะตองรักตนสงวนตน แสวงหาตนมากกวาที่จะรกั  จะสงวน  จะแสวงหาใคร
ทั้งนั้น 
 คําวาแสวงหาตนเปนคํามีคติที่ซ้ึง คิดพิจารณาใหเขาใจใหดีจะบังเกดิผลดียิ่งนัก แตทีจ่ะเริ่มแสวงหาตนได 
ก็ตองไดสติยอนมานึกถึงตนในทางที่ถูกทีค่วร และคําวาแสวงหาตนหาไดมีความหมายวาเหน็แกตนไม  เพราะผู
เห็นแกตนหาใชผูที่แสวงหาตนไม กลายเปนแสวงหาสิ่งที่มิใชตนไปเสีย 

แงคิดเก่ียวกับชีวิต 
 อันเหตุการณที่บังเกิดขึ้นแกชีวิต  มีอยูเปนอันมากทีบ่ังเกิดขึ้นโดยไมรูไมคิดมากอน  แตเมือ่เปน
เหตุการณที่จะตองเกิดกเ็กิดขึน้จนได  ถาหากใครมองดูเหตุการณตางๆ เหลานั้นอยางของเลนๆ ไมจริงจัง  กไ็ม
เกิดทุกขเดือดรอน หรือจะเกิดบางก็เกิดอยางเลนๆ ถาจะหนีเหตกุารณเสียบางก็เหมือนอยางหนไีปเที่ยวเลนหรือ
ไปพักผอนเสยีคร้ังคราวหนึง่ 
 คนเรานั้นเมื่อเห็นวาทีใ่ดมีทกุข  ก็จะตองหนีไปใหพนจากคนหรือเหตกุารณที่กอทกุขใหเกดิขึ้นฉะนั้นถา
แตละคนไดระลึกถึงขอนี้ กค็วรจะไมประพฤติหรือกระทําการกอทุกขใหแกกนั ทั้งนี้ดวยมีความสํานึกตนและ
ประพฤติตนใหอยูในขอบเขตที่สมควร 
 เร่ืองวาอะไรสมควรอะไรไมสมควรนั้น  ถาเรามีสติรูจักตนตามเปนจริง ไมหลงตน ไมลําเอียงแลว  กจ็ะรู
ไดโดยไมยาก บางทีหลอกคนอื่นได แตหลอกตนเองหาไดไม เชน คนที่รูอยูวาตนเองเปนอยางไร แตเที่ยวพูดโอ
อวดคนอื่นวาวิเศษตางๆ บางทีหลอกตนเองใหหลงไปสนิท แตหลอกคนอื่นไมได  เชนคนที่หลอกหาไดมีความ
วิเศษอนัใดไม  แตเขาใจตนเองวาวิเศษ  แลวแสดงตนเชนนั้น  สวนคนอื่นเขารูวาเปนอยางไร จึงหัวเราะเอา หาก
ไดมองดูความเปนไปตางๆ กันของคนในทางที่นาหวัเราะดังนี้ กน็าจะมีทุกขนอยลง การมองดูคนอื่นนั้นสูมองดู
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ตนเองไมได  เพราะตนเองตองรับผิดชอบตอตนเองโดยตรง  สวนคนอื่นเขาก็ตองรับผิดตอตัวเขาเอง  เรื่อง
ความรับผิดชอบนี้บางทีนึกไปไมออกวาไดทําอะไรไวจงึตองรับผิดชอบเชนนี้ เชน ตองรับเหตุการณตางๆ ที่
เกิดขึ้นแกชีวิต 
 ในฐานะเชนนี ้  ผูเปนศษิยของพระพุทธเจายอมใชศรัทธาความเชื่อในกรรมและผลของกรรม  ทํากรรมที่
ผิดไวก็ตองรับผิดตางๆ  ทํากรรมที่ชอบไวก็ตองรับชอบตางๆ  จะเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่งหาไดไม  เมื่อยอมรับ
กรรมเสียไดดงันี้  ก็จะมใีจกลาหาญ เปนอะไรเปนกันไมกลัวตอเหตุการณตางๆ และเมื่อเหตกุารณตางๆ เกิดขึน้
จะแกอยางไร ศิษยของพระพุทธเจายอมแกดวยสติและปญญา เพื่อใหเปนผูชนะดวยความด ี
 พระพุทธเจาไดตรัสไววา “พึงชนะคนตระหนีห่รือความตระหนีด่วยการให” นี้เปนวิธีเอาชนะวิธีหนึ่ง 
ใครเปนคนมีความตระหนี่และความโลภ  ก็คือตัวเราเองหรือคนอื่นก็ได ถาเปนตวัเราเองก็จะตองเอาชนะดวยการ
ให  พยายามใหตัวเราเองเปนผูให ถาเปนคนอื่นก็อาจเอาชนะเขาดวยการใหไดเหมอืนกัน เชน ใหส่ิงที่เขาตองการ
เขาก็พอใจแลว  ใหส่ิงที่เราตองการบางทีก็ซ้ือเขาไดดวยการใหทรัพย  ผูที่มีจิตใจสูงบางคนสละใหยิ่งกวาเขาขอ  
เปนทานอยางสูงซ่ึงทําใหเปนที่พิศวงแกคนอื่นๆ วาทําไมจึงใหได 
 คนยอมปฏิบัตติามระดับของจิตใจ  ไมสามารถจะทําใหต่ํากวาระดับของตนได  แตคนดนีั้นพระยอม
รักษา ดังภาษติวา “ธรรมแลยอมรักษาผูประพฤติธรรม” ศิษยของพระพุทธเจายอมมีศรัทธาอยูอยางมั่นคงดังนี้  
และยอมปฏิบตัิตนเปนผูหลีกออกอยูเสมอ  โดยเฉพาะเปนผูหลีกออกทางใจ จึงไมเปนทุกข 
 อันเรื่องของชีวิต  บางคราวก็ดูเปนของเปดเผยงายๆ บางคราวก็ดูลึกลับ เพราะเหตกุารณที่เกิดขึน้แกชีวิต  
บางอยางก็เกิดตามที่คนตองการใหเกิด  บางอยางก็เกิดขึ้นโดยคนมิไดเจตนาใหเกิด  แตผลทุกๆอยางยอมมีเหต ุ 
ถาไดรูเหตุกเ็ปนของเปดเผย  สวนที่วาลึกลับก็เพราะไมรูเหตุ  จูๆ ก็เกิดผลขึ้นเสียแลว  เชน ไมไดคดิวาพรุงนีจ้ะ
ไปขางไหน  คร้ันถึงวันพรุงนี้เชา  ก็ตองไปดวยเหตุการณที่เกิดขึน้บดัเดี๋ยวนัน้  วาถึงคนทั่วไปแลว  เร่ืองของ
พรุงนี้เปนเรื่องลึกลับ  เพราะตางก็ไมรูพรุงนี้ของตนเองจริงๆ  ถึงวันนี้เองก็รูอยูเฉพาะปจจุบนั  คือเดี๋ยวนี้แต
อนาคตหารูไดไม  วาตอไปแมในวนันี้จะเกดิอะไรขึ้นบาง 
 คนเรามีความคิดหวังกันไป  ซ่ึงจะคิดอยางไรก็คิดได  และก็อาจจะทําใหผลตามที่คิด แมคนที่คิดทุจริตทํา
ทุจริต ก็อาจไดผลจากการทาํทุจริต  คนทีป่ระทุษรายมิตรหรือคนดี  คนบริสุทธิ์ก็อาจไดรับผลจากการทํานั้น เชน 
ไดทรัพยสินเงนิทอง วันนีจ้น แตพรุงนี้มัง่มีขึ้น ชวนใหเคลิบเคลิ้มไปไมนอย และคนเปนอนัมากก็ดูเหมือนจะ
เคล้ิมไปในผลที่ลอใจเชนนี้งาย จนถึงบางทีคนที่เคยตรงก็กลับคด  เคยเปนมิตรก็กลับเปนศัตรู  เพราะมุงแตจะได
เปนประมาณ เพราะความกลัวตอวนัพรุงนี้หรือโลภตอวันพรุงนี้ บางทีก็เพื่อตนหรือเพื่อผูอ่ืนที่ตนรักใคร  วัน
พรุงนี้อาจจะรวยขึ้นจริง แตวันพรุงนี้มใิชมีเพียงวันเดียว ผูที่คิดใหยาวออกไปอีกหลายๆ พรุงนี้จึงนาจะสะดุดใจ 
 และถาใชความคิดใหมากสักหนอย เชนวา นาละอายไหมที่ไปชวงชงิของของผูอ่ืน ยิ่งถาผูอ่ืนนั้นเปนคน
ดี  คนบริสุทธิ์  ก็ยิ่งนาละอายใจ  เพราะคนดีอยางที่เรียกวาใจพระนั้นยอมถือวา “แพเปนพระ ชนะเปนมาร” จึง
เปนผูยอมใหแกผูที่ตองการ แมจะตองเสยีจนหมดสิ้น ก็ยังดีกวาจะเปนทุกขใจมาก เพราะเหตทุี่จะตองแกงแยง  
จะคิดเอาเปรียบนั้นไมตองพดูถึง  เพยีงคิดใหพอเสมอกันก็ไมประสงคจะไดเสยีแลว  คนดทีี่มีใจเชนนี้ ไมมี
ประทุษรายจิตตอใครเลย แมแตนอย  ใครตองการจะเอาเปรียบเมื่อใดกไ็ดเปรียบเมื่อนั้น  แตขอทีสํ่าคัญ หากไป
กระทบคนดีมใีจพระนั้นมใิชจะไดเปรียบอยางงายดายอยางเดยีว  ยังไดกรรมที่หนกัดวย คือไดบาปหนักหนา  คดิ



 

 

35
เอาเปรียบคนที่คิดเอาเปรียบดวยกันยังบาปนอยกวา  เพราะมีใจเปนอกุศลเสมอกัน  ขอที่วาเปนบาปหนกัหนา
นั้น คือกดระดบัแหงจิตใจของตนเองลงไปใหต่ําทรามไมจําตองไปพูดถึงนรกหรือผลอะไรที่คอยจะคานอยู 
 ระดับของคน แมเพยีงคนสามัญยอมมียุตธิรรมตามควร ไมตองการเสียเปรียบ ไมตองการเอาเปรียบใคร 
ไมรังแกขมเหงผูอ่ืน ไมตองพูดถึงมิตรหรือผูมีคุณมีอุปการะแกตนซึ่งจะตองมีความซือ่ตรงตอมิตร มีความกตัญู
ตอผูมีคุณโดยแท คนบาปหนักก็คือคนทีม่ีระดับแหงจติใจต่ําลงไปกวานี้ พระพทุธเจาทรงปรารภคนที่มีระดบั
จิตใจตางๆ กนันี้ จึงตรัสวา “ความดีอันคนดีทํางาย  แตคนชั่วทํายาก  สวนความชั่วอันคนชั่วทํางาย  แตคนดีทํา
ยาก” 
 เมื่อนั่งรถไปตามถนนสายตางๆ  ถึงตอนที่มีสัญญาณไฟเขียวแดง  จะพบวาถูกไฟแดงทีต่องหยุดรถ
มากกวาไฟเขยีวซ่ึงแลนรถไปได  นานกึวาการดําเนนิทางชีวิตของทกุคนมักจะตองพบอุปสรรคที่ทําใหการงาน
ตองชะงัก หากเทียบกับทางโปรง  นาจะตองพบความติดขัดมากกวาที่จะปลอดโปรงไปไดทีเดยีว บางครั้งอาจ
ตองประสบเหตุที่นาตกใจวาจะลมเหลวหรอืเสียหายมาก คลายอุบัติเหตขุองรถที่วิ่งไปบนถนน  คนที่ออนแอยอม
ยอมแพอุปสรรคงายๆ  สวนคนที่เขมแขง็ยอมไมยอมแพ  เมื่อพบอุปสรรคก็แกไขไป  รักษาการงานหรือส่ิงที่มุง
จะทําไวดวยจติใจที่มุงมั่น ถืออุปสรรคเหมือนอยางสัญญาณไฟแดงทีจ่ะตองพบเปนระยะ  ถากลัวจะตองพบ
สัญญาณไฟแดงตามถนนซึง่ตองหยุดรถ ก็จะไปขางไหนไมได  แมในการดําเนินทางชีวิตก็ฉันนัน้  ถากลัวจะตอง
พบอุปสรรคก็ทําอะไรไมได ฉะนั้นพระพทุธเจาจึงตรัสสอนไวแปลความวา “คนพึงพยายามร่ําไปจนกวาจะสําเร็จ
ประโยชนที่ตองการ” 
 ความไมสําเร็จและความพบิตัิตางๆ อาจมีไดเหมือนกนั  เมื่อไดใชความพยายามเต็มที่แลวไมไดรับ
ความสําเร็จก็ไมควรเสียใจ  ควรคิดปลงใจลงวาเปนคราวที่จะพบความไมสําเร็จในเรื่องนี้ ทั้งไมควรจนปญญาที่
จะคิดแกหรือทําการอยางอืน่ตอไป  เพราะการงานทีจ่ะพึงทําใหเกดิผลนั้นมีอยูเปนอันมาก ดงัคําวา “ทรัพยนี้มิ
ไกล  ใครปญญาไว  หาไดบนาน” วิสัยคนมีปญญาไมอับจนถึงกับไปคิดแยงทรัพยของใคร  คนที่เที่ยวลักขโมย
แยงชิง หรือทาํทุจริตเพื่อไดทรัพยลวนเปนคนอับจนปญญาที่จะหาในทางสุจริตทั้งนั้น สวนความพิบัติตางๆ นัน้ 
เมื่อไมประมาทยังตองพบ  ก็แปลวาถึงคราว หรือที่เรียกวาเปนกรรม เชน ถูกไฟไหมหรือถูกเสียหายตางๆ 
 เร่ืองของกรรมที่หมายถึงกรรมเกา เปนแรงดันที่สําคัญอยางหนึ่ง กรรมเกาที่ทําไวไมดยีอมเปนแรงดนัให
พบผลที่ไมดี กรรมกาที่ทําไวดีปนแรงดนัใหพบผลที่ด ี แตยังมีแรงดนัอีกอยางหนึ่งที่สงเสริมหรือตานทาน คือ
กรรมใหมที่ทาํในปจจุบัน  ถากรรมปจจุบันไมดีเปนแรงดันโตแรงดนัของกรรมดีเกา  สงเสริมแรงดันของกรรม
เกาที่ไมดดีวยกัน ถากรรมปจจุบันดกี็เปนแรงดันโตแรงดันของกรรมเกาที่ไมด ี สงเสริมแรงดันของกรรมเกาที่ดี
ดวยกัน ความที่จะโตกนัหรอืสงเสริมกันไดเพียงไรนั้น ขึ้นอยูแกระดบัของกําลังที่แรงหรือออนกวากันเพียงไร 
 คติทางพระพทุธศาสนาแสดงวา “บาปกรรมที่บุคคลใดทําไวแลว  บคุคลนั้นยอมละไดดวยกุศล”  ฉะนั้น 
ผูที่มีศรัทธาในกรรมหรือในบุญบาปจึงทาํการที่ดีอยูเสมอ  และมีจิตใจเดด็เดีย่วกลาหาญ  เพราะไดเหน็แลววาบุญ
ชวยไดจริงและชวยไดทนัเวลา  ผลที่เกิดขึ้นในระยะเวลาตางๆ กันเปนเครื่องพิสูจน  ความจริงเรื่องบุญบาปซึ่งจะ
เห็นกนัไดในชีวิตนี ้
 ชีวิตของทุกๆคนที่ผานพนไปรอบปหนึ่งๆ นับวาเปนลาภอยางยิ่ง  เมื่อถึงวันเกดิ บรรดาผูที่นับถือ
พระพุทธศาสนาจึงถือเปนปรารภเหตุทําบญุนอยหรือมาก  เพื่อฉลองอายุที่ผานมาและเพื่อความเจริญอายุ พรอม
ทั้งวรรณ สุข พล ยิ่งขึ้น ความเจริญอายุ วรรณ สุข พล เปนพรที่ทุกๆ คนปรารถนา แตพรเหลานี้หาไดเกดิขึ้นดวย
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ลําพังความปรารถนาเทานั้นไม ยอมเกดิขึน้จากการทําบุญ ฉะนั้นคนไทยเราสวนมากจึงยนิดีในการทําบุญ  และ
ยินดไีดรับพรอนุโมทนาจากพระสงฆหรือผูใหญ  ยินดีรับประพรมน้ําพระพุทธมนตในที่สุดแหงการทําบุญถือวา
เปนสิริมงคล 
 พิจารณาดูถึงพฤติกรรมในเรื่องนี้โดยตลอดแลว  จะเห็นวาพึงเปนสิริมงคลจริง เพราะสาระสําคัญของ
เร่ืองนี้อยูที่วาไดทําบุญแลว  คําอวยพรตางๆ จึงตามมาทหีลัง  สนับสนนุกันใหจิตใจมีความสุขขึ้นในปจจุบนัทันที   
ความสุขอันบริสุทธิ์นี้แหละคือบุญ  ดังมพีุทธภาษิตตรสัไวแปลความวา “ทานทั้งหลายอยากลัวตอบุญเลย  คําวา
บุญนี้เปนชื่อแหงความสุข”  หมายถึง ความสุขที่บริสุทธิ์  คือความสุขอันเกิดจากกรรมที่บริสุทธิ์ ซ่ึงก็เรียกวาบญุ
เชนเดยีวกัน 
 อีกแหงหนึ่งพระพุทธเจาไดตรัสไว แปลความวา “ผูที่ไดทําบุญไวบันเทิงเบกิบาน เพราะเหน็ความ
บริสุทธิ์แหงกรรมของตน  ผูที่ไดทําบาปไวอับเศรา  เพราะเหน็ความเศราหมองแหงกรรมของตน”  อันกรรมที่
บริสุทธิ์เกิดจากจิตใจที่บริสุทธิ์ เพราะสงบความโลภ โกรธ หลง ประกอบดวยธรรมมีเมตตากรุณา เปนตน จะเหน็
ไดจากจิตใจของผูที่ทําการบริจาคในการบญุตางๆ ของผูที่รักษาศีลและอบรมจิตใจกบัปญญา 
 ใครๆก็เคยทําทาน รักษาศลี  และอบรมจิตกับปญญาดังกลาว ยอมจะทราบไดวามีความสุขอยางไร  
ตรงกันขามกบัจิตใจที่เรารอนดวยกิเลสตางๆ  และแมจะไดอะไรมาดวยกิเลส มีความสุข ตื่นเตน ลองคิดดูใหดี
แลวจะเหน็วาเปนความสุขจอมปลอม  เพราะเปนความสุขของคนที่หลงไปแลว  เหมือนความสุขของคนที่ถูกเขา
หลอกลวงนําไปทําราย  ดวยหลอกใหตายใจและดใีจดวยเครื่องลออยางใดอยางหนึ่ง  คนที่ตายใจเสยีเพราะเหตุนี้
คือคนที่ประมาทไปแลวดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสวา “คนประมาทแลวเหมอืนคนตาย” ไมอาจจะเห็นสจัจะ คือความ
จริง ตามธรรมของพระพุทธเจา  อาจคัดคานคําส่ังสอนของพระพุทธเจาได อยางที่คิดวาตนฉลาด 
 ไมมีอะไรจะชวยบุคคลประเภทนี้ไดนอกจากการทําบุญ เพราะการทําบุญทุกครั้งไปยอมเปนการฟอก
ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์สะอาดขึ้นทุกที่  เหมือนอยางการอาบน้ําชําระรางกายซึ่งทําใหรางกายสะอาดสบาย  เมือ่
จิตใจมีความสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นตามสมควรแลว  จะมองเห็นไดเองวาความสุขที่บริสุทธิ์แทจริงนั้นเกิดจากกรรมที่
บริสุทธิ์เทานั้น  จะไดปญญาซาบซึ้งถึงคุณพระทั้งสามวา “ความเกดิขึ้นของพระพุทธทั้งหลายใหเกิดสุขจริง การ
แสดงพระสัทธรรมใหเกิดสขุจริง  ความพรอมเพรียงของสงฆคือหมูใหเกิดสุขจรงิ ความเพยีรของหมูที่พรอม
เพรียงกนัใหเกดิสุขจริง” 
 ผูที่มีจิตใจ กรรม และความสุขที่บริสุทธิ์ดังนี้ ช่ือวาผูมบีุญอันไดทําแลวในปจจุบันเปนผูที่มีความมั่นคง
ในตนเองอยางที่ใครๆ หรืออะไรจะทําลายมิได  และจะเจริญพร คือ อายุวรรณ สุข พล ยิ่งๆ ดวยเดชบุญ 
 ความเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ทัง้ที่เปนเหตกุารณสวนตนและสวนรวม  ตลอดถึงที่เรียกวา
เหตุการณของโลก ไดเกิดขึน้  บางทีก็รวดเร็วอยางไมนกึ ถึงกับทําใหคนทั้งปวงพากันตะลึงงันกม็ี  เหตุการณใน
วันนีเ้ปนอยางนี้  แตวันพรุงนี้เลา ยากทีจ่ะคาดวาจะเปนอยางไร วนันีย้ังอยูดีๆ  พรุงนี้มีขาวออกมาวาส้ินชีพเสีย
แลวก็ม ี  เมื่อวานนี้ระเบิดกนัตูมตามอยู วนันี้ประกาศออกไปวาหยดุระเบิดสวนใหญก็มี วนัพรุงนี้จะเปนอยางไร
อีกก็ยากที่จะทราบ 
 ความเปลี่ยนแปลงของโลกดังนี้ ผูที่ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจายอมไมเห็นเปนของแปลก  ถาโลกจัก
หยุดเปลี่ยนแปลงนั่นแหละจึงจะแปลก  ซ่ึงไมเปนฐานะที่จะมีได  เพราะขึ้นชื่อวาโลกแลวตองเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอ  ที่เรียกวาความเปลีย่นแปลงนั้น  คอืเหตุการณอยางหนึ่งดับไป เหตุการณอีกอยางหนึ่งก็เกดิขึ้นแทน ฉะนัน้
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ความเปลี่ยนแปลงก็คือความดับ – เกิด หรือความเกิด – ดับของสิ่งทั้งหลาย นี้เปนวบิาก คือเปนผล  ถาเปนผลที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติก็มีคําเรียกวาปรากฏการณตามธรรมชาติ  ซ่ึงจะยกไวไมพดูถึงในที่นี้ จะพูดถึงแตที่เกี่ยวกบั
บุคคลคือบุคคลกอข้ึนเอง 
 อันเหตุการณที่คนกอใหเกิดขึ้นนั้น  นบัวาเปนกรรมของคน หมายความวา การที่คนทําขึ้นไมใช
หมายความวากรรมเกาอะไรที่ไมรู กรรมคือการที่ทําที่รูๆ อยูนี่แหละ  เมื่อกอข้ึนดวยกิเลส ก็เปนเหตุทําลายลาง 
แตเมื่อกอข้ึนดวยธรรม กเ็ปนเหตุเกื้อกูลใหเกิดความสุข เหตกุารณสวนใหญของโลกนั้นมีขึ้นดวยกิเลสหรือกรรม
ของคนไมมากคนนัก แตมีผลถึงคนทั้งปวงมากมาย 
 ถาจะถามวากเิลสซึ่งนับวาอธรรมเปนธรรมนั้น กอใหเกิดเหตุการณตางกันตรงกนัขามใครๆ ก็นาจะ
มองเห็น แตไฉนจึงยังใชกิเลสกันอยู  พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่นๆจะชวยใหคนใชธรรมกันใหมากกวานีม้ิได
หรือ 
 ถามีคําถามมาดังนี้ ก็นาจะมคีําถามยอนไปบางวา  เมื่อเปนสิ่งที่นามองเห็นกนังายดังนั้นทําไมใครๆ จึงไม
สนใจที่จะปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจากนัใหมากขึ้นเลา  พระพุทธศาสนาพรอมที่จะชวยทุกๆ คนอยูทุกขณะ แต
เมื่อใครปดประตูใจ ไมเปดรบัธรรม พระพุทธศษสนาก็เขาไปชวยไมได เมื่อเปนเชนนี ้โลกจึงตองปราบกันลงไป
ดวยกําลังตางๆ แมฝายถูกก็ตองใชกําลังแกฝายผิด นบัวาเปนเรื่องของโลก ซ่ึงมีวุนวายมีสงบสลับกันไป  และ
มนุษยเรานั้นแมมีกําลังกายดอยกวาชางมาเปนตน แตมีกาํลังปญญาสูงกวา  กําลังปญญานี้เองที่สรางแสนยานภุาพ
ไดยิ่งใหญ  ทั้งสรางระบอบธรรมอยางดีวิเศษขึ้นดวย ฉะนัน้ ในขณะที่มจีิตใจไดสํานึกไดสติขึ้นแมจะหลังตีกนัมา
พักใหญแลว  ก็เปนโอกาสทีม่ีปญญามองเห็นธรรม และกลับมาใชธรรมสรางความเจริญและความสุขกันตอไป 

จุดหมายของชีวิต 
 ชีวิตอันอดุม  เปนจุดหมายที่พระพุทธเจาสอนใหทุกคนปฏิบัติใหถึง ถาจะตั้งปญหาวาอะไรคือชีวติอัน
อุดม  ก็นาจะตองพิจารณากนั คําวา อุดม แปลวา สูงสุด ชีวิตอันอุดมคือชีวิตที่สูงสุด ผลที่ปรารถนาจะไดอยาง
สูงสุดในชีวิตใชไหมเปนชวีติอันอุดม  ถาถือเอาความปรารถนาเปนเกณฑดังนี้  ก็ตอบไดวาไมใชเกณฑจัดระดบั
ชีวิตของพระพุทธเจาแนนอน เพราะแตละคนยอมมีความปรารถนาตางๆ กัน ทั้งเพิม่ความปรารถนาขึ้นไดเสมอ  
จนถึงมีพระพทุธภาษิตตรัสไววา  “แมน้าํเสมอดวยตณัหา(ความอยาก) ไมม”ี เชน บางคนอยากเรียนใหสําเรจ็
ปริญญาขั้นนั้นขั้นนี้  บางคนอยากเปนเศรษฐี บางคนอยากเปนเจาเมือง อยากเปนอธิบดี อยากเปนผูแทนราษฎร  
อยากเปนรัฐมนตรี  อยากเปนนายกรัฐมนตรี  เปนตน แตคนที่มีความอยากดังนี้  จะประสบความสําเร็จดังที่อยาก
ไดสักกี่คน  ตําแหนงตางๆ เหลานี้ยอมมีจํานวนจํากดั  จะเปนดวยกันทกุคนหาไดไม  บางทีคนที่ไมไดคดิ
ปรารถนาวาจะเปนก็ไดเปนบางคนคิดอยากและขวนขวายตางๆ มากมายก็ไมไดเปน  ตองไปเปนอยางที่ไมอยากก็
มีอยูมาก 
 ฉะนั้น ผลที่ไดดวยความอยากอันเปนตณัหา  จึงมิใชเปนเกณฑจดัวาเปนชีวิตอันอดุมเชนวาเมื่อไดเปน
อยางนั้นๆ แลวก็เปนอนัไดถึงขีดชีวิตอันอุดม  ในทางโลกอาจจะเขาใจกนัเชนนัน้ เชน ที่พูดวากําลังรุงเรือง  
หมายถึงอยูในตําแหนงสูง มีทรัพย มีบริวารมาก กว็าชีวิตขึ้นถึงขีดสูงแตละคนยอมมีขีดสูงสุดตางกัน ขีดสูงสุด
ผูใดก็เปนชวีิตอันอุดมของผูนั้น  แตความขึ้นถึงขีดสูงสุดของชีวิตแบบนี้ ตามสายตาของทานผูรูยอมวาเปน
เหมือนอยางความขึ้นของพลุ  หรือความขึ้นของปรอทคนเปนไข  คอืเปนของชั่วคราว  บางทใีนขณะที่ชะตาชวีิต
ขึ้นสูงนั้น  กลับมีชีวิตไมเปนสุข  ตองเปนทุกขมากเสยีอีก บางคนอาจจะไมตองการตําแหนงอะไรสูงนัก แตอยาก
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เรียนใหรูมากๆ ใหสําเร็จชั้นสูงๆ ส่ิงอ่ืนๆ ไมสําคัญ แตความมีวิชาสูง (ทางโลก) จะหมายความวามีชีวิตสูงขึ้น
ดวยหรือไม 
 อันวิชายอมเปนปจจยัอุดมหนุนชีวิตขึน้อยางหนึ่ง แตจะตองมีปจจัยอ่ืนรวมสนับสนนุอีกหลายอยาง  ดัง
จะเห็นตวัอยางคนที่เรียนมามีวิชาสูงๆ แตรักษาตัวไมรอด  หรือรักษาตัวใหดีตามสมควรไมได  ทั้งไมไดรับความ
นับถือจากคนทั้งหลายก็มีอยูไมนอย  เพราะฉะนัน้ พระพุทธเจาตรัสรู จึงไดทรงวางเกณฑของชีวติไววา ชีวิตมี 3 
อยางกอน คือ ทุชีวิต ชีวิตช่ัวราย  หมายถงึคนที่ใชชีวิตทํากรรมชั่วรายตางๆ  โมฆชีวิต ชีวิตเปลา หมายถึงคนที่
ปลอยใหชีวิตลวงไปเปลาปราศจากประโยชน และสชุวีิต ชีวิตดี  หมายถึงคนทีใ่ชชีวิตประกอบกรรมที่ดีที่ชอบ
ตางๆ และชีวติดีนี้นี่เอง เมื่อมีมากๆ ขึ้นจะกลายเปนชวีิตอุดมในที่สุด 
 ชีวิตอันอุดมคอืชีวิตอันสูงสุด  ในแงของพระพุทธศาสนาคือชีวิตที่ดี  อันเรียกวาสุชีวิต หมายถึงความดีที่
อาศัยชีวิตทําขึน้  ชีวิตของผูที่ทําดีจึงเรียกวาชีวิตดี  เมื่อทําดีมาก ชีวติก็สูงขึ้นมาก ทาํดีที่สุด ชีวิตกสู็งสุด 
 ที่เรียกวาชีวิตอุดมนั้น องคประกอบของสิ่งที่เรียกวาความดีในชีวิตม ี 4 ประการ คือ กรรม วิชา ศีล และ
ธรรม อธิบายส้ันๆ กรรม คือการงานที่ทํา หมายถึงการงานที่เปนประโยชนตางๆ วิชา คือความรูในศิลปวิทยา ศีล 
คือความประพฤติที่ดี ธรรม คือคุณสมบัติที่ดีในจิตใจ  ชีวิตทีด่ีจะตองมีองคคุณทั้งส่ีประการนี้  ชีวิตจะสูงขึ้น
เพียงไร ก็สุดแตองคคุณทั้งส่ีนี้จะสูงขึ้นเทาไร 
 นึกดูถึงบุคคลในโลกที่คนเปนอันมากรูจกั  เรียกวาคนมีช่ือเสียง  ลองตรวจดวูาอะไรทําใหเขาเปนคน
สําคัญขึ้น  ก็จะเห็นไดวา  ขอแรกก็คือกรรม  การงานที่เขาไดทําใหปรากฏเปนการงานที่สําคัญในทางดีกไ็ด 
ในทางเสียทางรายก็ได  ในทางดี เชน คนทีไ่ดทําอะไรเปนสิ่งเกื้อกูลมาก ในทางชัว่ เชน คนที่ทําอะไรเลวรายเปน
ขอฉกรรจ เหลานี้เกี่ยวแกกรรมทั้งนั้น 
 ไมตองคิดออกไปใหไกลตวั  คดิเขามาที่ตนเอง กจ็ะเห็นวาการงานของตนเปนองคประกอบสําคัญของ
ชีวิต  คนเราทกุคนจะเปนอะไรขึ้นมาก็เพราะการงานของตน  เชน จะเปนชาวนาก็เพราะทํานา  กสกิรรมเปนการ
งานของตน  ของผูที่เปนชาวนา จะเปนพอคาก็เพราะทําพาณิชยการ คอืการคา จะเปนหมอก็เพราะประกอบเวช
กรรม จะเปนนักเรียนนักศกึษาก็เพราะทําการเรียนการศึกษา จะเปนโจรก็เพราะทําโจรกรรม ดังนี้เปนตน 
 กรรมทั้งปวงนี้ ไมวาดีหรือช่ัวยอมเกิดจากการทํา อยูเฉยๆ จะเปนกรรมอะไรขึ้นมาหาไดไม จะเปนกรรม
ช่ัวก็เพราะทํา อยูเฉยๆ กรรมชั่วไมเกิดขึ้นมาเองได  แตทํากรรมชั่วอาจรูสึกวาทําไดงาย เพราะมกัมีความอยากจะ
ทํา มีแรงกระตุนใหทํา ในเรือ่งนี้พระพุทธเจาตรัสไววา “กรรมชั่วคนชัว่ทํางาย แตคนดีทํายาก” 
 ฉะนั้น ใครที่รูสึกตนวาทําชัว่ไดงาย  ก็ตองเขาใจวาตนเองยังเปนคนชัว่อยูในเรื่องนั้น ถาตนเองเปนดีขึ้น
แลว  จะทําชั่วในเรื่องนั้นไดยากหรือทําไมไดเอาทีเดยีว ชีวิตช่ัวยอมเกดิจากการทําชั่วนี่แหละ” 
 สวนกรรมดีกเ็หมือนกนั อยูเฉยๆ จะเกดิเปนกรรมดีขึน้มาเองหาไดไม  แตอาจรูสึกวาทํากรรมดียาก 
จะตองใชความตั้งใจ ความเพียรมาก แมในเรื่องของกรรมดี พระพุทธเจาก็ไดตรัสไววา “กรรมดีคนดีทํางาย แต
คนทําชั่วทํายาก” 
 ฉะนั้นใครที่ทําดียากในขอใด ก็พึงทราบวาตนเองยังไมดีพอ ตองสงเสริมตนเองใหดีขึน้อีกดวยความ
พากเพยีรทํากรรมดีนี่แหละ ถาเกียจครานไมทํากรรมดีอะไร ถึงจะไมทํากรรมชั่ว ชีวิตก็เปนโมฆชีวติ คือชีวิตเปลา
ประโยชน คาของชีวิตจึงมีไดดวยกรรมดี ทํากรรมดีมาก คาของชีวิตกสู็งมาก 
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 ชีวิตของทุกคนเกี่ยวของกับกรรม  ทั้งที่เปนกรรมเกา ทั้งที่เปนกรรมใหม จะกลาววาชีวิตเปนผลของ
กรรมก็ได 
 คําวา กรรมเกา กรรมใหม นีอ้ธิบายไดหลายระยะ เชน ระยะไกล กรรมที่ทําแลวในอดีตชาติเรียกวากรรม
เกา   กรรมที่ทําแลวในปจจบุันชาติเรียกวากรรมใหม อธิบายอยางนี้อาจจะไกลมากไป  จนคนทีไ่มเชื่ออดีตชาติ
เกิดความคลางแคลง  ไมเชื่อ  จึงเปลี่ยนมาอธิบายระยะใกลวาในปจจุบนัชาตินี้แหละ  กรรมที่ทําไปแลวตั้งแตเกิด
มาเปนกรรมเกา สวนกรรมที่เพิ่งทําเสร็จลงไปใหมๆ  เปนกรรมใหม แมกรรมที่กําลังทําหรือที่จะทําก็เปนกรรม
ใหม 
 ความมีชีวิตดหีรือช่ัวยอมขึน้อยูแกกรรมที่ทําแลวนี้ กลาวอีกอยางหนึ่งวา ความขึน้หรือลงแหงชีวิตยอม
แลวแตกรรม  แตก็อาจจะกลาววายอมแลวแตบุคคลดวย  เพราะบุคคลเปนผูทํากรรม  เปนเจาของกรรม  สามารถ
ที่จะละอกศุลกรรมดวยกุศลกรรมได คือสรางกุศลกรรมขึ้นอยูเสมอ  เมื่อกุศลกรรมมีกําลังแรงกวา อกุศลกรรมจะ
ตามไมทัน  หรือจะเปนอโหสิกรรมไป 
 แตในการสรางกุศลกรรมนั้น ยอมขึ้นอยูแกจิตใจเปนประการสําคญั คือจะตองมีจิตใจประกอบดวย
สัมมาทิฐิ คือความเหน็ชอบ ตั้งตนแตเหน็วาอะไรเปนบาปอกุศล อะไรเปนบุญกศุลตลอดถึงเห็นในเหตุผลแหง
ทุกขและความดับทุกขตามเปนจริง ความเหน็ชอบดังนี้จะมีขึ้นก็ตองอาศัยวิชาทีแ่ปลวาความรู 
 อันคําที่หมายถึงความรูมีอยูหลายคํา เชน วิชา ปญญา ญาณ เฉพาะคาํวา วิชา หมายถึงคามรูดังกลาวก็ได  
หมายถึงวิชาทีเ่รียนรู  ดังทีพู่ดกันวาเรยีนวิชานั้นวิชานีก้็ได ในที่นีห้มายถึงรวมๆ กันไป จะเปนความรูโดยตรงก็
ได จะเปนความรูที่เรียนดังทีเ่รียกวาเรียนวชิาก็ได  เมื่อหมายถึงตัวความรูโดยตรงก็เปนอยางเดยีวกับปญญา 
 วิชาเปนองคประกอบสําคัญแหงชวีิตอีกขอหนึ่ง และเมื่อพิจารณาดแูลว จะเห็นวากรรมทุกๆอยางยอม
ตองอาศัยวิชา  ถาขาดวิชาเสีย  จะทํากรรมอะไรหาไดไม  คือจะตองมีวิชาความรูจึงจะทําอะไรได  ทุกคนจึงตอง
เรียนวิชาสําหรับใชในการประกอบกรรมตามที่ประสงค  เชน ผูที่ประสงคจะประกอบกสิกรรมก็ตองเรียนวชิา
ทางกสิกรรม จะประกอบอาชีพทางตุลาการหรือทนายความ ก็ตองเรียนวิชากฎหมาย ดังนีเ้ปนตน นี้เปนวชิา
ความรูทั่วไป 
 วิชาอีกอยางหนึ่งคื่อวิชาที่จะทําใหเปนสัมมาทิฐิดังกลาวมาขางตน ซ่ึงจะเปนเหตใุหละอกุศลกรรมดวย
กุศลกรรม และที่จะเปนเหตใุหละความทุกขที่เกิดขึ้นทางใจได วิชาละอกุศลธรรมและวิชาละความทุกขใจนี้ เปน
วิชาสําคัญที่จะตองเรียนใหรู และเปนวิชาของพระพุทธเจาโดยตรง  ถึงจะรูวิชาอืน่ทวมทน  แตขาดวิชาหลังนี้ ก็
จะรักษาตัวรอดไดโดยยาก 

พึ่งผดิท่ี ชีวติยอมมีภัย 
 ภัยของชวีิตโดยตรงคือกิเลส  กลาวอยางสามัญคือ โลภะ ความอยากได โทสะ ความขดัเคือง โมหะ ความ
หลง เรียกกันสั้นๆ วา โลภ โกรธ หลง สําหรับภูมิคฤหัสถหมายถึงที่เปนมูลใหประพฤติช่ัว เรียกวา กิเลสภยั1  
อกุศลทุจริต บาปกรรม เรียกวา ทุจริตภยั1 ทางดําเนินที่ช่ัวประกอบดวยทุกขเดือดรอน เรียกวา ทุคติภัย1 ทั้งสามนี้
เปนเหตุผลเนือ่งกัน  คือกิเลสเปนเหตุใหประกอบทุจริต ทุจริตก็สงไปสูทุคติ 
 ภัยเหลานี้บุคคลนั่นเองกอข้ึนแกตน  คือกอกิเลสขึ้นกอน  แลวกอกรรมกอทุกขเดือดรอน  ทั้งนี้เพราะ
ระลึกแลนไปผิด  จะกลาววาถึงสรณะผิดก็ได  คือถึงกเิลสเปนสรณะ ไดแก ระลึกแลนไปถึงส่ิงที่เปนเครื่องกอ
โลภ โกรธ หลง เชน แกวแหวนเงินทอง ลาภยศ ที่ไมควรไดควรถึงแกตน  จะกลาววาถึงลาภยศเชนนั้นเปนสรณะ
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ก็ได ดวยจําแนกออกเปนสิ่งๆ และระลึกแลนไปถึงบุคคลผูมีโลภโกรธธหลงวาผูนั้นเปนอยางนั้น ผูนี้เปนอยาง
นี้ และถือเอาเปนตัวอยาง  ถึงกรรมที่เปนทุจริตเปนสรณะ คือ ระลึกแลนไปเพือ่ฆาสัตวตัดชวีิต เพื่อลักขโมย
ฉอโกง เพื่อประพฤติผิดในทางกาม เพื่อพูดเท็จ เพื่อดืม่น้ําเมาอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  หรือระลึกแลนไป
ในทางอบายมขุตางๆ เมื่อจิตระลึกแลนไปเชนนี้  ก็เปนผูเขานั่งใกลกิเลสทุจริตนั้นๆ ดวยจิตกอน แลวก็เขานั่งใกล
ดวยกาย ดวยประพฤติทุจรตินั้นๆ ทางกาย วาจา ใจ ทางดําเนินของตนจึงเปนทุคตติั้งแตเขานั่งใกลกิเลสทุจริตใน
ปจจุบันนี้ทเีดยีว 
 คนเปนผูกอภยัขึ้นแกตนดวยตนเองเพราะถึงสรณะที่ผิดฉะนี้  และเพราะมีกิเลสกําบงัปญญาอยู  จึงไมรูวา
เปนภยั  สวนผูที่ถึงพระพุทธเจา  พระธรรม พระสงฆ  เปนสรณะที่ระลึกแลนไปของจิต  ตลอดถึงนํากายเขานัง่
ใกลเปนอุบาสกอุบาสิกาของพระพุทธเจายอมเปนผูไมกอภัยเหลานี้ เพราะพระรัตนตรัยเปนที่ระลึกที่ไมกอภยัทุก
อยาง จึงเปนผูละภัยได 
 อนึ่ง ผูถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเปนสรณะ  เขานั่งใกลพระรัตนตรัยยอมเปนผูใครปรารถนา
ธรรม  ที่เรียกวาธรรมกามบุคคล  จึงเปนผูพอใจขวนขวายและตั้งใจสดับฟงธรรม  จึงไดปญญารูธรรมยิ่งขึ้นโดย
ลําดับ  ความรูธรรมนั้น กลาวโดยตรงก็คือ รูสัจจะ สภาพที่จริง กลาวอยางสามัญ ไดแก รูวาอะไรดี  มี
คุณประโยชน เปนบุญเปนกศุล  เปนทางเจริญ  อะไรชั่วเปนโทษ  ไรประโยชน เปนบาป เปนอกุศล เปนทางเสื่อม
เสีย อะไรเปนวิธีที่จะหลีกทางเสื่อมเสียนัน้ๆ ดําเนินไปสูทางเจริญกลาวอีกนยัหนึ่งก็คือ รูอริยสัจ แปลวา ของจริง
ของพระอริยะ คือรูจักทุกข รูจักเหตเุกิดทกุข รูจักความดับทุกข รูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทกุข หลักอริยสัจนี้
อาจนอมมาใชเพื่อแกทกุขในโลกไดทั่วไป  และเปนธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่นสอนแกผูที่ยงัเกลอืกกล้ัวอยูดวย
ทุกข และมีความปรารถนาเพื่อจะเปลื้องทกุขออกจากตน  เพราะหลกัอริยสัจเปนหลักของเหตุผล ผลตางๆ นั้น
ยอมเกิดแตเหตุ  เมื่อจะเปลีย่นแปลงผล  ก็ตองเปลี่ยนแปลงเหตุหรือแกเหต ุ
 ผูกลาววาไมตองการผลอยางนี้ๆ  แตยังประกอบเหตเุพือ่ใหเกดิผลอยางนั้นอยู  ไมสามารถจะพนจากผล
อยางนั้นได  เชน กลาววาไมตองการความเสื่อมทรัพย  แตก็ดําเนินไปในอบายมุข มีเปนนักเลงการพนัน เปนตน 
ก็ตองประสบความเสื่อมทรัพยอยูนั่นเอง  กลาววาไมตองการความววิาทบาดหมางในระหวาง  แตยงัประพฤติกอ
เหตุววิาทอยู ก็คงตองววิาทกันอยูนั่นเอง กลาววา ไมตองการทุคติ แตยังประพฤตทิุจริตอยู ก็คงตองประสบทุคติ
อยูนั่นเอง  กลาววาไมอยากแก เจ็บ ตาย แตยังยดึถือแก เจ็บ ตาย เปนของเราอยู ก็ตองประสบทุกขเหลานีอ้ยู
นั่นเอง  ทุกขในขอหลังนี้ พระบรมศาสดาทรงยกแสดงเปนทุกขสัจจ ในที่ทรงแสดงอริยสัจทั่วไป และทรงยก
ตัณหาคือความดิ้นรนกระเสอืกกระสนของใจ เพื่อไดส่ิงที่ชอบ เพื่อเปนนั่นเปนนี่  เพื่อไมเปนนัน่เปนนี่  วาเปน
เหตุเกดิทุกข  ยกทางมีองคแปดมีความเห็นชอบ  เปนตน วาเปนทางปฏบิัติใหถึงความดับทุกข  ความเห็นชอบนัน้
ก็คือ เห็นเหตผุลทั้งสองฝาย  ตามหลักอริยสัจนี้นั้นเอง 
 กลาวโดยยอ เมื่อจะละทกุขก็ตองรูจักทุกขและปลอยทกุขเสีย  ดวยปญญาที่เขาถึงสัจจะคือความจริง เมื่อ
ละทุกขได ก็ยอมประสบความสงบสุขโดยลําดับ 

ความสุขอยูท่ีไหน 
 อันความสุขยอมเปนที่ปรารถนาของคนทุกๆคน  และทกุๆ คนยอมเคยประสบความสุขมาแลว  ความสุข
เปนอยางไรจงึเปนที่รูจักกันอยู  ในเวลาที่กายและจิตใจอ่ิมเอิบสมบูรณสบายกก็ลาวกันวาเปนสุข   ความสุขจงึ
เกิดขึ้นทีก่ายและจิตใจนี่เอง สําหรับกายนัน้ เพียงใหเครือ่งอุปโภคบริโภคพอใหเปนไปไดก็นับวาสบาย  แมกาย
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สบายดังกลาวมานี้ ถาจิตไมสบาย กายกพ็ลอยซูบซีดเศราหมองดวย  สวนกายเมื่อไมสบายดวยความเจ็บปวย 
หรือดวยความคับแคนอยางใดอยางหนึ่ง ถาจิตยังราเริงสบายอยู ก็ไมรูสึกวาเปนทกุขเปนรอนเทาใดนัก และความ
ไมสบายของกายก็อาจบรรเทาไปไดเพราะเหตุนี้ ความสุขจิตสุขใจนั่นแลเปนสําคัญ 
 อันความสุขทางจิตใจนี้  คิดๆดูก็นาเห็นวาหาไดไมยากอีก  เพราะความสุขอยูที่จติใจของตนเอง  จัก
ตองการใหจิตเปนสุขเมื่อใดกน็าจะได  ใครๆ เมื่อคิดดูก็จกัตองยอมรับวานาคิดเหน็อยางนั้น  แตก็ตองยอมจนอีก
วาสามัญชนทาํไมไดเสมอไป  เพราะยังตองการเครื่องอุปกรณแหงความสุข หรือเรียกวาเครื่องแวดลอมอุดหนนุ
ความสุข  มีเงนิทอง เครื่องอุปโภคบริโภค เปนตน ถาเครื่องอุปกรณแหงความสุขขาดไปหรือมไีมเพียงพอ  กท็ํา
ใหเปนสุขมิได  นี้เรียกวายังตองปลอยใจใหเปนไปตามเหตุการณอยู ขอนี้เปนความจริง เพราะเหตฉุะนี้  ในที่นีจ้งึ
ประสงคความสุขที่มีเครื่องแวดลอมหรือที่เรียกวาสุขสมบัติ อันเปนความสุขขั้นสามัญชนทั่วไป 
 คิดดูเผินๆ ความสุขนี้นาจักหาไดไมยาก เพราะในโลกนี้มีเครื่องอุปกรณแหงความสุขแวดลอมอยู
โดยมาก  หากสังเกตดูชีวิตของคนโดยมากที่กําลังดําเนินไปอยู จกัรูสึกวาตรงกันขามกับที่คิดคาด  ทั้งนี้มิใชเพราะ
เครื่องแวดลอมอุดหนุนความสุขในโลกนีม้ีนอยจนไมเพยีงพอ  แตเปนเพราะผูขาดแคลนความสขุสมบัติ ไมทํา
เหตุอันเปนศรีแหงสุขสมบัติ  จึงไมไดสุขสมบัติเปนกรรมสิทธิ์  สวนผูที่ทําเหตุแหงสุขสมบัติ  ยอมไดสุขสมบัติ
มาเปนธรรมสิทธิ์  เพราะเหตุนี้ผูปรารถนาสุขจึงสมควรจับเหตุใหไดกอนวาอะไรเปนเหตุของความสุข  และอะไร
เปนเหตุของความทกุข 
 บางคนอาจมองเห็นวาเหตุของความสุขความทุกขอยูภายนอก  คือสุขเกิดจากสิ่งภายนอก มีเงนิทอง ยศ 
ช่ือเสียง บานที่สวยงาม  เปนตน  สวนความทุกขก็เกดิจากสิ่งภายนอกนั้นเหมือนกัน  บางคนอาจเห็นวาความสขุ
ความทุกขเกดิจากเหตุภายใน  จักพจิารณาความเหน็ทั้งสองนี้ตอไป 

เงื่อนไขของความสุข 
 ส่ิงภายนอก โดยมากถาเปนสวนที่ดี มีเงินทอง ยศ ช่ือเสียง เปนตน กเ็ปนที่ปรารถนาตรงกันของคนเปน
อันมาก จึงตองมีการแสวงหาแขงขันกันโดยทางใดทางหนึ่ง เมื่อไดมาก็ใหเกดิความสุขเพราะสมปรารถนาบาง  
เพราะนําไปเลี้ยงชีพตนและผูอ่ืนใหอ่ิมหนาํสําราญบางสิ่งภายนอกยอมอุดหนุนความสุขฉะนี้  แตส่ิงภายนอกเปน
ของไมยั่งยนื แปรเปลี่ยนไปอยูเสมอ ความสุขที่เกี่ยวเกาะติดอยูก็ตองแปรเปลี่ยนไปตาม  ความทุกขจึงปรากฏขึ้น
ติดๆ กันไปทเีดียว  ความสุขเชนนี้เปนความสุขที่ลอยไปลอยมา หรือเรียกวาเปนความสุขลูกโปง และในความ
แสวงหา ถาไมได หรือไดส่ิงที่ไมชอบ ก็ใหเกิดความทุกข  เพราะไมสมปรารถนา  อนึ่ง  ถาไดส่ิงนั้นๆ มาดวยการ
กระทําที่ไมดี  การกระทํานัน้ก็จกัเปนเครือ่งตัดทอนตนเองอีกสวนหนึ่ง ขอความทีก่ลาวมานีแ้สดงวาส่ิงภายนอก
อุดหนุนความสุขสําราญใหบาง  แตจดัเปนเหตุของความสุขหรือ? ถาเปนเหตุของความสุข ผูที่มีส่ิงภายนอก
บริบูรณจักตองเปนสุขทุกคน  แตความจริงไมเปนอยางนั้น  ผูที่บริบูรณดวยส่ิงภายนอกแตเปนทุกขมีถมไป  
เพราะเหตุนี้  ส่ิงภายนอกจึงมิใชเปนตวัหตขุองความสุข  เปนเพยีงเครือ่งแวดลอมอดุหนนุความสขุดังกลาวแลว
เทานั้น  บัดนี้ยงัเหลืออยูอีกความเหน็หนึง่ ซ่ึงวาสุขทุกขเกิดจากเหตภุายใน 
 อันสิ่งภายนอก มีเงินทอง ยศ ช่ือเสียง เปนตน อันเปนอุปกรณแกความสุข  เมื่อคิดดูใหซ้ึงลงไป  จักเห็น
วาเกดิจากการกระทําของตนเอง  ถาตนเองอยูเฉยๆ ไมทําการงานอันเปนเหตุทีเ่พิ่มพูนสิ่งภายนอกเหลานั้น  ส่ิง
ภายนอกนัน้กจ็ะไมเกิดขึ้น  ที่มีอยูแลวก็ตองแปรเปลี่ยนไป  ถาไมมีใหมมาชดเชยกจ็ักตองหมดไปในที่สุด เพราะ
เหตุฉะนี้จึงกลาวไดวาส่ิงภายนอกที่เปนอุปกรณแกความสุขนั้น  ก็เกดิขึ้นเพราะการกระทําของตนเอง 
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 ในทางธรรม การประกอบอาชีพ มีกสิกรรม พาณิชยกรรม  เปนตน ไปตามธรรมดาไมเรียกเปนการงาน
ที่ดีหรือช่ัว  แมชาวโลกก็ไมเรียกผูประกอบการอาชีพไปตามธรรมดาวาเปนคนดหีรือเปนคนเลว  แตหากวามีการ
ทําอยางอื่นพิเศษออกไป  ถาตองดวยเนติอันงามก็เรียกกันวาดี  ถาไมตองดวยเนติอันงามก็เรียกกันวาเลว  ไมด ี 
เพราะเหตุฉะนั้น  ผูปรารถนาสุขเบื้องตนจึงสมควรหมัน่ประกอบการงานหาเลี้ยงชพีตามทางของตน  โดยไมตดั
รอนกันไมเฉื่อยชา  เกยีจคราน  และแกไขในการงานของตนใหดีขึ้น  ก็จักไมตองประสบความแรนแคนขดัของ  
ถาไมมหั่นประกอบการงาน  เกียจคราน  เฉื่อยชา  และไมคิดแกไขการงานของตนใหดีขึ้น  ปลอยไปตามเรื่อง  ก็
อาจจักตองประสบความยากจนขนแคน  ตองอกแหงเปนทุกขและนัน่เปนความผิดใหญตอประโยชนปจจุบันของ
ตนเอง 
 การทําอยางหนึ่งทางธรรมเรียกวาดี  เปนวิถีทางของคนฉลาด  และทางโลกยกยองนับถือวาดี  การทํา
อยางนี้เรียกวาสุจริต  แปลวา ประพฤติดี ประพฤติดีทางกาย เรียกวากายสุจริต  ประพฤติทางวาจา เรียกวาวจีสุจริต  
ประพฤติดีทางใจ เรียกวามโนสุจริต กายสจุริต จําแนกเปน 3 คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในทาง
กามประเวณี  วจีสุจริต จําแนกเปน 4 คือ ไมพูดปด ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอเหลวไหล  มโน
สุจริตจําแนกเปน 3 คือ ไมเพ็งเล็งทรัพยสมบัติของผูอ่ืนดวยโลภเจตนา คิดจะเอามาเปนของของตน ไมพยาบาท
ปองราย ไมเหน็ผิดจากคลองธรรม มีความเห็นวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว เปนตน รวม 10 ประการ 
 สวนการกระทาํที่ตรงกันขาม เรียกวาทุจริต แปลวา ประพฤติช่ัว ประพฤติช่ัวทางกาย เรียกวา กายทุจริต  
ประพฤติช่ัวทางวาจา เรียกวา วจีทุจริต  ประพฤติช่ัวทางใจเรียกวา มโนทุจริต  ทุจริต 3 นี้มีจําแนกตรงกันขามกบั
สุจริต 
 คําวา ประพฤติ มักจะพดูมุงหมายถึงการกระทําทางกายและวาจา คําวา ทํา ก็มักพูด หมายถึงการทําทาง
กาย การทําทางวาจาเรยีกวาพูด การทําทางใจเรียกวาคดิ  สวนทางธรรมการทํา พูด คิด เรียกเปนอยางเดยีวกันวา 
ทํา หรือประพฤติ และมีคําวา กาย วาจา ใจ กํากับ  เพื่อใหรูวาทําหรือประพฤติทางไหน 
 ทุจริต ทางธรรมเรียกวาไมด ี  เปนวิถีทางของผูไมฉลาด ทางโลกก็เหยียดหยามวาเลวไมด ี  โดยนยันี้จึง
เห็นวา  ทั้งทางโลกทั้งทางธรรมนับถือสิทธิของผูอ่ืน  หรือเรียกวานับถือขอบเขตแหงความสงบสุขของผูอ่ืน  
เพราะสุจริตและทุจริตที่จําแนกไวอยางละ 10 ประการนั้น โดยความก็คือไมประพฤติละเมิดสทิธิ  หรือไม
เบียดเบยีนความสงบสุขของผูอ่ืน  และการประพฤติละเมดิสิทธิและความสงบสุขของผูอ่ืนนั้นเอง  แตทางโลกนับ
ถือสิทธิของบุคคลและสัตวเดียรัจฉานบางจําพวก  ไมนบัถือบางจําพวก  โดยอาศัยกฎหมายเปนหลัก  สวนทาง
ธรรมนับถือท่ัวไป  ไมมแีบงแยกยกเวน  เพราะทางธรรมละเอียดประณตี 
 อนึ่ง ทุจริต อยูเฉยๆ ประพฤติไมได  ตองประพฤติดวยความขวนขวายพยายามจนผิดแผกแปลกไปจาก
ปกติ  จึงจัดเปนทุจริตได สวนสุจริตประพฤติไดโดยไมตองลงทุนลงแรงประพฤติไปตามปกติของตนนั่นแล  ไม
ตองตกแตงเปลี่ยนแปลงก็เปนสุจริตได เพราะเหตนุี้เมื่อวาทางความประพฤติ สุจริตจงึประพฤติไดงายกวา 
 เมื่อเปนเชนนี ้ เพราะเหตไุรทุจริตจึงเกิดขึ้นได  ขอนี้เปนเพราะยังขาดธรรมะในใจเปนเครื่องเหนี่ยวร้ัง  
ความประพฤติจึงเปนไปตามใจของตนเอง  ผูรักษาศีลหรือประพฤติสุจริตหรือแมประพฤติกฎหมายของบานเมอืง  
ถาไมมีธรรมะอยูในใจบางแลว  ก็มักจะรกัษาหรือประพฤติทํานองทนายวาความ  เพราะการกระทําบางอยางไม
ผิดศีลตามสิกขาบท  ไมผิดสุจริตตามหวัขอ  แตผิดธรรมะมีอยู  และจะประพฤติหรือรักษาใหตลอดไปมิได  
เพราะเหตุนี้จึงสมควรมีธรรมะในใจสําหรบัประพฤติคูกนัไปกับสุจริต 
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 ธรรมะมีมาก  แตในที่นีจ้ักเลือกแสดงแตที่สมควรประพฤติปฏิบัติคูกันไปกับสุจริตโดยนยัหนึ่งคอื มี
ความละอายใจในการเบียดเบียน  มีความเอ็นดูขวนขวายอนุเคราะหสัตวทั้งปวงดวยประโยชน คูกับการไมฆา
สัตว  มีความโอบออมอารี  เอื้อเฟอเผ่ือแผ เฉล่ียความสุขของตนแกคนที่ควรเฉลี่ยใหดวยการบริจาคให  คูกับการ
ไมลักทรัพย มสัีนโดษยินดีเฉพาะสามีหรือภริยาของตน  ไมคิดนอกใจ  สําหรบัผูที่ยังไมมีครอบครัว  ก็มีเคารพใน
ธรรมเนียมประเพณีที่ดี  ไมคิดละเมิด  คูกบัการไมประพฤติผิดในทางกามประเวณ ี  อนึ่ง  มีปากตรงกับใจ ไมลด
เล้ียวลับลมคมใน คูกับไมพดูปด  พูดชกัใหเกิดสามัคคี  สมานสามัคคีดวยในใจสมานคูกับไมพดูสอเสียด  พูดกนั
ดีๆ  ออนหวาน  ตามสมควรแกภาษานยิม มิใชกด มใิชยกยอดวยอัธยาศัยออนโยนนิ่มนวล  ไมกระดาง  คูกับไม
พูดคําหยาบ  พูดมีหลักฐานที่อางอิง มีกําหนด มีประโยชน มีจบอยางสูง   เรียกวามวีาจาสิทธิ์  ดวยความตกลงใจ
ทันทวงที  มั่นคง  ไมโงนเงน โลเล  คูกับไมพูดเพอเจอเหลวไหล  อนึง่ มีใจสันโดษยินดใีนสมบัตขิองตนตามได  
ตามกําลัง ตามสมควร  และมีใจยนิดีดวย  หรือวางใจเฉยๆ  ดวยความรูเทาในเมื่อผูอ่ืนไดรับสมบัตหิรือในเมื่อเหน็
สมบัติของผูอ่ืน  คูกับไมเพงเล็งทรัพยสมบัติของผูอ่ืนดวยโลภเจตนาคิดจะเอามาเปนของตน  มีเมตตาไมตรีจิตใน
สัตวทั้งปวง  คูกับไมพยาบาทปองราย  ทําความเหน็ใหตรงเพื่อใหถูกใหชอบยิ่งขึ้น  คูกับความเห็นชอบ 
 ธรรมตามที่แสดงมานี้มีอยูในบุคคลใด  บุคคลนั้นชื่อวา ธรรมจารี  ผูประพฤติธรรมหมายถึงความ
ประพฤติเรียกวา ธรรมจริยา  สวนทีต่รงกนัขามกับที่แสดงมานี้เรียกวา อธรรม คูกับ ทุจริต  สุจริตกับธรรมที่คูกัน
เรียกอยางสั้นในที่นี้วา สุจริตธรรม นอกนี้เรียกวาทจุริตธรรม 

สุจริตธรรม เหตุแหงความสุขท่ีแทจริง 
 สุจริตธรรมใหเกิดผลอยางไร  ทุจริตธรรมใหเกิดผลอยางไร  คิดใหรอบคอบสักหนอยกจ็ักใหเหน็ไดใน
ปจจุบันนีเ้อง  ผูประพฤติสุจริตธรรมยอมเปนคนไมมภียั  ไมมีเวร  มีกาย วาจา ใจปลอดโปรง  นี้เปนความสุขที่
เห็นกนัอยูแลว  สวนผูประพฤติทุจริตธรรม  ตรงกันขาม มีกาย วาจา ใจหมกมุนวุนวาย  แมจกัมีทรัพย  ยศ 
ช่ือเสียงสักเทาใด  ก็ไมชวยใหปลอดโปรงได  ตองเปลืองทรัพย  เปลืองสุข ระวังทรัพย  ระวังรอบดาน  นี้เปน
ความทุกขที่เหน็กันอยูแลว  สวนในอนาคตเลาจักเปนอยางไร  อาศัยพุทธภาษิตที่แสดงวา  กลฺยาณการี  กลฺยาณํ  
ผูทําดียอมไดด ี  ปาปการี  จ  ปาปกํ  ผูทําชั่วยอมไดช่ัว  จึงลงสันนิษฐานไดวา  สุจริตธรรมอํานวยผลที่ดีคือ
ความสุข  ทุจริตอธรรมอํานวยผลที่ชั่วคอืความทุกขแมในอนาคตแนแท  อนึ่ง ในที่นี้รวมผลแหงสุจริตธรรม
ทั้งส้ิน  แสดงรวมยอดอยางเดียววาความสุข เพราะเหตุนี้ ส่ิงใดเปนอุปกรณแหงความสุขหรือเรียกวาสุขสมบัติ 
เชน ความบรบิูรณทรัพย  ผิวพรรณงาม  อายุยืน  ยศ  ช่ือเสียง  ส่ิงนั้นทัง้หมดเปนผลแหงสุจริตธรรม 
 จักแสดงวิธีปฏิบัติสุจริตธรรมสักคูหนึ่งโดยยอไวเผ่ือผูตองการตอไป คือ ไมพยาบาทกับเมตตา  เมื่อ
อารมณรายอยางเบา  คือความหงุดหงดิ  ไมพอใจ  แรงขึ้นเปนความฉุนเฉียวรายกาจ  แรงขึ้นอีกเปนพยาบาท  
เหลานี้อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ควรทําความรูจักตวัและพิจารณาโดยนัยวา  นี้เทากบัทําโทษตน  เผาตนโดยตรง  
มิใชทําโทษหรือแผดเผาผูอ่ืนเลยคราวที่ตนผิด  ใจยังเคยใหอภัย  ไมถือโทษโกรธแคน  เหตุไฉนเมื่อผูอ่ืนทําผิด  
ใจจึงมาลงโทษแผดเผาตนเลา  ผูอ่ืนที่ตนโกรธนั้นเขามไิดทุกขรอนไปกับเราดวยเลย  อนึ่ง  ควรตัง้กติกาขอบังคับ 
สําหรับตนวา เมื่อเกิดอารมณราย  มีโกรธเปนตนขึ้น  จักไมพูด  จักไมแสดงกิริยาของคนโกรธหรือตั้งกติกา
ประการอื่นซึ่งอาจจักรักษาอารมณรายเหลานั้นไวขางใน  มิใหออกมาเตนอยูขางนอกและพยายามดับเสียดวย
อารมณเย็นชนดิใดชนดิหนึ่ง  ดวยการพิจารณาใหแยบคาย  มิใหลุกกระพือสุมอกอยูได 
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 เมตตา มิตร ไมตรี สามคํานี้เปนคําหนึ่งอันเดียวกัน เมตตา คือ ความรักใครปรารถนาจะใหเปนสุข มิตร 
คือ ผูมีเมตตา ปรารถนาสุขประโยชนตอกัน ไมตรี คือ ความมีเมตตาปรารถนาดีตอกัน ผูปรารถนาจะปลูกเมตตา
ใหงอกงามอยูในจิต พึงปลูกดวยการคิดแผ ในเบื้องตนแผไปโดยเจาะจงกอน  ในบุคคลที่ชอบ มีมารดา  บิดา ญาติ
มิตร เปนตน โดยนยัวาผูนัน้ๆ จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบยีน ไมมีทุกข มีสุขสวัสดิ์รักษาตนเถิด เมื่อจิต
ไดรับการฝกหดัคุนเคยกับเมตตาเขาแลว  ก็แผขยายใหกวางออกไปโดยลําดับดังนี้ ในคนที่เฉยๆ ไมชอบไมชัง ใน
คนที่ไมชอบนอย  ในคนทีไ่มชอบมาก  ในมนุษยและดรัิจฉานไมมีประมาณ 
 เมตตาจิต  เมือ่คิดแผกวางออกไปเพยีงใด  มติรและไมตรีก็มีความกวางออกไปเพยีงนั้นเมตตาไมตรีจิต
มิใชอํานวยความสุขใหเฉพาะบุคคล  ยอมใหความสุขแกชนสวนรวมตั้งแตสองขึ้นไปดวย  คือหมูชนที่มีไมตรจีิต
ตอกัน  ยอมหมดความระแวง  ไมตองจายทรัพย  จายสุขในการระวังหรือเตรียมรุกรับ มีโอกาสประกอบการงาน
อันเปนประโยชนแกตนเองและหมูเต็มที่ มคีวามเจริญรุงเรืองและความสงบสุขโดยสวนเดียว 
 เพราะเหตุนี้  พระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนพระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย  ผูทรงมีพระเมตตาไมตรี  มี
มิตรภาพในสรรพสัตว  ทอดพระเนตรเห็นการณไกล  จึงไดทรงประทานศาสนธรรมไวหนึ่งฉันทคาถา  แปล
ความวา บุคคลพึงประพฤติธรรมใหเปนสุจริต  ไมพึงประพฤติธรรมใหเปนทุจริต  ผูมีปกติประพฤติธรรม ยอมอยู
เปนสุขในโลกนี้และในโลกอื่นดังนี ้
 ในขอวา พึงประพฤติธรรมใหเปนสุจริต  ไมพึงประพฤติธรรมใหเปนทุจริต  ในฉันทคาถานั้น  คําวา 
ธรรม นาจักหมายเอาการงานทั้งปวงที่ทําทางกาย วาจา และใจ คือการทํา การพูด การคิด  ที่เปนไปอยูตามปกตนิี้
เอง  ทรงสอนใหทํา พูด และคิด ใหเปนสจุริต มิใหเปนทุจริต  สวนในขอวา ผูมีปกติประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุข
นั้น คําวา ธรรม หมายความวาความดี  ดังคําวา  มีธรรมอยูในใจ  ดังทีเ่ขาใจกนัอยูทัว่ไป  ผูประพฤติกาย วาจาให
เปนสุจริตไมประพฤติใหเปนทุจริต  ทั้งประพฤติธรรม  คือมีธรรมอยูในใจ  ยอมอยูเปนสุขในโลกนี้และโลกอื่น  
คือในโลกอนาคต  อันจักคอยเล่ือนมาเปนโลกปจจุบันแกทุกๆ คนในเวลาไมชา 
 ความสุขยอมเกิดจากเหตภุายใน คือสุจริตธรรม ดวยประการฉะนี้  เพราะฉะนัน้ผูปรารถนาสุข  เมื่อจับตัว
เหตุการณแหงความสุขและความทุกขไดฉะนี้แลว  ควรเวนทุจริตธรรมอันเปนเหตุของความทุกข  ควรประพฤติ
สุจริตธรรมอันเปนเหตุของความสุข  ถาประพฤติดังนี้ ช่ือวาไดกอเหตุการณของความสุขสมบัติทั้งปวงไวแลว  นี้
เปนความชอบยิ่งของตนเอง  ถากลับประพฤติทุจริตธรรม  เวนสุจรติธรรมเสีย  ยอมชื่อวาไดกอเหตุการณแหง
ความทุกขพิบตัิทั้งปวงไวแลว  นี้เปนความผิดของตนเอง 
 อนึ่ง  ถามีปญหาในชวีิตปจจบุันของผูประพฤติสุจริตธรรมหรือทุจริตธรรมเกิดขึ้นพงึทราบวา  ในคราวที่
สุจริตธรรมที่ไดทําไวแลวกําลังใหผลอยู  ผูประพฤติทุจริตธรรมยอมพร่ังพรอมดวยสุขสมบัติและความสดชื่น รา
เริง อาจสําคัญทุจริตธรรมดุจน้ําหวาน  และอาจเยยหยันผูประพฤติสุจริตธรรมได  แตในกาลที่ทุจริตธรรมของตน
ใหผล  ก็จักตองประจวบทกุขพิบัติซบเซาเศราหมอง  ดุจตนไมในฤดูแลง 

 อนึ่ง  ในคราวที่ทุจริตอธรรมที่ไดทําไวแลวกําลังใหผลอยู  ผูประพฤติสุจริตธรรมก็ยัง
ตองประสบทุกขพิบัติซบเซาอันเฉาอยูกอน  แตในกาลที่สจุริตธรรมของตนใหผล  ยอมเกิดสุข
สมบัติอยางนาพิศวงดุจตนไมในฤดฝูน  แมสุจริตธรรมจักยังไมใหผลโดยนัยที่กลาวนี้  กาย 
วาจา และใจของตนก็ยอมปลอดโปรง  เปนสุขสงบ  เปนผลที่มีประจําทกุทิวาราตรกีาล 
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พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชฯ 

(เจริญ  สุวฑฺฒโน) 
 สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน)  เปนสมเด็จพระสังฆราชพระองคที่ 19 แหงกรุงรัตนโกสินทร 
สถิต ณ วัดบวรนิเวศวหิาร ทรงดํารงตําแหนงเมื่อวันที่ 21 เมษายน พ.ศ.2532  ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช 
 พระองคมีพระนามเดิมวา เจริญ  คชวัตร  พระชนกชื่อ นอย  พระชนนีช่ือ กิมนอย ประสูติเมื่อวันศุกรที่ 3 
ตุลาคม พ.ศ.2456 ที่ตําบลบานเหนือ  อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ทรงศึกษาที่โรงเรียนวดัเทวสังฆารามเมื่อพระ
ชนมายุได 8 พรรษา และบรรพชาเปนสามเณรที่วดัเทวสงัฆารามเมื่อพระชนมายุ 14 พรรษา ตอมาป พ.ศ.2470 ได
ไปเรียนภาษาบาลีที่วัดเสนหา จังหวดันครปฐม และป พ.ศ.2472 ไดมาอยูที่วัดบวรนิเวศวิหาร โดยไดศึกษาพระ
ปริยัติธรรมตามลําดับ ดังนี ้
 พ.ศ.2472  สอบไดนักธรรมชั้นตรี 
 พ.ศ.2473 สอบไดนักธรรมชั้นโท และเปรียญธรรม 3 ประโยค 
 พ.ศ.2475 สอบไดนักธรรมชั้นเอกและเปรียญธรรม 4 ประโยค 
 พ.ศ.2476 อุปสมบทที่วัดเทวสังฆาราม จําพรรษาทีว่ดันี้ 1 พรรษา แลวกลับมาวดับวรนิเวศวิหาร 
อุปสมบทซ้ําเปนธรรมยุติ  และสอบไดเปรียญธรรม 5 ประโยค 
 พ.ศ.2477, 2478, 2481 และ 2484 สอบไดเปรียญธรรม 6, 7, 8 และ 9 ประโยคตามลําดบั 
 พระองคไดรับพระราชทานสมณศักดิ์ตามลําดับ ดงันี ้
 พ.ศ.2490 เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่พระโศภณคณาภรณ 
 พ.ศ.2495 เปนพระราชาคณะชั้นราช ในราชทินนามเดิม 
 พ.ศ.2498 เปนพระราชาคณะชั้นเทพ  ในราชทินนามเดิม 
 พ.ศ.2499 เปนพระราชาคณะชั้นธรรม ที่พระธรรมวราภรณ พรอมทั้งไดทรงเปนพระอภบิาล 
(พระพี่เล้ียง) ของพระภิกษพุระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัระหวางที่ทรงผนวชเปนพระภกิษุ  และเสด็จพระทับ ณ 
วัดบวรนิเวศวหิาร 
 พ.ศ.2504 เปนพระราชาคณะชั้นเจาคณะรอง ที ่ พระสาสนโสภณ  และทรงดํารงตําแหนงเจา
อาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร 
 พ.ศ.2515 เปนสมเด็จพระราชาคณะ ที่ สมเด็จพระญาณสังวร 
 พระองคไดทรงนิพนธเร่ืองตางๆ มากมาย ทั้งที่เปนตํารา พระธรรมเทศนา งานแปลไทย เปนอังกฤษ และ
พระนิพนธทั่วไป เชน การนบัถือพระพุทธศาสนา, หลักพระพุทธศาสนา, พระพุทธเจาของเรานั้นทานล้ําเลิศ, 45 
พรรษาพระพทุธเจา, พระพทุธเจาส่ังสอนอะไร (ไทย-อังกฤษ), แนวปฏิบัติในสติปฏฐาน, การบริหารจิตสําหรับ
ผูใหญ, บัณฑติกับโลกธรรม, คํากลอนนริาศสังขาร และวิธีปฏิบัติตนใหถูกตองทางธรรมะ เปนตน 

ประวัติเฉลิมชยั โฆษิตพพิัฒน 
 .....................................................................................................................................................................
..................................................................................................... 
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ชีวิตนี้สาํคัญนกั 
“คุณคาของชีวติ 

ที่เราอาจลืมโดยไมรูตัว” 
 

“ชีวิตนี้นอยนกั แตชีวิตนี้สําคัญนัก 
เปนหวัเล้ียวหวัตอ 

เปนทางแยก 
จะไปสูงไปต่ํา จะไปดีไปราย 
เลือกไดในชีวตินี้เทานั้น 

พึงสํานึกขอนีใ้หจงดีแลวจงเลือกเถิด 
เลือกใหดเีถิด” 

 
 

สิริมงคลของชีวิต 
“ความดีของคนด ี

คือสิริมงคลในที่ทุกสถาน” 
 

“อันความดแีละความชัว่นี ้
มีลักษณะพรอมทั้งผลตางกัน 

เมื่อเปนความดีจริง 
ถึงใครจะพยายามเปลี่ยนแปลงใหเปนความชั่ว 

ก็ไมอาจทําได 
คงเปนความดอียูนั่นเอง 

แมความชัว่ก็เหมือนกนั เมื่อเปนความชัว่จริง 
ก็คงเปนความชั่วอยูนัน่เอง 

ไมมีใครสามารถจะกลับกลายใหเปนความดีไปได” 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
“.....ชีวิตนี้แมนอยนกั  แตก็เปนความสําคญันัก สําคัญยิง่กวาชวีิตในอดีตและชวีิตในอนาคตที่วาชีวิตนี้สําคัญ ก็
เพราะในชีวิตนี้เราสามารถหนีกรรมไมดทีี่ทําไวในอดตีได  และสามารถเตรียมสรางชีวิตในอนาคตใหดเีลิศ
เพียงใดก็ได  หรือตกต่ําเพยีงใดก็ได  ชีวติในอดีตลวงเลยแลว ทําอะไรอีกไมไดตอไปแลว  ชีวิตในอนาคตก็ยังไม
ถึง  ยังทําอะไรไมได  เชนนีจ้ึงกลาวไดวา ชีวิตนี้สําคัญนกั พึงใชชีวิตนีใ้หเปนประโยชน  ใหสมกับความสําคัญ
ของชีวิตนี้...” 
 
พระนิพนธช้ินนี้ช้ีไปที่สาระของพระพุทธศาสนา  อันวาดวยชีวิตของเราเอง  หากเราตั้งใจอานและนําคําสอนของ
พระองคมาประพฤติปฏิบัติ จะชวยใหเราเขาถึงความมหศัจรรยของชีวติที่ไปพนมลพิษในทางโลกๆ อยางเปน
ความสุขอันสงบ  โดยที่จะไปถึงความสวางในทางโลกอดุรไดอีกดวย 

คํานิยมโดย ส.ศิวรักษ 
 


