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“ชีวิตนี้สาํคัญนัก” 

“คุณคาของชีวติที่เราอาจลืมโดยไมรูตวั” 
สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก 
 

“ชีวิตนี้นอยนกั  แตชีวิตนี้สําคัญนัก 
เปนหวัเล้ียวหวัตอ 

เปนทางแยก 
จะไปสูงไปต่ํา  จะไปดีไปราย 
เลือกไดในชีวตินี้เทานั้น 

พึงสํานึกขอนีใ้หจงดีแลวจงเลือกเถิด 
เลือกใหดเีถิด” 

 
คํานํา 
 การเกิดมาเปนมนุษยนี้แสนยาก เพราะตองสั่งสมคุณงามความดีมากมายกวาจะมโีอกาสเราจึงควรใช
ชวงเวลานีใ้หเปนประโยชนสูงสุดดวยการหมั่นสรางกรรมดี รีบเรงทําความเพยีรพัฒนาตนเอง เพือ่ใหคุณความดี
คงอยูกับตัวเราตลอดไป 
 “ชีวิตนี้สําคัญนัก” เปนพระนิพนธของสมเด็จญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ที่
ชวยใหเราไดตระหนกัถึงความดี ความงาม และคุณคาของชีวิต พระนิพนธเลมนี้ประกอบดวยเรือ่งสองเรื่อง คือ 
“ชีวิตนี้สําคัญนัก” และ “ความเขาใจเรื่องชีวิต” 
 นับเปนพระมหากรุณาธิคณุยิ่งที่สํานักพิมพอมรินทรไดรับประทานอนุญาตใหจัดพมิพเพราะพระนิพนธ
ของพระองคทานนั้นอานเขาใจงาย สํานวนภาษากจ็ับจิตจบัใจ หากคอยๆอานและพิจารณาตามไปเรือ่ยๆ ก็จะ
พบวามีสาระประโยชนที่พระองคทานสอดแทรกไวแทบทุกบรรทัดทีเดียว 
 สํานักพิมพขอกราบนมัสการขอบพระคุณพระสทาน  จิตฺตวโร ที่ไดชวยแนะนําและประสานงานในการ
ติดตอขออนุญาตจัดพิมพ 
 ขอขอบคุณ อาจารยเฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน  ที่ไดอนุญาตใหนําภาพอันประณีตลํ้าคาของทานมาประกอบ
ในเลม เพื่อชวยใหหนังสือนาอานและมีรูปเลมสวยงาม โดยไดมอบคาลิขสิทธิ์ภาพทั้งหมดถวายแดสมเด็จ
พระสังฆราช อันนับวาเปนบุญกิริยาที่ควรคาแกการอนโุมทนาเปนอยางสูง 
 ขอขอบคุณ คุณอุดอน ชุมภศูรี และคุณอัจฉราวดี  สุดประเสริฐ ที่ไดชวยประสานงานและจัดเตรียมภาพ
ของอาจารยเฉลิมชัยใหดวยความยนิดียิ่ง เพราะความชวยเหลือของทั้งสองทาน จึงทําใหหนังสือเลมนี้สําเร็จเปน
รูปเลมรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 ประโยชนของพระนิพนธนี้อยูที่ผูอานไดนําไปไตรตรองดวยปญญา พินจิพิจารณาอยางลึกซึ้งเพื่อใหเกิด
ความรูแจงเหน็จริง อันจะเปนบันไดกาวแรกเพื่อนําไปสูจุดหมายสูงสุดของพระศาสนาตอไป 

สํานักพิมพอมรินทร 
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คํานิยม 

 เจาพระคณุสมเด็จพระญาณสังวร  องคสกลมมหาสังฆปรินายกนัน้ ทรงสามารถมากทั้งในทางคนัถธุระ
และวิปสสนาธุระ อยางยากที่จะหาพระมหาเถระรวมสมัยรูปใดไดเขาถึงทั้งทางปริยัติและปฏิบัติเชนพระองคทาน 
 พระคุณทานทรงทราบทั้งทางศกสมัยและปรสมัย ทั้งทางโลกและทางธรรม ประกอบไปดวยพระสีลา
จารวัตรอันงาม ทรงมีความออนนอมถอมพระองคอยางสุภาพราบเรียบ ทั้งยังทรงไวซ่ึงพรหมวหิารธรรม  สมกับ
ความเปนผูใหญโดยแท  นอกเหนือไปจากพระอารมณขนัอันนาสําเหนียกอกีดวย 
 พระวจันะทั้งที่ทรงเทศนาสั่งสอนและที่ทรงพระนิพนธเพื่อแผธรรมนั้น นับวานาจบัใจหากเปนไปอยาง
เรียบๆ อันผูอานตองตั้งใจและรูจักอานระหวางบรรทัดดวย จึงจะเขาถึงสาระที่ตองพระประสงคจะสือ่ถึง 
 ยิ่งเลมนี้ดวยแลว ทรงอธิบายถึงความลี้ลับหรือมหัศจรรยของชีวิตที่คนรวมสมัยยากจะเขาใจได เพราะเรา
มักถูกสะกดโดยวทิยาศาสตรตะวันตกกระแสหลัก จนแทบไมเชื่อเร่ืองโลกหนากับการเวยีนวายตายเกดิอีกตอไป
แลว ทั้งๆ ที่พระพุทธศาสนิกชนชาวทเิบตเนนยิ่งนักในเรื่องกอนเกดิและการเตรียมตัวเพื่อไปเกดิสําหรับรับใช
สรรพสัตว ยิ่งกวามุงที่ความเห็นแกตวั 
 เจาพระคณุทรงคุนเคยกับองคทะไลลามะ ประมุขแหงนิกายวัชรยานของทิเบต  ทรงมีวิสาสะกนัหลาย
คร้ัง และทรงอธิบายถึงสาระแหงชีวิตคลายกัน แมจะตางนิกายกัน สาระดังกลาวนั้นก็มีตนตอที่มาจากพระบรม
ศาสดาองคเดียวกันนั้นเอง 
 พระนิพนธช้ินนี้ หากแปลออกเปนภาษาอังกฤษ ฝร่ังจะทึ่งกนัมาก เพราะฝรั่งสวนมากปฏิเสธการ
ครอบงําโดยสิ่งซ่ึงอางวาเปนวิทยาศาสตรและวัตถุนิยมกนัมากแลว  หากคนไทยรวมสมัยยังสยบยอมกับโลกาภิ
วัตนมากเกินไป  จนพุทธศาสนากลายไปจากเนื้อหาสาระอยางนาเสียดาย 
 พระนิพนธช้ินนี้ช้ีไปที่สาระของพระพุทธศาสนา อันวาดวยชีวิตของเราเอง หากเราตั้งใจอาน และนําเอา
คําสอนของพระองคมาประพฤติปฏิบัติ จะชวยใหเราเขาถึงความมหศัจรรยของชีวติที่ไปพนมลพิษในทางโลกๆ 
อยางเปนความสุขอันสงบ โดยที่จะไปถึงความสวางในทางโลกอุดรไดอีกดวย 

ส.ศ.ษ. 
(สุลักษณ  ศิวรักษ) 

สารบัญ 
ชีวิตนี้สาํคัญนกั 
อํานาจกรรม 
คุนเคยกับสิ่งดมีีมงคล 
กรรมบันดาล 
เหตุในอดีตสงผลในปจจุบัน 
ทําดีไดดเีสมอ 
ผูมีปญญายอมไมประมาท 
นานแสนนานแหงการเวยีนวาย 
คิดดี พูดดี ทําดี 
การกระทําคือการสั่งสม 
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คุณของพระพทุธศาสนา 
ธรรม เครื่องสรางคนใหเปนคนด ี
ชีวิตนี้นอยนกั 
ความเขาใจเรื่องชีวติ 
วงจรชีวิต 
เราเกิดมาทําไม 
ภาพชีวติของแตละคน 
ชีวิตตองการอะไร 
ศึกษาชีวติทั้งสองดาน 
ส่ิงอันเปนที่รักของชีวิต 
แงคิดเกีย่วกับชีวิต 
จุดหมายของชวีิต 
พึ่งผิดที่ ชีวิตยอมมีภัย 
ความสุขอยูที่ไหน 
เงื่อนไขของความสุข 
สุจริตธรรม เหตุแหงความสุขที่แทจริง 
พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชฯ 
ประวัติเฉลิมชยั โฆษิตพิพัฒน 

ชีวิตนี้สาํคัญนกั 
 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกลาววา 
 อปฺปกฺจิทํ  ชีวิตมาหุ  ธีรา 
 ปราชญกลาววาชีวิตนี้นอยนกั 
 ทุกชีวิตไมวาคน ไมวาสัตว มิไดมีเพยีงเฉพาะชีวตินี้ คือมิไดมีเพยีงชีวติในชาตินี้ชาตเิดียวแตทกุชีวติมีทั้ง
ชีวิตในชาติอดตี  ชาติในชาติปจจุบัน และชีวิตในชาติอนาคต “ชีวิตนีน้อยนกั” หมายถึงชีวิตในชาติปจจุบันนอย
นัก ส้ันนกั 
 ชีวิตคืออายุ  ชีวิตในปจจุบนัชาติของแตละคน  อยางยนืนานที่สุดก็เกินรอยปไดไมเทาไรซึ่งกด็ูเหมือน
เปนอายุที่ไมยนืมากนกั  แมไมนําไปเปรยีบกับชีวิตที่ตองผานมาแลวในอดีตที่นับชาติไมถวน  นบัปไมได  และ
ชีวิตที่จะตองเวียนวนเกิดตายตอไปอีกในอนาคตที่จะนบัชาติไมถวนนับปไมไดอีกเชนกัน 
 ที่ปราชญทานวา “ชีวิตนี้นอยนัก” นั้น ทานมุงใหเปรียบชีวิตนี้กับชวีิตในอดีตทีน่ับชาติไมถวนและชีวิตที่
ในอนาคตที่จะนับชาติไมถวนอีกเชนกนั  สําหรับผูไมยิ่งดวยปญญา  ไมสามารถพาตนใหพนทุกขส้ินเชิงได 
 ทุกชีวิตกอนจะไดมาเปนคนเปนสัตวอยูในปจจุบันชาติ  ตางเปนอะไรตอมิอะไรมาแลวมากมาย  แยก
ออกไมไดวามกีรรมดีกรรมชั่วอะไรบาง  ทาํกรรมใดกอน  ทํากรรมใดหลังทั้งกรรมดีกรรมชั่วที่ทาํไวในชาติอดตี
ทั้งหลาย  ยอมมากมายเกินกวาที่ไดมากระทําในชาตินี้ในชีวิตนี้อยางประมาณมิได  และกรรมดีกรรมชั่วทั้งหลาย
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เหลานั้น  ยอมใหผลตรงตามเหตุทุกประการ แมวาผลอาจจะไมเกิดขึ้นพรอมกันทกุสิ่งทุกอยาง  และอาจไม
เรียงลําดับตามเหตุที่ไดกระทาํแลวก็ตาม  แตผลทั้งหลายยอมเกิดแน  แมเหตุไดกระทําแลว 
 เมื่อมีเหตุยอมมีผล  เมื่อทําเหตุยอมไดรับผล  และผลยอมตรงตามเหตุเสมอ  ผูใดทําผูนั้นจักเปนผูไดรับ
ผล  เที่ยงแทแนนอน 
 เมื่อใดกาํลังมคีวามสุข  ไมวาผูกําลังมีความสุขนั้นจะเปนเราหรือเขา  เมื่อนั้นพึงรูความจริงวาเหตดุีที่ได
ทําไวแนกําลังใหผล  ผูทําเหตุดีนั้นกําลังเสวยผลแหงเหตนุั้นอยู  แมปุถุชนจะไมสามารถหยั่งรูใหเหน็แจงไดวาทาํ
เหตุดหีรือกรรมดีใดไว  แตก็พึงรูพึงมั่นใจวา เหตุแหงความสุขที่กําลังไดเสวยอยูเปนเหตุดแีน  เปนกรรมดีแน  
ผลดีเกิดแตเหตุดีเทานั้น  ผลดีไมมีเกดิแตเหตุไมดีไดเลย 
 เมื่อใดกําลังมคีวามทุกขความเดือดรอน  ไมวาผูกําลังมีความทุกขความเดือดรอนนั้นจะเปนเราหรือเปน
เขา  เมื่อนั้นพงึรูความจริงวา  เหตุไมดีที่ไดทําไวแนกําลังใหผล  ผูทําเหตุไมดีนั้นกําลังเสวยผลแหงเหตุนั้นอยู  แม
ปุถุชนจะไมสามารถหยั่งรูใหเห็นแจงไดวาทําเหตุไมดีหรือกรรมไมดีใดไว  แตกพ็ึงรูพึงมั่นใจวาเหตุแหงความ
ทุกขความเดือดรอนที่กําลังไดเสวยอยูเปนเหตุไมดแีน  เปนกรรมไมดแีน  ผลไมดีเกดิแตเหตุไมดเีทานั้น  ผลไมดี
ไมมีเกิดแตเหตุดีไดเลย 
 เมื่อใดมีความคิดวาเราทําดไีมไดดี  หรือเขาทําดีไมไดด ี   ก็พึงรูวาเมือ่นั้นกําลังหลงคิดผิดจากความจริง  
กําลังเขาใจผิดจากความจริง  ทําดีตองไดดเีสมอ  ไมมียกเวนดวยเหตุผลใดทั้งส้ิน 
 เมื่อใดมีความคิดวาเราทําไมดีแตกลับไดด ี  หรือเขาทําไมดีแตกลับไดดี  ก็พึงรุวาเมือ่นั้นกําลังหลงคิดผิด
จากความจริง  กําลังเขาใจผิดจากความจริง  ทําไมดีตองไดไมดีเสมอ  ไมมียกเวนดวยเหตุผลใดทั้งส้ิน 

อํานาจกรรม 
 ชีวิตในชาตินีช้าติเดียวยอมนอยนกั  เมื่อเปรียบกับชวีติในอดีตชาตซ่ึิงนับจํานวนชาติหาถวนไม ดังนั้น
กรรมคือการกระทําที่ทําในชวีิตนี้ในชาตินีช้าติเดียวจึงนอยนัก  เมื่อเปรียบเทียบกรรมหรือการกระทําที่ทําไวแลว
ในอดีตชาติอันนับจํานวนชาติไมถวน 
 การเขียนหนังสือดวยปากกาหรือดินสอลงบนกระดาษแผนเดียวนั้น  เขียนลงครั้งแรกก็ยอมอานออกงาย  
อานเขาใจไดงาย  แตยิ่งเขียนทับเขียนซ้ําลงไปบนกระดาษแผนเดยีวกันนัน้ตัวหนังสือยอมจะทับกันยิ่งขึน้ทกุที  
การอานก็จะยิง่อานยากขึน้ทกุทีจนถึงอานไมออกเลย  ไมเห็นเลยวาเปนตัวหนังสือ  จะเหน็แตรอยหมึกหรือรอย
ดินสอทับกันไปทับกันมาเปนสีสันเทานั้น  ใหเพยีงรูเทานั้นวาไดมีการเขียนลงบนกระดาษแผนนัน้  หาอานรูเรื่อง
ไม  และหาอาจรูไดไมวาเขียนอะไรกอนเขยีนอะไรหลัง  นี้ฉันใด  การทํากรรมหรือการทําดีทําชั่วกฉ็ันนั้น  ตาง
ไดทํากันมานบัภพนับชาตไิมถวน   ทับถมกันมายิ่งกวาตัวหนังสือที่อานไมออก  หารูไมวาไดเขียนอะไรกอน
เขียนอะไรหลงั  ทํากรรมใดไวกไ็มรูไมเหน็  แยกไมออกวาทํากรรมใดกอนทํากรรมใดหลัง ทําดอีะไรไวบาง ทํา
ไมดีอะไรไวบาง  มากนอยหนักเบากวากนัอยางไร  มาถึงชาตินี้ไมรูดวยกันทั้งส้ิน  เปนความซับซอนของกรรมที่
แยกไมออก  เชนเดียวกับความซับซอนของตัวหนังสือที่เขียนทับกนัไปทับกันมา 
 ความซับซอนของกรรมแตกตางกับความซบัซอนของตัวหนังสือ  ตรงที่ตัวหนังสือนั้นเมื่อเขียนทับกัน
มากๆ  ยอมไมมีทางรูวาเขียนเร่ืองดีหรือเร่ืองไมดีอยางไร  แตกรรมนั้นแมทําซับซอนมากเพยีงไร  ก็มีทางรูวาทํา
กรรมดีไวมากนอยเพยีงไร  หรือกรรมไมดีไวมากนอยเพยีงไร  โดยมีผลที่ปรากฏขึ้นของกรรมนั้นเองเปน
เครื่องชวยแสดงใหเห็น 
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 ชีวิตหรือชาตนิี้ของทุกคนมชีาติกําเนิดไมเหมือนกนั  เปนไทยก็มี  จีนก็มี  แขกก็มี  ฝร่ังก็มี  มีชาติ
ตระกูลไมเสมอกัน  ตระกูลสูงก็มี  ตระกูลต่ําก็มี  มีสติปญญาไมทัดเทียมกัน  ฉลาดหลักแหลมกม็ี  โงเขลาเบา
ปญญาก็มี  มีฐานะตางระดบักัน  รํ่ารวยก็มี  ยากจนกม็ี  ความแตกตางหางกันนานาประการ  เหลานี้ลวนเปน
เครื่องชี้ใหผูเชือ่ในกรรมและผลของกรรมเห็นความมภีพชาติในอดีตของแตละชีวิตในชาติปจจุบนั  เกิดมาตางกนั
ในชาตินี้เพราะทํากรรมไวตางกันในชาติอดีต 
 ความแตกตางของชีวิตที่สําคัญที่สุด ซ่ึงแสดงใหเห็นอํานาจอันใหญยิง่ที่สุดของกรรมคือความไดภพชาติ
ของพรหมเทพ  ความไดภพชาติของมนษุย  กับความไดภพชาติของสัตวเทวดาอาจเปนมนษุยได  เปนสัตวได  
มนุษยอาจไปเปนเทวดา  เปนสัตวได  และสัตวก็อาจไปเปนเทวดาได  เปนมนุษยได  ดวยอํานาจที่ยิ่งใหญของ
กรรมอันนําใหเกิด นี้เปนความจริง ทีแ่มจะเชื่อหรือไมเชื่อ  ความจริงนี้ก็ยอมเปนความจริงเสมอไป  ไมมีอะไรจะ
เปลี่ยนแปลงใหผิดไปจากความจริงได  เชื่อหรือไมเชื่อก็ควรกลัวอยางหนึ่ง  คือกลัวการไมไดกลับมาเกิดเปนคน  
ไมไดไปเกิดเปนเทวดา 
 เทวดามาถือภพชาติเปนมนษุย  เปนที่ยอมเชื่อถือกันมากกวาเทวดาจะไปเปนอะไรอื่น  จึงมีคําบอกเลา
หรือสันนิษฐานกันอยูเสมอวา  ผูนั้นผูนี้เปนเทวดามาเกดิ  ทั้นี้ก็โดยสันนิษฐานจากความประณีตงดงามสูงสงของ
ผูนั้นผูนี้  บางรายก็มีพรอมทุกประการ   ทั้งชาติตระกูลที่สูงฐานะที่ดี  ผิวพรรณวรรณะที่งาม กิริยาวาจามารยาทที่
สุภาพออนโยน ไพเราะเรยีบรอย เฉลียวฉลาด  บางผูแมไมงามพรอมทุกประการดังกลาว  ก็ยังไดรับคําพรรณนา
วาเปนเทวดา นางฟามาเกดิ  เพราะผิวพรรณมารยาทงดงาม  ออนโยน นุมนวล  นีก้ค็ือการยอมรับอยูลึกๆ ในใจ
ของคนสวนมากวาเทวดามาเกิดเปนมนุษยได 
 เทวดามาเกิดเปนมนุษยมีตัวอยางสําคัญยิ่งที่พึงกลาวถึงได เปนที่ยอมรับทั่วไปโดยเฉพาะในหมู
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย  นั่นคือสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาจากสวรรคช้ันดุสิตเสด็จลงโลกมนษุย  
ประสูติเปนพระสิทธัตถะราชกุมาร พระราชโอรสพระเจาสุทโธทนะกบัพระนางสิริมหามายา 
 เร่ืองหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่รูจักกันกวางขวางคือ  เร่ืองของเทพธิดาเมขลา  เทพธิดาองคนี้ไดรับแตงตั้ง
ใหเปนผูพิทกัษรักษามหาสมุทร  มีหนาทีคุ่มครองชวยเหลือมนุษยที่ถือไตรสรณคมน  มีศีลสมบูรณ  ปฏิบัติชอบ
ตอมารดา บิดา พราหมณโพธิสัตวเดินทางไปเรือแตกกลางมหาสมุทร  พยายามวายเขาฝงอยูถึง 7 วัน เทพธิดา
เมขลาจึงแลเหน็ ไดไปแสดงตนตอพระมหาสัตวทันที  รับรองจะใหทุกอยางที่พระมหาสตัวปรารถนา และได
เนรมิตส่ิงที่พระมหาสัตวขอทุกอยาง  คอืเรือทิพยและแกวแหวนเงินทอง  พระมหาสัตวพนจากมหาสมุทรได
บําเพ็ญทานรักษาศีลจนตลอดชีวิต  คร้ังส้ินชีวิตแลวไดไปบังเกิดในเมอืงสวรรค  พระมหาสัตวคร้ังนั้นตอมาคือ
พระพุทธเจา เทพธิดาเมขลาตอมาคือพระอุบลวัณณาเถรี และผูดูแลชวยเหลือพระมหาสัตวตอมาคือ พระอานนท 
นี้คือเทวดาถือภพชาติเปนมนุษยได อยางนอยก็ตามความเชื่อถือ  จึงมีการเลาเรื่องเทพธิดาเมขลาดงักลาว 
 เทวดามาเกิดเปนมนุษยได และมนษุยกเ็กดิเปนเทวดาได  ดังที่สมเดจ็พระบรมศาสดาเมื่อประทบัอยู ณ 
พระวหิารเชตวันไดทรงนําเรื่องในอดีตมาสาธกวา  เมื่อทรงเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวหัวหนาพอคาเกวียน 
ไดทรงซื้อสินคาในนครพาราณสี  บรรทุกเกวยีนนําพอคาจํานวนมากเดินทางไปในทางกันดาร  เมื่อพบบอน้ํากพ็า
กันขุดเพื่อใหมีน้ําดื่ม  ไดพบรัตนะมากมายในบอนั้น  พระโพธสัิตวทรงเตือนวาความโลภเปนเหตแุหงความ
พินาศ  แตไมมีผูเชื่อฟงพวกพอคายังขุดบอตอไปไมหยุด  หวังจะไดรัตนะมากขึน้  บอนั้นเปนบอที่อยูของ
พญานาคเมื่อถูกทําลาย  พญานาคก็โกรธ  ใชลมจมูกเปาพษิถูกพอคาเสียชีวิตหมดทุกคน  เหลือแตพระโพธิสัตวที่
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มิไดรวมการขุดดวย  จึงไดรัตนะมากมายถงึ 7 เลมเกวียน  ทานนําออกเปนทาน และไดสมาทานศีลรักษาอุโบสถ
จนสิ้นชีวิต ไดไปเกิดในสวรรค เปนมนุษยผูหนึ่งที่เกดิเปนเทวดาได 
 มนุษยมีบุญกศุลและความดพีรอมทั้งกาย วาจา ใจมากเพียงไร  กจ็ะเกิดเปนเทวดาชั้นสูงไดเพยีงนั้น  คือ
สามารถขึ้นไปอยูบนสวรรคช้ันสูงไดเมื่อละโลกนี้แลว 
 มนษุยเกิดเปนเทวดาไดและเกิดเปนสัตวก็ได  ในสมยัพุทธกาล  ชายผูหนึ่งโกรธแคนรําคาญสุนัขตัวหนึ่ง
ที่ติดตามอยูตลอดเวลา พระพุทธเจาทรงทราบ ก็ไดตรัสแสดงใหรูวาบดิาที่ส้ินไปแลวนั้นมาเกิดเปนสุนัขนั่น  และ
ไดทรงใหพิสูจน  โดยบอกใหสุนัขนําไปหาที่ซอนทรัพยซ่ึงไมมีผูใดรูนอกจากผูเปนบิดาของชายผูนั้น  และสุนขั
ก็พาไปขุดพบสมบัติที่ฝงไวกอนส้ินชีวิตได 
 สัตวไปเกดิเปนเทวดาไดคงจะมีเปนอันมาก  มีเรื่องตางๆ ในพระพทุธศาสนาที่เลากันสืบมาคือในสมัย
พุทธกาล  มีสัตวไดยินเสียงพระทานสวดมนต  ก็ตั้งใจฟงโดยเคารพ  ตายไปก็ไดไปบังเกดิเปนเทพบนสวรรค  
ดวยอานุภาพของการใหความเคารพในพระธรรมของพระพุทธเจา 
 สัตวมาเกิดเปนมนุษยได  นีต้องเปนที่เชื่อถืออยูลึกๆ ในจิตสํานึก  จึงแมเมื่อพบมนุษยบางคนบางพวก  ก็
ไดมีการแสดงความรูสึกจริงใจออกมาตางๆ กัน เชน ลิงมาเกิดแทๆ สัตวนรกมาเกิดแนๆ ทั้งนีก้็ดวยเห็นจาก
หนาตาทาทางบาง กิริยามารยาท  นิสัยใจคอความประพฤติบาง  ซ่ึงโดยมากผูที่พบเห็นดวยกันก็จะมีความรูสึก
ตรงกันดังกลาว  เปนความรูสึกที่เกิดจากความเชื่อนั่นเอง  วาสัตวมาเกดิเปนมนษุยได  หรือมนุษยเกิดมาจากสัตว
ได 
 สมัยพุทธกาล  มีเรื่องของพระภกิษุรูปหนึ่งมีจิตหวงหวงผาสบงจีวรที่เพิ่งไดมาใหม  ซักตากไวบนราว  
มรณภาพไปขณะผานัน้ยังไมแหง  จิตทีผู่กพันในผาสบงจีวรนั้นนําใหไปเกดิเปนตวัเล็นเล็กๆ เกาะติดอยูบนผา  
พระภกิษุอีกรปูหนึ่งเห็นผาสบงจีวรนั้นไมมีเจาของแลว  ก็จะนําไปใชพระพุทธองคทรงทราบ ไดทรงมีพระพุทธ
ดํารัสหาม  ตรัสใหรอ  เพราะพระภิกษรูุปนั้นจะสิ้นภพชาติของการเปนเล็นในเวลาเพียงไมกี่วนั  ถานําสงบจีวร
นั้นไปในขณะยังเปนเล็นอยูก็จะโกรธแคน  จะไมไดไปเสวยผลแหงกศุลกรรมที่ไดประกอบกระทําไวเปนอนัมาก 
นี้เปนเรื่องหนึง่ที่ทรงรับรองวาอํานาจจิตจะทําใหมนุษยไปเปนสัตวได 
 เทวดามาเกิดเปนมนุษยได  มนุษยไปเกิดเปนเทวดาได  เทวดามาเกิดเปนสัตวได สัตวเกดิเปนเทวดาได  
มนุษยเกิดเปนสตัวได  และสัตวกก็ลับเกดิเปนมนษุยได  อํานาจอนัยิ่งใหญของกรรมเทานั้นทีต่กแตงชวีิตให
เปนไปไดอยางไมนาเชื่อถึงเพียงนี้  กรรมจึงนากลัวจริงๆ นาหนีใหพนอํานาจกรรมจริงๆ ทั้งกรรมในอดีตและ
กรรมในปจจบุัน 
 กรรมอันเปนเหตุนําใหเกดิ คือชนกกรรม  เปนกรรมสุดทายกอนชีวิตจะขาดจากภพภูมินีก้รรมสุดทาย
หรือเร่ืองสุดทายที่จิตผูกพนัคิดถึงอยู  คือชนกกรรมอันนําไปเกดิ นึกถึงความดีที่เปนบุญเปนกุศลในขณะกอนจะ
ดับจิต จิตกจ็ะไปสูสุคติ  นํากายไปสุคติดวย นกึถึงความไมดีที่เปนบาปเปนอกุศลในขณะกอนจะดับจิต จิตกจ็ะ
ไปสูทุคติ นํากายไปทุคติดวย 
 จิตที่ใกลจะแตกดับนั้นปกติเปนจิตที่ออนมาก  ไมมีกําลังที่จะตานทานใดๆ ทั้งนั้น คุนเคยกับความรูสึก
ใดเกีย่วกับเรื่องใด  ความรูสึกนั้นเกีย่วกบัเรื่องนั้นก็จะเขาครอบงําจิต  มีอํานาจเหนือจิต  ทําใหจิตเมื่อใกลดบั
ผูกพันอยูกับความรูสึกนั้นเกีย่วกับเรื่องนั้น  เมื่อจติดับคอืจากรางก็จากไปพรอมกับความรูสึกนั้นเกีย่วกับเรื่องนั้น  
นําไปกอเกิดกายที่สมควรแกสภาพจิตทุกประการ 
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 ผูที่หวงสมบัต ิกลัวจะมีผูมานําไป  กอนจะดับจิตมใีจผูกเฝาสมบัติอยางหวงแหน  เมือ่ดับจิตก็เคยมทีี่ไป
เกิดเปนงูเฝาอยูที่สมบัตินั้น  ผูใดเขาไปใกลก็จะแสดงตัวใหเห็นเปนงูใหญเชนที่เลากนัถึงเรื่องที่เกิดขึ้นไมนานมา
นี้วา  ขาราชการผูหนึ่งมีพระพุทธรูปที่หวงมากอยูองคหนึ่ง เมื่อละโลกนี้ไป  สหายไปเยี่ยมศพไดขอดูพระองคนัน้  
ขณะกําลังดูอยู ก็มีงูตัวหนึ่งมาจากไหนไมปรากฏมาแผแมเบี้ยอยูใกลๆ  ผูมาขอดูไหวทัน  เขาใจทันทีวาเจาของได
เฝาพระอยูดวยความหวงแหน  จงึพูดกับงูดังๆ วาไมไดคิดจะนําพระไปไหน เพยีงมาขอดูเทานั้น  อยาเปนหวง
เพียงเทานั้นงูกเ็ล้ือยหางหายไป  นี้เปนตวัอยางหนึ่งทีเ่กดิขึ้นจริงเมื่อไมนานมานี้ ที่เชื่อกันวาผูที่หวงสมบัติมากๆ 
ตายไปในขณะที่จิตผูกพนัเชนนั้น  ตองไปเกิดเปนงู ตองเฝาสมบัติไมไดไปเสวยผลของกรรมดีใดๆ ที่ไดกระทํา
ไว จนกวาใจจะปลอยวาง ละความยึดถือความหวงแหนสมบัตินั้นๆ 
 ดวยผูใหญผูมสัีมมาทิฏฐิสัมมาปญญาแตไหนแตไรมา  ทานเชื่อในเรื่องอํานาจความยึดมั่นของจติ  ทาน
จึงสอนลูกหลานไววา  กอนจะหลับไปใหภาวนาพุทธโธนึกถึงพระพุทธเจา  และใหตั้งใจปรารถนาวาเมื่อจากโลก
นี้ไปเมื่อใดก็ตาม  ขอใหกลับมาเกิดเปนมนุษยทนัที ใหไดพบพระพุทธศาสนา  ทานสอนกันใหตั้งใจเชนนี้กอนจะ
หลับไป  และทานสอนวา  ถาการหลับครั้งนั้นจะไมไดกลับตื่นขึ้นมาอีก  กจ็ะไดไปดี  เปนไปดงัแรงปรารถนา  
การไดเกดิเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนานั้นเปนมงคลสูงสุดของชีวิต  ผูมีสัมมาทิฐิจึงตั้งจิตปรารถนาอยางจริงจัง 
 ผูอธิษฐานจิตปรารถนากลับมาเกิดเปนมนษุยพบพระพุทธศาสนานั้น  คือผูรับรองความสําคัญของชีวิตนี้
ที่แมจะนอยนกัวา ชีวตินี้เทานั้นที่จะนําไปสูความสวัสดีมีสุขไดอยางแทจริง เพราะชีวิตนี้เทานัน้ที่พรอมสําหรับ
การบําเพ็ญบญุกุศลทุกประการ  จะทําดีเพียงไรก็ทําไดในชวีิตนี้ทาํดีสูงสุดจนเกดิผลสูงสุด  คือการปฏิบัติได
สําเร็จมรรคผลนิพพาน  พนทุกขส้ินเชิง  ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกดิอีกตอไป  ก็ทําไดในชวีิตนี้  หรือทําดี
เพียงเพื่อไดถึงสวรรค พนนรกก็ทําไดในชวีิตนี้  การตั้งจิตอธิษฐานไมใหหลงไปภพภูมิอ่ืนหลังละโลกนี้ไปแลว  
แตใหกลับมาสูภพภูมิมนุษยโดยเร็ว ไดพบพระพุทธศาสนา  จึงเปนความถูกตอง  พึงทําอยางยิ่ง 
 แมไมตองการมีความทุกขในภพชาติขางหนา  ก็ตองทําใจใหไมมคีวามทุกขตั้งแตในภพชาติปจจุบันนี ้ 
ไมปรารถนาเปนอะไร  ไมปรารถนาเปนอยางไรในชาติหนา  ก็ตองทําใจ คือ ทําใจไมใหเกาะเกีย่วของอยูกับอะไร
นั้นกับอยางนัน้ตั้งแตในปจจุบันชาติ จึงจะสมปรารถนาไมเชนนัน้ก็จะสมปรารถนาไมได 

คุนเคยกับสิ่งดมีีมงคล 
 การจะทําใจใหเปนสุข ปราศจากทุกขแมพอสมควรขณะใกลจะดับจิต คือการเลือกชีวิตในภพชาติใหมี
ความสุข  ปราศจากความทกุขไดพอสมควร  แตการจะสามารถทําใจใหเปนเชนไรในเวลาใกลจะดับจิตนัน้  ก็มใิช
จะทําไดทันทโีดยมิมีความคุนเคยกับความรูสึกเชนนั้นมากอน  ความคุนเคยกับความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง  คือมี
ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งเสมอๆ  หรือบอยๆ เนืองๆ เชนการทองพุทโธไวในใจเสมอ นั่นคือความคุนเคยกบั
พุทโธ 
 ความคุนเคยกบับุคคลใดที่เคยใหความเมตตาอุปการะชวยเหลือ  จะทําใหใจนึกถึงบคุคลนั้นโดยอตัโนมัติ
เมื่อถึงคราวคับขัน  ความคุนเคยกับความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งก็เชนกัน  อบรมไวใหคุนเคยกับความรูสึกใด  เชน 
คุนเคยกับอารมณมีพระพุทธโธ หรือคุนเคยกับการทองพทุโธ เมื่อถึงเวลาคับขัน  ใจจะไมไปยึดมัน่เกาะเกีย่วกับ
อะไรอื่นที่ไมคุนเคย  แตจะไปเกาะอยูกับพระพุทโธที่เปนยอมของสิริมงคลทั้งปวง ยอมไดรับสิริมงคลนั้น  อันจัก
นําใหพนพาลภัยใหญนอย  ความคุนเคยกบัสิ่งดีมีมงคลจึงเปนความสาํคัญอยางยิ่ง 
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 ทุกคนผานชีวติในอดีตชาตมิาแลวเปนอันมาก  นับภพชาติไมถวน  มีความคุนเคยกับเรื่องราวหรือ
อารมณตางๆ มาแลวมากมาย  คุนเคยกับเรื่องราวหรืออารมณใดมาก  ใจยดึมั่นผูกพนัของติดอยูกบัเรื่องใดอารมณ
ใดมากมาแตอดีตชาติ  ผลของความยึดมัน่ผูกพันนัน้จะนํามาสูภพชาติปจจุบัน  ดูภพชาติของตนในปจจุบันก็
พอจะเขาใจวาอดีตนั้นตนผูกพันกับเรื่องใด อารมณใดมามาก ดีหรือวาไมด ี
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการเอื้อเฟอเผ่ือแผ ทําทานการกุศลมามากในอดีตชาติ  ก็จะรูไดจากปจจุบนัชาติ  คือ
ปจจุบันชาตจิะสมบูรณพูนสุขดวยทรัพยสินเงินทอง 
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการเอื้ออาทรดูแลรักษา ใหขาวปลาอาหาร ยารักษาโรค และเงนิทองเพื่อผูเจบ็ไขได
ปวยมามากในอดีตชาติ ไมเบียดเบยีนชวีติรางกายผูอ่ืน สัตวอ่ืน กจ็ะรูไดจากปจจุบันชาติ คือปจจุบันชาตจิะ
สมบูรณแข็งแรง ไมเจ็บไขไดปวย มีพลานามัยดี อันนับเปนลาภอยางยิง่ 
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการระวงัรักษากาย วาจา ใจของตนใหสุภาพออนนอมตอผูควรไดรับความออนนอม
ยกยอง  ไมลวงเกินดหูมิ่น ผูกพันเชนนี้มามากในอดีตชาติ  ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ  คือปจจุบันชาติจะเปนผูอยู
ในตระกูลสูง อันผูอยูในตระกูลสูงยอมเปนผูไดรับความเคารพออนนอมยกยอง ไมถูกลวงเกนิดูหมิ่น เปนไป
เชนเดยีวกับทีต่นเองไดปฏิบตัิไวตอผูอ่ืนเปนอันมากในอดีตชาต ิ
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการชวยประคับประคอง รักษาชีวติผูอ่ืนสัตวอ่ืนมามากในอดีตชาติไมเบียดเบยีนตัด
รอนทําลายชีวติอ่ืน  ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือปจจุบนัชาติจะเปนผูมีอายุยืนไมถูกตัดรอน เบียดเบียน ทําลาย
ดวยเหตใุดทั้งสิ้น ไมใหตองเปนผูมีชีวิตนอย มีชีวิตส้ัน 
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการรักษากาย วาจา ใจอยูในศีลบริสุทธิ์มามากในอดีตชาติ  มจีิตใจผองใส  ไมเศรา
หมอง  ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือปจจุบนัชาติจะเปนผูมีผิวพรรณงดงาม หนาตาผองใส เปนที่เจริญตาเจริญใจผู
พบเห็นทั้งหลาย 
 ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการปฏบิัติธรรมมามากในอดตีชาติ ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือ ปจจุบันชาตจิะเปน
ผูมีปญญาเฉลียวฉลาด  ศึกษาปฏิบัติธรรมเขาใจงาย เจรญิดีในธรรม 
 ผูที่กําลังเสวยผลของกรรมดีในอดีตชาติตางๆ กัน เชน ไดเกิดในตระกูลสูง หรือสมบูรณบริบูรณดวย
ทรัพยสินเงินทอง หรือมีรางกายแข็งแรง ไมถูกเบียดเบยีนดวยโรคภยัไขเจ็บ หรืออายุยืน หรือหนาตาผิวพรรณงาม
ผองใส  หรือมีสติปญญาเฉลียวฉลาด พึงนอมใจเชื่อวาเปนผลแหงกรรมดีที่ไดประกอบกระทําไวแลวเปนอนัมาก
ในอดีตชาตแินนอน และแมปรารถนาจะเสวยผลดีแหงกรรมดีนั้นสืบตอไปในอนาคต ทั้งในอนาคตของปจจุบัน
ชาติ และทั้งในอนาคตของภพเบื้องหนาที่พนจากภพชาติปจจุบันไปแลว ก็พึงตัง้ใจประกอบกรรมดีอันเปนเหตดุี
ตอไปใหมัน่คงสม่ําเสมอ 
 ผลของกรรมดีที่ไดกระทํากนัมาก ที่เปนความคุนเคยกนัมา แมจะสงวนรักษาไวใหสืบตอกันนานแสน
นานตอไป กต็องพยายามหนีผลของกรรมไมดีที่ตองไดกระทํามาแลวทุกคนในชาติซ่ึงมากมายนบัภพชาติไมถวน  
และกรรมนั้นกําลังตามมา 

กรรมบันดาล 
 ทุกคนกําลังมผีลของกรรมดีและกรรมไมดตีิดตามมา  เปนผลของเหตุที่ไดทํากันไวในอดีตชาติที่
สลับซับซอนนับไมได  ลองนึกถึงภาพของรถบรรทุกขนาดใหญกําลังแลนไลทับเราอยู ขณะเดยีวกันก็มี
รถบรรทุกแกวแหวนเงินทองคันใหญกําลังแลนตามเพื่อจะยกแกวแหวนเงินทองเหลานั้นใหเราดวย  รถทั้งสอง
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คันนั้นกําลังขบัแซงกันอยางรวดเร็ว ผลัดกันนําผลัดกนัตามนึกภาพนีแ้ลวกน็ึกถึงใจตนเอง  วายงัมีใจที่จะตอง
การแกวแหวนเงินทองหรือ ยังมีใจอยากไดอะไรอีกหรือ  ในเมื่อรถลาชีวิตกําลังขับตะบึงติดตามมาอยางมุงมาด
ปรารถนาตัวเราเปนเปาหมาย 
 กรรมไมดีกําลังตามสงผลแกเราทุกคนแนนอน  เปรยีบผลไมดีนั้นดังรถบรรทุกที่กําลังตะบึงไลกวดเราอยู
จริงๆ ที่ยังไมทันบดขยีก้็เพราะกรรมปจจุบันของเราทีก่ําลังกระทํากนัอยูอาจจะมแีรงพาหนีไดทนั  จะอยาง
หวุดหวดินาเสยีวไสเพียงไร  เราผูไมมีตาพิเศษกห็ารูไมกรรมดีเทานั้นที่เปนแรงพาเราวิ่งหนีกรรมไมดีที่กําลัง
สงผลติดตามเราอยูในขณะนี้ 
 เปรียบกรรมไมดีดั่งมือมารที่ใหญโตมโหฬารทรงพลังมากมาย  มือนั้นกําลังเอื้อมมาจะตะปบเราเพื่อลาก
เขาไปขยี้ใหแหลกเหลว หวดุหวดิจะจับปลายผมเราไดไมรูกี่คร้ังกี่หน แตเรากย็ังพนอยูไดเพราะความบังเอิญ  คอื
เพราะบังเอิญไดทํากรรมดีไวมากพอ  เปนกําลังพาใหหลบหลีกพนมือมารไปได มีความสวัสดีอยูช่ัวครั้งชั่วคราว  
แตใชวามือมารนั้นจะหยดุตามตะครุบเราก็หาไม กีว่ัน กี่เดือน กี่ป  กีภ่พ  กี่ชาติ  มือมารจะติดตามตะครุบเราอยาง
ไมทอแทเหนด็เหนื่อย ควาผิดควาถูกกจ็ะตามควาไมลดละ  ถาปรากฏเปนภาพก็จะเปนภาพทีน่ากลวัที่สุด 
 เด็กทีย่ังไรเดยีงสา  เพิ่งจะลมืตาเห็นโลก เคยถูกนําไปฆาดวยความเขาใจผิด ที่ปรากฏเปนขาวเมื่อไมนาน
มานี้ ทําใหมารดาผูรักลูกเปนชีวิตจิตใจแทบเปนบา ทําใหผูที่นําไปฆาเพราะเขาใจผิดตองไดรับโทษหนัก ไดรับ
ทั้งอาญาบานเมืองและทั้งความโกรธแคนชิงชังของผูคนมากหลาย  เร่ืองนี้ช้ีชัดใหเหน็อํานาจทีย่ิ่งใหญของกรรม 
แมไมนํากรรมมารวมพิจารณา ก็จะเขาใจไมไดเลยวาเรื่องเชนนี้เกดิไดอยางไร 
 เด็กคนหนึ่งถูกมุงทําราย แตเดก็คนนั้นกลับอยูรอดปลอดภัย เดก็อีกคนหนึ่งเปนหวงใยทะนถุนอมดัง
แกวตาดวงใจ  แตกลับถูกทําลายตายไป ทัง้สองยังบริสุทธิ์ไรเดียงสา  เพิ่งมีเวลาเหน็โลกไมกี่วนั มือของกรรมนํา
เด็กที่มิไดเปนที่มุงรายในปจจุบันไปสูอํานาจแหงกรรมในอดีตซ่ึงมิใชเปนกรรมของใครอื่น  แตเปนกรรมของเด็ก
นั้นเอง ที่ตองไดกระทําไวแนนอนในชาตใิดชาติหนึ่งในอดีตที่พนความรูเห็นของปุถุชนทั้งหลาย  แตหาไดพน
ความรูเห็นของทานผูพนแลวจากความเปนปุถุชน 
 กรณีที่มีเดก็ถูกฆาผิดตัวนั้น  เด็กตายแลว  พนแลวจากความเขาใจของคนทั้งหลายวาเด็กนัน้ไปไดสุขได
ทุกขอยูในภพภูมิใด  แตเขาก็ไดเปนอีกหนึ่งที่เตือนใจอยางแรงใหกลัวกรรม เมื่อกรรมจะใหผล  คือเมื่อกรรม
ตามมาทัน  ก็ไมมีอะไรจะยับยั้งได นอกจากกรรมดวยกนัคือเมื่ออกุศลกรรมตามทัน ก็ตองกุศลกรรมที่ใหญยิ่งกวา
เทานั้นที่จะตัดรอนอกุศลกรรมไดชวยใหสวัสดีไปไดคร้ังหนึ่งคราวหนึง่ 
 เร่ืองเด็กคนหนึ่งถูกมุงรายใหถึงตาย  แตเดก็อีกคนหนึ่งที่เปนความรักสุดจิตใจของแมพอกลับตองตาย
แทน  แมคนหนึ่งที่เปนฆาตกรตองรับอาญาแผนดิน มีชีวิตที่ทรมานในที่คุมขังแมคนหนึ่งที่ตองเสียลูกรักเพยีง
ชีวิตเพราะถูกเอาไปฆาผิดตัว ตองเศราโศกสุดแสนไปนานนักเด็กคนทีร่อดตายอยางอัศจรรยทั้งที่ตนนั้นถูกมุงราย  
คงเปนที่รังเกียจของคนจํานวนไมนอยวาเปนเลือดเนื้อเชื้อไขหญิงใจดําอํามหิต ดูผูเกี่ยวของในเรื่องนี้ทั้งหมดถึง 4 
ชีวิต จะเหน็ไดชัดแจงวากรรมมีอํานาจใหญยิ่งนัก ทกุชวีิตถูกอกุศลกรรมตามทันแนแท และไมมีกุศลกรรมความ
ดีเพียงพอจะตดัรอนอกุศลกรรมใหทันเวลาได  จึงประสบความทุกข เดือดรอนแสนสาหัสไปตามกัน 
 นี้มิใชเร่ืองบังเอิญ  พึงรอบคอบพิจารณาดวยปญญาของผูนับถือพระพุทธศาสนา  ใหเห็นความนากลัว
ของกรรม  ใหเห็นความนาสลดสังเวชเมื่อผูใดผูหนึ่งตองตกอยูในอุงมือที่แรงรายแหงกรรม  และเราเองก็มีมอื
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กรรมตามตะครุบอยูเหมือนกนั  ไมอาจเหน็ไดดวยตากพ็ึงใชปญญาใหเห็นไดดวยใจ  และพยายามหนีใหเต็ม
สติปญญาความสามารถ อยาใหถึงวนัที่นาสยดสยองอยางยิ่ง คือวันที่ตองตกอยูในอุงมือที่แข็งแกรงแหงกรรมราย 
 ผูที่เกิดมาดี  มสุีขสมบูรณในภพชาตินี ้  ก็มใิชวาไมมีมือแหงอกุศลกรรมตามตะครุบอยูมีแน...ทกุคนมีมือ
แหงอกุศลกรรมตามตะครุบอยูแน  แตในขณะเดียวกนั ทุกคนก็มีมือแหงกุศลกรรมเปนผูชวยอยู  มือแหงกรรม
กุศลกรรมนั้น ถาจะเปรียบใหเห็นงายๆ กต็องเปรียบกับเทา  มีมือผูรายติดตามตะครบุอยู  จะหนีพนก็ตองอาศัยเทา
พาวิ่งใหเร็วทีสุ่ดเทาที่จะเรว็ได  นั่นก็คือตองทําบุญทํากุศลคุณงามความดีใหมากที่สุด ใหเต็มสติปญญา
ความสามารถเสมอ  ความดีเทานั้นจะชวยใหพนมือแหงกรรมรายได แมจะพนอยางหวดุหวดิก็ตองดกีวาไมพน 
 ทุกคนมีมือแหงอกุศลกรรมที่นากลัวที่สุดตามตะครุบอยู ไมมีใครไมมี และมีกันคนละไมนอยดวย เพราะ
ทุกคนไดผานภพชาติมาแลวนับไมถวน  ยาวนานนักหนา  ทําอะไรตอมิอะไรกันมาเสียนักตอนกั  ทั้งกรรมดีกรรม
ช่ัวสลับซับซอนกันอยู และลืมกันเสียส้ินแลว  ทั้งบางคนก็ยังไมอยากจะเชื่อวาไดเคยเกิดมาแลวในอดีตชาติ 
มากมายหลายชีวิตจนนับไมไดจึงยิ่งไมนกึเลยวาไดเคยทาํกรรมดีกรรมชั่วมากอนจะมาเกิดเปนมนษุยในปจจุบนั
ชาตินี้ การไมนึกนีแ้หละจะทําใหประมาท ไมพยายามหนีผลแหงกรรมไมดี เมื่อกรรมไมดีตามทนัถึงตัว กจ็ะใช
อํานาจที่รายแรงอยางไมเมตตาปรานีเลย 
 กอนจะมาเปนเราแตละคนในภูมิของมนษุยนี้ ตางก็ไดเปนอะไรตอมิอะไรมาแลวมากมายนับชนิดนับ
ชาติไมได เปนกันทั้งเทวดา สัตวใหญสัตวเล็ก รวมทั้งมนุษยชายหญงิ  คนมีคนจน คนสวยคนไมสวย  คนพกิาร
คนไมพิการ  อายุส้ันอายยุาว ขาว-ดํา ไทย-จีน แขก-ฝร่ัง ตางเคยมีเคยเปนกันมาแลวท้ังนั้น แมเปนผูระลึกชาติไดก็
จะสลดสังเวชยิ่งนัก และอาจจะสละละวางความโลภ ความโกรธ ความหลงไดเปนอนัมาก 
 เห็นสุนัขขี้เร้ือนสักตัว แลวลองนึกวาครั้งหนึ่งเราก็เคยเปนเชนเดยีวกนั  เคยกระเซอะกระเซิงเทีย่วหา
อาหารกิน ถูกคนตี ถูกสุนขัดวยกันกัด ถูกใครทั้งหลายที่ไดมาประสบพบผานแสดงกิริยาวาจารังเกียจเกลียดชัง  
ไมยอมแมแตจะใหเขาไปใกลเพื่ออาศัยรมเงากันแดดกนัฝนกอนอิฐกอนหินก็ถูกทุมถูกขวางใสใหตองถึงเลือดตก
ยางออก ตกใจกลัวภยันานา แตจะบอกกลาวออนวอนใหผูใดเหน็ใจก็ทาํไมได อยางมากก็เพยีงเปลงเสียงโหยหวน
ที่หามีผูเขาใจในความทุกขรอนไม แมนึกไปในอดีตเชนนี้ สมมุติตัวเองวาในภพชาตหินึ่งเปนเชนนี ้ นึกใหจริงจัง
เชนนี้ จะเกดิความกลัวกรรม เพราะยอมไดความเขาใจวากรรมไมดีแนแทที่ทําใหชีวติตองเปนเชนนั้น 
 อยาเปนผูปฏิเสธเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมอยางปราศจากเหตุผล คืออยาปฏิเสธดื้อๆ วาใครจะ
เคยเกดิเปนอะไรมากอนก็ตาม ก็ไมใชเรา เราไมเคยเกดิเชนนั้นแนคนจะเกิดมาแตสัตวไมได สัตวจะไปเกิดเปนคน
ก็ไมได ไมมีเหตุผล เปนความเชื่อที่ปราศจากเหตุผล เปนคนสมัยใหมแลวจะเชื่ออยางนั้นไมได เพื่อความไม
ประมาท  จงอยาปฏิเสธโดยไมรูจริงเชนนี้ เพราะวนัหนึ่งจะหนีไมพนผลที่นากลัวนักของกรรม 
 เด็กบางคนวิ่งเลนอยางสนุกสนานในโรงเรียน  อยูๆก็มลูีกปนแลนเขาตัดชีวิต ปลิดชีพจากดลกนีไ้ปอยาง
งายดาย  เดก็ตายไปแลวไปเปนสุขไปเปนทุกขก็เร่ืองหนึ่ง แตมารดาบิดาผูตองสูญเสียลูกไปปุบปบเปนอีกเรื่อง
หนึ่ง  ที่พงึพิจารณาใหเกิดความเขาใจในเรื่องของกรรมและการใหผลของกรรมตองเคยไปทําความทุกขแสน
สาหัสใหเกดิแกผูใดมากอนแลวในอดีตจึงตองมาไดรับความทุกขแสนสาหัสจากผูที่ไมรูจักหนาตา ผูที่ไม
ปรารถนาจะกอทุกขโทษภยัใดๆเลย  และทุกคนมีโอกาสที่จะประสบเหตุการณเชนนั้น  เปนไปไดที่อยูดีๆ จะตอง
สูญเสียยิ่งใหญ  เชนมารดาบิดาที่เสียลูกไปอยางไมรูตนสายปลายเหตุ  รูไดแนนอนเพียงวาเปนผลของกรรมไมดทีี่
ตองไดกระทําไวในภพชาติใดชาติหนึ่งแนนอน 
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เหตุในอดีตสงผลในปจจุบัน 

 พระสําคัญรูปหนึ่ง  ซ่ึงเปนที่รูจักกันดีวาเปนพระดพีระสําคัญยิ่ง คือสมเด็จพระพุฒจารย(โต พรหมฺรังสี) 
วัดระฆังโฆสติาราม มีเรื่องเลาถึงทานวา คร้ังหนึ่งพระในวัดของทานตีเพื่อนพระดวยกันจนหวัแตก ทานชําระ
ความดวยการบอกพระที่เปนเจาทุกขวาเปนฝายผิดเพราะเปนผูทําเขากอน เมื่อเปนที่พิศวงสงสัยที่ทานตัดสนิ
เชนนั้น  ทานก็อธิบายวาพระรูปที่ถูกตีหวัแตกในชาตินีต้องไดตีพระอีกรูปมากอนไมในชาติใดก็ชาติหนึ่ง  ถาจะ
ใหรับโทษที่ทาํในชาตินีก้็จะไมส้ินสุดเวรกรรม  ถาไมถือโทษ  ความผดิในชาตนิี้ก็จะเปนอันเลิกแลวตอกัน  ทาน
ไดถามความสมัครใจของพระรูปที่ถูกตีหวัแตกวาตองการอยางไร  พระรูปนั้นกย็ินดยีกโทษ  ไมเอาความ  เปนอนั
เลิกแลวตอกนั  ทานวาจะไดไมมีการจองเวรกันตอไป 
 เร่ืองนี้  สมเด็จพระพุฒาจารยทานสอนเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม  ใหเห็นวาเมื่อทํากรรใดแลวจัก
ตองไดรับผลตอบแทนแน แมขามภพขามชาติ ทํากรรมใดจกัไดรับผลนั้นผูใดทําผูนัน้จักไดรับ  ไมชาก็เร็วตอง
ไดรับ  และจะไมจบสิ้นแมไมมีการเลิกผูกเวร  แตถาเลิกผูกเวรกจ็ะจบสิ้นเพยีงนัน้  การใหอภัยดวยใจจริงใน
ความผิดของผูอ่ืนที่ทําตอตนจึงเปนความสาํคัญ เปนสิ่งที่ควรอบรมใหยิง่ 
 คนระลึกชาติไดทุกวนันีย้ังมอียู  บางคนกร็ะลึกไดตั้งแตอายุยังนอย  พอพูดไดก็บอกไดเปนเรื่องเปนราว  
ขอไปหาแมเกาพอเกาที่บานนั้นบานนี้  บางคนเห็นรูปใครบางคนก็สนใจมากมาย ถามชื่อ และบางรายก็บอกเลา
เร่ืองอดีต เคยใกลชิดกับผูนัน้ผูนี้ เคยเปนทหารไปรวมรบในอดีตกาลนานไกล  ที่นาอัศจรรยก็คอื  เด็กชายเลก็ๆ 
บางคนเลาวาเคยเปนทหารรวมรบดวยกนักับสมเด็จพระบุรพบรมกษัตริยาธิราชเจาบางพระองค  ทั้งที่เขายังเปน
เด็กชายไรเดยีงสา เขายังไมทันจะรูวาพระมหากษัตริยของเขาพระองคนั้นทรงเปนนกัรบผูยิ่งใหญ  และเขากย็งั
บริสุทธิ์เกินกวาจะคิดแตงเรื่องราวขึ้นหลอกลวงเพื่อประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง  ผูไดฟงเขาพูดอยางเด็กทารกไร
เดียงสาจงึยอมรับวาเขากําลังระลึกไดถึงในอดีตชาติของเขา นี้เปนตวัอยางหนึ่งทีแ่สดงความมภีพชาติในอดีตของ
คนทั้งหลายสตัวทั้งหลายในปจจุบันชาต ิ
 ทานพระอาจารยสําคัญรูปหนึ่งที่เปนพระปฏิบัติ  ทานเดินปาอยูเปนประจําในชีวิตของทานโดยเพื่อน
ปฏิบัติธรรมรวมทางไปดวยบางเปนครั้งคราวเปนที่รูกนัดีวา เมื่อพบชางในระหวางทางทานพระอาจารยรูปนั้นก็
จะตองเปนผูนาํเจรจาปราศรัยกับชาง  ทานจะพูดจากับชางใหญดวยภาษามนุษย  และทานจะใชวาจาไพเราะ
ออนโยนยิ่งนกั เปนที่เจริญหูเจริญใจ ชางก็ฟงทานโดยดี เมื่อทานขอใหหลีกก็จะหลีก ขอใหหลบก็จะหลบ ขอให
ไปใหพนกจ็ะไปจนพน 
 ทานทําไดเชนนี้โดยที่รูปอ่ืนทําไมไดเพราะอะไร  นาจะตั้งปญหานี้ขึ้น  และผูไมปฏิเสธวาผูอยูในปจจุบัน
ชาตินั้นมีอดีตชาติ  ยอมจะยอมคดิวาทานพระอาจารยรูปนั้นทานคงมีอะไรเกีย่วของกับชางมาแลวในอดีตชาต ิ 
และตองเกีย่วของอยางสําคัญดวย  ในชาตินี้ทานจึงสามารถพูดจากับชางไดรูเร่ือง  และชางกย็ินดีออนใหกับทาน
อยางนาอัศจรรยนัก 
 เมื่อคิดเชนนีก้น็าจะคดิตอไปไดวา จากชางก็มาเปนมนษุยได  สําหรับผูมีญาณหยั่งรูไปในอดีต  ยอมรูได
วาทานพระอาจารยรูปนั้นทานอาจจะเคยเกดิเปนชางสําคญักอนจะมาเปนมนุษยในภพชาตินี้ก็เปนได  และก็
เปนไดอีกเชนกันที่ทานอาจจะเกิดเปนชางอยูหลายภพหลายชาติในบรรดาภพชาติทีน่ับไมถวนของทานในอดตี 
 เมื่อมาเกิดเปนมนุษยในภพชาตินี้ และสามารถมีญาณหยั่งรูภพชาตใินอดีตของตนที่เปนสัตวเชน ทาน
พระอาจารยรูปสําคัญที่ทานเลาไววาเคยเกดิเปนไก  ยอมรูชัดถึงความแตกตางระหวางความเปนคนกับเปนสัตว  
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ยอมไดความสลดสังเวชและยอมไดความหวาดกลวั  ความตองเวียนวายตายเกดิเปนที่สุด เพราะไดรูชัดดวย
ตนเองแลววา การพลาดพลั้งทํากรรมไมดีไมวาจะทางกายหรือทางใจ คือการนําไปสูทุคติตางๆ อันไมเปนทีพ่ึง
ปรารถนาอยางยิ่ง อันจกักอใหเกิดความทกุขรอนนานาประการ 
 การที่อยูดีๆ กถู็กจี้ถูกปลนจนถึงชีวิต เปนการตองตายจากผูเปนที่รักส่ิงที่เปนที่รักอยางไมรูตัว  อยางไม
อาจขอความชวยเหลือจากผูใดได  ผูนับถือพระพุทธศาสนารูวานั่นเปนผลของกรรมที่ตองไดกระทําไวแลวในภพ
ชาติใดภพชาตหินึ่ง ซ่ึงปุถุชนไมมีญาณพเิศษทั้งหลายหาอาจรูชัดไม  วาไดมกีารทํากรรมอันเปนอกุศลเหตุนั้น
ตั้งแตเมื่อใด  และจะสงผลเมื่อใด  แตผูปฏิบัติธรรมจนสามารถมีความรูพิเศษจะรูได  และบางทีก็ไดแสดงใหรู
ลวงหนา  เชน ที่พระอาจารยสําคัญรูปหนึ่งทานไดปรารภใหไดยนิกนัเนืองๆวา ในอดีตทานเคยขับเกวยีนทับเด็ก
ตายโดยจงใจเจตนา  ดังนัน้ทานจะตองไดรับผลของกรรม คือจะตองถูกรถทับจนเสียชีวิตแนในภพชาตินี้ ทาน
ปรารภอยูนานป 
 และแลววันหนึ่งทานก็เตรยีมตัวออกเดินทางจากวดั เมื่อถูกทักทวงวารุงขึ้นจึงจะถึงวันทีท่านไดรับ
อาราธนาไปในการทําบุญที่บานหนึ่ง ทานก็ตอบงายๆ ตรงไปตรงมาวาถึงเวลาวนันัน้แหละถูกแลว  ไมมีผูเขาใจ
ความหมายของทาน และในวันนัน้เอง เมือ่ออกไปพนวดัเพียงไมนานรถที่ทานนั่งไปก็คว่ํา ทับรางทานมรณภาพ
ทันที ทานมรณภาพรูปเดียว  คนอื่นทกุคนปลอดภัยหลังจากนั้นไมกีว่นัไดมีการทําศพทาน  ปรากฏวาอัฐิของทาน
ที่ยังไมทันเย็นสนิทไดกลายเปนมรณีสีสวยงามตางๆกัน  ที่รูจักกนัดีในบรรดาพุทธศาสนิกชนทั้งหลายวานั่นคอื
พระธาตุ นัน่คือเครื่องหมายแสดงความไกลกิเลสสิ้นเชิงแลว  พระอาจารยรูปนี้ทานไมเพยีงแสดงใหเห็นอํานาจ
ของกรรมที่ผูใดไดทําแลวจกัตองไดรับผล  แมจะปฏิบตัิธรรมสูงสุดก็ยังหนีไมพน ทานยังแสดงใหเขาใจดวยวา 
ทุกชีวิตผานภพชาติในอดตีมาแลว  จะตองผานมามากมายดวยกนัทั้งนัน้ 

ทําดีไดดีเสมอ 
 เปนที่เหน็กันอยูวาทกุคนมชีีวิตที่มิไดราบร่ืนเสมอไป  ไมมีสุขตลอดชีวิต ไมมีทุกขตลอดชีวิต  ไมพบแต
ส่ิงดีงามตลอดชีวิต  ไมพบแตส่ิงชั่วรายตลอดชีวิต แตละคนพบอะไรๆ ทั้งดีทั้งราย หนักบางเบาบาง โดยที่บางทกี็
ไมเปนที่เขาใจวาทําไมจึงตองเปนเชนนัน้  เชน บางคนเกิดในครอบครัวที่ต่ําตอย  ลําบากยากจน  พอเกิดไดไม
นาน เงินทองจํานวนมากก็เกิดขึ้นในครอบครัว  เปนลาภลอยของมารดาบิดาบาง  เปนความไดชองไดโอกาสทํา
ธุรกิจการงานบาง ใครๆ ก็จะตองพูดกันวาลูกที่เกิดใหมนั้นเปนผูมีบุญ ทําใหมารดาบิดามั่งมีศรีสุข 
 ถาไมคิดใหดกีเ็หมือนจะเปนการพูดไปเรื่อยๆ ไมมีมูลความจริง และทั้งผูพูดผูฟงก็มักจะไมใสใจ
พิจารณาใหไดความรูสึกลึกซึ้งจริงจัง แตถาพิจารณากันใหจริงดวยคํานึงถึงเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ก็
นาจะเชื่อไดวาเด็กที่เกิดใหมนั้นเปนผูมีบุญมาเกิด  ผูมีบุญคือผูที่ทําบุญทํากุศล  ทําคุณงามความดีไวมากใน
อดีตชาติ อันความเกดิขึ้นของผูมีบุญนั้นยอมเกิดขึ้นพรอมกับมีบุญหอมลอมรักษา  แมชนกกรรมนําใหเกิดจะนาํ
ใหเกิดลําบาก  แตเมื่อบุญที่ทําไวมากกวา กรรมไมดีทีน่ําใหลําบากกจ็ะตองถูกตัดรอนดวยอํานาจของกุศลกรรม
คือบุญอันยิ่งใหญกวา  คือเกิดมามารดาบดิายากจน  มอืแหงบุญก็จะตองเอื้อมมาโอบอุมใหพนจากความลําบาก
ยากจน ใหมั่งมีศรีสุขควรแกบุญที่ไดทําไว 
 ผูที่เกิดในที่ลําบากยากจน แตเมื่อมีบุญเกาไดกระทําไวมากมายเพยีงพอ  มือแหงบญุก็จะเอื้อมมาโอบอุม
ใหพนความยากลําบากไดอยางรวดเร็ว พนจากความยากจนดังปาฏิหารยิมีตัวอยางใหเห็นอยู  เด็กบางคนทําบุญทํา
กุศลไวดี แตชนกกรรมนําใหเกิดกับมารดาบิดาที่ยากแคนแสนสาหัส  พอเกิด  มารดาบิดากห็าทางชวยใหลูกพน
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ความเดือดรอน  นําไปวางไวหนาบานผูมั่งมีศรีสุขที่รูกันวาเปนผูมีเมตตา  แลวเด็กนั้นก็ไดเปนสุขอยูในความ
โอบอุมของมือแหงบุญควรแกบุญที่เขาไดกระทําไว 
 แตเดก็บางคนเกิดในที่ต่ําตอยยากไร และเปนผูที่มิไดทําบุญกุศลมาในอดีตชาติเพยีงพอยอมไมมีมอืแหง
บุญมาโอบอุมเขาใหพนความลําบากยากจน  แมเมื่อมารดาบิดาจะพยายามเสี่ยงนําไปวางไวในที่ทีห่วังวาจะมีผูดมีี
เงินมานําไปอปุการะเลี้ยงดู  ความไมมีบญุทําไวกอนทาํใหไมเปนไปดังความปรารถนาของผูเปนมารดาบิดา  เขา
อาจจะถูกทิ้งอยูตรงที่ที่ถูกนําไปวางและสิ้นชีวิตไป  ณ ที่นั้นอยางโดดเดี่ยวเดียวดาย  อาจจะทรมานดวยความ
หนาว  ความรอน  ความหิวโหย  หาผูชวยเหลือไมได  และผูเปนมารดาก็อาจถูกจับไดรับโทษทางอาญา  นั่นก็เปน
เร่ืองอํานาจอนัยิ่งใหญนักของกรรมอยางแทจริง 
 อดีตชาติของทุกคนมีมากมายนัก จึงไดทาํกรรมกันไวมากมายนกั กุศลกรรมบาง อกุศลกรรมบาง  ชีวิต
ในปจจุบนัจึงมีดีบางไมดีบาง  สุขบางทุกขบาง  คนมั่งมีเปนมหาเศรษฐกี็ดวยอํานาจของกุศลกรรม  คือการบริจาค
ชวยเหลือเจือจนุผูอ่ืนที่ไดกระทําไวในอดีตชาติ เมื่ออกุศลกรรมคือการคดโกงเบียดเบียนทรพัยสินใหผูอ่ืนตอง
เดือดรอนที่ไดกระทําไวในอดีตชาติตามมาสงผล  และเมื่อเปนผลที่แรงกวา  มีกําลังกวากุศลกรรมทีก่ําลังเสวยผล
อยู  อกุศลกรรมก็จะตดัรอนกุศลกรรม  สงผลไมดีของอกุศลกรรมใหเกิดแทน  ความมั่งมีก็จะกลับเปนความไมมี
เงินทองของมีคาก็จะสูญหายหมดไป  อกุศลกรรมแรงมากกจ็ะสามารถทําใหมหาเศรษฐีส้ินเนื้อประดาตวัได  
กําลังเปนสุขกจ็ะกลับเปนทกุขเดือดรอน  อํานาจของกรรมเปนเชนนีจ้ริง  ผูมีปญญาจึงกลัวกรรมยิง่กวากลวัอะไร
อ่ืน   กลัวเพราะรูวาเมื่อทํากรรมไมดีไวแลวตองไดรับผลไมดีและเมื่อถึงเวลาที่กรรมสงผลไมดีมาถึงตัวแลว  แม
ตั้งแตเกดิมาในชาตินี้จะไมเคยทํากรรมไมดีเชนนัน้  ก็จะตองไดรับผลไมดี ที่อาจทําใหพิศวงสงสัย  จนถึงมากคน
มิจฉาทิฐิความเห็นผิด คือ เหน็ไปวาทําดีไมไดดี ซ่ึงความจริงไมใชเชนนั้น ทําดีตองไดรับผลดีเสมอ  ทําไมดีจึงจะ
ไดรับผลไมดี 
 เพียงในชาติปจจุบันนีเ้ทานัน้  มีอายุกันเพยีงอยางมากรอยปเทานัน้    ทุกคนทุกสัตวตางก็ทําอะไรๆ ที่เปน
กรรมแลวมากมายนับไมถวน  เปนกรรมดีคือกุศลกรรมบาง เปนกรรมชั่วคืออกุศลกรรมบาง มากมายจริงๆ  เพียง
ทําในชาติเดียวก็มากมายจรงิๆแลว  เมื่อไดทํามานับภพชาติไมถวนจะมากมายเพยีงไหน ขณะที่มาเปนอยูในภพนี้
ชาตินี้  ไดละภพชาติในอดตีที่ทํากรรมไวเบื้องหลังมากนักหนา  กรรมดีกรรมชั่วอาจไมเสมอกัน  บางคนกรรมดี
อาจมากกวา บางคนกรรมชั่วอาจมากกวา  บางคนทํากรรมดีที่ไมสําคัญ ไมยิ่งใหญ  แตทํากรรมไมดีที่สําคัญหนัก
นักหนา  เชนนี้ยอมไดเสวยผลตามเหตุ  คือในภพชาตนิี้ยอมประสบสวนดีนอยกวาสวนไมดี  สวนผูที่ทํากรรมดี
มาก ทํากรรมไมดีนอย เชนนี้ยอมไดเสวยผลตามเหตคุือในภพชาตนิี้ยอมประสบสวนดีมากกวาสวนไมด ี ดังมี
ตัวอยางใหพบเห็นอยูทัว่ไปในทุกวนันี ้
 เมื่อกรรมดีจะสงผล ก็ไมมีอะไรหรือผูใดจะกีดกั้นยบัยั้งได กรรมไมดีที่แรงกวาเทานัน้ที่จะกีดกัน้
ขัดขวางได  ไมใหกรรมดีอาจสงผล  แตถากรรมดีแรงกวากรรมไมดี กรรมดีก็ตองสงผลจนได กรรมไมดีหาอาจ
ขัดขวางไมได  อะไรๆก็หาอาจขัดขวางไดไม 

ผูมีปญญายอมไมประมาท 
 ชีวิตนี้นอยนกั  คือชีวิตในภพภูมินีใ้นชาตินี้นอยกวาชวีิตที่ผานมาแลวในอดีตชาติมากมายอยางไมอาจ
ประมาณไดถูกถวน  ผูมีปญญาเมื่อมานึกถึงความจริงนี้ยอมไมประมาท  ยอมเหน็ภัยทีจ่ะตามมา  เปนภัยทีจ่กัเกิด
แตกรรมทั้งหลายที่ไดประกอบกระทําไวดวยตนเองในอดีตชาติที่มากมายพนประมาณ  ผูมีปญญายอมพยายาม
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หนีใหพน  หนีใหกรรมไมดีตามไมทัน  หรือไมก็พยายามสรางกําลังที่จะเอาชนะความแรงของกรรมไมดีใหได  
เพื่อไมตองรับผลของกรรมไมดีที่อาจรายแรง  ทําความชอกช้ําใหแกชีวติไดเปนอนัมาก 
 ผูที่มุงแตจะไดในชาตินี้โดยไมคํานึงถึงความถูกตองชอบธรรม  เปนการทํากรรมไมดีเปนสวนใหญ   
เทากับใหโอกาสกรรมไมดีในอดีตชาติที่ไดส่ังสมไวใหตามมาสงผลทันในชาตนิี้งายเขา  และสงผลไดแรงเต็มที่
งายเขา  โดยไมมีกรรมดีเพียงพอจะชวยเหลือยับยั้งหรือผอนคลายใหเบาลง  ผูที่ไดรับอะไรๆ รายแรงตางๆ เชน 
เสียสติบาคลั่งอยางไมทันทีจ่ะรูตัว  ประสบอุบัติเหตุรายแรงถึงเสียชีวติ  หรือไมก็เสียหมดทั้งครองครัว  หรือ
ประสบความหายนะถึงส้ินเนื้อประดาตวั ตองเศราโศกเสียใจจนขาดสติสัมปชัญญะ ผลของกรรมไมดีเชนนี้ แม
จะติดตามทุกคนผูทําเหตุแหงกรรมไมดนีั้นอยู แตกอ็าจไมสามารถตามทัน แมผูนั้นจะพยายามวิ่งหนีอยางเต็ม
สติปญญาความสามารถ 
 พลังสําคัญประการหนึ่งที่จะชวยใหสามารถหนีพนมือแหงกรรมไมดทีี่ติดตามตะครุบอยูไดและเปนพลัง
ที่จะสามารถทําใหเกิดขึ้นไดไมยาก คือการนึกถึงพระพุทธเจา นกึถึงพุทโธนึกไวใหคุนเคยเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับใจ  ส่ิงใดที่เปนอนัหนึ่งอันเดียวกนั กห็มายถึงความจะไมอาจแยกจากกันไดเลย  ไมวาเวลาใดก็ตาม จะสุข
จะทุกข จะเปนจะตาย ใจกม็ีพุทโธ พุทโธ มีอยูในใจ 
 กรรมดีก็ตาม กรรมไมดีก็ตาม เมื่อสงผลจะตองมีส่ือ มีเครื่องมือ มีมือเปนเครื่องนําใหถึงผูจะตองรับผล
แหงกรรมนัน้  ทั้งกรรมดีและกรรมไมดี  เชน คนเมาสุราขับรถพุงเขาชน ผูจะตองรับผลแหงกรรมก็จะถูกรถนัน้
ชน ถึงตาย หรือถึงพิการ หรือบาดเจ็บสาหัส ตองเสียเงนิทองรักษาพยาบาลมากมาย คนเมาสุราที่ขับรถพุงเขาชน
คือเครื่องมือแหงกรรม  ซ่ึงมีสุราเปนเครื่องบังคับใหพุงตรงจุดหมายได  คือใหกรรมสงผลไดสําเร็จ หรือที่เรียกวา
ใหกรรมตามทนัได  แตแมผูที่กรรมนั้นตามอยู  เปนผูกําลังวิ่งหนกีรรมไมดีอยูเต็มกําลังดวยการทําความดีตางๆ มี
การทองพุทโธใหเปนอนัหนึง่อันเดียวกับใจ เปนตน  พุทโธอันเปนยอดของความดีก็จะเปรียบไดดังพลังจิตอัน
แรงกลาของนกัสะกดจิต ที่จะสะกดผูขบัรถซึ่งกําลังมึนเมาดวยฤทธิ์สุราใหหยดุรถเสียทันทีกอนจะทันพุงเขาชน
เปาหมายทีก่รรมตามอยู  ความสวัสดียอมมีแกผูที่กรรมตามติดอยูนัน้อยางเปนที่นาอัศจรรยนัก 
 อันกรรมไมดนีั้นมีคูที่มักจะใชดวยกนั มคีวามหมายไปในทางไมดี คอื เจากรรมนายเวร ผูมีสัมมาทิฏฐิ
ยอมไมปฏิเสธความเชื่อที่มีอยูวาเจากรรมนายเวรนั้นมี ไมใชไมมี  เจากรรมนายเวรคือผูที่ถูกทํารายกอนและผูก
อาฆาตจองเวร  แมไมอาฆาตจองเวรกไ็มเปนเจากรรมนายเวร คือไมเปนผูคิดรายไมติดตามทํารายใหเปนการ
ตอบสนอง หรือที่เรียกกนัวาแกแคน 
 ผูมีสัมมาทิฐิความเหน็ชอบ ประกอบดวยสัมมาปญญา  แมจะไมเห็นหนาตาของเจากรรมนายเวรแตยอม
ไมประมาท ไมวาเปนสิ่งไมมี และยอมไมเห็นเปนความเหลวไหลไมมีเหตุผล  ทีท่านสอนใหทาํบุญอุทิศทานผู
เปนเจากรรมนายเวร เชนเดยีวกับทานผูเปนมารดา บิดา บุพการี ผูมีพระคุณ ทั้งปวง อะไรที่ไมมีทางเสียหาย มแีต
เปนทางไดหรือเสมอตัว ผูมีปญญายอมทํา ยอมไมปฏิเสธ 
 เหตุที่ตางก็มภีพชาตมิานับไมถวนในอดีต  ตางก็ทํากรรมทั้งดีและไมดีไวนับไมถวน เชนกนัในภพชาติ
ทั้งหลายนั้น  เจากรรมนายเวรที่ไดไปก้าํเกินเบยีดเบยีนทํารายไวกย็อมมีไมนอยเชนกัน ทํานองเดียวกับผูเปน
มารดา บิดา บุพการี ผูมีพระคุณ ก็ตองมีมากมายเชนกัน ชาตินี้แมจะไมอาจลวงรูไดวาเปนใครตอใครบาง  แตกพ็ึง
ยอมรับวามีอยูทั้งในภพภูมิทีพ่นความรูเห็นของผูไมมีความสามารถ และทั้งในภพภูมิเดยีวกับเราทั้งหลายนี้ดวย  
ทั้งเจากรรมนายเวรและทั้งผูมีพระคุณ  เมือ่จะขอโทษทานผูเปนเจากรรมนายเวร  กพ็ึงทําเชนเดยีวกับเมื่อจะตอบ



 

 

15
แทนพระคณุทานผูมีพระคุณ  คือทําบุญทํากุศลดวยตั้งใจจริงที่จะอุทิศให  แลวตั้งใจจริงบอกกลาวใหรับรู ให
ยอมรับความมเีจตนาจริงใจทีจ่ะขอโทษและตอบแทน การบอกกลาวดวยใจจริงตอผูไมมีตัวตนปรากฏใหเห็น
เชนนี้ ไมใชความหลง ไมใชความไรเหตผุล แตเปนความปฏิบัติที่ถูกตอง และจะไดผล อาจพาพนมือแหงกรรม
ไมดีที่ตามอยูได 
 การทําบุญทํากุศล  แมจะไมปรารถนาใหเกิดผลแกตนเองโดยตรง  ผลก็ยอมเกิดเปนธรรมดาแนนอนอยู
แลว  ดังนัน้ในการทําบุญทํากุศลทุกครั้ง  จึงพึงทําใหกวางเอื้ออาทรไปถึงผูอ่ืนทั้งนั้น  ที่แมจะอยูตางภพภูมกินั  
ตั้งใจอุทิศใหอยางจริงใจ  ใหดวยสํานึกในความผิดพลาดก้ําเกนิที่ตนอาจไดกระทําแลวตอใครๆ ทั้งนั้น ใหดวย
สํานึกในพระคุณที่ไดรับจากทานผูมีพระคุณทั้งหลายทัง้โดยตรงและโดยออม  คอยๆ คิด คอยๆ บอกกลาวแสดง
ความจริงใจใหออนโยนและไพเราะดวยถอยคํา  จะเกดิผลยิ่งกวาใชถอยคําและจิตใจทีไ่มไพเราะจริงใจไมใช
มนุษยเทานั้นที่ชอบความออนโยนความไพเราะจากใจจริง  ผูตางภพภมูิทั้งหลายก็มิไดแตกตางออกไป  ใจหรือจิต
ของมนุษยก็เปนใจหรือจิตดวงเดียวกัน  เมื่อมนุษยและชาตินี้ไปสูชาติอ่ืน ภพภูมิอ่ืนแลว พึงระลึกถึงความจริงนี ้
 การสงผลของกรรมดีและกรรมไมดีนั้นขามภพขามชาติได กรรมในอดีตชาติสงผลมาทันในปจจบุันชาติ
ก็มี ไปสงถึงในอนาคตชาตกิ็มี  แลวแตวาผูทํากรรมจะสามารถหนีไดไกลเทาไร หรือหนีไดนานเทาไร  นั่นก็คือ  
แลวแตวาในปจจุบันชาติ ผูทํากรรมแลวในอดีตจะสามารถในการทําจติใจ ทําบุญทํากุศล  ทําความดีไดมากเพียง
ไหน  เปนกรรมที่ใหญยิ่งหนักหนากวากรรมไมดีหรือไม  การใหผลกรรมก็เชนเดยีวกับการตกจากที่สูงของวัตถุ  
ส่ิงใดหนกักวา เมื่อตกลงจากที่เดียวกันในเวลาใกลเคียงกนั  ส่ิงนั้นยอมถึงพื้นกอน  เปรียบดังกรรมสองอยาง คือ
กรรมดีและกรรมไมดีกระทําในเวลาใกลเคยีงกัน  กรรมที่หนักกวา ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมไมดีก็ตาม ยอม
สงผลกอน กรรมที่เบากวายอมสงผลทีหลัง  และยอมสงผลทั้งสองแนนอนไมเร็วก็ชา ไมชาตินี้ก็ชาติหนา ไมชาติ
หนาก็ชาติตอไป  ตอไป  ตอไป อาจจะอกีหลายภพชาติก็ได เพราะกรรมไมใชส่ิงที่จะลืบเลือนไดดวยกาลเวลา  
นานเพยีงไรกรรมก็ยังใหผลอยูเสมอกรรมจึงมีอํานาจเหนืออํานาจทั้งปวง 

นานแสนนานแหงการเวียนวาย 
 ทานพระอาจารยสําคัญรูปหนึ่งทานปรารถนาพุทธภูมิ  คอืปรารถนาเปนพระพุทธเจาครั้นมาระลึกชาติได
วาเคยเกิดเปนไกหลายรอยหลายพันชาติกอนที่จะไดมาเปนมนุษยในชาตินี้ทานก็เปลีย่นความปรารถนาที่จะเปน
พระพุทธะมาเปนพระผูไกลกิเลส ไมตองเวียนวายตายเกดิตอไป  เพราะทานสลดสังเวชชีวิตที่ผานมาแลวมากมาย  
และหวาดเกรงชีวิตที่จะตองพบอีกตอไป นับภพชาตไิมถวนกวาจะถึงจุดปรารถนาคือพุทธภูมิ  ซ่ึงมิใชวาจะไปถึง
กันไดโดยงายโดยเร็ว จะตองใชเวลานานแสนนานในอีกหลายรอยหลายพันภพภูมิ  โดยไมอาจรูไดวากรรมจะนํา
ใหไปเปนอะไรลําบากยากเขญ็อยางไร  ซ่ึงสําหรับทานผูไดรูแจงในอดีตชาติของทานแลว  ก็เกดิความกลัวยิ่งนกั 
เบื่อหนายความตองเวียนวายในวัฏสงสารยิง่นัก  ดวยความพากเพียรพยายามสุดสตปิญญาความสามารถที่จะตัด
ภพชาติอนาคตใหหมดสิ้นไปโดยเร็ว  ในที่สุดก็เชื่อกนัวาทานพระอาจารยสําคัญรูปนั้นทานก็สําเร็จประสงคถึง
ความพนทกุขอยางสิ้นเชิงไดในภพภูมิปจจุบัน 
 ครูอาจารยทานสําคัญๆ ทานรับรอง และพระพุทธเจาก็ทรงรับรองวาชาติในอนาคตมีอยูสําหรับผูยังไม
สามารถทํากิเลสใหหมดสิ้นได  และการทํากิเลสใหหมดสิ้นนั้น คนเปนจํานวนมากทําไมไดในเวลาอันสั้น ทั้งยัง
มีคนเปนจํานวนมากไมสนใจจะทําใหกิเลสหมดสิ้น ยังเกลือกกล้ัวอยูกับกิเลสอยางหลงผิด ดังนั้น ภพชาติสําหรบั
คนเหลานี้ยังมอียูมากมายนักหนา  ใชเวลานานแสนนาน  นับภพชาตหิาไดไม  โอกาสที่กรรมจะตามไปถึงจึงมี
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มากมายนกั  ไมวันใดกว็ันหนึ่ง ไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง  และอยาคิดผิดวาเมื่อถึงวันนัน้เวลานั้น  ก็จะจําไมไดแลว
วาเราเปนเราอะไรจะเกดิขึ้นก็ไมเดือดรอน  ความคิดเชนนี้อาจจะเกิดแกเราแลวในอดีตชาติ  และมาในปจจุบนั 
เมื่อตองพบกบัความเดือดรอน เราก็เดือดรอน  มิใชวาเราไมเดือดรอน ทั้งที่มิใชวาเราจะจําไดวาเราเปนเรา ไมวา
จะเกิดเปนใคร เปนอะไร เมือ่ใด ภพชาติไหนก็ตาม เมื่อเปนทุกขก็ตองเปนทุกข เมื่อเปนสุขก็ตองเปนสุข จึงไม
ควรประมาทอยางยิ่ง ควรพยายามทําทุกอยางเพื่อไมใหในอนาคตตองเปนทุกข  หรือเพื่อไมใหกรรมไมดีที่ทําไว
ตามทัน  ไมวาเมื่อใดก็ตาม 
 ชีวิตนีแ้มนอยนัก  แตก็เปนความสําคัญนัก สําคัญยิ่งกวาชีวิตในอดีตและชีวิตในอนาคตที่วาชีวิตนีค้ือชีวิต
ในชาติปจจุบนันี้สําคัญ ก็เพราะในชวีิตนีเ้ราสามารถหนีกรรมไมดีทีท่ําไวในอดีตได  และสามารถเตรียมสราง
ชีวิตในอนาคตใหดเีลิศเพียงใดก็ได  หรือตกต่ําเพยีงใดก็ได ชีวิตในอดีตลวงเลยแลว ทําอะไรอีกไมไดตอไปแลว  
ชีวิตในอนาคตก็ยังไมถึง ยงัทําอะไรไมได เชนนี้จึงกลาวไดวาชีวตินีสํ้าคัญนัก พึงใชชีวิตนีใ้หเปนประโยชน ให
สมกับความสําคัญของชีวิตนี้ 

คิดดี พดูดี ทําดี 
 ชีวิตนี้นอยนกั แตมีความสาํคัญนักดวยเหมือนกัน ถาชวีิตนี้ไมวิ่งหนกีรรมไมดีในอดีตชีวิตนี้ก็จะรับผล
กรรมไมดี ถาวิ่งหนกี็จะพนได  กรรมไมดจีะตามทันหรือไมขึ้นอยูกับชีวิตนีย้ิ่งกวานัน้ ถากรรมตามทันในชวีิตนี ้ก็
จะตามตอไปไดอีกในชวีิตอนาคต  กรรมไมดีที่ทําไวในอดีตมากมายอาจจะตามไมทันตลอดไปกไ็ดถาทําชาตินี้
ใหดีที่สุด 
 ดูภาพผูคนในบางประเทศทีอ่ดอยากแสนสาหัส หนาตาแทบจะไมเปนคน เหมอืนโครงกระดกูเดินได 
เด็กเล็กๆ นาสงสาร ไมมีเนื้อ มีแตหนังหุมกระดกู ผูใดเหน็ผูนั้นก็สลดใจอยางยิ่งสงสารอยางยิ่ง  เมื่อเกิดความรูสึก
เชนนั้นก็พึงนกึถึงตนเอง ใครเลาจะรับรองไดวา เมื่อตายไปจากภพชาตนิี้แลว  เราจะไมไปเกดิในประเทศเชนนั้น  
จะไมไปมีสภาพเชนโครงกระดูกเดินไดดวยความอดอยากยากแคนเชนนั้น  ใครเลาจะรับรองไดวาในอดีตชาตเิรา
ไมไดเปนคนคับแคบ  ไมเคยทําบุญใหขาวปลาอาหารแกใครเลย  มารดาบิดาผูแกชราก็หาไดสนใจใหขาวใหน้าํ
ใหมีความสุขอ่ิมหนําสําราญไม ยิ่งเปนสตัวหมาแมวดวยแลว ไมเคยเมตตาปรานีใหขาวสักเม็ดใหน้ําสักหยด เมือ่
ไมรูตัววาเคยเปนเชนนี้มากอนในอดีตชาติ ก็ไมอาจรูไดวาในอนาคตจะตองไปมีสภาพอดอยากจนเปนโครง
กระดกูเดินไดหรือไม 
 ความเปนไปไดมีอยูสําหรับทุกคน เพราะทุกคนไดทํากรรมไวเปนอันมากตางๆ กัน อันอาจจะเปนเหตุให
ตองอดอยากยากแคนแสนสาหัสตั้งแตเร่ิมลืมตาเห็นโลก ไปเกิดในประเทศทีเ่รียกกันวาเปนนรกในโลกอยา
ประมาท  อยามั่นใจวาอนาคตสําหรับเราจะไมเปนเชนนัน้กรรมเชนนัน้อาจจะวิ่งไลเรามาโดยที่เราไมรูไมเห็น แม
ไมประมาทตองวิ่งหนใีหสุดกําลังความสามารถ ชีวิตนี้เทานั้นทีเ่ราจะพบทางหนไีด  และชวีิตนี้นอยนกั มัว
ผัดวันประกันพรุงไมได พนจากชาตินีไ้ปแลว  จะไมมดีอกาสดีใหวิ่งหนีกรรมไดอีกเลย 
 เมื่อชีวิตนีน้อยนัก   ผูมีปญญามีสัมมาทิฐิก็คิดไปทางหนึง่  ผูเบาปญญามีมิจฉาทิฐิก็คดิไปทางหนึ่ง พวกผู
มีปญญามีสัมมาทิฐิคือความเห็นชอบ ก็จะคิดไดวาชีวิตนีส้ั้น อีกไมเทาไรก็จะตองตาย  ตายแลวก็เอาอะไรไปดวย
ไมได  เอาไปไดกแ็ตบุญบาปหรือความดคีวามชั่วเทานัน้ พวกผูมีปญญาคิดเชนนี้จึงเรงทําความดี สวนพวกผูเบา
ปญญามีมิจฉาทิฐิ  คือความเห็นผิด กจ็ะคดิวาชวีิตนี้ส้ันอีก ไมเทาไรกจ็ะตองตาย มวีิธีใดจะใหไดมาซึ่งทรัพยสิน
เงินทองก็ตองรีบหา  ไมมัวคํานึงวาจะผิดหรือถูก  ถูกผิดก็ชาง  ใหไดก็พอใจ พวกผูเบาปญญาคิดเชนนี้จึงทําบาป
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ทําความไมดไีดเสมอ ชีวิตนี้สําหรับบุคคลสองประเภทดังกลาวมีคณุมีโทษแกสองฝายแตกตางกนัเปนไปตาม
ทิฐิคือความเหน็ดังกลาว 
 อยาเปนผูมีมิจฉาทิฐิที่โฉดเขลาเบาปญญาเลย  เพราะจะทําใหชีวิตนี้ใหสูญเปลา  ไมอาจหนี้พนมอืที่นา
สะพรึงกลัวแหงกรรมไมด ี ไมอาจไดเขาไปอยูในความโอบอุมทะนุถนอมของมือที่อบอุนแหงบุญคือกรรมดี  
โอกาสอันดีที่มีอยูนอยนักเพียงชั่วชีวิตอันนอยนักนี ้กจ็ะผานไปอยางไมอาจเรียกกลับคืนได กรรมไมดีที่ทําไวแน
ก็จะแหหอมเขาประชิด แลวอะไรจะเกิดขึน้บาง ในชวีิตนี้  ชีวิตของผูที่ไมรูจักวิ่งหนีกรรม 
 มาเปนผูมีปญญามีสัมมาทิฐิเถิด ชีวิตอันนอยนี้จะไดไมสูญเปลา  จะไดสามารถใชชีวิตนี้ใหเปน
ประดยชนยิ่งใหญได  คือหนีไกลจากรรมไมดีได  กรรมไมดีที่กําลังตดิตามเราทุกคนอยูนัน้มีมากมายนัก  ทั้งที่
หนักและที่เบา  ทั้งที่จะทรมานชีวิตเราไมหนักนักหนา  ทั้งที่จะทรมานเราจนแทบวาจะรับไมไหว ทั้งที่เราอาจจะ
รับไมไหวจริงๆ ดวย 
 คิดดี พูดดี ทําดี เพียงทําสามประการนี้ใหสม่ําเสมอตามที่พระพุทธองคทรงสอนก็จะสามารถหนมีือแหง
กรรมไมดีได  มือแหงกรรมไมดีจะไมสามารถตะครุบไวในอํานาจไดบาปกรรมใดๆ แมไดกระทําไวตั้งแต
อดีตชาติ จะไมอาจตามสนองไดงายๆ ในภพชาตนิี้อยางมากก็จะเพยีงไลตามตะครุบอยูอยางหมายมั่นจะทําใหได
สําเร็จเทานั้น ถาคิดดี พูดดี ทําดีเสมอ 

การกระทําคือการสั่งสม 
 ทุกวันนี้มีตัวอยางผูที่ถูกมือแหงกรรมตามทนัจับไดมากมาย  คนสวยคนงามถูกมือของกรรมรายทําให
กลายเปนคนสิน้สวยสิ้นงาม ทนความรูสึกของตนเห็นรูปลักษณของตนดวย ความเจบ็ปวดแสนสาหัส  คนบางคน
แขนขาบริบูรณ  ถูกมือของกรรมรายทําใหกลายเปนคนเหลือขาครึ่งเดียวบาง  ขางเดยีวบาง  คนบางคนมีลูกรักดัง
ดวงใจ  ลูกออกจากบานไปกไ็มไดกลับบานอีกเลย  มือของกรรมรายปลิดชีวิตของเขาแลวอยางโหดเหีย้มอํามหติ 
กลายเปนศพคอขาดก็มีไสทะลักก็มี คนบางคนนอนหลับอยูในบานเรือนตนดวยความรูสึกปลอดภัยแทๆ แตก็
กลับมีมือของกรรมรายเอื้อมเขาไปห้ําหัน่ถึงฟูกถึงหมอน  เสียเลือดเสียเนื้อและเสียชีวิต นี่คืออํานาจรายแรงแหง
กรรม 
 ดังที่สมเด็จพระพุฒาจารยโตทานตัดสินความระหวางพระสองรูป  วารูปที่ถูกทํารายเปนผูที่ทํารายกอน ผู
ไมเขาใจเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมก็จะคดิวาสมเด็จฯทานไมยตุิธรรม  ตัดสินเขาขางผูผิด  แตผูเขาใจเรื่อง
กรรมและการใหผลของกรรม  ยอมจะเขาใจคําตัดสินของสมเด็จฯทาน  ไมมีผูใดจะไดรับส่ิงที่ตนไมไดทําไวดวย
ตนเอง  ทําไวในอดีตมา รับผลในปจจุบันได  ทําในปจจุบันก็จะไดรับผลในอนาคตเชนกัน   และอนาคตนั้นไม
หมายถึงตองขามภพขามชาตเิสมอไป อนาคตในภพชาตนิี้ก็ได  ดังนัน้ แมเชื่อในเรื่องของกรรมและการใหผลของ
กรรมหรือไมเชื่อก็ตาม  ก็ไมสมควรเสี่ยงรับผลรายที่จะเกิดแตการทําความไมดีความไมดีหนักหนาเพยีงไรยิ่ง
ใหผลรายแรงเพียงนั้น ยิ่งไมสมควรเสี่ยงอยางยิ่งที่จะทําความไมดหีนกัหนานั้น 
 อํานาจของกรรมชั่วรายนั้นสามารถทําใหธรณีแยกออกสูบผูทํากรรมนั้นได  พระเทวทตัเปนตวัอยางที่
แสดงความนากลัวที่สุดของกรรม  ทานคดิทําลายพระพทุธเจา  แมเพยีงทําไดเล็กนอยนัก คือเพียงทําใหพระพทุธ
บาทหอพระโลหิต  และสาํนึกผิดไดในที่สุด พรอมจะขอประทานโทษ แตก็หนีมอืแหงกรรมรายแรงที่ทําไวไม
พน  หนีไมทนั  พระเทวทตัถูกธรณีสูบทันทีที่เทาสัมผัสพื้นธรณี  ขณะกําลังจะไดเขาไปเห็นพระพักตรสมเดจ็
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พระบรมศาสดา จึงไมทันไดกราบพระพทุธบาทขอประทานโทษทั้งปวง  นาจะคดิถึงความทรมานทั้งกายและ
ใจของพระเทวทัตเมื่อเสวยผลกรรมนั้น  นาจะคดิใหจรงิจังเพื่อใหเกดิความกลัวกรรมที่มีอํานาจยิ่งใหญนัก 
 การทําลายพระพุทธเจากับการทําลายพระพุทธศาสนายอมจะเปนกรรมหนักเสมอกนัพึงสังวรระวงัให
รอบคอบในเรื่องนี้  อยาคิดอยางประมาทวาพระพุทธศาสนาไมมีชีวิต  ตายไมมี บาดเจ็บไมมี  จะทาํอะไรกับพระ
พุทธศษสนาจงึไมนาจะเปนบาปเปนอกุศลกรรม อยาประมาทในเรื่องนี้ มิฉะนั้นเมื่อตองไดรับเสวยผลแหงการ
ทําลายพระพุทธศาสนาจะทุกขทรมานนักใครก็จักชวยไมได 
 การทําลายชีวติสัตวนั้น บาปหนักเบาตางกัน ทําลายชีวิตสัตวใหญบาปมากกวาทําลายชีวิตสัตวเล็ก  
ทําลายชีวิตสัตวอายยุืนบาปมากกวาทาํลายชีวิตสัตวอายุส้ัน  ทําลายชีวิตสัตวที่มีคณุบาปมากกวาทาํลายชีวิตสัตว
ทั่วไป  เปนที่เขาใจกันเชนนี ้  ซ่ึงก็มีเหตุผลที่นาเขาใจเชนนั้น  ฆาวัวควายกับฆายุงฆามด บาปนาจะมากนอยกวา
กัน ผลกรรมที่ผูฆาไดรับก็จะหนักเบากวากนัเปนอันมาก 
 มีเรื่องจริงที่เกดิขึ้น และผูประสบพบเห็นเลาตอๆกันมาวา ผูมีอาชีพฆาวัวฆาควายนั้นเมื่อใกลจะตายตอง
ทนทุกขทรมานดิ้นรนกระเสอืกระสน  และสงเสียงรองเหมือนเสียงววัเสียงควายทีถู่กเชือดกอนตาย  สวนผูที่
ตบยุงหรือบี้มดไปบาง แมจะเปนบาปแนนอนที่ทําลายชีวิตสัตว  แตไมปรากฏผลของกรรมนี้ใหเห็นชดัใหรูชัด  
เหตุผลก็อยูที่จติสํานึกของผูกระทํากรรม สองประเภทนัน้ ผูฆาววัฆาควาย แมจะใจรายใจดําสักเพียงไร  ยอม
เปนไปไมไดทีจ่ะลืมภาพการตายของสัตวใหญถึงเพียงนัน้ได  และยอมเปนไปไมไดที่จะไมรูสึกเลยวาการฆานั้น
เปนบาปใหญ ความรูสึกหลอกหลอนเกีย่วกับการฆาวัวฆาควายดวยมอืของตนนั่นแหละ ที่ติดตามมาสงผลใหผู
นั้นตองทุรนทรุายและรองเปนเสียงววัเสียงควาย  เหมือนที่ตนเองเคยไดยินเคยไดเหน็ในการฆาแตละครั้งเสมอมา 
 บางคนที่เคยเห็นการตายของผูมีอาชีพฆาสัตวใหญ มคีวามรูสึกวาผูใกลจะตายนัน้ไมมีชีวิตจิตใจเปนคน
เสียแลว  แตไดกลายเปนชีวติจิตใจของวัวของควายไปจริงๆ เห็นไดจากกิริยาอาการและสุมเสียงทีเ่ขารองเหมือน
เสียงสัตวที่บาดเจ็บแสนสาหัส  ความรูสึกนี้จะถูกหรือผิดก็ตาม  ที่จริงแนคือเขากําลังรับผลของกรรมที่ตามทัน
ในชวงสุดทายของชีวิตในภพชาตินี้ และไมแนวาจะสิ้นสุดเพียงเทานั้น หรือจะตดิตามตอไปในภพชาติขางหนา  
ใหชีวติตองไมแตกตางกับชีวติของสัตวที่ถูกเขาเบียดเบียนทํารายอยางทารุณ 
 การทําบาปเล็กนอย เชน บีม้ด ตบยุง ไมปรากฏผลบาปใหเห็นวาเกดิแกผูทํา นั้นกเ็ปนเพราะผูทําไมผูกใจ
วาไดทําบาป  ใจนี้สําคัญนกั  นําไปผูกไวกับเรื่องใดสิ่งใดก็จะปรากฏใหเห็นเปนผล เชน พระรูปหนึ่งในสมัย
พุทธกาล  ทานทําตะไครน้ําขาดและมรณภาพกอนจะหาพระปลงอาบัติได  จิตทานผกูอยูดวยความเปนหวง  จึงได
เกิดเปนพญานาค  สวนผูเผลอตบยุงหรือเผลอบี้มด  แมใจไมผูกยดึอยูวาไดทําบาป  กจ็ะเปนเรื่องเล็กนอย  การทํา
บาปหรือทํากรรมเล็กนอยเชนนี้จะไมสงผลใหปรากฏ ถาผูทําไมไปผูกใจเดือดรอนกังวลอยู และถาจะไมทํา
เสมอๆ 
 การทําบาปเสมอๆ แมทํากับสัตวเพียงมดเพียงปลวก กรรมเล็กก็จะเปนกรรมใหญไดพึงรอบคอบในเรื่อง
นี้ เพื่อชีวิตจะไดสวัสด ี
 การฆาวัวฆาควายก็ยังมีผลใหผูฆาดูราวกบัเปลี่ยนชีวิตจติใจจากคนเปนววัเปนควายใหเปนที่สลดสังเวช
แกผูพบเหน็ได  การฆาคนจะมีผลเปนอยางไร  ทําไมผูรายฆาคนจะไมรูสึกเสียเลย  แตดวยอํานาจกรรม  เมื่อตาม
มาถึงผูใดที่ไดกระทํากรรมนัน้ไว กย็อมยากที่จะยับยั้งผลแหงกรรมนัน้ได  ลูกยังลืมวาแม แมยังลืมไปวาลูก  ผูนบั
ถือพระพุทธศาสนาก็ยังลืมวาพระวาเณรพระเณรกย็ังลืมตัวเองวาเปนพระเปนเณร  ฆากันได  ทํารายกันได  ทําผิด
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ศีลผิดธรรมกันได อยางไมนาเชื่อ  อํานาจยิ่งใหญของกรรมที่นําไปเชนนั้น  และยังจะนําตอไปขามภพขามชาติ
เกิดผลรายแกผูขาดสติขาดปญญาที่จะพาตัวหนีใหพนมอืแหงกรรมทีต่นไดกระทําไวแลวดวยตนเองแนนอน 
 ผูฆาคนมีบาปหนักกวาผูฆาวัวฆาควาย  ผูทํารายพระพุทธเจามีบาปหนักกวาผูฆาคน เห็นไดจากพระ
เทวทัต ที่ถึงถูกธรณีสูบ  แตอยาประมาทคดิวาเราปลอดภัยจากการถูกธรณีสูบแนแลว  เพราะไมมพีระพุทธเจาให
เราคนใดคนหนึ่ง ซ่ึงถึงจะชัว่ชาเพยีงไร  ทํารายพระองคไดพระพุทธเจาไมมีพระองคปรากฏใหเหน็ก็จริง  ทําราย
พระองคทานไมไดก็จริง แตส่ิงที่เกี่ยวเนือ่งแนบแนนกบัพระองคทานมีอยู ทําลายสิ่งนั้นกจ็ะผดิไปจากทําลาย
พระองคทานหาไดไม นกึถึงใจตนเอง มีลูกที่รักเพียงดวงใจ  เฝาทะนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงมาจนเติบใหญถูก
ผูรายประหัตประหาร ใจของผูเปนแมพอกเ็หมือนกับตนเองถูกประหัตประหารดวย 

คุณของพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาคือส่ิงที่เกี่ยวเนื่องแนบแนนเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระพุทธเจา  กวาจะทรงคนพบและ
ตั้งขึ้นได  ลําบากยากเยน็กวาใครสักคนจะมีลูกเปนที่รักดังดวงใจ  ทํารายลูกก็เทากบัทํารายผูเปนแมพอ  ทําลาย
พระพุทธศาสนาจึงไมแตกตางกับทําลายพระพุทธเจาแนนอนไมมีผูใดไดทํา แตแนนอน เพียงการพยายามทําก็
บาปหนักยิ่งกวาบาปฆาคนตาย ผลของกรรมนี้อาจจะลี้ลับ เห็นยากและเห็นชา จึงทําใหพากันคิดวาการทาํลาย
พระพุทธศาสนานั้นไมบาป ไมเปนอกุศล 
 การจงใจทําลายพระพุทธศาสนที่ไมสําเร็จผล  นาจะเกดิผลไมดีแกผูมุงทํารายนอยกวาผูไมไดเจตนา
ทําลาย  แตประพฤติตน เชน เจตนาทําลาย บุคคลประเภทหลังนี้ โดยเฉพาะที่นับถือพระพุทธศาสนา กลาวไดวา
เปนผูทํากรรมไมดีตอพระพทุธศาสนา  ซ่ึงพระพุทธเจาทรงตั้งขึ้น  ทรงประคับประคองมาโดยมีพุทธบริษัทที่ดี
รับมาประคับประคองตออยางถือเปนสมบัติลํ้าคา ไมมีพระพุทธเจาองคแลว พระพุทธศาสนาคือตัวแทนพระพุทธ
องคผูเปนสมาชิกของบริษัทส่ีในพระพุทธศาสนา  แมทําตนใหเศราหมองดวยการประพฤติผิดศีล ผิดธรรม ผิด
วินัย แมจะทาํใหพระพุทธศาสนาเศราหมองไมได  แตเมื่อตนเปนจุดหนึ่งในพระพุทธศาสนา  ก็เทากับทําให
พระพุทธศาสนามีจุดเศราหมองปะปนอยูเล็กนอยเพยีงไรก็เปนจุดดํา ความประพฤติปฏิบัติเชนนัน้ จึงเปนการทํา
กรรมไมดีตอส่ิงสูงสุด ผลไมดีที่จะเกดิแกผูทํากรรมไมดีนั้นยอมรายแรงแนนอน พงึอยาประมาท พึงกลัวกรรม
หนักทีจ่ะเกิดจากการทําไมดตีอพระพุทธศษสนา 
 ผูเบาปญญามีมิจฉาทิฐิ เหน็วาพระพุทธศาสนาไมใชคน ไมมีเลือดเนื้อชีวิตจิตใจ คิดจะทําลายก็ทําไป
ตางๆ นานา ผูเบาปญญาหารูไมวาเมื่อกรรมตามทัน  โทษนั้นรายแรงหนักหนานกั พระเทวทตัก็มไิดถูกธรณีสูบ
ทันทีที่ทํารายพระพุทธเจา  เมื่อถึงเวลากรรมตามทัน  พระเทวทัตจึงจมธรณี  พนทีจ่ะดิน้รนใหพนจากความตาย
อยางทุกขทรมานนาสยดสยองนั้นได ผูพยายามทําลายพระพุทธศาสนาก็เชนกัน  ฉะนั้นอยาประมาท  อะไรที่ไม
นาเชื่อเกิดอยูเสมอ เกิดไดเสมอ ในอดีตธรณีสูบได ในปจจุบันหรือในอนาคตธรณีก็สูบได  เมือ่ตองเปนไปตาม
อํานาจอันยิ่งใหญของกรรม 
 แมพอที่มีลูกรกัเพียงดวงใจ  แมลูกนัน้มิใชลูกที่ดี มิใชลูกที่มีคุณประโยชนแกใคร เมื่อใดเขาถูกทาํราย
บาดเจ็บสาหัสหรือถึงเสียชีวติ เมื่อนั้นกเ็หมือนทํารายแมพอหนกัหนาเชนนัน้ดวยพระพุทธศาสนาเปนดวงพระ
หฤทัยของพระพุทธเจา  ทรงไดมาดวยพระมหากรุณาเปยมพระพุทธหฤทัย  เปรียบเปนพระพุทธบุตร 
พระพุทธศาสนาก็เปนพระพุทธบุตรที่ประเสริฐเลิศลํ้า หาผูเปรียบเสมอมิได มคีุณประโยชนกวางใหญไพศาล  
ปราศจากขอบเขต  และยั่งยนืยาวนานอยูทกุกาลเวลา  เปนที่รักที่เทิดทนูสูงสงนักหนาของพรหมเทพ มนุษย สัตว 



 

 

20
เสมอกันกับองคสมเด็จพระบรมศาสดา พระผูทรงสถาปนาพระพุทธศาสนาไวแทนพระองค  อยาเปนคนเบา
ปญญา พึงปฏิบัติตอพระพทุธศาสนาใหรอบคอบ มิฉะนั้นจะเสยีประโยชนจากการมีชีวิตอยูในชาตินี้ที่นอยนัก 
ชีวิตนี้ผานไปพนเมื่อไรจะเรยีกกลับคืนไมได กรรมไมดีทั้งกลายจะหอมลอมจนแหลกเหลว ดังที่ปรากฏใหเหน็
ใหไดยินอยูเสมอใหขนลุกขนพองสยดสยองอยูไมเวนวาย 
 ชีวิตในอดีตชาติลวงเลยไปแลว  กรรมดีกรรมชั่วก็ไดเปนอันทําแลวท้ังนั้น ไมมีที่จะใหไมไดทํา  แตชีวิต
ในอนาคตชาตกิําลังใกลเขามาเปนลําดับ  ไมนานนกัก็จะถึง เพราะชีวิตนี้นั้นนอยนกั  จบสิ้นงาย ชีวิตในภพชาติ
ขางหนาตางหากที่ยาวนานจนประมาณไมไดความสุขอันยาวนานหรือความทุกขทีย่ืดเยื้อจะมมีาพรอมกับชีวิตใน
ชาติอนาคตแนนอนเรามีบญุที่ไดเกิดเปนมนุษย ไดมีชาตินี้มีชีวิตนี้ ทีแ่มจะนอยนัก แตก็เปนชีวิตเดียวที่สามารถจะ
พาเราหนกีรรมไมดีได และก็เปนชวีิตเดยีวที่จะพาเราไปสวรรคกไดนิพพานก็ได 
 พระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกบัพระพุทธเจา  เพราะพระพทุธศาสนาประกอบพรอมดวยพระพุทธเจา  พระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  และพระสงฆอริยสาวกของพระพุทธเจา  พระพุทธศาสนาจึงมีคุณเชนเดียวกับที่
พระพุทธเจาทรงมีพระคุณ พระคุณของพระพุทธเจายิ่งใหญเพยีงไร  พระพุทธองคไดทรงมอบไวใน
พระพุทธศาสนาหมดสิ้นแลว เราเรียนพระพุทธศาสนาหรือเรียนพระธรรมกันอยูตลอดมา แมจนทุกวันนี้ เทากบั
เรากําลังพยายามจะใหสามารถแลเห็นพระพุทธเจาใหได แตกอนที่เราจะไดเหน็พระพุทธองคเราจําเปนตอง
รอบคอบระวังรักษาพระพทุธศาสนาอยางดี อยาประมาท มองใหเหน็ผูเบาปญญามีมิจฉาทิฐิ  แมผูนั้นจะเปนตวัเรา 
ก็ตองมองใหตรงตามความจริง ไมเห็นภยัจะกันภัยไมได ไมเห็นผูมุงทําลายพระพทุธศาสนา กจ็ะปองกนัพระ
พุทธศานาไมได 

ธรรม เคร่ืองสรางคนใหเปนคนด ี
 การที่จะปองกนัตัวเองมใิหหลงใหลเลื่อนลอยไปเปนผูทําลายพระพุทธศาสนาแมโดยมิไดตั้งใจ 
จําเปนตองมีหลักยึด ยึดหลักไวใหมั่น  กระแสใดๆ ก็จะพัดพาไปไมได หลักที่นาจะมั่นคงแข็งแรง  สามารถรับ
การยึดเหนีย่วไดทุกเวลานั้น นาจะเปนหลักแหงความกตญัูกตเวทยีึดกตัญูกตเวทใีหเปนหลักประจําใจมั่น ผล
ที่เกิดตามมานัน้จะไมมีเสียหายแมแตนอย 
 กตัญูกตเวท ี  ความรูคณุทีท่านทําแลวแกตนและตอบแทนพระคุณนัน้  พระพุทธองคทรงสรรเสริญวา
เปนธรรมของคนดี คือคนดมีีธรรมนี้ หรือธรรมนี้ทําใหคนเปนคนด ี คือคนใดมีธรรมคือความกตัญูกตเวท ี คน
นั้นก็คือคนดีนัน่เอง ในดานตรงกันขาม คนใดไมมกีตัญูกตเวที คนนั้นไมใชคนด ี
 เชญิสํารวจตนเองใหทุกคน  ใหเห็นใจตนอยางชัดเจนตรงตามความจริงวามีความกตัญูกตเวทีหรือไม  
แลวก็จะไดรูจกัตนเองวาเปนคนดีหรือไม  ไมมกีตัญูกตเวทไีมเปนคนดีจริงๆ อยาสงสัย  แตจงเรงอบรมใจ
ตนเองใหมีกตญัูกตเวทิตาธรรมใหจงได  อยาใหผานชวีิตนี้ไปสูชีวิตหนาที่ยาวนาน  โดยไมถือโอกาสสรางชีวิต
ในภพชาติขางหนาใหสวยสดงดงามอยางยิง่ 
 กตัญูกตเวทติาธรรมเปนธรรมเครื่องสรางคนใหเปนคนดีไดจริงๆ เพราะความรูคณุทานผูมีคุณ และ
ความตั้งใจจะตอบแทนพระคุณ  คือเครื่องปองกันที่สําคัญที่สุดที่จะกนัใหพนจากการทําผิดคิดรายไดทั้งหมด โดย
มีจุดมุงอยูที่ความไมปรารถนาจะทําใหผูมพีระคุณเปนทกุขเดือดรอนกายใจ 
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 ทุกคนมีผูมีพระคุณของตน อยางนอยก็มารดา บิดา ครู อาจารย เพยีงมีกตัญูรูคุณทานเทาที่กลาวนี้ ก็
เพียงพอจะคุมครองตนใหพนจากความไมดีทั้งปวงได ขอใหเปนความกตัญูกตเวทีจริงใจเทานัน้ อยาใหเปน
เพียงนกึวาตนเปนคนกตัญู ความจริงกับความนึกเอาแตกตางกันมาก ผลที่จะไดรับจึงแตกตางกันมากดวย 
 ผูมีกตัญูกตเวทีนั้นจะรูจกับุญคุณของผูมบีุญคุณทั้งหมด จะตอบสนองทุกคนเต็มสตปิญญา
ความสามารถควรแกผูรับ  และนี่เองทีจ่ะเปนเหตใุหคิดดี พูดดี ทําด ีเพราะเกรงวาการคิดไมดี พดูไมดี ทําไมดี จะ
มีสวนทําใหผูมีบุญคุณเดือดรอน เชน มารดาบิดาเปนผูมพีระคุณ ลูกกตัญูจะประพฤติตัวเปนคนดี  จะไมเปนคน
เลว เพราะเกรงวามารดาบิดาจะเสื่อมเสีย นีก่็เทากับคุมครองตนเองไดแลวดวยความกตัญูกตเวท ี
 พระพุทธเจาทรงมีพระคุณใหญยิ่งที่สุด  ทรงมีพระคุณตอโลก  ตอศาสนิกของโลกพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธองคที่ทําใหพุทธศาสนิกเปนคนดีมีธรรมะนั้น  มิไดเปนคณุเฉพาะพุทธศาสนิกเทานั้น  แตเปนคุณไป
ทั่วถึง คนดีคนเดียวใหความรมเย็นเปนสุขไดกวางไกล  เชน เดยีวกบัคนไมดีคนเดียวใหความทกุขความรอนได
มากมาย พระพุทธศาสนาสรางพุทธศาสนิกชนที่ด ี ก็เทากับพระพุทธศาสนาสรางความรมเย็นเปนสุขใหแกโลก
ดวยเหมือนกนั พึงมีกตัญกูตเวทีตอพระพุทธเจา คิดด ีพูดดี ทําดี ใหเปนไปดังที่ทรงแสดงสอนไว  จะหนีกรรม
เกาไดทนั และจะสรางชีวิตในชาติใหมภายหนาใหวจิิตรงดงามเพียงใดกไ็ด 
 พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวไมไดหายไปไหน พระพทุธบารมียังปกปกรักษาโลกอยู คนใน
โลกยังรับพระพุทธบารมีได มิไดแตกตางไปจากเมื่อยงัทรงดําริพระชนมอยูเพยีงแตวาจําเปนตองเปดใจออกรับ 
มิฉะนั้นก็จะรบัไมได การเปดใจรับพระพุทธบารมีไวคุมครองรักษาตนไมยากลําบาก  ไมเหมือนการเข็นกอนหิน
ใหญที่ปดปากถ้ํา เพียงนอมใจนกึถึงพระพุทธเจาใหจรงิจังอยูเสมอ ก็จะรับพระพทุธบารมีได จะมีชีวิตที่สวัสดีมี
สุขสงบได 
 พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ไมทรงเวยีนวายตายเกดิในวัฏสงสารอีกตอไปแตพระพุทธ
บารมียังพรั่งพรอม พระอาจารยสําคัญรูปหนึ่งทานเลาไววา เมื่อทานปฏิบัติเพื่อความหลุดพนอยูในปาดงพงพนีัน้  
พระพุทธเจาไดเสด็จไปทรงสอนทานดวยพระพุทธบารมีเสมอ และทานพระอาจารยรูปนั้น ตอมาก็เปนที่ศรัทธา
เคารพของพุทธศาสนิกจํานวนมากที่เชื่อมัน่วาทานปฏิบตัิถึงจุดหมายปลายทางแลว 
 พระพุทธเจาเมื่อเสด็จดับขนัธปรินิพพานแลว  ดวยพระพุทธบารมี ไดเสด็จไปทรงแสดงธรรมโปรดพระ
อาจารยรูปสําคัญใหบรรลุมรรคผลนิพพานได ไมมีอะไรใหสงสัยวาเปนสิ่งสุดวิสัย  เปนสิ่งที่เปนไปไมได  มีเรือ่ง
ของทานพระโมคคัลลานเปนเครื่องยืนยนัรับรอง คือ เมื่อปฏิบัติธรรมถึงจุดปรารถนาสูงสุดแลว  ทานถูกโจรเจา
กรรมในอดีตพยายามหาทางทําลายชีวิตทาน  ทานพยายามใชอิทธิฤทธิ์หลบหนี  แตโจรก็ติดตามไมหยดุยั้ง  จน
ทานเบื่อหนายที่จะหนีตอไป จึงยอมใหโจรจับไดและทบุทานจนรางแหลกเหลว นพิพานในที่สุด  เมื่อนิพพาน
แลวทานไดรวมรางเขาอีกครั้งหนึ่งเหาะไปเฝาพระพุทธเจา  กราบทูลเร่ืองราวใหทรงทราบแลว กราบทูลลา เร่ือง
ของทานพระโมคคัลลานเปนเครื่องใหความเขาใจอยางกระจางแจมชัดวาพระพุทธเจาก็ดี พระอรหันตกด็ี แมดบั
ขันธปรินิพพานแลว ทานก็เพยีงไมมีรางเหลืออยูเทานั้น บารมีและคุณธรรมทั้งปวงของทานยังพรั่งพรอม
ประโยชนไดอยางยิ่ง 
 เมื่อมั่นใจในความดํารงอยูอยางยั่งยืนนิรันดรแหงพระพทุธบารมี หรือคุณธรรมของพระพุทธองคและ
ของครูอาจารยสําคัญทั้งหลายที่ทานไกลแลวจากกเิลสเครื่องเศราหมองพุทธศาสนิกทั้งหลายผูมีสัมมาปญญา-
สัมมาทิฐิ กค็วรเรงปฏิบัติพระพุทธธศาสนาใหไดเปนคนดีตามลําดบัไป ใหเปนที่ปรากฏประจักษในพระญาณ
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หยั่งรูของพระพุทธองค  เทากับเปดประตใูจออกอยางกวางขวางรับพระพุทธบารมี ใหพระพุทธบารมีเสริมสง
บารมีของตน จนกวาตนเองจะสามารถเปนผูมีบารมี มีคุณธรรมดํารงยั่งยนือยูไดเชนทานผูเปนพุทธอริยสาวก
ทั้งหลาย วันนัน้มาถึงผูใด เมื่อไร วันนั้นผุนั้นก็จะไมตองกังวลที่จะใชชีวิตนี้ทําทางหนีมือแหงกรรม และไมตอง
กังวลสรางชีวติในชาติอนาคตใหสมบูรณบริบูรณสวยสดงดงามตอไป 

ชีวิตนีน้อยนัก 
 แทบทุกคนเคยเปนมาแลวทัง้เทวดา  เจาฟาพระมหากษตัริย ยาจกวนพิก เศรษฐีคหบดีตลอดจนสตัวใหญ
สัตวนอย เคยตายมาแลวดวยอาการตางๆ ตายอยางเทวดา ตายอยางเจาฟาเจาแผนดนิ ตายอยางขอทานขางถนน 
ตายอยางสัตว  ทั้งที่ตายเองและทั้งที่ถูกฆาตาย เคยมีทั้งสุขเคยมีทั้งทุกข เคยเปนผูราย เคยเปนทั้งผูดี น้ําตาเคยทวม
บานทวมเมืองมาแลว กระดกูทับถมแผนดนินี้ หาที่วางสักเทาปลายเขม็หมุดจะปกลงก็ไมพบ  เปรียบกับชีวิตนี้
เพียงชาติเดียว  ชีวตินี้จึงนอยนัก จะหวงใยแสวงหาอะไรอีกมาใหชีวิตนี้ ที่จะสําคัญกวาการหวงหาทางหนีมือแหง
กรรมที่ทําไวมากมายในอดีตชาติ 
 แทบทุกคนมีชาติในอนาคตที่ไกลออกไปพนความรูเห็นของใครทั้งหลาย จะเกดิเปนอะไรตอมิอะไรก็ได
ทั้งส้ินตามอํานาจของกรรมที่ไดทําไวแลว  ทั้งที่ทําในอดีตชาติและทีท่ําในชาตินี้สําคัญที่วาไดทํากรรมใดมากกวา 
แรงกวา สําคัญกวา กรรมนั้นก็จะสงผลมากกวา เร็วกวาและหนกัแนนมั่นคงกวา ถาเปนกรรมดีก็จะใหความสุข
ความเจริญ มบีุญหอมลอมรักษา ถาเปนกรรมชั่วก็จะใหความทุกข ความเสื่อมโทรม มีบาปหอมลอมรังควาน 
 ชีวิตนี้ตกอยูใตอํานาจความโลภ ความโกรธ ควมหลง แสวงหาอํานาจวาสนา บารมี ทรัพยสินเงนิทอง
อยางไมคํานึงถึงความถูกตอง ไมคํานึงถึงศีลธรรมใดๆ ช่ืนชมสมใจแลวมิใชวาจะยั่งยนื  จะชื่นชมสมปรารถนาไป
ไดอยางมากกช่ั็วอายุรอยปแลวก็หมดสิ้นทกุสิ่งทุกอยางทิง้ชื่อเสียงที่เนาเหม็นไวใหคนโจษขาน พาแตจิตดวงเดียว
รอนเรไป ทํากรรมไมดีไวกจ็ะไปพรอมกบัจิตที่หอหุมดวยความไมดี ไปสูทุคติ ภพภูมิที่ไมดี ภพภูมิที่มีแตความ
ทุกข 
 จิตดวงเดยีวทีป่ราศจากอํานาจวาสนา บารมี ทรัพยสินเงินทอง ทีเ่มื่อมีชีวิตในชาตินี้กอบโกยไวดวย
อํานาจกิเลส จกัทองเที่ยวทุกขรอนไปนานนักหนา นับกาลเวลาหาไดไม นับภพชาตหิาถูกไมในทคุติ 
 ชีวิตนี้ที่ไมตกอยูใตอํานาจความโลภ ความโกรธ ความหลง มั่นคงอยูในความดี มีศีล มีธรรม จะรมเย็น
เปนสุขช่ัวกาลนาน ความสุขที่จักไมส้ินสุดพรอมกับชีวิตที่นอยนกั ที่มีเวลาเพียงรอยปเทานั้นโดยประมาณ 
 จิตดวงเดยีวทีพ่ร่ังพรอมดวยบุญกุศลจักทองเที่ยวเบิกบานไปนานนักหนา นับกาลเวลาหาไดไม นับภพ
ชาติหาถูกไมในสุคติ จนกวาจะถึงที่สุดแหงทุกข พนการเวยีนวายตายเกดิอีกตอไป  อันเปนจุดสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาที่สมเด็จพระบรมศาสดาทรงนําไปแลว  และทรงแสดงแจงทางไวใหแลวอยางละเอยีดถ่ีถวนดวย
พระมหากรุณาหาที่เปรียบมไิด พุทธสาวกทั้งหลายไดตามเสด็จไปถึงจดุหมายอนัเปนบรมสุขนั้นแลวมาก มีทั้งใน
สมัยพุทธกาลและในปจจุบนันี้ทั้งยังจะสบืตอไปในอนาคตกาลนานไกล ตราบที่ยังมีผูใสใจปฏบิัติธรรมคําสอน
ของพระพุทธองคอยู 
 ชีวิตนีน้อยนัก แตชีวิตนี้สําคญันัก เปนหัวเล้ียวหัวตอ เปนทางแยก จะไปสงูไปต่ํา จะไปดีไปราย เลือกได
ในชีวตินี้เทานัน้ พึงสาํนกึขอนี้ใหจงดี แลวจงเลือกเถิด เลือกใหดีเถิด 
 ชีวิตนี้จกัสวัสดี และชวีิตขางหนากจ็ักสวสัดีได ถามือแหงกรรมรายไมเอื้อมมาถึงเสียกอน 
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 มือแหงกรรมรายใดๆ กจ็ะเอื้อมมาถึงไมได ถาชีวิตนีว้ิ่งหนีไดเร็วกวา และการจะวิง่หนีใหเร็วกวามือ
แหงกรรมนัน้จะตองอาศัยกาํลังบุญกุศลคุณงามความดีเปนอันมาก และสม่ําเสมอ 
 กําลังความสามารถในการวิง่หนีมือแหงกรรมชั่วกรรมรายคือการทําดพีรอมทั้งกาย วาจา ใจ ทุกเวลา 
 ผูจะมีสติระวังไมทําความไมดีทั้งกาย วาจา ใจไดยิ่งกวาผูอ่ืน คือผูมีกตัญูกตเวทอัีนเปนธรรมสําคัญ 
ธรรมที่จะทําคนใหเปนคนด ี มีความหวงใยปรารถนาจะระวังรักษาผูมีพระคุณไมใหตองเสียท้ังชื่อเสียงและไม
ตองเสียท้ังน้ําใจ 
 ผูมีกตัญูกตเวทีจึงเปนผูมีธรรมเครื่องคุมครองใหสวัสดี เครื่องคุมครองใหสวัสดกี็คือคุมครองไมใหทํา
ความไมดี คุมครองใหทําแตความดีทั้งกาย วาจา ใจ ทุกเวลา 
 ชีวิตนี้นอยนกั พึงใชชีวิตนี้อยางผูมีปญญาใหเปนทางไปสูชีวิตหนาทีย่นืนาน ใหเปนสุคติที่ไมมีกาลเวลา
หาขอบเขตมิได โดยยึดหลักสําคัญคือความกตัญูกตเวทีตอมารดา บิดา และตอสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย ใหมัน่คงทุกลมหายใจเขาออกเถิด 
 

ความเขาใจเรื่องชีวิต 
  

วงจรชีวิต 
 ปญหาขอหนึ่งที่คนชอบถามกันตั้งแตสมยัดึกดําบรรพมาจนถึงทุกวนันี ้ คือตายเกดิหรือตายสูญ 
พระพุทธเจาไดตรัสรูความจริงในขอนี้ จึงสิ้นปญหาในสิง่ที่รูแลวดังที่ไดตรัสไววา กมฺมํ เขตฺตํ กรรมเปนเหมือน
นา  วิฺญาณํ พีชํ วิญญาณเหมือนพืชที่หวานลงในนา  ตณฺหา  สิเนโห  ตณัหาเหมอืนยางเหนียวมีอยูในพืช  อันจะ
ทําใหพืชนั้นปลูกงอกงามขึ้นได  เพราะฉะนั้น เมื่อยังมกีรรม วิญญาณ และตัณหาอยู กย็ังจะตองไปเกิดในภพ
ตางๆ และในการเกิด หมายถึงในการตั้งครรภของมารดานั้น  ไดมีการกลาวไววา เพราะประชุมแหงองค 3 จึงมี
การตั้งครรภ คือ มารดา บิดา สันนิบาต  หมายความวาอยูดวยกัน 1 มารดามีระดู หมายความวาอยูในระดู 1 คันธัพ
พะ ทานอธิบายวาสัตวผูเขาถึงในครรภ คือสัตวผูจะเกิดปรากฏขึ้น 1 เพราะความประชุมแหงองค 3 เหลานี้ ครรภ
จึงตั้งขึ้น มารดาบริหารครรภ 9-10 เดือนกค็ลอดบุตร และโดยปกติก็เล้ียงดวยโลหิต คือน้ํานมของตน 
 องคที่ 3 นาจะเปนปญหาทีว่ิชาการแพทยในปจจุบนัไมอาจอธิบายได เพราะเปนเรื่องทางวิญญาณจิตใจ
โดยตรง แตเร่ืองที่ทานผูหนึง่ไดกรุณาเลาใหฟงตอไปนี้ นาจะเปนตวัอยางซึ่งอธิบายองคที่ 3 นั้นไดเร่ืองหนึ่ง คอื
ทานเลาวา 
 ไดมีอุบาสิกาผูหนึ่ง ปฏิบัติทางจิตใจถึงขั้นรูเห็นอะไรได  จึงไดตรวจดูดวยใจ ก็ไดเห็นพระอาจารยทาน
หนึ่ง เปนผูทรงศีลบริสุทธิ์ บรรลุภูมิธรรมชั้นสูง จึงไดเดินทางไปหาพระอาจารยทานนั้นซึ่งไมเคยรูจักกนัมากอน 
แสดงตนเปนศิษยของทาน ตอมาอุบาสิกาผูนั้นในขณะทีก่ําลังนั่งปฏิบัติในวนัหนึ่ง  ก็ไดเห็นวามีสายสีขาวเหมือน
อยางสายใยยาวออกไปจากจติของตน  กส็งจิตตามไปดวูาสายนัน้จะไปที่ไหน ก็ไดเห็นวาสายนัน้ไดไปเขาทอง
หลานสะใภของตนจึงไดไปถามพระอาจารยวาจะทําอยางไร พระอาจารยไดสอนใหทําจิตตดัสายนั้นใหขาด 
อุบาสิกา ผูนั้นไดพยายามปฏิบัติทําจิตตัดสายนั้น แตกไ็มสามารถจะตัดใหขาดได จนลวงเขาเดือนที่สามจึงตัดได
ขาดในวันหนึง่ แลวก็รีบไปกราบเรียนอาจารยวาตัดสายนั้นไดขาดแลว 
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 ปรากฏวาหลานสะใภผูนั้นตัง้ครรภไดสามเดือนแลวแทงไป  เรื่องนี้เลาไวเพื่อเปนเครื่องพิจารณาวา
จะตองมีผูไปเกิด (ซ่ึงอาจจะเตรียมไปเกิดใหมตั้งแตยังไมตายจากชาตินี้) 
 ความเชื่อของคนในโลกนีว้าตายเกดินาจะมากกวาตายสญูมากนัก และเมื่อเชื่อวาตายเกดิจึงมีคติความเชื่อ
ตางๆ ที่เกี่ยวกบัเรื่องเกิดอีกมาก  เชน ความสัมพันธเกี่ยวของกันระหวางบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปจนถึงกลุมใหญ 
ในอดีตชาติซ่ึงใหเกิดผลสืบมาถึงปจจุบันชาติ และความเชื่อวามีส่ิงหรือเครื่องกําหนดใหเกิดมาเพื่อทําหนาที่อยาง
หนึ่ง เปนตน ซ่ึงก็เปนเรื่องสืบเนื่องมาจากอดีตนั้นเอง 
 แมความเชื่อในเรื่องอวตารก็แสดงวามีอดตี คําวา อวตาร ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหคํา
แปลวา “การลงมาเกิด การแบงภาคมาเกดิ” ตามคําแปลหลังแสดงวาไมไดมาทั้งหมด แตแบงภาค คือแบงสวนใด
สวนหนึ่งมาเกดิ คือยังม ี ตัวเดิม อยูในที่ของตน สมมตวิาสวรรคช้ันหนึ่ง สวนที่มาเกิดนัน้เปนสวนหนึ่งของตัว
เดิม เมื่อส้ินวาระในโลกนีแ้ลวก็กลับไปรวมเขากับตัวเดมิ จะแปลความอยางนี้ หรือจะแปลความวา แบงภาคก็คอื
แบงภาค (สวน) ของเวลามาเกิด หมายความวาเวลาของตนในทีน่ั้น สมมติวาสวรรคช้ันหนึ่งนั้นยังไมหมด ยงัจะ
อยูตอไปอีกนาน หรืออยูไปเปนนิรันดรตามความเชื่อของบางลัทธิ เชน พระนารายณของฮินดู แตแบงเวลาสวน
หนึ่งลงมาเกดิในมนษุย  โดยตัวเดิมนัน่แหละลงมาเกิด  ไมใชแบงตัวเล็กตัวนอยลงมา เมื่อทําธุระเสร็จแลว ตวัเดิม
ก็กลับไปยังทีข่องตน คําวาแบงภาคจึงยังมปีญหา จนกวาจะมีผูรูมาแสดงใหเชื่อวาอยางไรแน 
 คัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงเรื่องนี้ไวอยางไร ถาจะใหตอบตามคัมภีร ก็ควรจะกลาวกอนวา คัมภีรตางๆ 
แตงกันหลายยคุหลายสมัย ปรากฏวามีคตคิวามเชื่อตางๆ แทรกเขามาเปนอันมาก แตกย็ังไมพบเรื่องแบงภาคมา
เกิด 
 เร่ืองทํานองแบงภาค เวลา มีอยูเร่ืองหนึง่ในอรถกถาธรรมบท ถึงดังนั้นก็ไมทิ้งหลักกรรมและตัง้ความ
ปรารถนา นิทานธรรมบทนั้นมีความยอวา เทพธิดาองคหนึ่งกําลังชมสวนกับเทพบตุรผูสามีกับหมูเทพธิดาทั้งปวง  
จุติลงมาเกิดเปนนางมนษุยในขณะนั้น ระลึกชาติได จึงตั้งความปรารถนาไปเกิดอยูกับสามีตามเดมิ และไดทําบญุ
กุศลตางๆ ถึงแกกรรมแลวกไ็ปเกิดในสวนสวรรคนั้นอีก ขณะที่ไปเกดินั้น หมูเทพก็ยังชมสวนกนัอยู แสดงวา
เวลานานหลายสิบปในมนษุยเทากับครูหนึง่ของสวรรค เร่ืองนี้เขาทํานองแบงภาคแหงเวลามาเกิดอยูบาง
เหมือนกนั แตก็กลาววาไดอธิษฐานใจตั้งความปรารถนา (นับวาเปนตัณหาอยางหนึ่ง) และทําบญุกุศลเพื่อใหไป
เกิดเปนเทพ (นับวาเปนกรรมที่เปนชนกกรรม คือกรรมที่ใหเกิด) จึงเขาหลักพระพุทธพจนที่แปลความวา “ตัณหา
ยังคนใหเกดิ โลกคือหมูสัตวยอมเปนไปตามกรรม” 
 ทางพระศาสนา ปญหาเรื่องตายแลวเกิดอกีหรือไมเปนเรื่องประกอบเทานั้น  เพราะมุงสอนใหคนละ
ความไมดี ทาํความดีในชาตินี้หรือในปจจุบัน แตสวนมากก็อดสงสัยมิไดในเรื่องตายเรื่องเกดิ และกลาวไดวา 
สวนมากเชื่อวาตายแลวเกิดอกี หรือวาตายไมสูญวิญญาณยังไปทองเทีย่ว หรือไปเปนอะไรอยางหนึ่ง หรือไปเกดิ
อีกพวกหนึ่งซ่ึงนาจะนอยกวาเห็นวาตายสญู ไมมีอะไรไปเกิด ลองวจิัยดวูาความเชือ่ความเห็นของทั้งสองฝายนี้ 
ฝายไหนจะถูก ทีแรกตองถามกอนวา เปนความเชื่อ ความเห็นวาอยางนั้น หรือเปนปญญาซึ่งเปนความรูจริง กค็ง
จะไดคําตอบวาเปนความเชื่อ ความเห็นเสยีโดยมาก คือเปนเรื่องที่ไมรูดวยตนเอง   แตก็มีความเชื่อวาตายเกิด อีก
ฝายหนึ่งไมเชือ่ เพราะเวลาคนตายกไ็มเหน็มีอะไรไปเกดิ  ส้ินลมแลวทุกๆ อยางก็ทอดทิ้งอยูในโลกนี้ จึงไมเชื่อวา
ตายเกดิ หรือเห็นวาตายสูญทีเดียว ดวยความไมรูนั้นแหละ  ตกวาความเชื่อ ไมเชื่อ หรือความเหน็อยางไรในเรื่อง
นี้ เกดิขึ้นจากความไมรู แลวก็ลงความเหน็เอาเองอยางคาดคะเนหรือเดา เหมือนอยางเขาไปในหองมืดสนิทมอง
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ไมเห็นอะไรเลย  คนหนึ่งเชื่อวาหองนัน้มีคนซอนอยู อีกคนหนึ่งไมเชื่อวามี  ทั้งสองคนมีระดับเทากัน คือมอง
ไมเห็นเหมือนกัน  ใชความคาดคะเนหรือเดาเอาเชนเดียวกัน 
 สรุปความในตอนนี้วา เร่ืองตายเกดิหรือไมเกิด ใครจะเชื่อหรือไมอยางไรไมสําคัญ ขอสําคัญอยูที่วาความ
จริงเปนอยางไร  ตายแลวเกดิอีกหรือไมเกดิ ปญหาจึงมวีา ใครจะเปนผูบอกได จะรูจริงไดอยางไร  ตอบไดวา  ผู
บอกมีอยูแลว คือพระพุทธเจา ทานตอบไวในหลักอริยสัจ4 ถอดความสั้นๆวา มีตณัหา (ความอยาก) ก็มีชาติ 
(ความเกิด) ส้ินตัณหาก็ส้ินชาติ ถอดคําออกมาใหเขาเรื่องนี้วา ยังมีตณัหาตายแลวเกิดอีก ส้ินตัณหาแลวไมเกดิทาน
บอกไวดังนี้  แตจะรูจริงดวยตนเองไดนัน้ มีผูแนะวาตองทําสมาธิจนไดดวงตาชั้นในมองเหน็ความจริงไดดวย
ตนเอง  จึงจะสิ้นสงสัย ถายังไมไดดวงตาชั้นใน อยางดกี็ตองอาศัยศรัทธาตอพระพทุธเจาไปกอน 
 ในครั้งพุทธกาล มีแมทัพใหญผูหนึ่งชื่อทานสีหะไปเฝา กราบทูลถามวา จะทรงอาจบัญญัติแสดงผลทาน
ที่มองเห็นไดในปจจุบันไดหรือไม พระพุทธเจาตรัสวาได คือ 
 1.เปนที่รักของชนมาก  2.เปนที่คบหาของคนดี  3.มเีสียงพูดถึงในทางดีงาม  4.กลาเขาหมูคนชั้นตางๆ  
เหลานี้เปนผลทานที่มองเหน็ไดในปจจุบนั และ 5.ตายไปสุคติ (ไปด)ี โลกสวรรค ขอหลังนี้เปนผลภายหนา ทาน
แมทัพสีหะกราบทูลวา ส่ีขอตนไมตองถึงความเชื่อตอพระพุทธเจา เพราะรูไดดวยตนเอง สวนขอหลังไมรู แตกถึ็ง
ความเชื่อตอพระพุทธเจาในขอนั้น ทานแมทัพเปนทหาร กราบทูลตรงๆ รูวารู ไมรูวาไมรู  แตกม็ีศรัทธาตอพระ
พุทธองคมั่นคง ฉะนั้นถึงไมรู แตมีผูรูเปนผูนําทางและมคีวามเชื่อฟงผูรู ก็ยอมเดนิถูกทางแน 

เราเกิดมาทําไม 
 เราเกิดมาทําไม   ปญหานีถ้าตั้งขึ้นคิดกน็าจะจน  เพราะขณะเมื่อทกุคนเกดินั้นไมมีใครรูมารูเมื่อเกิดมา
และพอรูเดยีงสาแลววา มีตวัเราขึ้นคนหนึง่ในโลก  แตทุกๆคนยอมมคีวามไมอยากตาย  กลัวความตาย  อยากจะ
ดํารงชีวิตอยูนานเทานาน  นอกจากนีย้ังมีความอยากในสิง่ตางๆ อีกมากมาย  คลายกับวาความที่ตองเกิดมานี้ไมอยู
ในอํานาจของตนเอง  มีอํานาจอยางหนึ่งทําใหเกิดมา ตนเองจึงไมมอํีานาจ  หรือไมมีสวนที่จะตั้งวัตถุประสงค
แหงความเกิดของตนวา เกดิมาเพื่อทําส่ิงนั้นสิ่งนี้ หรือเพื่อเปนอยางนั้นอยางนี้  ดูคลายๆกับจะเปนดั่งทีว่ามานี ้
ที่วาดูคลายๆ ก็เพราะความไมรู  หรือจะเรียกวา “อวิชชา” ก็นาจะได แตถาจะยอมจนตอความไมรูก็ดูจะมักงาย
มากไป  นาจะลองทําตามหลักอันหนึ่ง ทีว่าอนุมานและศึกษา คือส่ิงที่ประจักษแกสายตาก็รูไดงาย  แตส่ิงที่ไม
ประจักษแกสายตากใ็ชอนุมาน  โดยอาศยัการสันนิษฐานและใชศึกษาในถอยคําของทานผูตรัสรู 
 พระพุทธเจาผูตรัสรูไดตรัสไว  แปลความวา “ตัณหา (ความอยาก) ยงัคนใหเกิด” และวา “โลกคือหมู
สัตว ยอมเปนไปตามกรรม” ลองอนุมานตามคําของทานผูตรัสรูนี้ดูในกระแสปจจุบนักอนวา  สมมุติวาอยากเปน
ผูแทนราษฎร  ก็สมัครรับเลือกตั้งและทําการหาเสียง  เมือ่ไดชนะคะแนนก็ไดเปนผูแทนราษฎร  นี้คือความอยาก
เปนเหตใุหทํากรรม  คือทําการตางๆ ตั้งตนแตการสมัคร  การหาเสียง เปนตน  ซ่ึงเปนเหตใุหไดรับผล  คือไดเปน
ผูแทน  หรือแมไมไดเปน ถาจะตัดตอนเอาเฉพาะความเกิดมาในชวงแหงชีวิตตอนนี ้  ก็จะตอบปญหาขางตนนัน้
ไดวา “เกิดมาเพื่อเปนผูแทน”  ตัวอยางนี้เปนรายละเอยีดเฉพาะเรื่อง  ถาจะตอบใหครอบคลุมทั้งหมดก็ควรตอบ
ไดวา “เกิดมาเพื่อสนองความอยากและสนองกรรมของตนเอง” ถาจะแยงวาตอบอยางนั้นฟงไดสําหรับกระแส
ชีวิตปจจุบนั แตเมื่อเกดิมาทีแรกยังมองไมเห็น เพราะไมรูจริงๆ ถาแยงดังนีก้็ตองตอบวา  ฉะนัน้จึงวาตองใชวิธี
อนุมานโดยสนันิษฐาน  ถารูจริงแลวจะตองอนุมานทาํไม  และก็อาศัยคําของทานผูตรัสรูเปนหลัก  ดังจะลอง
อนุมานตอไปวา จริงอยู เมื่อเกิดมาไมรู  แตเมื่อรูขึ้นแลวก็มีความกลวัตาย  อยากดํารงชีวิตอยูนานเทานาน  แสดง
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วาทุกคนมีความอยากที่เปนตวัตัรหานี้ประจาํเปนจิตสันดาน  ความอยากเกิดยอมรวมอยูในความอยากดํารงอยูนี ้ 
เพราะความตายเปนความสิ้นสุดแหงชวีิตในภพชาติอันหนึ่งๆ เมื่อยังมคีวามอยากดํารงอยูประจําอยูในจิตสันดาน  
ก็เทากับความอยากเกิดอีกเพือ่ใหดํารงอยูตามที่อยากนัน้ ทั้งก็ตองเกิดตามกรรม  เปนไปตามกรรม 
 ฉะนั้นจึงสรุปไดวา “เราเกิดมาดวยตัณหา (ความอยากและกรรม) เพื่อสนองตัณหาและกรรมของตนเอง”   
ตัณหาและกรรมจึงเปนตวัอํานาจหรือผูสรางใหเกิดมา ใครเลาเปนผูสรางตัวอํานาจนี้ ตอบไดวาคอืตนเอง  เพราะ
ตนเองเปนผูอยากเองและเปนผูทํากรรม ฉะนั้นจึงกลาวไดวา ตนเองนี้แหละเปนผูสรางตนเองใหเกิดมา 
 แตผูถือทางไสยกลาววา ชีวติของคนเรานีม้ีพรหมลิขิต  คือพระพรหมกําหนด เหมอืนอยางเขียนมาเสร็จ
วาจะเปนอยางไร  แตผูถือทางพุทธมามักใชคําวา กรรมลิขิต  คือกรรมกําหนดมา  โดยผลก็เปนอยางเดียวกัน  คือมี
ส่ิงกําหนดใหเปนอยางนัน้อยางนี้ นาพิจารณาวาทางพระพุทธศาสนาแสดงไวจริงๆ อยางไร 
 ไดมีพระพทุธภาษิตตรัสไววา  “มา กตเหตุ อยาถือวาเพราะเหตแุหงกรรมที่ไดทําไว”  คืออยาถือวาทุกๆ 
อยางที่จะไดรับมีเพราะเหตแุหงกรรมที่ไดทําไวแลว  เพราะถาถืออยางนั้นก็จะไมตองทําอะไรขึ้นใหม  รออยู
เฉยๆ  อยางเดยีวเพื่อใหกรรมเกาสนองผลตางๆ ขึ้นเอง ถือเอาความดังนี้ก็เทากับไมใหถือกรรมลิขิตนั่นเอง 
 มีปญหาวา ถาเชนนั้นพระพทุธศาสนาแสดงเรื่องกรรมไวทําไม  พิจารณาดูจะตอบไดวา  แสดงเรื่องกรรม
ไวเพื่อใหรูวากรรมเปนเหตใุหวบิาก  คือผลตั้งแตใหถือกําเนิดเกิดมา และ ติดตามใหผลตางๆ แกชีวิต ทํานอง
กรรมลิขิตนั่นแหละ  แตกระบวนการของกรรมที่ทําไวมีความสลับซับซอนมาก  ทั้งเกี่ยวกับเวลาที่กรรมใหผล  
และขอที่สําคัญที่สุดคือ เกี่ยวกับความประพฤติปฏิบัติของแตละบุคคลในปจจุบัน คือทางพระพุทธศาสนาสอนให
ไมเปนทาสของกรรมเกา เชนเดียวกับใหไมเปนทาสของตัณหา  แตใหละกรรมชั่ว  กระทํากรรมดี  และชําระ
จิตใจของตนใหบริสุทธิ์สะอาด ตามหลักพระโอวาท 3 หรือกลาวโดยทั่วไป มีกจิอะไรที่ควรทําก็ทาํ โดยไมตอง
นั่งรอนอนรอผลของกรรมเกาอะไร 
 ความพิจารณาเพื่อใหรูกรรมและผลของกรรมนั้น ก็เพื่อใหจิตเกิดอุเบกขาในเวลาที่เกิดเหตุการณเหลือที่
จะชวยแกทั้งคนเปนที่รักและที่ชัง  กับเพื่อจะไดปฏิบัติตนตามหลักพระโอวาท 3 ขอนั้น ทั้งคนเรามีจิตใจที่เปนตน
เดิมของกรรมทุกอยาง  ไมวาเกาหรือใหม  เพราะจะตองมีจิตเจตนาขึ้นกอนแลวจึงทํากรรมอะไรออกไป  ฉะนั้น
จึงสามารถและทําอธิษฐาน  คือตั้งใจวาจะประสงคผลอันใด  เมื่อประกอบกรรมใหเหมาะแกผลอันนั้น ก็จะไดรับ
ความสําเร็จ  และจึงสามารถตอบปญหาวา “เราเกิดมาทําไม”  ไดอีกอยางหนึ่งวา “เราเกิดมาตามที่ตั้งใจไววาจะมา
ทํา” เปนอันไมพนไปจากคําตอบที่วา “เราเกิดมาเพือ่สนองตัณหาและกรรมของตนเอง” แตคนดีๆ ยอมมี
อธิษฐานใจทีด่ี ดังพระโพธิสัตวทรงอธิษฐานพระหทยัเพื่อบําเพ็ญพระบารมี  ความเกดิมาของพระองคในชาติ
ทั้งหลายจึงเพือ่บําเพ็ญบารมีคือความดีตางๆใหบริบูรณ 
 อันท่ีจริงทุกๆ คนมีสิทธ์ิท่ีจะถือวาตนเกิดมาเพื่อบําเพ็ญความดีใหมากขึน้  และสามารถที่จะบําเพ็ญความ
ดีได 
 ความสํานึกเขาใจตนเองไดวา “เราเกิดมาเพื่อทําความด”ี  “เราเกิดมาเพื่อเพิ่มพูนปญญา คือความรูความ
ฉลาด”  ดังนีย้อมมีประโยชน ไมมีโทษ เพราะจะทําใหขวนขวายทําความดแีละศึกษาเพิ่มความรูของตนอยูเสมอ    
แตชีวิตของคนเราก็ยังเนื่องดวยกรรมเกา และยังเนื่องดวยกิเลสในจิตใจ  ส่ิงที่ทุกคนไดมา  ตั้งตนแตรางกายและ
ชีวิตนี ้ เปนวบิาก  คือผลของกรรมและกเิลสของตนเอง  แตยังมีอีกสวนหนึ่ง คือความดีที่แตละคนไดอบรมสั่งสม
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มา  อันเรยีกวา “บารมี” คือความดีที่เกบ็พอกพูนขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงจะสงเสริมจิตใจใหเกิดความเหน็ที่ถูกตองและ
ดําเนินไปในทางที่ถูก 
 ทานกลาวไววา มนุษยเราเกดิมาดวยอํานาจของกุศล คือกุศลจิตและกศุลกรรม  ไมวาจะเกดิมายากดีมีจน
อยางไร  เพราะมนุษยภูมิเปนผลของกุศล  ทุกคนจึงชื่อวามีกุศลหนุนใหมาเกิดดวยกันทั้งนั้น  ฉะนั้นจึงไดช่ือวา 
มนุษย  ทีแ่ปลอยางหนึ่งวา ผูมีใจสูง  คือมีความรูสูง  ดังจะเห็นไดวาคนเรามพีืน้ปญญาสูงกวาสัตวดิรัจฉาน
มากมาย  สามารถรูจักเปรียบเทียบในความดีความชัว่  ความควรทําไมควรทํา  รูจักละอาย  รูจักเกรง  รูจัก
ปรับปรุงสรางสรรค ส่ิงที่เรียกวา “วัฒนธรรม” “อารยธรรม” “ศาสนา” เปนตน แสดงวามีความดีที่ไดส่ังสมมา
โดยเฉพาะปญญา  เปนรัตนะอันสองแสงสวางนําทางแหงชีวิต ถึงดังนั้น คนเรากย็งัมีความมืดทีม่าเกิดกําบังจติใจ
ใหเห็นผิดเปนชอบ  ความมืดที่สําคัญนั้นกค็ือกิเลสในจิตใจและกรรมเกาทั้งหลาย 
 อะไรคือกรรมเกา  ไมมีอธิบายอื่น  จะอธิบายอยางมองเห็น  เชนพระพุทธาธิบายที่ตรัสไว ความวา 
“กรรมเกา คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และมนะ(ใจ)” กลาวคือ รางกายทีป่ระกอบดวยอายตนะทั้งหกนี้แหละเปนตัว
กรรมเกา  เปนกรรมเกาที่ทุกๆ คนมองเห็น นอกจากนี้ยังเปนวัตถุที่ตั้งแหงกรรมใหมทั้งปวงอีกดวย เพราะกรรมที่
ทําขึ้นในปจจบุันจะเปน กายกรรม วจีกรรม  มโนกรรมก็ตาม  ก็อาศัยกรรมเกานีแ้หละเปนเครือ่งมือกระทํา ทั้ง
กรรมเกานีย้ังเปนชนวนใหเกิดเจตนาที่ทํากรรมใหมๆ ทัง้หลายดวย เพราะ ตา ห ูเปนตน มใิชวาจะมีไวเฉยๆ ตอง
ดู ตองฟง แลวก็กอกิเลส เชน ราคะ (ความติดความยินด)ี  โทสะ(ความขัดเคือง) โมหะ(ความหลงใหล) ใหเกิดขึน้ 
ขณะที่รางกายเจริญในวัยหนุมสาว  ซ่ึงกลาวไดวากรรมเกากําลังเติบโตเปนหนุมสาว  ตา หู เปนตน  ก็ยิ่งเปนสื่อ
แหงราคะ  โทสะ  และเปนสื่อแหงกรรมตางๆ ตามอํานาจของจิตใจที่กําลังระเริงหลง จึงจําตองมีการควบคุม
ปกครองจะปลอยเสียหาไดไม  ถาตนเองควบคุมตนเองไดก็เปนวิเศษที่สุด  แตถาควบคุมตนเองไมได  ก็ตองมี
ผูใหญ เชนมารดา บิดา และผูใหญอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของควบคมุใหอยูในระเบียบวนิัยที่ดีงาม ใหเกิดความสํานึกวา “เรา
นี่เกิดมาเพื่อทําความด”ี 

ภาพชีวิตของแตละคน 
 คําวา “ชีวิต” มิไดมีความหมายเพยีงความเปนอยูแหงรางกาย  แตหมายถึงความสุขความทุกข ความเจริญ 
ความเสื่อม ของบุคคลในทางตางๆดวย  บางคนมีปญหาวาจะวาดภาพชีวิตของตนอยางไรในอนาคต  หรืออะไร
ควรจะเปนจุดมุงหมายของชวีิต  และจะไปถึงจุดที่มุงหมายนั้นหรือที่นึกวาดภาพไวนั้นดวยอะไร  ปญหาที่ถาม
คลุมไปดังนี้นาจะตอบใหตรงจุดเฉพาะบุคคลไดยาก เพราะไมรูวาทางแหงชีวิตของแตละบุคคลตามที่กรรม
กําหนดไวเปนอยางไร และถาวาดภาพของชีวิตอนาคตไวเกนิวิสัยของตนที่พึงจะไดพึงถึง  แบบที่เรียกวาสราง
วิมานบนอากาศ  ก็จะเกดิความสําเร็จขึ้นมาไมไดแน  หรือแมวาดภาพชีวิตไวในวิสัยที่จะพึงไดพึงถึงแตขาดเหตทุี่
จะอุปการะใหไปถึงจุดหมายนั้น กย็ากอีกเหมืออนกันทีจ่ะเกดิเปนความจริงขึ้นมา 
 ภาพของชีวิตที่วาดไวกจ็ะเทียบไดกับแบบแปลนของสิ่งที่จะสรางขึ้นในกระดาษพมิพเขียวคนที่ไมมีบาน 
คิดจะสรางบานอยูของตนเอง  ตองมีที่ทาง มีทุนกอสราง ทีแรกก็จะตองมีแบบแปลนในแผนกระดาษตามที่ตน
ชอบ  แตก็ตองตามสมควรแกกําลังทรัพยของตน  ถาอยากไดบานทีใ่หญโตเกินกําลังมากไปก็จะทําไมไดแน  แต
ตัวอยางนี้มีจุดมุงหมายชัดเจนอยูแลววาจะสรางบาน  สวนปญหาขางตนที่วาอะไรควรจะเปนจุดหมายของชีวติ
นั้น ยังไมมีจดุหมายชัดเจน จึงวาเปนปญหาที่ถามคลุม  ตอบไดยาก เหมือนอยางจะถามวา จะสรางอะไรจึงจะดี 
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ซ่ึงตอบไดยาก  ถามีจุดหมายแนนอนวาจะสรางบานอยู ก็พอจะชวยกันคดิวาจะสรางแบบไหน ดวยเครื่อง
อุปกรณอะไรบาง 
 อันจุดหมายแหงชีวิตของคนนั้นมีตางๆ กัน บางคนมจีุดหมายของตนเอง คือมีความคิดเองวาจะเรียนจะ
ทํางานอะไรทางไหน  บางคนมีผูอ่ืน เชน ผูปกครองหรือมิตรสหายแนะนํา บางคนก็เปนไปตามทีค่ิดไวตั้งแตตน  
บางคนก็เปนไปในทางอื่น เพราะมีเหตกุารณบางอยางมาทําใหเปลี่ยนไปเสยี 
 เมื่อไมนานมานี้มีนักเรยีนทีสํ่าเร็จการศึกษาจากทีแ่หงหนึ่งพรอมกันเมื่อหลายสิบปมาแลวนดัมาบําเพ็ญ
กุศลพรอมกันในวดัหนึ่ง  บัดนี้นักเรียนเหลานั้นมีอายุเกนิ 60 ดวยกันแลว  ที่รับราชการก็เกษียณอายุราชการแลว  
และก็ไมใชนกัเรียนแลว  ตางไดผานการสรางชีวิตของตนมาดวยกนัแลว  มีอายแุหงชวีิตอยูในระยะพักในบัน้
สุดทาย  กลาวไดวา ทกุคนไดมาถึงจุดสูงสุดแหงการสรางชีวิตของตนแลว  จะสรางใหดยีิ่งขึ้นไปอีกก็คงไมได
มากเทาไร  ลองสํารวจดูแตละคนมีทางชวีิตไปคนละทาง  คือทํางานตางๆ กันไป ถึงระดับที่สูงต่ําตางๆ กัน  ทั้ง
ทางทรัพย ทางยศ ทางเกียรติ  ช่ือเสียง  ชีวิตจริงของแตละคนเมื่ออายหุลังจาก 60 ป ยอมเปนเครื่องตัดสนิวาภาพ
ของชีวิตที่วาดไวเมื่อเปนนักเรียนนั้นผิดหรือถูกเพียงไหน 
 ภาพชีวติที่ทุกคนวาดไวเมื่อเปนเด็กหรือในวัยรุน  กับชวีิตจริงเมื่ออาย ุ 60 อาจตางกนัมาก ทุกคนขณะอยู
ในวยัเดก็หรือในวยัรุน อาจจะวาดภาพชีวติอนาคตของตนเองไวดวยตนเอง  หรือบางทีผูใหญชวยคิดแนะนําให 
โดยปกตกิ็ตองสังเกตดูสติปญญา ความถนัด ความชอบ  และตองพิจารณาถึงกาํลังสนับสนุนตางๆ ตลอดถึง
อัธยาศัย  นิสัย การศึกษาตั้งแตในเบื้องตน คือปฐมศึกษากับมัธยมศึกษา เปนเครื่องชวยช้ีบอกไดวาทางอนาคตจะ
ไปไดอยางไร 
 ผูที่มีพื้นสติปญญาต่ํา เรียนไดแคปฐมศกึษา ก็จะตองไปทํางานดานใชกําลังกายมากกวาใชสมอง  แตเมื่อ
จับอาชีพถูกทาง  มีความขยันหมัน่เพยีร  รูจักเก็บหอมรอมริบ ก็อาจตั้งตัวไดดีเหมอืนกัน  ผูที่มีสติปญญาปาน
กลาง  เรียนไดจบมัธยมศึกษาหรือเรียนจบทางการชาง  เปนตนตางๆ ก็สามารถทํางานใชวิชาไดบาง  เมื่อตั้งใจทาํ
การงานใหดีและประพฤติตนดีดังกลาว กต็ั้งตนไดดีตามสภาพ สวนผูที่มีสติปญญาดี  ทั้งมีปจจยัสนับสนุน เรียน
สําเร็จอุดมศึกษาทางใดทางหนึ่งจะสามารถทํางานไดประณีตกวา อาจตั้งตนไดดีมาก 
 แตความสําเร็จผลอยางดีนั้น นอกจากตองอาศัยกําลังสติปญญาวิชาความรูดังกลาว  ยังตองอาศัยปจจยั
อุปถัมภอยางอืน่อีก ฉะนั้นคนที่บรรลุความสําเร็จ เชน เปนพอคาใหญ เปนขาราชการชั้นผูใหญ เปนชาวนา
ชาวสวนที่มฐีานะมั่นคง  จึงมิใชเปนผูที่มาจากมหาวิทยาลัย จากวิทยาลัยเทคนิค หรือจากโรงเรียนมัธยมเสมอไป  
ใครจะถึงความสําเร็จแคไหนเพียงไหนนัน้ เมื่อไดผานบางตอนของชีวิตไปแลว  กพ็อจะคิดคาดคะเนเอาไดวาจะ
ไปไดสูงเพยีงไหน  เวนไวแตมีเหตุพิเศษทัง้ในดานสนับสนุน  ทั้งในดานตัดรอน เชน บางคนถูกลอตเตอรี่ที่ 1 ก็
เปลี่ยนเปนมั่งมีขึ้นทันที หรือบางคนกําลังจะดี แตมีเหตมุาตัดรอน เชน ประสบอุบตัิเหตุ หรือมีโรครายมาตัดรอน 
จึงเปนเหตุตัดรอนผลดีที่นาจะได 
 มีเรื่องเลาเกี่ยวแกผูที่เรียกไดวาตายฟรี คือตายเปลาอยูรายหนึ่งวา มคีนผูหนึ่งซ้ือลอตเตอรี่ไวฉบบัหนึ่ง 
ตอมาลอตเตอรี่ออก ปรากฏวารางวัลที่ 1 ตรงกับเลขลอตเตอรี่ที่ผูนั้นซื้อเก็บไว เขาเห็นตวัเลขเขาก็ดีใจจนสิ้นใจ
ไปในขณะนัน้เอง  แตความจริงเขาหาไดถูกรางวัลที่ 1 ไม เพราะลอตเตอรี่ที่เขาซื้อไวไมใชงวดที่ออกคราวนั้น  
เหตุการณพิเศษตางๆ เชนนีม้ีอยูเหมือนกนั 
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 ฉะนั้น ชีวิตจรงิของทุกๆ คนจึงไมแนอยางที่คาดคิดไวหรืออยางที่นาจะเปน เมื่อถึงเขาแลวนั่นแหละจึง
เปนการแนนอน เหมือนอยางเมื่อเกษยีณอายุราชการแลว  จึงจะรูวาความเจริญทางราชการของตนไปไดสูงแค
ไหน  ทั้งนีก้็ตองเวนแตทานผูรู แตทานผูรูก็ไมตองการชวีิตเหมือนอยางที่คนเปนอันมากตองการแลว 

ชีวิตตองการอะไร 
 ชีวตินีต้องการอะไร  อาจจะเปนปญหาเดยีวกับปญหาทีว่า  ควรจะวาดภาพชวีิตอนาคตอยางไร  หรือ
อาจจะตางกันก็ได  สุดแตความประสงคของผูถาม  อาจจะมุงผลทางวัตถุหรือทางโลกทั่วๆไปก็ได  อาจจะ
หมายถึงผลที่พิเศษไปกวานัน้ก็ได 
 วาถึงผลทางวัตถุหรือทางโลกทั่วๆไป ทกุคนก็นาจะมีทางของตน หรือมีความคิดเหน็ของตนเอง  เกี่ยวแก
การเรียน  อาชีพการงาน  เปนตน  แตถาหมายถึงผลที่พิเศษไปกวานัน้ก็นาคิดวานอกจากสิ่งตางๆ ที่เปนบุคคล 
เปนวัตถุ เปนชื่อเสียง เปนตน  ที่โลกตองการแลวชีวตินี้ตองการอะไรอีก  เพราะสิ่งที่โลกตองการทั้งปวงกด็ู
คลายๆกัน เชน ตองการวิชา ตองการอาชีพ ตองการภรยิา  สามี ตองการบุตร  บุตรี  ตองการทรัพย ตองการยศ  
ตองการชื่อเสียง  เปนตน  เชนเดียวกับชวีิตตองแก เจ็บ ตาย ซ่ึงเหมือนกันทุกๆชีวติ 
 ชีวิตและเหตกุารณของชีวิตทําใหคนมีความเห็นตอชีวิตตางๆกัน  บางคนรื่นเริงยินดีอยูกับชวีิต  มักจะ
เปนคนวยัรุน  กําลังมีรางกายเจริญ  มองเห็นอะไรในโลกยิ้มแยมแชมชืน่ไปทั้งนั้น  บางคนระทมอยูกับชีวิตจนถึง
คิดหนีชีวิตก็ม ี  เพราะความไมสมหวังนอยหรือมาก บางคนก็ดูเฉยๆ ตอชีวิต  แตมใิชเฉยเพราะรูสัจจะของชีวิต 
หากเฉยๆ เพราะไมรู ทั้งไมตองการที่จะศกึษาเพื่อรู จึงอยูไปทําไปตามเคยวนัหนึ่งๆ โดยมากนาจะอยูในลักษณะนี้
ไมสูจะเปนสุขหรือเปนทุกขอะไรมากนกั  เพราะไมอยากจะคดิรูอะไรมากนัก  หรือเพราะไมมีอะไรจะทําใหเปน
สุขหรือเปนทุกขมากนกั  สรุปลงวายินดีตอชีวิตบาง  ยินรายตอชีวิตบาง หลงงมงาย  เชน ที่มีความเฉยๆ เพราะไม
รูดังกลาวนัน้บาง  คนทั่วๆไปยอมเปนดังนี้ จะตองพบทั้งความยนิดีทั้งความยนิราย  ทั้งความหลงใหลในชีวิต  
จะตองพบทั้งสุขทั้งทุกข ทั้งไดทั้งเสีย  ขณะเปนเด็กหรือเปนวยัรุนอาจจะสุข  มีสนุกร่ืนเริงมาก  แลวจะคอยๆ พบ
ทุกขเขามาแทนสุข  นอยหรือมากตามวยัที่เพิ่มขึ้น  ตามเหตุการณของชีวิตที่ตองการพบมากขึน้จะตองพบทั้ง
ความยินแยมทั้งความระทม  หรือจะตองทัง้หัวเราะทั้งรองไห นั่นแหละเปนชีวิตหรือเปนโลก 
 วาถึงชาวโลกทั่วไป  เมื่อไดมีประสบการณจากโลกทั้งสองดานแลว  จึงจะรูจักโลกดีขึ้น แตก็มอียูสอง
จําพวกเหมือนกัน คือ พวกหนึ่งแพโลก  คือตองเปนทุกขนอยหรือมากไมสามารถจะแกทกุขได  คลายกับรอให
โลกชวย  คือใหเหตกุารณขางดีตามที่ปรารถนาเกิดขึ้น  อีกพวกหนึ่งไมแพโลก  คือไมยอมเปนทุกข  ถึงจะตองเปน
ทุกขบางอยางสามัญชน ก็ไมยอมใหเปนมากหรือเปนนานนัก พยายามแกทุกขได  ไมตองรอใหเหตุการณขางดทีี่
ปรารถนาตองการเกิดชวย  ซ่ึงเปนการไมแน แตทําความรูจักโลกนั่นแหละใหดีขึน้ตามที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน
ไว เชนวา  “สูจงมาดูโลกนี.้..ที่พวกคนเขลาติดอยู  แตผูรูหาของอยูไม”  คือการศกึษาทําความรูชนิดที่ไมติดของ
ใหเกิดขึ้น  ดวยปลอยโลกใหเปนไปตามวถีิของโลก  เหมือนอยางไมคิดดึงดวงอาทิตยใหหยุดหรือใหกลับ  ซ่ึง
เปนไปไมได  หนาที่ของบคุคลคือดึงใจใหหยดุหรือใหกลับจากกิเลสและความทกุข  ใหดําเนนิไปในทางที่ดี ไม
ยอมพายแพแกชีวิตและโลก 
 คนเราตองพบชีวิต หมายถึงเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นแกชีวิต ตามที่ปรารถนาไวก็ม ี ที่มิไดปรารถนาก็มี 
วาถึงปญหาทีว่า คนเราควรจะวาดภาพชีวติอนาคตของตนอยางไร หรือ จะใหชีวิตเปนอยางไร  ถาตอบตามวิถี
ชีวิตทั่วไป ก็คงจะวาใหเปนชีวิตที่บริบูรณดวยผลตามทีป่รารถนากันทางโลกทั่วไปนี้แหละ  รวมเขาก็คือ ลาภ ยศ 
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สรรเสริญ สุข อันเรียกวาโลกธรรม(ธรรมคือเร่ืองของโลก)  สวนที่นาปรารถนาพอใจ แตดังทีไ่ดกลาวแลววา 
จะตองพบชวีติสวนที่มิไดปรารถนาอีกดวย  คือสวนที่ตรงกันขาม รวมเขาก็คือ ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา 
ทุกข ชีวิตของทุกคนจะตองพบกับโลกธรรมทั้งสองฝายนี้อยูดวยกัน 
 คําวา โลกธรรม พูดงายๆ กค็ือ ธรรมดาโลก เพราะขึน้ชื่อวาโลก ยอมมีธรรมดาเปนความได ความเสีย 
หรือความทุกข เชนนั้น ส่ิงที่ไดมาบางทรูีสึกวาใหความสุขมากเหลือเกิน แตส่ิงนัน้เองกลับใหความทุกขมากกม็ี 
พระพุทธเจาจงึไดตรัสช้ีใหเห็นทุกขไวกอน ดังเชนเมื่อมีเทพมากลาวคาถาแปลความวา 
 “ผูมีบุตรยอมบันเทิงเพราะบุตร  ผูมีโคยอมบันเทิงเพราะโค  นรชนยอมบันเทิงเพราะทรัพยสมบตัิ  ผูไมมี
ทรัพยสมบัติยอมไมบันเทิง” 
 พระพุทธเจาไดตรัสแกวา 
 “ผูมีบุตรยอมโศกเพราะบุตร  ผูมีโคยอมโศกเพราะโค  นรชนยอมโศกเพราะทรัพยสมบัติ ผูไมมีทรัพย 
(เปนเหตุกอกเิลส) ยอมไมโศก” 
 คําของเทวดากลาวไววาเปนภาษิตทางโลก  เพราะโลกทั่วไปยอมเห็นดังนั้น สวนคําของพระพุทธเจา
กลาวไวเปนภาษิตทางธรรม  แตก็เปนความจริง เพราะเปนธรรมดาโลกที่จะตองพบทั้งสุขและทุกขที่แมเกดิจาก
ส่ิงเดียวกัน ฉะนั้น ทุกๆ คนผูตองการโลก คือปรารถนาจะไดส่ิงที่นาปรารถนา หรือตองการที่จะใหเปนไปตาม
ปรารถนา ก็ควรตองการธรรมอีกสวนหนึง่ที่เปนเครื่องชวยรักษาตน ทั้งในคราวได ทั้งในคราวเสยี 
 พระพุทธศาสนาไดเขามาเกีย่วของกับชวีิตของทุกๆคน ตรงจุดนี้ พระพุทธเจาไดตรัสสอนใหพิจารณาวา 
สุขหรือทุกขขอนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา  แตวาสิ่งที่เกิดขึ้นนี้เปนของไมเที่ยง เปนทุกข คือแปรปรวนไปเปนธรรมดา 
เมื่อพิจารณาอยูดังนีจ้นเกิดปญญาเห็นจริง สุขหรือทุกขนั้นๆ ก็จะไมตั้งครอบงําจิตอยูได  ผูที่มีปญญาพิจารณาเหน็
จริงอยูดังนัน้ จะไมยินดใีนเพราะสุข  จะไมยินรายในเพราะทุกขนั้นๆ ความสงบจิตซ่ึงเปนความสขุจะมีไดดวยวธีิ
นี้ 

ศึกษาชีวิตท้ังสองดาน 
 พระพุทธเจาไดตรัสไว แปลความวา 
 “ความโศกยอมเกิดจากสิ่งเปนที่รัก  ภยัคือความกลัว  ยอมเกิดจากสิ่งเปนที่รัก สําหรับผูที่พนแลวจากสิ่ง
ที่เปนที่รัก จะไมมีความโศก ภัยจกัมีแตทีไ่หน” 
 พระพุทธภาษตินี้ดูคลายกับมองในทางรายวา ส่ิงเปนที่รักจะเปนแหลงแหงเกิดความโศกและภยัเสมอ  
แตก็เปนความจริงที่ความโศกและภัยทกุอยางเกดิจากแหลงรักทั้งนั้น ใครก็ตามที่ไดรับความสุขจากสิ่งเปนที่รัก
เพียงอยางเดยีว  ยังไมช่ือวาไดพบโลกหรือผานโลกทั้งสองดาน ตอเมื่อไดรับความทุกขจากสิ่งเปนที่รักอีกอยาง
หนึ่ง  จึงจะชื่อไดผานพบโลกครบสองดาน  เปนโอกาสที่ทําใหรูจักโลกดีขึ้น 
 อันที่จริงชีวิตที่ดําเนินผานสขุทุกขตางๆในโลก  หรือผานโลกที่มีทั้งสุขทั้งทุกข  เทากับเปนการศกึษาให
เกิดเจริญปญญาขึ้นอยูเสมอ  อาจจะมีการหลงผิดไปในบางคราว  ก็ไมใชตลอดไปและทุกคนทีเ่กิดมายอมมีพืน้
ปญญาที่จะเพิม่เติมขึ้นไดเสมอ  ทั้งปญญาที่จะเปนปญญาที่สมบูรณขึ้นก็เพราะรูทัง้สองดาน  คือรูทั้งสุขทั้งทุกข 
ถารูจักแตสุข  ไมรูจักทุกข  กย็ังไมใชปญญาสมบูรณ 
 จะรูจักทกุขไดก็ตองประสบกับความทุกข  และดูเขาไปที่ทุกข  หรือดูเขามาที่จิตใจอันมีทุกขวา จิตนี้มี
ทุกข ดูอาการจิตในที่มีทกุขวาเปนอยางไร  อาการคือ แหงผากใจปราศจากความสดชื่น  เหมือนอยางตนไมเหีย่ว  
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ครํ่าครวญใจดวยความคิดถึงสิ่งที่ลวงมาแลวหรือถึงส่ิงที่ยงัไมมาถึง  ไขวควาในสิ่งที่ส้ินไปหายไปแลว  เหมือน
อยางไลจับเงา  หรือกลัวส่ิงที่ยังอยูวาหายไปเสีย  หรือกลัววาอะไรที่นากลัวจะเกดิขึ้น  ตรอมใจ  ไมมีความผาสุก  
คับแคนใจ  เหมือนอยางถูกอัดถูกบีบ  อาการใจเหลานี้แสดงออกมาใหเห็นทางกายอันเปนเรือนอาศัยของจิตใจ  
อวัยวะทางกายที่บอกใจอยางดีที่สุดคือดวงตาและสีหนา ดวงตาจะเศรา สีหนาจะหมอง รางกายทั่วไปจะซูบ  
อาการทางกายเหลานี้กลาวไดวาเปนผลพลอยเสีย 
 ดูอาการจิตใจที่มีทุกขวาเปนอยางนี้ๆ ดใูหเห็นชัด ใหคลายกับสองกระจกเห็นเงาหนาของตนชัดเจน  แลว
ศึกษา  คือพยายามคนหาความจริงในจิตใจของตนเองตอไปวา เปนอาการประจําหรือเปนอาการจร  เทียบอยาง
เปนโรคประจาํหรือเปนโรคจร  มีอะไรเปนเหตุเปนสมุฏฐานจะเห็นวาเปนอาการจร  เพราะแตกอนนี้ไมเคยมีเคย
เปน เคยมีแตอาการที่เปนความสุขอันตรงกันขาม ถึงอาการที่เปนความสุขก็เหมือนกัน  คือเปนอาการจร  เพราะ
กอนแตนั้นกไ็มเคยมีเคยเปน ไดแก เมื่อเปนเด็กยังไมมีอาการจิตใจเชนนี้  มาเริ่มมีขึ้นตั้งแตเมื่อยางเขาดรุณวัยเร่ิม
มีส่ิงเปนที่รักขึ้นตั้งแตหนึ่งสิ่งสองสามสิ่ง เปนตน เมือ่ศึกษาจิตใจของตนเองไปดงันี้ จักไดพบสัจจะขึ้นสมจริง
ตามพระพุทธพยากรณนี้ แหละเปนเหตุเปนสมุฏฐาน 
 การหัดศึกษาใหรูจักกระบวนแหงจิตใจของตนเองนั้นเปนขอที่ควรทํา  ทั้งในคราวมีสุขและในคราวมี
ทุกข  เหตแุหงสุขและทุกขขอที่สําคัญก็คือ  ส่ิงที่เปนทีรั่ก ในขณะทีม่ีสุขจะยกไวกอน  จะกลาวแตที่มีทุกข  ให
รวมใจดูที่ตัวความทุกขที่กําลังเสวยอยู  ดูอาการของจิตที่เปนทุกขวาเปนอยางไร  หอเหี่ยวอยางไร  มีอาการเศรา
หมองอยางไร หอเหีย่วอยางไร  หมดรส หมดความสําราญอยางไร  ดูความคิดวาในขณะทีจ่ิตเปนทกุขเชนนี้  จิตมี
ความคิดอยางไร คิดถึงอะไร  กจ็ะรูวากําลังคิดถึงเรื่องที่ทําใหทุกขนั้นแหละ เพราะจติผูกอยูกับเรื่องนั้นมาก ความ
ผูกจิตมีมากในเรื่องใด  ก็ดึงจติใหคิดถึงเรื่องนั้นมากและเปนทุกขมาก ฉะนั้น ความทกุขจึงเปนผลตามความผูกจิต 
(สังโยชน) ซ่ึงคอยดึงจิตใหคดิไปถึงเรื่องที่ผูกไวในใจ 
 อันที่จริงเรื่องที่ผูกใจไวนี้มใิชเฉพาะแตส่ิงที่เปนที่รักเทานั้น ถึงส่ิงที่ไมเปนที่รักก็ผูกใจไวเหมือนกัน  จึง
เกิดความชอบใจและความไมชอบใจ  ถาไมมีความผูกใจไวเสียเลยกจ็ะไมมีทกุสิ่งคือที่รักก็ไมม ี ที่ไมรักก็ไมมี 
ตลอดถึงความยินดยีินรายก็จะไมม ี
 ตามที่กลาวมานี้เปนกระบวนทางจิต  กลาวสั้นคือ  ความผูกจิตอยูกับเรื่อง (อันเรียกวา อารมณ) ที่ทุกๆ 
คนประสบพบผานมาทางอายตนะ มีตา ห ู เปนตน และความคิดที่ถูกดึงใหคดิไปในเรื่องที่ผูกใจอยูเสมอ  ถาเปน
เร่ืองของสิ่งอันเปนที่รัก และไมเปนไปตามที่ปรารถนาตองการ ยิ่งคิดไปก็ยิ่งเปนทุกขไป จิตครุนคดิไปดวยเสวย
ทุกขไปดวย “หยุดคดิไดเมื่อใด กห็ยดุทุกขลงเมื่อนั้น” 
 คําวา หยุดคิด หมายถึง หยุดคิดถึงเรื่องที่ทําใหเปนทุกข  ถากลาวดังนีแ้กใคร กน็าจะไดรับตอบวา สําหรับ
หลักการที่วานัน้ไมเถียง  แตทําไมได คือจะหามมใิหคิดไมได ถาแยงดังนี้ก็ตองรับรองวาหามไมไดจริง  ดวยเหตุ
ที่ยังมีความผูกจิตอยูในเรื่องนั้น  ดังทีไ่ดกลาวขางตนแลววา  ความผูกจิตไวนี้เองคอยดึงจิตใหคิดไปในเรื่องที่ผูก
ไว  เปนดังนี้จนกวาจะปลอยความผูกนี้ได  ถาวาดังนีก้็นาจะถูกประทวงอีกวาปลอยไมได  เพราะเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้
ซ่ึงเปนที่รัก และสามัญชนทั่วไปกจ็ะตองมส่ิีงเปนที่รัก เชน จะตองมีพอแมลูกหลาน เปนตน  ที่เปนที่รัก เมื่อมีขึ้น 
จิตใจก็จะตองผูกพัน ที่เรียกวาความผูกจิต จึงไมสามารถจะปลอยไว ถามีการประทวงดังนีก้็ตองตอบชี้แจงไดวา 
รับรองวาสามารถแน ถาลองปฏิบัติดูตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เพราะความผูกพันแหงจติใจนี้เปนกิเลส  
เพื่อที่จะชีใ้หเห็นหนาตาใหชัดขึ้นพระพุทธเจาไดตรัสไวในธรรมบท แปลความรวมกนัวา 
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 “ความโศก ความกลัว เกิดจากความรัก ความยนิดี ความใคร(กาม) ความอยาก (ตณัหา) สําหรับผูที่พน
แลวจากความรัก ความยนิดี ความใคร(กาม) ความอยาก (ตัณหา) จะไมมีความโศก ความกลัวจักมแีตที่ไหน” 

สิ่งอันเปนท่ีรักของชีวติ 
 คนทั่วไปนัน้ยอมมีความรัก ความยินดี ความใคร ความอยาก วาถึงความรักเพียงขอเดยีวกอน  ทุกๆ คนก็
มีอยูในบุคคลและในสวนตางๆมาก เชน บตุรธิดารักมารดาบิดา  มารดาบิดาก็รักบุตรธิดา  สามีก็รักภรรยา  ภรรยา
ก็รักสามี  แตมักจะลืมนกึถงึอีกผูหนึ่งซ่ึงเปนที่รักของตนเองอยางลึกซึ้ง  คือตนเอง  คือลืมนึกรักตนเอง  คดิดูใหดี
จะเห็นวาตนเปนที่รักยิ่งของตนเองอยูแลว  ดังที่มีเรื่องเลาวา 
 คร้ังหนึ่ง พระเจาปเสนทิโกศลตรัสถามพระนางมัลลิกาเทวีของพระองควา ใครเปนที่รักของพระนางยิ่ง
กวาตนเอง(ของพระนาง)  พระนางกราบทลูวาไมมี  แลวกราบทูลถามพระราชาเชนเดียวกันวา ใครเปนที่รักของ
พระองคยิ่งกวาพระองคเอง ตรัสตอบวาไมมีเชนเดยีวกัน พระเจาปเสนทิโกศลไดเสด็จไปเฝาพระพุทธเจา กราบ
ทูลขอที่ตรัสโตตอบกันนี้ พระพุทธเจาอุทานขึ้นในเวลานั้นวา 
 “ตรวจดดูวยใจไปทุกทิศแลว  ก็ไมพบผูที่เปนที่รักยิ่งกวาตนในที่ไหน  ตนเปนที่รักมากของคนอื่นๆ 
อยางนั้น เพราะเหตนุั้น   ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบยีนผูอ่ืน” 
 พระพุทธอุทานนี้ตรัสสอนใหคิดถึงใจเราเทียบกับใจเขา  ดังที่กลาวกนัวา  นําใจเขามาใสใจเรา  เพือ่จะได
สังวรจากการทําที่เปนการเบียดเบยีนผูอ่ืน  แตก็เปนอันทรงรับรองขอที่พระนางมัลลิกากราบทูลพระเจาปเสนทิ
โกศลนั้นวา ไมมีใครจะเปนที่รักของตนยิ่งกวาตน และพระพทุธองคไดตรัสไวในพระธรรมบทวา 
 “ถารูวาตนเปนที่รัก พึงรักษาตนไวใหดี บัณฑิตพึงประคับประคองตนตลอดยาม (คือวัย) ทั้งสามยามใด
ยามหนึ่ง” 
 นี้เปนพระพุทธโอวาทตรัสเตือนไวเพื่อมิใหหลงลืมตนเองไปเสีย หนาที่ของตนนั้นจะตองรักษา
ประคับประคองตนเองไวใหด ี
 ควรสังเกตวา พระพุทธองคมิไดตรัสสอนวา  จงรักตน หรือควรรักตน  หรือตองรักตนเพราะตนเปนที่รัก
ของตนอยูแลวแกทุกๆ คน คอืทุกๆ คนตางรักตนเองอยูดวยกันแลว  และรักยิ่งกวาส่ิงอื่นหรือใครอื่นทั้งหมด  เมือ่
มีความจริงอยูดังนี้  จึงไมจาํเปนจะตองตรัสสอนใหรักตนเขาอีก แตตรัสสอนใหทําความรูดังกลาวและใหรักษา
ตนใหด ี
 คิดดูอีกสักหนอย  เมื่อเกิดมาก็มาตนผูเดยีว  คราวจะตายไปก็คงไปตนผูเดียวอีกเหมือนกัน บุคคลและสิ่ง
ทั้งปวงแมจะเปนที่รักยิ่งนกั  ก็เกดิขึ้นหรือมาพบกันเขาในภายหลัง  และมีอยูเฉพาะในชีวิตนี้  ไมมีที่จะไปดวยกัน
กับตนในภพหนา  ส่ิงที่จะไปดวยคือบุญหรือบาปที่ทําไวเองแมในชวีิตนี้ก็มใิชวาจะรวมสุขรวมทุกขไปดวยกนั
ทุกอยาง  เชน ถึงคราวเจบ็ก็ตองเจ็บเอง ใครจะเจ็บแทนกันหาไดไม  ตนเองเทานั้นตองรวมสุขทุกขกับตนเอง
ตลอดไป  ในคราวเกิด แก เจ็บ ตาย ในโลกนี้ โลกหนา ในมนษุย ในนรก ในสวรรค ตลอดถึงนิพพาน  ก็เปนเรือ่ง
ของตนเองผูเดยีวทั้งหมด พจิารณาใหตระหนักในความจริงดังนี้  จะชวยถอนความผูกใจเปนทกุขออกไดบางไม
มากก็นอย 
 ในครั้งพุทธกาล  เมื่อพระเจามหากปัปนะทรงสละราชสมบัติ  เสร็จออกจากรัฐของพระองคไปเฝา
พระพุทธเจา  ทรงขออุปสมบทเปนภกิษใุนพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาไดประทานอุปสมบทใหเปนภิกษุแลว  
ฝายพระเทวีของพระองคมีพระนามวาอโนชา  ไดเสด็จติดตามไปเฝาพระพุทธเจา  ทรงสอดสายพระเนตรหา



 

 

33
พระราชาวาจะประทับอยูที่ไหน  ในหมูพระพุทธสาวกที่นั่งแวดลอมพระพุทธองคอยูนั้น  เมื่อไมทรงเห็น ก็
กราบทูลถามพระพุทธองควาไดทรงเห็นพระราชาบางหรือ  พระพทุธองคไดตรัสถามวา ทรงแสวงหาพระราชา
ประเสริฐหรือวาแสวงหาพระองค (ตน) ประเสริฐ พระนางทรงไดสต ิกราบทูลวา แสวงหาตนประเสริฐทรงสงบ
พระทัยฟงธรรมได 
 คร้ันทรงสดับธรรมไปก็ทรงเกิดธรรมจักษ ุ  คือดวงตาเหน็ธรรม  ที่เรียกวาธรรมจักษนุี้มีแสดงไวในที่อ่ืน
วา คือเกดิดวงตาเหน็ธรรมขึ้นวา “ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีความเกดิขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมคีวามดับไปเปน
ธรรมดา” ไดแก เห็นธรรมดาที่เปนของคูกนั คือเกิดและดับ จะกลาววาเห็นความดับของทุกสิ่งที่เกิดมาก็ได 
 ชีวิตนี้เรียกไดวาเปนความเกดิสิ่งแรก  ซ่ึงเปนสิ่งที่เกิดของสิ่งทั้งหลายในภายหลัง  ก็ตองมีความดบั ส่ิงที่
ไดมาพรอมกบัชีวิตก็คือตนเอง  นอกจากตนเองไมมีอะไรทั้งนั้น สามีภริยา บุตรธิดา ทรัพยสินเงินทองไมมีทั้งนัน้  
เรียกวาเกดิมาตัวเปลา  มาตวัคนเดยีว  พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ตนแลเปนคติ (ทีไ่ปหรือการไป) ของตน” ใน
เวลาดับชีวติ ก็ตนเองเทานัน้ตองไปแตผูเดียวตามกรรม  ทิ้งทุกสิ่งไวในโลกนี้ แมชีวิตรางกายนี้กน็ําไปดวยไมได  
พระพุทธเจาไดตรัสไววา 
 “บุคคลผูจะตองตาย ทําบุญและบาปทั้งสองอันใดไวในโลกนี้ บุญบาปทั้งสองนั้นเปนของผูนั้น  ผูนั้นพา
เอาบุญบาปทั้งสองนั้นไป บญุบาปทั้งสองนั้นติดตามผูนัน้ไปเหมือนอยางเงาที่ไมละตัว” 
 ก็เมื่อตนเองเปนผูมาคนเดียวไปคนเดยีว  เมื่อมาก็มาตามกรรม  เมื่อไปก็ไปตามกรรมถึงผูอ่ืนก็เหมือนกัน  
ไมวาจะเปนใครทั้งนั้น  คือจะเปนสามี  ภริยา เปนบุตร ธิดา เปนญาติมิตร หรือแมนเปนศัตรู  ตางก็มาคนเดยีวตาม
กรรม ไปตามกรรม  ฉะนั้นก็ควรที่จะตองรักตนสงวนตน แสวงหาตนมากกวาที่จะรกั  จะสงวน  จะแสวงหาใคร
ทั้งนั้น 
 คําวาแสวงหาตนเปนคํามีคติที่ซ้ึง คิดพิจารณาใหเขาใจใหดีจะบังเกดิผลดียิ่งนัก แตทีจ่ะเริ่มแสวงหาตนได 
ก็ตองไดสติยอนมานึกถึงตนในทางที่ถูกทีค่วร และคําวาแสวงหาตนหาไดมีความหมายวาเหน็แกตนไม  เพราะผู
เห็นแกตนหาใชผูที่แสวงหาตนไม กลายเปนแสวงหาสิ่งที่มิใชตนไปเสีย 

แงคิดเก่ียวกับชีวิต 
 อันเหตุการณที่บังเกิดขึ้นแกชีวิต  มีอยูเปนอันมากทีบ่ังเกิดขึ้นโดยไมรูไมคิดมากอน  แตเมือ่เปน
เหตุการณที่จะตองเกิดกเ็กิดขึน้จนได  ถาหากใครมองดูเหตุการณตางๆ เหลานั้นอยางของเลนๆ ไมจริงจัง  กไ็ม
เกิดทุกขเดือดรอน หรือจะเกิดบางก็เกิดอยางเลนๆ ถาจะหนีเหตกุารณเสียบางก็เหมือนอยางหนไีปเที่ยวเลนหรือ
ไปพักผอนเสยีคร้ังคราวหนึง่ 
 คนเรานั้นเมื่อเห็นวาทีใ่ดมีทกุข  ก็จะตองหนีไปใหพนจากคนหรือเหตกุารณที่กอทกุขใหเกดิขึ้นฉะนั้นถา
แตละคนไดระลึกถึงขอนี้ กค็วรจะไมประพฤติหรือกระทําการกอทุกขใหแกกนั ทั้งนี้ดวยมีความสํานึกตนและ
ประพฤติตนใหอยูในขอบเขตที่สมควร 
 เร่ืองวาอะไรสมควรอะไรไมสมควรนั้น  ถาเรามีสติรูจักตนตามเปนจริง ไมหลงตน ไมลําเอียงแลว  กจ็ะรู
ไดโดยไมยาก บางทีหลอกคนอื่นได แตหลอกตนเองหาไดไม เชน คนที่รูอยูวาตนเองเปนอยางไร แตเที่ยวพูดโอ
อวดคนอื่นวาวิเศษตางๆ บางทีหลอกตนเองใหหลงไปสนิท แตหลอกคนอื่นไมได  เชนคนที่หลอกหาไดมีความ
วิเศษอนัใดไม  แตเขาใจตนเองวาวิเศษ  แลวแสดงตนเชนนั้น  สวนคนอื่นเขารูวาเปนอยางไร จึงหัวเราะเอา หาก
ไดมองดูความเปนไปตางๆ กันของคนในทางที่นาหวัเราะดังนี้ กน็าจะมีทุกขนอยลง การมองดูคนอื่นนั้นสูมองดู
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ตนเองไมได  เพราะตนเองตองรับผิดชอบตอตนเองโดยตรง  สวนคนอื่นเขาก็ตองรับผิดตอตัวเขาเอง  เรื่อง
ความรับผิดชอบนี้บางทีนึกไปไมออกวาไดทําอะไรไวจงึตองรับผิดชอบเชนนี้ เชน ตองรับเหตุการณตางๆ ที่
เกิดขึ้นแกชีวิต 
 ในฐานะเชนนี ้  ผูเปนศษิยของพระพุทธเจายอมใชศรัทธาความเชื่อในกรรมและผลของกรรม  ทํากรรมที่
ผิดไวก็ตองรับผิดตางๆ  ทํากรรมที่ชอบไวก็ตองรับชอบตางๆ  จะเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่งหาไดไม  เมื่อยอมรับ
กรรมเสียไดดงันี้  ก็จะมใีจกลาหาญ เปนอะไรเปนกันไมกลัวตอเหตุการณตางๆ และเมื่อเหตกุารณตางๆ เกิดขึน้
จะแกอยางไร ศิษยของพระพุทธเจายอมแกดวยสติและปญญา เพื่อใหเปนผูชนะดวยความด ี
 พระพุทธเจาไดตรัสไววา “พึงชนะคนตระหนีห่รือความตระหนีด่วยการให” นี้เปนวิธีเอาชนะวิธีหนึ่ง 
ใครเปนคนมีความตระหนี่และความโลภ  ก็คือตัวเราเองหรือคนอื่นก็ได ถาเปนตวัเราเองก็จะตองเอาชนะดวยการ
ให  พยายามใหตัวเราเองเปนผูให ถาเปนคนอื่นก็อาจเอาชนะเขาดวยการใหไดเหมอืนกัน เชน ใหส่ิงที่เขาตองการ
เขาก็พอใจแลว  ใหส่ิงที่เราตองการบางทีก็ซ้ือเขาไดดวยการใหทรัพย  ผูที่มีจิตใจสูงบางคนสละใหยิ่งกวาเขาขอ  
เปนทานอยางสูงซ่ึงทําใหเปนที่พิศวงแกคนอื่นๆ วาทําไมจึงใหได 
 คนยอมปฏิบัตติามระดับของจิตใจ  ไมสามารถจะทําใหต่ํากวาระดับของตนได  แตคนดนีั้นพระยอม
รักษา ดังภาษติวา “ธรรมแลยอมรักษาผูประพฤติธรรม” ศิษยของพระพุทธเจายอมมีศรัทธาอยูอยางมั่นคงดังนี้  
และยอมปฏิบตัิตนเปนผูหลีกออกอยูเสมอ  โดยเฉพาะเปนผูหลีกออกทางใจ จึงไมเปนทุกข 
 อันเรื่องของชีวิต  บางคราวก็ดูเปนของเปดเผยงายๆ บางคราวก็ดูลึกลับ เพราะเหตกุารณที่เกิดขึน้แกชีวิต  
บางอยางก็เกิดตามที่คนตองการใหเกิด  บางอยางก็เกิดขึ้นโดยคนมิไดเจตนาใหเกิด  แตผลทุกๆอยางยอมมีเหต ุ 
ถาไดรูเหตุกเ็ปนของเปดเผย  สวนที่วาลึกลับก็เพราะไมรูเหตุ  จูๆ ก็เกิดผลขึ้นเสียแลว  เชน ไมไดคดิวาพรุงนีจ้ะ
ไปขางไหน  คร้ันถึงวันพรุงนี้เชา  ก็ตองไปดวยเหตุการณที่เกิดขึน้บดัเดี๋ยวนัน้  วาถึงคนทั่วไปแลว  เร่ืองของ
พรุงนี้เปนเรื่องลึกลับ  เพราะตางก็ไมรูพรุงนี้ของตนเองจริงๆ  ถึงวันนี้เองก็รูอยูเฉพาะปจจุบนั  คือเดี๋ยวนี้แต
อนาคตหารูไดไม  วาตอไปแมในวนันี้จะเกดิอะไรขึ้นบาง 
 คนเรามีความคิดหวังกันไป  ซ่ึงจะคิดอยางไรก็คิดได  และก็อาจจะทําใหผลตามที่คิด แมคนที่คิดทุจริตทํา
ทุจริต ก็อาจไดผลจากการทาํทุจริต  คนทีป่ระทุษรายมิตรหรือคนดี  คนบริสุทธิ์ก็อาจไดรับผลจากการทํานั้น เชน 
ไดทรัพยสินเงนิทอง วันนีจ้น แตพรุงนี้มัง่มีขึ้น ชวนใหเคลิบเคลิ้มไปไมนอย และคนเปนอนัมากก็ดูเหมือนจะ
เคล้ิมไปในผลที่ลอใจเชนนี้งาย จนถึงบางทีคนที่เคยตรงก็กลับคด  เคยเปนมิตรก็กลับเปนศัตรู  เพราะมุงแตจะได
เปนประมาณ เพราะความกลัวตอวนัพรุงนี้หรือโลภตอวันพรุงนี้ บางทีก็เพื่อตนหรือเพื่อผูอ่ืนที่ตนรักใคร  วัน
พรุงนี้อาจจะรวยขึ้นจริง แตวันพรุงนี้มใิชมีเพียงวันเดียว ผูที่คิดใหยาวออกไปอีกหลายๆ พรุงนี้จึงนาจะสะดุดใจ 
 และถาใชความคิดใหมากสักหนอย เชนวา นาละอายไหมที่ไปชวงชงิของของผูอ่ืน ยิ่งถาผูอ่ืนนั้นเปนคน
ดี  คนบริสุทธิ์  ก็ยิ่งนาละอายใจ  เพราะคนดีอยางที่เรียกวาใจพระนั้นยอมถือวา “แพเปนพระ ชนะเปนมาร” จึง
เปนผูยอมใหแกผูที่ตองการ แมจะตองเสยีจนหมดสิ้น ก็ยังดีกวาจะเปนทุกขใจมาก เพราะเหตทุี่จะตองแกงแยง  
จะคิดเอาเปรียบนั้นไมตองพดูถึง  เพยีงคิดใหพอเสมอกันก็ไมประสงคจะไดเสยีแลว  คนดทีี่มีใจเชนนี้ ไมมี
ประทุษรายจิตตอใครเลย แมแตนอย  ใครตองการจะเอาเปรียบเมื่อใดกไ็ดเปรียบเมื่อนั้น  แตขอทีสํ่าคัญ หากไป
กระทบคนดีมใีจพระนั้นมใิชจะไดเปรียบอยางงายดายอยางเดยีว  ยังไดกรรมที่หนกัดวย คือไดบาปหนักหนา  คดิ
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เอาเปรียบคนที่คิดเอาเปรียบดวยกันยังบาปนอยกวา  เพราะมีใจเปนอกุศลเสมอกัน  ขอที่วาเปนบาปหนกัหนา
นั้น คือกดระดบัแหงจิตใจของตนเองลงไปใหต่ําทรามไมจําตองไปพูดถึงนรกหรือผลอะไรที่คอยจะคานอยู 
 ระดับของคน แมเพยีงคนสามัญยอมมียุตธิรรมตามควร ไมตองการเสียเปรียบ ไมตองการเอาเปรียบใคร 
ไมรังแกขมเหงผูอ่ืน ไมตองพูดถึงมิตรหรือผูมีคุณมีอุปการะแกตนซึ่งจะตองมีความซือ่ตรงตอมิตร มีความกตัญู
ตอผูมีคุณโดยแท คนบาปหนักก็คือคนทีม่ีระดับแหงจติใจต่ําลงไปกวานี้ พระพทุธเจาทรงปรารภคนที่มีระดบั
จิตใจตางๆ กนันี้ จึงตรัสวา “ความดีอันคนดีทํางาย  แตคนชั่วทํายาก  สวนความชั่วอันคนชั่วทํางาย  แตคนดีทํา
ยาก” 
 เมื่อนั่งรถไปตามถนนสายตางๆ  ถึงตอนที่มีสัญญาณไฟเขียวแดง  จะพบวาถูกไฟแดงทีต่องหยุดรถ
มากกวาไฟเขยีวซ่ึงแลนรถไปได  นานกึวาการดําเนนิทางชีวิตของทกุคนมักจะตองพบอุปสรรคที่ทําใหการงาน
ตองชะงัก หากเทียบกับทางโปรง  นาจะตองพบความติดขัดมากกวาที่จะปลอดโปรงไปไดทีเดยีว บางครั้งอาจ
ตองประสบเหตุที่นาตกใจวาจะลมเหลวหรอืเสียหายมาก คลายอุบัติเหตขุองรถที่วิ่งไปบนถนน  คนที่ออนแอยอม
ยอมแพอุปสรรคงายๆ  สวนคนที่เขมแขง็ยอมไมยอมแพ  เมื่อพบอุปสรรคก็แกไขไป  รักษาการงานหรือส่ิงที่มุง
จะทําไวดวยจติใจที่มุงมั่น ถืออุปสรรคเหมือนอยางสัญญาณไฟแดงทีจ่ะตองพบเปนระยะ  ถากลัวจะตองพบ
สัญญาณไฟแดงตามถนนซึง่ตองหยุดรถ ก็จะไปขางไหนไมได  แมในการดําเนินทางชีวิตก็ฉันนัน้  ถากลัวจะตอง
พบอุปสรรคก็ทําอะไรไมได ฉะนั้นพระพทุธเจาจึงตรัสสอนไวแปลความวา “คนพึงพยายามร่ําไปจนกวาจะสําเร็จ
ประโยชนที่ตองการ” 
 ความไมสําเร็จและความพบิตัิตางๆ อาจมีไดเหมือนกนั  เมื่อไดใชความพยายามเต็มที่แลวไมไดรับ
ความสําเร็จก็ไมควรเสียใจ  ควรคิดปลงใจลงวาเปนคราวที่จะพบความไมสําเร็จในเรื่องนี้ ทั้งไมควรจนปญญาที่
จะคิดแกหรือทําการอยางอืน่ตอไป  เพราะการงานทีจ่ะพึงทําใหเกดิผลนั้นมีอยูเปนอันมาก ดงัคําวา “ทรัพยนี้มิ
ไกล  ใครปญญาไว  หาไดบนาน” วิสัยคนมีปญญาไมอับจนถึงกับไปคิดแยงทรัพยของใคร  คนที่เที่ยวลักขโมย
แยงชิง หรือทาํทุจริตเพื่อไดทรัพยลวนเปนคนอับจนปญญาที่จะหาในทางสุจริตทั้งนั้น สวนความพิบัติตางๆ นัน้ 
เมื่อไมประมาทยังตองพบ  ก็แปลวาถึงคราว หรือที่เรียกวาเปนกรรม เชน ถูกไฟไหมหรือถูกเสียหายตางๆ 
 เร่ืองของกรรมที่หมายถึงกรรมเกา เปนแรงดันที่สําคัญอยางหนึ่ง กรรมเกาที่ทําไวไมดยีอมเปนแรงดนัให
พบผลที่ไมดี กรรมกาที่ทําไวดีปนแรงดนัใหพบผลที่ด ี แตยังมีแรงดนัอีกอยางหนึ่งที่สงเสริมหรือตานทาน คือ
กรรมใหมที่ทาํในปจจุบัน  ถากรรมปจจุบันไมดีเปนแรงดันโตแรงดนัของกรรมดีเกา  สงเสริมแรงดันของกรรม
เกาที่ไมดดีวยกัน ถากรรมปจจุบันดกี็เปนแรงดันโตแรงดันของกรรมเกาที่ไมด ี สงเสริมแรงดันของกรรมเกาที่ดี
ดวยกัน ความที่จะโตกนัหรอืสงเสริมกันไดเพียงไรนั้น ขึ้นอยูแกระดบัของกําลังที่แรงหรือออนกวากันเพียงไร 
 คติทางพระพทุธศาสนาแสดงวา “บาปกรรมที่บุคคลใดทําไวแลว  บคุคลนั้นยอมละไดดวยกุศล”  ฉะนั้น 
ผูที่มีศรัทธาในกรรมหรือในบุญบาปจึงทาํการที่ดีอยูเสมอ  และมีจิตใจเดด็เดีย่วกลาหาญ  เพราะไดเหน็แลววาบุญ
ชวยไดจริงและชวยไดทนัเวลา  ผลที่เกิดขึ้นในระยะเวลาตางๆ กันเปนเครื่องพิสูจน  ความจริงเรื่องบุญบาปซึ่งจะ
เห็นกนัไดในชีวิตนี ้
 ชีวิตของทุกๆคนที่ผานพนไปรอบปหนึ่งๆ นับวาเปนลาภอยางยิ่ง  เมื่อถึงวันเกดิ บรรดาผูที่นับถือ
พระพุทธศาสนาจึงถือเปนปรารภเหตุทําบญุนอยหรือมาก  เพื่อฉลองอายุที่ผานมาและเพื่อความเจริญอายุ พรอม
ทั้งวรรณ สุข พล ยิ่งขึ้น ความเจริญอายุ วรรณ สุข พล เปนพรที่ทุกๆ คนปรารถนา แตพรเหลานี้หาไดเกดิขึ้นดวย
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ลําพังความปรารถนาเทานั้นไม ยอมเกดิขึน้จากการทําบุญ ฉะนั้นคนไทยเราสวนมากจึงยนิดีในการทําบุญ  และ
ยินดไีดรับพรอนุโมทนาจากพระสงฆหรือผูใหญ  ยินดีรับประพรมน้ําพระพุทธมนตในที่สุดแหงการทําบุญถือวา
เปนสิริมงคล 
 พิจารณาดูถึงพฤติกรรมในเรื่องนี้โดยตลอดแลว  จะเห็นวาพึงเปนสิริมงคลจริง เพราะสาระสําคัญของ
เร่ืองนี้อยูที่วาไดทําบุญแลว  คําอวยพรตางๆ จึงตามมาทหีลัง  สนับสนนุกันใหจิตใจมีความสุขขึ้นในปจจุบนัทันที   
ความสุขอันบริสุทธิ์นี้แหละคือบุญ  ดังมพีุทธภาษิตตรสัไวแปลความวา “ทานทั้งหลายอยากลัวตอบุญเลย  คําวา
บุญนี้เปนชื่อแหงความสุข”  หมายถึง ความสุขที่บริสุทธิ์  คือความสุขอันเกิดจากกรรมที่บริสุทธิ์ ซ่ึงก็เรียกวาบญุ
เชนเดยีวกัน 
 อีกแหงหนึ่งพระพุทธเจาไดตรัสไว แปลความวา “ผูที่ไดทําบุญไวบันเทิงเบกิบาน เพราะเหน็ความ
บริสุทธิ์แหงกรรมของตน  ผูที่ไดทําบาปไวอับเศรา  เพราะเหน็ความเศราหมองแหงกรรมของตน”  อันกรรมที่
บริสุทธิ์เกิดจากจิตใจที่บริสุทธิ์ เพราะสงบความโลภ โกรธ หลง ประกอบดวยธรรมมีเมตตากรุณา เปนตน จะเหน็
ไดจากจิตใจของผูที่ทําการบริจาคในการบญุตางๆ ของผูที่รักษาศีลและอบรมจิตใจกบัปญญา 
 ใครๆก็เคยทําทาน รักษาศลี  และอบรมจิตกับปญญาดังกลาว ยอมจะทราบไดวามีความสุขอยางไร  
ตรงกันขามกบัจิตใจที่เรารอนดวยกิเลสตางๆ  และแมจะไดอะไรมาดวยกิเลส มีความสุข ตื่นเตน ลองคิดดูใหดี
แลวจะเหน็วาเปนความสุขจอมปลอม  เพราะเปนความสุขของคนที่หลงไปแลว  เหมือนความสุขของคนที่ถูกเขา
หลอกลวงนําไปทําราย  ดวยหลอกใหตายใจและดใีจดวยเครื่องลออยางใดอยางหนึ่ง  คนที่ตายใจเสยีเพราะเหตุนี้
คือคนที่ประมาทไปแลวดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสวา “คนประมาทแลวเหมอืนคนตาย” ไมอาจจะเห็นสจัจะ คือความ
จริง ตามธรรมของพระพุทธเจา  อาจคัดคานคําส่ังสอนของพระพุทธเจาได อยางที่คิดวาตนฉลาด 
 ไมมีอะไรจะชวยบุคคลประเภทนี้ไดนอกจากการทําบุญ เพราะการทําบุญทุกครั้งไปยอมเปนการฟอก
ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์สะอาดขึ้นทุกที่  เหมือนอยางการอาบน้ําชําระรางกายซึ่งทําใหรางกายสะอาดสบาย  เมือ่
จิตใจมีความสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นตามสมควรแลว  จะมองเห็นไดเองวาความสุขที่บริสุทธิ์แทจริงนั้นเกิดจากกรรมที่
บริสุทธิ์เทานั้น  จะไดปญญาซาบซึ้งถึงคุณพระทั้งสามวา “ความเกดิขึ้นของพระพุทธทั้งหลายใหเกิดสุขจริง การ
แสดงพระสัทธรรมใหเกิดสขุจริง  ความพรอมเพรียงของสงฆคือหมูใหเกิดสุขจรงิ ความเพยีรของหมูที่พรอม
เพรียงกนัใหเกดิสุขจริง” 
 ผูที่มีจิตใจ กรรม และความสุขที่บริสุทธิ์ดังนี้ ช่ือวาผูมบีุญอันไดทําแลวในปจจุบันเปนผูที่มีความมั่นคง
ในตนเองอยางที่ใครๆ หรืออะไรจะทําลายมิได  และจะเจริญพร คือ อายุวรรณ สุข พล ยิ่งๆ ดวยเดชบุญ 
 ความเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ทัง้ที่เปนเหตกุารณสวนตนและสวนรวม  ตลอดถึงที่เรียกวา
เหตุการณของโลก ไดเกิดขึน้  บางทีก็รวดเร็วอยางไมนกึ ถึงกับทําใหคนทั้งปวงพากันตะลึงงันกม็ี  เหตุการณใน
วันนีเ้ปนอยางนี้  แตวันพรุงนี้เลา ยากทีจ่ะคาดวาจะเปนอยางไร วนันีย้ังอยูดีๆ  พรุงนี้มีขาวออกมาวาส้ินชีพเสีย
แลวก็ม ี  เมื่อวานนี้ระเบิดกนัตูมตามอยู วนันี้ประกาศออกไปวาหยดุระเบิดสวนใหญก็มี วนัพรุงนี้จะเปนอยางไร
อีกก็ยากที่จะทราบ 
 ความเปลี่ยนแปลงของโลกดังนี้ ผูที่ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจายอมไมเห็นเปนของแปลก  ถาโลกจัก
หยุดเปลี่ยนแปลงนั่นแหละจึงจะแปลก  ซ่ึงไมเปนฐานะที่จะมีได  เพราะขึ้นชื่อวาโลกแลวตองเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอ  ที่เรียกวาความเปลีย่นแปลงนั้น  คอืเหตุการณอยางหนึ่งดับไป เหตุการณอีกอยางหนึ่งก็เกดิขึ้นแทน ฉะนัน้
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ความเปลี่ยนแปลงก็คือความดับ – เกิด หรือความเกิด – ดับของสิ่งทั้งหลาย นี้เปนวบิาก คือเปนผล  ถาเปนผลที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติก็มีคําเรียกวาปรากฏการณตามธรรมชาติ  ซ่ึงจะยกไวไมพดูถึงในที่นี้ จะพูดถึงแตที่เกี่ยวกบั
บุคคลคือบุคคลกอข้ึนเอง 
 อันเหตุการณที่คนกอใหเกิดขึ้นนั้น  นบัวาเปนกรรมของคน หมายความวา การที่คนทําขึ้นไมใช
หมายความวากรรมเกาอะไรที่ไมรู กรรมคือการที่ทําที่รูๆ อยูนี่แหละ  เมื่อกอข้ึนดวยกิเลส ก็เปนเหตุทําลายลาง 
แตเมื่อกอข้ึนดวยธรรม กเ็ปนเหตุเกื้อกูลใหเกิดความสุข เหตกุารณสวนใหญของโลกนั้นมีขึ้นดวยกิเลสหรือกรรม
ของคนไมมากคนนัก แตมีผลถึงคนทั้งปวงมากมาย 
 ถาจะถามวากเิลสซึ่งนับวาอธรรมเปนธรรมนั้น กอใหเกิดเหตุการณตางกันตรงกนัขามใครๆ ก็นาจะ
มองเห็น แตไฉนจึงยังใชกิเลสกันอยู  พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่นๆจะชวยใหคนใชธรรมกันใหมากกวานีม้ิได
หรือ 
 ถามีคําถามมาดังนี้ ก็นาจะมคีําถามยอนไปบางวา  เมื่อเปนสิ่งที่นามองเห็นกนังายดังนั้นทําไมใครๆ จึงไม
สนใจที่จะปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจากนัใหมากขึ้นเลา  พระพุทธศาสนาพรอมที่จะชวยทุกๆ คนอยูทุกขณะ แต
เมื่อใครปดประตูใจ ไมเปดรบัธรรม พระพุทธศษสนาก็เขาไปชวยไมได เมื่อเปนเชนนี ้โลกจึงตองปราบกันลงไป
ดวยกําลังตางๆ แมฝายถูกก็ตองใชกําลังแกฝายผิด นบัวาเปนเรื่องของโลก ซ่ึงมีวุนวายมีสงบสลับกันไป  และ
มนุษยเรานั้นแมมีกําลังกายดอยกวาชางมาเปนตน แตมีกาํลังปญญาสูงกวา  กําลังปญญานี้เองที่สรางแสนยานภุาพ
ไดยิ่งใหญ  ทั้งสรางระบอบธรรมอยางดีวิเศษขึ้นดวย ฉะนัน้ ในขณะที่มจีิตใจไดสํานึกไดสติขึ้นแมจะหลังตีกนัมา
พักใหญแลว  ก็เปนโอกาสทีม่ีปญญามองเห็นธรรม และกลับมาใชธรรมสรางความเจริญและความสุขกันตอไป 

จุดหมายของชีวิต 
 ชีวิตอันอดุม  เปนจุดหมายที่พระพุทธเจาสอนใหทุกคนปฏิบัติใหถึง ถาจะตั้งปญหาวาอะไรคือชีวติอัน
อุดม  ก็นาจะตองพิจารณากนั คําวา อุดม แปลวา สูงสุด ชีวิตอันอุดมคือชีวิตที่สูงสุด ผลที่ปรารถนาจะไดอยาง
สูงสุดในชีวิตใชไหมเปนชวีติอันอุดม  ถาถือเอาความปรารถนาเปนเกณฑดังนี้  ก็ตอบไดวาไมใชเกณฑจัดระดบั
ชีวิตของพระพุทธเจาแนนอน เพราะแตละคนยอมมีความปรารถนาตางๆ กัน ทั้งเพิม่ความปรารถนาขึ้นไดเสมอ  
จนถึงมีพระพทุธภาษิตตรัสไววา  “แมน้าํเสมอดวยตณัหา(ความอยาก) ไมม”ี เชน บางคนอยากเรียนใหสําเรจ็
ปริญญาขั้นนั้นขั้นนี้  บางคนอยากเปนเศรษฐี บางคนอยากเปนเจาเมือง อยากเปนอธิบดี อยากเปนผูแทนราษฎร  
อยากเปนรัฐมนตรี  อยากเปนนายกรัฐมนตรี  เปนตน แตคนที่มีความอยากดังนี้  จะประสบความสําเร็จดังที่อยาก
ไดสักกี่คน  ตําแหนงตางๆ เหลานี้ยอมมีจํานวนจํากดั  จะเปนดวยกันทกุคนหาไดไม  บางทีคนที่ไมไดคดิ
ปรารถนาวาจะเปนก็ไดเปนบางคนคิดอยากและขวนขวายตางๆ มากมายก็ไมไดเปน  ตองไปเปนอยางที่ไมอยากก็
มีอยูมาก 
 ฉะนั้น ผลที่ไดดวยความอยากอันเปนตณัหา  จึงมิใชเปนเกณฑจดัวาเปนชีวิตอันอดุมเชนวาเมื่อไดเปน
อยางนั้นๆ แลวก็เปนอนัไดถึงขีดชีวิตอันอุดม  ในทางโลกอาจจะเขาใจกนัเชนนัน้ เชน ที่พูดวากําลังรุงเรือง  
หมายถึงอยูในตําแหนงสูง มีทรัพย มีบริวารมาก กว็าชีวิตขึ้นถึงขีดสูงแตละคนยอมมีขีดสูงสุดตางกัน ขีดสูงสุด
ผูใดก็เปนชวีิตอันอุดมของผูนั้น  แตความขึ้นถึงขีดสูงสุดของชีวิตแบบนี้ ตามสายตาของทานผูรูยอมวาเปน
เหมือนอยางความขึ้นของพลุ  หรือความขึ้นของปรอทคนเปนไข  คอืเปนของชั่วคราว  บางทใีนขณะที่ชะตาชวีิต
ขึ้นสูงนั้น  กลับมีชีวิตไมเปนสุข  ตองเปนทุกขมากเสยีอีก บางคนอาจจะไมตองการตําแหนงอะไรสูงนัก แตอยาก
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เรียนใหรูมากๆ ใหสําเร็จชั้นสูงๆ ส่ิงอ่ืนๆ ไมสําคัญ แตความมีวิชาสูง (ทางโลก) จะหมายความวามีชีวิตสูงขึ้น
ดวยหรือไม 
 อันวิชายอมเปนปจจยัอุดมหนุนชีวิตขึน้อยางหนึ่ง แตจะตองมีปจจัยอ่ืนรวมสนับสนนุอีกหลายอยาง  ดัง
จะเห็นตวัอยางคนที่เรียนมามีวิชาสูงๆ แตรักษาตัวไมรอด  หรือรักษาตัวใหดีตามสมควรไมได  ทั้งไมไดรับความ
นับถือจากคนทั้งหลายก็มีอยูไมนอย  เพราะฉะนัน้ พระพุทธเจาตรัสรู จึงไดทรงวางเกณฑของชีวติไววา ชีวิตมี 3 
อยางกอน คือ ทุชีวิต ชีวิตช่ัวราย  หมายถงึคนที่ใชชีวิตทํากรรมชั่วรายตางๆ  โมฆชีวิต ชีวิตเปลา หมายถึงคนที่
ปลอยใหชีวิตลวงไปเปลาปราศจากประโยชน และสชุวีิต ชีวิตดี  หมายถึงคนทีใ่ชชีวิตประกอบกรรมที่ดีที่ชอบ
ตางๆ และชีวติดีนี้นี่เอง เมื่อมีมากๆ ขึ้นจะกลายเปนชวีิตอุดมในที่สุด 
 ชีวิตอันอุดมคอืชีวิตอันสูงสุด  ในแงของพระพุทธศาสนาคือชีวิตที่ดี  อันเรียกวาสุชีวิต หมายถึงความดีที่
อาศัยชีวิตทําขึน้  ชีวิตของผูที่ทําดีจึงเรียกวาชีวิตดี  เมื่อทําดีมาก ชีวติก็สูงขึ้นมาก ทาํดีที่สุด ชีวิตกสู็งสุด 
 ที่เรียกวาชีวิตอุดมนั้น องคประกอบของสิ่งที่เรียกวาความดีในชีวิตม ี 4 ประการ คือ กรรม วิชา ศีล และ
ธรรม อธิบายส้ันๆ กรรม คือการงานที่ทํา หมายถึงการงานที่เปนประโยชนตางๆ วิชา คือความรูในศิลปวิทยา ศีล 
คือความประพฤติที่ดี ธรรม คือคุณสมบัติที่ดีในจิตใจ  ชีวิตทีด่ีจะตองมีองคคุณทั้งส่ีประการนี้  ชีวิตจะสูงขึ้น
เพียงไร ก็สุดแตองคคุณทั้งส่ีนี้จะสูงขึ้นเทาไร 
 นึกดูถึงบุคคลในโลกที่คนเปนอันมากรูจกั  เรียกวาคนมีช่ือเสียง  ลองตรวจดวูาอะไรทําใหเขาเปนคน
สําคัญขึ้น  ก็จะเห็นไดวา  ขอแรกก็คือกรรม  การงานที่เขาไดทําใหปรากฏเปนการงานที่สําคัญในทางดีกไ็ด 
ในทางเสียทางรายก็ได  ในทางดี เชน คนทีไ่ดทําอะไรเปนสิ่งเกื้อกูลมาก ในทางชัว่ เชน คนที่ทําอะไรเลวรายเปน
ขอฉกรรจ เหลานี้เกี่ยวแกกรรมทั้งนั้น 
 ไมตองคิดออกไปใหไกลตวั  คดิเขามาที่ตนเอง กจ็ะเห็นวาการงานของตนเปนองคประกอบสําคัญของ
ชีวิต  คนเราทกุคนจะเปนอะไรขึ้นมาก็เพราะการงานของตน  เชน จะเปนชาวนาก็เพราะทํานา  กสกิรรมเปนการ
งานของตน  ของผูที่เปนชาวนา จะเปนพอคาก็เพราะทําพาณิชยการ คอืการคา จะเปนหมอก็เพราะประกอบเวช
กรรม จะเปนนักเรียนนักศกึษาก็เพราะทําการเรียนการศึกษา จะเปนโจรก็เพราะทําโจรกรรม ดังนี้เปนตน 
 กรรมทั้งปวงนี้ ไมวาดีหรือช่ัวยอมเกิดจากการทํา อยูเฉยๆ จะเปนกรรมอะไรขึ้นมาหาไดไม จะเปนกรรม
ช่ัวก็เพราะทํา อยูเฉยๆ กรรมชั่วไมเกิดขึ้นมาเองได  แตทํากรรมชั่วอาจรูสึกวาทําไดงาย เพราะมกัมีความอยากจะ
ทํา มีแรงกระตุนใหทํา ในเรือ่งนี้พระพุทธเจาตรัสไววา “กรรมชั่วคนชัว่ทํางาย แตคนดีทํายาก” 
 ฉะนั้น ใครที่รูสึกตนวาทําชัว่ไดงาย  ก็ตองเขาใจวาตนเองยังเปนคนชัว่อยูในเรื่องนั้น ถาตนเองเปนดีขึ้น
แลว  จะทําชั่วในเรื่องนั้นไดยากหรือทําไมไดเอาทีเดยีว ชีวิตช่ัวยอมเกดิจากการทําชั่วนี่แหละ” 
 สวนกรรมดีกเ็หมือนกนั อยูเฉยๆ จะเกดิเปนกรรมดีขึน้มาเองหาไดไม  แตอาจรูสึกวาทํากรรมดียาก 
จะตองใชความตั้งใจ ความเพียรมาก แมในเรื่องของกรรมดี พระพุทธเจาก็ไดตรัสไววา “กรรมดีคนดีทํางาย แต
คนทําชั่วทํายาก” 
 ฉะนั้นใครที่ทําดียากในขอใด ก็พึงทราบวาตนเองยังไมดีพอ ตองสงเสริมตนเองใหดีขึน้อีกดวยความ
พากเพยีรทํากรรมดีนี่แหละ ถาเกียจครานไมทํากรรมดีอะไร ถึงจะไมทํากรรมชั่ว ชีวิตก็เปนโมฆชีวติ คือชีวิตเปลา
ประโยชน คาของชีวิตจึงมีไดดวยกรรมดี ทํากรรมดีมาก คาของชีวิตกสู็งมาก 
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 ชีวิตของทุกคนเกี่ยวของกับกรรม  ทั้งที่เปนกรรมเกา ทั้งที่เปนกรรมใหม จะกลาววาชีวิตเปนผลของ
กรรมก็ได 
 คําวา กรรมเกา กรรมใหม นีอ้ธิบายไดหลายระยะ เชน ระยะไกล กรรมที่ทําแลวในอดีตชาติเรียกวากรรม
เกา   กรรมที่ทําแลวในปจจบุันชาติเรียกวากรรมใหม อธิบายอยางนี้อาจจะไกลมากไป  จนคนทีไ่มเชื่ออดีตชาติ
เกิดความคลางแคลง  ไมเชื่อ  จึงเปลี่ยนมาอธิบายระยะใกลวาในปจจุบนัชาตินี้แหละ  กรรมที่ทําไปแลวตั้งแตเกิด
มาเปนกรรมเกา สวนกรรมที่เพิ่งทําเสร็จลงไปใหมๆ  เปนกรรมใหม แมกรรมที่กําลังทําหรือที่จะทําก็เปนกรรม
ใหม 
 ความมีชีวิตดหีรือช่ัวยอมขึน้อยูแกกรรมที่ทําแลวนี้ กลาวอีกอยางหนึ่งวา ความขึน้หรือลงแหงชีวิตยอม
แลวแตกรรม  แตก็อาจจะกลาววายอมแลวแตบุคคลดวย  เพราะบุคคลเปนผูทํากรรม  เปนเจาของกรรม  สามารถ
ที่จะละอกศุลกรรมดวยกุศลกรรมได คือสรางกุศลกรรมขึ้นอยูเสมอ  เมื่อกุศลกรรมมีกําลังแรงกวา อกุศลกรรมจะ
ตามไมทัน  หรือจะเปนอโหสิกรรมไป 
 แตในการสรางกุศลกรรมนั้น ยอมขึ้นอยูแกจิตใจเปนประการสําคญั คือจะตองมีจิตใจประกอบดวย
สัมมาทิฐิ คือความเหน็ชอบ ตั้งตนแตเหน็วาอะไรเปนบาปอกุศล อะไรเปนบุญกศุลตลอดถึงเห็นในเหตุผลแหง
ทุกขและความดับทุกขตามเปนจริง ความเหน็ชอบดังนี้จะมีขึ้นก็ตองอาศัยวิชาทีแ่ปลวาความรู 
 อันคําที่หมายถึงความรูมีอยูหลายคํา เชน วิชา ปญญา ญาณ เฉพาะคาํวา วิชา หมายถึงคามรูดังกลาวก็ได  
หมายถึงวิชาทีเ่รียนรู  ดังทีพู่ดกันวาเรยีนวิชานั้นวิชานีก้็ได ในที่นีห้มายถึงรวมๆ กันไป จะเปนความรูโดยตรงก็
ได จะเปนความรูที่เรียนดังทีเ่รียกวาเรียนวชิาก็ได  เมื่อหมายถึงตัวความรูโดยตรงก็เปนอยางเดยีวกับปญญา 
 วิชาเปนองคประกอบสําคัญแหงชวีิตอีกขอหนึ่ง และเมื่อพิจารณาดแูลว จะเห็นวากรรมทุกๆอยางยอม
ตองอาศัยวิชา  ถาขาดวิชาเสีย  จะทํากรรมอะไรหาไดไม  คือจะตองมีวิชาความรูจึงจะทําอะไรได  ทุกคนจึงตอง
เรียนวิชาสําหรับใชในการประกอบกรรมตามที่ประสงค  เชน ผูที่ประสงคจะประกอบกสิกรรมก็ตองเรียนวชิา
ทางกสิกรรม จะประกอบอาชีพทางตุลาการหรือทนายความ ก็ตองเรียนวิชากฎหมาย ดังนีเ้ปนตน นี้เปนวชิา
ความรูทั่วไป 
 วิชาอีกอยางหนึ่งคื่อวิชาที่จะทําใหเปนสัมมาทิฐิดังกลาวมาขางตน ซ่ึงจะเปนเหตใุหละอกุศลกรรมดวย
กุศลกรรม และที่จะเปนเหตใุหละความทุกขที่เกิดขึ้นทางใจได วิชาละอกุศลธรรมและวิชาละความทุกขใจนี้ เปน
วิชาสําคัญที่จะตองเรียนใหรู และเปนวิชาของพระพุทธเจาโดยตรง  ถึงจะรูวิชาอืน่ทวมทน  แตขาดวิชาหลังนี้ ก็
จะรักษาตัวรอดไดโดยยาก 

พึ่งผดิท่ี ชีวติยอมมีภัย 
 ภัยของชวีิตโดยตรงคือกิเลส  กลาวอยางสามัญคือ โลภะ ความอยากได โทสะ ความขดัเคือง โมหะ ความ
หลง เรียกกันสั้นๆ วา โลภ โกรธ หลง สําหรับภูมิคฤหัสถหมายถึงที่เปนมูลใหประพฤติช่ัว เรียกวา กิเลสภยั1  
อกุศลทุจริต บาปกรรม เรียกวา ทุจริตภยั1 ทางดําเนินที่ช่ัวประกอบดวยทุกขเดือดรอน เรียกวา ทุคติภัย1 ทั้งสามนี้
เปนเหตุผลเนือ่งกัน  คือกิเลสเปนเหตุใหประกอบทุจริต ทุจริตก็สงไปสูทุคติ 
 ภัยเหลานี้บุคคลนั่นเองกอข้ึนแกตน  คือกอกิเลสขึ้นกอน  แลวกอกรรมกอทุกขเดือดรอน  ทั้งนี้เพราะ
ระลึกแลนไปผิด  จะกลาววาถึงสรณะผิดก็ได  คือถึงกเิลสเปนสรณะ ไดแก ระลึกแลนไปถึงส่ิงที่เปนเครื่องกอ
โลภ โกรธ หลง เชน แกวแหวนเงินทอง ลาภยศ ที่ไมควรไดควรถึงแกตน  จะกลาววาถึงลาภยศเชนนั้นเปนสรณะ
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ก็ได ดวยจําแนกออกเปนสิ่งๆ และระลึกแลนไปถึงบุคคลผูมีโลภโกรธธหลงวาผูนั้นเปนอยางนั้น ผูนี้เปนอยาง
นี้ และถือเอาเปนตัวอยาง  ถึงกรรมที่เปนทุจริตเปนสรณะ คือ ระลึกแลนไปเพือ่ฆาสัตวตัดชวีิต เพื่อลักขโมย
ฉอโกง เพื่อประพฤติผิดในทางกาม เพื่อพูดเท็จ เพื่อดืม่น้ําเมาอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  หรือระลึกแลนไป
ในทางอบายมขุตางๆ เมื่อจิตระลึกแลนไปเชนนี้  ก็เปนผูเขานั่งใกลกิเลสทุจริตนั้นๆ ดวยจิตกอน แลวก็เขานั่งใกล
ดวยกาย ดวยประพฤติทุจรตินั้นๆ ทางกาย วาจา ใจ ทางดําเนินของตนจึงเปนทุคตติั้งแตเขานั่งใกลกิเลสทุจริตใน
ปจจุบันนี้ทเีดยีว 
 คนเปนผูกอภยัขึ้นแกตนดวยตนเองเพราะถึงสรณะที่ผิดฉะนี้  และเพราะมีกิเลสกําบงัปญญาอยู  จึงไมรูวา
เปนภยั  สวนผูที่ถึงพระพุทธเจา  พระธรรม พระสงฆ  เปนสรณะที่ระลึกแลนไปของจิต  ตลอดถึงนํากายเขานัง่
ใกลเปนอุบาสกอุบาสิกาของพระพุทธเจายอมเปนผูไมกอภัยเหลานี้ เพราะพระรัตนตรัยเปนที่ระลึกที่ไมกอภยัทุก
อยาง จึงเปนผูละภัยได 
 อนึ่ง ผูถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเปนสรณะ  เขานั่งใกลพระรัตนตรัยยอมเปนผูใครปรารถนา
ธรรม  ที่เรียกวาธรรมกามบุคคล  จึงเปนผูพอใจขวนขวายและตั้งใจสดับฟงธรรม  จึงไดปญญารูธรรมยิ่งขึ้นโดย
ลําดับ  ความรูธรรมนั้น กลาวโดยตรงก็คือ รูสัจจะ สภาพที่จริง กลาวอยางสามัญ ไดแก รูวาอะไรดี  มี
คุณประโยชน เปนบุญเปนกศุล  เปนทางเจริญ  อะไรชั่วเปนโทษ  ไรประโยชน เปนบาป เปนอกุศล เปนทางเสื่อม
เสีย อะไรเปนวิธีที่จะหลีกทางเสื่อมเสียนัน้ๆ ดําเนินไปสูทางเจริญกลาวอีกนยัหนึ่งก็คือ รูอริยสัจ แปลวา ของจริง
ของพระอริยะ คือรูจักทุกข รูจักเหตเุกิดทกุข รูจักความดับทุกข รูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทกุข หลักอริยสัจนี้
อาจนอมมาใชเพื่อแกทกุขในโลกไดทั่วไป  และเปนธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่นสอนแกผูที่ยงัเกลอืกกล้ัวอยูดวย
ทุกข และมีความปรารถนาเพื่อจะเปลื้องทกุขออกจากตน  เพราะหลกัอริยสัจเปนหลักของเหตุผล ผลตางๆ นั้น
ยอมเกิดแตเหตุ  เมื่อจะเปลีย่นแปลงผล  ก็ตองเปลี่ยนแปลงเหตุหรือแกเหต ุ
 ผูกลาววาไมตองการผลอยางนี้ๆ  แตยังประกอบเหตเุพือ่ใหเกดิผลอยางนั้นอยู  ไมสามารถจะพนจากผล
อยางนั้นได  เชน กลาววาไมตองการความเสื่อมทรัพย  แตก็ดําเนินไปในอบายมุข มีเปนนักเลงการพนัน เปนตน 
ก็ตองประสบความเสื่อมทรัพยอยูนั่นเอง  กลาววาไมตองการความววิาทบาดหมางในระหวาง  แตยงัประพฤติกอ
เหตุววิาทอยู ก็คงตองววิาทกันอยูนั่นเอง กลาววา ไมตองการทุคติ แตยังประพฤตทิุจริตอยู ก็คงตองประสบทุคติ
อยูนั่นเอง  กลาววาไมอยากแก เจ็บ ตาย แตยังยดึถือแก เจ็บ ตาย เปนของเราอยู ก็ตองประสบทุกขเหลานีอ้ยู
นั่นเอง  ทุกขในขอหลังนี้ พระบรมศาสดาทรงยกแสดงเปนทุกขสัจจ ในที่ทรงแสดงอริยสัจทั่วไป และทรงยก
ตัณหาคือความดิ้นรนกระเสอืกกระสนของใจ เพื่อไดส่ิงที่ชอบ เพื่อเปนนั่นเปนนี่  เพื่อไมเปนนัน่เปนนี่  วาเปน
เหตุเกดิทุกข  ยกทางมีองคแปดมีความเห็นชอบ  เปนตน วาเปนทางปฏบิัติใหถึงความดับทุกข  ความเห็นชอบนัน้
ก็คือ เห็นเหตผุลทั้งสองฝาย  ตามหลักอริยสัจนี้นั้นเอง 
 กลาวโดยยอ เมื่อจะละทกุขก็ตองรูจักทุกขและปลอยทกุขเสีย  ดวยปญญาที่เขาถึงสัจจะคือความจริง เมื่อ
ละทุกขได ก็ยอมประสบความสงบสุขโดยลําดับ 

ความสุขอยูท่ีไหน 
 อันความสุขยอมเปนที่ปรารถนาของคนทุกๆคน  และทกุๆ คนยอมเคยประสบความสุขมาแลว  ความสุข
เปนอยางไรจงึเปนที่รูจักกันอยู  ในเวลาที่กายและจิตใจอ่ิมเอิบสมบูรณสบายกก็ลาวกันวาเปนสุข   ความสุขจงึ
เกิดขึ้นทีก่ายและจิตใจนี่เอง สําหรับกายนัน้ เพียงใหเครือ่งอุปโภคบริโภคพอใหเปนไปไดก็นับวาสบาย  แมกาย



 

 

41
สบายดังกลาวมานี้ ถาจิตไมสบาย กายกพ็ลอยซูบซีดเศราหมองดวย  สวนกายเมื่อไมสบายดวยความเจ็บปวย 
หรือดวยความคับแคนอยางใดอยางหนึ่ง ถาจิตยังราเริงสบายอยู ก็ไมรูสึกวาเปนทกุขเปนรอนเทาใดนัก และความ
ไมสบายของกายก็อาจบรรเทาไปไดเพราะเหตุนี้ ความสุขจิตสุขใจนั่นแลเปนสําคัญ 
 อันความสุขทางจิตใจนี้  คิดๆดูก็นาเห็นวาหาไดไมยากอีก  เพราะความสุขอยูที่จติใจของตนเอง  จัก
ตองการใหจิตเปนสุขเมื่อใดกน็าจะได  ใครๆ เมื่อคิดดูก็จกัตองยอมรับวานาคิดเหน็อยางนั้น  แตก็ตองยอมจนอีก
วาสามัญชนทาํไมไดเสมอไป  เพราะยังตองการเครื่องอุปกรณแหงความสุข หรือเรียกวาเครื่องแวดลอมอุดหนนุ
ความสุข  มีเงนิทอง เครื่องอุปโภคบริโภค เปนตน ถาเครื่องอุปกรณแหงความสุขขาดไปหรือมไีมเพียงพอ  กท็ํา
ใหเปนสุขมิได  นี้เรียกวายังตองปลอยใจใหเปนไปตามเหตุการณอยู ขอนี้เปนความจริง เพราะเหตฉุะนี้  ในที่นีจ้งึ
ประสงคความสุขที่มีเครื่องแวดลอมหรือที่เรียกวาสุขสมบัติ อันเปนความสุขขั้นสามัญชนทั่วไป 
 คิดดูเผินๆ ความสุขนี้นาจักหาไดไมยาก เพราะในโลกนี้มีเครื่องอุปกรณแหงความสุขแวดลอมอยู
โดยมาก  หากสังเกตดูชีวิตของคนโดยมากที่กําลังดําเนินไปอยู จกัรูสึกวาตรงกันขามกับที่คิดคาด  ทั้งนี้มิใชเพราะ
เครื่องแวดลอมอุดหนุนความสุขในโลกนีม้ีนอยจนไมเพยีงพอ  แตเปนเพราะผูขาดแคลนความสขุสมบัติ ไมทํา
เหตุอันเปนศรีแหงสุขสมบัติ  จึงไมไดสุขสมบัติเปนกรรมสิทธิ์  สวนผูที่ทําเหตุแหงสุขสมบัติ  ยอมไดสุขสมบัติ
มาเปนธรรมสิทธิ์  เพราะเหตุนี้ผูปรารถนาสุขจึงสมควรจับเหตุใหไดกอนวาอะไรเปนเหตุของความสุข  และอะไร
เปนเหตุของความทกุข 
 บางคนอาจมองเห็นวาเหตุของความสุขความทุกขอยูภายนอก  คือสุขเกิดจากสิ่งภายนอก มีเงนิทอง ยศ 
ช่ือเสียง บานที่สวยงาม  เปนตน  สวนความทุกขก็เกดิจากสิ่งภายนอกนั้นเหมือนกัน  บางคนอาจเห็นวาความสขุ
ความทุกขเกดิจากเหตุภายใน  จักพจิารณาความเหน็ทั้งสองนี้ตอไป 

เงื่อนไขของความสุข 
 ส่ิงภายนอก โดยมากถาเปนสวนที่ดี มีเงินทอง ยศ ช่ือเสียง เปนตน กเ็ปนที่ปรารถนาตรงกันของคนเปน
อันมาก จึงตองมีการแสวงหาแขงขันกันโดยทางใดทางหนึ่ง เมื่อไดมาก็ใหเกดิความสุขเพราะสมปรารถนาบาง  
เพราะนําไปเลี้ยงชีพตนและผูอ่ืนใหอ่ิมหนาํสําราญบางสิ่งภายนอกยอมอุดหนุนความสุขฉะนี้  แตส่ิงภายนอกเปน
ของไมยั่งยนื แปรเปลี่ยนไปอยูเสมอ ความสุขที่เกี่ยวเกาะติดอยูก็ตองแปรเปลี่ยนไปตาม  ความทุกขจึงปรากฏขึ้น
ติดๆ กันไปทเีดียว  ความสุขเชนนี้เปนความสุขที่ลอยไปลอยมา หรือเรียกวาเปนความสุขลูกโปง และในความ
แสวงหา ถาไมได หรือไดส่ิงที่ไมชอบ ก็ใหเกิดความทุกข  เพราะไมสมปรารถนา  อนึ่ง  ถาไดส่ิงนั้นๆ มาดวยการ
กระทําที่ไมดี  การกระทํานัน้ก็จกัเปนเครือ่งตัดทอนตนเองอีกสวนหนึ่ง ขอความทีก่ลาวมานีแ้สดงวาส่ิงภายนอก
อุดหนุนความสุขสําราญใหบาง  แตจดัเปนเหตุของความสุขหรือ? ถาเปนเหตุของความสุข ผูที่มีส่ิงภายนอก
บริบูรณจักตองเปนสุขทุกคน  แตความจริงไมเปนอยางนั้น  ผูที่บริบูรณดวยส่ิงภายนอกแตเปนทุกขมีถมไป  
เพราะเหตุนี้  ส่ิงภายนอกจึงมิใชเปนตวัหตขุองความสุข  เปนเพยีงเครือ่งแวดลอมอดุหนนุความสขุดังกลาวแลว
เทานั้น  บัดนี้ยงัเหลืออยูอีกความเหน็หนึง่ ซ่ึงวาสุขทุกขเกิดจากเหตภุายใน 
 อันสิ่งภายนอก มีเงินทอง ยศ ช่ือเสียง เปนตน อันเปนอุปกรณแกความสุข  เมื่อคิดดูใหซ้ึงลงไป  จักเห็น
วาเกดิจากการกระทําของตนเอง  ถาตนเองอยูเฉยๆ ไมทําการงานอันเปนเหตุทีเ่พิ่มพูนสิ่งภายนอกเหลานั้น  ส่ิง
ภายนอกนัน้กจ็ะไมเกิดขึ้น  ที่มีอยูแลวก็ตองแปรเปลี่ยนไป  ถาไมมีใหมมาชดเชยกจ็ักตองหมดไปในที่สุด เพราะ
เหตุฉะนี้จึงกลาวไดวาส่ิงภายนอกที่เปนอุปกรณแกความสุขนั้น  ก็เกดิขึ้นเพราะการกระทําของตนเอง 



 

 

42
 ในทางธรรม การประกอบอาชีพ มีกสิกรรม พาณิชยกรรม  เปนตน ไปตามธรรมดาไมเรียกเปนการงาน
ที่ดีหรือช่ัว  แมชาวโลกก็ไมเรียกผูประกอบการอาชีพไปตามธรรมดาวาเปนคนดหีรือเปนคนเลว  แตหากวามีการ
ทําอยางอื่นพิเศษออกไป  ถาตองดวยเนติอันงามก็เรียกกันวาดี  ถาไมตองดวยเนติอันงามก็เรียกกันวาเลว  ไมด ี 
เพราะเหตุฉะนั้น  ผูปรารถนาสุขเบื้องตนจึงสมควรหมัน่ประกอบการงานหาเลี้ยงชพีตามทางของตน  โดยไมตดั
รอนกันไมเฉื่อยชา  เกยีจคราน  และแกไขในการงานของตนใหดีขึ้น  ก็จักไมตองประสบความแรนแคนขดัของ  
ถาไมมหั่นประกอบการงาน  เกียจคราน  เฉื่อยชา  และไมคิดแกไขการงานของตนใหดีขึ้น  ปลอยไปตามเรื่อง  ก็
อาจจักตองประสบความยากจนขนแคน  ตองอกแหงเปนทุกขและนัน่เปนความผิดใหญตอประโยชนปจจุบันของ
ตนเอง 
 การทําอยางหนึ่งทางธรรมเรียกวาดี  เปนวิถีทางของคนฉลาด  และทางโลกยกยองนับถือวาดี  การทํา
อยางนี้เรียกวาสุจริต  แปลวา ประพฤติดี ประพฤติดีทางกาย เรียกวากายสุจริต  ประพฤติทางวาจา เรียกวาวจีสุจริต  
ประพฤติดีทางใจ เรียกวามโนสุจริต กายสจุริต จําแนกเปน 3 คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในทาง
กามประเวณี  วจีสุจริต จําแนกเปน 4 คือ ไมพูดปด ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอเหลวไหล  มโน
สุจริตจําแนกเปน 3 คือ ไมเพ็งเล็งทรัพยสมบัติของผูอ่ืนดวยโลภเจตนา คิดจะเอามาเปนของของตน ไมพยาบาท
ปองราย ไมเหน็ผิดจากคลองธรรม มีความเห็นวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว เปนตน รวม 10 ประการ 
 สวนการกระทาํที่ตรงกันขาม เรียกวาทุจริต แปลวา ประพฤติช่ัว ประพฤติช่ัวทางกาย เรียกวา กายทุจริต  
ประพฤติช่ัวทางวาจา เรียกวา วจีทุจริต  ประพฤติช่ัวทางใจเรียกวา มโนทุจริต  ทุจริต 3 นี้มีจําแนกตรงกันขามกบั
สุจริต 
 คําวา ประพฤติ มักจะพดูมุงหมายถึงการกระทําทางกายและวาจา คําวา ทํา ก็มักพูด หมายถึงการทําทาง
กาย การทําทางวาจาเรยีกวาพูด การทําทางใจเรียกวาคดิ  สวนทางธรรมการทํา พูด คิด เรียกเปนอยางเดยีวกันวา 
ทํา หรือประพฤติ และมีคําวา กาย วาจา ใจ กํากับ  เพื่อใหรูวาทําหรือประพฤติทางไหน 
 ทุจริต ทางธรรมเรียกวาไมด ี  เปนวิถีทางของผูไมฉลาด ทางโลกก็เหยียดหยามวาเลวไมด ี  โดยนยันี้จึง
เห็นวา  ทั้งทางโลกทั้งทางธรรมนับถือสิทธิของผูอ่ืน  หรือเรียกวานับถือขอบเขตแหงความสงบสุขของผูอ่ืน  
เพราะสุจริตและทุจริตที่จําแนกไวอยางละ 10 ประการนั้น โดยความก็คือไมประพฤติละเมิดสทิธิ  หรือไม
เบียดเบยีนความสงบสุขของผูอ่ืน  และการประพฤติละเมดิสิทธิและความสงบสุขของผูอ่ืนนั้นเอง  แตทางโลกนับ
ถือสิทธิของบุคคลและสัตวเดียรัจฉานบางจําพวก  ไมนบัถือบางจําพวก  โดยอาศัยกฎหมายเปนหลัก  สวนทาง
ธรรมนับถือท่ัวไป  ไมมแีบงแยกยกเวน  เพราะทางธรรมละเอียดประณตี 
 อนึ่ง ทุจริต อยูเฉยๆ ประพฤติไมได  ตองประพฤติดวยความขวนขวายพยายามจนผิดแผกแปลกไปจาก
ปกติ  จึงจัดเปนทุจริตได สวนสุจริตประพฤติไดโดยไมตองลงทุนลงแรงประพฤติไปตามปกติของตนนั่นแล  ไม
ตองตกแตงเปลี่ยนแปลงก็เปนสุจริตได เพราะเหตนุี้เมื่อวาทางความประพฤติ สุจริตจงึประพฤติไดงายกวา 
 เมื่อเปนเชนนี ้ เพราะเหตไุรทุจริตจึงเกิดขึ้นได  ขอนี้เปนเพราะยังขาดธรรมะในใจเปนเครื่องเหนี่ยวร้ัง  
ความประพฤติจึงเปนไปตามใจของตนเอง  ผูรักษาศีลหรือประพฤติสุจริตหรือแมประพฤติกฎหมายของบานเมอืง  
ถาไมมีธรรมะอยูในใจบางแลว  ก็มักจะรกัษาหรือประพฤติทํานองทนายวาความ  เพราะการกระทําบางอยางไม
ผิดศีลตามสิกขาบท  ไมผิดสุจริตตามหวัขอ  แตผิดธรรมะมีอยู  และจะประพฤติหรือรักษาใหตลอดไปมิได  
เพราะเหตุนี้จึงสมควรมีธรรมะในใจสําหรบัประพฤติคูกนัไปกับสุจริต 
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 ธรรมะมีมาก  แตในที่นีจ้ักเลือกแสดงแตที่สมควรประพฤติปฏิบัติคูกันไปกับสุจริตโดยนยัหนึ่งคอื มี
ความละอายใจในการเบียดเบียน  มีความเอ็นดูขวนขวายอนุเคราะหสัตวทั้งปวงดวยประโยชน คูกับการไมฆา
สัตว  มีความโอบออมอารี  เอื้อเฟอเผ่ือแผ เฉล่ียความสุขของตนแกคนที่ควรเฉลี่ยใหดวยการบริจาคให  คูกับการ
ไมลักทรัพย มสัีนโดษยินดีเฉพาะสามีหรือภริยาของตน  ไมคิดนอกใจ  สําหรบัผูที่ยังไมมีครอบครัว  ก็มีเคารพใน
ธรรมเนียมประเพณีที่ดี  ไมคิดละเมิด  คูกบัการไมประพฤติผิดในทางกามประเวณ ี  อนึ่ง  มีปากตรงกับใจ ไมลด
เล้ียวลับลมคมใน คูกับไมพดูปด  พูดชกัใหเกิดสามัคคี  สมานสามัคคีดวยในใจสมานคูกับไมพดูสอเสียด  พูดกนั
ดีๆ  ออนหวาน  ตามสมควรแกภาษานยิม มิใชกด มใิชยกยอดวยอัธยาศัยออนโยนนิ่มนวล  ไมกระดาง  คูกับไม
พูดคําหยาบ  พูดมีหลักฐานที่อางอิง มีกําหนด มีประโยชน มีจบอยางสูง   เรียกวามวีาจาสิทธิ์  ดวยความตกลงใจ
ทันทวงที  มั่นคง  ไมโงนเงน โลเล  คูกับไมพูดเพอเจอเหลวไหล  อนึง่ มีใจสันโดษยินดใีนสมบัตขิองตนตามได  
ตามกําลัง ตามสมควร  และมีใจยนิดีดวย  หรือวางใจเฉยๆ  ดวยความรูเทาในเมื่อผูอ่ืนไดรับสมบัตหิรือในเมื่อเหน็
สมบัติของผูอ่ืน  คูกับไมเพงเล็งทรัพยสมบัติของผูอ่ืนดวยโลภเจตนาคิดจะเอามาเปนของตน  มีเมตตาไมตรีจิตใน
สัตวทั้งปวง  คูกับไมพยาบาทปองราย  ทําความเหน็ใหตรงเพื่อใหถูกใหชอบยิ่งขึ้น  คูกับความเห็นชอบ 
 ธรรมตามที่แสดงมานี้มีอยูในบุคคลใด  บุคคลนั้นชื่อวา ธรรมจารี  ผูประพฤติธรรมหมายถึงความ
ประพฤติเรียกวา ธรรมจริยา  สวนทีต่รงกนัขามกับที่แสดงมานี้เรียกวา อธรรม คูกับ ทุจริต  สุจริตกับธรรมที่คูกัน
เรียกอยางสั้นในที่นี้วา สุจริตธรรม นอกนี้เรียกวาทจุริตธรรม 

สุจริตธรรม เหตุแหงความสุขท่ีแทจริง 
 สุจริตธรรมใหเกิดผลอยางไร  ทุจริตธรรมใหเกิดผลอยางไร  คิดใหรอบคอบสักหนอยกจ็ักใหเหน็ไดใน
ปจจุบันนีเ้อง  ผูประพฤติสุจริตธรรมยอมเปนคนไมมภียั  ไมมีเวร  มีกาย วาจา ใจปลอดโปรง  นี้เปนความสุขที่
เห็นกนัอยูแลว  สวนผูประพฤติทุจริตธรรม  ตรงกันขาม มีกาย วาจา ใจหมกมุนวุนวาย  แมจกัมีทรัพย  ยศ 
ช่ือเสียงสักเทาใด  ก็ไมชวยใหปลอดโปรงได  ตองเปลืองทรัพย  เปลืองสุข ระวังทรัพย  ระวังรอบดาน  นี้เปน
ความทุกขที่เหน็กันอยูแลว  สวนในอนาคตเลาจักเปนอยางไร  อาศัยพุทธภาษิตที่แสดงวา  กลฺยาณการี  กลฺยาณํ  
ผูทําดียอมไดด ี  ปาปการี  จ  ปาปกํ  ผูทําชั่วยอมไดช่ัว  จึงลงสันนิษฐานไดวา  สุจริตธรรมอํานวยผลที่ดีคือ
ความสุข  ทุจริตอธรรมอํานวยผลที่ชั่วคอืความทุกขแมในอนาคตแนแท  อนึ่ง ในที่นี้รวมผลแหงสุจริตธรรม
ทั้งส้ิน  แสดงรวมยอดอยางเดียววาความสุข เพราะเหตุนี้ ส่ิงใดเปนอุปกรณแหงความสุขหรือเรียกวาสุขสมบัติ 
เชน ความบรบิูรณทรัพย  ผิวพรรณงาม  อายุยืน  ยศ  ช่ือเสียง  ส่ิงนั้นทัง้หมดเปนผลแหงสุจริตธรรม 
 จักแสดงวิธีปฏิบัติสุจริตธรรมสักคูหนึ่งโดยยอไวเผ่ือผูตองการตอไป คือ ไมพยาบาทกับเมตตา  เมื่อ
อารมณรายอยางเบา  คือความหงุดหงดิ  ไมพอใจ  แรงขึ้นเปนความฉุนเฉียวรายกาจ  แรงขึ้นอีกเปนพยาบาท  
เหลานี้อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ควรทําความรูจักตวัและพิจารณาโดยนัยวา  นี้เทากบัทําโทษตน  เผาตนโดยตรง  
มิใชทําโทษหรือแผดเผาผูอ่ืนเลยคราวที่ตนผิด  ใจยังเคยใหอภัย  ไมถือโทษโกรธแคน  เหตุไฉนเมื่อผูอ่ืนทําผิด  
ใจจึงมาลงโทษแผดเผาตนเลา  ผูอ่ืนที่ตนโกรธนั้นเขามไิดทุกขรอนไปกับเราดวยเลย  อนึ่ง  ควรตัง้กติกาขอบังคับ 
สําหรับตนวา เมื่อเกิดอารมณราย  มีโกรธเปนตนขึ้น  จักไมพูด  จักไมแสดงกิริยาของคนโกรธหรือตั้งกติกา
ประการอื่นซึ่งอาจจักรักษาอารมณรายเหลานั้นไวขางใน  มิใหออกมาเตนอยูขางนอกและพยายามดับเสียดวย
อารมณเย็นชนดิใดชนดิหนึ่ง  ดวยการพิจารณาใหแยบคาย  มิใหลุกกระพือสุมอกอยูได 
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 เมตตา มิตร ไมตรี สามคํานี้เปนคําหนึ่งอันเดียวกัน เมตตา คือ ความรักใครปรารถนาจะใหเปนสุข มิตร 
คือ ผูมีเมตตา ปรารถนาสุขประโยชนตอกัน ไมตรี คือ ความมีเมตตาปรารถนาดีตอกัน ผูปรารถนาจะปลูกเมตตา
ใหงอกงามอยูในจิต พึงปลูกดวยการคิดแผ ในเบื้องตนแผไปโดยเจาะจงกอน  ในบุคคลที่ชอบ มีมารดา  บิดา ญาติ
มิตร เปนตน โดยนยัวาผูนัน้ๆ จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบยีน ไมมีทุกข มีสุขสวัสดิ์รักษาตนเถิด เมื่อจิต
ไดรับการฝกหดัคุนเคยกับเมตตาเขาแลว  ก็แผขยายใหกวางออกไปโดยลําดับดังนี้ ในคนที่เฉยๆ ไมชอบไมชัง ใน
คนที่ไมชอบนอย  ในคนทีไ่มชอบมาก  ในมนุษยและดรัิจฉานไมมีประมาณ 
 เมตตาจิต  เมือ่คิดแผกวางออกไปเพยีงใด  มติรและไมตรีก็มีความกวางออกไปเพยีงนั้นเมตตาไมตรีจิต
มิใชอํานวยความสุขใหเฉพาะบุคคล  ยอมใหความสุขแกชนสวนรวมตั้งแตสองขึ้นไปดวย  คือหมูชนที่มีไมตรจีิต
ตอกัน  ยอมหมดความระแวง  ไมตองจายทรัพย  จายสุขในการระวังหรือเตรียมรุกรับ มีโอกาสประกอบการงาน
อันเปนประโยชนแกตนเองและหมูเต็มที่ มคีวามเจริญรุงเรืองและความสงบสุขโดยสวนเดียว 
 เพราะเหตุนี้  พระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนพระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย  ผูทรงมีพระเมตตาไมตรี  มี
มิตรภาพในสรรพสัตว  ทอดพระเนตรเห็นการณไกล  จึงไดทรงประทานศาสนธรรมไวหนึ่งฉันทคาถา  แปล
ความวา บุคคลพึงประพฤติธรรมใหเปนสุจริต  ไมพึงประพฤติธรรมใหเปนทุจริต  ผูมีปกติประพฤติธรรม ยอมอยู
เปนสุขในโลกนี้และในโลกอื่นดังนี ้
 ในขอวา พึงประพฤติธรรมใหเปนสุจริต  ไมพึงประพฤติธรรมใหเปนทุจริต  ในฉันทคาถานั้น  คําวา 
ธรรม นาจักหมายเอาการงานทั้งปวงที่ทําทางกาย วาจา และใจ คือการทํา การพูด การคิด  ที่เปนไปอยูตามปกตนิี้
เอง  ทรงสอนใหทํา พูด และคิด ใหเปนสจุริต มิใหเปนทุจริต  สวนในขอวา ผูมีปกติประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุข
นั้น คําวา ธรรม หมายความวาความดี  ดังคําวา  มีธรรมอยูในใจ  ดังทีเ่ขาใจกนัอยูทัว่ไป  ผูประพฤติกาย วาจาให
เปนสุจริตไมประพฤติใหเปนทุจริต  ทั้งประพฤติธรรม  คือมีธรรมอยูในใจ  ยอมอยูเปนสุขในโลกนี้และโลกอื่น  
คือในโลกอนาคต  อันจักคอยเล่ือนมาเปนโลกปจจุบันแกทุกๆ คนในเวลาไมชา 
 ความสุขยอมเกิดจากเหตภุายใน คือสุจริตธรรม ดวยประการฉะนี้  เพราะฉะนัน้ผูปรารถนาสุข  เมื่อจับตัว
เหตุการณแหงความสุขและความทุกขไดฉะนี้แลว  ควรเวนทุจริตธรรมอันเปนเหตุของความทุกข  ควรประพฤติ
สุจริตธรรมอันเปนเหตุของความสุข  ถาประพฤติดังนี้ ช่ือวาไดกอเหตุการณของความสุขสมบัติทั้งปวงไวแลว  นี้
เปนความชอบยิ่งของตนเอง  ถากลับประพฤติทุจริตธรรม  เวนสุจรติธรรมเสีย  ยอมชื่อวาไดกอเหตุการณแหง
ความทุกขพิบตัิทั้งปวงไวแลว  นี้เปนความผิดของตนเอง 
 อนึ่ง  ถามีปญหาในชวีิตปจจบุันของผูประพฤติสุจริตธรรมหรือทุจริตธรรมเกิดขึ้นพงึทราบวา  ในคราวที่
สุจริตธรรมที่ไดทําไวแลวกําลังใหผลอยู  ผูประพฤติทุจริตธรรมยอมพร่ังพรอมดวยสุขสมบัติและความสดชื่น รา
เริง อาจสําคัญทุจริตธรรมดุจน้ําหวาน  และอาจเยยหยันผูประพฤติสุจริตธรรมได  แตในกาลที่ทุจริตธรรมของตน
ใหผล  ก็จักตองประจวบทกุขพิบัติซบเซาเศราหมอง  ดุจตนไมในฤดูแลง 

 อนึ่ง  ในคราวที่ทุจริตอธรรมที่ไดทําไวแลวกําลังใหผลอยู  ผูประพฤติสุจริตธรรมก็ยัง
ตองประสบทุกขพิบัติซบเซาอันเฉาอยูกอน  แตในกาลที่สจุริตธรรมของตนใหผล  ยอมเกิดสุข
สมบัติอยางนาพิศวงดุจตนไมในฤดฝูน  แมสุจริตธรรมจักยังไมใหผลโดยนัยที่กลาวนี้  กาย 
วาจา และใจของตนก็ยอมปลอดโปรง  เปนสุขสงบ  เปนผลที่มีประจําทกุทิวาราตรกีาล 
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พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชฯ 

(เจริญ  สุวฑฺฒโน) 
 สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน)  เปนสมเด็จพระสังฆราชพระองคที่ 19 แหงกรุงรัตนโกสินทร 
สถิต ณ วัดบวรนิเวศวหิาร ทรงดํารงตําแหนงเมื่อวันที่ 21 เมษายน พ.ศ.2532  ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช 
 พระองคมีพระนามเดิมวา เจริญ  คชวัตร  พระชนกชื่อ นอย  พระชนนีช่ือ กิมนอย ประสูติเมื่อวันศุกรที่ 3 
ตุลาคม พ.ศ.2456 ที่ตําบลบานเหนือ  อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ทรงศึกษาที่โรงเรียนวดัเทวสังฆารามเมื่อพระ
ชนมายุได 8 พรรษา และบรรพชาเปนสามเณรที่วดัเทวสงัฆารามเมื่อพระชนมายุ 14 พรรษา ตอมาป พ.ศ.2470 ได
ไปเรียนภาษาบาลีที่วัดเสนหา จังหวดันครปฐม และป พ.ศ.2472 ไดมาอยูที่วัดบวรนิเวศวิหาร โดยไดศึกษาพระ
ปริยัติธรรมตามลําดับ ดังนี ้
 พ.ศ.2472  สอบไดนักธรรมชั้นตรี 
 พ.ศ.2473 สอบไดนักธรรมชั้นโท และเปรียญธรรม 3 ประโยค 
 พ.ศ.2475 สอบไดนักธรรมชั้นเอกและเปรียญธรรม 4 ประโยค 
 พ.ศ.2476 อุปสมบทที่วัดเทวสังฆาราม จําพรรษาทีว่ดันี้ 1 พรรษา แลวกลับมาวดับวรนิเวศวิหาร 
อุปสมบทซ้ําเปนธรรมยุติ  และสอบไดเปรียญธรรม 5 ประโยค 
 พ.ศ.2477, 2478, 2481 และ 2484 สอบไดเปรียญธรรม 6, 7, 8 และ 9 ประโยคตามลําดบั 
 พระองคไดรับพระราชทานสมณศักดิ์ตามลําดับ ดงันี ้
 พ.ศ.2490 เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่พระโศภณคณาภรณ 
 พ.ศ.2495 เปนพระราชาคณะชั้นราช ในราชทินนามเดิม 
 พ.ศ.2498 เปนพระราชาคณะชั้นเทพ  ในราชทินนามเดิม 
 พ.ศ.2499 เปนพระราชาคณะชั้นธรรม ที่พระธรรมวราภรณ พรอมทั้งไดทรงเปนพระอภบิาล 
(พระพี่เล้ียง) ของพระภิกษพุระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัระหวางที่ทรงผนวชเปนพระภกิษุ  และเสด็จพระทับ ณ 
วัดบวรนิเวศวหิาร 
 พ.ศ.2504 เปนพระราชาคณะชั้นเจาคณะรอง ที ่ พระสาสนโสภณ  และทรงดํารงตําแหนงเจา
อาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร 
 พ.ศ.2515 เปนสมเด็จพระราชาคณะ ที่ สมเด็จพระญาณสังวร 
 พระองคไดทรงนิพนธเร่ืองตางๆ มากมาย ทั้งที่เปนตํารา พระธรรมเทศนา งานแปลไทย เปนอังกฤษ และ
พระนิพนธทั่วไป เชน การนบัถือพระพุทธศาสนา, หลักพระพุทธศาสนา, พระพุทธเจาของเรานั้นทานล้ําเลิศ, 45 
พรรษาพระพทุธเจา, พระพทุธเจาส่ังสอนอะไร (ไทย-อังกฤษ), แนวปฏิบัติในสติปฏฐาน, การบริหารจิตสําหรับ
ผูใหญ, บัณฑติกับโลกธรรม, คํากลอนนริาศสังขาร และวิธีปฏิบัติตนใหถูกตองทางธรรมะ เปนตน 

ประวัติเฉลิมชยั โฆษิตพพิัฒน 
 .....................................................................................................................................................................
..................................................................................................... 
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ชีวิตนี้สาํคัญนกั 
“คุณคาของชีวติ 

ที่เราอาจลืมโดยไมรูตัว” 
 

“ชีวิตนี้นอยนกั แตชีวิตนี้สําคัญนัก 
เปนหวัเล้ียวหวัตอ 

เปนทางแยก 
จะไปสูงไปต่ํา จะไปดีไปราย 
เลือกไดในชีวตินี้เทานั้น 

พึงสํานึกขอนีใ้หจงดีแลวจงเลือกเถิด 
เลือกใหดเีถิด” 

 
 

สิริมงคลของชีวิต 
“ความดีของคนด ี

คือสิริมงคลในที่ทุกสถาน” 
 

“อันความดแีละความชัว่นี ้
มีลักษณะพรอมทั้งผลตางกัน 

เมื่อเปนความดีจริง 
ถึงใครจะพยายามเปลี่ยนแปลงใหเปนความชั่ว 

ก็ไมอาจทําได 
คงเปนความดอียูนั่นเอง 

แมความชัว่ก็เหมือนกนั เมื่อเปนความชัว่จริง 
ก็คงเปนความชั่วอยูนัน่เอง 

ไมมีใครสามารถจะกลับกลายใหเปนความดีไปได” 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
“.....ชีวิตนี้แมนอยนกั  แตก็เปนความสําคญันัก สําคัญยิง่กวาชวีิตในอดีตและชวีิตในอนาคตที่วาชีวิตนี้สําคัญ ก็
เพราะในชีวิตนี้เราสามารถหนีกรรมไมดทีี่ทําไวในอดตีได  และสามารถเตรียมสรางชีวิตในอนาคตใหดเีลิศ
เพียงใดก็ได  หรือตกต่ําเพยีงใดก็ได  ชีวติในอดีตลวงเลยแลว ทําอะไรอีกไมไดตอไปแลว  ชีวิตในอนาคตก็ยังไม
ถึง  ยังทําอะไรไมได  เชนนีจ้ึงกลาวไดวา ชีวิตนี้สําคัญนกั พึงใชชีวิตนีใ้หเปนประโยชน  ใหสมกับความสําคัญ
ของชีวิตนี้...” 
 
พระนิพนธช้ินนี้ช้ีไปที่สาระของพระพุทธศาสนา  อันวาดวยชีวิตของเราเอง  หากเราตั้งใจอานและนําคําสอนของ
พระองคมาประพฤติปฏิบัติ จะชวยใหเราเขาถึงความมหศัจรรยของชีวติที่ไปพนมลพิษในทางโลกๆ อยางเปน
ความสุขอันสงบ  โดยที่จะไปถึงความสวางในทางโลกอดุรไดอีกดวย 

คํานิยมโดย ส.ศิวรักษ 
 


