
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 การพิมพหนังสือธรรมเปนอนุสรณและที่ระลึก นอกจากเปนการจัดทําสิ่งซึ่งเปนประโยชนที่คง
อยูยืนนานแลว ยังเปนการบําเพ็ญธรรมทาน คือการใหธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวา เปนทาน
อันยอดเยี่ยมอีกดวย ผูปฏิบัติเชนนี้จึงชื่อไดวาแสดงออกซึ่งญาติธรรม พรอมไปกับการมีสวนรวม
เผยแพรธรรม เพ่ือสงเสริมสัมมาทัศนะและธรรมปฏิบัติอันจะอํานวยประโยชนสุขที่แทจริงแกประชาชน 
 
 ทานที่ประสงคจัดพิมพหนังสือธรรมะที่ดี มีคุณภาพ เพ่ือเปนที่ระลึกในทุกโอกาสของงาน
ประเพณี อันเปนการใชจายเงินอยางมีคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด  
 
โปรดติดตอ....ธรรมสภา 
เลขที่ ๑/๔-๕  ถนนบรมราชชนนี  เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๗๐ 
โทร. (๐๒)๔๔๑๑๕๓๕, ๘๘๘๗๙๔๐, ๔๔๑๑๕๘๘  โทรสาร (๐๒)๔๔๑๑๙๑๗ 
 
การใหธรรมะชนะการใหท้ังปวง การรับธรรมะ และนําไปปฏิบัติยอมชนะการรับท้ังปวงเชนกัน 
 



 

พรหมาติ  มาตา  ปตโร 
 

พ ร ะ ร า ช นิ พ น ธ ใ น รั ช ก า ล ที่  ๖  
 

 

 

 

มาตาปตุไซร  พรหมของ บตุรนา 
อันสภุาษิตปอง   เปรียบไว 
ใหผูฉลาดตรอง  เห็นชอบ ตามแล 
ฝงจิตแลวจกัได  บรู ลืมคุณ ฯ 
 มาตาปตุไซร  ควรนับไดวาเปนพรหม 
ของบุตรสุดนิยม  ชมพจนเทียบเปรียบงดงาม ฯ 
 เมื่อผูฉลาดตรอง ก็จะตองเห็นชอบตาม 
ฝงจิตคิดถึงความ  ที่มีคุณบุญนกัหนา ฯ 
 พอแมใหกําเนิด ตั้งแตเกิดอบรมมา 
ใหรูทุกสิ่งสา   - รพัตรตั้งจิตสั่งสอน ฯ 
 ชี้ทางธรรมวถิี  ที่คนดีควรสญัจร 
ชี้ทางกะลีบร   จึ่งอาจลี้หนพีนพาล ฯ 
 มารดาและบิดา มีคุณหาใดเปรียบปาน 
คุณานันตของทาน  ฝงกมลจนบรรลัย ฯ 

 

 

 

 



คํา นํา  
 

 
 แม...พระในบาน  พระธรรมเทศนาพิเศษ โดย พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรม       
โกศาจารย หลวงพอพุทธทาสภิกขุ และทานเจาคุณพระธรรมโกศาจารย หลวงพอปญญานันทภิกขุ อัน
แสดงถึงความหมายของคําวา แม การตอบแทน การนอมรําลึกและบูชาในพระคุณอันสูงสุดของแม ที่
ทานเมตตาแสดงแกสาธุชนในโอกาสพิเศษตาง ๆ ซึ่งธรรมสภาไดรวบรวมและจัดพิมพเปนรูปเลม ดวย
ตระหนักในน้ําใจของแมที่มีพระคุณสูงสุด ซึ่งมีอยูในดวงใจของผูไดชื่อวาเปนแมทุกคนเหมือนกันหมด 
ไมวาในโลกนี้หรือโลกไหน ๆ ก็ตาม ซึ่งลูก ๆ ไมสามารถที่จักจะทดแทนพระคุณอันสูงสุดของแม ผูมี
อุปการะแกลูกอยางมากมายจนมิอาจจะพรรณนาใหสิ้นสุดไดเลย 
 ธรรมสภา หวังเปนอยางยิ่งวา แม...พระในบาน เลมนี้ จักทําใหลูกทุกคนรับรูถึงความรักของ
แมไดเปนอยางดี และพึงรวมนอมรําลึกในพระคุณอันสุดจะพรรณนาไดของแม ดวยการปฏิบัติตนโดย
การกระทําหนาที่ของลูกที่ดีไดอยางถูกตอง เพ่ือตอบแทนพระคุณของแม อันจักนํามาซึ่งความสุขและ
ความสงบเย็นในชีวิตของทานไดในที่สุด 
 

       
       ดวยความสุจริต หวังดี 
         ธรรมสภาปรารถนาใหโลกพบกับความสงบสุข 
 

 



ส า ร บั ญ  
 

 

 

 
แมพระในบาน   
      พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภกิขุ) 

๑ 

  
แมที่ทานยงัไมรูจัก  
      พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 

๑๓ 

  
ความรักของแม  
      พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภกิขุ) 

๒๙ 

  

ภาคผนวก : พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  

 
พระคุณของแม 

 
๓๘ 

 
นอมรําลึกบูชาพระคุณอันสูงสุดของแม 

 
๔๓ 

 



แม พระในบาน 
การตอบแทนพระคุณของแม 

 
พระธรรมเทศนาพิเศษ โดย 

พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 

 

 

 
ญาติโยมพุทธบริษัททัง้หลาย 
 ณ บัดนี้ ถึงเวลาของการฟงปาฐกถาธรรมะ อันเปนหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาแลว 
ขอใหทุกทานอยูในอาการสงบ ตั้งอกตั้งใจฟงดวยดี เพ่ือใหไดประโยชนอันเกิดขึ้นจากการฟง ตาม
สมควรแกเวลา 
 

 

งานศพของแม 
 
 วันนี้...เจาภาพมาทําศพคุณแม ก็อยากจะพูดเรื่องแมกับญาติโยมสักเล็กนอย เพ่ือจะไดเกิด
ความสํานึกในหนาที่วา... เราทุกคนมีแมดวยกันทั้งนั้น พอก็มีเหมือนกัน แตวางานศพนี้เปนงานศพแม 
ไมใชงานศพพอ เพราะฉะนั้นจะพูดเฉพาะแตเรื่องแมเพ่ือใหเราทั้งหลายไดนึกวาเราก็มีแมเหมือนกัน 
แลวเราควรจะทําอะไรกับคุณแมของเราบาง เมื่อเรานึกไดวาเรามีแม?...... 
 

ความหมายของคาํวาแม 
 

 คําวา “แม” ในภาษาไทยนั้น เปนคําที่นาฟง ไพเราะเสนาะหู เปนคําที่เด็กพูดกอนคําใด ๆ เด็ก

พูดไดนี่ตองพูดคําวา “แม” กอน แตวาอาจจะพูดไมชัด ออกเสียงเปน “มะ” เปน “แมะ” อะไรไปก็ได แต
จุดหมายก็คือเรียกคนที่เขารูจักมากอนใคร ๆ เปนผูที่ใกลชิดกับตัวเขากวาใคร ๆ ผูที่ใกลชิดตอเด็ก  
นอย ๆ กอนใคร ๆ ก็คือ แม สัมผัสที่เด็กไดสัมผัสกอนใคร ๆ ก็คือเนื้อหนังของแม น้ํานมของแมที่ทําให
เด็กรูจักแมแลว ก็อยากเขาใกล เวลาใดเด็กรองไห พอแมอุมมาประทับที่อกหยุดรองทันที ที่หยุดรองไห



ก็เพราะเขาไดสัมผัสกับเนื้อหนังที่เขารูจักดีวาเปนเน้ือหนังที่มีแตความรัก มีแตความเมตตาตอตัวเขา 
เขาจึงไดเกิดความรัก ความเคารพบูชา 
 คําวา “แม” จึงเปนคําที่มีความหมายในทางชื่นอกชื่นใจ เราจึงเรียกคนที่เกิดเรามาวา “แม” 
เรียกคําอ่ืนมันก็ไมชื่นใจ 
 ในหมูคนไทยเราเองนั้น เรียกคําวา แม มาตั้งแตโบราณ ในครอบครัวที่เปนผูดีหนอย ก็ใชคําวา 
คุณ เขามาขางหนา เปนคําใหเกียรติวา คุณแม คุณพอ คุณนา คุณอา คุณลุง คําวา คุณ นี้ เปนคําเพ่ิม
เขามา ก็ดวยความเชิดชูบูชาน่ันเอง แตถึงแมเราเรียก แม เฉย ๆ มันก็เปนคําที่นาฟงอยูนั่นเอง 
 ผูหญิงเรานี่อยากจะใหใคร ๆ เรียกวา แม เพราะเขาเรียกวาแมนั้น เปนการแสดงความรักที่
บรสิุทธ์ิ เปนการแสดงความรักที่มีความเคารพอยูในตัว เรียกอยางอื่นมันเปนความรักแบบอื่น เรียกวา
แมนี่เปนความรักที่มีความเคารพสักการะบูชา เพราะฉะนั้นผูที่ไดเปนแม ยอมมีความสบายใจ คนที่ไม
มีโอกาสเปนแม เพราะอะไรก็ตาม ก็อยากจะเปนแมของคนอื่นเขา จึงตองเลี้ยงเด็กไว แลวก็เด็กนั้น
เรียกวาแม ก็สบายใจ ยิ่งคนที่ไมใชแม เชน เปนแมเลี้ยง แมเลี้ยงก็เปนแมเหมือนกัน แตไมใชแมเกิด 
เปนแมเล้ียง 
 

คนท่ีเล้ียงเราน่ันแหละคือ “แม” 
 
 ความจริงแมเล้ียงนั่นแหละสําคัญกวาแมเกิด เพราะคนบางคนแมเกิดตายไปเสียแลว แลวก็มี
คนอื่นมาสมัครเปนแม เขาไมไดเกิดเรามา แตเขาสมัครมาเลี้ยงเรา ใหความอุปถัมภค้ําชูแกเรา ใหเรา
ไดอยูไดกินอยางสะดวกสบาย มีความเสียสละทุกอยาง เพ่ือใหเด็กนั้นเจริญเติบโต ความจริงคนที่เปน
แมเล้ียง ควรจะไดรับความเคารพบูชามากกวาแมที่ไมไดเล้ียงเสียอีกดวยซ้ําไป 
 สมัยนี้เด็กบางคนเมื่อรูวาไมใชแมของตัว เขาก็กลับดูหมิ่น ไมเคารพ เวลามีอะไรนิดหนอยก็นึก
ในใจวา ก็ไมใชลูกของแม แมจึงไมรักหนู การคิดเชนนั้นเปนการคิดเอาเอง ไมใชคิดถูกตอง น้ําใจของแม
ที่เปนแมเล้ียงหรือทําหนาที่เลี้ยงเด็ก ก็มีความรัก ความเอ็นดูตอเด็กนั้นเหมือนกับแมบังเกิดเกลา
เหมือนกัน บางทีอาจจะมากกวาเสียดวยซ้ําไป เพราะฉะนั้นอยารังเกียจคําวา แมเล้ียง พอเลี้ยง แตควร
จะนึกวาเขาเปนแมที่เล้ียงเรา เขาเปนพอที่เล้ียงเรา เราก็ควรจะเคารพสักการะบูชาเดียวกัน สําหรับคน
ที่ไมมีลูก ก็อยากจะเปนแมอยางนี้ แตคนที่มีโอกาสไดเปนแม ก็มีความสบายใจที่ไดทําหนาที่เล้ียงลูก 
 

แม พระในบาน.....๒ 
 



ความหวงัของแม 
 
 ผูหญิงเราเมื่อแตงงานแลวก็อยากจะเปนแมดวยกันทั้งนั้น ถาไมมีโอกาสจะเปนก็มักจะวิ่งเตน
ขวนขวาย เขาบอกวาหลวงพอที่ไหนศักด์ิสิทธ์ิ หรือมีอะไรศักดิ์สิทธ์ิ ก็มักจะไปกราบไหว เพ่ือขอใหมีลูก
กับเขาบาง อันนี้แสดงวาน้ําใจของสตรี เมื่อแตงงานแลวก็อยากจะเปนแมตอไป ทําไมทานจึงอยากจะ
เปนแม เพราะวาเมื่อไมมีลูกก็ไมรูวาจะทําอะไรใหใคร เด็กเปนความหวังของครอบครัว เปนอนาคตของ
วงศสกุล เพราะฉะนั้น ครอบครัวใดมีบุตรธิดา ก็สบายใจ สบายใจวาทรัพยที่เราหาไวนั้นไมไปไหน จะ
ตกแกทายาทของเรา เมื่อเราแกชราลงไปจะมีคนเล้ียงดูเรา ใหความสุขความสบายแกเรา เมื่อเราตาย
ลงไปแลว ลูกจะไดทําศพใหแกเรา อันน้ีเปนความปรารถนาของมารดาทั่ว ๆ ไป 
 คิดไปแลวก็เหมือนกับมารดาเห็นแกตัว แตความจริงไมใช มันเปนความคิดที่เปนธรรมชาติของ
สตรีที่อยากจะเปนแม และเมื่อไดเปนแมก็มีความสบายใจ ไมอิดหนาระอาใจที่จะเลี้ยงบุตรธิดาของตน
ใหมีความเจริญเติบโต 
 

คุณธรรมของแม 
 
 คนที่เปนแม มีคุณธรรมในใจหลายอยาง เชน เปนผูมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาพรอม

ในทางพระพุทธศาสนา จึงเรียกวาคนที่เปนแมวาเปน “พรหม” ของบุตรธิดา ชื่อวาเปนพรหมก็เพราะมี
คุณธรรมของพรหม พรหมนั้นไมใชรูปปนสี่หนาที่ตั้งอยูหนาโรงแรมอาราวัณ แตหมายถึงคนที่มี
คุณธรรมสี่ประการประจําใจ เชน มีเมตตา ปรารถนาความสุขความเจริญแกผูอื่น มีกรุณา สงสาร
อยากจะชวยคนอื่นใหพนไปจากความทุกข ความเดือดรอน มีมุทิตา คือยินดีเพลินใจในเมื่อคนอื่นนั้นมี
ความสุขความเจริญ มีความกาวหนาในชีวิต ในการงาน สวนอุเบกขานั้น เรียกวาวางเฉย ไมใชเฉย ๆ 
แตเฉยเพราะยังไมมีเรื่องที่จะเขาไปเกี่ยวของ เหตุการณปรกติคลายกับคนที่สตารทรถยนตติดดีแลว ก็
นั่งดูเฉย ๆ เมื่อใดเครื่องมันดังคึ่กคั่ก...ก็เขาไปแกไข แมของเราก็เปนอยางนั้น เมื่อลูกเปนไปโดยปรกติ
ก็ไมยุงอะไร แตทานมองดูอยูดวยความสนใจ มีอะไรขัดของ มีอะไรเปนทุกขเปนรอน คนที่จะวิ่งเขามา
ประคับประคองเรากอน ใคร...ก็คือแมของเรานั่นเอง เพราะคุณแมทานมีคุณธรรม ทานมีหนาที่ให
ไมไดหวังอะไรตอบแทนมากนัก...เวนไวแตลูกมีความสํานึก แลวก็ให ถึงไมให ทานก็ไมไปประทวง ไม
คิดอะไรจากลูกของทาน ทานอยากเห็นความสุขความสบายจากลูก 
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ความช่ืนใจของแมจากลูก 
 
 เมื่อลูกมีความเจริญทั้งกายทั้งใจ มีความเติบโต มีหนาที่การงานทําเปนหลักฐาน แมนั่นแหละ
เปนผูมีความชื่นใจที่สุด มีความสบายใจที่สุดกวาใคร ๆ เมื่อใดลูกตกต่ํา ชีวิตไมกาวหนา มีปญหา มี
ความทุกข ความเดือดรอน ผูที่มาเปนทุกขกับเรากอนใคร ๆ ก็คือคุณแมนั่นเอง เพราะฉะนั้น แมนี่คือผู
รวมสุขรวมทุกขของเรา เปนสหายผูคอยใหความชวยเหลือแกเราตลอดเวลา ไมมีคนใดจะมีน้ําใจเทาแม 
เราลองคิดดู แมนั่นแหละเปนผูมีน้ําใจตอเราอยางแทจริง สมกับที่ทานเรียกวาเปนพรหม ทานมีพรหม
วิหารธรรมอยูในใจครบถวนทีเดียว 
 

แมคือเทวดารวมโพธ์ิรมไทรของลกู 
 
 อีกประการหนึ่ง ทานเรียกแมวา เทวดา เพราะใหความคุมครอง ใหความรักษา ทานกลาววา 
บานเรือนใดมีการเคารพมารดาบิดา บูชามารดาบิดา บานเรือนนั้นมีเทวดาคุมครองรักษาบานเรือนใด
บุตรธิดาไมเคารพ ไมบูชา ไมสักการะตอมารดาบิดา บานเรือนนั้นไมมีเทวดารักษา เทวดาก็คือความ
งามความดีนั่นเอง ไมใชเทวดาที่เขาเขียนไวตามฝาผนัง เทวดานั้นก็คือคุณธรรมครอบครัวใดเคารพ
มารดาบิดา คนใดครอบครัวน้ันอยูเย็นเปนสุข เพราะฉะนั้น ผูเคารพมารดาบิดา จึงชื่อวามีโพธ์ิไทรใบดก 
คุมครองรักษาไมถูกฝน ไมถูกแดด ไมถูกความทุกข ความเดือดรอน ครอบงําจิตใจ มีความเปนอยู
อยางปลอดภัย 
 ขอใหเราสังเกตดู ในครอบครัวใด บุตรธิดามีความรัก มีความเคารพตอมารดาบิดา ครอบครัว
นั้นก็เปนปกแผนมั่นคงแนนหนา เพราะความเคารพมารดาบิดานั้นเปนรากฐานของชีวิต เปนรากฐาน
ของศีลธรรม เปนรากฐานของความกาวหนา เปนรากฐานแหงความมั่นคงในครอบครัว เมื่อครอบครัว
มั่นคง ประเทศชาติก็มั่นคงเปนธรรมดา แตถาในครอบครัวไมมั่นคงแลว ประเทศชาติจะมั่นคงได
อยางไร อะไร ๆ ที่เปนความมั่นคงของชาติบานเมืองนั้น อยูที่ความมั่นคงของครอบครัว ความมั่นคง
ของครอบครัวก็อยูที่สมาชิกของครอบครัวเหลานั้น เปนผูเคารพมารดาบิดา บูชามารดาบิดา 
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พอแมเปน “พระในบาน” 
 
 มารดาบิดานี้ในทางธรรมะทานถือวา เปนพระในครัวเรือน เปนพระที่เราควรกราบไหวบูชา
สักการะทุกวันเวลา คนเราถาไมรูจักกราบพระที่อยูใกล ๆ แลวจะไปไหวพระที่อยูไกล ๆ ไดอยางไร พระ
ที่อยูที่วัดอยูไกลบาน แตพระที่อยูใกลเรา ก็คือแมของเรา พอของเรานั่นเอง เราจึงตองเคารพพระที่อยู 
ในบานกอน แลวมันจะเกื้อกูลแกการเคารพพระนอกบานตอไป... เคารพอะไร ๆ อื่นตอไปอีก มารดา
บิดาจึงเปนรมโพธิ์รมไทร เปนเทวดาผูใหความคุมครองรักษาแกเราตลอดเวลา 
 

พอแมคือครูคนแรกของเรา 
 
 มารดาบิดาของเรานั้นก็เปนเหมือนครูคนแรกของเรา คุณแมนั่นแหละเปนครูคนแรก พอก็ยัง
ตอมาอีก...เพราะอะไร? เพราะเราอยูใกลแมมากกวาพอ เด็กทั่ว ๆ ไปนั้นมักรักแมมากกวาพอ นอย
คนนักที่จะรักพอมากกวาแม อันนี้มันมีเหตุผลหลายอยางที่ทําใหรักแมมากกวาพอ อาตมาเองก็
เหมือนกัน ใจนี่รักแมมากกวาพอ ทําไมจึงไดเปนเชนนั้น?...ไมใชความลําเอียง แตมันเปนเรื่องของ
ธรรมชาติ 
 เราอยูใกลชิดแมมากกวาพอ อยูกับแมมาตั้งสิบเดือนในทอง แลวออกมาเปนตัวนอย ๆ ผูที่
คอยประคบประหงม ปอนขาวปอนน้ํา อาบน้ําอาบทาให ลางส่ิงสกปรกให ก็คือคุณแมนั่นเอง พอนาน ๆ 
จะทําแทนแมสักทีหนึ่ง แลวเวลาทําก็เกง ๆ กาง ๆ ไมคอยจะเรียบรอย เพราะไมมีหนาที่จะตองทาํอยาง
นั้น 
 พอมีหนาที่ไปทํางานนอกบานนอกเรือน หาเงินหาทองมาเลี้ยงครอบครัว แตแมมีหนาที่อยูกับ
ลูกตลอดเวลา เพราะฉะนั้นแมจึงสนิทสนมกับลูกมากกวาพอ ความสัมพันธทางจิตใจก็มากกวา เวนไว
แตบางคนก็แมตายไปเสีย มีแตพอก็เล้ียงลูกมาได อยางนี้ก็มีเหมือนกันในบางครอบครัว  
 

หนาท่ีของพอแม 
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 ในสมัยอาตมาเปนเด็ก มีอยูสองครอบครัวที่บาน ครอบครัวหนึ่งมีลูก ๗-๘ คน พอเลี้ยงลูกจน
โตทั้งนั้น จนมีเหยามีเรือนเปนฝงเปนฝา อีกครอบครัวหนึ่งมีลูก ๑๓ คน ไมใชนอย แมตายไปลูกยังเล็ก
อยูทั้งนั้น แตวาพอนี่เล้ียงลูกเกง ลูกทุกคนทํางานของผูหญิงไดทั้งนั้น ทําขนมก็ได ทํากับขาวก็ได หุง
ขาวตมแกง ซอมขาวสีขาวตามแบบคนบานนอก ทําไดทุกอยาง ทําขนมก็ไดหลายอยาง สอนลูกใหทําได
เพราะลูกไมมีแม เพราะฉะนั้นลูกทุกคนจึงตองทําหนาที่ของแมบานไปในตัว แลวลูกทั้ง ๑๓ คนรักใคร 
  

 



กันดี เคารพบูชากันดี อยูกันตามลําดับอาวุโสทีเดียว คนพ่ีเปนใหญ นอง ๆ เคารพพี่ เอาใจใสดูแล
ชวยเหลือกัน เดี๋ยวนี้ตายไปหลายคนแลว เหลืออยูบาง บวชเปนสมภารเจาวัดก็มี นี่พอเลี้ยงลูกแท ๆ 
แมไมไดเล้ียง เพราะตายไปเสียกอน ลูกทุกคนจึงเคารพรักพอมากกวาแม แตถาพอกับแมยังอยูทั้งสอง
นั้น ใจเรามันลําเอียงไปเขาขางแมทุกที รักแมมากกวาพอ 
 แลวใบหนาของคนทั้งสอง มีอิทธิพลเหนือจิตใจผิดกัน คุณพอดูเหมือนเห็นเปนภาพดุ ๆ ไป 
เพราะทานเปนคนขรึม ไมคอยพูดคอยจาอะไร เหลานี้เปนตน แตถาเห็นหนาแมแลวก็มีความสบายใจ 
ใหสังเกตวาเราเจ็บไขไดปวย หรือวาเราไปอยูหางไกลบานไกลเรือน เวลาปวยถาคุณแมไปเยี่ยม พอรูวา
แมมาเทานั้น มันขึ้น ขึ้นมาเปนกอง เห็นหนาแมก็สบายใจ แมมานั่งใกลเอามือลูบตามตัวตามเนื้อตาม
หนัง บีบนวดให ก็รูสึกวาหายเจ็บหายไข หายขึ้นมาทันที กําลังใจมันเกิดไฟฟาของคุณแมที่มาสัมผัส
รางกายของเรานั้น ทําใหเกิดกําลังภายใน ทําใหเกิดความรูสึก นี่คือผูมีอุปการะตอเรา เปนยาที่ไมตอง
กินก็ได เพียงแตสัมผัสผิวกายก็สบายแลว 
 

ช่ืนอกช่ืนใจเม่ืออยูใกลแม 
 
 อันน้ีแหละทําใหเรารูสึกวาคุณแมมีความรูสึกตอเราอยางไร เรามีความชื่นอกชื่นใจเมื่อไดอยู
ใกลแม มีความรูสึกสบายทุกเวลา ถาเราไปอยูบานไกลเมืองไกล คุณแมมาเยี่ยมนี่เราจะมีความรูสึกวา
มีความสบายใจชื่นใจขนาดไหน ชื่นใจจนพูดไมออกทีเดียว ไมสามารถจะพรรณนาเปนลายลักษณอักษร
ถึงความรูสึกในใจที่เรามีความรูสึกเมื่อเห็นหนาแมของเราได อันน้ีมันเปนความจริงที่เกิดขึ้นในใจของเรา
ทุกคน มีประสบการณอยูดวยกันทั้งนั้น หรือวาเราไปอยูไกล คุณแมไมสามารถจะไปเยี่ยมเราได แตถา
เรามาบาน มาเห็นหนาแมของเรา เราก็รูสึกวาสบายใจ 

 

ดวงหนาของแมท่ีใหความสดชืน่ 
 
 ดวงหนาของแมเปนดวงหนาที่ใหแตความสุขสดชื่นอยูตลอดเวลา แมวาดุก็ไมนาเกลียด พูดคํา
หยาบก็ไมนาชัง อะไร ๆ ที่ออกมาจากแมนั้นเราเห็นเปนของขํานั้น ไมใชเรื่องนากลัว นาตกใจ เพราะถึง
ดุก็อยางนั้นแหละ น้ําใจแท ๆ ไมอยากทําใหลูกเจ็บช้ําหรอก แตบางทีเกิดโมโหโทโสขึ้นมาบาง ก็พูดคําที่
ไมเหมาะไมควรออกไป เราผูเปนลูกรูใจแมดีวา แมแกลงดาหรอก สมมติวาดาถอยคําที่ทําใหเกิดความ
เสียหาย น้ําใจแท ๆ ไมไดมีอยางนั้น แตพูดออกไปอยางนั้นเอง เพราะแมไมเคยประทุษรายลูก ลูกเสีย
อีกยังมีโอกาสประทุษรายตอแมได น้ําใจของแมจึงหนักแนนเหมือนกับแผนดิน 
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แผนดินนี่ก็เปนแมของคน เปนที่อยูอาศัย เปนที่ใหอะไรทุกอยาง เราไดอะไรจากแผนดินทั้งนั้น 
คนโบราณจึงเรียกแผนดินวาแมธรณี เพราะทานใหความเปนอยูแกเราอยางสะดวกสบาย จะเอาอะไรก็
ได แตเอาดวยวิธีการที่ถูกตองจากแมคือธรณีนั่นเอง 
 แมน้ําก็เปนแมของคนเหมือนกัน ใหอะไรแกคนอยางนี้ เพราะฉะนั้นนํ้าใจของแมก็เหมือนกับ
แมน้ํา เหมือนกับแผนดิน เหมือนกับแผนฟา เหมือนกับสิ่งที่ใหแตความสุขความสนุกแกเรา เราจึงรัก
เคารพบูชาทาน 
 

ความสํานึกของลูกท่ีมีตอแม 
 
 อันแมแมจะแกชราสักเทาใด เราก็ไมอยากใหทานตาย อยากใหทานอยูใหหายใจอยู ใหลืมตา
อยู ไมอยากใหทานเปนทอนไมทอนฟน ทําไมเราคิดอยางนั้น เพราะเรารูสึกวาเปนส่ิงที่ใหกําลังใจแกเรา 
ใหความสุขสดชื่นแกชีวิตของเรา ถาแมเราจากไป เรารูสึกวาใจหายไป มันขาดอะไรไปสักอยางหนึ่งใน
ชีวิตของเรา แมเราจะมีเงิน มีทอง มีขาว มีของ มีมิตรสหาย สักเทาใด มีอะไร ๆ ก็ตามใจเถอะ ก็ไม
เหมือนกับเรามีแม แมนี่ใหความสุขแกเราเหลือหลาย เราหาของอื่นหาได แตเราหาแมไมได แมเรามี
คนเดียวในโลก อยากใหทานอยูกับเราตลอดไป 
 นี่คือน้ําใจที่เกิดความสํานึกในลูกทั้งหลายที่มีตอแม เราจึงอยากเห็นหนาแมอยูตลอดเวลา 
 

การจากไปเปนเร่ืองธรรมดา 
 
 แมกับลูกมีความสัมพันธกันใกลชิด แมลูกจะโตเปนผูใหญแลว แมก็ยังรูสึกวาเปนอายหนูของ
แมอยูนั่นเอง เคยเห็นคนบางคนเรียกลูก ซึ่งมีอายุหกสิบแลววาอายหนู ทานเรียกของทานอยางนั้น 
ทานมองลูกชายที่อายุหกสิบของทานเหมือนกับเด็กตัวนอย ๆ ที่ทานเคยเอามาวางไวบนตัก ทานลูบ
หนาลูบหลังอยางไรเมื่อเปนเด็ก ครั้นโตขึ้นทานรูสึกอยางนั้น แลวเราเองที่มีความรูสึกตอพอแมก็อยาง
นั้นเหมือนกัน เรารูสึกวาคุณแมของเรานั้น มีอะไรที่ลึกลับซับซอนอยูตลอดเวลา เรามีความรูสึกตอทาน
อยางดีที่สุด ที่มีความรูสึกอยูในใจ เราไมอยากใหทานจากไป แตรางกายสังขารของมนุษยนี่มันเปน
ธรรมดาที่ตองเปลี่ยนแปลง ก็ตองถึงแกความแตกความดับไป เราจะหวงไวก็ไมได ทานตองลาจากเรา
ไป นี่เปนเรื่องที่ธรรมดาที่สุด 
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ความเปนหวงเปนใยของแม 
 
 อีกประการหนึ่งจะสังเกตเห็นไดวา แมกับเรา ลูกจะเปนอะไรก็ตาม แมก็ยังคอยสอนคอยเตือน
อยูเหมือนกับวาลูกน่ียังเปนเด็กนอย ๆ อาตมานี่เปนนักเทศนนักสอน เที่ยวสอนคนทั่วบานทั่วเมือง เมื่อ
สมัยที่คุณแมยังมีชีวิตอยู กลับบานไปทีไร ทานพูดทุกที สอนทุกที เตือนทุกครั้ง ทานเตือนวาอยา
ประมาท คนรักเทาผืนหนัง คนชังเทาผืนเสื่อ ไปไหนตองระมัดระวัง อาหารการกินตองระวัง บางทีเขา
อาจจะไมชอบเราก็ได จึงตองระมัดระวัง แมเงินทองทานก็เตือนวาไดเงินไดทองมาแลวใชใหเปน
ประโยชน อยาเอาไปใชไปจายในทางเหลวไหล 

จําไดวาคราวหนึ่งไปเทศนที่เมืองพัทลุง สมัยนั้นเงินมันแพง เขาติดกัณฑเทศนยี่สิบบาท นี่เรา
เรียกวามากเต็มทีแลว ปรกติไปเทศนก็ไดบาทสองบาท หาบาทอยางสูง คราวนี้เขาติดตั้งยี่สิบบาท พอ
เทศนจบแลวคุณแมไปพบที่กุฏิ คุณแมบอกวา วันนี้เทศนไดตั้งยี่สิบบาท เอาไปไหน ก็บอกวาเอาไปใช
จายอะไรตออะไร ทานก็บอกวาควรจะถวายวัดสักสิบหาบาท เอาไปใชสักหาบาทก็พอแลว เพราะวาทาง
วัดเขาใชจายตอนรับแขกเหรื่อมากในงานนี้ ใหทําบุญเสียสักสิบหาบาท 

อาตมาไดฟงแลวมันต้ืนตันในใจ ตื้นตันวาคุณแมทานรักเรา ทานหวังดีตอเรา ยังตามมาสอน
มาเตือน เวลานั้นอายุยังไมแกขนาดนี้หรอก..เพียงสามสิบหรือยี่สิบเจ็ดอะไรอยางนั้นแหละ เมื่อคุณแม
มาเตือนอยางนั้นก็ตองปฏิบัติตาม จึงเอาเงินไปถวายทานสมภาร บอกวาทําบุญกับวัดสักสิบหาบาท 
ทานบอกวาทําไมไมเอาไปใชไปเรียนหนังสือ..จะไดซื้อหนังสือหนังหา เลยบอกใหทานฟงวา แมมาสอน
เมื่อตะกี้นี้ บอกวาใหทําบุญสักสิบหาบาท เอาไปใชสักหาบาทก็พอแลว ทานสมภารทานฟงยิ้ม ๆ ทาน
ยิ้มคงจะนึกในใจวา เอ..แมทานปญญานี่สําคัญ ๆ มาสอนลูก เตือนลูก 
 

นํ้าใจแท ๆ ของแม 
 

แมอายุมากเปนผูใหญมากแลว ทานก็ยังสอนยังเตือน เวลาเขาใกลรูสึกวาจิตใจมันสบาย เห็น
ดวงหนาแมนี่สบาย ยิ่งทานสอนทานเตือนแลว เกิดความซาบซึ้งเคารพรักมากขึ้น นึกวาคุณแมนี่ไมเขา
โรงเรียน ไมไดอานหนังสือ อานไมออก สมัยนั้นไมมีโรงเรียนจะเรียน แตวาทานทําหนาที่แมสมบูรณ 
บริบูรณ สอนเตือน เวลาทานปวย ก็ไมหนักอะไร ธรรมดาเวลาไปเยี่ยมครั้งสุดทาย ทานก็ยังสอนวาให
ระมัดระวังตัว อยาประมาทอะไรตาง ๆ อันนี้คือน้ําใจแท ๆ ที่มีความรักความปรารถนาดีตอเรา คนอื่น
จะสอนสักกี่คนก็ตามใจเถอะ ก็ไมชื่นใจ ไมเอามาฟง แตคุณแมสอนนี่มันเปนเรื่องชื่นใจเหลือเกิน เปนคํา
สอนที่ประทับอยูในจิตใจ ซึ่งควรจะตองปฏิบัติตามเพราะคําสอนของแมนั้นเปนเหมือนกับประกาศิต
ทีเดียว ที่เราจะตองทําตามโดยสวนเดียว 

 

แม พระในบาน.....๘ 
 



บุตรหรือธิดาคนใดก็ตาม เมื่อไดรับคําสอนจากแม คําเตือนจากแมแลวปฏิบัติตาม นั่นแหละ
คือผูที่เคารพรักคุณแม แลวการกระทําเชนนั้นแหละ จะกระทําใหเราเจริญ ใหเรากาวหนาในชีวิตในการ
งานตอไป แมกับเราสัมพันธกันมากอยางนี้ จึงเปนเรื่องที่เราควรจะไดนึกถึงอยางนั้นตลอดเวลา 
 

ความรักของแม 
 

ความรักที่คุณแมใหตอเรานั้น พูดไมไดวามีสักเทาไร คนโบราณเขาพูดวานับไมได ไมรูจะเอามา
เขียนดวยอะไร ไมรูจะเอากระดาษที่ไหนมาพรรณนาความรักของแมที่มีตอลูก นอกจากวาเรารูอยูในใจ
ของเรา แตเราก็ไมสามารถจะเขียนออกมาเปนคําพูดได เปนอักษรได วามีความรักอยางไร ญาติโยม
ทุกคนคงมีแมดวยกันทั้งนั้น ยอมมีความสํานึกในใจดวยกันทั้งนั้นวาเปนอะไร จึงเปนเรื่องที่เรียกวา
ซาบซึ้ง ความรักใคร ๆ นั้นไมซาบซึ้งเหมือนความรักของคุณแมที่มีตอเราอยูตลอดเวลา เราจึงควรจะได
นึกถึงทาน ทานรักเรามีจํานวนเปนตัวเลขคาดคะเนไมได เราก็ควรจะรักตอบทานใหมากที่สุดที่จะมาก
ได 

 

การตอบแทนพระคณุของแม 
 

รักทานเราควรจะทําอยางไร? ถาทานยังมีชีวิตอยูในโลก เราตองเอาใจใสหนอย ทานเล้ียงเรา
มาแลว ...เราเลี้ยงทานตอบ ชวยทํากิจการงานใหแกทาน เจ็บไขไดปวย..ชวยรักษา ดูแลใหทานมี
ความสุขความสบายอะไรที่ทานตองการ..ก็รีบจัดใหโดยเร็วที่สุดที่จะเร็วได ถาหากทานตายไปจากโลกนี้ 
ก็ไมมีอะไรจะทํา นอกเสียจากวาจะทําบุญอุทิศไปใหทาน และประการสุดทายที่ตองรักษาคือ ดํารงวงศ
สกุลของทานไว อันน้ีคือหนาที่ของเราที่จะใหแกคุณแม เปนดอกไมที่เราควรจะเอาไปบูชาทาน..ดวยการ
ปฏิบัติตอทาน 

ในเรื่องการเลี้ยง ในเมื่อทานมีชีวิตอยูนั้น เราเลี้ยงตามฐานะใหทานสบาย ใหสบายดวยการกิน 
การอยู การนุงการหม อยางนี้เรียกวาเลี้ยงกาย เชน สรางที่ใหทานอยู มีหองน้ําหองสวมใหทาน ไดถาย
อาบน้ําสะดวกสบาย อาหารการกินเราก็จัดไปใหทาน แลวคอยสังเกตวาทานชอบอะไร ชอบจืด ชอบ
หวาน ชอบแกงชนิดใด แกงประเภทใด ทานทานไดเราก็ใหทานทานอยางนั้น เวลาทานรับประทาน
อาหารก็เอาใจใส คอยนั่งดู คอยพูดจาแนะนําใหทานมีความสบายใจวาเราเอาใจใสทาน ไมใชตักแกงไป
วางทิ้งไว กินไมกินก็ชางหัว อยางนั้นมันไมไดเรื่องอะไร 

แม พระในบาน.....๙ 
 



เราควรแนะนําเอาใจใสแนะนําวาควรทานอยางนั้นควรทานอยางนี้ อันน้ีอรอย คุณแมเอาอีก
หนอย ตักขาวเติมใหทาน อยางนี้เปนตัวอยาง เรียกวาปฏิบัติวัตรฐากจริง ๆ เมื่อเราเปนเด็กทานปฏิบัติ
ตอเราอยางไร พอเราโตขึ้นแลว ทานแกลงไป เราก็ควรปฏิบัติทานอยางนั้น ใหทานไดรับความ
สะดวกสบายใจเรื่องการกิน การนุงหม อาบน้ําอาบทา อะไรทุก ๆ ประการ..นี่เรื่องรางกาย 

ทีนี้ เรื่องทางจิตใจนี่เปนเรื่องสําคัญ ตองเลี้ยงใจทานดวย เล้ียงใจคุณแม ก็คือประพฤติในสิ่งที่
ทานพอใจ ทานสบายใจ เราตองเรียนรูนิสัยคุณแมวาทานไมชอบใจอะไร เชน ทานไมชอบใจคนดื่มเหลา 
แตบางทีทานอาจจะไมชอบ แตทานแสดงอาการไมชอบใจ จะพูดก็กลัวไอหนูของแมจะรําคาญ แตเรา
อยาใหทานรําคาญใจ..สังเกตดู คุณแมไมชอบ ทานบนทานวาอะไรขึ้นมา เราก็ควรจะหยุดจากการ
กระทําเชนน้ัน ทําอะไรควรสังเกตดูสายตา ดูกิริยาทาทางคุณแม ถาเห็นวาทานไมพอใจไมพึงใจแลว เรา
ไมทําส่ิงนั้น เพราะเรารักแมมากกวารักส่ิงนั้น ถาเราไปรักเหลามากกวาแม รักการพนันมากกวาแม ทํา
ใหแมไมสบายใจ ความไมสบายใจของคุณแมในเรื่องลูกไมรูจักตอบแทน..หนักใจมาก ทําใหทุกขมาก 
บางทีทุกขถึงกับตายไปเลยทีเดียว เปนโรคไปเลยทีเดียวก็มี 

 

แม...พระในบาน 
 

เพราะฉะนั้น ลูก ๆ ตองระวังในเรื่องนี้ ตองนึกอยูเสมอวาพระสององคที่เราตองบูชา ตอง
เคารพ นั่งอยูที่บาน ตองเอาใจใสใหมากเปนพิเศษ ทําอะไรใหทานสบายใจ เด็กหนุม ๆ สมัยนี้ชอบไวผม
ยาว อยากจะบอกวาผมยาวของลูกชายนี้มันตําตาคุณแม คุณแมไมสบายใจเลย แตวาทานไมพูด ทาน
มาพูดกับพระบอย ๆ หลายครั้งแลว บอกวา แหม..ทําอยางไรทานเจาคุณ ใหอายหนูมันตัดผมสักที 
แสดงวาคุณแมไมชอบใจเรา ไปรักฝรั่งบา ๆ บอ ๆ มากกวารักคุณแม แลวก็ไปเอาแบบผมไมดีมาไวบน
หัว คุณแมมองแลวไมสบายใจ  แตงเนื้อแตงตัวก็เหมือนกัน กางเกงเสื้อผา กิริยาทาทาง ผูชายทําทา
กระตุงกระติ้ง ใสกําไลมือเหมือนผูหญิง คุณแมทานดูแลวเคืองนัยนตา แตวาทานรักลูก ทานพูดไมได 
เราไมรูสึกวาคุณแมรําคาญ ทานดูแลวรําคาญ ทานคอน ทานควัก ไมรูสักกี่หนแลว แตเราทําเฉย ไม
เอาใจใส อยางนี้แสดงวาไมรูจักเล้ียงน้ําใจคุณแมใหทานสบายใจ ถาเรารักคุณแม เราจะไมกระทําอยาง
นั้น เรารูวาแมไมชอบสิ่งใหม ๆ ที่ไมเขาเรื่อง เพราะทานเปนคนไทย ทานรักขนบธรรมเนียมประเพณี
ไทย เราก็ควรจะเอาใจทาน เราอยาเอาเสรีภาพมาใชจนเกินขอบเขต จนลืมผูมีพระคุณ คือพอแมของ
เรา อันน้ีก็เปนเรื่องสําคัญ 

เรื่องอื่น ๆ ก็เหมือนกัน จะคบคาสมาคมกับเพ่ือนฝูง ถาคุณแมของเราทานทวงติงวา...เพ่ือน
ของลูก ๆ ไมเขาทา นี่เพียงแตพูดเทาน้ัน เราตองรูวาคุณแมไมชอบ เราก็ตองเคารพทาน อยาเอา
เหตุผลของทานมาอางหักลาง มันจะทําใหกระทบกระเทือนน้ําใจอยางนี้เรียกวาเล้ียงน้ําใจใหทานสบาย
ใจ 

 
แม พระในบาน.....๑๐ 

 



เคยพบแมคนหนึ่ง ลูกแกตายไปแลว แกสรางที่บรรจุอัฐิใหอยางสวยงามทีเดียว แลวแกไปวัด 
แกไปจุดธูปจุดเทียน ไปถามวาคุณยาย กระดูกใครอยูในนี้ ลูกสาวฉันเอง วาอยางนั้น ถามวาคุณยาย 
ทําไมมาจุดธูปจุดเทียนไหวลูกสาว แกวาเขาเปนลูก แตเขามีคุณธรรม เมื่อเขาอยู..ดิฉันสบายมาก 
เพียงแตพูดวาตองการอะไร เขาจัดใหเรียบรอย 

เชน ดิฉันพูดวาออกพรรษานี้จะทอดกฐิน ลูกสาวเขาไปจัดใหเรียบรอยเลย ไปซื้อผาซื้อเครื่อง
บริขารมาเสร็จเรียบรอย พอถึงวันก็มาบอกคุณแมวาไปทอดกันวันนั้น ...จัดใหทุกอยาง ไมวาคุณแมจะ
เอยปากในเรื่องอะไร ลูกสาวคนนี้จัดใหหมดทุกอยางเลย แตวาที่ไดทําใหเกิดความรักมากขึ้นไปกวานั้น
ก็เพราะวาลูกชายที่เหลืออยูนั้นไมเอาเรื่องเลย เมื่อคุณแมตองการอะไร เขาก็ไมทําให เพราะลูกชายนั้น
มีปรกติตระหนี่ถี่เหนียวที่สุดเลย ถี่เหนียวไปจนถึงสตางคของคุณแม กลัวคุณแมจะทําบุญเสียหมด ไม
เอาอกเอาใจ แมคุณแมไปวัดแกก็ตองไปนั่งเฝา ถาคุณแมพูดวาจะบริจาคทําอะไร ๆ แกยกกระเชา
หมากทันที แม...กลับไดแลว นั่งนานแลว เปนเสียอยางนี้ 

ทีนี้แกก็มองถึงลูกสาววา ดี...แตตายไปเสียแลว จึงไดสรางที่บรรจุอัฐิไวให แลวก็ไปบูชาคุณ
งามความดีของลูก เพราะวาลูกสาวรูจักเอาใจแม 

 

เอาใจใสดูแลทานตลอดเวลา 
 

อันน้ีมันเรื่องสําคัญ เราตองนึกไววาสมัยเราเปนเด็ก เราขูเข็ญทานเทาไหร จะเอาอะไรกเ็รยีกวา
ขูทั้งนั้น ซึ่งในสมัยนี้เราเรียกวาขูกัน รีดไถคุณพอคุณแมกันทั้งนั้น ในสมัยนี้จะเอาอะไรตองเอาใหได ขอ
เงินสิบบาทตองไดสิบบาท ใหแปดบาทไมได ตองเอาสิบบาท ยืนกรานอยูอยางนั้น แตวาเราโตแลว เรา
นึกถึงคุณแมบางหรือเปลาวาเราเคยกระทําอยางนั้นตอทาน ใหทานไมสบายใจ อยางนั้นก็นาคิด 
เพราะฉะนั้น ตองเอาใจใสดูแลทานใหสบายทั้งกายทั้งใจ ชวยในกิจการทุกอยาง ครั้นเมื่อทานละโลกนี้
ไปแลว เราก็ทําบุญตามประเพณีที่เขาตั้งกันไว แตวาประเพณีนั้นแกไดใหเหมาะกับกาลกับสมัย เรื่องที่
สําคัญก็คือใหดํารงวงศสกุลของทานไว 

 

สืบตอคุณงามความด ี 
 

คําวา “ดํารงวงศสกุล” หมายความวา สืบตอคุณงามความดีไมไดขาดสาย คุณแมเราเปนผูมี

ศรัทธา เราก็มีศรัทธาตอไป คุณแมเรามีปญญา เราก็มีปญญาตอไป คุณแมเรามีการเสียสละ เราก็
เสียสละตอไป ใหเรานั่งคิดนั่งนึกวา คุณแมเราดีอะไร มีคุณธรรมประการใดอยูในทาน รวมเอาไว
ทั้งหมด เอามาใสไวในโกฏนอย คือรางกายของเรา วันเผา เราเก็บกระดูกใสโกฏไวนั่นเปนแตเพียงวัตถุ 
ไมเก็บก็ไมเปนไร แตสิ่งที่ควรเก็บก็คือคุณธรรม ความงามความดีทั้งหลายของทานที่เรานั่งนึกไดวามี

แม พระในบาน.....๑๑ 
 



อะไรบาง เราเอามารวมไวในโกฏคือหัวใจของเรา แลวก็ปฏิบัติตาม 
ถาเราทําอยางนี้ คุณแมไมตายไปจากเรา จากไปแตเพียงรางกายเทานั้น สวนคุณงามความดี

ทั้งหลายลูกรับไวหมด ทั้งลูกหญิงลูกชายรับไวหมด รับไวแลวก็ถายทอดไปถึงหลานตอไป ใหหลานยา
ประพฤติอยางนั้นตอไป ชวยสืบตอวงศสกุลไว สกุลไมแตกไมดับ ตามธรรมเนียมจีน เวลาเอาศพไปฝง
ปาชา เวลาขากลับเขาเอารูปมาดวย เอาธูปที่จุดมาดวย เขาเรียกวาเชิญวิญญาณกลับบาน คําวาเชิญ
วิญญาณกลับบานไมไดเชิญแตรูปและธูปที่จุดบูชา หมายความเชิญคุณธรรมความงามความดีทั้งหลาย
ของคุณแม คุณพอที่ตายไปแลวมาไวตัวเรา รักษาไวสืบตอไป สอนลูก สอนหลานใหดําเนินชีวิตตามนั้น
ตอไป ตระกูลใดที่รักษาคุณงามความดีของพอแมไว ตระกูลนั้นมีหลักประกันอันมั่นคง จะไมลมไมจม
เปนอันขาด เพราะมีธรรมรักษา มีประเพณีอันดีงามประจําครอบครัว ตระกูลนั้นยอมอยูมั่นคงถาวร 
อันน้ีแหละเปนเรื่องสําคัญ 

วันน้ีญาติโยมทั้งหลายมาประชุมกันในงานนี้ เจาภาพ...ลูกหญิงลูกชายของคุณโยมที่ถึงแก
กรรมไป ไดพรอมใจกันทําบุญตามประเพณี คุณโยมเปนผูมีคุณธรรมของแมสมบูรณเรียบรอย อันนี้เรา
ดูจากผลก็แลวกัน ลูกไมหลนไมไกลตน ลูกดีก็เพราะแมดี ลูกรายก็เพราะพอแมอาจจะไมดีก็ได เรื่องมัน
ธรรมดา เพราะฉะนั้นเราดูวาลูกดีก็เพราะแมดี เราจึงไดมาสักการะพระคุณของทาน 

อาตมาก็มาเทศนถึงเรื่องของแม เพ่ือใหทานทั้งหลายไดจดจํานําไปคิดไปครอง เพ่ือจะไดเอาไป
เปนหลัก เพ่ือที่จะสํานึกในหนาที่วาเราทุกคนมีแมดวยกันทั้งนั้น เรามีจิตสัมพันธเกี่ยวของกับแม ถา
ทานยังมีชีวิตอยู ก็ไปกราบเทาคุณแม แลวก็ปฏิบัติทานใหอยูเย็นเปนสุขตามสมควรแกฐานะ อยา
ละเลยหนาที่ ใหนึกวาแมเล้ียงเราเหนื่อยกวาเราเลี้ยงแมเปนไหน ๆ เราก็ควรเอาใจใสปฏิบัติหนาที่ให
เรียบรอยตามสมควรแกฐานะ ทานก็จะไดมีชีวิตเปนสุข สมความปรารถนา ขออํานาจกุศลที่ทาน
ทั้งหลายไดกระทําน้ี จงสําเร็จแกคุณแมที่นอนอยูในหีบนี้ทุกประการ 

 
ดังแสดงมาก็สมควรแกเวลา อาตมาขอยุติไวแตเพียงเทานี้ 

 

 

 

แม พระในบาน.....๑๒ 
 



แมท่ีทานยังไมรูจัก 
โลกจะมีสันติภาพ ถารูจักแมที่แทจริง 

 
พระธรรมเทศนาพิเศษ โดย 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 

 

 

 
ทานสาธุชนผูมีความสนใจในธรรมทั้งหลาย 
 
 การบรรยายประจําวันเสารในวันนี้ หัวขอการบรรยายก็คือ แมที่ทานยังไมรูจัก จะบอกวาแมที่
ทานยังไมรูจักน้ัน...มันจะเปนการสบประมาทกันมากไปหรืออยางไรที่ยังไมรูจักแม 
 

ถารูจักแมแทจริง โลกจะมีสันติภาพ 
 

มีคนที่ยังไมรูจักแม หมายความวา ไมรูจักเสียเลยก็มี รูจักบางสวนก็มี แลวก็รูจักไมถูกตอง
ตามที่เปนจริงก็ยังมี นี้ก็อยูในพวกที่เรียกวาไมรูจัก รูจักบาง ไมรูจักบาง ถูกตองบาง ผิดบาง นี่เรียกวา
ไมรูจัก ถาหากวาในโลกนี้...คนทั้งโลกตางรูจักแม รูจักลูกตอกันและกันเปนอยางดี ประพฤติตอกันและ
กันเปนอยางดีระหวางแมกับลูกแลว โลกน้ีก็จะมีสันติภาพ สันติสุขมหาศาลถึงที่สุด ไมมีอะไรจะเปรียบ
ได 

แตทีนี้แมแตแมของมันก็ยังไมรูจัก แลวมันจะประพฤติใหถูกตองตอคนทั้งหลายไดอยางไร ถา
หากวารูจักหนาที่ระหวางแมกับลูก ลูกกับแมที่แทจริงแลว มันจะมีความถูกตอง มีความเปนมนุษยที่
ถูกตอง มีมนุษยที่ไมเห็นแกตัว ทุกอยางจะเปนไปในทางดี โลกนี้ก็จะมีแตสันติสุขหรือสันติภาพ เด๋ียวนี้
แมแตแมกับลูกมันก็ยังรูจักกันนอยเกินไป บางทีก็ยังมีความเห็นแกตัวในระหวางแมกับลูกเองนั่นแหละ 
แมกับลูกก็ยังมีเรื่องเห็นแกตัว โลกมันจึงยังไกลตอสันติภาพมากมายนัก ขอยืนยันซ้ําอีกครั้งหนึ่งวา ถา
แมและลูกในโลกนี้รูจักกันเปนอยางดี ไมบกพรองในหนาที่ของตนแลว โลกนี้จะมีสันติสุขยิ่งกวาบัดนี้
มากมายนัก นี่เปนเหตุที่ทําใหตองพูดเรื่อง “แม” กันเสียบาง 

 

 



แมยุคนิกสตางกับแมยุคชาวนา 
 

ถาเราจะสังเกตดูงาย ๆ ในระยะใกล ๆ ที่พอจะมองเห็น จะยกตัวอยางแมในยุคที่เปนชาวนา 
ยุคที่นิยมกสิกรรมเปนหลัก นี่แมแบบนี้ก็แบบหนึ่ง มาถึงแมที่จะเปนนิกส หรือเปนนิกสบางแลว หรือ
กําลังจะเปนนิกส คืออุตสาหกรรม มันก็ไปอีกอยาง แมในยุคชาวนาของเรา ดูซิ...สวมเสื้อแขนยาว นุง
ผาปกไปถึงขางลาง ผมเผาก็เสนตรงเปนเรียบรอย ถาแมยุคที่เปนนิกสนี้ มันจะปดเกือบไมมิด ผมก็หยกิ
งอเปนผมเงาะไปเลย แมแตเพียงเทานี้มันก็แสดงความแตกตางใหเห็นไดชัดเจนแลววา แมยุคนิกสกับ
แมยุคชาวนานี่มันตางกันอยางไร เด๋ียวนี้มันยังไมทันจะเปนนิกสนะ เพียงคิดวาจะเปนเทานั้นแหละ มัน
ก็มีความแตกตางอยางยิ่งแลว 

เมื่อไมกี่วันมานี้ หนังสือพิมพฉบับหนึ่งมันลงเรื่องที่แสดงใหเห็นวา “โอ! นาคิดเลย หนังสือพิมพ

ลงขาววา ลูกคนหนึ่งมันไลแมออกจากบาน มันประจบประแจงพะเนาพะนอจนแมทําหนังสือสิทธิตาม
กฎหมายยกสวนใหลูกไป แมขอแตเพียงวาอาศัยกระทอมอยูกินผลไมบางเล็กนอย พอลูกมันได
กรรมสิทธ์ิสวนน้ันแลวไมเทาไรมันก็ไลแมดาแมอยางหยาบคายอยางมิใชแม แลวแมก็เหลือทน ก็มีคน
แนะนําใหไปฟองศาลตามกฎหมายที่ยังมีอยู ขอถอนกรรมสิทธ์ิสวนคืนก็ยังทําได กฎหมายยังใหทาํได นี่
มันยังมีกันถึงขนาดนี้ นี่ลูกอยางไร? ขอใหแมยกที่ดินให พอยกใหแลวก็ขับไลแม ดาแม จนแมอยูไมไหว 
ทนไมไหว ไปขอใหศาลสั่งเพิกถอนสิทธิกลับคืน นี่มันเปนยุคนิกสหรือจะเปนนิกส มันถึงขนาดนี้ มันจะ
ยังมีอีกมาก 

แมยุคนิกสกับแมยุคชาวนา มันก็เปนตัวอยางใหเห็นอยูแลว มันจะเอาใจไหนมาเลี้ยงดูพอแมที่
แกชรา ยังดี ๆ อยูแท ๆ มันยังไลมันยังดา มันยังใหไปเสียใหพน นี่เพียงแตสรุปความวามันเปนยุค ๆ 
เสียแลว แมนี่เปนยุค ๆ ไปเสียแลว แมยุคชาวนากับแมยุคนิกส ยุคกสิกรรมกับยุคอุตสาหกรรมนี่ มันก็
ตางกันมากเสียแลว 

 

ความหมายของแม ๓ ระดับ 
 

ทีนี้ก็มาดูจนถึงความหมาย หรือคุณคาและความประเสริฐ ดูความหมายของคําวาแมกันบาง
วามันเปนอยางไร? 

เอาอยางงาย ๆ เด็ก ๆ ก็รูวา ถาไมมีแม โลกนี้มันก็ไมมี โลกนี้มันก็สูญสิ้นไป ถาไมมีแมโลกจะ
เปนอยางไร ก็คิดดูไดทุกคน มันจะไมมีคนเหลืออยูสักคนหนึ่งหรือถาวาไมมีแมที่ถูกตองมันจะมีแตคนที่
มิใชคน มันจะไมมีคนที่มีจิตใจอยางคน ถาแมไมถูกตองมันก็จะเปนลูกที่มีจิตใจอยางลูกของสัตว แลวจะ
ไมมีสิ่งที่เรียกวามนุษยคือ คนที่มีความรูสึกถูกตองเปนมนุษยก็จะไมมี ถาไมมีแมมาอบรมสั่งสอนเรื่อง
ทางจิตใจ ทางวิญญาณ ทางวัฒนธรรม นี่มันก็ไมมีคนหรือถึงกับไมมีมนุษย นี่ถาไมมีแมเอาเสียเลย มัน

แมที่ทานยังไมรูจัก.....๑๔ 
 



ก็ตายหมดเกลี้ยง ไมมีเหลือ นี่ความหมายของคําวาแม 
เราจะดูกันใน ๓ ลักษณะ เมื่อดูแลวพูดออกมาในภาษาคน ภาษาคนธรรมดากลางถนนหนทาง

ทั่วไป คนธรรมดาพูด แมจะมีความหมายอยางไร? ถาพูดภาษาธรรม ภาษาที่ผูรูธรรมะพูด แม...มี
ความหมายอยางไร? ถาเปนภาษาปรมัตถ อภิปรมัตถ คือภาษาในทางธรรมะสูงสุดเปนโลกุตตระแลว 
แมมีความหมายวาอยางไร? นี่เปน ๓ อยางดวยกันอยางนี้ 

๑. ระดับภาษาคนธรรมดา 
ในภาษาคน แมก็มีความหมายแตเพียงวา ไมใหมนุษยสูญพันธุ หรือไมใหสูญพันธุที่ดี ไมใหสูญ

พันธุที่สูง มันก็มีเทานั้นนะ พูดภาษาคน คนธรรมดาที่รูจัก เปนอันเขาใจกันไดวา ภาษาคนธรรมดาให
ความหมายแกแมอยางนี้ 

๒.  ระดับจริยธรรม 
ทีนี้ถาพูดในภาษาธรรมที่สูงขึ้นไปกวาภาษาคน เราจะพูดไดวา พระพุทธเปนพอ พระธรรมเปน

แม พระสงฆเปนพ่ี คิดดูเถอะแมคืออะไร?...แมคือพระธรรม พระธรรมคือแม มีพระพุทธเปนพอ 
พระสงฆทั้งหลายก็เปนพ่ีนองของเรา เรามีพระธรรมเปนแม...เปนแมทางจิตทางวิญญาณ แลวก็สูงขึ้น
ไป จนไดบรรลุมรรคผลนิพพาน นี่อยางนี้เรียกวามีพระธรรมเปนแม 

๓.  ระดับปรมัตถธรรม 
ทีนี้มาถึงระดับภาษาปรมัตถ หรืออภิ..เติมอภิไปหนอย อภิปรมัตถ คือที่ลึกซึ้งอยางยิ่ง ทาน

ทั้งหลายก็คงจะไมเคยไดยิน ไดฟง หรือไมเคยไดนึกไดคิดก็ได ขอนี้มันเปนภาษาอุปมา เปนภาษา
ความหมาย แตก็พูดตรง ๆ เหมือนกัน พูดสั้น ๆ ก็วา แมคือสิ่งที่ตองฆาเสีย เปนอยางไรเมื่อทาน
ทั้งหลายไดยินอยางนี้ แมเปนส่ิงที่ตองฆาเสีย นี่มันภาษาปรมัตถ เปนภาษาธรรมะสูงสุด 

พระพุทธภาษิตก็มีวา “มาตะรัง ปตะรัง หันตะวา” ใหฆาแม ฆาพอเสีย “อกตัญูสิ 
พราหมณะ” เปนคนอกตัญูเถิดพราหมณ นี่..พระพุทธเจาตรัสอยางนี้ก็มี มันเปนภาษาปรมัตถ มันสูง
กวาภาษาคน คนโงไมเขาใจ ขอใชคําน้ีมันสะดวกหนอย คนโงไมเขาใจ เพราะวาตามหลักธรรมะนั้น สิ่งที่
สรางสรรคปรุงแตงสิ่งที่มีชีวิตขึ้นมาใหเกิดเปนตัวกูของกู ที่ไดมาเกิดเปนตัวกูของกูนั้น มีอวิชชาเปนพอ 
ตัณหาเปนแม พอไดทําหนาที่แลว มันก็คลอดออกมาเปนตัวกู เปนของกู ตัวกูของกูนี่ตองทําลายเสียให
หมดสิ้น จึงจะบรรลุนิพพาน เมื่อจะตัดตัวกูของกู มันก็ตองฆาพอฆาแม คืออวิชชากับตัณหาเสีย 

ทีนี้ก็อกตัญู เปนคนอกตัญู ทานคงไมไดยินไดฟงกันนัก อกตัญูนี่มันแปลวาอะไร? 
อกตัญูแปลวา ไมรูคุณผูอื่น มันก็รูกันทั่วไป แตคําน้ีมันแปลกกลับตรงกันขามก็มี แปลวา รูสิ่งซึง่ปจจยั
อะไร ๆ จะทําไมได ปรุงแตงไมได สิ่งซึ่งปจจัยอะไรจะทําไมได ปรุงแตงไมได 

แมที่ทานยังไมรูจัก.....๑๕ 
 



อกตะ แปลวา ปรุงแตงไมได ทําไมไดแลว, อัญญ คือ รู รูจักสิ่งที่ปจจัยปรุงแตงไมไดนั่นคือ
นิพพาน อกตัญู ก็คือผูรูนิพพาน ไมใชคนอกตัญูกลางบานกลางทุงนา...ไมใช นั่นมันความหมายอีก
อัน...คําพูดคําเดียวกันแท ๆ อกตัญูที่ตรัสนี้คือทานจงรูธรรมะหรือสิ่งที่ปจจัยปรุงแตงกระทําไมได คือ
ผูรูพระนิพพาน อกตัญูคือผูรูพระนิพพาน ฆาพอ ฆาแม เปนคนอกตัญู แลวก็จะบรรลุนิพพาน เคย
ไดยินมากอนไหม อาจจะเคยไดยิน...แตไมเขาใจ 

ทีนี้ อาตมาจะพูดใหมันสิ้นซากเลย ฟงใหดี ๆ นะวา เผาบาน เผาเรือนเสีย ฆาลูกฆาเมียเสีย 
ฆาพอแมเสีย เปนคนอกตัญูเถิด ฟงถูกไหม? 

 เผาบาน เผาเรือนเสีย คือวาอยาไปหลงสิ่งสวยงาม บริวารบริขารสําหรับกามคุณ วัตถุปจจัย
แหงกามคุณ เหมือนกับดอกไมนั้นแหละ เผาเสีย...ลูกเมียซึ่งเปนที่ผูกพัน ผูกพันเหลือประมาณก็ฆาเสีย 
พอแมที่สรางมาคลอดมาก็ฆาเสีย แลวก็เปนคนอกตัญู รูสิ่งซึ่งปจจัยปรุงแตงไมได คือนิพพาน เรื่องนี้

ไดเคยพูดไปบางแหงแลวถูกดา...เคยถูกดา แลวก็มีคนจํานวนหนึ่งพวกหน่ึงประณามวา อยาฟง! อยา
เชื่อคําส่ังสอนของพุทธทาสที่สอนใหฆาพอฆาแมเสีย...นี่เขาเอากันอยางนี้เลย เขาไมรูวาคําน้ี 
พระพุทธเจาตรัสนะ ไมใชอาตมาวาใหฆาพอแมเสีย เปนอกตัญู แลวนิพพาน พระพุทธเจาตรัสนะ 
อาตมาถูกประณามโดยคนหมูหนึ่ง คณะบางคณะ เขาวาอยาไปฟงอีกตอไป อยาไปเชื่อถืออีกตอไป 

ที่วา ฆาพอแมเสีย...อกตัญู แลวจะนิพพาน นี่มันภาษาปรมัตถหรืออภิปรมัตถ ภาษาสูงสุด
มันก็ไมรู เมืองไทยก็ยังมีคนที่ฟงขอนี้ไมออก ไมถูก เพราะมันเปนภาษาอภิปรมัตถ แม คือตัณหา พอ
คืออวิชชา ลูกเมียคือกามคุณ บริขารเพ่ือกามคุณ สิ่งเพ่ือกามคุณ จะเปนอะไรก็ตามเถอะที่มันเพ่ือกาม
คุณ เพ่ือสนุกสนานนั่นแหละ เรียกวาเรื่องลูก เรื่องเมีย เรื่องบาน เรื่องบรรดากามคุณทั้งหลายเรียกวา
บานเรือน ลูกเมียทําลายหมด ฆาพอฆาแมหมด เปนคนอกตัญู คือรูพระนิพพาน นี่ภาษาปรมัตถ...
ภาษาชั้นสูงสุด 

ภาษาคนธรรมดาก็วา แมนี่เราจะตองรูวาทําใหโลกไมสิ้นสุด ไมสูญ ภาษาธรรมก็วาเรามีพระ
ธรรมเปนแมสําหรับที่จะไปนิพพาน แตถาพูดภาษาอนัตตา ภาษาโลกุตตระ ภาษาอภิปรมัตถแลว ฆา
แมคือตัณหาเสีย ฆาพอคืออวิชชาเสีย ฆาลูก ฆาเมีย คือวัตถุแหงกามารมณทั้งหลายเสีย บานเรือนที่
เปนอุปกรณปจจัย ฆาเสียทําลายเสีย เผาเสียใหหมด แลวก็รูพระนิพพาน อันเปนส่ิงที่ปจจัยทําไมไดเถิด 
มันเปน ๓ ภาษา เปน ๓ ระดับแหงภาษา...ตางกันลิบ ลืมหมดแลว ภาษาคนวาอยางไร? ภาษาธรรมวา
อยางไร? ภาษาปรมัตถวาอยางไร? 

สําหรับคําวา “แม” หรือ “พอ” นี้ จําแตใจความไวก็ได ถาเปนภาษาปรมัตถแลวก็ถือวา แมนั้น
คือตัณหา พอนั้นคืออวิชชา วัตถุปจจัยกามารมณคือลูก คือเมีย คืออะไรตาง ๆ นี่เผาหมดเลย ฆาหมด
เลย แลวก็รูพระนิพพานที่อะไร ๆ ปรุงแตงไมได...นี่ภาษาปรมัตถ แมคือผูที่ตองฆาเสีย ฟงแลวนา
เกลียดนาชัง นาตกใจ ระวัง อยาไปพูดตอจะถูกดานะ ถาจะไปพูดตอ...พูดใหดี ๆ พูดใหเปน มันจะถูก
ดาเหมือนอาตมาถูกดาและถูกประณามวาสอนบา ๆ บอ ๆ อยาไปฟง นี่ที่เรียกวาดูตามความหมาย  
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ภาษาคนก็มีความหมายอยางหนึ่ง ภาษาธรรมก็มีความหมายอีกอยางหนึ่ง ภาษาอภิปรมัตถสูงสุด
เปนโลกุตตระ อนัตตานั้นก็ไปอยาง แมมี ๓ ความหมายอยางนี้ 

ทีนี้จะดูกันอีกทีใหรูจักแม คําวา “แม” นี้เลนตลกไดอยางนี้ตองเคารพ ตองบูชา ตองเอามาเปน

พระธรรม ตองฆาเสีย จงดูกันตอไปอีกในความหมายที่จะชวยใหเขาใจแมยิ่งขึ้นวาแมนั้นมีกี่ชนิด 
ดูตามธรรมชาติสามัญธรรมชาติกันกอนวา แมนี่มีอยางนอย ๒ ชนิด คือแมที่เล้ียงลูก กับแมที่

ไมเล้ียงลูก 
แมที่ไมตองเลี้ยงลูก คนรูจักไหม? ถาไมรูจักก็แยมาก แมที่ไมตองเลี้ยงลูก ก็เชน แมน้ํา แมไม 

แมฝา แมประตู แมอีกหลาย ๆ แมที่ไมเล้ียงลูก แมเหลาน้ีไมเล้ียงลูก...ไมตองเลี้ยงลูก 
ทีนี้ก็ แมที่ตองเลี้ยงลูก ...แมสัตวก็ตองเลี้ยงลูก แมคนก็ตองเลี้ยงลูก จะบอกอีกคําหนึ่งซึ่งคง

ไมเชื่อก็ตามใจวา ดวงอาทิตย...ก็ตองเลี้ยงลูก บาไหม? บาหรือดี ดวงอาทิตยก็ตองเลี้ยงลูก เราไปอาน
ในหนังสือวิทยาศาสตรอะไรมา ดวงอาทิตยนี่มันเปนเหมือนกับแม มันเปนจุดศูนยกลาง มีลูก ๙ คน วิ่ง
รอบ ๆ ดวงอาทิตย ดวงนั้นวิ่งในวงอยางนั้น ดวงนี้วิ่งในวงอยางนี้ ดวงโนนวิ่งในวงอยางโนน โดยการ
ควบคุมยึดไวของดวงอาทิตย ไมตกไมรวงไปที่ไหน แลวไมไปชนใคร ดวงอาทิตยคุมลูกไวตั้ง ๙ ดวง 
เล้ียงลูกน้ีไมใหมันไปชนใครแตกกระจาย ดวงอาทิตยยังเลี้ยงลูกนะ...บาหรือดี? ถาจะมองกันในแงดีมัน
ก็มองได มองในแงดี...แมแตธรรมชาติที่ไมมีชีวิตจิตใจ มันยังเลี้ยงลูก ถาหากวาดวงอาทิตยไมมีการ
ดึงดูดยึดเหนี่ยวที่ถูกตองเอาไว ดวงดาว ๙ ดวง ๘ ดวง คงหนีสูญหาย กระจัดกระจายไปชนอะไรกัน
แหลกลาญหมด ไมเหลืออยู...ไมเหลืออยู 

ทําไมเรียกวาลูก? ทําไมเรียกดวงดาวที่เปนดาวพระเคราะหเหลาน้ันวาลูก เพราะวาเราไดยนิได
ศึกษากันมาวามันแตกออกมาจากดวงอาทิตย คือเปนเศษที่ออกมาจากดวงอาทิตย อยางนี้ก็พูดคือวา
มันมีหมอกเพลิงที่จับกลุมกันขึ้นเปนดวงอาทิตย แลวบางสวนมันออกมาเปนลูก ๆ เล็ก ๆ เหลานี้ ก็
เรียกวามันก็เปนลูกของดวงอาทิตยทั้งนั้นแหละ 

ดวงอาทิตยมีลูก...บาหรือดี แลวดวงอาทิตยก็เล้ียงลูกไมรูกี่ลาน ๆ ๆ ๆ ปมาแลว ลูกเหลานี้ไม
เคยไปชนใครใหแตกใหทําลายเลย ดวงอาทิตยมันเล้ียงไวได 

 

แมในทัศนะของลูก 
 

ดวงอาทิตยกเ็ล้ียงลูก สัตวกเ็ล้ียงลกู คนก็เลี้ยงลูก แมแตดวงอาทิตยมนัก็เล้ียงลูก แตดูถึงสัตว
ก็ตองดูใหละเอียด บางทีสัตวบางชนิดไมเคยเลี้ยงลูก ไมเคยรูจักแมเลยก็มี เด๋ียวกจ็ะพูดกันวาสัตวบาง
ชนิดไมรูจักแม ไมไดเล้ียงลูกหรอก แตวาสัตวสวนมากทีสุ่ดรูจักแมและเลี้ยงลกู 

แมที่ทานยังไมรูจัก.....๑๗ 

มันก็ตองดูกันตอไป ตองถามผูที่เปนลูก ถามฝายที่เปนลูกดูวาแมคืออะไร ใครเปนลูกอยางไร 
ลักษณะอยางไร ทางฝายลูกเราถามเขาดูวาแมคืออะไร เราก็จะไดคําตอบประหลาด ๆ ตอบตางกันมาก 
แลวมันก็ถกูของมันทั้งนั้นแหละ 

 



แมในทัศนะของลูกเล้ียงและลูกตัว 
ทีแรกก็ไปถามคนที่มันเปนลูกเล้ียง ลูกเล้ียงบานเราเรียกลูกบํา คนกรุงเทพฯ เรียกลูกเล้ียง ให

ไปถามลูกเล้ียงดูวาแมคืออะไร? มันจะตอบวา แมคือคนท่ีเกลียดฉันท่ีสุดในโลก ไปถามลูกบําดูเถอะ 
มันจะบอกวาแมคือคนที่เกลียดฉันที่สุดในโลก ทีนี้ไปถามลูกดี ๆ ที่เปนลูกจริง ๆ ลูกแท ๆ วาแมคือ
อะไร? มันก็วา แมคือคนท่ีรักฉันท่ีสุดในโลก มันเปนลูกดวยกัน มนัตอบคนละอยาง คดิดเูถอะวามนัยงัมี
ความหมายอะไรซอนเรนอยูอยางนี้ 

แลวก็ไปถามฝายแมดูก็ได ถามแมเล้ียงวาลูกคืออะไร? ก็ตอบวาส่ิงที่ฉนัเกลียดที่สุด ถามแมที่
ดีที่ถูกตองก็วา สิ่งที่ฉันรกัที่สดุ 

 
แมตามพระคัมภีร และแมของนักวิทยาศาสตร 
แลวถามคนถือคัมภีร คนเครงศาสนา ถือใบลานอยูตลอดเวลา อยางนี้เรียกวาบรรยายเปนคุง

เปนแคว แมคืออะไร? มีบุญคุณตอบแทนไมไหว ที่อานไดในคัมภีรเขาถือคัมภีรก็ตอบอยางนั้น ถามผู
ถือคัมภีรผูเครงศาสนาวาแมคืออะไร ก็วาเปนช่ัวโมง ๆ 

ไปถามนักวิทยาศาสตร ซึ่งมันเปนวัตถุนิยมจัด มันก็ตองบอกวาธรรมดา ธรรมชาติ...ธรรมดา 
แมไมไดมีความหมายอะไรนอกไปกวาธรรมดา มีชีวิตมาพอถึงขนาดก็สืบพันธุ มันก็เปนแมไดเทา
นั้นเอง ถาถามนักวิทยาศาสตรมันก็วาแมคืออยางนี้ เทาน้ี 

 
แมของพระอรหันต 
ทีนี้สมมติวาไปถามพระอรหันต ดูวาแมคืออะไร พระอรหันตจะตอบวาอยางไร พระอรหันตคง

จะตอบวา แมคือผูที่จะสรางมนุษยใหมาเปนพระอรหันตเหมือนฉัน พระอรหันตจะตอบอยางนี้ก็ได แลว
มันควรจะตอบอยางนี้ ไปถามคนเครงคัมภีรก็ตอบอยาง ไปถามนักวิทยาศาสตรก็ตอบอยาง ถามพระ
อรหันตก็ไดคําตอบอีกอยาง 

 
แมของลูกไก และลูกหมา 
ทีนี้เอาธรรมชาติที่สุดมาพิจารณากันดูบาง ถามอะไรดี ถามลูกไกตัวเล็ก ๆ แมคืออะไร มันก็

ตองบอกวา แมคือผูที่มุงหลังคาใหฉันตลอดเวลา มุงหลังคาใหฉันตลอดเวลา ตอสูหมา ตอสูเหยี่ยว 
ตอสูอะไรที่มันจะมาทําอันตรายฉัน แมมุงหลังคาใหฉัน ครอบฉันไวตลอดเวลา...นี่คือแม ลูกไกมันรู
เทาน้ัน 

ทีนี้ถามลูกหมาซิ แมคืออะไร? แมคือผูที่คุมครองไมใหใครมาทํารายรังแกฉัน ใครมาทําราย
รังแกฉัน...แมก็เหา ถามาจับฉัน...แมก็กัด นี่แมของฉัน แมคืออยางนี้ คือผูคุมครองฉันอยางนี้ ใครจะ
มาทําราย ใกลฉันไมได แมจะเปนผูตอสู จะเปนผูกัด นี่ถามลูกหมา 

 
แมที่ทานยังไมรูจัก.....๑๘ 

 



แมของลูกปลา 
ทีนี้ถามลูกปลา อยาหาวาเปนเรื่องนอกแนวนอกรีต ปลามันมี ๒ ชนิด ทานก็กินเขาไปตั้ง

เยอะแยะ ยังไมรูวามันมี ๒ ชนิด 
ปลาชนิดหนึ่งจะเรียกวา อาคาริก เหมือนภาษาศาสนา มันมีบานมีเรือน มีรัง มีรูอยู ปลาพวกนี้

มันเรียกวา อาคาริก คือมีบานมีเรือน ปลาพวกนี้มันออกไข มันเล้ียงลูก มันคุมครองลูกอยางยิ่ง...ไปดู
ปลากัดเถอะ ปลาอะไรก็ไดที่มันมีรูมีรังอะไรอยู แลวมันคุมครองรักลูกเหลือประมาณ ลูกปลาก็ตอบวา  
ผูที่รักเราที่สุดนั่นแหละคือแม 

ทีนี้ปลาอีกชนิดหนึ่ง ไมมีเรือน ไมมีรู ไมมีรังอยูที่ไหน เปนอนาคาริก ไดแกตระกูลปลาตะเพียน
ทั้งหลาย บานเราท่ีเรียกวาแมปลา แมปลาคือ ปลาตะเพียนทุกชนิด ปลาตระกูลนี้ไมมีเรือน ไมมีรัง ไม
มีอะไรที่อยูเปนหลักเปนแหลง พอถึงไขแกเขามากพอ น้ํามาก็ไขราดไปทั้งทุงเลย ไขอยูขางหลังก็
ออกเปนตัวเอาเอง...ก็ไปแลว รอดตัวก็ไป นี่ปลาอนาคาริก ไมมีบานมีเรือน ลูกปลาบอกวายังไง? ฉัน
ไมรู...ไมรูแมอยูที่ไหน ฉันไมรูเรื่องแมเลย ลูกปลานี้ก็ตอบอยางนี้ แมคือ...ไมรู ไมมี แมคือสิ่งที่ไมมีใน
โลก เพราะมันไมเคยพบกันเลยนี่ แมปลากับลูกปลาชนิดนี้ 

 
แมของลูกยุง และลูกปู 
ถามลูกยุงดูก็ได ถามลูกยุงดู แมอยูที่ไหน? มันก็ไมรู เพราะมาจากลูกนํ้า ถามลูกนํ้าแมอยูที่

ไหน ก็ไมรูเหมือนกัน ลูกนํ้าน่ีมันไมเคยรูจักแมยุงที่มาไข อาตมานั่งดู...แมยุงมาไขขาวเม็ดเล็ก ๆ ตดิอยู
ที่เศษขยะที่ลอยน้ําอยู แลวไขมันออกลูกเปนตัว ลูกกับแมไมเคยพบกัน ลูกยุงก็ไมมีแม ถามวาแมคือ
อะไร มันก็ตอบไมถูก 

ถามลูกปู...แมคืออะไร? ลูกปูก็ตอบวา แมคือผูที่ดีแตจะสอนใหฉันเดินตรง แลวแกเองก็เดิน
ไมได ลูกปูมันตอบอยางนั้น แมปูมันดีแตจะสอนลูกปูใหเดินตรง แลวมันก็เดินไมได  

นี่วากันตามที่เรารูกันอยู รับรองอยู...ดีแตรบเราใหลูกปูเดินตรง แตวาแมเองก็เดินไมได ระวัง
แมคนจะเปนแมปูนะ แมคนแท ๆ จะเปนเหมือนแมปู ระวังใหดี ๆ อยาหัวเราะแมปูนะ 

 
แมของเช้ือโรค 
ทีนี้เรามาถามเชื้อโรค เชื้อโรคที่มันเกิดลุกลามไปใหญโต ถามวาแมอยูที่ไหน? มันก็ไมรู...มันก็

สั่นหัว เชื้อรา ขึ้นรา เห็ดขึ้นราออกมาเปนลูกเห็ดแยะ แมอยูที่ไหนก็ไมรู...ไมมีแมเหมือนกัน 
นี่แมที่มันรูจักก็มี แมที่ไมรูจักก็มี แมที่ไมมีหนาที่อยางแมก็มี ไมมีเอาเสียเลย ตระกูลปลา

ตะเพียนทั้งหลาย มันไมรูเรื่องแม 

แมที่ทานยังไมรูจัก.....๑๙ 
 



แมในทัศนะของทานพุทธทาส 
ทีนี้ถามอาตมาดูบางไหมวาแมคืออะไร? อาตมาบอกวา... แมคือผูที่ถายทอดนิสัยใหมากยิ่ง

กวาพอ แลวดูแมนี่จะรักลูกยิ่งกวาพอ  แมคืออยางนี้ ถาไมมีแม...สวนโมกขไมมี ขอบอกอยางนี้เลย 
แมสําหรับอาตมาเปนอยางนี้ 

เห็นไหม? ยังมีแมที่ยังไมรูจักใชไหม แมที่ยังไมรูจักเอาเลยก็มี แมที่เขาใจผิดวาไมใชแมก็มี 
แลวอยาหาวาอาตมาดูถูก ไมไดดูถูกวาทานยังไมรูจักแม ยังไมรูจักบางอยาง บางความหมายของคําวา
แม อาตมาเลยเอามาพูดในวันน้ี เพ่ือใหรูจักแมดีขึ้น 

 

ลูกในทัศนะของแม 
 

ไปยอนปญหาที่ตั้งวาลูกคืออะไร ลูกคืออะไร จะชวยใหรูจักแมดีขึ้นเหมือนกัน 
 
เปนส่ิงท่ีรบกวน หรือเปนสินคา 
ถามแมบางคนวาลูกคืออะไร? แมบางคนอาจจะตอบวา ลูกคือสิ่งที่รบกวนฉันที่สุด สิ่งที่รบกวน

ฉันที่สุดคือลูก ดังนั้น เราจึงไดพบลูกในถังขยะ แมเอาไปทิ้งในถังขยะ ในหนาหนังสือพิมพมีบอยเด็กใน
ถังขยะ เพราะวาแมมันไมรับ มันไมยอมรับ ลูกคือสิ่งที่ทําความยุงยากลําบากรําคาญที่สุด เอาไปทิ้งถัง
ขยะเสีย ไปถามแมวาลูกคืออะไร สิ่งที่รบกวนที่สุดก็คือลูก 

บางคนก็ตอบวา โอ!..ลูกคือสินคาที่ขายไดนะ เลี้ยงไวเถอะขายก็ไดนะ เล้ียงลูกไวขาย เด๋ียวนี้

เขาขายกันใหญ โดยเฉพาะลูกหญิง ลูกคือสินคา ขายก็ได ลูกคือสินคา 
 
ผูเปนท่ีพ่ึงได 
แตวาบางคนจะตอบวา โอ!...ลูกคือผูที่สืบสายโลหิตจากฉัน ลูกคือผูที่จะรับมรดกจากฉัน ลูก

คือผูที่จะชวยปดตาใหฉัน...เมื่อฉันตายลูกมันจะคอยปดตา ตามันลืมโหวอยู ลูกมันเฝาดูพอหรือแมจน
ตาย ลูกน้ีคือผูที่จะชวยปดตาฉันเมื่อฉันตาย ใหตามันหลับ ตายแลวยังจะทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหดวย 
ลูกอยางนี้มันลูกกตัญู 

 
ลูกหน้ีของพอแม 
เมื่อดูอีกทีหนึ่งในแงเศรษฐกิจ ลูกน้ันคือลูกหนี้ของพอแม ลูกคือลูกหนี้ของพอแม จําเปนตองใช

หนี้แกพอแม ทุกอยางทุกประการใหคุมคากัน แมพอมีบุญคุณเทาไร ลูกจะตองใชหนี้ ฉะนั้น ลูกก็คือ
ลูกหนี้ของพอแม ถาเปนลูกหนี้ที่ซื่อตรงก็ใชกันที่สุด อยางดีที่สุด เปนลูกหนี้ที่ซื่อสัตย ที่ซื่อตรงที่สุด 

 

แมที่ทานยังไมรูจัก.....๒๐ 
 



ผูชวยพอแมใหพนนรก 
ตามที่ถือกันมาแตโบรมโบราณเปนตน วัฒนธรรมไทยหรืออินเดียนั้นก็ถือวา ลูก...โดยเฉพาะ

ลูกชาย จะชวยยกพอแมจากขุมนรก ถาไมมีลูกแลวพอแมมันจะตองตกนรกขุมหนึ่ง ชื่อวา ปุตตะ นรกนี่
ก็คือความรอนใจที่ไมมีลูก คนที่อยากมีลูกแลวแตวาไมไดลูก รอนใจเทาไร พอไดมีลูก...ความรอนใจนี่
ก็หายไป นี่มันยกพอแมออกจากขุมนรกแหงความรอนใจ ลูกคือผูยกพอแมจากขุมนรกแหงความรอนใจ 
จะเปนที่พ่ึงพาอาศัยของพอแมเมื่อแกชรา จะมีอะไรที่ไหนเลาที่จะเปนที่พ่ึงพาอาศัยของพอแมยามแก
เฒาชรา...ก็ลูกนี่แหละ 

 
ผูนําพอแมใหถึงนิพพาน 
ลูกคืออะไร?...เอาตามธรรมเนียมกันหนอย ก็จะวาลูกคือชายผาเหลืองที่จะใหพอแมไดคอย

เกาะ บานเราฟงถูก ที่อื่นอาจจะฟงไมถูก ลูกคือชายผาเหลืองที่ใหพอแมไดเกาะ เกาะแลวก็จะไป
นิพพาน ลูกโตขึ้นก็บวช...พอแมก็เกาะชายจีวรเพ่ือจะไปถึงนิพพาน ลูกคือชายผาเหลืองที่จะใหพอแม
เกาะสําหรับไปนิพพานดวยกัน อยางนี้ก็ได ลูกคืออยางนี้ก็ได 

แตในบางกรณี ลูกนั่นแหละเปนเครื่องขวางทางพระนิพพานเสียเอง ขวางทางพระนิพพานเสีย
เอง ลูกบางคนมันขวางทางพระนิพพานของพอแมเสียเอง รวมทั้งของมันดวย นี้มันก็ลูกเหมือนกัน จะ
เปนชายผาเหลืองใหพอแมเกาะก็ได จะขวางทางพระนิพพานเสียเองก็ได เปนขาศึกษาแกการบรรลุ
ธรรมะของพอแมไปหมดทุกส่ิงทุกอยางก็ไดเหมือนกัน 

ดูซิ!...ถาเรารูจักลูกดี เราก็รูจักความหมายของแมดีขึ้นมา ฉะนั้น ขอใหทบทวนดูวา ลูกนั้นคือ

อะไร? มีตั้งแตวา...ลูกคือสิ่งที่แมชนิดหนึ่งเกลียดชังหรือถือวารบกวนจึงเอาไปทิ้งเสีย หรือวาลูกเปน
สินคาที่ซื้อขายได..เล้ียงไวขาย หรือเปนผูสืบสายโลหิต รับมรดก จะไดชวยปดตาเวลาตายอยางนี้ก็ได 
ลูกเปนลูกหนี้ของพอแม คือลูกหนี้ที่จะใชหนี้ใหพอแมอยางเต็มที่ สมกับคําวาลูก คือลูกหนี้ของพอแม 
ยกพอแมจากความรอนใจทุกชนิด เพราะไมมีลูก พอมีลูกก็หายความรอนใจเทานั้น ลูกคือผูที่ยกความ
รอนใจของพอแมใหออกไปเสียจากอก ลูกคือชายผาเหลืองที่จะใหพอแมเกาะ แตบางทีลูกก็เปนผู
ขัดขวางเสียเองก็มี ไปดูเอาเองก็แลวกันวาลูกคืออะไร...ก็เห็นไดเองวาแมคืออะไร...มันเปนคูกัน 

 

แมที่ทานยังไมรูจัก.....๒๑ 
 



แมในทางธรรมะ 
 

ทีนี้จะมาพูดในภาษาจริยธรรม ภาษาธรรมะระดับจริยธรรม โดยหัวขอที่วา แมคืออะไร? แม
คืออะไรกันแน นี่จะพูดกันในแงที่ถูกตอง ในแงที่เปนธรรมะ ในแงที่ทุกคนควรจะรูจัก 

 
แมคือผูใหกําเนิด 
แม...คือ ผูใหกําเนิดใหไดเกิดมา ไมมีใครเกิดจากโพรงไม เกิดจากแมทั้งนั้น นั้นสิ่งแรกเรา

จะตองพูดวา แมคือผูที่ใหเราไดเกิดมา ผูใหการเกิดแกเรานี้คือแม เราเกิดเองก็ไมได เราเกิดจากโพรง
ไมก็ไมได เกิดโดยวิธีไหนก็ไมได นอกจากแมเปนผูใหกําเนิดมา ตอใหมันอวดดีวามันเกิดในหลอดแกว
วิทยาศาสตรอยางเด๋ียวนี้ มันก็ตองเอาไขมาจากแมนั่นแหละ มันก็ตองเอาเชื้อมาจากพอ มันจึงจะเกิด
ได แมวามันเกิดในหลอดแกว อยาอวดดีเลย มันจะอวดดีกันไปถึงไหนกัน แมคือผูที่ใหกําเนิดหรือให
ชีวิตเราขึ้นมา 

 
แมคือครูคนแรก 
แมคือครูคนแรก ครูแปลวาผูสอน ผูสอนเราคนแรก คือแมเปนบทเรียนที่วาใหมันรูจักดูดนม 

เอานมยัดปากลูกใหลูกดูดนมเปน นี่เขาสอนใหลูกมันรูจักกินนม ใครสอนกอนหนานี้บาง มันไมมี ครูคน
แรกของลูกนั้นก็คือแม สอนทุกอยางมาตามลําดับ จนมันรูจักทุกอยางที่เด็ก ๆ ทารกควรจะรู จะถาย
อุจจาระ จะถายปสสาวะ จะกินนม จะทําอะไรขึ้นมา แมสอนทั้งนั้นแหละ ฉะนั้นขอบพระคุณแมสงูสดุวา
เปนครูคนแรก เปนครูอยางยิ่ง 

 
แมเปนพระพรหมของลูก และพระอรหันต 
ถือตามบาลีก็วา แมเปนพระพรหมของลูก หมายความวา ไมมีใครรักลูกยิ่งกวาแมกวาพอ 

พรหมแปลวาผูรัก ผูมีเมตตากรุณา ไมมีใครมีความรักเมตตากรุณายิ่งไปกวาพอแม ดังนั้น พอแมเปน
พระพรหมของลูก คือ ผูมีเมตตากรุณาตอลูกยิ่งกวาใคร ๆ 

ทีนี้ดูตอไปวา แมเปนพระอรหันตของลูก คือ ทําใหลูกไดบุญ ใหลูกปฏิบัติบิดามารดาแลวก็ได
บุญ รวมความกันก็วา พอแมคือผูที่ทําใหลูกมีบุญหรือไดบุญ เมื่อลูกมันปฏิบัติหนาที่ของลูก มันก็ไดบุญ
เหลือหลายเหลือประมาณ นี่เปนพระอรหันต ใหลูกทําหนาที่เคารพบูชา ไมตองเสียใจวาพระอรหันตอยู
ที่ไหนก็ไมรู ไมมีแลวกระมังสมัยนี้ อยาไปคิดเลย พอแมนั่นแหละคือพระอรหันต ขอใหทําใหถูกตอง ให
เกิดบุญกุศลขึ้นมาจากการปฏิบัติตอพอแม นี่พอแมก็เปนอาหุเนยยบุคคล หรือเปนพระอรหันตของลูก
นั่นเอง 
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แมพอเปนพระอรหันตของลูก สรุปความแลวก็เปนผูที่ เกิดมาเพื่อใหลูกไดบุญ คํานี้มี
ความหมายกวางขวาง พอแมเกิดมาทําใหลูกมันไดบุญทุกอยางแหละ มันรูประสีประสา มันทําสิ่งที่ดีที่
งามได มันสนองคุณของแม กตัญูตอพอแมแลวมันก็ไดบุญ ลูกไดบุญนั้น ก็เพราะมันปฏิบัติตอพอแม
อยางถูกตอง 

ทบทวนทีเถอะเรื่องพอแม 
แมเปนผูใหกําเนิดชีวิตมา แลวก็เปนครูคนแรกที่สุด 
แลวก็เปนพระพรหมที่รักลูกที่สุด ไมมีใครเสมอเหมือน 
เปนพระอรหันต คือเปนผูที่จะทําใหลูกเกิดบุญ มีบุญทุกส่ิงทุกอยางทุกประการ 
เรียกวาเปนเรื่องของศีลธรรมที่เราจะตองรู จะตองรูวาแมคืออยางนี้...แมคืออยางนี้ อยาทิ้งไว

ในฐานะไมรูจัก เราตองรูจัก รูจักแมใหครบถวนทุกแงทุกมุม 
 
แมคือผูแบงเบาภาระของพอ 
เด๋ียวนี้จะชวนกันมองเลยตอไปถึงเรื่องที่มันเกี่ยวกับปญหาการบานการเมืองการเศรษฐกิจบา ๆ 

บอ ๆ อะไรก็ไมรู คือปญหาของคนปจจุบันนี้ ยุคปจจุบันมีปญหาอยางไร? เราเอามาพูดกันในเรื่องนี้วา
แมคืออะไร? หรือผูหญิงคืออะไร? 

เด๋ียวนี้เขาถือวา ผูหญิงคือคูตอสูของผูชาย ผูหญิงเรียกรองสิทธ์ิตาง ๆ ใหไดเหมือนผูชาย เชน 
ไดเงินเดือนเทาผูชาย ไดอะไรเทาผูชาย มันจะเปนปลัดอําเภอก็ได อยางนี้เปนตน เรียกรองอยางนี้มัน
จะตองเปนเสมอกับผูชาย... อยางนี้มันไมใชลูกผูหญิงแลว มันจะเปนกระเทยหรือเปนอะไรเสียแลว ถา
หากเปนผูหญิงมันจะตองทําหนาที่ของผูหญิง เปนผูแบงเบาภาระของพอ แมคือผูที่แบงเบาภาระของพอ 
งานทั้งดุนนี่มาแบงกันทําคนละครึ่ง แลวมันก็งายเขาในการที่จะสรางฐานะ สรางเนื้อสรางตัว สราง
ความเจริญ หรือแมแตที่จะปฏิบัติธรรมะก็เถิด ถาแมทําครึ่ง พอทําครึ่ง มันก็ยิ่งงายแหละ มันสนับสนุน
แกกันและกัน แมไมใชผูที่จะทํางานแขงกับพอ หรือวามาเรียกรองสิทธิ์เทาเทียมกับพอ เหมือนอยางใน
สมัยปจจุบันที่เขาวาเจริญ...เจริญไปตามแบบเขาก็ตามใจ แตอาตมาไมเห็นดวย ผูหญิงตองเปนผูหญิง 
ผูชายตองเปนผูชาย ทําหนาที่ของตนใหถูกตอง โลกนี้จึงจะมีความสงบสุข 

ถาผูหญิงไปทําหนาที่พอเสียแลว มันก็เหลือแตพวกกระเทย โลกนี้ไมมีความสงบสุข ผูหญิงจง
เปนผูหญิงรอยเปอรเซ็นต ผูชายจงเปนผูชายรอยเปอรเซ็นต แมจงเปนแมรอยเปอรเซ็นต พอจงเปนพอ
รอยเปอรเซ็นต โลกนี้จะตองมีสันติภาพ จะตองมีสันติสุข 
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แมคือผูสรางวิญญาณใหแกลูก 
อาตมาพูดตามใจหนอยนะ...ขอพูดตามใจหนอย พูดตามความรูสึกวา แมนี่คือผูสรางวิญญาณ

ใหแกลูกมากกวาพอ ความรูสึก ความรอบรูทางสติปญญา ทางจิต ทางวิญญาณ แมใหมากกวาพอ 
เพราะวากลอมเกลามาแตออนแตออก ยอมถายนิสัย ยอมสั่งสอนอะไร ๆ ที่เปนพ้ืนฐานใหฉลาด ให
สุขุม ใหรอบคอบ ใหอดทน ใหพากเพียร แมใสมาใหมากกวาพอ ถาเปนแมที่ดีและประพฤติตอกันอยาง
ถูกตอง ตองถือวาแมเปนผูสรางวิญญาณใหมากกวาพอ 

บางคนโกรธแลวใชไหม? อยากดีกวาแม ไมยอมเสียเปรียบในขอนี้ แตอาตมาสังเกตดูแลว แม
จะใสใหมาก ๆ เอาตัวเองเปนหลัก ไดรับสิ่งทางจิตทางวิญญาณจากแมมากกวาจากพอ เพราะอยูกับแม
แทบตลอดเวลา ไมคอยมีโอกาสอยูกับพอเลย ถือวาแมเปนผูสรางความเจริญ ความกาวหนาในทางจิต 
ทางวิญญาณ...คุณธรรมทางจิตทางวิญญาณมากกวาพอ นี่ในกรณีทั่วไป 

ถาในกรณีพิเศษ ยกเวนอาจจะมีบางคูเขาเปนพิเศษ พอทําไดมากกวาแม แตถาปลอยกันไป
ตามธรรมชาติธรรมดาแลว แมมีโอกาสถายทอดความดีงามความอะไรทางจิต ทางวิญญาณ กระทั่ง
ทางสติปญญา ทางคุณธรรมที่ควรจะมีนี่ใหมากกวาพอ 

 
แมมากอนพอ 
ทีนี้ขออางบาลีบาง ในบาลีจะมีคําวา “มาตา ปตา” แปลวา “แมและพอ” ทั้งนั้นแหละ ในภาษา

บาลีวาแมและพอ ภาษาไทยมากลับเสียเปนพอและแม ถาพูดอยางไทย...พูดพอกอนแลวพูดแมตามที
หลัง นี่ถาพูดอยางไทย ถาพูดอยางบาลีก็วาแมและพอ (มาตา ปตา) ไมมีตรงไหนเลยที่กลับกันเปนพอ
และแม นี่แสดงวาคนโบราณ คนเกาแกแตดึกดําบรรพเขาจะมองเห็นวาแมมากอน สําคัญกวา ยกขึ้นวา
ไวเปนคําหนา เรียกวาแมและพอ หรือจะพูดโดยหลักพ้ืนฐานทั่วไปแลวแมไดมอบให ถึงพอจะมอบใหสิ่ง
สูงสุดกวาก็จริง แตมันทีหลัง แมมากอน ดูจากคําที่ใชพูดกันแมและพอ...ไมใชพอและแม 

แตถาจะพูดกันในแงของธรรมชาติก็ดูเอาเอง เมื่ออาตมาเปนเด็ก ๆ สังเกตเห็นไดพวกที่เขาเลน

ปลากัด เลนไกชน เขาเลือก “แมพันธุดี” เลือกแมพันธุดี ไมมีเลือกพอ ไกก็ตองเอาแมที่พันธุดี ปลากัดก็

ตองเอาแมที่พันธุดี แลวผสมจึงจะไดที่พันธุดี ไมไดเลือกพอ นี่มันความลับพิเศษที่ไหนก็ไมรู แตมันถือ
ปฏิบัติกันมาอยางนั้น การจะเอาพันธุใหดีขึ้นไป ก็ตองใหไปทางแม ใหเดินไปทางแม เลือกพันธุแมใหดี 
ก็เขากับความหมายที่วาแมและพอ...แมนํามากอน 
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แมและพอมีบุญคุณเทากัน 
ถาพูดกันวา ในฐานะใครจะมีบุญคุณมากกวา ตั้งปญหาวาใครมีบุญคุณมากกวากัน ขอตอบวา 

เทากัน มันคนละอยาง มันเทากัน ไมมีใครมากกวากัน มันคนละอยาง มันไมเหมือนกันหรอก บุญคุณ
พอกับบุญคุณแม ไมเหมือนกัน แตที่จะวัดจะตวงมากนอยนั้นเทานั้นถือวาพอกับแมนี้มีบุญคุณเทากัน 

พอแมลูกแยกกันไมไดเชนเดียวกับพระรัตนตรัย แลวมันสัมพันธกันอยางที่แยกกันไมได ดูใหดี
เถอะ ถาไมมีคนที่เปนพอแลว คนที่เปนแมจะมีไดอยางไร เขาใจไหม? ถามันไมมีพอสักคน แลวแมมัน
จะมีไดอยางไร แมเกิดขึ้นมาไดเพราะมีคนที่เปนพอ แมแตลูกก็เหมือนกัน ถามันไมมีคนที่เปนลูกแลว 
แมมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร ลูกก็มีความสําคัญเหมือนกัน คือทําใหเกิดแมขึ้นมา ตองมีคนที่เปนลูก แม
มันจึงจะเกิดขึ้นมาในโลก ตองมีคนที่เปนพอ จึงจะทําใหคนหนึ่งกลายเปนแมขึ้นมา มันสัมพันธกันอยาง
ไมแยกกันได พอแมลูก ๓ เสาน้ี แยกกันไมได 

ขอใหนึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แยกกันไมได ถาใครแยกได...คนนั้นไมถูกตอง ไมมี
พระพุทธก็ไมมีพระธรรม ไมมีพระธรรมก็ไมมีพระสงฆ พระพุทธตรัสรูพระธรรม ตองมีพระธรรมให
ตรัสรู พระธรรมก็ตองมีผูนําไปปฏิบัติ จึงจะเปนประโยชน คือพระสงฆ ไมเชนน้ันก็ไมมีประโยชน ถาไมมี
คนนําเอาไปใชใหเปนประโยชน มันก็ไมมีประโยชนอะไร มีก็เหมือนกับไมมี 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี้เปนสามเสา แยกกันไมไดฉันใด พอแมลูกแยกกันไมได 
แยกกันก็เปนไมมี มีแมขึ้นมา ก็เพราะมีพอ ทําใหเกิดแมขึ้นมา เพราะมีลูกจึงทําใหเกิดแมขึ้นมา พอแม
ลูกไปดวยกัน ใครจะอวดดีแยกไปจากกันก็ตามใจมัน จะโงหรือฉลาดก็ตามใจมัน ที่มันจะแยกพอแมลูก
ออกจากกัน ขอใหเปน ๓ เกลียว เชือก ๓ เกลียวไมแยกจากกัน พอ..แม..ลูก แลวสิ่งตาง ๆ ก็จะเปนไป
อยางถูกตองเรียบรอย 

 

แมของโลก 
 

ทีนี้ก็จะดูกันใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ใหมันเปนประโยชนมากที่สุดเทาที่จะเปนประโยชนได 
จะขอเสนอแมที่ทานทั้งหลายไมรูจัก ดูถูกหนอยนะ ตามหัวขอบรรยายวาวันนี้พูดเรื่อง แมที่ทานยังไม
รูจัก จะขอยกตัวอยางแมที่ทานยังไมรูจัก ทานรูจักแตแมของลูก ทานยังไมรูจักแมของโลก แมของโลก
นั้นรูจักไหม?...ดูงง ๆ กันไปหมดใชไหม...แมของโลก 

ถาเปนแมที่ถูกตอง เปนแมที่แทจริงแลว มันเปนแมของโลกนะ...ไมใชแมของลูก ไมใชแมของ
ลูกคนเดียว มันเปนแมของคนทั้งโลก โลกมีมาเพราะแม เพราะแมชวยสรางขึ้นมา โลกอยูไดก็เพราะ
พวกแมเขาทําหนาที่เปนแม ตองเปนแมของโลก อยาใหเปนแมของลูก..มันเล็กเกินไป นอยเกินไป 
มองดูกันแคบเกินไป 
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ขอใหถือวาโดยบุญคุณก็กวางขวาง จะเปนผูตอบแทนคุณก็ตองตอบแทนใหกวางขวาง จะเปนผู
มีบุญคุณก็มีใหกวางขวาง ขอใหมารดาทั้งหลายจงถือตนวา..เปนมารดาของโลก เพ่ือใหโลกตั้งอยูได 
เพ่ือใหโลกดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เพ่ือใหโลกเจริญกาวหนา ...นี่เปนมารดาของโลก คือเปนแมของโลก แมบางคน
หรือหลายคนไมเคยคิดวาฉันเปนแมของโลก เปนแมของลูกคนเดียวก็เปนไมได...เปนไมเปน เปนไมถูก  
แลวจะไปเปนแมของโลกไดอยางไร นี่ขอใหคิดสักนิดเถิด ๆ ...อยาหยุดเฉย คิดสักนิดก็จะมองเห็นวา
ความเปนแมนี้มันเปนแมของโลก เพราะวาถาไมมีแม...โลกมันไมมี โลกมันไมมีอะไรเหลือ ถาไมมีแม
เปนผูนําวิญญาณของสัตวผูเกิดมาแลว มันไมมีมนุษย..มันไมมีมนุษย มันมีแตสัตวเดรัจฉานหมด 
 แมนี่เปนมารดาของโลก แมนี้เปนแมของโลก ขอใหเปนแมของโลก ขอใหเรารูจักแมโดยแทจริง 
โดยสมบูรณถงึที่สุดวา แมของโลก แมของโลกนี่มันสูงสุด ขอใหรูจักเถอะ ไมรูจักแมของโลกแลวก็
เรียกวาไมรูจกัอะไรมากทเีดียว มันจะเปนคนใจแคบ เห็นแกตัวชนิดทีว่ามันหาความสุขยาก 
 

หนาท่ีของลูกตอพอแม 
 

ในที่สุดเรื่องสุดทายที่จะพูดกันเกี่ยวกับแมก็คือวา “หนาที่” หนาที่ของเราที่จะประพฤติกระทํา
ตอแม หนาที่ของลูกที่จะมีตอแม ลูกมีหนาที่ตอแมพออยางไร? ไปเปดดูนวโกวาท เคยบวชมาแลว 
เรียนนวโกวาทมาแลว นวโกวาท...เปนหนังสือแบบเรียนนักธรรมก็อธิบายไวดีที่สุด ลูกจะตอบแทน
บุญคุณพอแมอยางไร เชน ทานเล้ียงมา เราก็เล้ียงทานตอบ แลวก็ทําใหทานสบายใจ เมื่อทานตายแลว
ก็ทําบุญอุทิศไปใหอยูเสมอ หนาที่คืออยางนี้ 

เด๋ียวนี้อาตมาอยากจะพูดใหมันมากกวานั้น คือหนาที่ที่ลูกจะตองสนองพระคุณของแม เรา
แบงออกเปนอยาง ๆ มันงาย มันศึกษางาย 
 
๑. เล้ียงดูทางกาย 
  ขอแรก เราจะตองสนองคุณพอแมดวยการเลี้ยงดูปรนนิบัติพอแมในทางกาย ใหพอแมไดรับ
ความสะดวกสบายในทางวัตถุ ในทางรางกาย ทรัพยสมบัติสิ่งของในทางรางกาย ไมมีโรคภัยไขเจ็บที่จะ
สนองพระคุณพอแมใหมากที่สุด คือพอแมไดรับความสะดวกสบายเปนสุขในทางกาย 
 
๒.  เล้ียงดูทางจิตใจ 
 แลวขอ ๒... สนองคุณพอแมดวยการเลี้ยงดูทางจิตใจ ลูกตองเปนฝายอดทน ใหลูกเปนฝาย
อดทน ชวยเขียน ชวยจํา ชวยฝงเขาไปในหัวใจ ขอใหลูกเปนฝายอดทน อยาใหพอแมรอนใจ อยาใหพอ
แมเดือดรอนใจ ใหไดรับความเย็นอกเย็นใจเพราะวามีลูกคนนี้ นี่เรียกวาอยาใหพอแมตองรอนใจ ตอง
ขัดใจ ตองรําคาญใจหรือตองอะไร ๆ เพราะลูกคนนี้ นี่เรียกวาเลี้ยงดูในทางจิตใจ 
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๓.  ทําใหพอแมรูธรรมะ 
 การสนองพระคุณพอแม ที่ทานพูดไวหรือกลาวไวตามขนบธรรมเนียมประเพณี พูดเปนสํานวน
วัด ๆ วาจะสนองคุณพอแมดวยสิ่งสูงสุด ก็คือทําใหพอแมเปนญาติในพระศาสนา เปนคําพูดที่วามัน
กํากวมอะไรอยู จะขอใหคําส้ัน ๆ วาดวยการทําใหพอแมรูธรรมะ ทําใหพอแมเปนญาติในพระศาสนา ก็
คือทําใหพอแมรูธรรมะ ขอใหลูกขวนขวายทุกอยางทุกทาง เพ่ือใหพอแมไดรูธรรมะ เพราะพอแมบางที
ก็ไมมีโอกาสไดไปศึกษา ไปวัดไปวา อยากจะรูก็ไมไดรู เมื่อลูกมีโอกาสไปเลาไปเรียนไปศึกษา ก็อยูใน
ฐานะที่จะพูดจะจาอะไรไดมากกวา ก็ขอใหลูกน่ีชวยสงขาวมาใหแมพอรูธรรมะ 
 เมื่ออาตมาแรกบวชใหม ๆ ก็เขียนธรรมะใสสมุดแบบฝกหัดสงมาใหแมทุก ๆ วันพระเหมือนกนั

แหละ ธรรมะทีละขอสองขอ แปลออกไป ๆ เขียนใสสมุด Exercise ที่นักเรียนใช ฝากมาใหแม นี่คือจุด
ตั้งตนที่เผยแผศาสนาของอาตมา... เขียนขอความทางธรรมะใหแมทุกวันพระ เรื่องขึ้นธรรมาสนเทศน
นี่มันทีหลัง คือวาต้ังตนดวยการโปรดพอแมใหเปนญาติในพระศาสนา คือทําใหรูธรรมะ 
 ในการบรรยายแบบโบราณอุปชฌายจะบรรยายวา ไมมีทางอื่นใดที่จะตอบแทนคุณพอแม เชน 
ใหแมอยูบาซาย ใหพออยูบาขวา ไมตองลงดิน กินขาว อาบน้ํา ปอนขาวอยูบนบาตลอดชีวิต อยางนี้ก็
ยังตอบแทนพระคุณไมหมด ไมสมควรแกพระคุณของพอแม ตองทําใหพอแมเปนญาติในพระศาสนา 
จึงจะสมควรกับพระคุณของพอแม ก็หมายความวา...ใหเจานาคอยาขี้เกียจ อยาเหลวไหล ทําใหรู
ธรรมะ นี่คือการสนองคุณพอแมที่ดีที่สุด ไดพูดกันอยูอยางนี้ 
 พระคุณของพอแม พระอุปชฌายอาจารยโบราณทานจะพูดสอนเวลาจะบวชเจานาควา ใหเอา
ทองฟาทั้งหมดเปนกระดาษ เอาภูเขาหิมาลัยเปนดินสอ ละลายน้ําในมหาสมุทรเปนน้ําหมึก แลวเขียน
ใหเต็มทองฟา ก็ไมหมดพระคุณของพอแมเลย พูดกันอยางนี้ แตวาถาไดทําใหพอแมเปนญาติในพระ
ศาสนามันจะคุมคา เพราะวาทานไดเปนสัมมาทิฏฐิ... เอาตัวรอดได ทีนี้ถาจะทําใหบรรลุมรรคผล 
นิพพาน ไดก็ยิ่งดี ยิ่งหมดจด ทดแทนพระคุณอยางหมดจด 
 

อนุสาวรียท่ีดีท่ีสุดของพอแม 
 

ทีนี้ขอแถมทายสักขอ ชวยฟงใหดีนะ ลูกเด็ก ๆ ชวยต้ังใจฟงใหดี สนองคุณของพอแมขอสุดทาย 
เธอทั้งหลายชวยเปนอนุสาวรียที่ดีที่สุดใหแกพอแม เธอเกิดมาจากพอแม เหลืออยูยังไมตาย 

ขอใหเธอนี่เปนอนุสาวรียที่ดีที่สุด เปนที่ระลึกแกพอแม อยางไมมีอะไรเสมอเหมือน ไมตองสรางเจดีย 
ไมตองสรางอะไรที่ไหนหรอก ตัวเองนั่นแหละทําตัวเองใหเปนอนุสาวรียที่ดีที่สุดใหแกพอแมที่ลวงลับไป
แลว หรือแมยังอยูก็ตามเถอะ เราจะเปนอนุสาวรียที่ดีใหแกพอแม 
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ถาทุกคนทําอยางนี้แลว โลกนี้มีสันติภาพ มีสันติสุข ไมมีความทุกข ไมมีขอเดือดรอนใด ๆ เลย 
ขอใหลูกหลานทุกคน จงไดกระทําตนใหเปนอนุสาวรียที่ดีที่สุดใหแกพอแมตลอดกาลนาน...นี่คือหนาที่ 

อาตมาก็คิดอยางนี้แหละ ไมใชวาจะพูดใหทานทั้งหลายฟงขางเดียว อาตมาเองก็พยายามทํา
ตนใหเปนอนุสาวรียที่ดีที่สุดของแม เมื่อตะกี้บอกแลวใชไหมวา ถาไมมีแม สวนโมกขไมมี ไปคิดดูเถอะ
ถาเขาใจฟงแลวก็จะฟงออกวา ถาไมมีแม...สวนโมกขก็ไมมี ไมเกิด อาตมาก็ไมมี หรือวาถาไมไดคิด
อยางนี้ ก็ไมไดทําอยางนี้แลว มันไปทําอยางอื่นเสีย มันจะไปมีครอบครัวไปมีอะไรเสีย สวนโมกขก็เกิด
ไมได สวนโมกขเกิดไดเพราะสนองคุณแม เปนความตองการของคุณแมทุกอยางในการเผยแผพระ
ศาสนา ถาไมมีแม สวนโมกขก็ไมมี สําหรับอาตมาจึงถือเปนหนาที่ที่จะเปนอนุสาวรียที่ดีที่สุดใหแกพอ
แมผูลวงลับไปแลว ขอชักชวนทานทั้งหลายทุกคน จงเปนอนุสาวรียที่ดีที่สุดใหแกพอแมที่ลวงลับไปแลว 

แลวเรื่องก็จบ... ก็กลาวไดวา ทานทั้งหลายรูจักพอแม ทานทั้งหลายรูจักพอแมหมดสิ้น ไมมี
พอแมเหลืออยูสําหรับไมรูจัก การบรรยายธรรมวันนี้ก็สําเร็จตามประสงค ที่ทําใหทานรูจักแมในทุก
ความหมาย ทําหนาที่ตอแมทุกความหมาย 

พรุงนี้เปนวันที่เขาสมมติกันวาเปนวันแม ใหเตรียมตัวเพ่ือทําอะไรทุกอยางที่แสดงวา เราจะเปน
ลูกที่ดีที่สุด ตั้งสมาธิจิตจะสนองคุณแมกันใหถึงที่สุด...พรุงนี้เปนวันแม มีอะไรอีก...หมดแลว ทานรูจัก
แมทั้งหมด ทุกอยาง ทุกแง ทุกมุมแลว ทานรูจักแมตามความประสงคของอาตมาแลว การบรรยายใน
วันนี้ก็ไมมีเรื่องอะไร นอกจากเรื่องแมที่ทานยังไมรูจัก ครั้นพออาตมาบรรยายจบลงก็หมายความวา 
ทานรูจักแมในทุกแงทุกมุมตามที่ควรจะรูจัก อาตมาก็ยินดี ขอขอบคุณทานทั้งหลายที่อุตสาหทนฟง 
เพ่ือใหรูจักแมในทุกแงมุม แลวทานก็จะเปนลูกที่ดี เปนอนุสาวรียของพอแมที่ดีอยูตลอดกาลนาน แมที่
ยังไมรูจัก...ก็รูจักแลว รูจักทั้งหมด รูจักทุกแงทุกมุม รูจักเปรียบเทียบ รูจักที่ต่ําที่สูง รูจักหมดใน
ความหมายที่เกี่ยวกับแม แปลวาเรารูจักแมทุกอยางทุกประการแลว 

การบรรยายนี้ก็สมควรแกเวลา ตองขอยุติการบรรยาย เปดโอกาสใหพระคุณเจาทั้งหลายได
สวดบทพระธรรม ใหทานทั้งหลายไดตั้งใจฟงใหดี แลวจะเกิดกําลังใจในการที่จะปฏิบัติธรรมะ ที่จะ
ปฏิบัติหนาที่ของตนใหถูกตองครบถวน สําเร็จประโยชนทุกประการ ขอใหสําเร็จตามนี้ดวยกันจงทุก ๆ 
ฝายทุก ๆ คนเทอญ 
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ความรักของแม 
นํ้าใจของแมที่มอบใหแกลูก 

 
พระธรรมเทศนาพิเศษ โดย 

พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 

 

 

 
ญาติโยมพุทธบริษัททัง้หลาย 
 ณ บัดนี้ ถึงเวลาของการฟงปาฐกถาธรรมะ อันเปนหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาแลว 
ขอใหทุกทานอยูในอาการสงบ ตั้งอกตั้งใจฟงดวยดี เพ่ือใหไดประโยชนอันเกิดขึ้นจากการฟง ตาม
สมควรแกเวลา 
 

 
ความหวงัของพอแม 

 
วันแม เปนวันสําคัญวันหนึ่งที่รัฐบาลไทยไดคิดจัดทําข้ึน ก็เพ่ือจะใหประชาชนไดมีความสํานึกวา

เรานี้เกิดจากพอแม ไมไดเกิดจากโพรงไม ไมไดเกิดจากดอกบัว หรือไมไดเกิดขึ้นลอย ๆ แตเกิดจากพอ
แมผูใหกําเนิด 

พอแมที่เกิดเรามานั้นไมใชเรื่องบังเอิญ ไมใชเรื่องความสนุก แลวผลพลอยไดคือลูกออกมา...
ไมใชอยางนั้น 

พอแมทั้งหลาย มีความปรารถนาที่จะมีลูก เมื่อแตงงานแลวทุกคนก็อยากจะมีลูกไวทั้งนั้น ที่
ตองการมีลูกไวก็เพ่ือจะไวสืบสกุล ไมใหพันธุมนุษยนี่ตองสูญหายไปจากโลกนี้ 

อันน้ีคือความหวังของพอแมทั่วไป ที่ตองการจะมี ถาไมมีก็รูสึกวามีความทุกข ความทุกขที่ไมมี
ลูกนี่เปนนรกอยูในใจของคนผูนั้น เรียกวานรกขุมปุตตะ คือการไมมีลูกนั่นเอง เพราะฉะนั้นทุกคนก็
อยากมีลูกไวสืบแซสืบสกุลดวยกันทั้งนั้น 

ถามีลูกออกมาจะเปนหญิงก็ตาม ชายก็ตาม ทานก็ถือวาเปนลูกของทาน ทะนุถนอมเลี้ยงดู
รักษาเอาใจใส ไดทําหนาที่สมบูรณเรียบรอย เชน หามไมใหลูกกระทําความชั่ว แนะนําลูกใหกระทํา
ความดี ใหไดมีการศึกษาวิชาการ ตามสมควรแกฐานะ หางานใหทํา หาคูครองที่สมควรให มอบทรัพย
ใหในสมัยที่ควรจะมอบให เพ่ือเอาไปตั้งเนื้อตั้งตัวตอไป 



พอ แม มีพระอยูในใจ 
 

อันน้ีเปนเรื่องของพอแมของทุก ๆ ครอบครัว ทําตามฐานะที่ทานจะทําได ยากจน...ก็ทําตาม
ฐานะของคนยากจน คนมั่งมี...ก็ทําตามฐานะของคนมั่งมี 

เราท้ังหลายที่เปนผูใหญ ขอใหคิดดูสักเล็กนอย ถาเราไมมีคุณพอคุณแม...เราจะเกิดมาได
อยางไร หรือเราเกิดมาแลวทานไมเลี้ยงเรา ทานเอาไปทิ้งเสียเราจะไดรับความทุกขขนาดไหน เราจะ
เดือดรอนอยางไร? ...เราจะกลายเปนเด็กกําพราอนาถา ไมมีใครเลี้ยงดู แตคุณพอคุณแมทานมีน้ําใจ 
คือมีพระอยูในใจ พระนั้นก็คือพระเมตตา พระกรุณา พระมุทิตา พระอุเบกขา ทานมีครบทั้ง ๔ 

เมตตา  ปรารถนาความสุขสมบูรณแกลูก 
กรุณา  ทนไมได เมื่อเห็นลูกไดรับความทุกขความเดือดรอน 
 

นํ้าใจของคุณแม 
 

เมื่อเราไดรับความทุกขความเดือดรอน ผูที่ชวยเราเปนคนแรกก็คือพอแมของเรานี่แหละ ในพอ
กับแม แม...แหละมากอน แมวิตกกังวลกับลูกมากกวาพอ เอาใจใสมากเปนพิเศษ ถาเกิดเหตุเภทภัย
อะไรขึ้น แมตองนึกถึงลูกกอน แมไฟกําลังไหมบาน ไฟกําลังลุกโพลงรอนแรงที่สุด แตวาลูกตกอยูใน
กองเพลิงนั้น แมตองฝาเปลวเพลิงอันรอนเขาไปอุมลูกออกมา อันนี้คือน้ําใจของคุณแมที่มีความรักลูก
เหลือเกิน แลวก็ดูแลเอาใจใส 

น้ําใจที่รักเราอยางแทจริง ชวยเหลือเราอยางแทจริงนั้น จะหาไดจากหญิงคนใด นอกจากแม
ของเราเทานั้นเอง แมเราเติบโตขึ้นมามีคนรักเรา แตก็รักไมเหมือนแมรักเราหรอก...มันรักคนละแบบ 
แมรักเรานี่รักอยางแทจริง รักดวยน้ําใจ รักรอยเปอรเซ็นต ไมมีความเกลียดชังลูกเกิดขึ้นในใจแมแต
นอย ถาเห็นวาลูกจะเดือดรอน แมตองรับภาระนั้นหมด เอามาแบกไวเสียคนเดียว อันน้ีเปนเรื่องของ
คุณแมที่มีตอลูกทั้งหลาย 

 

ระลึกถึงบุญคุณของทาน 
 

เราทั้งหลายตองนอมใจนึกพิจารณาทุกค่ําเชาเขานอน คนโบราณเขาสอนวาใหกราบหมอน 
หรือใหกราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ กราบพอแม ครูบาอาจารยทุกวัน...เวลาจะเขานอน ตื่นข้ึน 
จะไปทํางานก็ใหสั่งสงบใจ ระลึกถึงบุญคุณของพอแม ของปูตา ยายาย ของครูบาอาจารย ของพระเจา 
พระสงฆ อะไรตาง ๆ ซึ่งเปนสถาบันที่เราเคารพสักการะ เราจะตองนึกถึงสิ่งนั้นอยูตลอดเวลา 
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คนที่หมั่นระลึกถึงบุญคุณของพอแม จะไมทําช่ัวเปนอันขาด ทําไมจึงทําชั่วไมได....เพราะรักแม
มากเหลือเกิน คนรักแมนี่ทําช่ัวไมได เพราะกลัววาแมจะเดือดรอนใจ กลัววาแมจะเปนทุกข เขาจึงไม
กระทําความชั่ว อันนี้ก็คือความกตัญูกตเวทีตอมารดา เปนเกราะเพชร ๗ ชั้นกันภัย ไมใหเราตกไปสู
อบาย เพราะความรักที่เรามีตอคุณแมนี่มันขวางทาง ไมใหเราคิดผิด พูดผิด ทําผิด ไมใหไปสูสถานที่ผิด
ไดเปนอันขาด จึงถือวาเปนเรื่องใหญ เปนเรื่องสําคัญ 

 

การตอบแทนบญุคุณของทาน 
 

ถาคุณแมคุณพอเรายังมีชีวิตอยู เราจะตองตอบแทนทานดวยการเลี้ยงทาน รักษาทานเวลาเจ็บ
ไขไดปวย ชวยทํากิจการงานใหแกทาน เมื่อทานตองการอะไร ตองหาสิ่งนั้นมาใหทานบางตามความ
ปรารถนาของทาน สนองความตองการใหทานไดรับประโยชนสมความตั้งใจ เอาใจใสดูแล ในเรื่องการ
กินการอยูทุกประการใหเรียบรอย ใหเหมือนกับเมื่อเราเล็ก ๆ คุณแมเลี้ยงเราอยางไร คุณพอดูแลเรา
อยางไร เราก็ทําอยางนั้นกับทานอีกทีหนึ่ง 

เวลาทานถึงแกกรรมไปแลว ก็ทําบุญกุศลตามธรรมเนียม อุทิศบุญไปใหแกทาน บุตรธิดาคนใด
สํานึกอยูในใจวา พอแมเปนเทพเจาเปนพระของเรา เราก็รักเคารพบูชาทาน ปฏิบัติดีตอทาน คนอยางนี้
มีแตความเจริญ ความกาวหนา จะไมมีความเสื่อมโทรมในชีวิตเปนอันขาด 

 

ระลึกถึงพระคุณของแม 
 

ขอใหเราทั้งหลาย ไดเริ่มตนชีวิตในทางคิดถึงบุญคุณของพอของแม แลวพยายามประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งถูกตอง เพ่ือสนองบุญคุณของทาน คนใดประพฤติอะไรที่ไมเหมาะไมควรอยูก็ใหกลับใจเขา
หาพระคุณของแม เหมือนเรามาอยูในออมกอดของคุณแมตอไป ใหทานไดอุนใจ ไดสบายใจ เมื่อใด
ทานนึกถึงลูก ใหทานไดยิ้มอยางอารมณดี ไมใชพอนึกถึงลูกแลวน้ําตาไหลนองหนา 

คนที่ดีนั้น...จะตองมีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา ตอครูบาอาจารย และทานที่มีบุญคุณ
แกเรา แมเพียงเล็กนอย 

พระพุทธเจาตรัสวา ใครทําอะไรแกเราแมนิดหนอย เราตองจําเรื่องนั้นไว เราทําอะไรแกใคร 
แมโตใหญเทาภูเขา ไมตองไปจําใหเสียเวลา แตใหจําเรื่องที่คนอื่นทํากับเรา แลวเราก็ทําการตอบแทน
เทาที่โอกาสจะอํานวยใหได อันนี้เปนเรื่องที่เราควรจะพูดกันในปจจุบันนี้ใหมากอยูเหมือนกัน เพราะ
คนเราในสมัยนี้ชักจะลืมพอแมลืมปูตายายาย... ไมรูเอาระบบนั้นมาจากไหน? จิตใจหางเหินจากผูมี
พระคุณออกไปทุกวันทุกเวลา แลวจิตใจก็จะเสื่อม สังคมก็จะเสื่อม ชาติก็จะเสื่อม เพราะไมมีหลักเปน
เครื่องคุมครองจิตใจ โดยอาการดังที่กลาว 
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จึงใครขอฝากมายังพ่ีนองทั้งหลาย ที่มีแม มีพอ มีตา มียา มียายอยูในบาน หรืออยูหางบาน 
เราก็ควรจะไปหาทาน เอาดอกไมไปสักการะ เอาผาหมไปให เอาเสื้อไปให หรือเอาของกินไปใหทาน ไป
กราบทานใหทานชื่นใจสักหนอยวาลูกยังคิดถึงแม ยังคิดถึงพออยู ยังคิดถึงคุณตา คุณยา คุณยาย วันที่
เขาสมมติวาเปนวันแม...ก็ไปกราบใหแมชื่นอกชื่นใจ อยางนี้จึงจะเปนการถูกตอง 

คนที่เปนพอเปนแมก็เหมือนกัน ควรจะไดสํานึกในหนาที่ในฐานะที่เราเปนแม เราเปนพอ วาเรา
ควรจะทําตนอยางไร? ควรจะประพฤติเปนตัวอยางแกลูกอยางไร ควรสอนลูกอยางไร ควรอบรมลูก
ของเราอยางไร? เพ่ือใหลูกเราเจริญดวยคุณธรรม ตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ถาเรา
กระทําไดดังที่กลาว ก็จะมีแตความเจริญกาวหนาในชีวิตในการงานตลอดไป 

 

แมท่ีแทคือพระธรรม 
 

“แม” ที่แทจริงของเรานั้นคืออะไร? แมที่แทจริงของเราก็คือธรรมะอันเปนหลักคําสอนของ

พระพุทธเจา เรียกวา...พระธรรม นั่นแหละเปนแมที่แทจริงของเรา ที่เราควรจะเคารพบูชาสักการะแลว
เอามาไวในชีวิตจิตใจของเรา 

ทําไมจึงไดพูดวา พอแมที่จริงของเราคือตัวธรรมะ...เพราะวาธรรมทําใหคน “เปน” เปนถูกตอง 
ความเปนอะไร ๆ ของคนเรานั้นเปนไดถูกตองเรียบรอย ก็ตองเอาธรรมะมาทําใหเปน ถาไมมีธรรมะมา
ทําใหเปน มันก็เปนไมเรียบรอย 

เริ่มตนตั้งแตเปนมนุษยนี่กอน ความเปนมนุษยที่สมบูรณนั้นตองเปนดวยความมีธรรมะ ถาไม

มีธรรมะแลวก็จะเปนไมได เปนไดก็เพียง “คน” เทาน้ันเอง คนไทยเราจึงพูดวา “คอหยัก ๆ สักแตวาคน” 
คือรูปรางสมมติวาเปนคนเทานั้นเอง แตวาในใจนั้นยังไมเปนคนที่สมบูรณ เพราะใจนั้นยังขาดคุณธรรม 
หรือพูดอีกอยางหนึ่งวายังไมเปนมนุษย 

“มนุษย” กับ “คน” นั้นแตกตางกันคือ  

ความเปน “คน” นั้น เปนเพราะเกิดจากทองแมก็เรียกวาเปนคนแลว รองไดนี่ก็เปนคนแลว 

ความเปน “มนุษย” นั้น เมื่อเติบโตขึ้นมาเรื่อย ๆ ตองมีคุณธรรมเขาไปประคับประคองจิตใจ จึง

จะไดเกิดอีกทีหนึ่ง เรียกวาเกิดเปนมนุษย 
ชั้นแรกเกิดเปนคน เกิดจากทองแมนี่เกิดเปนคน แลวตอมาก็เกิดเปนมนุษย เกิดมาเปนมนุษยก็

เกิดจากพระธรรม พระธรรมทําใหเราเปนมนุษย 
พระสงฆ...เปนผูเกิดโดยสัทธรรม โดยธรรมของพระพุทธเจา จึงเกิดมาเปนพระสงฆ พระอริย-

สงฆ สาวกของพระพุทธเจา หรือเปนภิกษุ เปนอะไรนี่ เรียกวา เกิดโดยธรรม ไมใชเกิดโดยโกนหัว ขูดคิ้ว 
นุงเหลือง หมเหลือง เทาน้ันหามิได นั้นเขาเรียกวาพระปลอม 
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คนปลอมนี่ก็เหมือนกัน คือไมเปนคนแทจริงตามหลักธรรมะ เปนมนุษยปลอม เปนมนุษยที่
ปลอมมาในรูปของความเปนรูปรางหนาตาอยางนั้น แตงตัวทันสมัยตาง ๆ แตวาจิตใจนั้นไม
ประกอบดวยคุณธรรม เมื่อจิตใจไมประกอบดวยคุณธรรม เขาเรียกวาเปนแตภายนอก...เปลือกมันเปน 
แตเนื้อในไมไดเปน 

ชีวิตคนเรานี้ก็เหมือนกัน ถาหากวาเปนแตเพียงภายนอก ก็เรียกวาเปนแบบจอมปลอม แตถา
เปนออกมาจากขางใน เรียกวาเปนของแท เปนมาจากขางใน ก็คือใจมันเปน ใจเปนก็เพราะมีธรรมะเขา
ประคับประคองใจ คนนั้นจึงเรียกวาเปนผูที่เกิดจากธรรม มีธรรมเปนแม เปนผูใหเกิด เปนผูคุมครอง
รักษา เปนผูเล้ียงดู เปนผูทําใหเจริญใหกาวหนาดวยประการตาง ๆ อันน้ีคือแมที่เราตองมี 

เวลาใดเราขาดแมธรรมะ เมื่อนั้นเราก็ “เปน” ไมสมบูรณ ไมเรียบรอย ชีวิตตกต่ําลงไปทันที...
มีความทุกข มีปญหา มีความเดือดเน้ือรอนใจ ก็เพราะไมมีแมหลอเลี้ยงจิตใจ เราจึงตองแสวงหา
ธรรมะมาเปนเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจ คุมครองจิตใจของเราไว เพราะเราเปนผูเกิดจากธรรม เกิดจาก
ธรรมะ ธรรมะเปนผูใหเกิด ธรรมะที่ทําใหเราเกิดนั้น ก็คือธรรมะที่อยูในใจของมารดาบิดานั้นเอง 

 

พอแมตองสรางธรรมะข้ึนในจิตใจ 
 

ความเปนมารดาและบิดาก็เปนดวยธรรม ดวยความคิด ความปรารถนาที่จะมีบุตร ความคิด
อันน้ีก็เรียกวาเปนตัวธรรมะ เปนธรรมชาติที่มันเกิดอยูในจิตใจของบุคคลที่พอจะมีลูกได ตัวนี้มันก็
เกิดขึ้นในใจ แลวเราก็ทําใหเกิดลูกออกมา ลูกก็เกิดมาโดยธรรม 

ถาลูกเกิดมาโดยธรรม...มักจะเปนลูกเรียบรอย วานอนสอนงาย เติบโตขึ้นก็เปนคนดี มี
ประโยชนแกชาติ แกบานเมือง 

แตถาลูกเกิดมาโดยไมเปนธรรม คือพอแมไมมีใจเปนธรรม แตวามีความคิดในทางสนุก ไดผล
คือมีลูกออกมา ลูกอยางนั้นมักไมคอยจะเรียบรอย จิตใจไมสวยสดงดงาม มักไมเปนคนที่ทําอะไรเปน
ประโยชนแกผูอื่น อันน้ีก็เพราะวาเกิดโดยไมเปนธรรม 

คนโบราณเขาจึงสอนพอแม หรือวาคนหนุมสาวที่แตงงานกันแลว กอนที่จะอยูรวมกันฉันสามี
ภรรยา เขาใหทําพิธีไหวพระสวดมนต ทําจิตใจใหสงบเสียกอน ก็เรียกวาสรางธรรมะใหเกิดขึ้นในใจ ให
จิตใจเปนธรรมะ แลวก็ไปอยูรวมกันฉันสามีภรรยา ดวยความปรารถนาวา เราจะมีลูกไวสืบสกุลตอไป 
ใหลูกเกิดมาดี มีปญญา มีอนามัยสมบูรณเรียบรอย นี่คือความตองการที่เปนธรรม ไมใชความตองการ
ที่เปนกิเลส 

ถาวาเกิดดวยความมีกิเลส ลูกนั้นก็จะมีกิเลสรุนแรง แตถาเกิดมาดวยความเปนธรรม ลูกก็มี
น้ําใจเปนธรรม วานอนสอนงาย มีความคิดถูกตองตั้งแตเล็กแตนอย อันนี้มันเปนเรื่องเกิดจากน้ําใจของ
พอแมที่คิดจะทําลูกออกมานั่นเอง 

 
ความรักของแม.....๓๓ 

 



ฉะนั้นเมื่อเราจะมีลูก...ก็ตองใหมีโดยธรรม ใหเขาออกมาจากธรรมะ มีจิตใจดีงามตั้งแต
เริ่มตน พอแมจะตองประพฤติธรรมเปนตัวอยางแกลูกอยูตลอดเวลา เล้ียงลูกใหดี ทั้งกาย ทั้งใจและเรา
ก็ตองเสียสละสิ่งไมดีไมงาม ไมทําใหลูกเห็น เชน เราเคยดื่มสุราเมื่อเปนหนุม พอแตงงานแลวเราก็เลิก
เสีย เราเคยสูบบุหรี่..เราก็เลิกสูบบุหรี่เสีย 

 

พอแม...เปนตัวอยางของลูก 
 

ฉะนั้นพอแมนี่ ถาจะสอนลูกในเรื่องใด ตองทําเปนตัวอยาง...เปนตัวอยางใหลูกเห็น เชน สอน
ลูกไมใหพูดคําหยาบ เราตองพูดคําสุภาพกับลูกตลอดเวลา แมจะโกรธจะเคืองอะไร ก็ตองใชคําสุภาพ 
พูดออนหวานเรียบรอย นี่เทากับสอนลูกใหพูดเรียบรอย เด็กนี้จําไดงายจริง ๆ อะไรมันประทับใจเด็กนี่
เร็วทั้งนั้น ไมวาเรื่องดี เรื่องเสีย...ประทับเร็วมาก เราตองระวังไมใหภาพเสียประทับอยูในฟลมของเด็ก
เปนอันขาด ไมใหเด็กจําภาพเหลานั้นไว เราตองสํารวม ตองระวัง เรียกวาพอแมนี่ตองประพฤติธรรม
อยูตลอดเวลา ตองมีความซื่อสัตยอยูตลอดเวลา ตอพระรัตนตรัย ตองมีการบังคับตัวเอง ควบคุม
ตัวเอง ตองมีความอดทนเปนพิเศษ แลวตองมีความเสียสละในสิ่งที่ไมจําเปนแกชีวิต เพ่ือใหเปน
ตัวอยางแกลูก ลูกเห็นพอแมทําอยางนั้น มันก็ฝงลงไปในจิตใจ 

“การทําใหดู” นั่นแหละคือการสอนที่มีคาที่สุด เราทําใหดูบอย ๆ ก็เทากับวาสอนใหเขาทํา
อยางนั้น เมื่อสอนอยูอยางนั้นบอย ๆ เด็กเขาก็จําไป แลวอะไรที่เด็กจําต้ังแตเด็กนี่ถาวรมาก ติดไปจน
แกจนเฒา ไมลืมไมเลือนหรอก สิ่งที่ใหม ๆ นี่มักจะลืมได แตของที่จํามาต้ังแตเด็กนี่ไมลืมเปนอันขาด นี่
อันน้ีตองระวัง 

เด๋ียวนี้เราไมคอยระมัดระวังกัน ตอหนาลูกก็ไมระมัดระวัง บางทีพอแมเถียงกันหนาดําตาแดง
ใหลูกเห็น...มันไมได อยางนั้นไมได ตองเกรงใจลูกหนอย เด๋ียวมันจะติดไปเปนนิสัย โกรธกันสักเทาใด 
ก็เข็ดเขี้ยวเค้ียวฟน แลวก็อมอะไร ๆ ไวในปาก อมน้ําก็ได อมน้ําไวในปาก มันจะไดสบายใจ 

เหมือนกับแมหญิงคนหนึ่ง แกเปนคนขี้บนข้ีวากับผัว ทีนี้ผัวก็มาบอกพระวา “แหม...ทําอยางไร

นะ จึงจะใหแมบานของผมเปนคนพูดนอยสักหนอย พอผมถึงบาน...พนใสไมมีหยุดเชียว พนพิษใสทุก

วันทุกเวลา” 
พระทานก็บอกวา ใหมาหาหนอยสิ วันหลังจะไดใหของดีแกเขา ทีนี้พระทานฉลาด...แตวา

ฉลาดในอุบาย แมหญิงนั้นก็มาหา พอมาหาทานก็ถามวา “เรานี่เปนคนหึงสามีหรือเปลา? หึงหวงสามี

หรือเปลา?”  

ตอบวา “เอา! หึงหวงสิ...ของดิฉันน่ี ก็ไมอยากใหใครมายุงหรอก”  

“ออ ถาอยางนั้นมันตองมีของดีไวประจําตัว สามีจะไดรักจะไดชอบ” 

 
ความรักของแม.....๓๔ 

 



แมหญิงคนนั้นก็ชอบใจสิ พอวาอยางนั้น “ทําอยางไรคะ?” 

“ไมยากหรอก...ฉันจะเสกน้ําใหสักขวดหนึ่ง เอาไปไวนะ” ก็เสกน้ําใหเอาไปไวใช 

“แลวใชเวลาไหนละเจาคะ?” 

“พอเห็นหนาสามีเขาบาน ตองอมน้ําไว...อมน้ําเสีย พอสามีเขาบานแลวอมน้ํามนตนี้ไว..อมไว” 
ทีนี้เมื่ออมน้ําไวจะไปดาก็ไมได จะบนก็ไมได สามีก็สบายใจ เพราะวาไดของดี คืออมน้ําไวแลว

พูดไมออก อมยืนเฉย แมจะโกรธจะเคืองก็ตาเขียว ๆ เทานั้นแหละ แตวาพูดไมได เพราะวาพระทานวา
อยาพูดอะไรเด็ดขาด ตองอมไวสักครึ่งชั่วโมง มาถึงอยาพ่ึงคุยอะไร ...อมไวกอน แกก็ทําตามวานอน
สอนงาย เชื่อพระอยูก็ไดประโยชน อมน้ําหลาย ๆ วันเขาก็ไมพูดไมจา ก็คลายไป...นิสัยพูดอยางนั้นมัน
ก็คลายไป ทีหลังก็เรียบรอย สามีมาก็ไมพูดหยาบตอไป เพราะวาแกดวยอมน้ํามาตั้งเดือนแลวนี่ น้ํา
กวาจะหมดขวดนี่ก็นาน อมทีหนึ่งก็ไมมาก..ไมใชกินนี่ เพียงแตอมเฉย ๆ มันก็ไมหมดสักทีน้ํานั้น พอ
สามีเขาบานอมทันที แลวไปยืนยิ้มอยูที่หัวบันได ไมพูดไมจา สามีก็นึกขําอยูในใจวา เอ...ทําไมไมพูด ก็
รูอยูแลวน่ีวาลูกไมของตัวไปคิดกับพระไวแลว เรื่องมันอยางนั้น ก็เลยยิ้ม ๆ ไป ผลที่สุดก็เรียบรอย 

นี่คือพระทานใหบังคับตัวเอง ใหอดทน ใหเสียสละนั่นเอง แตวาใหทําเฉย ๆ มันก็ลําบาก ตอง
ใหแบบมีอุบายหนอย เลยใหอมน้ําไว เรื่องมันก็เรียบรอย อยางนี้เปนตัวอยาง 

ฉะนั้น... เมื่อเราอยูตอหนาลูก จะทําอะไรไมเหมาะไมควรไมได เพราะลูกมันเปดปากกลองไว
ตลอดเวลา คอยถายภาพของคุณแมไว ลูกคือวีดีโอเทปธรรมชาติ คอยถายคุณแมบาง คุณพอบาง ถาย
ไวเรื่อย.... 

ใหเราสังเกตดูซิ ลูกคนไหนชอบแมมาก...เหมือนแม ชอบพอมาก...ก็เหมือนพอ ตลอดกิริยา

ทาทาง การพูดการจา การนั่ง การเดิน เปยบ!...เหมือนทุกอยาง เพราะเขาชอบ เขาชอบคุณพอ เขาก็

ทําเหมือนพอ ถาชอบคุณแมก็ทําเหมือนแม มันเปนอยางนั้น 
เพราะฉะนั้น เราจะตองแสดงภาพที่ไมเสียหายแกลูกตลอดเวลา ใหลูกจําแตภาพท่ีสวยสด

งดงามไวในใจ ลูกก็จะไมมีเรื่องเสียหาย อันน้ีก็เปนเรื่องสําคัญ ที่เรียกวาตัวอยางนั้น...ครอบครัวอาจจะ
เปนเหตุใหลูกจําไปได เสียผูเสียคนได 

นอกจากตัวอยางในครอบครัวแลว ตัวอยางจากสิ่งแวดลอม เด็กอยูในที่ไหน อยูในยานที่
เรียกวายานชุมชนหนาแนน แลวในที่มีหมูคนมากมักไมคอยจะเรียบรอย เราก็ตองคอยเตือนคอยบอก
ลูกของเรา วาอยาเอากิริยาอยางนั้น อยาเอาตัวอยางแบบนั้น...มันไมดี คอยแกไว คอยคานไวไมใหลูก
รับสิ่งนั้น ใหเหตุผลไวใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ความเสียมีปริมาณมากเทาใด เราตองเอาความดีเขา
ตานทานใหสูงกวานั้น เชน เสีย ๕๐ ตองเอาความดี ๘๐ เขาไปขมไว ถาดีนอยมันขมไมได เลยก็ลําบาก
เหมือนกัน ทําใหเกิดความเสียหาย เพราะฉะนั้นตองเอาความดีใสไว 

ความรักของแม.....๓๕ 
 



ในการที่จะเอาความดีใสใหลูกอยางนี้ เราก็ตองหมั่นอบรมบมนิสัย กลางคืนเราตองสอน 
อบรม พูดจาทําความเขาใจในขอบกพรองเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เด็กกระทําอยูตลอดเวลา เราตองคอยสอน 
คอยเตือน คอยแกไข อยาปลอยใหนาน ปลอยนานไมได เพราะถาปลอยนานแลวมันเสีย 

เหมือนสนิมเหล็ก เกิดนอย ๆ ขัดถูเสีย ทาน้ํามันเสีย เหล็กก็ไมเสียหาย แตถาเราปลอยไว 
เดือนหนึ่ง ๒ เดือน ๓ เดือน สนิมเจาะลึกลงไป เวลาเราขัดเอาสนิมออก...เนื้อเหล็กมันพลอยถูกถูไป
ดวย พลอยเสียไปดวย ฉันใด 

 

ควรอบรมเสียต้ังแตยังเล็ก 
 

ในเรื่องคนเรานี้ก็เหมือนกัน ถาหากเขากระทําความผิด แตเราเฉย ๆ นึกวานิดหนอย...ไม
เปนไร นิดหนอยไมเปนไรนั่นแหละตอไปมันจะเปนอะไรขึ้นมา เพราะเราไมแกเสียแตหัวที เราไมสอน 
ไมเตือน ลูกก็อาจจะคิดวา ไมเห็นคุณแมวาอะไร ไมเห็นคุณพอวาอะไร เราทําอยางนี้ทานก็ไมไดดุ ไมได
วา เขาก็นึกวาถูกตองแลว แลวเขาก็เลยทําเรื่อยไป ทําเรื่อยไปจนเปนนิสัย พอเปนนิสัยแลวแกยาก 
ความจริงมันก็แกได แตวาเราไมมีความอดทนพอ ขยันพอที่จะแกไข แลวเด็กก็ไมมีความตั้งใจที่จะแกไข 
เพราะเขาไปอยางนั้นเสียแลว เขาชอบใจอยางนั้นเสียแลว ผลที่สุดก็เสียคน 

 

การอบรมดแูลของแม 
 

การบังคับควบคุมเด็ก ก็ไมใชวาจะดุกันตลอดไป ไมใชวา “อยา...อยางนั้น อยา..อยางนี้” ไมได 

นั่นมันมีแต “อยา” เด็กมันไมรูทําไมตองไมใหทํา ทําไมถึงจะตองไมใหทํา แลวมันก็ดันละซิทีนี้ ยิ่งหาม
เหมือนกับยิ่งยุ...ไปกันใหญ 

นี่มันเปนความผิดเพราะวาเราไปหามอยางเดียว เราไมใหเหตุผล ไมพูดใหเขาเขาใจวาอะไรเปน
อะไร เด็กตองการเหตุผล ตองการความเขาใจที่ถูกตอง เพราะฉะนั้นเราจะตองมาพูด เวลาพูดก็ตอง
เรียกมานั่งใกล ๆ มีขนมก็ใหเขากินขนมเสียกอน แลวเราก็ลูบหนาลูบหลัง หรือวาเอามาหอมแกมเสีย

สักทีหนึ่ง “โอ แมคิดถึงลูก” เด็กก็สบายใจวาแมรักลูก มันสบายใจ 

พอสบายใจแลวก็บอกวา “แหม! แมอยากจะพูดอะไรกับลูกสักหนอยวันนี้” “อะไรคะแม แมจะ

พูดอะไร?” ถาเปนลูกหญิงก็ทําอยางนั้น ถาเปนลูกชายก็ “มีอะไรครับแม? พูดเถอะ...ผมยินดีรับฟง 

คุณแมพูดเสมอ” ลูกมันรักแมนะ เพราะแมแสดงความรักลูก 

ความรักของแม.....๓๖ 
 



ทีนี้เราก็คอยพูดอธิบายเหตุผลใหเขาใจวา เรื่องนั้นเรื่องนี้เปนอยางไร อะไรควร...อะไรไมควร 

อะไรเหมาะ..อะไรไมเหมาะ อยางนี้ตองอธิบายใหเขาใจ พูดแลวก็ถามวา “ลูกเขาใจไหม ที่แมพูดนี่” 
ถามอยางนั้นก็ได 

เด็กก็บอกวา “เขาใจ” “เขาใจแลวแมขอนะ วันหลังอยาไดกระทําอยางนี้ตอไป อยาทําใหแม

ตองเสียใจ หนูรักแมไหม?” พอพูดวารักแมไหมก็จูบเสียทีหนึ่ง หอมแกมเสียทีหนึ่ง...เด็กก็ชื่นใจ 

ถาแมทําอยางนั้นเด็กก็จะชื่นใจ แลวก็จะบอกแมวา “หนูจะไมทํา” มันสัญญาแลว คําวา “หนูจะ

ไมทํา” คือสัญญาแลว ถาเด็กทําอีก “อาว!...ลูกลืมเสียแลวหรือที่สัญญาใหกับแม” 
ลูกผูชายก็ตาม หรือลูกผูหญิงก็ตาม ตองถือคํามั่นสัญญา คํามั่นสัญญาเปนเรื่องสําคัญ เปน

เครื่องหมายของคนใจดีคนใจงาม ถาเราไดสัญญากับใครแลวไมทําตามสัญญา...มันก็เสียหาย แตวา
สัญญานั้นตองเปนประโยชนดวย ตองดีดวย 

ไมใชสัญญากับเพ่ือน คืนนี้ไปเที่ยว ตองไปตามสัญญา ถาไมไปเดี๋ยวเสียสัญญา อยางนี้ไมไปก็
ได เพราะไปแลวมันเสียหาย เราจะขัดขืนก็ได แลวคอยอธิบายกับเพ่ือนทีหลัง 

“ที่ไมไปนั้นเพราะคิดไดวาไมถูกตอง คุณแมของอั๊วเคยสอนวาทําอะไรตองทําแตเรื่องถูกตอง 
สัญญาตองเปนสัญญาที่ถูกตอง ถาสัญญาที่ไมถูกตองเขาไมชื่อวาเปนสัญญา เปนคําพูดที่ไมถูกตอง..ผิด
หลักเกณฑ ผิดจากคําสอนของพระพุทธเจา เราจะไมทําตาม เพราะฉะนั้นขอโทษที่ไมทําตาม แลววัน
หลังเพ่ือนอยามาขอคํามั่นสัญญาจากเราตอไปในเรื่องที่มันไมถูกตอง เพราะฉันรักความถูกตองตามที่

คุณแมสอนไว จะไมทําอะไรที่ไมถูกตองเปนอันขาด” 

เพ่ือนก็จะรูนิสัยวา ออ! คนนี้เขารักแม เขาเคารพแม เขาทําส่ิงที่คุณแมคุณพอตองการใหทํา 
เพ่ือนก็จะเกรงใจลูกของเรา ถาเราสอนใหเขาเปนคนดี เราตองใหเหตุผลใหเขาเขาใจ 

เรื่องศาสนาก็เปนเรื่องสําคัญที่เด็กจะตองมี ใหมีตั้งแตเล็กไปแลวจะมั่นคง พอโตขึ้น..มันชักจะรู
มาก เกิดรับไมไดแลวมันก็ยุง ทีนี้เรื่องมันมาก พูดกันยาก ฉะนั้นเราจะตองสอนไปตั้งแตเบื้องตน วันละ
เล็กละนอย หัดใหไหวพระสวดมนต ใหทองจําพุทธภาษิตบาง แลวก็ใหรางวัลเล็ก ๆ นอย ๆ ในฐานะที่
จําคําสอนของพระพุทธเจาได 

นี่คือการชวยตะลอมกลอมเกลาเด็กของเราใหเขาหาทางถูกทางชอบ ตามหนาที่ของพอแมที่ทํา
ที่บาน สวนโรงเรียนน้ันมอบใหครูเขาไป จะไดชวยกันแกไขปรับปรุงกันตอไป เพ่ืออนาคตของครอบครัว 
ตลอดจนถึงประเทศชาติของเรา 

 
สําหรับวันน้ีพูดมาก็สมควรแกเวลา ขอยุติไวแตเพียงเทานี้ 
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ภาคผนวก 

พระคุณของแม 
นอมรําลึกบูชาพระคุณอันสูงสุดของแม 

 
พระธรรมเทศนาพิเศษ โดย 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 

 

 

 
ทานสาธุชนผูมีความสนใจในธรรมทั้งหลาย 
 การบรรยายปาฐกถาธรรมในวันน้ี อาตมาจะบรรยายในหัวขอวา “ปรมัตถวิจารณเกี่ยวกับ
พระคุณของแม” บางคนอาจจะนึกสงสัยวา นี่เปนการแทรกแซงของการบรรยาย “อิทัปปจจยตา” หรือ
อยางไร อาตมารูสึกวาไมเปนการแทรกแซง เพราะวาถารูจักปฏิบัติกับแมใหถูกตอง ก็เปนเรื่องที่

เกี่ยวกับ กฎของ “อิทัปปจจยตา” อยูนั่นเอง แตเนื่องจากมีผูขอรองใหพูดเรื่องเกี่ยวกับแม อาตมาก็ตอง
ยอมรับ เรียกวาเกรงใจก็ได เพราะเรามันทํางานรวมกัน 
 ทีนี้ เราก็ตองพิจารณากันถึงคําวา “แม” เราไดมรดกจากแมในเรื่องมรรยาทหรือการเปนอยู
มากกวาพอ จะขอยกตัวอยางที่แมไดทําหนาที่ของแม ในการสรางนิสัยอันละเอียดใหแกลูก เชน ใน
ความเรียบรอย แมกวดขันใหลางจานขาวใหสะอาด ใหเรียบรอย และเก็บใหเรียบรอย เส้ือผาตอง
เรียบรอย ปูที่นอนตองเรียบรอย ลางมือลางเทาสะอาด 

แมสอนใหประหยัด เกิดนิสัยประหยัด แมบังคับใหใชน้ําลางเทาอยางประหยัด ใชน้ําอาบอยาง
ประหยัด ใชฟนเชือกผูกของกระดาษหอของอยางประหยัด 

แมสรางนิสัยออนนอมถอมตน แมสอนวายอมแพนั้นไมถือวาเปนการเสียเกียรติ เน่ืองจากวา
ตองยอมแพ มันเปนการปลอดภัยและใคร ๆ ก็รักคนที่ยอมแพไมใหเรื่องเกิด 

แมสอนใหเอ้ือเฟอเผื่อแผ แมสอนวาใหลูกแมวไดกินขาวกอนแลวคนจึงกิน สัตวเดรัจฉานเปน
เพ่ือนของเรา คนขอทานก็เปนเพ่ือนของเรา คนไรญาติขาดมิตรมาตายอยูตามทานํ้า...เราก็ตองเอือ้เฟอ 
ถาเรากินเองมันก็ถายออกหมด แตถาเราใหเพ่ือนกิน...มันอยูในหัวใจของเขายาวนานนัก 

แมสอนใหดูวา ไกไมมีเห็บ เพราะมันชวยจิกใหกันและกัน ลูกไกเล็ก ๆ ยังชวยจิกเห็บใหลูกไก
ตัวใหญ เห็บที่มันอยูตามหนาตามหงอน ซึ่งมันจิกเองไมได แตไกก็ไมมีเห็บ เพราะมันปฏิบัติหนาที่เพ่ือน
ของกันและกัน แมแตลิงมันก็หาเหาใหแกกันและกัน สุนัขมันก็ยังกัดหมัดใหแกกันและกันตรงที่ที่มันกัด
เองไมได... เราจึงตองมีเพ่ือน 



แมอบรมนิสัยกตัญูรูคุณใหเด็กเล็ก ๆ ชวยทํางาน เอาใจใสแมเมื่อเจ็บไข ใหเคารพคนแกคน
เฒา พระเจาพระสงฆ ประนมมืออยูตลอดเวลา 

ใหปลูกฝง คือวาใหใชเวลาวาง ปลูกพริก ปลูกมะเขือ ปลูกตะไคร ดอกมะลิ ดอกราตรี แมแต

สับปะรด กลวย ก็ยังสอนใหปลูก แลวยังสอนคาถากันขโมยใหดวยวา “ถานกกินเปนบุญ ถาคนกินเปน

ทาน” อาตมายังจําไดอยูกระทั่งบัดนี้วา ถานกกินใหถือวาเราเอาบุญ ถาคนมันขโมยเอาไปก็ถือวาใหทาน 
แลวมันก็จะไมถูกขโมยเลยจนตลอดชีวิต มันกลายเปนทานไปเสียทุกที ถาสัตวมากินก็เอาบุญ...ก็ไม
ตองฆาสัตว ไมตองยิงสัตว 

แมอบรมนิสัยหามเลนการพนัน แมแตหมากรุกก็เลนไมได เรื่องดนตรี...เราชอบตองแอบเลน 
เรื่องชนไกจับปลานั้นไมตองพูด 

ทั้งหมดนี้ไดอุปนิสัยจากแม ที่คอยจ้ําจี้จ้ําไชวากลาวอยูเสมอ นี่ดูเถอะวา แมสรางอุปนิสัย 
สรางดวงใจ พรอม ๆ กับที่พอชวยสรางชีวิต โดยสวนใหญหรือโดยสวนรวม แมอยูวงใน...พออยูวงนอก 

เด๋ียวนี้ในบานเมืองเรานั้นมีปญหา เด็ก ๆ ไมเคารพ ไมรัก ไมเช่ือฟงพอแม ชวนกันเปน

อันธพาลมากขึ้น เพราะเด็กไมรูวา “แม” คืออะไร แมบางคนก็ไมรูความเปนแมคืออะไร ก็มีอยู

เหมือนกัน 
แมคืออะไร เปนส่ิงที่ทุกคนควรรู และรูโดยปรมัตถชั้นลึกซึ้งดวยความลึกซึ้ง โดยปรมัตถแลว

เราตองกลาววา แมเปนผูสรางโลก โลกจะดีหรือเลวก็เพราะคนในโลกมันดีหรือเลว คนในโลกมันจะดี
หรือเลวก็เพราะวา แมไดสรางอุปนิสัยคนเหลานั้นมาอยางไร ถาสรางมาดี...คนมันดี โลกน้ีมันก็ดี ถา

สรางมาไมดี...โลกนี้มันก็ไมดี จึงเห็นไดวา “แม” อยูในฐานะเปนผูสรางโลก ราวกับวาเปนพระเจา แม

เปนผูสรางดวงวิญญาณของลูก 
แมตองไมไปทําหนาที่ “พอ” ถาทําหนาที่พอ พอก็จะวางงาน แลวโลกก็จะเลวลง ไมมีใครกลอม

เกลาดวงวิญญาณ ถาแมจะตองชวยพอทํางาน ก็ตองไมใหเสียหนาที่ของแม 
แมอบรมความเกงในบาน พออบรมความเกงนอกบาน...ในสังคมที่กวางกวา แตแลวแมก็สราง

อุปนิสัยลูกมากกวาพอ เราไดรับมรรยาทอุปนิสัยตาง ๆ นานา ติดเนื้อติดตัวมาจนถึงกระทั่งวันนี้มาจาก
แมโดยตรง เรียกวาเปนเน้ือเปนตัวมาเพราะการอบรมของแม เรายอมรับวา พอชวยใหเรามีอาหารกิน 
ใหปลอดภัย แตแมก็ยังคงชวยสรางดวงวิญญาณของเราอยู พอรักเราอยูวงนอก แตแมรักเราอยูกับอก 
ถึงกับวากินเลือดในอกแม กินนมของแม เรียกวามีการถายพันธุอุปนิสัยมากที่สุด 

นักเลงผสมไก ผสมปลากัด เขาบอกใหฟงวา การเลือกพันธุผสมนั้น เขาเลือกตัวเมียมากกวาตัว
ผู เขาจะเลือกพันธุตัวเมียที่ดีที่สุดมาเปนแมพันธุ พอพันธุไมคอยสําคัญนัก นี้ก็เปนส่ิงที่นาฟง 
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ทีนี้ก็จะดูไปถึงการอบรม อบรมลูก...บางคนสอนลูกไมใหไหวใคร เพราะวากลัวจะเปนทาส 
ความคิดความเห็นของใคร  บางคนก็สอนใหลูกไหวใครจนดูไมดูอะไรเสียเลย อยางนี้มันผิดทั้งสอง
อยาง อาตมาคิดวา เราควรสอนลูกใหรูจักเลือกไหวใครเสียดีกวา ดีกวาที่จะไหวไปตะพึด ดีกวาที่จะไม
ไหวเสียเลย ลูกจะรูจักเลือกไหว จะรูจักผิดชอบชั่วดีในการรูจักเลือกไหว ดีกวาที่จะไมใหไหวใครเสียเลย 

แมควรจะอบรมนิสัยจิตใจใหลูกมันมีความรูสึกสูง แมควรจะพาลูกไปรานอาหารที่อรอย ๆ 

ของเลนหรือของแตงตัวที่มีราคาแพง แลวก็บอกลูกวา “ทั้งหมดนี้เขามีไวสําหรับทําใหเราโง” เด็ก ๆ จะ

รูจักคิดไปตั้งแตเล็ก ๆ วา ทั้งหมดนี้มันมีไวสําหรับทําใหเราโงอยางไร? ทั้งหมดนี้แมจะบอกวามีไว
สําหรับทําใหเราโง แลวลูกจะคิดอยางไร มีเหตุมีผลอยางไร ก็คอยรูกันเอง 

สอนใหลูกรูวาเราจะตองทําอยางไร เราควรมีอะไร ควรกินอะไร ควรใชอะไร ควรบูชาอะไร 
ควรทะนุถนอมอะไร ถึงจะเปนการถูกตองที่สุด บอกใหลูกรูวา เรื่องกินก็ดี เรื่องกามก็ดี เรื่องเกียรติก็ดี 
มันมีลักษณะเหมือนกับดาบสองคม ใชไปทางหนึ่งก็วินาศ ใชไปทางหนึ่งก็เจริญ เด็ก ๆ ควรจะรูปรมัตถ

เรื่อง “ตัวกู ของกู” ดีอยางไร เสียหายอยางไร ทีละเล็กทีละนอยขึ้นมาตามสมควร ตามความเหมาะสม 
เด็ก ๆ จะตองรูจักอดทน เสียสละเพื่อแม ใหสมกับความเจ็บปวดที่แมไดรับเมื่อคลอดเรามา 

ใหเด็ก ๆ เขารูจักมีอะไร เพ่ือจะไดทําหนาที่ถูกตองเปนผาสุก ไมใชเพ่ือยึดมั่นถือมั่น ลูกควรจะรูวาเรา
เกิดมาเพื่ออะไร จะปฏิเสธความเกิดมานี้ไมได เพราะมันเกิดมาแลว...มันมีแตวาตอไปตองทําอะไร 

ทีนี้จะดูถึงขอที่วา แมพอจะตองสงเสริมลูกอยางไร? คือจะสงเสริมสัญชาตญาณอยางไร เด็ก ๆ 

ทารกมีสัญชาตญาณแหงการรักดี ดูเถิด..พอเราบอกวา “ดี ดี” เขาก็ดีใจ ตบพุงแปะ ๆ แปะ ๆ เด็ก ๆ ก็

ชอบทํางาน...ชอบขอมาทํางาน บอกวา นี่หนูทําเอง นี่หนูทําเอง ก็ตองสงเสริมสัญชาตญาณแหงการ
ชอบทํางานนี้ใหยิ่งขึ้นไปตลอดชีวิต 

เด็ก ๆ จะตองรูจักรักผูอื่น รูจักสังคมกับผูอื่น เราจะตองชวยเพ่ือน เราจะตองมีเพ่ือน ถาเราไม
ชวยเพ่ือน เราก็อยูไมได แลวเราก็กลายเปนคนมีนิสัยที่เลว ๆ เด็ก ๆ ทํางานใหสนุก รูจักเปนสุขเมื่อ
กําลังทํางาน ที่รูสึกวาเปนการถูกตอง เปนสุขที่แทจริง ไมตองใชเงิน เด็กน้ีโตขึ้นก็จะรูจักแสวงหา
ความสุขใจโดยไมตองใชเงิน ชีวิตกับการงานนั้นตองสิ่งเดียวกันไปเสียเลย งานคือเกียรติยศสูงสุดของ

คน การทํางานใหสนุกน้ีเปนหลักสําคัญที่สุด คือการเดินทางถูกตองตามกฎของ “อิทัปปจจยตา” ใคร
ทํางานสนุก คนนั้นเดินตามกฎของอิทัปปจจยตาอยางยิ่ง 

ทีนี้ลูกโตแลว ลูกโตขึ้นมาเปนหนุมเปนสาวแลว ควรจะชี้ใหเห็นในสวนที่ลึกข้ึนไปในฐานะเปน
ปรมัตถ ใหรูวา กามารมณกับการสืบพันธุนั้นเปนคนละเรื่องกัน กามารมณนั้นเปนเรื่องของกิเลส อยา
ไปหลงเปนทาสมัน แตเรื่องสืบพันธุนั้นเปนหนาที่ของมนุษยตองประพฤติกระทําอยางถูกตอง ถาปฏิบัติ
ผิด...มันก็เสียที ที่เกิดมาเปนมนุษย เพราะเกิดมาเปนทาสของกามารมณ ใครเขาจะหลงใหลก็ตามใจ
เขา...เราไมเอา 
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ไมตองแตงงานสมรสเพราะกิเลสตองการ แตตองแตงงานเพราะความรูสึกผิดชอบชั่วดี วาเรา
ตองมีหนาที่สืบพันธุไว สืบพันธุมนุษยไว ใหมนุษยเดินทางไปถึงนิพพานใหจงได ชวงคนนี้ไปไมถึง ชวงคน
หนาก็ไปใหถึง การแตงงานเพื่อแบงภาระกัน ใหมนุษยไดทําหนาที่ของมนุษยสมบูรณ สะดวก โดยเร็ว
และโดยงาย 

การแตงงานเพื่อเปนคูคิด เพ่ือชวยกันใหเกิดความงายในการกาวไปขางหนา เพ่ือความสมบูรณ
แหงความเปนมนุษย แมจะพูดวาเปนเพ่ือนเดินทางไปสูนิพพานก็ไมผิด แตคนที่เขาหัวเราะเยาะนั่นมัน
คนโง...ไมตองไปสนใจ 

แมทั้งหลายลวนแตตองการใหลูกรอด และตองการใหลูกไปไดไกลกวาพอแมดวยกันทั้งนั้น 
ทีนี้ตองพูดกันถึงหนาที่ของแม ตองพูดกันถึงพระคุณแมในแงที่เปนปรมัตถวิจารณคือ พิจารณา

กันในสวนลึกของความหมาย เรียกวา ปรมัตถวิจารณ การพูดอยางนี้ก็ยังคงอยูในชุดของการบรรยาย
เรื่องปรมัตถธรรมกลับมา เพ่ือเปนรากฐานของศีลธรรม การปฏิบัติใหถูกตองตอแมพอ หรือแมพอ
ปฏิบัติถูกตองตอลูกนี้ ก็เปนเรื่องศีลธรรมที่เวนไมได ที่จําเปนที่สุด เพราะการที่จะปฏิบัติใหถูกตองโดย
แทจริงนั้น จะตองมีความรูในสวนปรมัตถธรรม คือในสวนลึกที่สุด ที่มองเห็นยาก 

ตองใชสติปญญาพิจารณาวา ความเปนพอคืออะไร ความเปนแมคืออะไร ความเปนลูกคืออะไร 
กระทั่งความเปนหลาน เหลน สืบ ๆ ไปคืออะไร เขาก็จะปฏิบัติไดถึงความหมายในสวนลึก จะไดรับ
ประโยชนในสวนลึก มิใชสักวาเกิดมาแลวก็หลงใหลในกามารมณ อยางดีก็สืบพันธุในลักษณะเหมือนกับ
ที่สัตวเดรัจฉานสืบพันธุ ไมมีความมุงหมายอะไรมากไปกวานั้น นี่เพราะวาไมรูวาแมคืออะไร ไมรูวาแม
คือผูสรางดวงวิญญาณของลูก ตั้งแตวันแรกที่ลูกเกิดมา 

แมทําหนาที่อยางหนึ่ง พอทําหนาที่อยางหนึ่ง ถาแมไปทําหนาที่ของพอ โลกนี้ก็จะไมมีแมแลว 
มันจะเปนอยางไร มันจะไมมีสิ่งผูกพันอันลึกซึ้งในเรื่องความรัก ในเรื่องความกตัญู มันไมสมกับที่วา

คําวา “แม” นี้มากอนคําวา “พอ” ในภาษาธรรมะ ภาษาบาลี ภาษาศาสนา จะพูดวา “มาตาปตา” วา 

“แมพอ” ไมไดพูดวา “ปตามาตา” ...ไมเคยพบเลย เพราะแมมีความสัมพันธในสวนที่วามากอน ลูกจะ

เรียก “แม” ชัดกอนที่จะเรียก “พอ” 
ขอใหสนใจวา แมจะนําหนาในการสรางอุปนิสัย สรางชีวิต วิญญาณในดานลึกของลูก เราจึง

ควรพิจารณากันในลักษณะที่วาเปนปรมัตถวิจารณ ปรมัตธรรมอยางนี้มาแลว ศีลธรรมก็จะมีรากฐานที่

จะมั่นคง จะกาวหนา ถูกตองและลึกซึ้ง มันเปนกฎของอิทัปปจจยตา “อยางนี้เอง” ชีวิตทุกกาวยางตอง
เดินตามกฎของอิทัปปจจยตา ไมวาจะอยูเปนชาวนา หรือวาจะบรรลุนิพพาน มันเปนกฎที่เฉียบขาดวา 
...เราทุกคนจะตองเดินใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติอันเฉียบขาด...เหมือนกับพระเปนเจา 
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แมก็มีหนาที่สรางโลกเหมือนกับพระเปนเจา เพราะเกิดมาก็สรางอุปนิสัยของเด็กทุกคนในโลก 
จนโตขึ้นมาแลวก็จะไดเปนพลโลกที่ดี แมก็สรางโลกนี้เหมือนกับพระเจาสรางโลก และก็โดยกฎของพระ
เจาผูสรางโลก คือกฎของอิทัปปจจยตา...เดินตามกฎของอิทัปปจจยตา ไมวาจะอยูเปนชาวนา หรือวา
จะบรรลุนิพพาน พูดอยางนี้ก็หมายความวาพูดใหมันหมดจดสิ้นเชิง 
  ถาจะอยูกันในระดับต่ํา เปนชาวนา...หาเลี้ยงปากเลี้ยงทอง มันก็ตองเดินตามกฎของ           
อิทัปปจจยตา แมของชาวนาก็ตองเปนแมที่ถูกตอง เปนแมที่เปนอาจารยของลูกที่ดี เปนพระพรหมของ

ลูกที่ดี เปน “อาหุเนยยบุคคล” ของลูกที่ดี ไมมีอะไรดีไปกวาแมในแงนี้ของลูกแตละคน ๆ จึงวาแมจะอยู

เปนชาวนา ก็ตองเดินตามกฎของอิทัปปจจยตา 
ทีนี้ถาจะกาวหนา หรือจะบรรลุนิพพานอันสูงสุด ก็ยิ่งตองเดินตามกฎของอิทัปปจจยตาให

ถูกตองทุกกระเบียดนิ้ว เปนลําดับ ๆ มันก็จะไมเหลือวิสัยที่คนเราจะบรรลุนิพพาน คือ มีชีวิตอันเยือก
เย็น ที่นี่และเดี๋ยวนี้ ไมตองรอตอตายแลว ถาปฏิบัติดวยความเยือกเย็น ตองไดที่นี่ เด๋ียวนี้ ตายแลวก็
ไมตองสงสัย เรียกวามีชีวิตเยือกเย็นที่นี่และเดี๋ยวนี้ จะไดรับประโยชนกวา ถาที่นี่เด๋ียวนี้ไดรับ ตายแลว
ก็ไมตองสงสัย ไมตองเปนหวงตอเรื่องตายแลว ขอแตใหทําใหถูกตองที่นี่และเดี๋ยวน้ีอยางครบถวน
สมบูรณ จะเปนการรับประกันตลอดไป 

นี่แมจะตองปลูกฝงความรูอันน้ีใหแกลูก ลูกก็จะเดินถูกทาง มันก็เลยพรอมที่จะเปนแมที่ดี เปน

พอที่ดีสืบตอ ๆ กันไปในอนาคต ทั้งหมดนี้เราเรียกวา... “ปรมัตถวิจารณเกี่ยวกับพระคุณของแม” ดู
พระคุณของแมในดานลึก แลวก็จะไดเคารพ รัก กตัญู เช่ือฟงพอแมกันอยางสูงสุด เพ่ือเตรียมตัวเปน
พอแมที่ดีสืบไป ในเมื่อถึงรอบเวรของตนเขา 

ปรมัตถวิจารณนี้ ขอใหเปนที่สนใจแกบุคคลทั้งหลายที่เปนพอเปนแม เปนความรูที่ตองใช ทั้ง
แกเด็กที่กําลังอมมือ และแกเด็กที่หัวหงอกแลว อยาไดมีอะไรผิดพลาดในเรื่องหนาที่ของแมและลูก
ตอไปอีกเลย หวังวาพอแมและลูกหลานทั้งหลายจะมีความรูเรื่องนี้อยางเพียงพอ ปฏิบัติแลวไม
บกพรองในหนาที่ของตน ๆ จะไดประสบความสุข ในฐานะที่เปนมนุษยอยูทุกทิพาราตรีกาลเปนแนนอน 

 
ขอใหความหวังอันน้ีจงสําเร็จสมความปรารถนา เพราะวาเรามีความเปนพุทธบริษัทที่แทจริง มี

ความเชื่อถูกตอง มีความกลาหาญอยางถูกตอง แลวเปนอยูดวยความถูกตองนั้น เปนสุขอยูทุกทิพา
ราตรีกาล เทอญฯ 

 

“แมเสนทาง ยางเดิน ระเหินระหก  ประคองครก ขึ้นเขา ยังกาวไหว 

แมลมลุก คลุกเข็ญ ไมเปนไร  แมกอดใจ ลูกไว...ไมเจ็บเลย” 
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นอมรําลึกบูชา 
พระคุณอันสูงสุดของแม 

 
 

 
ทานสาธุชนผูมีความสนใจในธรรมทั้งหลาย 
 วันที่สมมติกันวาเปน “วันแม” ไดเวียนมาถึงอีกครั้งหนึ่งตามที่ทานทั้งหลายไดทราบเปนอยางดี
อยูแลว เรามาประกอบพิธีแหงการระลึกในวันแมเปนพิเศษ จะตองทําใหถูกตอง จะตองทําใหมี
ความหมาย ใหมีประโยชน 
 

ความหมายของแม 
 

ในชั้นแรก ก็จะตองทราบเสียกอนวา วันแมนี้คืออะไร? ขอแรกก็จะตอบวา วันแม คือวันที่ระลึก
แดความหมายของแม จะทําใหความหมายของแมปรากฏชัดเจนในใจ จึงควรจะทําความเขาใจในขอนี้
เปนพิเศษ 

ความหมายของแมคืออะไร? ตอบในทางฝายกายก็เปนอยางหนึ่ง ตอบในทางฝายวิญญาณก็
เปนอีกอยางหนึ่ง 

ฝายกาย... เราก็มีมารดาที่ใหกําเนิดเรามานั้นเปนแม 
ทางฝายวิญญาณ...นั้น เรามีอะไรมากไปกวานั้น คือเรามีพระพุทธเจาเปนพอ มีพระธรรมเปน

แม มีพระสงฆเปนพ่ี 
 

แมทางฝายกาย 

 
เน่ืองจากวันนี้เปนวันประกอบพิธีที่ระลึกแกแมในทางฝายกาย เราก็จะพูดถึงกันแตแมทางฝาย

กาย เราจะตองระลึกถึงความหมายของแมในทางฝายกายใหสมบูรณ เพ่ือจะเปนวันที่บูชาพระคุณของ
แม และเปนวันที่ประกาศพระคุณของแมที่กึกกองอยูในจิตใจของคนทุกคน 
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แม : ผูท่ีทําใหสัตวโลกไมสูญพันธุ 
 

เมื่อถามวา แมคือใคร? ตอบไดวา แมคือผูที่ทําใหสัตวโลกไมสูญพันธุ ถาขาดผูที่เรียกวาแม
อยางเดียวเทานั้น โลกนี่..มนุษยนี่ก็สูญพันธุ ฉะนั้นในขอแรกเราจะตองนึกถึงขอที่มีความหมายนี้ 

 

แม : ผูสรางดวงวญิญาณของลูก 

 
อีกอยางหนึ่ง แมเปนผูสรางดวงวิญญาณของลูก คือไมใชเพียงแตใหชีวิตจิตใจเทานั้น แตใหดวง

วิญญาณ คือ ความเปนมนุษยที่ถูกตอง สติปญญาในความเปนมนุษยที่ถูกตอง...นี่แมก็พร่ําสอนใหมา
ตั้งแตออนแตออก 

 

แม : ผูสรางโลก 

 
ดูใหกวางออกไปก็จะพบวา แมนี้เปนผูสรางโลก... ดูใหดี แมเปนผูสรางโลก แตเขามองขามกัน

ไปเสียหมดจึงไมเห็น แมสรางลูกที่ดี ลูกที่ดีก็เปนพลเมืองที่ดี รวมกันก็เปนพลโลกที่ดี เมื่อมีพลโลกที่ดี 
โลกนี้ก็เปนโลกที่ดี ดังนั้น แมนั่นแหละเปนผูที่สรางโลก แลวก็สรางโลกที่ดี สรางโลกใหมีสันติภาพ และ
กลายเปนผูสรางสันติภาพของโลกอยางลึกซึ้งยิ่งกวาผูใด 

ขอใหเราไดรูจักแมกันในความหมายนี้ เมื่อทําใหสัตวโลกไมสูญพันธุ สรางดวงวิญญาณแหง
ความเปนมนุษยที่ถูกตองใหมาตั้งแตออนแตออก แลวก็ผูสรางโลก...สรางโลกที่ดี เพราะสรางบุตรที่ดี 
สรางบุตรคนที่จะเปนพลเมือง พลโลกที่ดี แมจึงเปนผูสรางโลก แลวก็สรางโลกที่ดี ดังนั้น จงพิจารณาดู
เถิดวาพระคุณของแมนั้นมีอยูอยางใหญหลวงเพียงไร ดูใหละเอียด 

 

แม : ครูคนแรกของลกู 

 
ในทางธรรมะทานก็กลาววา แม...รวมทั้งพอ หรือจะแยกแตแมก็ไดวา แมนี้เปนบูรพาจารย   

เปนอาจารยคนแรกของลูก มาตั้งแตวันแรกคลอด นับตั้งแตสอนใหดูดนม สอนใหทําอะไรทุกอยาง 
สอนมาเรื่อย ๆ จนกวาลูกจะเติบโตเปนทารก เปนเด็กที่โตขึ้นมา แมสอนกอนใคร ๆ และสอนมาก ขอนี้
ยอมปรากฏแกจิตใจของคนทุกคน แมจึงเปนครูคนแรกของโลก 
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แม : พระพรหมของลกู 

 
แมนั้นเปนพระพรหมของลูก พระพรหมคือ ผูมีเมตตา กรุณา ทานไปคนหาดูเถิด ในโลกนี้หรือ

โลกไหน ๆ ใครเปนผูมีเมตตากรุณาแกเรามากที่สุด ในที่สุดก็จะพบวาแมอีกนั่นเองเปนผูมีเมตตากรุณา
แกเราถึงที่สุด และยิ่งกวาใคร ๆ จึงกลายเปนพระพรหมของลูก... พระพรหมคือผูที่เมตตาของลูก 

 

แม : อาหุเนยยบุคคลของลูก 

 
แมเปนนาบุญ เปนอาหุเนยยบุคคลของลูก คือเปนเหตุใหลูกไดเกิดบุญ เกิดกุศล ใหเกิดความดี

งาม ทุกอยางทุกประการ เปนผูที่ใหลูกไดตอบสนองและก็กลายเปนบุญเปนกุศลขึ้นมาแกลูกน้ัน เปน
เนื้อนาบุญของลูกยิ่งกวาส่ิงใด จะเรียกวาแมเปน พระอรหันต ก็ยังได คือในฐานะที่ลูกจะตองเคารพบูชา 
อยางเดียวกันกับเคารพพระอรหันต 

 

การตอบสนองพระคณุของแม 
 

เมื่อทราบวาแมคือใครแลว เราก็จะไดพิจารณากันตอไปวาแมมีพระคุณอยางนี้ แลว เราจะ
สนองหรือตอบสนองพระคุณของแมกันอยางไร? 

 

ทําหนาท่ีของลูกท่ีดี คือทําใหแมสบายใจ 

 
ขอแรกขอตอบวา ดวยการทําหนาที่ของลูกที่ดี เปนลูกที่ดี ใหตรงตามความหมายของคําวาลูก 

อันมีความหมายวา ผูที่ทําใหพอแมสบายใจ ลูกคือผูที่ทําใหพอแมสบายใจ เกิดมาสําหรับทําใหพอแม
สบายใจ ถาไม...ก็ไมเรียกวาลูก 

สบายใจในสองความหมาย คือ ในโลกปจจุบันนี้ ก็ทําใหพอแมสบายใจดวยการอุปฏฐาก บํารุง
บําเรอบิดามารดา แมอยูเฉย ๆ ... พอแมก็ยังสบายใจ พอแมสบายใจมาตั้งแตเมื่อลูกอยูในทอง แม
หวังที่จะไดลูก พอใจที่ลูกปลอดภัย ลูกจะคลอดออกมา แมก็สบายใจแลว จนกระทั่งวาคลอดออก
มาแลว แมก็สบายใจวาไดสิ่งที่ตนปรารถนา ความหมายเปนความพอใจสบายใจในโลกนี้ นี่เปนอยางนี้ 

สําหรับในโลกหนานั้น พอแมก็หมดหวงแลววาจะไมมีใครบําเพ็ญบุญอุทิศสวนกุศลไปให นี่... 
พอแมมีความสบายใจในความหมายของโลกหนาก็เปนอยางนี้ 

 

พระคุณของแม.....๔๕ 
 



ปฏิบัติตนเปนคนกตัญูกตเวที 

 
เราจะตองตอบสนองพระคุณ ดวยการปฏิบัติตนเปนคนกตัญูกตเวท ีคือ รูพระคุณของแมเปน

อยางดี แลวประกาศความรูนั้นออกมา เปนการประพฤติในธรรม ตอบสนองพระคุณของพอแมใหเปนที่
รูกัน ไมใชกตัญูอยูในใจ...มันไมพอ มันตองตอบสนองดวยการกระทํา ใหรูกันทั่วไปวาเปนผูรูพระคุณ 
พยายามทุก ๆ อยางไมใหเปนที่ขุนของหมองใจ แมแตวาเพียงแตทําใหแมโกรธหรือไมสบายใจนี่ก็ไมทํา 
ไมตองพูดถึงวา จะทําใหแมน้ําตาตกนั้นมันมากเกินไป.. 

ลูกคนใดทําใหแมน้ําตาตก ทานกลาวกันวา ลูกคนน้ันจะตกนรกในชัน้อเวจ ี แมรูอยางนีก้ไ็มกลา
น้ําตาตก แมวาลูกจะทําความผิดรายกาจตอแมอยางไร แมก็ไมกลาเสียใจกันนัก แมไมกลาเสียใจจน
น้ําตาตก เพราะกลัววาลูกจะตกอเวจี 

นี่...ดูพระคุณของแมวามีมากถึงอยางนี้ แลวก็ใหรับรูไวดวยเถิดวา จะสนองพระคุณของแมกัน
อยางนี้ ในที่สุดเราก็จะไดรับอานิสงสของการที่ตอบสนอง พระคุณของแมอยางถูกตอง 

 

อานิสงสของการตอบสนองพระคณุของแม 
 

ในวันที่เปนการระลึกถึงแม ที่เรียกวา..วันแม อานิสงสที่รับก็คือทําใหโลกนี้มีแม ทําใหโลกน้ีไม
วางจากแม การที่โลกนี้ แมนี้มีความหมาย เพราะวา... 

จะทําใหโลกนี้มีจิตใจออนโยน 
มีความรักใคร ประนีประนอม ผอนผันซึ่งกันและกัน 
มีความรักในสวนตัว ที่จะนําไปสูความรักสากล คือรักคนทุกคน ในฐานะเปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ 

ตาย แมไดปลูกฝงนิสัยแหงความออนโยนหรือความรัก ความเมตตาใหแกทุกคน เลยสรางโลกแหง
ความรักความเมตตาขึ้นมาได 

ถึงที่สุดขอใหมุงหมายในขอที่วา แมเปนผูสรางโลก แมเปนผูสรางความรักสากลคือความรักคน
ทุกคนในโลก ทําใหโลกนี้เปนโลกที่มีคุณธรรม มีสันติสุข มีสันติภาพ 

 

พระคุณของแม.....๔๖ 
 



นอมรําลึกบูชาพระคุณอันสูงสุดของแม 
 

เราจงเฉลิมฉลองวันแมกันโดยนัยนี้เถิด คือ รูพระคุณของแม...ระลึกถึงพระคุณของแม ตั้งใจ
ปฏิบัติใหถูกตอง ใหเหมาะสมใหเพียงพอแกการที่แมมีพระคุณสูงสุดอยางไร แลวทานทั้งหลายก็จะเปน
ผูที่มีชื่อวา เปนผูประพฤติธรรมในสวนน้ีอยางครบถวนบริบูรณ 
 

 

 
ขอใหทานทั้งหลายผูประพฤติธรรมอยางนี ้

ประสบความสําเร็จในการประพฤต ิ
แลวเปนผูมีความสุขอยูทุกทพิาราตรีกาล เทอญ ฯ 

 

 

 

 

 
 

พระคุณของแม.....๔๗ 
 



 
 
 
 

คานํ้านม 
 

ไพบูลย  บุตรขัน : คํารอง ทาํนอง 

 

 
 แมนี้มีบุญคุณอันใหญหลวง 
ที่เฝาหวงหวงลูกแตหลัง เมือ่ยังนอนเปล 
แมเราเฝาโอละเห กลอมลูกนอยนอนเปล 
ไมหางหันเหไปจนไกล 
 แตเล็กจนโตโอแมถนอม 
แมผายผอมยอมเกิดแตรัก ลูกปกดวงใจ 
เติบโตโอเล็กจนใหญ นี่แหละหนาอะไร 
มิใชใดหนา เพราะคานํ้านม 
 ควร..คิดพินิจใหดี 
คานํ้านมแมนี้ จะมีอะไรเหมาะสม 
โอวาแมจา ลูกคิดถึงคานํ้านม 
เลือดในอกผสม กล่ันเปนนํ้านมใหลูกด่ืมกนิ 
 คานํ้านมครวญชวนใหลูกฝง 
แตเมื่อหลังเปรียบดังผืนฟาหนักกวาแผนดิน 
บวชเรยีนพากเพียรจนสิ้น เพียงหยดหนึง่น้ํานมกิน 
ทดแทนไมสิ้นพระคุณแมเอยฯ 
 



 

 
 
 

พอแม  แมเฒา 
 

อ.สุนทรเกตุ : ประพันธ 

 

 
พอแมก็แกเฒา  จําจากเจาไมอยูนาน 

จะพบจะพองพาน  เพียงเสี้ยววารของคืนวัน 
ใจจริงไมอยากจาก เพราะยงัอยากเห็นลูกหลาน 

แตชีพมิทนทาน   ตองราวรานสลายไป 
 ขอเถิดถาสงสาร  อยากลาวขานใหช้ําใจ 
คนแกชะแรวัย   คิดเผลอไผลเปนแนนอน 
 ไมรักก็ไมวา  เพียงเมตตาชวยอาทร 
ใหกินและใหนอน  คลายทุกขผอนพอสุขใจ 
 เมื่อยามเจาโกรธขึ้ง ใหนึกถึงเมื่อเยาววยั 
รองไหยามปวยไข  ไดใครเลาเฝาปลอบโยน 
 เฝาเลีย้งจนโตใหญ แมเหนื่อยกายก็ยอมทน 
หวังเพียงจะไดผล  เติบโตจนสงางาม 
 ขอโทษถาทําผิด  ขอใหคิดทุกทุกยาม 
ใจแทมีแตความ   หวังติดตามชวยอวยชยั 
 ตนไมที่ใกลฝง  มีหรือหวงัอยูนานได 
วันหนึ่งคงลมไป   ทิ้งฝงไวใหวังเวง 

 

 

 



 

คําขอบพระคุณ 
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พอพุทธทาสภิกขุ, พระเดชพระคุณทานเจาคุณ พระธรรมโกศาจารย หลวงพอปญญานันทภิกขุ แหง
วัดชลประทานรังสฤษฎ องคแสดงพระธรรมเทศนาในหนังสือเลมนี้เปนอยางสูง ที่ไดเมตตาแสดง
แกทานสาธุชนในโอกาสพิเศษตาง ๆ อันกลาวถึงความหมาย ความสําคัญของแม และการทดแทน
พระคุณของแม ซึ่งผูเปนลูกทุกคนพึงไดศึกษาเปนอยางยิ่ง เพ่ือนอมรําลึกในพระคุณอันสูงสุดของแม 
และพึงนําไปปฏิบัติเพ่ือทดแทนพระคุณของพอไดอยางถูกตองและสมบูรณตามหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจา 
 ขอกราบขอบพระคุณ มูลนิธิ กองทุน หนวยราชการ วัด หองสมุด โรงเรียน ศูนยหนังสือทั่ว
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เผยแพรหนังสือเลมนี้เปนอยางสูง 
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