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คํานําของผูประพันธ 

เม่ือปรากฏวา จะมีการพิมพบทประพันธเรื่องสั้นๆ ที่ขาพเจาเคยเขยีนลงในหนังสือพิมพพุทธ
สาสนา และหนังสือพิมพอ่ืนๆอีกบางฉบับ รวมเขาเปนเลมเดียวกัน ขาพเจาไดเรียกตนฉบบัมา
ตรวจแกถอยคํา และขอความบางแหงซึ่งควรจะแกไข เพ่ือความเรียบรอยและเปนผลดียิ่งขึ้น. 

เน่ืองจากบทประพันธเหลานี้ สวนมากเขยีนลงในหนังสือตางๆ เม่ือ ๑๕ ปมาแลวเปน
สวนมาก ฉะน้ัน ถอยคําจึงผิดจากที่ใชกันอยูในเวลานี้ อีกอยางหนึ่งในเวลานั้น ขาพเจาไมเคยมี
ความรูในการใชศัพทบาง, และศัพทตางๆ ในเวลานั้น ยังไมยุติวาจะใชกันอยางไรแนบาง จึงเปน
การจําเปนที่ในการพิมพครั้งนี้ตองสํารวจแกไขถอยคําบางศัพทหรือบางคํา ใหตรงกับที่ยุตใิชกนั
อยูในเวลานี้ เพ่ือผลดีแกทานผูอานทั่วๆ ไป. 

สําหรับขอความนั้น ไมมีการแกไขโดยสวนใหญ เพียงแตตกเติมคําบางคํา เพ่ือใหใจความ
แหงประโยคนั้นๆ รัดกุมชัดเจนยิ่งขึ้นเทานั้น. ทั้งน้ีเวลาไมเพียงพอ แมแตจะทําเชิงอรรถเพ่ิมเติม 
บางแหงก็ทําไมทัน แตก็หวงัวาหนังสือน้ีจักเปนประโยชนแกผูสนใจตามควร. 

     ภิกขุ พุทธทาส อินฺทปฺโญ 

     สวนโมกขพลาราม 

     ที่ ๑ มกราคม ๒๔๙๕ 
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คําปรารภในการพิมพคร้ังที่ ๔  

ชุมนุมเร่ืองสั้น เปนหนังสือ รวมผลงานประพันธ ประเภทเรื่องสั้นๆ ของทานอาจารยพุทธ
ทาสภิกขุ ที่ทานเขียนระหวาง ป พ.ศ. ๒๔๗๗-๒๔๙๑ ลงพิมพในหนังสือพิมพ พุทธสาสนา และ
หนังสือพิมพอ่ืนๆ อีกบางฉบับ คณะธรรมทาน ไชยา ไดรวบรวม เทาที่เห็นวา สมควร จัดพิมพ 
ขึ้นกอน เปนเลม ครั้งแรก เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๕ สํานักพิมพสุขภาพใจ ไดขออนุญาตพิมพเปนครัง้ที่ 
๓ เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๑ และในครั้งนี้ ที่ไดจัดพิมพขึ้นอีก ถือเปนการพิมพครั้งที่ ๔ แลว เพ่ือใหผู
ศึกษา ไดศึกษาสํานวนเขยีนในระยะแรกๆ กอนที่ระยะหลัง ทานไมคอยไดเขียน แตไดพูดเปน
สวนใหญ แลวมีผูถอดความ ออกมาพิมพเปน "งานพูดแลวเปนหนังสือ" ปรากฏอยูมากมาย ใน
บรรณโลกนี ้

ถึงแมบทประพันธในเลม "ชุมนุมเร่ืองสั้น" นี้ จะมีหลายตอน ที่ถูกนาํมาพิมพ เปนหนังสือ เลม
เล็กๆ อยูบาง แตการพิมพครั้งนี้ ก็เปนการคงความเปน ชุมนุมเร่ืองสั้น เอาไว ใหทานผูปรารถนา 
ไดเสาะหาไวศึกษาสุดแทแตประสงคเถิด 

ดวยความปรารถนาดี 
สํานักพิมพสุขภาพใจ 
๑๔/๓๔๙-๓๕๐ หมู ๑๐ ถ.พระราม ๒ 
แขวงบางมด เขตจอมทอง กทม. ๑๐๑๕๐ 
โทร. ๔๑๕-๖๗๙๗, ๔๑๖-๗๗๔๔, ๔๑๕-๒๖๒๑, ๔๑๕-๖๕๐๗ 
โทรสาร. ๔๑๖-๗๗๔๔  
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เรียนพุทธศาสนา ใน ๑๕ นาที 

นับตั้งแตกาลที่โลกวางเปลา เริ่มกลายเปน มนุษยโลกขึ้น เม่ือหลายแสนป มาแลว มนุษย ไดใช 
มันสมอง แสวงหา ความสุข ใสตน เปนลําดับๆ มาทุกๆ ยุค, จนในที่สุด เกิดมีผูสั่งสอน ลัทธิแหง
ความสุข นั้น ตางๆ กัน, ตัวผูสอนเรียกวา ศาสดา, คําสอนที่สอนเรียกวา ศาสนา, ผูที่ทําตาม คํา
สอน เรียกวา ศาสนิก, ทุกอยาง คอยแปรมาสู ความดี ยิ่งขึ้นทุกท,ี สําหรับคําสอน ขั้นโลกิยะ 
หรือ จรรยา ยอมสอน มีหลักตรงกันหมด ทุกศาสนา, หลักอันน้ันวา จงอยาทําชั่ว จงทําดี ทั้งตอ 
ตนเอง และผูอ่ืน, ดังที่ทราบกันไดอยูทั่วไปแลว: แตสวนคําสอนขั้นสูงสุด ที่เกี่ยวกับ ความสุข ทาง
ใจ อันยิ่งขึ้นไปน้ัน สอนไวตางกัน. ศาสนาทั้งหลาย มีจุดหมาย อยางเดียวกัน เปนแต สูงต่ํา กวา
กัน เทานั้น  

ทุกองคศาสดา เวนจากพระพุทธเจา สอนใหยึดเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสาวก ไมมี ความรู พิสูจน วา
เปน สิ่งศักดิ์สทิธิ์สูงสุด เปนผูสรางโลก และ อํานวยสุข แก สัตวโลก เปนที่พ่ึงของตน, ใหนับถือ
บูชาสิ่งนั้น โดยแนนแฟน ปราศจาก การพิสูจน ทดลอง แตอยางใด. เริ่มตนแตยุคที่ถือผี ถือไฟ 
ถือดวงอาทิตย ดวงจันทร และ ดวงดาว ตางๆ มาจนถึง ยุคถือพระเปนเจา เชน พระนารายณ 
และ พระพรหม ของ ศาสนาฮินดู พระยโฮวา ของ ศาสนาคริสเตียนและยิว และ พระอหลา ของ
อิสลาม ตางสอน ใหมอบความเชื่อ ในพระเจาเหลานัน้ แตผูเดียว วาเปน ผูมีอํานาจ เหนือสิ่งใด 
ทั้งหมด ทั้งๆ ที่ไมตองรูวา ตัวพระเจา นั้นเปน อะไรกันแน และ ผิดจาก หลักธรรมดา โดย
ประการตางๆ 

ตอมา เม่ือสองพันปเศษมาแลว ภายหลังแตพระเจาของศาสนาพราหมณ กอนแต พระคริสต และ
พระโมหมัด ของชาวยุโรปและอาหรับ1 พระพุทธเจา ไดอุบัติ บังเกิด ขึ้น ทรงสอนการพึ่งตนเอง 
และ ทรงสอนหลักธรรมทางใจในขั้นสูง ผิดกับ ศาสนาอื่นทั้งหมด คือ :- 

หลักกรรม 

ทรงสอนเปนใจความวา สุขทุกข เปนผลเกิดมาจาก เหตุของมันเอง ไดแก การกระทํา ของผูนั้น 
ผลเกิดจาก การกระทํา ของผูใด ผูนั้นตองไดรับ อยางแนนอน และยุติธรรม ไมมีใครอาจ 
สับเปลีย่น ตวัผูทํา กับตวัผูรับ หรือ มีอํานาจ เหนือ กฎอันน้ีได นี่เรียกวา ลัทธิกรรม มีเปนหลัก
สั้นๆ วา สัตวทั้งหลาย มีกรรม เปนของตน หมุน ไปตามอํานาจเกา ซึ่งในระหวางนั้น ก็ทํากรรม
ใหม เพ่ิมเขา อันจะกลายเปน กรรมเกา ตอไปตามลําดับ เปนเหตุและผล ของกันและกัน ไมรูจัก
สิ้นสุด คาบเกีย่วเนื่องกัน เหมือนลูกโซ ไมขาดสาย เราเรียกความเกี่ยวพัน อันนี้กันวา สังสารวัฏ 
หรือสายกรรม มันคาบเกี่ยว ระหวาง นาทีนี้ กับนาทีหนา หรือ ชั่วโมงนี้กับชั่วโมงหนา วันน้ีกับวนั
หนา เดือนนี้กับเดือนหนา ปนี้กับปหนา จนถึง ชาตินี้กบัชาติหนา สบัสน แทรกแซงกัน จนรูได
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ยาก วาอันไหน เปนเหตุของ อันไหนแน ดูเผินๆ จึงคลายกับวา มีใคร คอยบันดาล สายกรรม 
ประจําบุคคลหนึ่งๆ ยอมผิดจาก ของอีกคนหนึ่ง เพราะฉะนั้น ตางคน จึงตางเปนไปตาม แนว
กรรม ของตน ไมเหมือนกัน กรรมเปนเหตุ สุขและทุกข เปนผลเกิดมาแตกรรมนั้นๆ  

 หลักอนัตตา  

ทรงสอนอีกวา ไมมีพระเจาผูสราง ไมมีสิ่งอันควรเรียกไดวา ตัวตน สรรพสิ่งไมมีผูใดสราง เกิดขึ้น
แปลกๆ ก็เพราะปจจัยตามธรรมชาติที่จะตองคอยๆ แปรไปตามลําดับ ตามกฎเกณฑ ของ
ธรรมชาต ิโดยไมอยูในอํานาจของใคร เรียกวา มันเปนอนัตตา หลักอนัตตา นี้จึงมีแตใน พุทธ
ศาสนา ไมมีในศาสนาอื่น อันสอนวา ทุกสิ่งพระเจาสรางขึ้นเปนตวัตน และอยูใตอํานาจพระเจา ผู
เปนเจา แหงตัวตน ทั้งหลาย  

ทรงสอนวา ไมมีตัวตน ซึ่งเที่ยง และ ยั่งยืน สิ่งหนึ่ง ยอมเก่ียวเนื่อง มาแตอีกสิ่งหนึ่ง และสิ่งนั้นก็
เกิด ทยอยมาแตสิ่งอ่ืน แมสิ่งอ่ืนน้ัน ก็เกิดทยอยมา แตสิ่งอ่ืนอีก ตั้งตนมานาน ซึ่งไมมีใครกําหนด
ได และจะเกิด สืบตอกันไปขางหนา อีกเทาไรแน ก็กําหนดมิได เหมือนกัน กฎขอน้ีเปนไป 
ทํานองเดียวกนั ทั้งสิ่งที่มีวญิญาณ และทีห่าวิญญาณมิได สําหรับสิ่งที่หาวิญญาณมิได จักยกไว 
เพราะไมเกี่ยวกับ สุขทุกข สวนสิ่งที่มีวญิญาณ เชน มนุษย และ สัตวเดรัจฉาน ทัว่ไป เปนสิ่งควร
เรียนรู เพราะเกี่ยวกับ สขุ ทุกข ในชวีิต มนุษยเรา เกดิจาก การรวมพรอมแหง รูปธาตุ (Physical 
Element) และนามธาตุ (Mental Element) อันมีประจําอยู ตามธรรมดา ในโลกนี้ เม่ือสองอยางนี้ 
ยังประชุมกัน เขาไมได อยางเหมาะสวน ก็เปนมนุษยขึน้ เชนเดียวกบั พืชพรรณไม ที่อาศัย ดิน
ฟาอากาศ และเชื้อ ในเมล็ดของมันเอง งอกงาม กลายเปน ตนไม ใหญโต ขึ้นได รูปธาตุ และ 
นามธาตุ นั้น แตละอยาง กล็วนเกิดมาจาก การรวมพรอม ของพืชอ่ืน อีกตอหนึ่ง เกิดสืบตอกันมา
เปนลําดับ จนกวา จะเหมาะ สําหรับผสมกันเขา ในรูปใหมเม่ือใด รูปธาตุในกายนี้ เชน พืชและ
เน้ือสัตว ซึ่งอาศัย สิ่งอ่ืน เกิดมาแลว หลายตอ หลายทอด จนมาเปน เชื้อบํารุง รางกายนี้ โดยเปน
เชื้อใหเกิดและบํารุง สวนเลก็ที่สดุ ของรางกาย (Cell) ที่สําหรับจะเปนเนื้อ หนัง กระดูก ผม ขน 
เล็บ ฟน โลหิต และอ่ืนๆ ในรางกายเรา ธาตลุม อันเกิดขึ้น จากธรรมชาติสวนอ่ืนๆ ก็ไดใชเปนลม
หายใจ เขาไป บํารุงโลหิต และ สิ่งตางๆ โลหิตเปนเหตุ ใหเกิดความอบอุน และความรอนขึ้นได 
เทานี้ก็พอจะมองเห็นไดวา มันอาศัยกัน เกิดขึ้น เปนลาํดับๆ มามากมาย นี้เปนการเกิด การผสม 
การแปร ของธรรมชาติ ฝายรูปธาต ุ 

สวนนามธาตนุั้น ยิ่งละเอียดมาก นามธาต ุอาศัยอยูไดเฉพาะใน รูปธาตุ ที่ไดปรบัปรุง กันไว 
เหมาะเจาะแลว และมีหนาทีบ่ังคับรูปธาตุ พรอมทั้งตนเอง ใหตั้งอยู หรือ เปนไปตางๆ ตลอดเวลา 
ที่เขามา เน่ืองเปนอันเดียวกนั ควรเปรียบ เรื่องนี้ดวย เครื่องไดนาโมไฟฟา ชิ้นโลหะตางๆ กวาจะ
มา คุมกันเขา จนเปนอยางนี้ไดนั้น ลวนแต เกิดจากอุตุนิยมสืบมา ไมรูกี่หม่ืนกี่แสนป จนมนุษย 
นํามาปรับปรุง ใหเปนรูปตางๆ ก็ยังหามี ไฟฟาเกิดขึ้นไม แตเม่ือไดยักยาย ประกอบกันเขา จน

เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                          หนา 5 / 90 



ชุมนุมเรื่องสั้น – พุทธทาสภิกขุ                                                                                      เรียนพุทธศาสนาใน ๑๕ นาที 

ถูกสวน พรอมดวย อาการหมุน มันจึงปรากฏ แรงไฟฟาอยางแรง ขึ้นได ไฟฟาบางสวนนั้น 
ปรากฏขึ้น มาจากการหมุนของเครื่อง การหมุนของเครื่อง กลับไดแรงไฟน้ันเอง มาชวย 
สนับสนุน ในการหมุนบางสวนก็มี ถามีแตชิ้นโลหะกดี็ มีแตอาการหมุน อยางเดียวก็ดี หรือมีแต
กระแสไฟฟา อันเปนธรรมชาติ ประจํา อยูใน สิ่งตางๆ ในโลกก็ดี ยังไมประชุมกัน เขาไดแลว 
กระแสไฟฟาใหม จะไมปรากฏขึ้น มาไดเลย ฉันใดก็ฉนัน้ัน รูปธาตุ หรือ รางกายน้ี เปรียบเหมือน 
เครื่องไดนาโม นามธาตุ เปรียบเหมือน กระแสไฟฟา ไดอาศัยกันกลับไปกลับมา จึงเปนไปได ทั้ง
แตละอยางๆ ลวนตองอาศัย ความประจวบพรอม แหงเครื่องประกอบ ซึ่งเกิดมาแตสิ่ง อ่ืน หลาย
ทอดดวยกัน นามธาตุ ก็เกดิสืบมา โดยตรงจาก พวกนามธาต ุอิงอาศัย อยูกับรูปธาตุ เม่ือรวมกัน
เขาแลว เราสมมุติเรียก คนหรือสัตว ชื่อน้ันชื่อน้ี เพ่ือสะดวกแกการพูดจา เชนเดียวกับ สมมุติ
เรียก ชิ้นโลหะและวัตถุตางๆ วา เครื่องไดนาโม ยี่หอน้ันยี่หอน้ีเหมือนกัน หลักของการ ที่สิ่งตางๆ 
เปนเหตุผลของกัน และใหเกิดสืบสาวกนัไปน้ี เปนปญหา ที่ละเอียด ลึกซึ้ง ซึ่งพระองค ไดทรงตี
แตก อยางทะลุปรุโปรง ในตอนหัวค่ํา แหงคืนตรัสรู ทีใ่ตตนมหาโพธิ์ ที่พุทธคยา เรียกวา 
ปฏิจจสมุปบาท  

ความรูอันนี้ ทําใหพระองค ทรงรูจักโลกดี พอที่จะตี ปญหาที่สอง ออกได สืบไปวา มนุษยเรา ควร
ทํา อยางไรกัน จึงเหมาะแกโลก ซึ่งมีธรรมชาติ เปนอยางนี้ หรือ จะอยูเปนสุข ในโลกอันมี สภาวะ
เชนนี้ได? การตีปญหาขอสอง ออก ไดสําเร็จผล เกิดเปน หลักธรรมตางๆ ที่พระองคใชสอน 
บริษัทในสมัยตอมา นั่นเอง อันรวมใจความ ไดสั้นๆ วา สิ่งซึ่ง เกิดมาจาก สิ่งอ่ืน ซึ่งไมเที่ยงถาวร 
และ ทั้งอาการที่สืบตอกันมา ก็ไมถาวรแลว สิ่งนั้นจะ เที่ยงถาวร อยางไรได ยอม กระสับกระสาย 
โยกโคลง แปรปรวน ไปตามกัน สิ่งที่แปรปรวน ไมคงที่ ยอมกอใหเกิด ภาวะชนดิที่ ทนไดยาก คือ 
ทําใหเจาของ ไดรับ ความไมพอใจ เสียใจ และ เปนทกุข เม่ือมันแปรปรวน และ เปนทุกข อยู
อยางนี้แลว มนุษยจึง ไมควร ฝนธรรมดา สะเออะ เขาไปรับเอา ความทกุขนั้น โดยเขาใจอาง
ตัวเอง เปนเจาของ รางกายนี้ และ รางกายอื่น มันไมใชของเรา ไมใชกรรมสิทธิ์ ของเรา เห็นได
ตรงที่ไมอยู ในอํานาจเรา เราไมได ทํามันขึ้น นอกจาก อํานาจธรรมชาติ แหง นาม และ รูป 
เทานั้น ผูที่เขาไป ผูกใจ ในสิ่งตางๆ ทั้งทีเ่ปนของ ภายใน และ ภายนอกตน ก็ดี วาเปนสิ่ง ที่จะ
เปนไป ตามความประสงค ของตน ทุกเมือ่แลว จะเกิดเปนปญหา ยุงยากขึ้น ในใจ ของผูนั้น มืด
มิดเกิดกวา ที่เขาจะสะสางได พระองค จึงทรงสอน ใหหนาย และ ละวาง สิ่งตางๆ ดวยการไม
ยึดถือ ทางใจ แมวา ตามธรรมดา คนเรา จะตอง อิงอาศัย สิ่งนั้นๆ เพ่ือมีชีวิตอยู หมายความวา 
เราปฏิบตัิ ตอมัน ใหถูกตอง ก็แลวกัน   

เม่ือเรา ไมเขาไป ผูกใจ ในสิ่งใด สิ่งนั้น ก็ไมเปนนาย บังคับใจเรา ใหอยาก ใหโกรธ ใหเกลียด ให
กลัว ใหเห่ียวแหง หรือ ใหอาลัย ถึงมันได เราจะอยู เปนสุข เม่ือใจ หลุดพนแลว ก็เปนอันวา ไมมี
อะไร มาทําใหเรา กลับเปน ทุกข ไดอีก จนตลอดชีวติ การคิดแลวคิดอีก เพ่ือตปีญหานี้ใหแตก จน
ใจ หลุดพน เรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน และ เม่ือใจเรา ไมคอย ยอมคิด ใหจริงจัง ลึกซึ้ง เพราะ
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อาจ ฟุงซาน ดวยความรัก ความโกรธ ความกลัว ความขี้เกียจ หรืออะไรก็ตาม จะตองทําการ ขม
ใจ ใหปลอดจาก อุปสรรคนั้นๆ เสียกอน การขมใจนั้น เราเรียกกันวา สมถกัมมัฏฐาน ถาไมมี 
อุปสรรคเหลานี้ สมถกัมมัฏฐาน ก็ไมเปน ของจําเปนนัก นอกจาก จะเขาฌาน เพ่ือความสุข ของ
พระอริยเจา เชนเดียวกบั การหลับนอน เปนการ พักผอน อยางแสนสุข ของพวกเราๆ เหมือนกัน 
คําสั่งสอน สวนมาก ของพระองค เราจึงพบแตวิปสสนากัมมัฏฐานเปนสวนใหญ  

ความยึดถือ หรือ อุปาทาน  

เราจะมองเห็น อยางแจมแจง ไดแลววา สภาพแหงทุกข มีอยูในโลกนี้ จริง แตบุคคล  ผูจะรับทกุข 
นั้นหามีไม ถาหากเขา จะไมหลง เขาไปรับเอา ดวยความ เขาใจผิด วา สิ่งนั้นเปนสุข และ อยาก
ได หรือ หวงแหน จนเกิดการ ยึดม่ัน หรือเขาใจไปวา ทั้งมัน ทั้งเขา เปนตัวตน ทีจ่ะอยูใน อํานาจ
ของตน ไดทุกอยาง ตามแตจะปรารถนา คิดดูก็เปนการ นาขัน และ นาสลดใจ อยางไมมีเปรียบ ที่
เราพากัน สมมุติเอา สิ่งที่ พระพุทธองค ทรงตรสัวา "วางเปลา" ให เปนตัว เปนตน ขึ้น แลว ทาํใจ
ตัวเอง ใหด้ินรน กอความ ยุงยาก ใหเกิดขึ้นในใจ รัก โกรธ เกลียด กลัว ไปตาม ฉาก แหงความ 
แปรปรวน ของสิ่งนั้นๆ ซึ่งที่แท มันเปนของ "วางเปลา" อยูตลอดเวลา ตามที่ พระองคตรัส ไว
นั่นเอง   

คําวา "วางเปลา" ในที่นี้ คือ ไมมีแกนสาร ตัวตน ที่จะมายืนยันกับเราวา เอาอยางนั้น อยางนี้กัน
ได เพราะของทุกอยางลวนแตมีสิ่งอ่ืนปรุงแตง ค้ําจุนกัน มาเปนทอดๆ จึงตั้งอยูไดพรอมกับ การ
คอยๆ แปรไป สิ่งที่สิ่งอ่ืน ปรุงแตง จึงเปนของวางเปลา ไมมีน้ําหนัก ไมมีอิสระแกตน ใครจะเอา 
สัญญา ม่ันเหมาะ กับสิ่งเหลานั้น อยางไรได ในเม่ือทั้ง ผูถือสัญญา และ ผูใหสัญญา ก็ลวนแต ไม
มีความเปนใหญแกตน หรือมีความเปนตวั เปนตน ไปตามๆ กันทั้งน้ัน ผูที่ขืน เขาไปสัญญา หรือ 
ยึดม่ัน ในสัญญา ก็เทากับ เอาความวางเปลา ไปผูกพัน กับ ความวาง2 จะไดผล อันพึงใจ จาก
อะไรเลา ทั้งน้ี ก็เพราะ การหลงยึดม่ัน ของวาง ขึ้นเปน ตัวตน เราเรียกกันวา อุปาทาน วัตถุ อัน
เปนที่ตั้ง แหงความ ยึดม่ัน นั้น เรียกวา อุปาทานขันธ มีหาอยาง คือ รูป เวทนา สญัญา สังขาร 
วิญญาณ เพราะฉะนั้น จึงตรัสรูวา ขันธทัง้หา เปนที่ตั้ง แหงความ ยึดม่ัน อันเปนทุกข  

หลักอริยสัจ  

เราจะเรียนรู หลักความจริง เหลานี้ ไดจากโรงเรียน คือรางกายเรานี้ เทานั้น ของใคร ก็ของมัน 
ตองอาศัยรางกาย เปนที่คนหาความจริง เปนครู สอนความจริง เพราะในรางกายนี ้มีลักษณะ
พรอม ทั้งเหตุ และผล พอเพียง ที่จะใหเราศึกษา หาความรู และ ทําความมั่นใจ ใหแกเราได 
พระองค จึงตรัสไววา   

"...แนะเธอ! ในรางกาย ที่ยาว วาหนึ่งนี้ นั่นเอง อันมีพรอมทั้ง สัญญา และ ใจ ฉันไดบัญญัติ โลก 
(คือความทุกข), ไดบัญญัต ิโลกสมุทัย (คือ เหตุใหเกดิ ทุกข), ไดบัญญัติ โลกนิโรธ (คือความดับ
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ไมเหลือ แหง ทุกข), และไดบัญญัติ โลกนโิรธคามินีปฏปิทา (คือการทําเพื่อใหถึง ความดับไม
เหลือแหงทุกขนั้น) ไว"  

ในที่นี้ ตรัสเรยีก สภาพธรรมดา อันเต็มไปดวยทุกขวา โลก, เรียก ความอยาก ทะเยอทะยาน ของ
สัตวโลก เพราะความยึดม่ัน เขาใจผิดวา เหตุใหเกิดโลก, เรียก การดับความอยากเสียแลว อยู
สงบเปนสุขใจ เพราะไมยึดม่ัน และเขาใจถูก ในสิ่งตางๆ วา เปนที่ดับของโลก, และทรงเรียก 
มรรคมีองคแปดประการ วา เปนวิธใีหถงึ ความดับของโลก นั้น อันเปนสิ่งที่ สัตวทุกคน ควร
กระทํา เปนหนาที่ ประจําชวีิต ของตนๆ ตามนัยนี้ เปนอันวา หลักใหญ ของพุทธศาสนา คือ การ
สอน ใหดับทุกข ภายในใจ ดวยการศึกษา หาความจริง ในกายตน และ หยั่งรู ไปถึงสิ่ง และ 
บุคคล ที่แวดลอมตน อยูตามเปนจริง ไมติดม่ัน จนเกิดทุกข เพราะเห็น กฎแหงอนัตตา แลวมีใจ 
ปลอดโปรงสบาย การไมยึดม่ันวา เปนตวัตน อันจะกอ ใหเกิดการเห็นแกตนนั้น เปนประโยชน 
ทั้งแกตน และผูอ่ืน หรือแกโลกทั้งสิ้น คือตนเอง จะเปนผูมีความสุขสงบ เยือกเยน็แสนจะเย็น 
สวนผูอ่ืนน้ัน นอกจาก ไมถูกผูนั้น มาเบียดเบียนแลว ยงัอาจประพฤติ ตามเขา จนไดรับความสุข 
อยางเดียว ไฟทุกข ของโลกจะดับสนิท หลักธรรมทั้งหลาย แมจะมีชื่อเรียกตางๆ กันหมดนั้น รวม
ลงไดในหลัก คือ ความดับทุกข ทั้งสิ้น ความรูชนิดนี้ ยอมนําใหเกิด ความเมตตา สงสารเพื่อน ที่
กําลังอยูในทะเล แหงสังสารวัฏ ดวยกันอยางแรงกลา เพราะฉะนั้น เปนอันไมตองกลาว ก็ไดวา 
เมตตา เปนหลักอันสําคัญ ใน พุทธศาสนา นี้ดวย อีกประการหนึ่ง  

หลักโลกิยะ และโลกตุตระ  

ผูสําคัญในสิ่งวางเปลา วาเปนแกนสาร ก็คือผูหลง หรือ เรียกตรงๆ อีกอยางหนึ่งวา ผูปลูกสราง 
ฉางบรรจุความทุกขไว สําหรับตน และนัน่คือ ปกติ หรือธรรมดา ของมนุษยทั้งโลก ที่เรียกวา ยงั
อยูในวิสัย โลกิยะ ไมใช โลกุตตระ คือ ผูพนจากโลก ดวยน้ําใจ บางสมัย หรือ บางเรื่อง ผูแสวงหา
ทุกขมาใสตน ไดมาก กลับไดรับ ความยกยองนับถือ ทั้งน้ี เพราะพากัน หลง ในสิ่ง ที่ยังไมรูจัก 
มันดี และนับถือ โลกิยะ คนยากจน ซึ่งมีอยูเปนสวนมาก ทะเยอทะยาน เงินทอง ของ มหาเศรษฐี 
อยางแรงกลา แตมหาเศรษฐี นั้น ไมได ทะเยอทะยาน หรือ รูสึกอะไร กี่มากนอย ในเงินทอง ของ
ตนเองเลย เปนแตทะเยอทะยาน ตอสวน ที่มากขึ้น ไปกวานั้นอีก สวนความหนักใจ ความหวั่นใจ 
เม่ือคิด เทียบสวนแลว ยอมมีเสมอกัน ไปหมด มันมีสวนมากนอย เทากับ ที่ตน สมมุติเอา ความ
วางเปลา ขึ้นเปนตัว เปนตน ตามมาก และ นอย เพียงไร ใครสมมุติขึ้นมาก ก็ตองแบกไวมาก 
และหนักกวา! พระพุทธเจาเอง ก็เคยทรงแบกกอนหิน อันหนักนี้ แตแลว กลบัทรงสลัดทิ้งเสีย !! 
เพราะพระองค ทรงคนพบวา มันคือความทกุข ทรมาน ของผูเขาใจผิด หลงเขาไปยึดถือ เปนของ
นาสะอิดสะเอียน และตรงกนัขาม กลับเปนของเบา สบาย สําหรับผูไมหลงยึดถือ หรือสลัดทิ้งเสีย
ไดแลว นี้เรียกวา ทรงคนพบ โลกุตรธรรม เพราะฉะนัน้ พุทธศาสนา ก็คือ คําสอนใหสลัดความ
ทุกข ออกทิ้งเสีย ใหพนจาก ความทุกข อันเปนของมีประจํา อยูในโลกแตอยางเดียว ไมหลง 
ประกอบทุกข ขึ้นแบกไว ไมใชใหออนแอ รองขอแตความสุข ทั้งที่ไมรูจักทุกข และ สลัดมัน
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ออกไปเสีย โดยรูวา ภาวะที่หมดทุกข นั่นแล เปนความสุข ที่แท, มันเปนการ กระทําชวีิต ใหกลับ
กลาย มาเปน อิสระจากสิ่งตางๆ ที่มีอยู ตามธรรมชาต ิอันยั่วยวนใจ ในโลก ภายหลังจากที่เราเอง
ไดยอมตน เขาไปเปนทาส ดวยความโง อยางยิ่ง ของเรามาแลว ตลอดสังสารวัฏ อันยาวยืด 
ซ้ําซาก ไมมีที่สิ้นสุด ลงได จนกวา เราจะรูเทาทันมัน ดวงใจอันขามขึน้ อยูเหนือ โลก เชนนี้ 
เรียกวา โลกุตตรจิต ภาวะทีเ่ปนเชนน้ัน เรียกวา โลกกตุตรธรรม โลกุตตรวิสัย, หรือ โลกุตตรภูมิ  

ในวงแหงศาสนาอื่นๆ เม่ือศาสนิกใกลจะตาย ยอมรองวา "สวรรค! พระเจา!" แตสําหรับ พุทธ
ศาสนิก ที่แทจริง จะรองวา "ความดับสนทิ อยางไมมีเหลือ เปนเชื้ออีกตอไป !" นี้แสดงวา เขา
เหลาโนน ยังอยากอยู  ในโลก-โลกสวรรค หรือ โลกพระเจา สวน พุทธศาสนิก มีจุดหมาย 
ปลายทาง คือ ความดับไมมีเหลือ, โลกุตตระ จึงมีแตใน พุทธศาสนา เทานั้น   

เม่ือมนุษย ยังเปนปาเถื่อน, รูจัก และปรารถนา ความสขุ อยางสูงสุด เพียงการไดกิน ไดเสพย 
ของอรอยๆ พออ่ิมไป ขณะหนึ่งๆ เทานัน้ แตความคดิ ของมนุษย ในอันแสวงหาความสุขที่
ยิ่งขึ้นไป ไมไดหยุดเฉยอยู นานเขา คอยมีความเห็นแปรไปสู ภาวะที่สูงขึ้น จนรูจัก และปรารถนา 
ทรัพยสมบัต ิแวนแควน ปรารถนากามสุข จนถึงสวรรค อันเปน ที่สุดยอด ของกาม นานตอมา มี
พวกหัวคิดสูง เห็นวา สุขในกาม ก็ยังเปน ของเสียดแทง หัวใจ เทาๆ กับ ความหวาน อรอยของ
มัน เลยนึก หาความสุข อันสูงขึ้นไป และไดยึดเอาวา ความมี ความเปน แหงชีวิต ที่ปราศจาก
กาม เปนยอดสุด คือ ความเปน พรหม นั่นเอง และบัญญัติขึ้น ในยุคนั้น วา ความเปนพรหม นั่น
แหละ เปนนิพพาน คําวา นิพพาน ที่แปล ตามศัพทวา ปราศจากการเสียดแทง ไดเกิดมีขึ้นแตครั้ง
นั้น  

ตอมาอีกนาน พระพุทธเจา อุบัติขึ้น และทรงคนพบวา ภาวะ แหงพรหม ก็จังไมเที่ยง แปรปรวน 
และแตกดบั เชนเดียวกบั สิ่งที่ต่ํากวา อ่ืนๆ จะเรียกวา นิพพาน หาไดไม ยังเสียดแทงอยูอยาง
ละเอียด เพราะยังมี ความสาํคัญวา ตัวตนอยู จะตองเสียดแทงใจ ในเม่ือมันแตกดับ เพราะยังมี 
ความอยาก ความปรารถนาในทางที่แมไมใชกาม ก็จริง ตัณหา ยังมีอยู จึงทรงบัญญัต ิความดับ
ไมเหลือ เปนตัวตน สําหรบัยึดถืออีกตอไปวา เปนตัวนิพพาน อันแทจริง อันจะไมมีใครมาบัญญัติ 
ความสุข ใหสงูกวานี้ ขึ้นไปไดอีก โลกุตตรธรรม หรือ นิพพาน ที่แทจริง จะมีแตในพุทธศาสนา 
นอกนั้น ยังอยูในวิสัยโลก ทั้งสิ้น ตางกันสักวา ชื่อ เปนมนุษยโลกบาง เทวโลกบาง พรหมโลกบาง  

พุทธศาสนา กับ วิทยาศาสตร  

หลักแหงพุทธศาสนา แปลกจากศาสนาอื่น ทั้งหลาย โดยเปน ศาสนา แหงวิชาความรู ที่ทนตอ
การพิสูจน ของใครๆ ไดทั้งสิ้น ดังที่ตรัสไววา ธรรม ในพุทธศาสนา ยอมทนตอการพิสูจนได 3 คือ 
ทาใหใครพิสูจนไดทุกอยาง จนผูพิสูจน พายแพภัยตัวเอง หมดมานะ กลับใจ ยอมนับถือ พุทธ
ศาสนา คําที่กลาวกันวา พุทธศาสนา เหมือนกัน หรือเขากันได กับ วิทยาศาสตรนัน้ มีผูตีความ
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กันวา เพราะพุทธศาสนา แยกสังขาร รางกาย ออก วิเคราะห หาความจริง เชนเดียวกับ 
วิทยาศาสตร แผนปจจุบัน แยกธาตตุางๆ ออกหา คุณสมบัติ ชั้นละเอียด ขาพเจาเห็นวา คํากลาว
นั้น ยังไมเพียงพอ กับคุณคา อันสูงสุดแทจริง ของพุทธศาสนา เพราะถา กลาวเชนน้ันแลว วิชา 
สรีรศาสตร หรือ แพทยศาสตร อันเกี่ยวกับการแยกตรวจรางกาย ก็จะกลายเปน พุทธศาสนาไป
สวนหนึ่งดวย ที่แท ควรกลาววา เหมือนกันโดยที่ หลักวิทยาศาสตร ก็ทนตอการพิสูจน อาจทํา
การ พิสูจนใหดูเอง หรือยอมใหใครพิสูจน ไดทุกทา ทุกทาง จนเขาหมดทาจะพิสูจน เพ่ือโตแยง
อีกตอไป และหมดความสงสัย เชนเดียวกับพุทธศาสนา ยอมใหใครเพงพิสูจนซักไซรอยางไร ก็ได 
ยอมทนอยูได จนเขาหมดวิธีพิสูจน และตองเช่ือ สัจจะยอมไมตาย! คําวา วิทยาศาสตร ในที่นี้ 
หมายถึง วิชา (Science) ทีแ่ทจริง ทุกๆ อยาง ไมเฉพาะแตการแยกธาตุ (Chemistry) เทานั้น แม
คณิตศาสตร (Mathematics) ก็เปนวิทยาศาสตร ในที่นีด้วย ถาทานสงสัยวา วิชาเลข หรือ 
คณิตศาสตร จะทนตอพิสูจน ไดเหมือน พุทธศาสนา อยางไร ก็จงลองคิดดูอยางงายๆ ที่สุดวา ๒+
๓=๕ เปนตนนี้ มันเปนความจริงเพียงไร มีใครบางที่อาจพิสูจนใหเห็นไดวา ๒ บวก ๓ ไดผลเปน
อยางอ่ืนนอกจาก ๕ ใครจะพิสูจน โดยวิธีไร กี่รอยกี่พันเทา ก็ตาม มันยังคงเปน ๒+๓=๕ อยูเสมอ 
เปนหลักที่แขง็แรง ยิ่งกวาภูเขาหินแทงทึบ อันอาจหวั่นไหวได โดยธรรมชาต ิหรืออุตุนิยม
แปรปรวน หลกัความจริง แหงวิทยาศาสตร เหลานี้ม่ันคง มีอุปมาฉันใด พุทธศาสนา ก็มีหลักแหง
ความจริง หนักแนนม่ันคง ฉันนั้น แมจะขนเอาการแยกธาต ุและตรวจคนพิสูจน อยางที่เรียกวา 
วิทยาศาสตรแผนใหม ทั้งหมดมาเปนเครื่องมือพิสูจน ก็ไมอาจ พิสูจน พุทธศาสนา ใหเศราหมอง
ไปได เชน พิธีตางๆ เปนตน มาพิสูจนในนามวา พุทธศาสนา ก็แลวกัน ความจรงิ หรือพุทธ
ศาสนา จะยังคงอยูชั่วโลก ไมมีสมัย หรือขีดขั้น กําหนดเวลาอาย ุเพราะเปนการเรยีนรูธรรมชาต ิ
เพ่ือชํานะ ธรรมชาติดวยความจริง เชนนี้ ยังมิเปนเครื่องชี้ อันเดนชัดวา พุทธศาสนา เขากันไดกับ 
วิทยาศาสตร ซึ่งโลกปจจุบัน ยอมบูชาอยางสนิททั่วหนา โดยลักษณาการอยางไรเจียวหรือ? และ
ขอสําคัญที่สุด ก็คือ เม่ือมีแตพุทธศาสนาเทานั้น ที่เขากันไดกับวิทยาศาสตรของโลกแลว จะยังมี
ศาสนาไหนอีกเลา ที่จะเปนศาสนาแหงสากลโลก นอกจากพุทธศาสนา ?"  

โมกขพลาราม 
๑ กรกฏาคม ๒๔๗๗  

--------------------------------- 
หมายเหตุสวนตัว :- ที่จริงศาสนาทั้งหลายมี จุดมุงหมาย อยางเดียวกัน คือความสุข ถาจะปรับ
กันเขาใหสนทิก็จะลงกันไดเปน ศาสนาเดียวกัน! ใครมีคุณสมบัติแคไหน ยอมอยูในระดับแคนั้น 
เหมือนพ่ีนอง หรือ ผูมีคุณวุฒิ ยิ่งหยอนกวากัน ยืนเรียงแถวกันตามลําดับวุฒิ ก็จะมีแต ศาสนา
เดียวในโลก ! ขอแต อยาถือเราถือเขา ถึงกับพยายาม ทําลายเพื่อนศาสนาอื่น เพ่ือประโยชนตน 
ดวย "การรุกเงียบๆ" อยางใดอยางหนึ่ง ก็แลวกัน หลักศาสนาอื่นทั้งหลาย มีเพียง โลกิยะ ไมพน
ไปได สวนพุทธศาสนา ยังมีสูงขึ้นไปถึงโลกุตตระดวย มีทั้งสองอยาง ใครจะเลือกเอาอยางไหนก็
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ได หลักโลกุตตระ หรือที่เกีย่วกับ โลกตุตระ เทานั้น ทีพุ่ทธศาสนา มีอยูอยางที่ศาสนาอื่นไมมี
เสียเลย จึง "อม" ศาสนาอื่นๆ ไวไดทั้งหมด  

พุทธทาส.  

   

   

หมายเหตุประกอบ 
๑. ศาสนาครสิตและอิสลาม แมเกิดทีหลังพุทธศาสนา แตกลับไปมีหลักอยางเดียวกับ ศาสนา
พราหมณในอินเดีย ซึ่งมีอยูกอนศาสนาพุทธ ก็เพราะมมูีลรากไปจากศาสนานั้น โดยพวกที่ถือพระ
เจาแตองคเดียวของพราหมณยุคนั้น แยกพวกจากอินเดียขามแดนไปทางตะวันตก คือ 
ปาเลสไตนและอาหรับ (ดูพิสดารในเทศนาเสือปา)  

๒. ดูเรื่อง"ใครทุกข? ใครสุข?" ประกอบ จะไดความชัดเจน เม่ือสงสัยวา ไมมีตัวตนแลว ใครทําดี
ไดดี ทําชั่วไดชั่ว  

๓. ตรัสวา "...เม่ือเขาใครครวญตอเน้ือความแหงธรรมอยู ธรรมทั้งหลายยอมทนตอการพิสูจนได 
เม่ือธรรมทั้งหลายทนตอการพิสูจนได เขายอมเกิดความพอใจและความขยันขันแข็ง.." จังกีสูตร 
ม.ม. ไตร, ล. ๑๓ น. ๖๐๕ บ. ๖๕๘.  
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พุทธศาสนา เปน 
Pessimism หรือ Optimism 

 
พุทธศาสนา ไมใชทั้ง Pessimism (ลัทธเิห็นสิ่งทั้งปวงเปนไปในแงราย) และ Optimism 

(เห็นเปนไปในแงดี) เพราะ Pessimism และ Optimism เปนลัทธิ ทีด่ิ่งลงไป จนถึงที่สุด ฝายใด
ฝายหนึ่งทั้งสองอยาง สวนพุทธศาสนา สั่งสอนสัจธรรม อันเดิน ไปตาม สายกลาง, Pessimism 
นั้น จัดไดวาเปนมูลแหง อัตตกลิมถานุโยค, Optimism ก็เปนทางมาแหง กามสุขัลลิกานุโยค ทั้ง
สองลัทธินั้น ไมกลาวถึง การแกไข ใหความ เปนเชนน้ันๆ กลายเปนตรงกันขาม กับที่เปนอยูหรอื
ที่เปนมาแลวได สวนพุทธศาสนา สอนใหดูโลกในแงของ Pessimism กอนแลว และสอน หนทาง
แกไข ใหมันกลายเปนดีไป ซึ่งเปนอันวา ไมปด Optimism เสียทีเดียว พุทธศาสนาสอนวา ชีวตินี้ 
เต็มไปดวย อาการที่ทนยาก เปน มายา เหลวไหล ถูกกักขัง และทรมาน อยูโดยอวิชชา ไมได
อยางใจหวัง สักอยางเดียว ทั้งสวนรางกาย หรือ สวนจิตใจ ก็ตาม นี่แสดงวา คลายกับ จะเอียงไป
ฝาย Pessimism แต พุทธศาสนา ไมไดสอน เพียงเทานั้น ไดสอนวิธี ที่จะทําชวีติให ตรงกันขาม 
กับ อาการเชนน้ันไดดวย คือ อัฏฐังคิกมัคค หรือ มัชฌิมาปฏิปทา อันมีหลักสั้นๆ วา ชีวติอาจ
บริสุทธิ์ และ หลุดพน จากการทรมานได ดวยการ ประพฤติ อยางถกูตอง ของเราเอง จนเรา อาจ
เปน ผูที่มีความ เยือกเย็นใจ ของเราเอง ไดเสมอทุกๆ ฉาก ที่โลกมันจะ ปรวนแปรไป ความคิด
นึกในใจ ของพุทธบรษิัท ไมไดถูกบังคับใหเชื่อ หรือ เห็นอยูในวงจํากัด ดุจพวก Pessimist หรือ 
Optimist เม่ือเขายังพอใจ ที่จะหมุนกลิ้ง ไปกับโลก อันเอิบอาบ ไปดวยความดีใจ และเสียใจ เขาก็
มีอิสระ ที่จะทําเชนน้ัน เม่ือเขาเห็นวา มันนาเบื่อหนาย เขาก็มีอิสระ และหนทาง ทีจ่ะเอาชนะ มัน
เสียได อยางเด็ดขาด เพราะเหตุนี้เอง พุทธศาสนาจึงมิใช Pessimism หรือ Optimism เลย เปน
แตมี แงบางแง ที่อาจลวงตา คนบางคน ใหเห็นเปน Pessimism หรือ Optimism อยางใดอยาง
หนึ่ง ตามที่ เขาจะเห็น ไปใน บางคราวเทานั้น  

"จะมัวหัวเราะอะไรกัน บันเทิงอะไรกัน ก็เม่ือโลก อันเปนที่อยูอาศัย ของหมูสัตวนี้ มันลุกโพรงอยู
เปนนิจ" นี่เปนพระพุทธภาษิต (ชราวัคค, ธ. ขุ.) ซึ่งแสดงวาพระองค ก็ทรงเห็นโลก เชนเดียวกนั
กับ พวก Pessimist เห็น แตติดตอไปจาก คําขางตนน่ันเอง พระองค ไดตรัสสืบไปวา "พวกทาน
ทั้งหลาย ถูกความมืดบอด ครอบงํา หุมหอ ไวเต็มที่แลว ก็ยังไมแสวงหา ประทีปเคร่ืองนําของ
ตนเอง" ซึ่งแสดงวา แสงสวาง แหงความรอดพน นั้นมีอยู นี่เราจะเห็นไดวา ไมทรงปฏิเสธ พวก 
Optimist และพระองค เปนพวกกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา โดยแท 

ในที่อ่ืนตรัสวา "สิ่งที่มีเหตมีุปจจัยปรุงแตง ตัวมันเอง ทุกๆ สิ่ง ไมเที่ยงแทถาวร, เปนทุกข และทั้ง
สิ่งที่มี เหตุปจจัย และไมมีเหตุ ไมมีปจจัย ปรุงแตง ตวัมัน ทั้งสองอยาง ไมใชเปนสิ่ง ซึ่งเปนตัว 
เปนตน  หรือมีตัว มีตน อยูในมัน" นี่แสดงวา ทุกๆ สิ่งในโลกนี้ เปนพิษ แกผูที่เขาไปยึดถือ โดย
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ประการทั้งปวง แตมิไดแสดงวา เราไมมี หนทาง ที่จะวาง สิ่งนั้นๆ หรือเอาชนะ อยูเหนืออิทธิพล
ของสิ่งนั้นได เพราะเหตวุา พรอมกันน่ันเอง พระองคไดทรงสอน วิธแีหง โลกุตตรปฏิปทา- ทางที่
จะเปน อิสระอยูเหนือโลก ไวอยาง แจมแจงชัดเจนยิ่งดวย เม่ือเรามีใจหลุดพนแลว โลกก็ ไมเปน 
พิษตอเรา เชนน้ี เราจะมาบัญญัตวิา โลกนี้เปนยาพิษ หรือ เปนอาหารที่ดี ของมนุษย เด็ดขาด ลง
ไปอยางไรได สุรา หรือ แอลกอฮอล, เม่ือเราแพมัน ด่ืมดวย ความโงเขลา มันก็เปนของใหโทษ 
เม่ือใชเปนยา ดวยความมี สติสัมปชัญญะ ก็ปรากฏวา มันเคยชวยชวีติมนุษยไวแลว มีจํานวนไม
นอย เราจะกลาววา สุราเปนโทษ หรือ เปนคุณ โดยสวนเดียว อยางใดอยางหนึ่ง ยังมิชอบฉันใด 
การที่จะกลาววา โลกนี้เปน Pessimism หรือ Optimism โดยเฉพาะอยางใดอยางหน่ึง ก็ไมไดฉัน
นั้น เรา หลงใหล ตอโลก โลกก็เปนพิษตอเรา เม่ือเราเอาชนะโลกได มันก็เปน เครื่องอุปกรณ แก
เราได อยางดี เชนเดียวกบั ชางที่เรายังฝกมันไมได กับเม่ือเรา ฝก มันจนเชื่องดีแลว ฉันใดก็ฉนั
นั้น 

พุทธทาสภิกข ุ

๑ กันยายน ๒๔๗๕ 
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พุทธศาสนา 
ศาสนาแหงการบังคับตัวเอง 

เม่ือกลาวสรุปใหสิ้นเชิง ในแงแหงการกระทํา หรือ การปฏิบัติแลว "พุทธศาสนาคอื ศาสนา แหง
การบังคับตัวเอง": มิใชศาสนา แหงการ ออนวอน พระเปนเจา ผูมีอํานาจ หรือ เปน ศาสนา แหง 
การแลกเปลีย่น ทํานอง การคาขาย ทําบญุ ทําทาน แลกนางฟา ในสวรรค หรือ อะไรทํานองนี้ แต
ประการใด เลย และ เพราะ ความที่พุทธศาสนา เปน ศาสนา แหง การบังคับตัวเอง โดยมีเหตุผล 
เพียงพอ แกตนเอง จึงไดชื่อวา เปน "ศาสนา แหง เหตุผล" ดวย 

พุทธศาสนา คือคําสั่งสอน อันเปนแบบฝกหัด บังคับตนเอง แตวา ลาํพังคําสั่งสอน อยางเดียว หา
ใชเปน แกน หรือ เปนตัว พุทธศาสนา อันแทไม แมวา คําวา "ศาสนา" จะแปลวา คําสอน ก็ตาม 
ตัวศาสนาแท หรือ ตวัพรหมจรรย นั้น ไดแก การปฏิบัติ ตามคําสั่งสอน นั้นๆ ซึ่งเรียกโดย ภาษา
ศาสนาวา สีลสิกขา - จิตตสิกขา - ปญญาสิกขา 

พุทธมามกะ เปนอันมาก เขาใจวา "สิกขา" ตรงตามรูปศัพท เกินไป คือ สิกขา แปลตามรูปศัพท 
วา การศึกษา แตพระพุทธองค ตรัสไว เปนหลัก วา การศึกษาเลาเรยีน ปริยัตินั้น ไมใช สิกขา แต 
การกระทําจริงๆ ตามหลักที่เปน การบังคับตนเอง ในสวนที่เปน ความ เสื่อมเสีย ทางกาย และ 
วาจา เรียกวา "สีลสิกขา" ในสวนใจ เรียกวา "จิตตสิกขา" และ ในสวนที่เกี่ยวกับ ความคิดนึก เพ่ือ
รูสิ่งที่ชีวติ จะตองรู เรียกวา "ปญญาสิกขา" 

ในสวน สลีสกิขา โดยประเภท คือ การบังคับตน ใหตั้ง หรือดําเนิน ไปดวย กาย วาจา ตามกฏ 
อันเปนระเบียบ มรรยาท หรือ จรรยา อัน ตนจะ พึงประพฤติ ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และ ตอวตัถุ
สิ่งของ อันเกี่ยวเนื่องกัน เปนขอบังคับตายตัว ในเบื้องตน เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรสีล [มีหลาย
พวก เกี่ยวกบั ขนบธรรมเนยีม ของนักบวช ก็มี เกี่ยวกบั อนามัย ของรางกาย ก็มี เกี่ยวกับการ
เคารพ ปฏิสันถาร ปรนนิบตั ิฯลฯ ผูอ่ืน ก็มี เกี่ยวกับ การรักษาสิ่งของ เครื่องใชสอย ของตน หรือ 
หมู ก็มี และยังมีอยางอ่ืนอีก ซึ่งเปนสวน ตองรูแลว ทําในเบื้องตน อนุโลม ทํานองเดียวกัน ทั้ง
ฆราวาส และบรรพชิต ] การควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไมให กําเริบ ไปตาม รปู เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส อันเปนโลกธรรม เรยีกวา อินทรียสังวรสลี การควบคุมตน ใหมีการ แสวง การรับ การ
บริโภค ปจจัย เครื่องอาศัย อันจําเปน แกชีวติ อยางบริสุทธิ์ จากการ หลอกลวงตน และผูอ่ืน 
เรียกวา อาชีวปาริสุทธิสลี และ การควบคุมตน ใหมีสติระลึก เพียงเพ่ือยัง อัตตภาพ ใหเปนไป
ในการบริโภค ปจจัยนั้นๆ ไมบริโภค ดวยตณัหา เรียกวา ปจจยสันนิสสิตสลี รวมเรียกวา ปาริ
สุทธศิีลสี่ หรือ จตุปาริสุทธศลี เรียก ภาวะแหงการกระทําจริงๆ ตามนี้วา สีลสิกขา อันไดแก การ
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บังคับตัวเอง โดยตรง เปนเหมือน ถากโกลน กลอมเกลา ในขั้นตน แตประสงคเฉพาะสวน ที่
เปนไป ทางกาย และวาจา เทานั้น 

ในสวน จิตตสิกขา คือ การบังคับจิตของตน ใหอยูในวง ความตองการ ของตน ภายใน ขอบขดี 
ของวิสัย ที่บังคับได คือ ใหหยุดแลน ไปตามความกําหนัด พยาบาท หรือ ไมใหงวงซึม ฟุงซาน 
งอนแงน คลอนแคลน รวมความวา ฝกจนดีพอ ที่จะตองการ ใหหยุดคิด ก็หยุด ใหคิดก็คิด ใหคิด
เฉพาะสิ่งนี ้ก็คิดเฉพาะสิ่งนี ้ดวยกําลัง ของจิตทั้งหมดอยางเต็มที่ โดย ไมกลับกลอก แตอยางใด 
การ พยายามฝก จนทําไดอยางนี้ เรียกวา จิตตสิกขา ซึง่เม่ือมีแลว ทําจิต ใหสงบอยูใน อํานาจ ได 
ตอน้ัน ก็ใชเปน อุปกรณ แก ปญญาสิกขา อยางจําเปนยิ่ง 

ในสวน ปญญาสิกขา คือ การควบคุมจิต ที่ฝกจน อยูในอํานาจแลว นั้น ใหคิดแลวคิดอีก จนแทง
ตลอด ในขอปญหา ของชีวติ หรือ ที่จําเปนแกชีวติ โดยยอ คือ ปญหาที่วา อะไรเปน เหตุใหเกดิ
ทุกข ทําอยางไร จึงจะพนทุกข ทั้งน้ี เพราะเหตวุา สิ่งทั้งปวง รวมทัง้ ทุกขสุข ของชีวิต เปนเรื่อง
ของใจ คือ ทุกข เพราะใจปลงไมตก ในสิ่งที่ตน เขาใจผิด แลว หลงยึดถือไว จะสุขได ก็ดวยบงัคับ 
แนวของ ความคิด อยางแรงกลา ใหแลนไปอยางรูแจงแทงตลอด จนปลงตก ในสิง่ที่ตน ยึดถือ 
ถึงกับรัก โกรธ เกลียด กลัว มัวเมา ฯลฯ นั้นๆ เสีย โดยไมมี เชื้อเหลือ เพ่ือความเปนเชนน้ัน อีก
ตอไป การพยายาม ทําจนทําได เชนนี้ เรียกวา ปญญาสิกขา ซึ่งมีบริบูรณ แลวก็จบกิจ แหง
พรหมจรรย จบพรหมจรรย คือจบศาสนา ไมมีเร่ืองที่จะตองทําอีกตอไป นอกจาก การเสวยสขุ 

โดยนัยนี้ จะเห็นไดวา พุทธศาสนา คือศาสนา แหงการ บังคับตวัเอง ถาหมายถึง คําสอน ก็
คือ คําสอน แหงการ บังคับตัวเอง ถาหมายถึง การทํา หรือ การปฏิบัติ ก็ คือ การกระทํา 
การบังคับตวัเอง และ เมือ่หมายถึง ผลสุดทาย คือปฏิเวธ ก็คือ ซึมซาบรส แหงผลของ การ
บังคับตัวเอง อันเดียวกัน น่ันเอง เม่ือเรียน หรือ เม่ือทํา หรือ เม่ือไดรับผล ของการทํา ก็มีเหตุ
พรอมพอ ที่จะใหตน เชื่อถือ ม่ันใจตนเองได โดยไมตองเช่ือ ตามคําผูอ่ืน จึงเปนการบังคับตัวเอง 
อยางมีเหตุผล ของตนเอง โดยตนเอง เพ่ือตัวเอง อยางที่เปนอัน แนใจไดวา ไมเปน ศาสนา แหง
ความโงเขลา ถึงกับตองการ ลอหลอก หรือ ขูเข็ญ อยางใด แมแตนอย 

ลัทธศิาสนาบางลัทธิ หวังความชวยเหลือ จากผูอ่ืน จนไรหลัก แหงการชวยตนเอง ไฉน 
จะมีการบังคับตวัเอง บางลัทธิ มีการบังคับตวัเอง แตไรเหตุผล เพราะเปนเพียง การนึกเอา อยาง
ตื้นๆ หรือเปนการเดา จึงเลยเถิด เปน อัตตกลิมถานุโยค ไปก็มี ที่ออนแอ เอาแตความสนุกสบาย 
กลายเปน อยางที่เรียกวา กามสุขัลลิกานุโยค ก็มี จึงแปลกกับ พุทธศาสนา ซึ่งมีหลักการ บังคับ
ตัวเอง อยางมีระเบียบ เรียบรอย ชัดเจน ม่ันคง ปรากฏ เปน ศีล สมาธิ ปญญา หรือ 
อัฏฐังคกิมรรค และมีเหตุผล พรอมอยูเสมอ เปนอันกลาวไดวา พุทธศาสนา คือ ศาสนา แหง
การบังคับตวัเอง ชนะตวัเอง เชื่อตวัเอง พึ่งตวัเอง ฯลฯ โดยแท 
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เน้ือความเทาที่บรรยายมาแลวนี ้เปนเพียงมุงใหผูอาน มองเห็น จุดสําคัญ อันเปนที่ สรุป
รวมใจความ ของธรรมบรรยาย อันกวางขวาง ลึกซึ้ง ดุจมหาสมุทร เทานั้น คือวา เม่ือมีหลัก ก็ไม
ฟนเฝอ รูอะไรเพ่ิมเติม เขามาอีกเทาไร ก็ไมงงเงอะ จนไมรูวาจะจําไว อยางไรไหว แตอาจ
สงเคราะห รวมเขาชั้น เขาเชงิ ของหลักธรรม ซึ่งที่แท ก็มีอยูเพียง ๓ คือ ศีล-สมาธิ-ปญญา เทา
นั้นเอง จึงเม่ือถา ยังไมเขาใจ ในสวนไหน ก็พึงศึกษา คนควา จากเนือ้ความ ที่ไดบรรยาย ในที่อ่ืน 
เฉพาะสวนนัน้ สืบไปเทอญ 

 

พุทธทาสภิกขุ 

๒๗ กันยายน ๒๔๗๘ 
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ความกลัว 

ความกลวั เปนสิ่งที่มีอํานาจมากสิ่งหนึ่ง ในบรรดา สิ่งที่ทําลาย ความสุข สําราญ 
หรือ รบกวนประสาท ของมนุษย เปนอยางยิ่ง ดวยกัน ความกลัวน้ี ยอมมีลักษณะ 
และพิษสง มากนอยกวากัน เปนขั้นๆ ตามความรูสึก อันสูงต่ํา ของจิต เด็กๆ สราง
ภาพ ของสิ่งที่นากลัว ขึ้นในใจ ตามที่ผูใหญ นํามาขู หรือไดยิน เขาเลา เรื่อง อันนา
กลัว เกี่ยวกับผี เปนตน สืบๆ กันมา แลวก็กลัว เอาจริงๆ จนเปนผูใหญ ความกลวั
นั้น ก็ไมหมดสิ้นไป ความกลัว เปนสญัชาตญาณ อันหนึ่งของมนุษย เหมือนกันหมด 
แตวา วตัถทุี่กลัว นั่นแหละตางกัน ตามแตเรื่องราว ทีต่นรับ เขาไวในสมอง วัตถุอ
เปน ที่ตั้งของความกลวั ที่กลัว กันเปน สวนมาก น้ัน โดยมาก หาใชวัตถุ ทีม่ี
ตัวตน จริงจงั อะไรไม มันเปน เพียงสิ่งที่ใจ สรางขึ้น สําหรับกลัว เทาน้ัน สวน
ที่เปน ตัวตน จริงๆ น้ัน ไมได ทําใหเรา กลัว นาน หรือ มากเทา สิ่งที่ใจ สราง

ข้ึนเอง มันมักเปน เร่ืองเปนราว ลุลวงไปเสียในไมชานัก บางที เราไมทันนึก กลัว ดวยซ
ไป เร่ืองน้ันก็ไดมาถึงเรา เปนไปตามเรือ่ง ของมัน และ ผานพนไปแลว มันจึงมิได ทรมาน
จิต ของมนุษยมาก เทาเรือ่ง หลอกๆ ที่ใจสรางข้ึนเอง  

ัน

้ํา

เด็กๆ หรือคนธรรมดา เดินผานรานขายโลง ซึ่งยังไมเคย ใสศพเลย ก็รูสึกวา เปนที่นารังเกียจ 
หรือเปนที่ อวมงคล เสียจริงๆ เศษกระดาษ ชนิดที่เขา ใชปดโลง ขาดตก อยูในที่ใด ที่นั้น ก็มี ผี 
สําหรับเด็กๆ เม่ือเอาสีดํา กับกระดาษ เขยีนกันเขา เปน รูปหัวกะโหลก ตากลวง ความรูสึกวาผ ี
ก็มาสิง อยูใน กระดาษ นั้นทันที เอากระดาษฟาง กับกาวและส ีมาประกอบกัน เขาเปน หัวคนปา 
ที่นากลัว มีสายยนต ชักใหแลบลิ้น เหลือกตา ได มันก็พอที่ทําใหใคร ตกใจเปนไขได ในเม่ือนําไป
แอบ คอยที่ชกัหลอกอยูในปา หรือที่ขมุกขมัว และแมที่สุด แตผูที่เปนนายชาง ทํามันขึ้นน่ันเอง ก็
รูสึกไปวา มันมิใชกระดาษฟาง กับกาวและสี เหมือนเม่ือกอน เสียแลว ถาปรากฏวา มันทําใหใคร 
เปนไข ไดสักคนหนึ่ง เราจะเห็นได ในอุทาหรณ เหลานี้ วา ความกลัวนั้น ถูกสรางข้ึน ดวย
สัญญา ในอดีต ของเราเอง ทั้งน้ัน เพราะปรากฏ วา สิ่งน้ันๆ ยงัมิได เน่ือง กับผีที่แทจรงิ 
แมแตนิดเดยีว และสิง่ที่เรียกวา ผี ผี , มันก็ เกิดมาจากกระแส ที่เต็มไปดวย อานุภาพ
อันหนึ่ง อันเกิดมาจาก กําลัง ความเชือ่ แหงจติ ของคน เกือบทั้งประเทศ หรือ ทั้งโลก เชื่อ
กัน เชนน้ัน อํานาจน้ันๆ มัน แผซาน ไปครอบงํา จิตของ คนทกุคน ใหสรางผี ในมโนคติ 
ตรงกันหมด และทําใหเชือ่ ในเร่ืองผี ยิ่งข้ึน และผี ก็มีชีวิต อยูในโลกน้ีได จนกวา เมื่อใด 
เราจะ หยุด เชื่อเร่ืองผี หรือ เร่ืองหลอก น้ีกันเสียที ใหหมดทุกๆ คน ผีก็จะตายหมดสิ้นไป
จากโลกเอง จึงกลาวไดวา ความกลัวที่เรากลวักันน้ัน เปนเรื่องหลอก ที่ใจสรางข้ึนเอง 
ดวยเหตุผล อันผิดๆ เสียหลายสิบเปอรเซ็นต 
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ความกลวั เปนภัยตอความสําราญ เทากับความรัก โกรธ เกลียด หลงใหล และอ่ืนๆ หรือบางที จะ
มากกวาดวยซ้ํา ดูเหมือนวา ธรรมชาต ิไดสรางสัญชาตญาณ อันนี้ใหแกสัตว ตั้งแต เริ่มออกจาก
ครรภ ทีเดียว, ลูกนก หรือ ลูกแมว พอลมืตา ก็กลัวเปนแลว แสดงอาการหนี หรือปองกันภัย ใน
เม่ือเรา เขาไปใกล เด็กๆ จะกลัวที่มืด หรือการถูกทิ้ง ไวผูเดียว ทัง้ที่ เขายังไมเคย มีเร่ืองผูกเวร 
กับใครไว อันจะนําใหกลัวไปวา จะมีผูลอบทําราย เพียงแตผูใหญ ชี้ไปตรงที่มืด แลวทําทากลวั ให
ดูสักครั้งเทานัน้ เด็กก็จะกลัว ติดอยูในใจไปไดนาน คนโตแลวบางคน นั่งฟงเพ่ือนกันเลา เรื่องผี 
เวลากลางคืน มักจะคอยๆ ยับๆ จนเขาไป นั่งอยูกลางวง โดยไมรูสึกตัว และยังไปนอนกลัว ในที่
นอนอีกมาก กวาจะหลับไปได เดินผาน ปาชา โดยไมรู เพ่ิงมารูและกลัว เอาที่บานก็มี สําหรับบาง
คน ทั้งหมดนี้ เปน เครื่องแสดงวา ความกลัว เปนเรื่องของจิต มากกวา วตัถุ ผูใด ไมมี ความรู ใน
การควบคุม จิตของตน ในเรื่องน้ี เขาจะถูกความกลวั กลุมรุม ทําลาย กําลังประสาท และ ความ
สดชื่น ของใจ เสียอยางนาสงสาร ในทํานอง ตรงกันขาม สําหรับผูที่มี อุบาย ขมขี่ ความกลวั ยอม 
จะไดรับ ความผาสุก มากกวา มีกําลังใจ เขมแข็งกวา เหมาะที่จะเปน หัวหนาหมู หรือ ครอบครัว 

เม่ือปรากฏวา ความกลัว เปนภัย แกความผาสุก เชนนี้แลว บัดนี้ เราก็มาถึง ขอปญหาวา เราจะ
เอา ชนะความกลัว ไดอยางไร สืบไป เพราะเหตวุา การที่ทราบแตเพียงวา ความกลัว เปนภัย 
ของความผาสกุนั้น เรายังไดรับผลดีจากความรูนั้น นอยเกินไป เราอาจปดเปา ความกลัวออกไป
เสียจากจิต โดยวิธตีางๆ กนั แตเม่ือจะสรุปความ ขึ้นเปนหลักสําคญัๆ แลว อยางนอย เราจะได
สามประการ คือ 

๑. สรางความเชื่ออยางเต็มที ่ในสิ่งทีย่ึดเอาเปนทีพ่ึ่ง 
๒. สงใจไปเสียในที่อ่ืน ผูกมัดไวกับสิง่อ่ืน 
๓. ตัดตนเหตุ ของความกลัวนั้นๆ เสยี 

ในประการตน อันเราอาจเห็นไดทั่วไป คือวิธีของ เด็กๆ ที่เชื่อ ตะกรุด หรือ เครื่องราง 
ฯลฯ ตลอดจน พระเครื่ององคเล็ก ที่แขวนคอ และเปนวิธขีองผูใหญ บางคน ที่มีความรูสึก อยูใน
ระดับ เดียวกบั เด็กดวย คนในสมัยอนารยะ ถือภูเขาไฟ ตนไม ฟา หรือ สิ่งที่ตนเห็นวา มีอํานาจ
นากลัว ควรถอืเอา เปนที่มอบกายถวายตัว ไดอยางหนึ่ง นี่ก็อยูในประเภท เดียวกัน ที่ยังเหลือมา
จนทุกวันน้ี เชน พวก ที่บนบาน ตนโพธิ์ พระเจดีย เปนตน เพ่ือความเบาใจ ของตน ในเรื่องใด
เรื่องหน่ึง วิธีนี้ เปนผลดีทีสุ่ด ไดตลอดเวลา ที่ตน ยังมีความเชื่อ ม่ันคงอยู ความเชื่อที่เปนไปแรง
กลา อาจ หลอกตัวเอง ใหเห็นสิ่งที่ควรกลัว กลายเปนสิ่งที่ไมควรกลวั ไปก็ได ถาหากจะมีอุบาย 
สรางความเชือ่ชนิดนั้น ใหเกิดขึ้น ไดมากๆ เม่ือใดความเชื่อหมดไป หรือมีนอย ไมมี กําลังพอ ที่
จะหลอกตัวเองใหกลาหาญแลว วธิีนี้ ก็ไมมีประโยชน กลายเปนของนาหัวเราะเทานั้น เลากันมา
วา เคยมีคนๆ หนึ่ง อมพระเครื่อง เขาตะลุมบอน ฆาฟนกัน เชื่อวา ทําใหอยูคง ฟนไมเขา เปนตน 
ดูเหมือนไดผล เปนที่นาพอใจ เขาจริงๆ ขณะหนึ่ง พระตกจากปากลงพื้นดิน ในทองนา 
ตะลตีะลานควาใสปากทั้งทีเ่ห็นไมถนัด แทนที่ จะไดพระ กลับเปนเขยีดตัวหนึ่ง เขาไปด้ินอยูใน
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ปาก ก็รบ เรื่อยไป โดยยิ่งเชื่อม่ันขึ้นอีกวา พระในปาก แสดงปาฏิหาริย ด้ินไปด้ินมา เม่ือเลิกรบ 
รีบคายออกดู เห็นเปนเขียด ตาย ก็เลย หมดความเชื่อ ตั้งแตนั้นมา ไมปรากฏวา พระเครื่ององค
ใด ทําความพอใจ ใหเขาไดอีก พระผูมีพระภาคเจา ตรสัวา วธิีนี้ ไมใช ที่พ่ึง อันเกษม คือ ทํา
ความปลอดภยัใหไดอยางแทจริง ไมใช วธิีสูงสุด, เนตํ สรณํ เขมํ เนต ํสรณมุตฺตมํ 

ประการที่สอง สูงขึ้นมาสักหนอย พอที่จะเรียกไดวา อยูในชั้นที่จัดวาเปนกุศโลบาย หลัก
สําคัญอยูที่สงความคิดนึก ของใจไปเสียที่อ่ืน ซึ่งจะเปนความรักใครที่ไหน โกรธใครที่ไหน เกลยีด
ใครที่ไหน ก็ตาม หรือหยุดใจเสียจากความคิดนึก ทุกอยาง (สมาธิ) ก็ตาม เรียกวา สงใจไปเสียใน
ที่อ่ืน คือจากสิ่งที่เรากลวั นั้น ก็แลวกัน ที่เราเห็นกันไดทั่วไป เชน กําลังเมารัก บาเลือด เหลานี้
เปนตน จะไมมีความกลัวผี กลัวเสือ กลัวเจ็บ แมเรื่องราวในหนังสือขาวรายวัน ก็เปนพยาน ใน
เรื่องนี้ไดมาก แตเรื่องชนิดนี้ เปนไดโดย ไมตองเจตนา ทําความรูสกึ เพ่ือสงใจไปที่อ่ืน เพราะมัน
สงไปเองแลว ถึงกระนั้น ทุกๆ เรื่อง เราอาจปลูก อาการเชนน้ีขึ้นได ในเม่ือตองการ และมันไม
เปนขึ้นมาเอง การคิดนึกถึง ผลดีที่จะไดรับ คิดถึงสิ่งที่เรารักมาก จนใฝฝน คิดถึง ชาติประเทศ 
คิดถึงหัวหนา ที่กลาหาญ ดูสิ่งที่ยั่วใจใหกลา เชน ระเบียบใหมองดู ธงของผูนําทัพ ในเม่ือตนรูสึก
ขลาด อันปรากฏอยูในนิยาย เทวาสุรสงคราม ในพระคัมภีร เปนตน เหลานี้ ลวน แตชวยใหใจ 
แลนไปในที่อ่ืน จนลืมความกลัว ไดทั้งน้ัน ในชั้นน้ี พระผูมีพระภาพทรงสอนใหระลึกถึงพระองค 
หรือพระธรรม หรือพระสงฆ อยางใดอยางหนึ่ง ในเม่ือภิกษุใด เกิดความกลัวขึ้นมา ในขณะทีต่น
อยูในที่เงียบสงัด เชน ในปา หรือถ้ํา เปนตน อาการเชนน้ี ทํานองคอนไปขางสมาธิ แตยังมิใช
สมาธิแททีเดียว แตถาหากวา ผูใดแมระลึกถึง พระพุทธองคก็จริง แตระลึกไปในทํานองเชื่อม่ัน 
มันก็ไปตรงกนัเขากับประการตน คือความเชื่อ เชน เชือ่ พระเครื่อง หรือคนปา เชื่อปูเจาเขาเขียว 
ตอเม่ือระลึก ในอาการ เลื่อมใส ปติในพระพุทธคุณ เปนตน จึงจะเขากับประการที่สองนี้ 

สวนอาการทีส่งบใจไวดวยสมาธินั้น เปนอุบายขมความกลัว ไดสนทิแท เพราะวา ในขณะแหง
สมาธิ ใจไมมีการคิดนึก อันใดเลย นอกจากจับอยูที่สิ่งซ่ึงผูนั้น ถือเอาเปนอารมณ หรือนิมิต ที่
เกาะของจิตอยูในภายในเทานั้น แตวาใจที่ เต็มไป ดวยความกลวั ยากที่จะเปนสมาธิ เพราะฉะนั้น 
ตองเปนสมาธ ิที่ชํานาญ อยางยิ่งจริงๆ จนเกือบกลายเปนความจําอันหนึ่งไป พอระลึกเมื่อใด 
นิมิตน้ันมาปรากฏเดนอยูที่ "ดวงตาภายใน" ไดทันทีนั่นแหละ จึงจะเปนผล แมขอที่ พระองค สอน
ให ระลึกถึง พระองค หรือพระธรรมพระสงฆ ตามนัยแหงบาลี ธชัคคสูตรน้ัน ก็หมายถึง พุทธานุ
สต ิธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ อยูแลว แมวา จะเปนเพียง อุปจารสมาธิ ยังไมถึงขีดฌานก็ตาม ลวน
แต ตองการ ความชํานาญ จึงอาจ เปลี่ยน อารมณ ที่กลัว ใหเปน พุทธานุสสติ เปนตนได สวน
สมาธิ ที่เปนไดถึงฌาน เชน พรหมวิหาร เปนตน เม่ือชํานาญแลว สามารถ ที่จะ ขมความกลัว ได
เด็ดขาด จริงๆ ยิ่งโดยเฉพาะ เมตตา พรหมวิหาร ยิ่งเปนไปไดงายที่สุด แตพึงทราบวา ทั้งน้ี เปน
เพียง ขมไว เทานั้น เชื้อของความกลวั ยังไมถูกรื้อถอนออก เม่ือใด หยุดขม มันก็เกิดขึ้นตามเดมิ 
อีกประการหนึ่ง ไมใชวิธทีีง่าย สําหรับคนทั่วไป สําหรับการขม ดวยสมาธิ คนธรรมดา เหมาะ
สําหรับ เพียงแตเปลีย่นเรื่องคิดนึก ของใจเทานั้น  หาอาจทํา การหยุด พฤติการณของจิต ให
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ชะงักลง ไดงายๆ เหมือน นักสมาธิไม และคอนขาง จะเปนการแนะใหเอา ลูกพรวน เขาไป แขวน
ผูกคอแมว ไป ในเม่ือสอนให คนธรรมดาใชวธิีนี้ และ นาประหลาดใจ อีกอยางหนึ่งวา วิธทีี่สาม ที่
จะกลาว ตอไปขางหนา ซึ่งเปนวธิี ที่สูง นั้น กลับจะ เหมาะสําหรับ คนทั่วไป และไดผล ดีกวา เสีย
อีก วิธีนั้น คือ ตัดตนเหตุ แหงความกลัวเสีย ตามแตที ่กําลังปญญา ความรู ของผูนั้น จะตัดได
มากนอยเพียงไร ดังจะได พิจารณา กันอยาง ละเอียด กวา วิธีอ่ืน ดังตอไปน้ี 

เม่ือมาถึงประการที่สามนี้ ขอใหเราเริ่มตนดวย อุทาหรณงายๆ ของทานภิกขุ อานันท เกาศัล
ยายนะ [เขียนไวในเรื่อง คนเราเอาชนะความกลัวไดอยางไร ในหนังสือพิมพมหาโพธิ และบรติิช
พุทธิสต แตเขยีนสั้นๆ เพียงสองหนากระดาษเทานั้น และกลาวเฉพาะการประพฤติ กายวาจาใจ 
ใหสุจริตอยางเดียววา เปนการตัดตนเหตุแหงความกลัว] เขียนไวเรื่องหน่ึง เพ่ือใหเขาใจไดงาย ใน
ขอที่วา การสะสาง ที่มูลเหตุ นั้น สําคัญเพียงไร อุทาหรณ นั้น เปนเพียงเรื่องที่ผูกขึ้นใหเหมาะสม
กับความรูสึกของคนเราทั่วไป เรื่องมีวา เด็กคนหนึ่งมีความกลัวเปนอันมาก ในการที่จะเขาไปใน 
หองมืด หองหนึ่ง ในเรือน ของบิดาของเขาเอง เขาเชือ่วา มีผีดุตัวหน่ึงในหองนั้น และจะกินเขา 
ในเม่ือเขาเพยีงแตเขาไป บิดาไดพยายาม เปนอยางดีที่สุด ที่จะทาํได ทุกๆ ทาง เพ่ือใหบุตรของ
ตน เขาใจถูกวา ไมมีอะไร ในหองนั้น เขากลัวไปเอง อยางไมมีเหตุผล แตเด็กคนนัน้ ไดเคยนึก
เห็นตัวผีมาแลว เขาเชื่อวา ไมมีทางใดที่จะชวยบุตรของตน ใหหลุดพนจาก การกลัวผี ซึ่งเขาสราง
ขึ้น เปนภาพใสใจ ของเขาเอง ดวยมโนคติไดจริงแลว ก็คิดวางอุบาย มีคนใชคนหนึ่ง เปนผูรวมใจ
ดวย ฤกษงามยามดีวันหน่ึง เขาเรียกบตุร คนนั้นมา แลวกลาววา "ฟงซิ ลูกของพอ ตั้งนานมาแลว 
ที่พอเขาใจวา พอเปนฝายถกู พอเปนฝายผิด กอนหนานี้ พอคิดวา ไมมีผีดุ ในหองนั้น บัดนี้ พอ
พบดวยตนเองวา มันมีอยูตัวหนึ่ง และเปนชนิด ที่นา อันตรายมาก เสียดวย พวกเรา ทุกคน จัก
ตองระวังใหดี" 

ตอมา อีกไมกี่วัน บิดาไดเรยีกบุตร มาอีก ดวยทาทาง เอาจริง เอาจัง กลาววา "หลายวันมาแลว ผี
พ่ึงปรากฏตัววันน้ีเอง พอคิดจะจับและฆามันเสีย ถาเจาจะรวมมือกับพอดวย ไปเอาไมถือ ของเจา 
มาเร็วๆ เขาเถิด ไมมีเวลา ที่จะรอ แมนาทีเดียว เพราะมันอาจหนีไปเสีย" เด็กนอย ตื่นมาก แตไม
มีเวลาคิด ไปเอาไมถือมาทันที พากันไปสูหองนั้น เม่ือเขาไป ก็ไดพบผ ี(ซึ่งเรารูดีวา เปนฝมือของ
คนใชทําขึ้น และคอยเชิดมันในหองมืดนั้น) สองคนพอลูกชวยกันระดมตีผี ดวยไมถือ และไม
พลอง จนมันลมลง มีอาการของคนตาย พอลูกดีใจ คนในครอบครวัทั้งหลาย มีการรื่นเริง กินเลี้ยง
กันในการปราบผี ไดสําเรจ็ ฉลองวันชัย และเปนวันแรก ที่เด็กนั้น กลา เขาไปในหองนั้น โดย
ปราศจากความกลัวสืบไป นี่เราจะเห็นไดวา เพียงทําลายลางผี ที่เด็กสรางขึ้น ดวยมันสมอง ของ
เขาเอง บิดาตองสรางผี ขึ้นตัวหนึ่งจริงๆ จึงทําลายไดสําเร็จ โดยอาศัยความฉลาด รูเทาทันการ 
รูจักตัดตนเหตุ คนโง กับคนฉลาด นั้น ผิดกันในสวนที ่ระงับเหตุราย ลงไปจากทางปลาย หรือตัด
รากเหงา ขึ้นมาจากภายใต เสือยอมกระโดด สวนทาง เสียงปน เขาไปหาผูยิง ในเม่ือรูสึกวา ตน
ถูกยิง แตสุนขั ยอมมัว ขบกัด ตรงปลายไม ที่มีผูแหย ตนนั่นเอง หาคิดวาตนเหตสุําคัญ อยูที่ผู
แหยไม 
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เม่ือเราพบจุดสําคัญวา การตัดตนเหตุเปนวิธีที่ดีที่สุด ดังนี้แลว เราก็ประจัญกันเขากับปญหาวา 
อะไรเลา ที่เปน ตนเหตุแหง ความกลัว ? 

เม่ือเราคิดดูใหดีแลว อาจตอบไดวา เทาที่คนเราสวนมาก จะคิดเห็นน้ัน ความกลัวผี มีตนเหตุ
มากมาย คือความไมเขาใจ ในสิ่งนั้นบาง การมีความกลัวติดตวัอยูบาง ใจออน เพราะเปน โรค
ประสาทบาง อาฆาตจองเวร ไวกับคน ไมชอบพอกันบาง รักตัวเอง ไมอยากตายบาง เหลานี้ ลวน
เปน เหตุแหงความกลวั มูลเหตุอันแทจริง เปนรวบยอด แหงมูลเหตุทัง้หลาย คืออะไรนั้น คอนขาง
ยาก ที่จะตอบได เพราะเทาที่เห็นกันน้ัน เห็นวา มันมีมูลมากมายเสียจริงๆ แตแทที่จริงนั้น ความ
กลัวก็เปนสิ่งที่ เกิดมาจาก มูลเหตุอันสําคัญอันเดียว เชนเดียวกบั ความรัก ความโกรธ ความ
เกลียด และ ความหลง เพราะวา ความกลัว ก็เปนพวกเดียวกันกับ ความหลง (โมหะ หรือเขาใจ
ผิด) มูลเหตุอันเดียวทีว่านัน้ ก็คือ อุปาทาน ความยึดถอืตอตัวเองวา ฉันมี ฉันเปน นั่นของฉนั นี่
ของฉัน เปนตน อันเรียกอีกอยางหนึ่งวา อัสมิมานะ (เรื่องนี้ ขาพเจาเคย อธิบายไวบางแลว ใน
เรื่อง "สุขกถา" ที่คณะธรรมทาน เคยพิมพโฆษณาแลว) 

ความรูสึก หรือ ยึดถืออยูเอง ในภายในใจ ตามสัญชาตญาณนั้น มันคลอดสิ่งที่เราเรียกกันวา "ฉนั" 
ขึ้นมา และความรูสึกนั้น ขยายตัวออกสบืไปวา ฉันเปนผูทําเชนน้ัน เชนนี้ ฉันจะไดรับนั่น รับน่ี 
หรือเสียนั่น เสียนี่ ไป นั่นจะสงเสริมฉัน เปนมิตรของฉนั นี่จะตัดรอนฉัน ทําลายฉนั เปนศัตรขูอง
ฉัน "ฉัน" สิ่งเดียวนี้ เปนรากเหงา ของความรัก โกรธ เกลียด กลวั หลงใหล อันจักทําลาย ความ
ผาสุก และอิสรภาพ ของคนเรา ยิ่งไปกวาที่ เพ่ือนมนุษยดวย กันทําแกเรา มากกวามากหลายเทา 
หลายสวนนัก อุปาทาน ผูกมัดเรา ทําเข็ญใหเรา ยิ่งกวาที่หากเราจะถูกแกลงหาเรื่องจับจองจําใน
คุกในตะรางเสียอีก เพราะปรากฏวา มันไมเคยผอนผันใหเราเปนอิสระ หรือพักผอน แมชั่วครู ชั่ว
ยาม เม่ือมี "ฉัน" ขึ้นมาในสนัดานแลว "ฉนั" ก็อยากนั่น อยากนี่ อยากใหเปนอยางนั้นอยางนี้ 
อยากไมให เปนอยางนั้น อยางนี้ ซึ่งเม่ือพิจารณาดู ซ้ําอีกทีหนึ่งแลว จะเห็นวา เต็มไปดวย 
ความเห็นแกตนเอง หรือ "ฉัน" นั้น รอยเปอรเซ็นต "ฉนั" ไมอยากเจ็บปวด ไมอยากตาย หรือ
แหลก ละลายไปเสีย ฉัน จึงกลัวเจ็บกลวัตาย เปนสัญชาตญาณ ของ "ฉัน" เม่ือกลัวตาย อยาง
เดียว อยูภายในใจแลว ก็กลัวงาย ไปทุกสิ่งที่เชื่อกันวา มันจะทําใหตาย หรือทําใหเจ็บปวย ซึ่งเปน
นองของ ตาย ทําใหฉัน กลวัผี จะหักคอฉนั กินฉัน หลอกฉัน ขูฉัน กลัวเสือ ซึ่งไมเคยปรากฏวา 
เปนเพื่อนกันได และกลัว สัตวอ่ืนๆ แมแตงูตวันิดๆ กลัวที่มืด ซึ่งเปนที่อาศัย ของสิ่ง นารังเกียจ 
เหลานั้น กลัวที่เปลี่ยว ซึ่งไมมี โอกาส ที่ตนจะ ตอสู ปองกันตัว ได กลัว คูเวร จะลอบ ทําฉันให 
แตกดับ กลวัฉันจะ อับอาย ขายหนา สักวันหน่ึง เพราะฉัน มีความผดิ ปกปดไว  บางอยาง ฉัน
กลัว เพราะไมเขาใจวา สิ่งน้ัน จะเปนอะไร ก็ไมรู เชน ผลไมดีๆ บางอยาง แตไมเคยรูจัก มากอน 
ถารูปราง หรือ สีมันชอบกลแลว ฉันก็กลัว ไมกลากิน หรือแมแต จะชิมก็ ขนลุก และในทีสุ่ด เม่ือ 
"ฉัน" ปนปวน ในปญหา การอาชีพ หรือ ชื่อเสียง เปนตน ของฉัน กลวัวา ฉันจะ เสื่อมเสีย อยู
เสมอ ฉันก็เปนโรคใจออน หรือโรคประสาท สะดุงงาย ใจลอย ความยึดถือวา ฉันเปนฉัน เหลานี้
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เปน มูลเหตขุองความกลัว ซึ่งเกิดขึ้นแลว ก็กวาด ความสดใส ชุมชื่น เยือกเย็น ใหหมดเตียน ไป
จากดวงจิตนั้น  

เม่ือพบวา ตนเหตุ ของความกลัว คืออะไร ดังนี้แลว เราก็มาถึง ปญหา วาจะตัดตนเหตุนั้นได
อยางไร เขาอีกโดยลําดับ ในตอนนี้ เปนการจําเปน ที่เราจะตองแบง การกระทํา ออกเปน สองชั้น 
ตาม ความสูงต่ํา แหงปญญา หรือความรู ของคนผูเปนเจาทุกข คือถาเขามีตนทุนสงูพอ ที่จะ
ทําลาย อุปาทาน ใหแหลกลงไปได ก็จะได ตรงเขาทําลาย อุปาทาน ซึ่งเม่ือทําลายไดแลว ความ
ทุกข ทุกชนิด จะพากันละลาย สาบสูญไปอยางหมดจดดวย นี้ประเภทหนึ่ง และอีกประเภทหนึ่ง 
คือ พยายาม เพียงบรรเทา ตนเหตุ ใหเบาบาง ไปกอน ไดแก การสะสาง มูลเหตุ นั้น ใหสะอาด 
หมดจด ยิ่งขึ้น 

ประเภทแรก สําเร็จไดดวยการปฏิบัตธิรรมทางใจ ใหกาวหนา สูงขึ้น ตามลําดับๆ จนกวาจะหมด
อุปาทาน ตามวิธี แหง การปฏิบัตธิรรม อันเปนเรื่องยาว อีกเรื่องหน่ึง ผูสําเร็จ ในประเภทนี้ คอื 
พระอรหันต จึงเปนอันวา จักงดวิธีนี้ไวกอน เพราะไมเปนเรื่องที่สาธารณะแกบุคคลทั่วไป และเปน
เรื่อง ที่เคยอธบิายกันไว อยางมาก ตางหากแลว 

สวนประเภทหลัง นั้นคือ การพยายาม ประพฤติ ความดี ทั้งทางโลก และทางธรรม ทั้งในที่
แจง และในที่ลับ จนตน ติเตยีน ตนเองไมได ใครที่เปนผูรู แมจะมีทิพยโสต หรือทิพยจักษุ 
มาคนหา ความผิด เพื่อติเตียนก็ไมได เปนผูเชื่อถือ และเคารพตัวเองไดเตม็เปยม ไม
เบียดเบียนตน ไมเบียดเบยีนทาน ไมมีเวรภัย ที่ผูกกันไว กับใคร รูกฎความจริงของโลก 
ศึกษาใหเขาใจ ในหลักครองชีพ หาความ หนักแนน มั่นใจใหแกตัวเอง ในหลักการครอง
ชีพ และรักษา ชื่อเสียง หรือคุณความดี พยายาม ทําแตสิง่ทีเ่ปน ธรรมดวย ความหนัก
แนน เยือกเย็น ไมเปด โอกาสใหใคร เหยียดหยามได ก็จะไมตองเปน โรคใจออน หรือ โรค
ประสาท เพราะมีความ แนใจตัวเอง เปนเครื่องปองกัน และสําเหนียก อยูในใจ เสมอวา 
สิ่งทั้งปวงเปน อนัตตา เปนไปตามเรือ่ง คือ เหตุปจจัยของมัน ไมเปนของแปลก หรือ
ไดเปรียบ เสยีเปรียบ อะไรแกกัน ในเรือ่งนี้ เม่ือเปนเชนน้ี ความกลัว ก็หมดไป ใจไดที่พ่ึง ที
เกษม ที่อุดม ยิ่งขึ้น สมตาม พระผูมี พระภาคเจา ตรัสการเห็นแจง อริยสัจ สี่ประการ ไวในรอง
ลําดับ แหงการถือ ที่พ่ึงดวยการถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ อริยสัจ ก็คือการรู   
เหตุผลของ ความทุกข และของความ พนทุกข ความกลัว ก็รวมอยูในพวกทุกข เห็นอริยสัจอยาง
เพลา ก็คือ การเห็น และตดั ตนเหตุแหง ความกลัว ประเภททีหลังน้ี เห็นอริยสัจ เต็มที่ถึงที่สุด ก็
คือ พระอรหันต หรือการตัดตนเหตุ ประเภทแรก ไดเด็ดขาด 

ขาพเจาขอจบ เรื่องนี้ลง ดวย พระพุทธภาษิต ที่เราควร สําเหนียก ไวในใจ อยูเสมอ อันจะเปนดุจ 
เกราะ ปองกันภัย จาก ความกลัว ไดอยางดี ดังตอไปน้ี 
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"มนุษยทั้งหลายเปนอันมาก ถูกความกลัว คุกคาม เอาแลว ยอม ยึดถือเอา ภูเขาบาง ปาไมที่
ศักดิ์สิทธิบ์าง สวนทีศ่ักดิ์สิทธิ์บาง รุกขเจดียบาง เปนทีพ่ึ่งของตนๆ นั่นไมใช ที่พ่ึง อันทําความ 
เกษม ใหไดเลย นั่นไมใชทีพ่ึ่งอันสูงสุด ผูใดถือสิ่งนั้นๆ เปนที่พ่ึงแลว ก็ยังไมอาจ หลุดพน ไปจาก
ความทุกข ทัง้ปวงได 

สวนผูใดทีถ่ึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พ่ึงแลว เห็นอริยสัจทั้งสี่ ดวยปญญาอันถูกตอง 
คือ เห็นทุกข เห็นเหต ุเครื่องใหเกิดทุกข เห็นการกาวลวงไปเสียไดจากทุกข และ เห็นหนทาง อัน
ประกอบดวยองคแปดประการ อันประเสริฐ อันเปนเครื่องยังผูนั้น ใหเขาถึง ความรํางับแหงทุกข 
นั่นแหละ คือ ที่พ่ึงอันเกษม นั่นแหละ คือที่พ่ึงอันสูงสุด ผูใด ถือเอา ที่พ่ึง นั้นแลว ยอมหลุดพน 
จากทุกขทั้งปวงได (ธ. ขุ. ๔๐) 

ความโศก ยอมเกิดแตความรัก ความกลวั ยอมเกิดแตความรัก สําหรับผูที่พนแลว จากความรัก 
ยอมไมมีความโศก ความกลัว จักมีมาแตที่ไหนเลา 

ความโศก ยอมเกิดมาจาก ตัณหา (ความอยากอยางนั้นอยางนี้) ความกลัว ยอมเกิดมาจาก 
ตัณหา (เพราะกลัวไมสมอยาก) สําหรับผูที่พนแลวจาก ตัณหา ยอมไมมีความโศก ความกลวั จัก
มีมา แตที่ไหนเลา (ธ. ขุ. ๔๓)  

ขอใหความกลัว หมดไปจากจิต ความสุข จงมีแต สรรพสัตว เทอญ 

  

พุทธทาสภิกข ุ

๑ สิงหาคม ๒๔๗๙ 
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อาหารของดวงใจ 

ความอิ่มเอิบ ดวยอารมณ ทางรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส นั้น เปนอาหารของฝายโลก ความอิ่มเอิบดวยปติและ
ปราโมช อันเกิดจาก ความที่ใจสงบจากอารมณ เปนอาหารของฝายธรรม. อุดมคติของชีวิต คือ ความถึงที่สุด 
แหงอารยธรรม ทั้งฝายโลก และฝายธรรม เพราะฉะนั้น ชีวิตยอมตองการอาหาร ทั้งฝายโลกและฝายธรรม ถามี
เพียงอยางเดียว ชีวิตนั้น ก็มีความเปนมนุษย เพียงครึ่งเดียว หรือ ซีกเดียว. 

เราหาความสาํราญ ใหแกกายของเรา ไดไมสูยากนัก แต การ
หาความสําราญ ใหแกใจ นั้นยากเหลือเกนิ ความสําราญกาย 
เห็นไดงาย รูจักงาย ตรงกนัขามกับ ความสําราญทางใจ แตไม
มีใครเชื่อ เชนนี้ กี่คนนัก เพราะเขาเชื่อวา ไมมีความสําราญ 
อยางอ่ืน ที่ไหนอีก นอกจาก ความสําราญทางกาย และเม่ือ 
กายสําราญแลว ใจก็สําราญเอง คนพวกนี้ ไมฟงธรรม หรือ 
ศึกษาธรรม และ ไมไหวพระสงฆ ซึ่งเปน นิมิต อันหนึ่งของ
ธรรม. 

ความสําราญทางกาย หรือฝายโลกนั้น ตอง"ด่ืม" หรือ ตอง"กิน" อยูเสมอ จึงจะสําราญ แตที่แท 
มันเปนเพียง การระงับ หรือ กลบเกลื่อน ความหิว ไวทุกชั่วคราวทีหิ่ว เทานั้น สวนความสําราญ 
ฝายใจ หรือ ฝายธรรมนั้น ไมตองดื่ม ไมตองกิน ก็สําราญอยูเอง เพราะมันไมมีความหิว ไมตอง
ด่ืมกิน เพ่ือแกหิว ที่กลาวนี้ ผูที่นิยม ความสําราญทางกาย อยางเดียว อาจฟงไมเขาใจก็ได แต
อยาเพอ เบื่อหนาย ขอใหทนอาน สืบไปอีกหนอย 

พวกที่นิยม ความสําราญกาย ในทางโลก กลาววา "ใจอยูในกาย" แตพวกนิยม ความสําราญใจ 
ในทางธรรม กลาววา "กายอยูในใจ" พวกแรก รูจักโลก เพียงซีกเดียว พวกหลงั อยูในโลกนาน
พอ จนรูจักโลกดี ทั้งสองซีกแลว ขณะเม่ือ พวกที่ชอบสาํราญกาย กําลังปรนเปรอ ใหเหยื่อแก
ความหิว ของเขา อยางเต็มที่นั้น พวกที่ชอบสําราญใจ กําลังเอาชนะ ความหิว ของเขาได ดวย
การบังคับ อินทรีย จนมันดับสนิท สงบอยูภายใตอํานาจ ของเขาเอง พวกแรก เขาใจเอา คุณภาพ 
ของการให "สิ่งสนองความอยาก" แกความหิว ของเขาวา เปนความสําราญ พวกหลัง เอาคุณภาพ
ของ การที่ยิ่งไมตองให สิ่งสนอง ความอยาก เทาใดยิ่งดี วาเปนความสําราญ พวกหนึ่ง ยิ่งแพ
ตัณหา มากเทาใดยิ่งดี อีกพวกหนึ่ง ยิ่งชนะมาก เทาใด ยิ่งดี ! 

พวกที่ชอบสําราญกาย ยอมจะ แพตัณหา อยูเองแลว โดยไมรูสึกตัว ทําเอง และ ชักชวน 
ลูกหลาน ใหหา ความสําราญกาย อยางเดียว เพราะไมรูจักสิ่งอ่ืน นอกจากนั้น ครั้นได เครื่อง
สําราญกายมา ใจก็ไมสงบสุข เพราะ มันยังอยาก ของแปลก ของใหม อยูเสมอไป (ไดเพียงความ
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สําราญ ชั่วแลน เหมือนกินขาว ม้ือหนึ่ง ก็สงบหิว ไปไดชั่วม้ือหนึ่ง) เม่ือความหมนหมองใจ 
เกิดขึ้น ก็คิดเอาวา ตนเปนคนมีกรรม หรือ โชคราย ไมเหมือนคนอ่ืนเขา เม่ือตองเจ็บปวย ตาม
ธรรมดา ของสังขาร ก็นอยใจ โชคของตวั อยางหาที่เปรียบมิได ยิ่งเม่ือแสวงหาโชค โดยทางใด ก็
ไมไดเสียเลยแลว ก็เลยเห็นไปวา ในโลกนี้ ไมมี ความยุติธรรม มีแตความดุราย คนชนิดนี้ ในที่สุด 
ก็มอบตัว ใหแก ธรรมชาติฝายต่ํา ประกอบกรรม ชนิดที่โลก ไมพึงปรารถนา ตอสู สิ่งที่เรียกวา 
โชคชะตา ไป แมอยางดีที่สุด คนพวกนี้ จะทําได ก็เพียง แต เปนผูทน ระทมทุกข อยูดวย การ
แชงดา โชคชะตา ของตวัเอง เทานั้น ในสโมสร หรือสมาคม ของพวกที่แสวง ความสําราญทาง
กาย ซึ่งกําลังราเริง กันอยูนั้น พวกเทพยดา ยอมรูดีวา เปนการเลนละคร ยอมสีหนา ก็มี หลงทํา
ไป ทั้งที่ตวัเอง หลอกตัวเอง ใหเห็นวา เก วาสุข ก็มาก บางคนตองรองไห และหัวเราะ สลับกนั
ทุกๆ วัน วันละ หลายครั้ง จิตใจฟูขึ้น แลวเห่ียวหอลง, ขึน้ๆ ลงๆ ตามที่กระเปาพองขึ้น หรือยุบ
ลง หรือ ตามแต จะไดเหยือ่ ที่ถูกปาก และไมถูกปาก ใจของพวกนี้ ยังเหลือ อยูนิดเดียวเสมอ 
เทาที่เขารูสึก จึงทําให เขาเขาใจวา ใจอยูในกาย คือ แลวแตกาย หรือ สําคัญอยูที่กาย เพราะตอง
ตอเม่ือ เขาไดรับ ความสําราญกาย เต็มทีแ่ลว ตางหาก ใจของพวกเขา จึงเปน อยางที่เขา 
เรียกวา "สุข" แมคนพวกนี้ จะพูดวา ความสําราญใจ ! ความสําราญใจ !!" อยูบาง ก็เปนเพียง การ
หลงเอา ความสําราญฝายกาย ขึ้นมาแทน เทานั้น จะสําราญใจ ไดอยางไร ในเม่ือใจ ถูกทําใหพอง
ขึ้น ยุบลง เสมอ ความพองขึ้น หรือยุบลง ก็ตาม ยอมเปนสิ่งทรมานใจ ใหเหน็ดเหนื่อย เทากัน 
เพียงแตเปน รูปรางที่ตางกนั เทานั้น ลาภ ยศ สรรเสรญิ และความเพลิดเพลิน ทาํใหพองเบง 
เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกสบประมาท และหาความ เพลดิเพลิน มิได ทําใหยุบเห่ียว แตทั้งสองอยาง 
ทําความหวั่นไหว โยกโคลง ใหเทากัน อยางเด็ดขาด เม่ือเขาได สมใจอยาก เขาก็ได ความ
หวั่นไหว เม่ือไมได ก็ไดความหวั่นไหว เม่ือมืดมน หนักเขา ก็แนใจลงเสียวา ความอรอย หรือ 
ขณะที่อรอย นั่นแหละเปน "พระนิพพาน" ของชีวิต แตเม่ือคิดดู เราพอจะเห็นไดวา นั่นยังไมได 
ถอยหาง ออกมาจาก กองทุกข แมแตนิดเดียว, มันเปนเพียง ความสําคัญผิด เทานัน้ และ เปน
ความสําคัญผิด ที่จะมัดตรึง ตัวเอง ใหติดจม อยูกับ บอโคลน นั่นตลอดเวลา 

เม่ือเปนเชนน้ี ก็จะเห็นไดสืบไปวา การสําราญทางฝายโลก หรือจะเรียก อีกอยางหนึ่งวา ฝายกาย 
หรือวัตถุ นั้น คืออะไร และเม่ือได หมกมุนมัว แตแสวงอาหาร ใหกาย ทาเดียว แลวจะเปนอยางไร 
หรือ อีกอยางหนึ่งวา ถารูจักความสุข เฉพาะในดานนี้ ดานเดียว แลว ก็จะรูจักโลกเพียงซีกเดียว 
อยางไร และยิ่งกวานั้น คนที่รูจักโลก เพียงซีกหนึ่งเชนน้ี หาอาจทํา อารมณเหลานี้ ใหเปน เครือ่ง
อํานวยความสะดวก หรือ ความเพลิน แกเขาได เชนเดียวกับ ผูที่เขาใจโลกดี ทั้งสองซีกไม; 
เพราะ ตองตกเปนทาส ของความมัวเมา รื้อไมสราง บูชามันใหเปน สิ่งสูงสุด กวาสิ่งใดอยูเสมอ 

สวนผูที่รูจักโลก ดีแลวนั้น ยอมบูชา ความสําราญทางธรรม หรือ ฝายใจอันแทจริง เปนสวน
สําคัญ และถอืเอาสวนกาย หรือวัตถุ เปนเพียง เครื่องอํานวยความสะดวก ในฐานเปนคนใช 
สําหรับรับใช ในการแสวงหา ความสําราญ ทางฝายจิต เทานั้น พวกนี้จึงมีอุดมคติวา "กายอยูใน
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ใจ" คือแลวแตใจ กายเปนของนิดเดียว, และอาศัยใจ ซึ่งมีอํานาจเด็ดขาด และ คุณภาพสูงสุด อยู
ทุกๆประการ และทุกๆเวลา "แสวงหาอาหาร ใหดวงใจดีกวา ! " 

ความเจริญ งอกงาม ของดวงใจ นั้น ยังไปไดไกล อีกมากมายนัก คือกวาจะถึง พระนิพพาน 
เม่ือไร นั่นแหละ จึงจะหมด ขีดของทางไป แลวมีอุดมสันติสุข อยูตลอด อนันตกาล สวนความ
เจริญทางกายนั้น ไมมีทางไปอีกตอไป สูงสุดอยูไดเพียงแค รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ อารมณ
ทางใจ บางอยาง เชน ยศศักดิ์ เทานั้น แตไมมีใคร เคยทําใหเกิด ความอิ่ม ความพอใจ ในเรื่องน้ี
เลย แมในอดีต, ในปจจุบัน และ อนาคต. เพราะวา การแสวงหาทางฝายนี้ ตองการ "ความไม
รูจักพอ" นั่นเอง เปนเชื้อเพลิงอันสําคัญแหงความสําราญ ถาพอเสียเม่ือใด ก็หมดสนุก ! ใครจะ
ขวนขวายอยางไร ก็ไมอาจไดผลสูงไปกวา "การสยบซบซึมอยู ทามกลางกองเพลิง แหง
ความถูกปลกุเราของตัณหา" ซึ่งเม่ือใดมอยหร่ีลง ก็จะตองหาเชื้อเพลิงเพ่ิมใหใหมอีก และไมมี
เวลาพอ เชนเดียวกับ ไฟธรรมดา กับ เชือ้เพลิงธรรมดา เหมือนกัน เพราะฉะนั้น การแสวงหา 
อาหารทางฝายใจ เพ่ือดวงใจ จึงเปนสิ่งที่มีคา นาทํากวา, เปนศลิปะกวา เปนอุดมคติที่สูงกวา, ทํา
ยาก หรือ นาสรรเสริญกวา, หอมหวนกวา เยือกเย็นกวา ฯลฯ กวา โดยทุกๆ ปริยาย. 

การแสวงความสําราญ ทางฝายกาย เปนตนเหตุแหงสงคราม, การแสดงความสําราญ ฝาย
จิต เปนตนเหตุ แหงสันตภิาพ. ถาชาวโลก ยังบูชาลัทธิวตัถุนิยม มัวแสวงแต ความสําราญ
ทางกาย อยางเดียว อยูเพียงใด ก็ไมมีหวังในสันติภาพ แมจะเปด สภาสันนิบาตชาติ ข้ึน
อีกสัก ๑๐ สันนิบาต ก็ตาม นักวัตถุนิยม เห็นกายเปนใหญ ยอมเสียสละ ไดทุกอยาง เพ่ือใหกาย 
หรือโลกของตน อ่ิมหมีพีมัน สวนนักจิตนิยม เห็นแกจิตเปนใหญ ยอมเสียสละได ทุกอยาง
เหมือนกัน เพ่ือแลกเอา ความสงบ เยือกเย็น ของจิต. ผูแสวงความสําราญ ทางกาย นั้น การแสวง 
ของเขา จําเปนอยูเอง ที่จะตองกระทบ กบัผูอ่ืน เพราะความสําราญกาย นี้ เปนของเน่ืองดวยผูอ่ืน 
หรือ สิ่งอ่ืน ที่แวดลอม อยูโดยรอบ เม่ือความเห็นแกตวั มีอยู ก็ตองมีการ กระทบกัน เปนธรรมดา 
การสงครามก็คือ การปะทะ ของคนหลายคน ที่ตางฝายตาง มีความเห็นแกตัว เพ่ือความสําราญ
ทางกาย นั่นเอง สงครามโลก ซึ่งเปนเพยีง ความเห็นแกตัว ของคนหลายชาติ รวมกัน ก็ไมตาง
อะไรกันอีก สวนการแสวงหา ความสุขทางฝายจิต น้ัน จะไมกระทบกระทั่ง ใครเลย แมแต
นอย, เพราะเหตุวา มีอะไรๆ ใหแสวง อยูในตน ผูเดียว เสร็จ ไมตองเน่ืองดวยผูอ่ืน การ
สงคราม ไมสามารถ เกิดจาก ผูแสวงสุขทางจิต! เชนเดียวกับ ที่ไฟ ไมสามารถ เกิดจาก ความ
เย็น. 

การแสวงหาอาหาร ทางฝายกาย งายหรือตื้น และ เปน ตนเหตุ แหงสงคราม การแสวงหาอาหาร 
ของดวงใจ ยาก และ ลึก และ เปนตนเหต ุของสันติภาพ ดังกลาวมาแลว. แตมนุษยในโลกนี้ 
สวนมาก ปลอยตน ไปตามสัญชาตญาณ หรือ ธรรมดาฝายต่ํา มากเกินไป จึงเทาที่เราเห็นกนั จึง
มีแต ผูถือลัทธิวตัถุนิยม ยิ่งนานเขาเทาใด วิธีการแสวงหา อาหารของดวงใจ ก็ยิ่งลบเลือน หายไป

เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                          หนา 26 / 90 



ชุมนุมเรื่องสั้น – พุทธทาสภิกขุ                                                                                                        อาหารของดวงใจ 

จาก ความทรงจํา และ ความเอาใจใส ของมนุษย มากขึ้น เพียงนั้น ในที่สุด ก็ไมมีอะไรเหลือ อยู
ใน มันสมอง ของมนุษย นอกจาก ความเห็นแกตัว และน่ันคือ สมัยที่ ไฟประลัยกลัป จะลางโลก 

ขาพเจาอยากจะกลาววา ผูแสวงหาสุขทางใจ มีอยูเพียงกี่คน ก็ตาม ก็เปนเหมือน ลูกตุม ที่ถวง
โลกไว มิใหหมุนไป ถึงยุค ไฟประลัยกลัป เร็วเกินไปเพียงนั้น 

"เรายอมรับวา เปนลูกตุมจริง แตวา เปนลกูตุม ที่ถวง ไมให พวกทาน วิ่งเขาไปสูกองไฟ เร็ว
เกินไป ถาพวกขาพเจา จะพลอยเปน อยางทาน ไปดวย เชื่อแนวา โลกคงจะแตกดับ เร็วกวา ที่
พวกขาพเจา จะแยกเปนอยู เชนนี้" นี่เปนคํา ซึ่ง พวกแสวงสุข ทางฝายจิต ควรจะพูดได โดยชอบ
ธรรม ! 

พระพุทธองค ทรงเปน นายกแหง สมาคม ผูแสวงสุขทางใจ เพียงพระองคเดียว และ สมัยเดียว ก็
ชื่อวาเปน โลกนาถ ที่พ่ึงของโลก หลายสมัย เพราะวา อิทธิพล แหงธรรม ที่พระองค ทรงเปดเผย
ขึ้นนั้น ไดถวงใหโลก ที่กําลงัหมุนไปหา ความแตกดับ หมุนไปชาเขา มากกวามากนัก เม่ือหมุน
ไปชา เชนนี ้คนทั้งโลก แมที่สุด แต คนที่ไมเคย ไดยนิชื่อ ของพระองค ก็พลอยมีสวน ไดรับ
ความสุข ดวย แตเม่ือโลก ละทิ้ง การแสวงหา อาหารทางใจ มารับเอา อาหารทางกาย มากขึ้น 
เชนนี้ พระพทุธองค ก็ชวยไมได เพราะ โลกเปนฝาย ที่ทิ้ง พระพุทธองค 

พุทธบรษิัททกุคน ยังภักดีตอ การแสวงหาความสุขทางใจ กันอยู นับวา ตระกูลของพระองค ยัง
ไมขาดทายาท เสียทีเดียว และจะยังเปน เหมือน ลูกตุมนอยๆ ที่เหลืออยู เพ่ือตัวเอง และ โลก 
ดวย, ทั้งขณะที่ พวกอื่น เขาอาจกําลัง เกลียด พวกนี้อยู. 

พุทธบรษิัท คงตองถือวา กายอยูในใจ, อาหารทางใจ สําคัญกวา อาหารทางกาย และยังคงตอง
ภักดี ตอลัทธิ แสวงสุขทางใจ อยูเสมอ. การเปนพุทธบริษัท แตปากนั้น ไมทําใหเปน พุทธบรษิทั 
ไดเลย พุทธบริษัทที่แท เปนนักนิยมวัตถ ุหรือ ถือลัทธิหลงชาต ิไปไมได พุทธบรษิัททีข่วางๆ รีๆ 
นั่นยิ่งจะรายไปกวา ผูที่มิไดเปนพุทธบรษิัท เม่ือเกิด "มิคสัญญี" พุทธบรษิัท ที่แทจริง เทานั้น ที่
จะเปนผูเหลืออยู แมนี้ก็เปน อานิสงส แหงการนิยม อาหารของดวงใจ 

เม่ือไดพร่ํา กลาวถึง ความดี ของ อาหารทางดวงใจ มามากแลว กระทั่ง ในแงการเมือง เปนที่สุด 
จึงตอไปน้ี จะไดกลาวถึง ลกัษณะของ อาหารทางใจ โดยตรงบาง, ใหควรกัน. 

คําสองคาํซึ่งใครๆ ก็เคยไดยินมีอยูวา โลก กะ ธรรม โลก กับธรรม จะเปน อันเดียวกัน ไมได. 
โดยที่โลกเปนฝายนิยมวตัถ,ุ ธรรมเปนฝายนิยม "ความเปนอิสระ เหนือวัตถุ" และ "ความเปน
อิสระ เหนือวัตถุ นี่เอง คือ อาหารของดวงใจ" กายตองการอาหาร ทางฝายโลก, ใจตองการอาหาร 
ฝายธรรม, ผูที่เห็นวา ใจเปนใหญ จนถึงกับเปน ที่อิงอาศัยของกาย ยอมแสวงหาอาหาร ใหกาย
เพียงเพ่ือสักวา ใหมันเปนอยูได (ยาปนมัตต) เทานั้น นอกนั้นใชแสวง เพ่ือใจอยางเดียว 
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อันความเปน อิสระเหนือวัตถุ นั้นเห็นไดยาก ตรงที่ตามธรรมดา ก็ไมมีใครนึกวา ตนไดตกเปน
ทาสของวตัถุ แตอยางใด ใครๆ ก็กําลังหาวัตถุ มากินมาใช มาประดับ เกียรติยศ ของตน และ
บําเรอ คนที่ตนรัก ทําใหเห็นไปวา นั่นเปน นาย มีอิสระเหนือวัตถุ พอแลว เชน มีเงินจะใชมัน 
เม่ือไรก็ได สวน ความหมนหมองใจ ที่เกิดขึ้น มากมาย หลายประการ หามีใครคิดไมวา นั่นเปน 
อิทธิพลของวตัถุ ที่มันครอบงํา ย่ํายีเลน ตามพอใจ ของมัน ดวงใจ ไดเสีย ความสงบเย็น ที่ควรจะ
ได ไปจนหมด ก็เพราะ ความโงเงา ของตัวเอง, ที่ไปหลง บูชาวตัถุ จนกลายเปน ของมีพิษสง 
ขึ้นมา ดวงใจที่แทจริง ก็ไมอาจฟกตัว เจริญงอกงาม ขึ้นมา เพราะ ขาดการบํารุง ดวยอาหาร โดย
ที่เจาของ ไมเคยคิดวา มันตองการอาหาร เปนพิเศษ ยิ่งกวากาย สญัชาตญาณ ทั้งหลาย ชวนกัน
ขึ้น นั่งบัลลังก บัญชาการเตม็ที่ ออกคําสั่ง ทับถมดวงใจ ที่แทจริง หรือธรรมชาติฝายสูง ที่เปนชั้น
ปรมัตถธรรม จนไมปรากฏ สาละวนแต แสวงหาอาหาร ตามอํานาจฝายต่ํา หรือที่เรียก ในที่นี้วา 
กาย (โวหารธรรม) เม่ือใจขาดอาหาร แมแตที่เปนเบื้องตน เชนนี้แลว ก็ไมงอกงาม พอที่จะแจมใส 
สองแสง ใหผูนั้นมองเห็น และถืออุดมคต ิแหงความสุขทางใจได ชีวติก็เปนของมืดมน ตอง
รองไห ทั้งที่ ไมรูเห็นวา มีอะไรมาทําเอา 

เม่ือเด็กๆ ที่เกิดมาในโลก ไมอาจสํานึก ในปริยายนี ้ไดดวยตนเอง เชนน้ีแลว การศึกษาธรรม
เทานั้น ที่จะชวยไดในเบื้องตน การศึกษาธรรม ทางฝายหลักวิชา จึงเปน อาหารของดวงใจ ในขั้น
แรก และขั้นกลาง ก็คือ การยอยหลักวิชาๆ นั้น ออกดวย มันสมอง ของตนเอง ไดความรู ความ
แจมแจง ความโปรงใส เยือกเย็น อะไรมา นั่นเปน อาหารชั้นปลาย สงเสริมกัน สืบไปใหเจริญ จน
สามารถ ทําพระนพิพาน ใหปรากฏ จึงจะนับวาถึงทีสุ่ด 

ปริยัติธรรม หรือ ธรรมในสวนหลักวิชานั้น ชวยไดโดยเปน เครื่องสะกิดใจ ใหรูสึก ในเบื้องตนวา 
เรามีกายสองซีก คือ ซีกรูปกาย และธรรมกาย รูปกาย เจริญไดเอง ดวยการมี บิดามารดา เปน
แดนเกิด เติบโตข้ึน ดวยขาวปลา อาหาร สวนธรรมกายนั้น มี กาย วาจา ใจ ที่สุจริตผองใส เปน
ที่ตั้ง ที่ปรากฏ, มีผลของ ความสุจริต เปนอาหาร ที่จะบํารุง ใหเตบิโต สืบไป และทําใหเรา รูสกึ
สืบไป เปนลําดับวา ถาบํารงุแตรูปกาย อยางเดียว มันก็จะอวนดี แตซีกเดียว อีกซีกหนึ่ง ซึ่งเปน
ซีกใน จะเห่ียวแหงอยู ผลทีไ่ด ก็คือ รางกายที่สมบูรณ แตใจเต็มไปดวย ความหมนหมอง เม่ือยัง
เด็ก ความหมนหมอง มิปรากฏนัก ก็เพราะยังเปน ผูที่ผูอ่ืนเลี้ยงดูให และ กายก็ยัง มิไดขยายตัว
เต็มที่ จนสามารถ ทําความรูสึกไดสุดขีด ทุกๆ อินทรีย (คือเต็มที ่ทั้งทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 
ครั้นเม่ือ กายเจรญิเต็มที่เขา ความหมนหมอง ก็เกิดมากขึ้น เพราะยิ่งขาดดุลยภาพ (ของความที่ 
รูปกาย และ ธรรมกาย จะตองมี ความเจริญคูเคียง สมํ่าเสมอกันไป จึงความหมนหมอง จะไมอาจ
เกิด) นั่นเอง สรุปความวา ปริยัติธรรม ชวยใหเราทราบวา เราจะตองประพฤตธิรรม เชนนั้นเชนนี้ 
เพ่ือธรรมกายของเรา มิฉะนั้น เราตายดานไปซีกหนึ่ง, เม่ือเรารู ปริยัติธรรม พอสมควรแลว เราก็
ได อาหารของดวงใจ ในสวนหลักวิชา และ ภาคพื้น ของการปฏิบัต ิสัมมาทิฎฐิ หรือ รุงอรุณ ได
ปรากฏแกเราแลว เปนแรกเริ่ม 
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ปฏิบัติธรรม หรือ ธรรมคือตัวการปฏิบตันิั้น เปนการทรมานอินทรีย (sense) เพ่ือเอาชนะอินทรีย, 
ชนะไดเทาใด ความเยือกเยน็ พรอมทั้ง ความรูแจง ก็เกิดขึ้น เทานั้น ความเยือกเยน็ เกิดจาก 
ความที่ อินทรีย สงบรํางับลง ความเห็นแจง ความจริงในตัวเอง ปรากฏเพราะ ไมถูกมาน แหง
ความ กลัดกลุม ของอินทรยี ปดบังไว เชนแตกอน วิธีเอาชนะ อินทรีย ตามหลัก แหงพุทธศาสนา 
ไดแก การบังคับตวัเอง ใหงดเวนจากสิ่งชั่ว, บังคับตวัเอง ใหทํา แตสิ่งที่ดี เขาแทน และตอจากนั้น 
พยายามหาวิธี ชําระจิต ใหเปนอิสระ จากความหมนหมอง ทั้งที่เปดเผย เห็นไดงายๆ และที่นอน
นิ่ง เงียบๆ อยูในสันดาน อันเปนเหมือน เชื้อ ที่กอเกิด ของอยางแรก หรือ กลาวอีกอยางหนึ่ง 
ไดแก การบังคับกาย และ วาจา ใหอยูในอํานาจ เรียกวา ศีล, บังคับจิต ใหอยูในอํานาจ เรียกวา 
สมาธิ, และใชจิตที่อยูในอํานาจแลว คือ คนหาความจริง ที่ยาก ที่ลกึ จนปรากฏ แจมแจง เรียกวา 
ปญญา, การบังคับหรือ ควบคุมอินทรีย เชนน้ี ทําใหดวงใจ ไดรับ ความสะบักสะบอม นอยลง 
วัตถุ หรือ อารมณ ทั้งหลาย มีพิษสง นอยเขา หรือ หมดไป เพราะ คาที่เรา สามารถบังคับ ตัวเอง 
ไวในภาวะ ทีจ่ะ ไมหลงใหลไป ตามทั้งใน ทางชอบ และ ทางชัง เม่ือใจเรา ไดรับความ พักผอน 
อยางผาสุก เน่ืองจาก การบังคับอินทรีย ของเรา เชนนี้แลว เราก็ได อาหารของดวงใจ ในสวนของ
การปฏิบัต,ิ อันจะเปน อุปกรณ ใหไดรับ อาหารชั้นสูงสุด สืบไป 

ปฏิเวธธรรม หรือ ธรรมในสวน การรูแจง แทงตลอดในสิ่งที่เคยหลงใหล ไมรูเทาทันมากอน เปน
ความรู ชนิดที่จะ ตัดราก ความหมนหมอง ของดวงใจเสีย โดยประการทั้งปวง, เชน ความสงสยั 
ความเขาใจผิด หลงรัก หลงชัง ฟุงซาน ฯลฯ เสียแลว ทําความแจมแจงใจ โปรงใจ เยือกเย็นใจ ให
เกิดขึ้นแทน นี้เปนผล ที่ปรากฏแกใจ สมจริง ตามที่เรียนรู ทางหลักวิชา โดยปรยิัติ ซึ่งเปนเพยีง 
"การรูอยางคาดคะเน ดวยเหตุผล ลวงหนาไปกอน" การแทงตลอดนี้ หมายถึง การแทงตลอด 
มานอวิชชา คอื ความโงหลง ซึ่งเปนของเฉพาะตวั อยางยิ่ง. นาอัศจรรยมาก ที่คนบาคลั่ง อาจ
รักษาโรค ของตนเอง ดวยการฟง วิธีรักษา มาจากผูอ่ืน แลวรักษาตวัเอง พิจารณาตัวเอง ไป
เรื่อยๆ อยางคอยเปน คอยไป จนหายได ในที่สุด! ชางไม หรือ นักยันตรกรรม ที่ตดิขัด ในปญหา
ขัดของ บางอยาง ในหนาที่การงานของตน อาจผานปญหานั้นๆ ไปได โดยการ พยายาม คิดคน 
หาเอาเอง หรือ ถามทานผูรู แลวมา แกไขไปเอง เม่ือพบเง่ือนถูก ผานไปได ก็ไดรับความสขุใจ ผู
ที่รูวา ตนกําลงัติดขัด ในปญหาชีวิต (คือ ความที่ชวีิต ถูกกดถวง ดวยความ หมนหมอง อยูเสมอ 
ตั้งแต ชนิดที่ หยาบที่สุด จนถึง ที่ละเอียดที่สุด) ก็ฉันนั้น, คือเม่ือไดคิดคน ไปเองบาง ไตถามทาน 
ผูรู มาคิดคน ไปบาง จนไดรับความแจมแจง เบาโปรง ปรากฏกับใจเอง ก็เปนสุข นักศิลปนที่
แทจริง เขาหาความสุข จากความพอใจ ตัวเอง ในการที่ ทําสิ่งที่ยากๆ ไดสําเร็จ มิใชเพราะ พอใจ
ในเงิน หรือ รางวัลที่จะไดรบั ซึ่งเปนวิสัย ของ นักการคา ในที่นี้จะ เห็นไดวา ความสุขที่เกิดจาก
ความพอใจ หรือ ความรูแจงนั้น เปนอีกขั้นหน่ึง ซึ่งนักการคา หรือ ผูนิยมวัตถุ จะเห็นเปน
ความสุข ไปไมไดเลย ผลอันน้ีคือ อาหารของดวงใจ ในสวนปฏิเวธ, ซึ่งเม่ือ แทงตลอด ถึงที่สุด ไม
มีอะไรเหลือจริงๆ ก็คือ การพบกันเขากบั พระนิพพาน และ การแทงตลอด ที่ถงึขีด ระยะหนึ่งๆ 
ขางตนๆ นั้น คือ มรรคผล ขั้นหน่ึงๆ ตามหลัก ที่ทานกําหนดไว 

เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                          หนา 29 / 90 



ชุมนุมเรื่องสั้น – พุทธทาสภิกขุ                                                                                                        อาหารของดวงใจ 

เม่ือได อาหารทางใจ เปนลาํดับมา จนลุถึง พระนิพพาน เชนนี้แลว ตอจากนั้น ก็เปน ใจ
ที่มีรสของ พระนิพพาน เปนอาหาร ศานติเปน รสของพระนิพพาน ! และ ใจมีศานตินั้น เปน
อาหาร !! ศานติ ในที่นี้ หมายถึง ความเยือกเย็น ของพระนิพพาน หรือ สภาพอันหน่ึง ซึ่งเปน
สภาพแหง ความวางโปรง เปนอิสระเหนอืสิ่งทั้งหลาย เหนือรูปธรรม นามธรรม เหนือกฎแหง
รูปธรรม และ นามธรรม ทั้งหมด และเปนสิ่งที่ ใครจะบญัญัติกฎเกณฑอะไร ใหไมไดเลย 

เม่ือเราอาบน้ํา เราไดรับความเย็นของน้ํา หรือ เพราะน้าํ, เม่ือใจลุถึง พระนิพพาน มัน
ยอมเยือกเย็น เพราะ ความเย็นของ พระนิพพานนั่นเอง ความเยือกเย็นอันน้ี เปน ยอดอาหาร ชั้น
พิเศษ ของดวงใจ ก็ความหมนหมอง ตางๆ ของดวงใจนั้น ถูกสลัดทิง้ เสียหมดแลว ตั้งแตไดรบั 
อาหาร ขั้นปฏเิวธขั้นสูง มาบัดนี้ ไดรับความเยือกเย็น ของพระนิพพาน เขาอีก จึงเปนการยาก ที่
จะกลาว ใหเปนที่เขาใจ กันอยางทั่วไปวา รสชาติอันนี้ ในขณะนี้ จะเปนอยางไร ทานจึงกลาววา 
เปนสิ่งที่ แมแต อยากพูด ใหฟง ก็ไมรูวา จะพูดอยางไร (Subjective) อยาวาแต รสชาติ ของ
พระนิพพานเลย แมเพียงแต รสของวิเวก หรือ สมาธิขั้นตนๆ ก็เปนของยากที่จะอธิบายวา มี
รสชาติเปนอยางไรเสียแลว เพราะเปนรสที่ตองจัดเปนรสแปลกใหมอีกรสหนึ่ง จากบรรดารส ที่คน
ธรรมดา เราเคยรูรสกันมาในวงแหง โลกิยารมณ ความจริง ตามธรรมดา สิ่งที่เรยีกกันวา รส นั้น 
เปนของอธิบายยากมาก บางอยาง ไมมีทาง จะเทียบเคยีง เสียเลย เชน นาย ก. ไมเคยกิน ของ
หวาน เลย นาย ข. ก็ไมอาจที่จะ อธิบายให นาย ก. ทราบไดวา รสหวานนั้น เปนอยางไร จะวา 
ตรงกันขามกบั ขม กับ เคม็ กับเปรี้ยว หรือ อะไรทุกอยาง นาย ก. ก็ไมอาจทายไดวา รสหวาน 
นั้นเปนอยางไร แม นาย ข. จะคิดคนหา คําใดมาพูด ก็ไมได  คงไดแตวา หวานๆ อยูอยางเดิม 
นั่นเอง นี่คือ ความเปน ปจจัตตัง และ ความเปน ของอธิบายใหชัด ไมได ของรส สวนรสของ พระ
นิพพาน ก็ทํานองเดียวกัน เปนแต ยิ่งยากขึ้นไป กวานัน้ อีกหลายเทานัก แมในทาง ที่จะให
เปรียบเทียบ หรือ คาดคะเน ก็เม่ือ นาย ก. ไมควรจะดื้อเถียง นาย ข. วา รสหวานไมมีในโลก, 
และ ทางที่ดีทีสุ่ด นาย ก. ควรใชความพยายาม จนหาน้ําตาล มาชิมดูได ดวยตน กจ็ะรูวา หวาน
เปนอยางไร ฉันใด ผูที่ยังไมถึงนิพพาน ก็ไมควรปฏิเสธ รสของนิพพาน. แตควร ตะเกียกตะกาย 
จนไดชมิรสของพระนิพพาน ดวยตนเองฉันน้ัน 

กอนแตจะจบเรื่องนี้ อยากจะเลานิทาน ฟงกันเลน สักหนอยหนึ่ง เตาตัวหนึ่ง เปนสหาย กับ ปลา
ตัวหนึ่ง วันหนึ่งไดพบกัน ปลาถามวา "สหายเอย, ทานไปที่ไหนเสยีเปนนาน?" 

"ไปเที่ยวบนบกมา" เตาตอบ 
"บกเปนอยางไร?" ปลาถาม 
"ออ บกงดงามมาก มีอะไรสวยๆ แปลกๆ ลมพัดเย็นสบาย มีอาหารดีเยอะ มีเสียงแปลกๆ 
ซ่ึงเราไมเคยไดยิน ในที่นี้เลย" 
"ฉันไมเขาใจเลย สหายเอย บกนั้น ออนละมุน ใหศรีษะของเราแหวกวาย ไปไดสะดวก
เชนนี้หรือ?" 
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"ไมใช" 
"บกไหลเออไปไดตามรอง เชนนี้หรือ?" 
"ไมใช" 
"บกเย็นชุม ซมึซาบ เอิบอาบ เชนนี้หรือ?" 
"ไมใช" 
"บกเปนละลอก ริ้วๆ เม่ือถกูลมพัดหรือ?" 
"ไมใช" 

แมปลาจะตั้งคําถามมาอยางไร คําตอบก็มีแต "ไมใช" ทั้งน้ัน ในที่สุด ปลาก็หมดศรัทธา ประณาม
เตาวา "สหายเอย ทานโกหกเสียแลว เอาสิ่งที่ ไมมีจริง เปนจริง มากลาว" แตเตาก ็ไมรูที่จะตอบ 
สหายของตน อยางไรดี ในที่สุด ก็ไดแต คอยคลาน กลับขึ้นบกอีก เตาไดเที่ยว ไปบนบก อีกใหม, 
บนบก ซึ่งสหายของเขา ไมเคยนึก และ ไมยอมเชื่อวามี! เตาไดเที่ยวไปวันแลว วันเลาๆ บนบก 
ซึ่ง สหายของเขา หาวา เขาโกหก !! 

นิทานเรื่องน้ี จะอาจเปน เครื่องรองรับ ความเปนปจจัตตัง และ การพูดบรรยาย ไมได ของศานต-ิ 
อาหารของดวงใจ ชั้นพิเศษ ชั้นยอดสุด, ไดบางกระมัง, น้ํา กับ บก ตอติดกันอยู หางกัน เพียงชั่ว
เสนริมนํ้า เสนเล็กๆ ที่ริมสระเทานั้น แตปลาก็ไมอาจรู หรือ แมแต คาดคะเนวา บกเปนอยางไร 
ไดเลย พระพุทธองคตรัสวา โลก คือ โอกะ หรือ โอฆะ (แปลวา น้ํา ทั้งสองศัพท) สัตวโลก กค็ือ ผู
ที่จม อยูในโลก หรือ น้ํา นั่นเอง พระนิพพาน เปนฝงเกาะ ที่รอดพน แตนอยคนนัก ที่จะวาย 
ออกไปถึงเกาะ ดุจพวกนก ที่ติดบวงแลว นอยตัวนักที่จะหลุดไปได ไมตองตกเปนเหยื่อ ของ
นายพราน ฉันใด ก็ฉันนั้น 

ผูที่ตกโลก หรอื จมโลก ก็คือ ผูที่รูจักแตโลก หรือ กามคุณ ซึ่งเรียก ในที่นี้วา อาหารของฝายกาย 
หรือ โลกิยะนั่นเอง เม่ือรูจัก แตอยางเดียว ก็ไม (หรือ มักจะไม) เชื่อวา บก หรือ โลกุตตระ มีอยู 
ณ ที่ใดอีก เชนเดียวกับปลา ก็บัดนี้ การที่จะเดินทางไปสูบกนั้น ผูเดินตองกิน "อาหารของดวงใจ" 
ดังที่กลาวมาแลว การที่ ไมคอย มีใครสนใจ ในเรื่องอาหารของดวงใจ ก็เพราะ ไมเคยคิด ที่จะ
เดินทางไปสู "บก"น่ันเอง ! 

อาหารของดวงใจ มีหลายชั้นนัก เพราะฉะนั้น ยอมจะมีผูแสวง และ เสพไดในชั้นตางๆ 
บางชั้น เปนธรรมดา เรารูในขอน้ีได ก็โดยที่ จะเห็นไดวา คนบางคน หาไดตกโลก เต็มที่ 
เหมือนกับ บางคนไม เชนเดียวกับ ถาเราจะมองดู ภาพสมมติ สักภาพหนึ่ง เปน ภาพแหง ริมฝง
ทะเล เราเห็นคนบางพวก ตกน้ํา จมมิดอยู บางพวก ชูศีรษะ รอนขึน้เหนือนํ้า ไดมองดูรอบๆ 
สังเกตหา ฝงบกอยู บางพวก มองเห็นฝงแลว บางพวก กําลังวายมุงเขาฝง บางพวก ใกลฝง เขา
มามากแลว บางพวก ถงึที่ตืน้ ยืนถึง เดินตะคุมๆ เขามาแลว บางพวก เดินทอง เพียงแคเขา เขา
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มาแลว บางพวก นั่งพักอยางสบาย หรือ เที่ยวไป อยางอิสระบนบก ! เราจะเปนพวกไหน ยอมไม
มีใครรูได เทาตัวเราเอง !! เปนของนาคิด 

ที่สุดนี้ หวังวา ตลอดเวลา ที่มนุษยยังคงไดรับรส ของพระพุทธวจนะ อยูเพียงใด คงจะมีสักพวก
หนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ พวกบริโภค อาหารของฝายกาย อยางสมบูรณอยูแลว ซึ่งจะเกิด
ความรูสึกอึดอัด ในความซ้ําซาก และหมด "ทางไปในฝายสูง" ของโลกิยาหาร หรือ ลัทธิวตัถุ
นิยม (Materialism) แลวเกดิความสนใจ ในคุณภาพอันสูงสุด ของ โลกุตตราหาร หยิบเอา ลัทธิ
มโนนิยม (Spiritualism) ขึ้นมาพิจารณาดูบาง ดวยกิริยา อันเคารพ และแยบคาย เพราะ ยังมีทาง
ไปอีกสูงมาก 

ในนามแหงพุทธทาส ขาพเจาขอแสดงความยินดี ที่จะรูจักทาน และขอแสดงความนับถืออยางสูง 
ตอทานลวงหนา 

  

พุทธทาสภิกขุ 

๑๙ กันย ๒๔๘๐ 
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นิพพาน 

จุดหมายปลายทางของชีวิต  

คํานํา 

เร่ืองพระนิพพาน มิใชเปนเรื่องที่พูดใหจบหรือใหเขาใจกันไดดวยคําพูดเพียงสองสามคํา, เพราะฉะนั้นผู
ศึกษาจะตองอานทบทวนไปมา และทําการศึกษาคิดคน ตีความและเทียบเคียง หย่ังใหถึงความหมายของศัพท 
และประโยคไปโดยลําดับจริงๆ ไมอานอยางสะเพราลวกๆ หรือขามไปทั้งที่ไมเขาใจ, จึงจะมีความรูจักตัวพระ
นิพพานชัดเจนเพ่ิมขึ้นเปนลําดับๆ จนกวาจะลุถึงไดจริงๆ ดวยการ ปฏิบัติธรรม ทางใจ, ตอไปนี้เปนแนวการ
คิดคนหาความเขาใจ หรือคุณคาของพระนิพพาน เพ่ือกอใหเกิดฉันทะในการบรรลุพระนิพพานแรงกลายิ่งขึ้น
บาง ไมมากก็นอย. 

พระนิพพานไมใชเปนจิต, ไมใชเปนเจตสกิหรือสิ่งที่เกิดขึ้นกับจิต โดยอาศัยจิตนัน้, ไมใชมี
รูปราง, เปนกอน เปนตัว อันเปนประเภทรูปธรรม, ไมใชบานเมือง ไมใชดวงดาว หรือดวงโลกใน
โลกใดโลกหนึง่, และยิ่งกวานั้น พระนิพพานไมใชสิ่งที่มีความเกิดขึ้นมา, ไมใชสิ่งทีมี่ความดับลง
ไป, หรือทั้งเกิดและดับสลบักันไปในตวั, ไมใชสิ่งที่มีความดับลงไป, หรือทั้งเกิดและดับสลบักันไป
ในตวั, แตพระนิพพานเปนสภาวะแหงธรรมชาติชนิดหนึ่ง และเปนสิง่เดียวเทานั้น ที่ไมตองตั้งตน
การมีของตนขึ้นเหมือนสิ่งอ่ืนๆ แตก็มีอยูไดตลอดไป และไมรูจักดับสูญ เพราะไมมีเวลาดับหรือ
แมแตแปรปรวน. 

สิ่งทั้งหลายอ่ืนซึ่งมีอยู นอกจากพระนิพพานแลว; แรกที่สุด มันตองมีการเกิดขึ้น มันจึงจะมี
อยูได และตองดับไปในที่สดุ แมจะชานานสักเพียงไรก็ตาม และยังตองแปรไปๆ ในทามกลางดวย, 
เพราะสิ่งนั้นมันมีการเกิดขึ้น. แมที่สุดแตดวงอาทิตย ซึง่วิทยาศาสตร บอกวามีอยูนานกอนสิ่งใด
ในสากลจักรวาล มันจะตองกลายเปนไมมีสักวันหน่ึง และเราจะไมไดเห็นมันในเวลาเชา และลบั
หายจากสายตาไปในเวลาเย็น เชน เด๋ียวนี้, แม ดิน น้ํา ไฟ หรือความรอน ลม หรืออากาศ ก็
เชนกัน จักตองถึงสมัยหนึ่ง ซึ่งมันจะไมมีอยู, เพราะสิ่งเหลานี้ มีการเกิดขึ้นมา และเกิดขึ้นไดเปน
ขึ้นไดโดยตองอาศัยสิ่งอ่ืน. 

สวนสิ่งที่เรียกวา พระนิพพาน ไมเปนเชนน้ัน; ไมมีการเกิดขึ้น ทําไมจะตองมีการอาศัยสิ่งอ่ืน, 
เม่ือตัวเองมีของตัวเองได มันจึงไมรูจักดับ, และจะมีอยูตลอดไปโดยไมมีที่สุดหรือเบื้องตน และ
เหตุนี้เอง พระนิพพานจึงไมใชสิ่งที่ใครจะกลาวไดอยางมีเหตุผลเลยวา พระนิพพานนั้นเปนอดีต, 
อนาคต หรือเปนปจจุบัน ไดเลย, ทั้งน้ีเพราะความมีอยูแหงพระนิพพานนั้น แปลกกับความมีอยู
ของสิ่งอ่ืน อยางสุดที่จะกําหนดมากลาวได. พระนิพพานมีอยูตลอดกาล อันไมมีที่สุด, มีเปนของคู
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เคียงกับกาลเวลาอันไมมีทีส่ิ้นสุด, แตหากวากาลหรือเวลาจะเปนสิ่งที่สิ้นสุดลงในวันหน่ึงได พระ
นิพพานก็ยังหาเปนเชนน้ันไม. 

พระนิพพาน เปนสิ่งที่เปดโอกาสเตรียมพรอมอยูเสมอ สําหรับที่จะพบกันเขากับดวงจิตของ
คนเราทุกๆ คน. หากแตวา ดวงจิตของเราตามธรรมดา มีอะไรบางอยางเขาเคลือบหุมเสียกอน ไม
เปดโอกาสใหพบกันไดกับพระนิพพานเทานั้น, พระนิพพานจึงไมปรากฏแกเราวามีอยูที่ไหน ทั้งที่
พระนิพพานอาจเขาไปมีไดในที่ทัว่ไป ยิ่งเสียกวาอากาศ ซึ่งเรากลาวกันวามีทั่วไปเสียอีก. เม่ือเรา
ไมอาจกําหนด หรือเคยพบกับพระนิพพาน ก็เลยคิดไปวา พระนิพพานไมไดมีอยูดังที่ทานกลาว 
เขาใจวาเปนการกลาวอยางเลนสํานวนสนุกๆ ไป. คนตาบอดมาแตกําเนิดยอมไมรูเร่ืองแสงสวาง 
หรือสีขาว แดง ทั้งที่มันมีอยูรอบตัว หรือถึงตัวฉันใด, ผูบอดดวยอวชิชาซึ่งหอหุมดวงจิต ก็ไมรู
เรื่องพระนิพพาน ไมอาจคาดคะเน พระนิพพานฉันน้ัน, จนกวาเขาจะหายบอด. 

เราเกิดโผลออกมาจากทองแมสูโลกนี้ บอดเหมือนกันหมดทุกคน จึงไมอาจรูเรื่องพระ
นิพพานไดตั้งแตแรกเกิด. ยิ่งผูที่มีตาเนื้อ ตาเนื้อก็บอดเสียอีกดวยแลว ไมอาจรูจักแสง หรือสี ก็ยิ่ง
รายไปกวานัน้. บอดตาไมอาจรักษาได แตบอดใจหรือบอดตอพระนิพพานนั้นรักษาได. ผูที่ตา
บอด แตถาเขาหายบอดใจ เขาก็ประเสรฐิกวาผูที่แมไมบอดตา แตบอดใจ. นี่เราจะเห็นไดชัดๆ วา
แสงแหงพระนิพพานสองเขาไปถึงไดในที่ที่แสงสวางในโลกสองเขาไปไมถึง. ดวงจิตของคนตา
บอดอาจพบกับพระนิพพานไดไมยากไปกวาของคนตาดีๆ. แตวาทุกๆ คนที่ตาของเขายังเห็นแสง
และสีได ก็ไมยอมเชื่อหรือสํานึกวา ตาของตนบอด, ตาขางนอกของเขาแยงเวลาทํางานเสียหมด 
ตาขางในจึงไมมีโอกาสทํางาน แมที่สุดแตจะรูสึกวาตาขางในของฉันยังบอดอยูก็ทั้งยาก, และ
ยิ่งขึ้นไปกวานั้น อาจไมรูสึกดวยซ้ําไปวามีตาขางในอยูอีกดวงหนึ่ง ซึ่งเปนดวงสําคัญที่สุดดวย. 

เม่ือเขาแกปญหาชีวิตอันยุงเหยิง ซึ่งเปนวิสัยสวนของตานอกไดหมดจนสิ้นเชิง เขาก็ยัง
ตองพบกับความยุงยากอยูอีก และเขาไมทราบวา นั่นมันเปนวิสัยสวนของตาใน, ก็แกไขมันไมได, 
ทําใหวาวุนไป โทษนั่น โทษนี่ เดาอยางนั้น เดาอยางนี้ ก็ไมอาจพบกับความสขุอันแทจริงเขาได
เลย. นี่ ! จะเห็นไดแลววา เพราะแกมันไมถูก คือไมไดใชตาในแก, ที่ไมใชเพราะตาในยังบอด, ที่
ยังบอดเพราะยังไมไดรักษา. ที่ยังไมไดรักษา ก็เพราะตนยังไมรูเลยวา ตาในมีอีกดวงหนึ่ง, เปนตา
สําหรับพระนพิพาน คือความสุขอันเยือกเย็นแทจริงของชีวิต.  

ใจของเราบอดเพราะอวิชชา คือความโงหลงยิ่งกวาโงหลงของเราเอง น่ันเอง. เปรียบ
เหมือนเปลือกฟองไขที่หุมตวัลูกไกในไขไว, เหมือนกะลามะพราวทีค่รอบสัตวตวันอยๆ ซึ่งเกิด
ภายใตกะลานัน้ไว, ฯลฯ, เหมือนเปลือกแข็งของเมล็ดพืช ซึ่งหุมเย่ือสารในสําหรับงอกของเมล็ดไว, 
แมแสงสวางมีอยูทั่วไป มันก็ไมอาจสองเขาไปถึงสิ่งนัน้, จิตทีถู่กอวชิชาเปนฝาหอหุม ก็ไมอาจ
สัมผัสกับพระนิพพานอันมีแทรกอยูอยางละเอยีดยิ่งกวาละเอียดในที่ทั่วไป  ตลอดถึงที่ที่
แสงอาทิตยสองลงไปไมถึง ฉันใดก็ฉันนั้น. 
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เม่ือใดเปลือกฟองไข กะลามะพราว เปลอืกแข็งนั้นๆ ไดถูกเพิกออก หรือทําลายลง. แสง
สวางก็เขาถึงทั้งที่ไมตองมีใครขอรอง ออนวอน หรือขูเข็ญบังคบัมันเลย, นี่ฉันใด. เม่ือฝาของใจ
กลาวคือ อวิชชา อุปาทาน ตัณหา อันเปนฝาทั้งหนาและบาง ทั้งชั้นนอก ชั้นกลาง ชั้นใน ถูกลอก
ออกแลวดวย "การปฏิบัติธรรม" แสงและรสแหงพระนิพพานก็เขาสมัผัสกันไดกับจิตนั่น เม่ือน้ัน 
ฉะนั้น. เราจึงเห็นไดชัดเจน, เห็นไดอยางแจมแจงทันทีวา พระนิพพานไมใชจิต, ไมใชเจตสิกอัน
เกิดอยูกับจิต, ไมใชรูปธรรม, ไมใชโลกบานเมือง, ไมใชดวงดาว. ไมใชอยูในเรา, ไมใชเกิดจากเรา, 
ไมใชอะไรปรุงขึ้น ทําขึ้น. มันเปนเพียงสิ่งที่เขาสัมผัสดวงใจเรา ในเมื่อเราไดดําเนินการปฏิบัติ
ธรรม ถึงที่สุด เปนการเปดโอกาสใหแกพระนิพพานไดเทานั้น. 

ตัวพระนิพพานคืออะไรเลา? เทาที่กลาวมาแลว กลาวแตฝายที่ไมใช, สวนที่ใชหรือ
ลักษณะของพระนิพพานนั้นคืออะไร. ในทีน่ี้กอนอ่ืนทั้งหมด, ผูอานตองไมเขาใจวาผูบรรยายเปนผู
ลุถึงนิพพาน หรือพบพระนิพพานแลว. พึงเขาใจแตเพียงวาเปนนักศึกษาคนควาดวยกันเทานัน้. 
ถือเสียวาเปนการสนทนาแลกเปลีย่นความรูแกกันและกัน เทาที่จะไดมาจากการคนควาภายใน
หองทดลอง คือ มันสมอง, และตามแนวแหงพระบรมพุทโธวาท ของพระผูมีพระภาคองคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาก็แลวกัน. พระนิพพานคืออะไรเลา, พระนิพพานคือ สภาพชนิดหนึ่ง ซึ่งเปนตัว
ความบริสทุธิ์ ความวาง ความเบา ความสุขอันแทจริง, ความชุมชื่น เยือกเย็น ฯลฯ อยางสุดยอด, 
เปนสภาพซึ่งแมจะพูดวามีอยูกอนสิ่งทั้งปวง ก็ยังนอยไป, พูดวาอยูคูกับสิ่งทั้งปวง ก็ยังนอยไป, 
เพราะเปนสภาพที่เปนอยูเชนน้ันโดยตัวเองจงตลอดอนันตกาล. เราจึงกลาวไดแตเพียงวา พระ
นิพพานคือ อมตธรรม สิ่งทีไ่มมีการตาย. 

จิตของเราพบกันเขากับอมตธรรมนี้จริง, แตจิตน่ันหาใช อมตธรรมไม. พระนิพพานจึงคือ
สิ่งที่มีอยูสําหรับใหเราหรือจิตพบมันจะไดเยือกเย็นเปนสุข ถึงยอดสุดเพราะเหตนุั้นได, และทกุคน
ควรพยายามทําเพื่อจะไดเสียกอนแตจะตายลงไป. ถาจะปลอยใหจิตทองเที่ยวไปดวยความบอด
ของมัน มันจะเที่ยวไปดวยอาการอันซ้ําซาก เชนกับที่เคยเที่ยวมาแลวไมรูกี่แสนชาติ ในวัฏสงสาร
อันยืดยาวนี้ การซ้ําแลวซ้ําเลาดวยการเกิดแลวตายๆ และในระหวางเกิดตายก็เต็มไปดวยความ
กดทับ นั่นมันจะดีอะไร, เพราะมันเปนไปเองตามประสาความมืดบอด เชนเดียวกบัความลมลุก
คลุกคลานของคนตาบอด ซึ่งปราศจากไมเทาและผูจูง. การลืมตาและพบกบัแสงสวางกลาวคือ
พระนิพพานนี้นั้น มันเปนยอดที่สุดของความสุขเปนความหยุดจบลงของความอยากความ
ปรารถนา, เปนความหมดสิ้นของความสงสัยในสิ่งที่อยากจะรู, เปนยอดสุดของความรูทุกๆ โลก 
ทุกๆ สมัย และทุกๆ คน. เพราะฉะนั้นเพียงเทานี้ ก็เปนการแสดงใหเห็นไดบางแลววา พระ
นิพพาน คือจุดปลายทางของชีวิตทุกคน, ถาใครจะถาม ขาพเจาก็ตอบดังนี้ เคยตอบมาแลวก็ดังนี้, 
และจะตอบตอไปก็ดังนี้. 

ทุกคนตองไปพระนิพพาน! ทุกคนจะตองลุถึงพระนิพพานไมวันใดก็วันหน่ึง ทั้งที่ใน
บัดนี้ จะเปนคนโงหรือคนฉลาดก็ตาม. ทุกคนจะจบการเดินทางของเขาลงในชาตทิี่บรรลุพระ
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นิพพาน, ในชาติที่ตาภายในของเขาหายบอด, เพราะทกุคนมีที่สุดแหงสงสารวัฏ เวนแตจะชาหรือ
เร็วเทานั้น. ทกุคนถูกธรรมชาติฝายสูงคอยๆ พยุงเขาขึ้นๆ เรื่อยๆ แตจะไดชาหรอืเร็ว นั่นแลวแต
ความหนักมากหรือนอยของเขา, มันเปนนํ้าหนักแหงความโงหรือกิเลส, หรืออีกอยางหนึ่ง คือ
ความบอดมากหรือบอดนอย. เพราะฉะนัน้ทุกคนแมจะกลับมีการกลบัตกต่ําบาง ทางกายหรือทาง
จิต ในขณะทีท่องเที่ยวไปในวัฏสงสาร, แตตารางที่แสดงงบยอดใหญของเขา จะตองเลื่อนสูงขึ้นๆ 
เสมอ แมเขาจะเคยดิ่งลงสูอเวจีครั้งหนึ่งแลว หรือหลายครั้ง. ทุกคนไปตามคติและผลกรรมของ
ตนเองก็จริง แตที ่เขาเกิดครั้งหนึ่งนั้นมันเปนการศึกษาของเขาทุกครั้ง, แมในบางชาติเขาจะเปน
เด็กดื้อ แตในภายหลังหรือชาติหลัง เขายอมเข็ด ทั้งที่ตามธรรมดาเขารูสึกราวกะวาชาตินั้นๆ ที่
เขาเคยเกิดมาแลว ไมมีอะไรติดตอสืบเนือ่งกันเลย. 

ตามกฎแหงวิวัฒน ตามแนวแหงวิทยาศาสตรแผนปจจุบัน เชน ชีววิทยา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง คือลัทธิแหงดารวินก็ตาม หรือตามแนวแหงพุทธศาสนา คือกฎแหงปจจัยยี่สิบสีป่ระการ และ 
ปฏิจจสมุปบาท ก็ตาม, แมที่สุดแตตามทีเ่ราจะสังเกตไดงายๆ ทั่วไปวา โลกนี้คอยๆ เลื่อนสู
ระดับสูงขึ้นๆ ไมทางฝายรูปธรรม ก็ตองฝายจิต; ที่จะหยดุนิ่งหรือตกต่ําลงนั้น เปนไมมี, แลวแต
ยุคนั้นโลกจะยึดเอาฝายจิต หรือฝายรูปเปนสวนสําคัญ, ก็ตาม; ทั้งหมดนี้ ยอมแสดงวา สัญชาต
ญาณที่เปนภายในพรอมทั้งสิ่งสงเสริมขางนอก มันลวนแตจะดึงไปในฝายดีขึ้นๆ เพราะตัณหาของ
หมูสัตว เปนเชนน้ัน. เม่ือใดพากันหนักไปในฝายรูป ก็ถึงจุดปลายทางของฝายรูป เชนที่
วิทยาศาสตรแผนปจจุบันกําลังกาวพรวดๆ ไป, และเม่ือใดโลกพากันหนักไปในฝายจิต ก็จะพากัน
ลุถึงจุดปลายทางฝายจิต เชนเดียวกบัยคุแหงพระอรหันตที่ผานพนมาแลว. แตอยางไรก็ดี แมโลก
นี้จะเปนเด็กดื้อดันทุรังไปในฝายรูป เม่ือ "เข็ดฟน" เขา ก็ยอมหมุนกลับไปสูฝายจิตเอง. และในยุค
นั้นแหละ จะมีสัตวจํานวนมาก จํานวนหนึ่ง ซึ่งหลุดพนออกไปจากโลก ไดทุกคราวที่โลกหมุน มา
สูราศีนี้. เม่ือเราจะรวบเคาความที่ใหญทีสุ่ดใหสั้นที่สุดแลว เราจะกลาวไดพรอมทั้งเหตุผลวา 
สัญชาตญาณของสัตวโลกยอมหมุนไปหาฝายดี ไมฝายรูปก็ฝายจิตดังกลาวแลว สองอยางนี้
เทานั้น. 

เม่ือทุกคนมีอํานาจ "กายสิทธิ์" อันนี้อยูในตน มันก็แนนอนวาจะถูกดึงดูดไปหาสถานะที่
ถึงหรือพบกับพระนิพพาน ทุกคนเมื่อไดออกโรงเปนตัวละครโลก ในฉากที่เขาทะเยอทะยานกระ
ลิ้มกระเหลี่ยใครจะแสดง ซ้ําซากเขาก็เบือ่โลก ซึ่งเรียกวามี "นิพพิทา" เขาสักวนัหน่ึง. ในวันน้ัน
แหละ เม่ือหนายก็คลายความกอดรัดยึดถือ, เม่ือไมยึดถือก็หลุดพนจากเปลือกหุม และพระ
นิพพานเขาสมัผัสจิตของเขาไดเม่ือน้ัน เรารูจักตัวเราดวยสายตาสั้นๆ แคชาตินี ้จึงจับตัวความ
อยากและความเบื่อที่มีสายสัมพันธอันยาวยืดหลายรอยชาติไมได, ทั้งที่แมเราจะเคยเห็นเด็กบาง
คนเกิดมาถึงก็เบื่อกาม มีโลภ โกรธ หลง นอยกวาธรรมดา, เราก็หาเขาใจไปในทํานองวา เปนผล
ของชาติกอนๆ ของเขาไม. มิหนําซ้ํา มีความเห็นไปในทํานองวา เด็กคนนั้นมีมันสมองไม
สมประกอบเสยีอีก โดยอางหลักจิตวทิยา หรืออะไรที่ตนอยากอางมา ตามความอยากของตนเอง. 
ถาหากเรามีสายตายาว มองเห็นไดขามชาติแลว เรากต็องฉลาดมากกวานี้หลายเทานัก ถึงกระนั้น
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ก็ยังไมมีใครอยากสรางสายตาชนิดนั้น เพราะไมรูจักบาง เพราะกลัววาโลกจะหมดรสชาติที่
หอมหวนไปบาง. แตอยางไรก็ตาม ผูที่เปนเชนน้ันแหละก็ตกอยูในจําพวกที่ถูกพัดพาไปหาพระ
นิพพานดุจกัน เพราะไมมีอะไรจะมามีอํานาจยิ่งไปกวาผลกรรมอันปรุงสัญชาตญาณ และยิ่งกวา
ความจริงอันไมรูจักแปรผันไปไดนี้เลย. 

ครั้งหนึ่ง มีผูกลาวแกขาพเจาวา ถาเราทุกคนแนนอนวาตองถึงพระนิพพานวันยังค่าํแลว 
เราจะไปขวนขวายปฏบิัตธิรรมใหเหน่ือยยากทําไม, หาความสุขในทางโลกเรื่อยๆ ไปจนกวาจะถึง
กําหนดที่ถึงเขาเอง มิดีกวาหรือ. มิเปนการฉลาดกวาหรือ? ขาพเจาตอบเขาวา แนนอนนักที่ทุก
คนก็กําลังเปนเชนนั้นเองแลว โดยไมตองตั้งปญหาหรือคิดวาเราควรชวนกันดําเนินรูปนั้น. แตเรา
ไมรูสึกเอง จึงมาตั้งปญหาหรือคิดทําเชนนั้นทับลงไปอีก. เรายังตาบอด, ยังกําลังปลอยใหเร่ือยๆ 
ไปตามใจของเรา, ไมมีอะไรที่มีอํานาจมากไปกวาความรูสึกหรือเห็นแจงภายในจิตของเราเอง และ
สิ่งนั้นมันก็บังคับควบคุมใหเราดําเนินไปโดยรูปนั้นอยูอยางเต็มเปยมแลว. การที่ทําตามความคดิ
แนวใหมนั้น จึงไมเปนการแปลกกวากัน หรือฉลาดกวาเกาแตอยางใดเลย นอกจากจะชวยใหชา
ไปกวาธรรมดา หรือที่ควรจะเปนเสียอีก ขาพเจาลองถามเขาบางวา "ถาหากวามีใครสักคนหนึ่ง 
อาจบันดาลใหทานถูกสลากกินแบงรางวลัจํานวนลานได ตามแตที่ทานจะประสงคใหถูกเมื่อไร, 
เชนนี ้ทานจะขอรองใหเขาบันดาลเพื่อใหทานถูกพรุงนี้ หรือตอเม่ืออีกสัก ๕๐ ชาติลวงไปแลว? " 
เขายิ้ม และละอายที่จะตอบวา พรุงนี้. 

เราจะเห็นไดสืบไปเปนลําดับวา สิ่งที่เราอยากมากที่สุด ก็คือสิ่งที่เราเขาใจ (ผิดหรือถูกก็
ตาม) วามันดี หรืออรอยที่สุดนั่นเอง คนตาบอดมองไมเห็นแสงแหงนิพพานจะปรารถนาพระ
นิพพานไดอยางไร. จะเห็นคุณคาของพระนิพพานวาสงูสุดกวาสิ่งอ่ืนไดอยางไร. ในเม่ือตาเนื้อๆ 
ของเขาชิงเอาเวลาไปรูจักหรือแสวงหาเหยื่อในโลกเสียจนหมด, เขากําลังอยากมีเงินมากๆ เพ่ือ
หาผูบําเรอ (ซึ่งเขาเลี่ยงอางวาภรรยา), ตกึสวยๆ, รถยนตงามๆ, ยศศักดิ์ชั้นหรูๆ ฯลฯ. พยายาม
เพ่ือใหไดในชาตินี้ หรืออีกกี่ชาติก็เอา ขอแตใหไดก็แลวกัน, และขออยาเพอใหพระนิพพานถลัน
เขามาขวางหนาเสียกอน. ถาเขารูจักและเขาใจพระนพิพานมากเทาที่เขาเขาใจเงินรางวัลลานบาท
นั่นแลว เขาจะตองขอใหทานผูวิเศษบันดาล เพ่ือลุถึงพระนิพพานในนาทีนี้ทีเดียว แมจะผัดพรุงน้ี 
ก็ยังไมพอใจ ถาเปนไปได. 

แตมีพุทธบรษิัทจํานวนมาก ที่ตองการพระนิพพาน ทั้งที่ยังไมทราบวา พระนิพพานคือ
อะไรแมแตนอย. คราวหนึ่งไดลองตั้งปญหาซึ่งไมใชชื่อสิ่งตางๆ ตามทีเ่รียกกันมากอน ถามขึ้นใน
ที่ประชุมแหงหนึ่งวา มีสถานที่สองแหง แหงหนึ่งตองการสิ่งของอะไร เปนไดอยางนั้นทันที, อีก
แหงหน่ึงจะทําใหใจของผูไปถึงวางเฉย เงียบพนจากอํานาจของอารมณทุกประการ จนในที่สุด ดับ
หายไป อยางไมมีอะไรเหนือสําหรับมาเปนอยางนั้นอยางนี้อีกตอไปเชนน้ี ใครจะเลือกไปในที่ไหน? 
ทุกคนทีต่อบ ตอบวาเอาแหงแรก, อีกสองสามคนนิ่ง แตที่นิ่งก็เพราะรูทันวา เปนปญหาลอถาม
ของขาพเจา. กลัวจะพลาดเลยนิ่งเสีย, คาดวาหากสองสามคนนี้ตอบ ก็คงตอบเชนเดียวกัน. ทีนี้
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ถามตอไปวา เม่ือถึงที่นั้นแลวจะตองการอะไร? เขาตอบวา ตองการของดีๆ ที่สุด เพ่ือทําบุญใหสูง
ยิ่งสมใจรัก. ขาพเจาถามอีกวา เพ่ืออะไรกัน? บางคนตอบวา เพ่ือไปสวรรค, บางคนเพื่อไปพระ
นิพพาน. 

ขอใหลองคิดดูทีหรือวา สิ่งแรกในปญหานั้นก็คือสวรรคอยูแลว, พวกนี้ไมรูจักแมแตสวรรค
ที่ตนกําลังปรารถนาอยู ไปถึงสวรรคแลว กลับเสียสละเพ่ือหวังสวรรคอยางเดียวกนัอีก เชนนี้จะไป
สวรรคไดอยางไร สิ่งที่สองในปญหานั้น ก็คือพระนิพพานอยูแลว เขายังไมตองการ, แตตองการ
บันไดสําหรับพาดขึ้นชั้นพระนิพพาน ขาพเจารูสึกสลดใจในการที่เขาทั้งหลายมีความอยากไป
นิพพาน ทั้งที่ไมรูจักพระนิพพาน, หรือรูนอยเกินไป เพียงสักวา ชื่อศักดิ์สิทธิ ์ชนิดหนึ่งซึ่งทุกๆ 
คนวาดีที่สุดเทานั้น. และไดเห็นชัดทีเดียววา สําหรับผูที่ยังไมรูจักพระนิพพานนั้น จะตองถือวามี
ตัวมีตน และมีสิ่งที่ตนยึดถอืไปกอน, มิฉะน้ัน ก็จะวางๆ จับๆ อยูในสิ่งที่ตนสงสัยน่ันเอง และเตม็
ไปดวยความวาเหว หรือความกลัวอันเปนความทุกข และในทีสุ่ด ก็ตายเปลา, หรือกลับชากวาผูที่
ยึดถือสาวคืบหนาไปขางหนาตามลําดับ, ประโยชนโลกนี้, ประโยชนโลกหนา ประโยชนสูงสุด คือ
พระนิพพาน ทั้งน้ีก็เพราะเขาไมสามารถเขาใจพระนิพพาน อันมีนัยลี้ลับ เชนวาไมมีการเกิดขึ้น 
แตมีอยูตลอดอนันตกาลดังนี้เปนตน จนกวาเม่ือไรเขาจะไดบรรลุพระนิพพานนั้นเขาจริงๆ การ
รูจักพระนิพพานโดยอนุมาน หรือโดยอุปมาน ไมอาจมีไดเลยสําหรับผูที่มีปญญา หรือมีอุปนิสัย
เชนนี้.  

ในที่จวนจะจบลงนี้ ขอสรุปกลาวอยางสั้นๆ อีกแนวหนึ่งวา พระนิพพานเปนจุดปลายทาง
ของทุกคน ความดึงดูดเขาหาสถานะแหงพระนิพพาน หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง ก็คือ สัญชาตญาณ
ของความอยากเปนอิสระยอมมีอยูเสมอ แตถูกอํานาจแทรกแซงบางอยาง เชน ผลกรรมเปนตน 
คอยเหนี่ยวออกนอกทางอยูเสมอเหมือนกัน, เพราะตนเปนผูตาบอด ไมรูจักทําความปลอดภัยแก
ตัวเอง หรือการเดินทางของตน. 

กายเปรียบเหมือนลําเรือ ใจเปรียบเหมือนนายเรือ สังสารวัฏเปรียบเหมือนกับทะเลหลวง, 
โลกนั่นโลกนี่เปรียบเหมือนทาเรือสําหรับการคาขาย, ผลบุญหรอืผลบาปในชาติหน่ึงๆ ในโลก
หนึ่งๆ คือการคาขายของนายเรือที่ขาดทนุหรือไดกําไร ที่ทาเรือแหงหน่ึงๆ การไดถึง "เกาะ" แหง
หนึ่งซึ่งนายเรือพอใจถึงกับหยุดการทองเที่ยวไปในทะเลอยางเด็ดขาดนั่นคือ พระนิพพาน. 

เราทุกคน คือเรือรวมทั้งนายเรือ. เม่ือเราหรือโลกพากันสาละวนแตเรื่องรูปหรือลําเรือ จน
ลืมใจหรือนายเรือ นายเรือก็จะตายเสียกอนที่จะนําเรือไปพบเกาะทีว่านั้น. แตถาสนใจในนายเรอื
หรือจิต จนลืมลําเรือเสียทีเดียว เรือก็จะเปอยพังทําลายลงเสีย กอนที่นายเรือจะไดใชอาศัยไปถึง
เกาะที่กลาวนัน้. เพราะฉะนั้น พระพุทธองคจึงทรงสอนใหดําเนินสายกลาง อันเปนสายแหงปญญา 
ไมประมาทไปในฝายตึงหรือฝายหยอน. 
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ความจริงตัวเราไมมี. ที่มีคือเบญจขันธ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา "กาย กับ จิต" หรือเรือ
กับนายเรือเทานั้น นายเรือก็ไมใชเรา เพราะแมมันจะไดถึงเกาะคือพระนิพพานนั่นหรือไมก็ตาม 
มันก็ยังคงไมอยูในอํานาจของใคร, รังแตจักแตกดับไปเปนธรรมดาของมันเทานั้น เกาะหรือพระ
นิพพานนั้นเลา ก็สักวาเปนเกาะหรือพระนิพพานของตัวสิ่งนั้นเอง, รับรูกับใครไมได เหมือนแสง
สวาง เม่ือเราเปดหนาตางมันก็เขามาสวางใหเรา ปดเสียก็มืดอีก แตแสงสวางนั้นคงเปนแสงสวาง
อยูนั่นเอง. 

ถาสิ่งใดควรถอืวาเปนตวัตน, สิ่งนั้นนอกจากจะตองไมรูจักแตกดับไมอาศัยผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน
แลว ยังจะตองอยูในบังคับและรับรูอะไรกันได. นี่ ! เม่ือมีแตสิ่งทั้งหลายซึ่งลวนแตเปนไปตามเรื่อง
ของตนเหตขุองตัวมันเอง: หรือไมอยูในอํานาจของใคร และรับรูอะไรกะใครไมไดดังนี้ มันก็ไมมี
ตัวตน แมกระทั่งพระนิพพาน ถาขืนมีเพราะอํานาจความรูสึกบางชนิด มันหาใชตัวตนอันแทจริง
ไม, ยังเปนฝกฝายแหงอวิชชาอยูดี. การลุถึงพระนิพพานจึงเปนจุดปลายทางของทุกคนเทานั้น.  

เบญจขันธ คอืกายกับใจ กลุมใด ยังมีอวิชชาอยูภายในมัน เบญจขนัธกลุมน้ัน ก็มี
อุปาทานอันเปนเหตุใหยึดถือตัวเองวาเรา, เราเปนเรา, ฉนัเปนฉัน ฯลฯ เปนตน. "เรา" จึงคงอาศัย
มีอยูไดแตเพียงในเบญจขนัธที่ยังมีอุปาทานอยูภายใน, และเบญจขันธชนิดนี้ยัง "สัมผัส" กันไมได
กับพระนิพพาน จึงตองเต็มไปดวยทุกข และกลิ้งเกลือกไปในวัฏสงสาร อันสูงๆ ต่ําๆ ลุมๆ ดอนๆ 
ระเกะระกะไปดวยสิ่งเสียบแทงเผาลน. 

เบญจขันธใด ภายหลังจากที่ไดชวยตวัมันเอง ดวยการปฏิบัตธิรรม เปนเบญจขันธที่
อวิชชาและอุปาทานตั้งอยูไมไดแลว ก็ไมมีเราในเบญจขันธนั้น เบญจขันธนั้น เหมาะพอสําหรับ
การสัมผัสกันเขากับพระนิพพาน, มันจึงไดรับรส คือความเยือกเย็นแสนที่จะเย็นของพระนิพพาน 
จนกวามันจะแตกดับไปอยางไมเหลือเชื้ออะไรไว สําหรับการเกิดอีก เชน เบญจขนัธที่ยังมีอวิชชา
หรือมี "เรา" มีความสําคัญวา "เรา" 

เบญจขันธที่หมดอวิชชา แตยังไมแตกดับ ยังดื่มรสพระนิพพานอยูนั้น, ภาวะอันน้ี เรา
เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน๑, [เรียกโดยโวหารที่ใชเรียกกันอยูทั่วๆ ไปในเวลานี้ ดวยการบัญญัติความหมาย

ไวเชนนี้ในวงการศึกษาในประเทศไทยเรา แตที่จริงคําๆ นี้ยังเปนปญหาที่ตองวินิจฉัยกันอยูบางอยาง] หรือ

นิพพานเฉยๆ. เม่ือใดเบญจขันธนั้น ทําการแตกดับลงอยางหมดเชื้อ, ภาวะอันน้ีเราเรียกกันวา 
อนุปาทิเสสนิพพาน  หรือปรินิพพาน. การปฏิบัตธิรรม หรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา อริยมรรคมี
องคแปด นั่นเปนตัวทางใหถึงพระนิพพานนั้น. ขาพเจาหรือทานผูอานทุกคน จะยังอยูหางไกลตอ
พระนิพพานเพียงใด นั่นยากที่ผูอ่ืนจะรูแทนกันได นอกจากตัวเอง. เหตุนี้ ทานจึงกลาวไวอยางนา
จับใจวา ธรรมทั้งหลาย กระทั่งถึงพระนิพพานเปนที่สุดนั้น เปนสันทฏิฐิโก คือ ของใครใครเห็น, 
ดังนี้ สําหรับขาพเจา สามารถเพียงแตขอยืนยันวา ทุกคนมีจุดหมายปลายทางอยูที่พระนิพพาน
เทานั้น.                                                                                                   ๓๐ สิงหาคม ๒๔๗๙
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มัคคุเทสกของวิญญาณ 
(Spiritual Guide) 

วิญญาณที่ยังเปนทุกข หมายความวา ยังกําลังเดินผิดทางอยู หรือกําลังมีภาระตองเดินทางอันกันดารอยู ฉะนั้น 
วิญญาณที่เปนทุกขจึงมืดมนและตองการมัคคุเทสกเปนผูนํา หลักแหงศาสนาทุกศาสนาลวนแตเปนมัคคุเทสก
ของวิญญาณในดานทฤษฎีดวยกันทั้งส้ิน แตวาการนําไปของศาสนานั้นๆ ยอมนําไปไดใกลไกลกวากัน สูงต่ํา
กวากัน พุทธศาสนาจะนําทานไปไดเพียงไร และอยางไร เร่ืองตอไปนี้อาจใหคําอธิบายแกทานไดบาง 

 มัคคุเทสกของวิญญาณทั้งหลาย ก็คอืวิญญาณทีไ่ดผานการศึกษามาแลวอยาง
ทั่วถึง มีความเจนใจในทกุๆ สิ่งเต็มตามที่ที่ควรจะรู จนเพียงพอสําหรับการที่จะรูวา ควร
ทําอยางไรกับวิญญาณของตัวเองจึงจะไดรับผล คือความเยือกเย็นไมรูจักสิ้นสุดและตนก็
กระทําจนไดรับผลเชนน้ันมาแลว อยางเด็ดขาดจริงๆ จิตหรือวิญญาณที่สมมติวา เปนชั้น
พระอรหันต มีพระพุทธเจาเปนประธาน เปนตัวอยางแหงวิญญาณทีห่ลุดพนแลวจากสิ่งที่พัวพัน
หอหุม อันจะทําใหเศราหมองใหมืดมิด ซึ่งทําใหหลงใหล วนเวียนอยูในการเกิดทองเที่ยวไปไมรู
สุด วิญญาณทุกๆ ดวงควรจะไดเปนเชนนั้น และถามันรูความจริงในเรื่องนี้ มันจะปรารถนาที่จะ
เปนเชนน้ันอยางเต็มที่ แตมันเปนเชนน้ันไมได หรือโดยมากที่สุดเปนไมได ทั้งน้ีเพราะมันมืดมัว
ไมรูเหนือใต ทั้งขาดผูนํานั่นเอง 

 ดวงวิญญาณที่รุงเรือง ลุกโพลงสวางไสว ไมรูจักดับหรือแมแตหรี่อีกตอไปน้ัน ไมมี, 
เพราะวิญญาณเปนสังขตธรรม แตมีสภาพอันหน่ึงที่รุงเรืองสวางไสวอยูเสมอ ไมรูจักดับหรือแมแต
หรี่ลง อันเปนที่ซึ่งวิญญาณจะตองเขาไปใหถึง และดับตวัเองเสียในทีน่ั้น จึงนับวาเปนการรอดพน 
หรืออิสรภาพของวิญญาณ ซึ่งหลุดพนแลวจากการผูกมัดของโลกิยธรรม ที่เปนมายาทั้งปวง 
วิญญาณที่เคยรูสึกวามีตวัของตัว หรือตวัของมันเอง เปนตน ไดมาถึงสถานะอันสูงสุดและเปนที่
จบสิ้น และหมดความรูสึกวาเปนตัวลงโดยสิ้นเชิงที่นี่ วิญญาณตองการมาใหถึงที่นี้ อันเปนที่จบที่
สิ้นสุดของปวงทุกข แตมันมาไมได เพราะขาดผูนํา 

 บรรดาผูนําหรือผูอางตัวเองวาเปน สปรติจวลไกด ทั้งหลาย มีจุดที่ตนจะนําไปสูตางๆ กัน 
บางทานวา จะนําดวงวิญญาณไปแนบไวหรืออยูรวมกันกับพระเปนเจาในสวรรค ซึ่งเปนสุข
นิรันดร บางทานวา จะนําดวงวิญญาณใหสูงขึ้น จนถึงขั้นที่ตวัมันเองจะรุงเรืองไมรูจักมัวหมอง
และดับลงอีกตอไป คือถึงสถานะที่อะไรจะมาทําใหวิญญาณเกิดการเปลี่ยนแปลงอีกไมได และบาง
ทานวา จะนําดวงวิญญาณใหเขาถึงสถานะที่ตวัวญิญาณเองจะไดดับลงสนิท ไมตองลุกโพลงๆ ขึน้
วายเวียนในวฏัสงสารอีกตอไป ยังคงอยูตลอดอนันตกาลก็แตนิพพาน ซึ่งเปนสภาพหรือแดนอัน
เปนที่เขาไปดับของวิญญาณทั้งหลาย เราตองวินิจฉัยกันอยางละเอียดลออ เปรียบเทียบกันดูเถิด
วา ผูนําประเภทไหน จะเปนผูนําที่นําไปถึงขั้นสูงสุดไดจริง หรือกลาวอีกอยางหนึ่งก็วา เขตแดน
อันนั้นเปนสถานะที่สูงสุด ไมมีสถานะอันอ่ืนสูงกวาตอไปอีกแลว แตควรเขาใจวา ทั้งน้ีมิใชเพ่ือ
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แกงแยงแขงดีหรือชิงดีกัน แตเปนไปเพ่ือการเลือกเอาสักอยางหนึ่งหรือแนวหนึ่ง สําหรับเปนแนว
เครื่องดําเนินของตัว เพราะความอยากจะหลุดพนจริงๆ เทานั้น 

 พวกที่หนึ่ง ถอืวาวิญญาณของผูที่ไดทําความดีจนเปนที่พอพระทัยพระเปนเจาแลว จะ
ไดรับการตอนรับของสวรรค และอยูกับพระเปนเจาตลอดกาลไมรูสิ้นสุด พวกนี้เปนฝายมีตวัที่
ถาวรมาแตเดิม มีตัวที่แมทาํอยางไรเสียก็ไมดับสูญไปไหน สําหรับจะไดไปทนทุกขในนรกนิรันดร 
หรือรับสุขในสวรรคนิรันดร เปนการยึดถือเต็มที่ในขอที่วา เราเกิดมาโดยพระเจาสราง แลวก็
กลับไปรวมกบัพระเจาได 

 แตขอทีต่องถูกแยกหรือสรางขึ้นโดยพระเปนเจานั้นเปนปญหาอยู ถาเปนเพียงการแยก
ออกมาจากพระเจา ก็ยอมไมมีเหตุผลอันใด ที่จะไมทําใหถูกแยกออกอยางเดิมอีก เพราะเหตวุา 
กอนแตที่จะถกูแยกก็เคยรวมอยูกับพระเจา ซึ่งหมายความวาบริสทุธิ์อยูแลว ก็ยังถูกแยกออกมา
ใหเที่ยวกอกรรมทําเข็ญตางๆ นานาจนกวาจะไดกลับเขาถิ่นเดิม นี่ไมนาจะไวใจวาเปนอิสระ หรือ
กลาวโดยตรง ก็คือ ยังเปน “เครื่องเลน” ของพระเจาอยูนั่นเอง ไมวาพระเจาในที่นีห้มายเอาพระ
เจาที่เปนตวับคุคล หรือที่เปนเพียงตัวกฎธรรมชาติ หรอืกฎแหงกรรมก็ตาม ผูน้ันยังหาพนจาก
อํานาจของกรรม หรือธรรมชาติไม ยังไมใชแดนหลุดพนที่สูงสุดจริงๆ ที่นี้ ถาหากเปนไปในทาง
ที่วาคนเรามิใชสวนที่แยกออกมาจากพระเปนเจา แตเปนสิ่งที่พระเปนเจาสรางขึ้นใหมตางหาก 
เม่ือทําดีถึงที่สุดแลว วิญญาณนั้นจะไดเขารวมกับพระเจา ดังนี้ ก็ยอมชวนใหคิดวา ยิ่งอยูภายใต
อิทธิพลของพระเจามากขึ้น และเปน”เครือ่งเลน”ของพระเปนเจามากกวาอยางแรก และยอมจะฟง
ไมไดวาพระเจาผูบริสุทธิ์จะสรางสิ่งสกปรกขึ้นมา และพระเจาสรางขึ้นใหสกปรกแลว ใหสตัวสราง
ความบริสทุธิ์เอาเอง เพ่ือเขาอยูกับพระเจาดังนี้ มิใชแบบแหงความยตุิธรรม การยดึถือวาตวัของ
เรา ตัวของพระเจา มีการกระทําตอกันและตอกันเชนนี้ๆ เปนการยดึถือชนิดหนึ่ง ซึ่งยังมีอยาก
อยางนั้นอยากอยางนี้ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งก็คือเกิดมาจากความอยากอยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยาง เชนอยากจะไดของชอบใจจากพระเจา อยากไดอยูหรือไดเปนสวนหนึ่งกับพระเจา 
และในทีสุ่ดอยากเพื่อไมใหหลุดหรือพรากไปจากพระเจา ซึ่งความอยากเหลานี้ ลวนแตสรางความ
ยึดถือ อันจะทําใหวายเวียนอยูในทะเลแหงความรูสึกและความปรารถนา หรือความเพลิดเพลนิใน
ที่สุด นาจะไมใชที่สุดของความทุกขอันเด็ดขาดแทจริง และเปนเรื่องคอนไปขางวตัถุมากกวาเรือ่ง
ของวิญญาณแท 

 พวกที่สอง ไมถือวามีพระเจาผูสราง หรือผูเผด็จการเชนน้ัน ถือวามีสิ่งที่เปนเพียง
ธรรมชาตทิี่มีอยูเองชนิดหนึ่ง ซึ่งบัญญัตนิามใหวาเปนตัววิญญาณหรืออาตมัน(หรืออัตตา) หรือ
เจตภูตในเม่ือเรียกตามภาษาไทย เปนตวัธรรมชาติทีย่ืนโรงสําหรับใหสิ่งตางๆเขาเกาะอาศัย
เปนไป เชน รปูกาย และนามธรรม หรือจิตใจ ซึ่งเปนเหมือนตัวเรือนและเครื่องเรือนของวิญญาณ
นั้น สิ่งแวดลอมและหุมหอเหลานี้ เรียกวา โลกิยธรรม หรือโลกซึ่งเปนตัวหอหุมดวงวิญญาณหรือ
อาตมัน หรือจิต ที่ไมรูจักตายไว ครั้นประชุมแหงสิ่งทั้งหมดนี้ไดรับการศึกษา มีความรูมากถึงที่สุด 
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โลกิยธรรมก็จะหลุดออกจากจิต หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา อาตมันเปนอิสระจากสิ่งที่หอหุม แลวก็
เปนของสวางรุงเรือง ไมมีทุกข คงอยูในสภาพเชนน้ันตลอดอนันตกาลสืบไป และอาตมันน้ันเม่ือ
หลุดเปนอิสระออกมาแลว จะเปนของใครผูใดก็ตามเปนอันเดียวกัน หรือเหมือนกันหมด ไมมีเจา 
ไมมีไพร มีดี มีชั่ว ในอาตมัน เปรียบเหมือนอากาศที่อยูในภาชนะตางๆ ถูกภาชนะกั้นไวสวนหนึ่ง
จากอากาศสวนใหญในทองฟาและพื้นโลก ครั้นตอยภาชนะนั้นๆ เสยี อากาศนั้นซ่ึงไมมีเครื่อง
หอหุมกีดกั้นแลว ก็คืออากาศอันเดียวกนักับอากาศสวนใหญ พวกที่ถืออยางนี้ ก็เปนพวกทีถ่ือให
มีตัว เพราะอยากมีตัวเหมอืนกัน ไมอยากดับหายไปเสียเปนความยึดถือขั้นสุดทาย เพ่ือใหยังคงมี
จิต หรือวิญญาณ หรืออาตมันเปนตัวยืนโรงที่บริสุทธิเ์หลืออยู ปญหายอมมีวา ธรรมชาติจิตหรอื
วิญญาณหรือาตมันที่บริสทุธิ์แทมากอน ทําไมจึงใหโลกิยธรรมซ่ึงสกปรกเขาหอหุมได อาตมันน้ัน
จะเปนสิ่งที่มีความคิดนึกได หรือไมคิดนึกไดก็ตาม ทําไมจึงไมสามารถกันเอาโลกิยธรรมออกไป
เสียแตแรก ถาวาอาตมันไมมีความรูสึกอยางใด อวิชชาเปนโลกิยธรรมเขาหอหุมอาตมันทําใหมี
อันเปนไปตางๆ จนกระทั่งไดรับการศึกษาเพียงพอ ทําอวิชชาใหหลดุออกไปเสียได และอาตมัน
เปนอิสระดังนี้ การเขาหอหุมและการกลบัละลายหลุดออก ก็หาใชงานของอาตมันไม เปนงาน
ของโลกิยธรรมแตฝายเดียวนั่นเอง เม่ือเปนเชนน้ีทําไมโลกิยธรรมหลดุออกไปแลว จะไมสามารถ
กลับติดและหอหุมอาตมันน้ันไดเลา เม่ือกลับหอหุมไดอีก ก็ยอมแปลวา ความหลุดพนอันน้ันยัง
ไมใชความหลดุพนอันเด็ดขาด ยังไมเปนอิสระ ไมปลอดภัย ถาจะวาอาตมันน้ีเปนตัวรู ก็นาจะรู
เสียตั้งแตแรก และไมยอมใหโลกิยธรรมเขาหอหุมดังกลาวแลว ถาหากวาในครั้งนัน้ยังมีแต
ความรูสึกผิดๆ นั่นยอมแปลวา ในอาตมันมีเชื้ออวิชชาประจํามาแตเดิมแลว ไมตองสงสัยวาเม่ือได
ทําใหโลกิยธรรมหลุดไปในครั้งหลังแลว จะไมมีเชื้อเดิมนั้นเหลืออยู ถาไมเหลืออยูก็แปลวา 
อาตมันน้ันไดเปลี่ยนสภาพผิดไปจากเดิม และมันจะกลบัรวมเขากบัอาตมันใหญซึ่งยังมีสภาพ
อยางเดิมอยูอยางไรได เราจึงมองไมเห็นที่สุดของทุกข ในอาตมัน! 

 พวกที่สาม ซึง่เปนพวกตรงกันขาม ไมยอมถือวามีตัวตน หรือตัวยืนโรงเชนน้ัน ชีวตินี้ลุก
ขึ้นมาจากตัวความไมรูหรือสภาพที่มิใชความรู มีสิ่งขางเคียงเปนตวัสนับสนุนหรือปจจัย สภาพที่
เรียกวาวิญญาณที่เปนตวัจุติปฏิสนธินั้น ไมมีตัวตนของมันเองที่แทจริง เปนแตเพียงกลุมของ
ปฏิกิริยาตางๆ ซึ่งเกิดทยอยกันขึ้นมาตามอํานาจแหงเหตุมีขณะแหงตัวมันเพียงสัน้ๆ เพราะ
อํานาจการเกิดดับที่ยืนอยูตามธรรมชาติของสิ่งที่เปนเหตุ ครั้นไดกลายเปนที่อาศัยก็เปนทางให
เกิดความรูสึกตางๆ ซึ่งทําใหเกิดวิวัฒนขึน้ในตวัสิ่งนั้นเองเปนลําดับๆ มาตั้งแตมันเริ่มกอตัวขึน้ 
คือมีจิตใจอยางเลวๆ จนกระทั่งมีจิตใจอันประณีต วิญญาณเองจึงไมมีตัวของตน นอกจากเปน
เพียงสายสืบอันยาวยืดของวิวัฒน ในขณะที่ยังไมขาดตอนเหมือนลูกหนังที่มีคนหลายๆ คนคอย
ตบไวไมใหตกลงหรือหยุดกระดอนได เรียกวา มันทองเที่ยวไปในสังสารวัฎแหงการเกิดดับ การ
เกิดในที่นี้ หมายถึงขณะที่มีรูปกายเขาประกอบกลมเกลียวกัน การตาย หมายถึงขณะที่ปราศจาก
รูปกาย หรือปราศจากเครื่องมือแสดงตนใหปรากฏเปนตัววัตถุชัดๆ ตลอดเวลาทีว่ญิญาณยังถูกสง
ไวโดยปจจัยตางๆ เชน ตัณหา อุปาทาน เปนตนแลว มันก็ตองแสดงอาการโพลง คลายกับเปนตัว
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ยืนโรงอยูได วิญญาณเปนสิ่งที่คลอดออกมาจากความไมรูหรืออวิชชา จะเปนตวัตนของเราหรือ
ของใครอยางไรได แตเม่ือมันไดมีกายเปนเครื่องมือติดตอ ยอมเปนทางใหไดรับการศึกษาหรอืได
ความรูที่เรียกวา ญาณ อันจะเปนเครื่องมือที่สามารถทําลายตวัเอง พรอมทั้งปจจัยเครื่องสนับสนุน
แวดลอมรอบขาง ใหหมดความสามารถหรืออํานาจลง คือใหหยุดใหหมดความรูสึกที่อยากได 
อยากเปน อยากไมใหเปน โดยสิ้นเชิง มายาที่ลุกโพลงขึ้นเหลานั้น จึงดับสนิทลงไปได ไมมีอะไร
มาบังคับวิญญาณกลุมน้ีใหแสดงละครอีกตอไป สิ่งที่เรียกวาจิต หรือวิญญาณเปนเพียงมายาดังนี้ 
ตัวสิ่งทีเ่ที่ยงแทถาวร ก็คือเขตแดนหรือสถานะอันเปนที่เขาถึงและดบัของวิญญาณนั่นเอง ซึ่งจะ
เปนวิญญาณสายไหนก็ตามเม่ือเขาถึงเขตนี้แลว จะตองดับลงสนิทไมมีเชื้อเหลือ คนเราจึงเปน
เพียงของมายา แตในตวัมายานั้น มีความรูสึกนกึคิดไดประณีต ไดแกความรูสึกนึกคิดของเราทาน
ทั้งหลายที่กําลังอานและกําลังคิดนึกกันอยูในบัดนี้ ความคิดนึกเหลานี้ เปนผลสืบๆ มาของสิ่ง
หลายสิ่งที่เปนมาแลวแตหลัง ซึ่งมีแองรวมอยูที่ตวัที่เราเรียกนามมันวา วิญญาณ หรือ อินดีวิดวล
ลิตี้ ในที่นี้ วิญญาณเกิดขึ้นมาทามกลางความมืดบอดตามกฎแหงสังขตธรรม ทุกๆ สิ่งที่เปนไป
ตามธรรมชาตทิํานองเดียวกบัลักษณะววิฒันของสิ่งที่มีชีวติอยางอ่ืน ที่เปนของหยาบๆ เห็นได
งายๆ ตามกฎแหงชีววทิยา หรือ ไบโอโลยี่ แตครั้นววิฒันมาถึงขั้นสูง ก็เกิดสิ่งที่กลับเปนขาศึก
ของตัวเอง คอืวิชาเกิดขึ้นเปนขาศึกตออวิชชา เชนเดยีวกับสนิมเหล็ก แมเกิดจากเหล็ก ก็กลับ
เปนขาศึกตอแทงเหล็กที่เปนมารดาของมันเอง โดยกัดใหกรอนและหมดสิ้นไป ฉันใดก็ฉันนั้น 
ครั้นวิชชาทําลายอวิชชาใหหมดสิ้นไปตามกฎที่วา เม่ือแสงสวางเกิดขึ้น ความมืดก็ตองหายไป
ดังนี้ ตัววิญญาณก็พลันถึงการขาดเหตุขาดปจจัย ครั้นขาดเหตุขาดปจจัยก็ดับลงไดและดับสนทิ 
อันเรียกโดยโวหารสมมติวา วิญญาณนั้นเขาสูนิพพานเปนความพนที่เด็ดขาดไมมีอะไรตามไปย่ํา
ยีได ไมมีใครคนหาพบเปนที่ที่ความทุกขตามไปไมถึง เพราะความทกุขเปนเพียงสิง่ที่แนบอยูกับ
วิญญาณเทานั้น หรือโดยจํากัดความ ก็เปนเพียงปฏิกริิยาชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทําของ
วิญญาณเอง อันเรียกวาผลกรรม แตเมื่อวิญญาณเขาสูสภาพที่ไมทํากรรมอีกตอไป เพราะ
บัดน้ีไมมีตณัหาอันเปนเหตุใหทํากรรมอีกตอไปแลว ก็ยอมเปนอิสระเหนือกรรม อยูเหนือ
ฐานะแหงการทํากรรมและการไดรับผลของกรรม ไมอยูในอํานาจของพระเปนเจาหรือ
ของใครๆ แมที่สุดแตธรรมชาติ เพราะมันไมเขาถึงธรรมชาตซิึง่เปนที่ดับของสิ่งทัง้ปวง 
วิญญาณที่ยังไมเขาถึงแดนเปนที่ดับอันน้ียังมีความคิดนึกเชนน้ันเชนน้ี รูสึกเชนน้ันเชนน้ี เชน 
อยากอยูกับพระเจา หรือรูสึกสบายเพลิดเพลินในการอยูกับพระเปนเจา ถาหากไดเปนเชนน้ันจริง 
จึงยังเปนวิญญาณที่ไมเปนอิสระไปจากความรัก หรือความพอใจ ซึ่งเปนเหตุใหมัวเมาอยู และกลัว
วาสิ่งนั้นจะหายไปเสียจากตน หรือตนจะตายไปเสียจากสิ่งนั้น หรืออยางนอยที่สุดก็ตองมีความ
อยากมีอยู อยากเปนอยู คือใหมีตัวของตวัอยู ซึ่งยังไมเปนอิสระไปจากอํานาจของสิ่งที่ตอง
ประสงคใหอํานวยสิ่งทีต่นตองการ ยังคงแบกตวัเองไวโดยไมรูสึกแบกหนักเต็มที่ ทั้งที่ไมรูสึกวา
หนัก สวนวิญญาณที่วางสิ่งเหลานั้นทั้งหมดเสีย สลัดกระสอบหินหนักโยนทิ้งออกไปเสียได และ
ไมหยิบเอาอะไรขึ้นมาแบกถือไวอีกตอไปน้ัน ยอมมีอิสระที่จะดับไดตามความตองการของญาณ
หรือปญญา มีอิสระที่จะเดินลอยนวลออกไปเสียจากความทุกขทั้งมวล เขาสูความดับที่เงียบสงบ
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ตลอดอนันตกาล ซึ่งเปนภาวะทีว่ิญญาณอันยังยึดถือในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู หรือแมที่สุดแตตวัเอง หา
สามารถทําใหเหมือนไดไม มันเปนวิญญาณที่ไดผานการอยูกับพระเปนเจามาแลว จึง
สามารถทําเชนน้ันโดยงายดาย และเปนวิญญาณที่ไดผานการมีตัวมันเองอยางบริสุทธ์ิ
มาแลว จงึเลือ่นข้ึนมาสูข้ันที่ดับสนิทอีกครั้งหนึ่ง หรืออีกข้ันหนึ่ง อันเปนข้ันสุดทายและ
เปนอิสระแทจริง และซึ่งวญิญาณสองประเภทขางตนยังตองทนแบกตัวของตัวเอง หรือรวม
ทั้งตัวของพระเปนเจาอยู ซึ่งในไมชาเม่ือเบื่อเขา ก็จะตองสลัดทิ้งตามอยาง อยางเดียวกัน 

 แนนอน วิญญาณตองการผูนําหรือมัคคุเทสก เพ่ือใหถงึจุดปลายทางเร็วเขากวาที่จะมัว
คลํามัวคนไปตามลําพังตวั กวาจะพบได ก็ตองทนวนเวียนอยูในกลางกองแหงไฟทุกขนานเกินไป 
ซึ่งมันเปนการซื้อที่แพงมาก และใครๆ ก็อยากซื้อของถูก ถาอาจหามัคคุเทสกทีดี่ได เขายอมยอม
เสียคานําทางที่แพง ดีกวาที่จะตองตอสูอุปสรรคใหเนิน่ชา พระพุทธองคทรงสอนมติสุดยอดของ
ปรัชญาทั้งปวง คือมติแหงอนัตตา ปดอัตตาทิ้งใหหมดเปนครั้งสุดทาย ยอมเปนเสมือนมัคคุเทสก
ที่สูงสุด และทัง้ไมทรงเรียกคานําทางอยางใดเลย 

 ทําไมจึงกลาววา มติแหงอนัตตา เปนยอดสุดแหงปรัชญาทัง้ปวง? ทั้งน้ีเพราะวา มติ
อัตตาหรือยังมีตัวมีตนนั้น ยังมีตัวทีต่ิดพนัอยูในความดีความชั่ว ในฝายขางดีนั้น แมถึงที่สุดหรือ
สมประสงคทกุอยางแลว หรือถึงกับเปนพระเจาเสียเองไดแลว ก็ยังมีความรูสึกชนิดที่ติดตวัเองอยู 
หรือแบกตัวเองอยูดวยความยึดถือในความดีของตัวเอง ยังมีเขามีเรา ซึ่งเปนเหตแุหงการ
เปรียบเทยีบ หรือใหเกิดความรูสึกนานาประการ. นานเขาก็เบื่อตอความเปนเชนน้ันได เหมือน
ตอนแรกที่ถือเอาของมีน้ําหนัก ยังไมรูสึกหนัก ครั้นนานเขา ของนั้นเอง โดยไมตองเพิ่มอะไรขึ้น 
จะแสดงน้ําหนักออกมาใหเห็นและรูสึกหนัก    ครั้นนานอีกหนอยหนักจนตองวางทิ้ง แมในที่สุด
มือของตัวเองก็หนัก. เมื่อรูจักวาความดคีืออะไร มากพอเขาดังนี้ ก็รูวาแมความดกี็เปนสิ่งที่ตอง”
หาบคอน” ไวเหมือนกัน แตสําหรับคนทีย่ังต่ําอยู หรือยังเมาในความดีอยู อาจไมรูสึกวาตนกําลัง
หาบคอน ทั้งที่หาบอยูเต็มหนัก จึงมีการสอนวาความดีไมหนัก และไมตองหาบคอนไป แตที่
แทจริง ความดีเปนสิ่งที่แมวาจะตรงกันขามกับความชัว่ก็จริง ถึงกระนั้น ก็เปนสิ่งที่มีสิ่งอ่ืนปรุง
แตงขึ้น ตองเปนไปตามอํานาจแหงเหตุ เชน มีเหตุก็ยงัอยูได ครั้นขาดเหตุก็ดับไป เชนเดียวกบั
ความชัว่เหมือนกัน ซึ่งทําใหเกิดภาระ ในการที่จะตองสรางเหตุของมันเพิ่มเติมเขาไวเสมอ ไมมีที่
สิ้นสุด เพราะฉะนั้นจึงมีอีกแนวหนึ่งตางหาก ซึ่งสูงขึ้นไปกวา คือการไมอยูในอํานาจเหตุปจจัย 
เปนสิ่งที่เหตปุจจัยอะไรปรุงแตงไมได และสิ่งนั้น คือสภาพที่อยูเหนือหรือพนขึ้นไปเสยีจากความดี
และความชั่ว พระพุทธเจาผูเปนยอดสุดของมุนีหรือปราชญผูรอบรู ไดทรงบัญญัตกิฎเกี่ยวกับ
ความดีความชั่วไววา 

 ขั้นที่หนึ่ง จงเวนความชั่วเสยี 

 ขั้นที่สอง จงทําความดีใหเตม็เปยม 
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 ข้ันที่สาม จงชําระจิตใหหมดจดเสียจากความยึดถือ ทั้งในสิ่งที่ดีและชัว่ 

 เรื่องนี้ผูอยูในภูมิต่ําจะฟงไมเขาใจ และเห็นไดวา เปนคําที่กลบักลอก หรือสอนใหสราง
แลวกลับสอนใหทําลายเสยี แตที่แทไมเปนเชนนั้น ภูมิหรือสถานะแหงจิตมนุษยเรามีเปนขั้นๆ 
และมีชั้นของตัวเอง ทั้งเปนการยากอยางยิ่งที่จะเขาใจถึงภูมิที่สูงกวาที่ตัวยังไมลถุึง เชนเดียวกับ
เด็กทารกไมอาจเขาใจไดวา กีฬาที่เปนของชั้นผูใหญจะมีความสนุกไดอยางไร สูเลนหุงขาวหุง
แกงของตนก็ไมไดฉันน้ัน ในหมูมนุษยที่มีภูมิต่ําที่สุด ยอมทําชั่ว พวกนี้จึงตองการเพียงใหเวนชั่ว 
พวกที่สูงขึ้นมาหรือชั้นกลาง ตามธรรมดาก็ไมคอยจะทําชั่วหรือไมทําอยูแลว พวกน้ีตองการขั้นที่
ใหทําดีใหเต็มเปยม กระทั่งถึงเปนความดีชั้นพระเปนเจา สวนพวกสดุยอดนั้น ตองการจะพน
ออกไปอีก เพ่ือไม “แบกตวัเอง” ไวดังกลาวแลว จึงมีการหลุดลอยขึน้ไปอยูเสียเหนือความดีและ
ความชัว่ทั้งมวล ซึ่งยากที่คนชั้นที่ยังติดดตีิดชั่ว จะเขาใจไดวาจะเปนไปไดอยางไร หรือดีกวาสูง
กวาอยางไร แตอยางไรก็ตาม เม่ือเขาไดลุถึงยอดสุดของความดีแลว ก็จะมองเห็นหางไปตอไปอีก
ไดเอง หรืออยางนอยที่สุด จะตองซึมซาบดวยตัวเองวา การติดอยูในความดีนั้น มิใชความรอดพน
หรือความอิสระที่เด็ดขาดจริงๆ มันเพียงแตรอดไปจากโทษของความชั่วหรืออิสระจากสิ่งชั่ว
เทานั้น แตยังคงติดในความดีอยู ซึ่งเปนการติดชนิดทีรู่ยาก ไมแสดงอาการเจ็บปวด หรืออาการ
หยาบๆ อยางใดเลย ตองอาศัยปรีชาในชัน้สูง จึงจะมองเห็น  

 ที่แทจริง ความตองการใหเลื่อนขึ้นไปอีกชั้นหนึ่ง คือใหพนจากดีและชั่วนี้ ก็เปนความ
ตองการของธรรมชาติ หรือเปนไปตรงตามกฎธรรมชาติเหมือนกัน แตเปนขั้นสุดยอด วิวัฒนของ
ธรรมชาตติามที่เห็นกันอยูไดทั่วไปนั้น ก็เห็นกันอยูแลววา สิ่งทั้งปวงจะคอยดีขึ้นๆ จนดีที่สุด แต
วาเม่ือดีที่สุดแลว จะไปขางไหนอีก การที่จะกลับยอนมาเลวใหมนั้น ก็เปนการวนไปอยางไมมีที่
สิ้นสุด ที่เราเรยีกกันวา วัฏสงสาร ถาจะใหหลุดไปจากโซตรวนอันน้ีเลา เราจะทําอยางไร ครั้งแรก
ที่เราจะนึกไดตามความคิดที่งายๆ แตถกูตองที่สุดก็คอืวา ออกไปนอกวงเสีย อยาอยูในวงที่จะ
วนเวยีนอยูในความดีและความชั่ว มนุษยเราทุกๆ คนจึงมีนิพพานเปนจุดปลายทาง จะตางกันบาง
ก็แตที่จะถึงจุดนี้ชาหรือเร็วกวากันเทานัน้ การที่จะลุถงึจุดปลายทางอันน้ี ก็ตองผานมาแลวทั้งดี
และชัว่ จนรูจักมันดีเต็มที่ทัง้สองอยาง และถอนตนออกมาใหเปนอิสระ ความชัว่เหมือนของขม 
ความดีเหมือนของหวาน แตทั้งสองอยางไมใชของปลอดภัย เพราะความขมทําใหไมพอใจ ความ
หวานทําใหพอใจหรือหลงติด เม่ือยังพอใจก็ไมพนไปจากความยึดถอืหรือหลงติด ความเสื่อมกับ
ความเจริญ ความแพกับความชนะ เหลานี้ ก็เปนไปทํานองเดียวกัน มันหาใชความรอดพนหรือ
อิสระชั้นสูงสดุไม ตอเม่ือไดขามพนไปเสีย ไมมีเสื่อม ไมมีเจริญ ไมมีแพ ไมมีชนะ นั่นแหละ จึงจะ
เปนยอดสุดของความพน และเปนความบริสุทธิ์แทจรงิ แตเม่ือเราไมมีคําอ่ืน นอกจากคําวา “ดี” 
คํานี้มาใชเปนชื่อเรียก เราก็ตองใชคําวา “ดี” นั้นเองเรียกซ้ําลงไปอีก ทําใหฟงยาก และโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ตามโวหารชาวบาน เรามีแตคําวา “ดี” กับ “ชัว่” เทานั้น เม่ือพูดวา ยังมีดีอีกชนิดหนึ่ง ซึ่ง
พนหรือนอกออกไปเสียจากความดี ดังนี้ ยากที่จะฟงเขาใจ 
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 อยางไรก็ตาม ในที่สุดเราจะจับใจความไดอยางหนึ่งวา ดี กับ ชั่ว สองอยางนี้ มันมีได
เฉพาะในเมื่อยังมีตัวเรา หรืออัตตาที่เปนตัวเราเทานัน้ ความดีและความชัว่ ตั้งอาศัยอยูบนตวัเรา 
เพราะฉะนั้นปรัชญาที่ยังมีตวัเรา จึงเปนปรัชญาที่ยังมีเชื้อแหงความยึดตัวของตัวเหลืออยู เพราะ
ความอยากมีตัวเรา เพ่ืออยูเปนสุด หรือดี หรือเจริญ อยูตลอดอนันตกาลนั่นเอง ถึงแมจะเอาเปน
วาตวัเราหรืออัตตาตวันั้น มิไดเปนผูหรือสิ่งที่มีความรูสึก แตความรูสึกของผูที่บญัญัตินั่นเอง ยังมี
ความหลงยึดถือในตวัเราทีเ่คยยึดถือมาแตเดิม เหลืออยูบางสวน ทาํใหคอยจองจะตะครบุเอาสิง่ที่
ตนเห็นวาดีทีสุ่ดมาเปนตัวเราเสมอ และอันน้ีเอง เปนเหตุใหเกิดความยึดถืออันใหมหรืออันสุดทาย 
ยึดเอาสภาพที่พนจากความดีความชั่ว หรือที่เปนแดนที่เขาไปดับของความดีความชั่ว หรือทีเ่ปน
แดนที่เขาไปดับของความดีความชั่ว วาเปนตวัเรา หรืออัตตาของเราขึ้นมา แตแทที่จริง เม่ือกลาว
ดวยแนวแหงการปฏิบัติจรงิๆ แลว ยอมขัดอยูในตวัเองคือ ถาผูใดก็ตาม เปนผูมีจิตหลุดไปจาก
ความดีความชั่วแลวจริงๆ เขายอมจะไมกลาวเอาสภาพอันน้ันวาเปนตวัตนได โดย
ทํานองเดียวกัน เมื่อเขายังกลาวได เขาก็ยังไมใชผูพนไปจากความดีความชั่ว เปนแต
กลาวอนุมานเอา และกลาวดวยอํานาจความยึดถือที่เหลืออยูเปนชั้นสุดทายน่ันเอง 

 จะอยางไรก็ตาม เราเห็นกันอยูแลววา ตามประวัตศิาสตรนั้น พุทธปรัชญาแหงความไมมี
ตัวตนหรืออนัตตานี้ เกิดขึ้นภายหลังปรัชญาอันวาดวยตัวเอง หรืออาตมันของอุปนิษัท ในอินเดยี 
ปรัชญาอุปนิษัท ก็เกิดขึ้นมาภายหลังลัทธิถือพระเปนเจา และความเขาอยูกับพระเปนเจาในแดน
สวรรค และลทัธิถือพระเปนเจาเหลานี้ เกิดขึ้นหลังจากลัทธถิือวตัถตุามธรรมชาต ิที่นากลัว เชน 
ไฟ พายุ ฟา เปนตนอีกตอหน่ึง เม่ือยอนกลับขึ้นไป กลาวจากเบื้องต่ํา ตั้งแตสมัยปาเถื่อนของโลก 
คนปารูจักกันอยางสูงก็แตกลวัฟารองฟาผา ดวงวิญญาณของเขา ถูกคุกคามอยูดวยความกลัว จึง
พากัน ออนวอนและนับถอื ตามที่จะนึกได แมกระทั่งตอมาถึงยุคที่เกิดเชื่อวา มีเทวดาประจาํสิ่ง
ตางๆ เชน ไฟ ลม น้ํา เปนตนเหลานั้น และออนวอนมุงตรงไปยังเทวดาเหลานัน้แลว ก็ยังไม
แตกตางกัน ลวนแตเปนเพยีงลัทธทิี่เปนไปตามอํานาจความกลวั หรือลัทธศิาสนาขั้นที่ยังเปน
ทารกของโลก ครั้นตอมามีความรูสูงขึ้น เลิกความเชื่อในวตัถุและบคุคลสมมตเิหลานั้นเสียแลว 
ถือเอาตัวธรรมะเปนเครื่องจูงวิญญาณ เพ่ือใหมันลุถึงสภาพที่พนทกุข ก็ทํากันไปไดตามที่จะ
มองเห็น และเจริญขึ้นเปนลาํดับมา ตั้งตนแตรูวาสําคัญอยูที่ใจ ครั้งแรกคนพบ ความสงบ
อารมณ วาเปนเครื่องพนทุกข ก็เกิดมีการเจริญฌานหรือสมาธิกันยกใหญ ครัน้ตอมาคนพบวา 
ตองเปนความรูของใจ จึงจะพนทุกข เพียงแตความบรสิุทธิ์เพราะสงบนั้น ยังไมใชที่สุด จึงเกิดมี
การเจริญปญญา หรือวิปสสนา ที่คนควาหาหลัก และเกิดหลักปรัชญาขึ้นตามหลกัแหงเหตุผล 
ใจความของปญหามีอยูแตเพียงวา รูหรือแจมแจงในใจอยางไร หรือตามที่เปนจริงอยางไร จึงจะไม
ทุกข มีผูคนพบคําตอบตางๆ กัน บางพวกวา ปวยการคิดอยางอ่ืน คิดวาไมมีอะไรเสียก็แลวกัน 
ทําหรือคิดอยางไรก็ไมเปนอันทํา บางพวกวา ชีวติหรือวัฏสงสารนี้ มันหมุนไปหาที่สุดจบของมัน

เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                          หนา 46 / 90 



ชุมนุมเรื่องสั้น – พุทธทาสภิกขุ                                                                                                มัคคุเทสกของวิญญาณ 

เอง อยาดิ้นรนขวนขวายเลย มันจะเร็วหรือชากวากําหนดของมันไปไมได เชนเดียวกับดายทีเ่รา
จับปลายไวขางหน่ึงแลวขวางไป มันคลี่ไปพลางกลิ้งไปพลาง ครั้นหมดกลุมเขามันก็หมดเองฉันใด 
สงสารวัฏหรือความเวยีนวายของชีวติก็ฉนัน้ัน และยังมีลัทธิซึ่งมีมติอ่ืนๆ อีกมากมาย จวนจะถึง
สมัยพุทธกาล มีมติของอุปนิษัทเกิดขึ้น คนพบอาตมนัหรือธรรมชนิดหนึ่ง ซึ่งไมมีปรากฏการณ 
เขาใจยาก เพราะตรงกันขามกับโลก ไมมีอะไรสรางหรือปรุงแตงอาตมันน้ีได แตคงมีอยูทุกเมื่อ 
และสิงอยูในทีท่ั่วไป เปนเสมือนดวงวิญญาณของสากลโลก  และสอนวา ถาใครทาํจิตใจใหหมดจด
จากอวิชชาแลวจะมองเห็นอาตมันน้ีดวยปญญาจักษุ และในขณะนั้นใจของผูนั้นก็เปนสุขถึงที่สุด
ดวย แตในที่สดุพระพุทธเจาไดเกิดขึ้น และตรัสรูทรงพบหลักสืบไปวา ธรรมชาติทีเ่ขาเรียกวา 
อาตมันน้ัน เปนธรรมชาตทิีมี่อยูจริง แตหาใชสิ่งที่ควรเรียกอัตตาหรอือาตมันไม เพราะมันเปน
อนัตตา ไมใชตัวผูหรือตวักรรตุการกที่จะกระทํานั่นทํานี่ได หรือตัวกรรมการก ที่จะถูกใครทําอะไร
ใหได มันเปนธรรมชาติหรือธรรมชาตลิวนๆ เชนเดียวกนั อยาไปสําคัญเอาวามันเปนตัวตนเลย 
การเพงจองหรือมุงหาอาตมันเชนน้ัน เปนการมุงดวยความยึดถือหรืออุปาทานอันหน่ึงเกินไป ให
เพงจองหาเพียงวาใจของตนปลอยวางสิ่งทั้งปวงแลวหรือยัง หมดความยึดถือวาตวัตนในสิ่งทั้ง
ปวงแลวหรือยัง ถาหมดแลวก็จะไมอยากอยางใดหมด จะเปน อยากได อยากมี อยากเปน หรือ
อยากไมใหมีไมใหเปนก็ตาม ทุกคนจงคอยกําหนดใจของตัวเอง วาใจของตนถึงสถานะอันวานี้
แลวหรือยัง ถายังไมถึง ก็ดําเนินตามหลกัแหงอัฏฐังคิกมรรคใหมากขึ้น จนกวาจะถึงเทานั้น 
โยคาวจรในพทุธศาสนาทุกๆ ทานจึงมีจุดที่หนวงเหนี่ยวคือนิพพาน อันเปนที่ดับของความยึดวา
ตัวตนที่ดับของกิเลสหรือความทุกขอยางเดียวนั้น ครั้นทุกขดับหมดก็รูไดเอง ทั้งรูจักสภาพอันเปน
ที่ดับของความทุกขนั้นดวย แตมิไดยึดถือหรือสําคัญเอาวาสภาพอันน้ันเปนตวัตนหรืออาตมันแต
อยางไร เปนธรรมชาติลวนๆ ที่ใครก็ไมควรยึดถือ เชนเดียวกับสิ่งอ่ืนที่ไดปลอยวางมาแลวโดย
ลําดับ สิ่งนี้มีอยูเองแลว เม่ือเราพบเขา เราก็ไมยึดถือมันเทานั้น ถาไปยึดถือเขาใหมอีก ก็ยังไมได
หลุดพนเด็ดขาด จะปลอยวางอีกครั้งหนึ่ง สําหรับขอน้ีมีหลักพุทธภาษิตวา “วางภาระหนักเสียแลว 
ไมจับฉวยเอาสิ่งอ่ืนขึ้นมาถือเปนภาระอีกตอไป ถอนตณัหาเสียไดพรอมทั้งรากเหงา ก็เปนผูดับ
เย็นสนิท”  และสําหรับการปฏิเสธทุกๆ สิ่ง วามิใชอัตตาหรือควรถือวามันเปนอัตตานั้น มีพุทธ
ภาษิตวา “ธรรมหรือสิ่งทั้งปวงมิใชอัตตา” และวา “ธรรมทั้งปวงเปนสิ่งที่ไมควรเขาไปยึดถือเอา” 
และคําวา ธรรม ยอมหมายถึงทุกๆ สิ่ง ทัง้ที่เปนประเภทที่มีสิ่งอ่ืนปรุงแตงขึ้น และประเภทที่มีอยู
ไดเองโดยไมตองมีอะไรปรุงขึ้น เชน พระนิพพาน หรือสภาพอันเปนที่ดับสิ้นของความทุกขนี้ดวย 

 กลาวโดยเฉพาะ มติแหงอุปนิษัทมีอาตมัน และบรรยายลักษณะไวเปนอสังขตะคลายกับ
นิพพานของพุทธศาสนา ทั้งน้ีก็เพราะวาปรัชญาสายนี้ ไดไตมาตามหลักที่ถือวาตองมีตัวเรา เม่ือ
คนพบเปนครัง้แรกวา กายกับใจนี้ไมใชตวัเราเสียแลว ก็อัศจรรยและกระตือรือรนวา ถาดังนั้นตัว
เราอยูที่ไหนเลา ก็การที่หาวารางกายและใจมิใชตวัเรานั้น ก็เพราะมันเปนเพียงของที่ถูกปรุงขึ้น
จากสวนยอยๆ ตางๆ และเปนมายาเกิดมาจากสิ่งอ่ืน การคนหาตอไปจึงมีประเด็นหนักไปในทาง
ที่วา อะไรเลาคือตัวเราหรืออาตมัน ตอมาคนไปพบธรรมประเภทที่เปนอสังขตะ ซึ่งอาจทราบได
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แมโดยอนุมานวา มันมีลักษณะตรงกันขามจากรางกายและใจ ซึ่งเปนมายาทุกๆ อยาง และสิ่งที่วา
นี้มีอยูในที่ทั่วไป เพราะวาอาจคนพบไดในที่ทุกแหง จึงปลงความเชือ่ลงอยางเด็ดขาดวา นี้แลวคือ
อาตมันหรือตัวเรา “ตัวเราอยางใด ทานก็เปนอยางน้ัน พรหมอยางใด เราก็อยางน้ัน” ซึ่ง
หมายความวาเรามีตัวเราตวัเดียวกันหรืออยางเดียวกัน พรหมนั้นหมายถึงอาตมันในที่ทุกแหง
นั่นเอง มติอันน้ีคลายกับพทุธศาสนาทีสุ่ด ตางกันก็แตวาเขามีตวัอาตมันเปนผูถูกสิง่ตางๆ เชน 
ถูกโลกิยธรรมเปนตนหุมหอเอา และในทีสุ่ดหลุดออกมาได จิตเปนผูรูจักอาตมันที่หลุดออกมาแลว 
สวนพุทธศาสนา ไมมีตัวอาตมันเชนน้ัน มีแตจิตที่ถูกกเิลสหุมหอ และหลุดพน และจิตรูจักตวัมัน
เองวาพนแลว (คือไมมีตัวเรา หรืออาตมันไหนอีกเปนผูหลุดพน) และหลุดพนหมายถึง มันพบกับ
นิพพาน ซึ่งและแลวจิตเองจะไดดับความรูสึกวามีตัวเองสนิทไป ไมมีทุกขเกิดขึ้นไดอีก (มิใชมี
อาตมันเปนตวัคงอยูตลอดอนันตกาล เหมือนมติของอุปนิษัท) 

 ตามหลักแหงพุทธศาสนา ตัวเราที่แทจรงินั้นไมมี มีแตสมมติเรียกกันขึ้นเองตาม
อํานาจสัญชาตญาณของสัตวที่ยังมีอวิชชา คือ ความไมรูจักสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริงตลอดเวลาที่
พูดกันวา เรา เขา นายนั่น นายนี่ แมที่สุดแตที่พระพุทธเจาไดตรัสวา “ตนเปนที่พ่ึงของตน” ดังนี้ก็
ดี ยอมหมายความเอาตนแหงมายานี้เทานั้น เพ่ือใหตนแหงมายานี้ รีบชวยตวัของตัวเอง ตวัเรา
โดยสมมติหรือมายานี้ คือความลุกโพลงๆ ขึ้นมาดวยอํานาจความประชุมพรอมกันของสิ่งหรื
อธรรมประเภทที่เปนตัวเหตุ และทีเ่ปนตวัปจจัยสนับสนุน ถาจะถามวา เหตุอันแรกที่สุดนั้นมาจาก
ที่ไหนเลาเชนนี้ ก็เปนปญหายุงยากเชนเดียวกับทีถ่าเราจะถามพวกอุปนิษัทวา กอ็าตมันน้ันมา
จากไหนเลา พระพุทธเจาตรัสวา สิ่งที่เลยเหตุอันแรกนั้นไป จัดวาเปนสิ่งที่เกินไปกวาสิ่งที่ควรจะรู
เสียแลว เรารูเพียงเทาที่จะทําความทุกขที่ลุกขึ้นมานี้ ใหดับสนิทไปไดก็พอ แตคําตอบที่งายที่สดุ
เราพอจะหาไดวา ความมืดมิด เพราะไมมี ดวงอาทิตย ดวงดาว และอื่นๆ ทั้งหมดในสากล
จักรวาลนี้ ซึ่งมันมีอยูเองตามธรรมชาตินัน้ มันมาจากไหนเลา สมมตวิาถาอยามีอะไรทั้งหมดใน
โลกนี้ ใหมีแตแความวางอยางเดียว แลวความมืดเพราะไมมีแสงสวางนั้นเราก็รูไมไดวามันมาจาก
ไหน ขอน้ีฉันใด ความมืดในทางจิตคืออวชิชา หรือสภาพอันปราศจากความรูก็ฉันนั้น เรารูไดแต
เพียงวา ถามันไมมีความรู มันก็ตองวางจากความรูหรือไมรู และสภาพอันน้ีเอง เปนเหตุอันแรก
ที่สุดของสิ่งทั้งปวงบรรดาทีว่ิวัฒนงอกงามเปนสิ่งนั้น สิ่งนี้ขึ้นมา ซึ่งมีกาลเวลาเปนสวนชวยอัน
สําคัญสวนหนึง่ดวย 

 วิญญาณที่หลดุแลวจากการหุมหอของอวิชชาจึงสามารถเปนผูนําของวิญญาณอื่นๆที่ยัง
ไมหลุด และนําไปสูความหลุดจากอวิชชาอันเปนกรงขงั หรือแดนจํากัดเขตของวญิญาณที่ยัง
มืดมนนั่นเอง 

            พุทธทาส 

       ๑๐ พ.ค. ๒๔๘๕
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ปญหายุงยาก 

เก่ียวกับการถือพระรัตนตรัย 

คําวา พระไตรรัตน หรือพระรัตนตรัย ซึ่งแปลวา แกวทัง้สามนั้น ในวงพุทธศาสนาเรา ใช
หมายเอาวัตถทุี่สําคัญที่สุดสามอยาง คือ พระพุทธเจา, พระธรรม, พระสงฆ, ที่ไดเรียกวา แกว ก็
เพราะวา ใครมีไวดวยความรูจักหรือเขาใจ ยอมจะนําความอิ่มเอิบมาสูผูนั้น เชนเดียวกับผูที่รูจัก
คาของเพชรพลอย มีเพชรพลอยก็อ่ิมเอิบวาตนเปนผูร่ํารวย และมีความสุขดุจกัน. แตมิได
หมายความวามีไวอยางกะไกไดพลอย แหงนิยายอิสป. 

เม่ือสังเกตตามที่เรารับถือกนัอยูในทุกวันนี้ ดูเหมือนวา สิ่งที่เรียกวา พระรัตนตรัยน้ัน ถูก
แบงออกเปนสองประเภทเสียแลว ทั้งทีผู่แบงเองก็ไมรูสึก, จึงเกิดมีพระรัตนตรัยชนิดที่เปนสวน
เปลือกผิว และพระรัตนตรัยที่เปนเนื้อแทขึ้น. แตถึงอยางไรก็ตาม นับวาเปนคุณประโยชนดวยกนั
ทั้งสองอยาง, ทั้งน้ีก็เพราะวาคนเรามีทั้งโง และฉลาด ทั้งที่ชอบลวงตัวเองและไมชอบ จึง
เปนอันวา เปลือกของพระรัตนตรัยนั้น มีไวสําหรับเด็กๆ หรือผูใหญที่มีมันสมองอยางเด็ก, แตตอง
ยอมใหเขาเรยีกวาองคพระรัตนตรัยเหมือนกัน จะเรียกวา เปลือกพระรัตนตรัยไมไดเปนอันขาด. 
สวนเนื้อแทของพระรัตนตรัยนั้น เรามีไวสําหรับผูใหญที่ลืมตาแลวโดยทั่วไป และโดยเฉพาะ
สําหรับผูที่ยังไมเปนพระอรหันต เหมือนกันกับพวกแรก เพราะวา ผูที่เปนพระอรหันตเสียแลว 
ยอมหาตองการพระรัตนตรัยไม. 

ที่จัดเปนสวนเปลือกนั้น หมายถึงวัตถ ุที่ผูมีปญญาตื้นๆ เขายึดถือเอาวาเปนองคพระ
รัตนตรัย สําหรับพระพุทธเจา เปลือกก็คอืรูปกาย ที่เปนเนื้อหนังของพระองคนั่นเอง ตลอดลง
มาถึงพระพุทธรูป พระบรมธาตุ แมที่สุดแตตนโพธิ์ เปนตน, สําหรับพระธรรม ไดแก เสียงที่คนเรา
สวดพระธรรม ตูพระธรรม ตําราพระไตรปฎก และวตัถุอ่ืนๆ ที่พากันกราบไหวแทนพระธรรม 
สําหรับพระสงฆ ก็ทํานองเดียวกัน ไดแก รูปกายของผูที่บวชเปนนักบวช ตลอดถึงสิ่งอ่ืน ซึ่งเปน
เครื่องหมายของนักบวช. 

ที่เปนสวนเนือ้แทนั้น หมายถึงตัวสิ่งนั้นจริงๆ อันนักศึกษาจะมองเห็นไดดวยปญญาจักษ;ุ 
สําหรับพระพทุธเจา คือตวัปญญา หรือความรูที่ทําใหเราหมดทุกข หมดเศราหมอง หมดสงสัย รา
เริง เปนสุขอันแทจริงได ไมวาจะเปนตวัปญญาที่มีอยูในพระพุทธเจาองคนี้ หรือองคไหน ยอม
เหมือนกันหมด สําหรับพระธรรม หรือตัวความจริง หรือกฏอันยุติธรรมแท ของวิธดัีบทุกขบรรลุ
สุขนั้นๆ, อันพระพุทธเจาไดคนพบ. สําหรับพระสงฆ คือดวงปญญาของผูที่ไดฟงคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาแลว รูแจงความพนทุกขเชนเดียวกับพระพุทธเจา แปลกกันเพียงที่ไมไดคนพบดวย
ตนเอง เหมือนพระพุทธเจา หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งอยางสั้นๆวา ดวงจิตที่กําลงัประกอบดวย
ปญญา เครื่องคนพบความจริงอันประเสริฐโดยตนเอง นั่นเปนพระพุทธเจา ตวัความจริงนั้น คือ
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พระธรรม และดวงจิตของผูที่รูตามพระพทุธเจา กําลังประกอบดวยปญญาเปนสวนเครื่องพนทุกข
อยางเดียวกัน นั่นเปนพระสงฆ และพึงเขาใจวา นามวา พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เหลานี้ 
เปนคําซึ่งสมมติขึ้น เพ่ือใชเรียกสิ่งสําคัญทั้งสามนั้น และสมมติขึ้นโดยผูที่รูจัก หรือเขาใจในสิ่งทั้ง
สามนั้นเปนอยางดี. 

ที่เปนสวนซึ่งยังรวมกันอยู คือที่ยังไมไดแยกเปลือกและเน้ือออกจากกัน ก็คือความที่สิ่ง
นั้นๆ ถูกเพงมองอยางรวมๆ กันไปทั้งตวัจริงของสิ่งนั้น และวตัถุทีส่ิ่งนั้นเขาตั้งอาศัย, เปนการ
มองของผูที่อยูในระดับปานกลาง ไมเพงไปแตฝายรปูหรือฝายนามเพียงดานใดดานหนึ่ง, เหมาะ
ทั้งคนธรรมดาและคนฉลาดจะมองตามเห็นตามไดงายๆ สําหรับการมองทํานองนี้ พระพุทธเจา ก็
คือ องคพระพุทธเจารวมทั้งจิตใจ หรือปญญาซึ่งแนบเนื่องอยูในกายนั้น, พระธรรม ก็คือตัววตัถุ
เหลาใดเหลาหนึ่ง อันเปนเครื่องสะดุดตาสะดุดใจคนผูพบเห็น ชวยใหเขาเขาใจตอกฏความจริง
ของความพนทุกข รวมทั้งตัวความจริงอันเขาจะพบไดโดยอาศัยสิ่งเหลานั้น, แมที่สุดแตความจริง
สวนใดสวนหนึ่ง ซึ่งเขาจะคนพบไดในการงานที่เขาเคยกระทํามาแลว หรือในการศึกษาปริยตัิของ
เขาก็ตาม, และพระสงฆ ก็คอืรูปกายพรอมทั้งจิตอันบริสุทธิ์และปญญาอันมีอยูในกายนั้น ของผูที่รู
ธรรม ตามอยางพระพุทธเจา ตามที่รับปฏิบัติมาจากพระพุทธเจา โดยไมตองคนเอง. 

ทั้งที่ความจริงน้ันมีอยูวา เปลือกนั้นเปนอยางหนึ่ง เน้ือแทเปนอีกอยางหนึ่งก็ตาม เรามัก
เรียกสิ่งนั้นทั้งสองสิ่งรวมเปนสิ่งเดียวกัน คือเรียกรวมทัง้เปลือกและเนื้อของมันวา เปนสิ่งนั้นๆ 
เชน เราเรียกทั้งเปลือกและเนื้อของมันวา ทุเรียน เปนตน หากใหชีถ้ึงคุณสมบัต ิที่ควรจะไดรบั
เกียรติเปนเจาของชื่อน้ันแลว ใครก็ตามจะตองชี้ที่เน้ือทุเรียน ซึ่งรับประทานไดนัน่เอง แตเพ่ือ
เขาใจงายๆ เรารวมเรียกทัง้หมดนั้นวา ทุเรียน ซึ่งแปลกวางไปถึงตนทุเรียนก็ได ปลอยใหผูมี
ดวงตาคนหาหัวใจของคําวา ทุเรียนเอาเอง และทุกคนแมจะมีปญญาต่ําเพียงไร เขาก็ยอมอยากที่
จะใหสวนที่กนิไดนั่นแหละ เปนหัวใจของคําวา ทุเรียนแท ความเขาใจของคนทุกคนยอมลงรอย
รวมกันดังนี้ แมที่สุดแตกระรอกกระแต ก็คงเหมือนกันหมด. 

สําหรับพระรตันตรัยนั้น หัวใจที่แทมีเพียงอันเดียว หมายความวา ทั้งสามนั้นเปนอัน
เดียวกัน ตรงกันกับลักษณะเอกานุภาพของ Trinity ของคริสตศาสนา, ของที่วามีสิ่งเดียวนั้น คือ
พระธรรม คนเปนพระพุทธเจาได ก็เพราะพระธรรมซึ่งมีอยูในตน และตนคนพบดวยตน พระธรรม
คือสภาพที่มีอยูเองทั่วไป ไมมีเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด ไมเปนอดีต อนาคต หรือเปนปจจุบัน
กะใครได, เพราะเปนเพียงตัวกฏความจริงที่ครอบงําโลกอยู โดยทั่วไปเทานั้น เขาไปสิงอยูใน
บุคคลผูใด ผูนั้นก็แปรรูปจากเดิมทันที, พระสงฆเลา เปนพระสงฆขึน้มาได ก็เพราะพระธรรมทีต่น
นอมนํามาใสตนตามวธิีที่พระพุทธเจาสอนให เชนกับทีพ่ระองคทําแกพระองคเอง, จึงไมมีอะไร
แตกแยกออกไปจากกันได ทั้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ โดยหัวใจ. 
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แตเพ่ือใหเห็นชัดเจน เขาใจงาย ยึดถือเอาไดงายๆ สําหรับผูที่จะเขามาถือพระรัตนตรัย 
ซึ่งยังใหมอยู, จึงมีการแยกชี้ใหเห็นชัดๆ เปนสามอยาง, ใหแตกตางกันออกไป โดยวัตถุทีต่ั้ง อัน
เปนฝายรูปธรรม (Material) ทั้งสามสิ่งนี้เปนอันเดียวกนัโดยความจริงอันสูงสุด (Ultimate Truth) 
และแมจะไดแยกออกเปนสามอยาง เพ่ือใหเปนการงายแกผูที่ยังใหม ในการที่เขามารับถือชั้นหน่ึง
แลวกต็าม นั่นยังไมเพียงพอ, ยังตองมีการแสดงดวยเปลือกเปนครัง้แรก แสดงดวยเนื้อแท เปน
ขั้นหลัง อีกขั้นหน่ึงดวย, เพราะฉะนั้น กวาเราจะมีการเขาใจในพระรตันตรัย โดยผานเปลือกเขา
ไปถึงเน้ือ แลวรูจักทําเนื้อทัง้สามนั้นใหรวมเปนอันเดียวกันได เปนตัวพระธรรมตวัเดียว, ตัวซึ่งมี
รัศมีแผซานครอบงําทั่วโลก อยูคูกับโลก มีอานุภาพบันดาลใหสิ่งทั้งหลายเปนไป ตรงตามกฏแหง
ความจริงอยางเดียวนั้น มันไมใชสิ่งที่เราคนเราโดยทั่วไป จะทําไดงายๆ เลย. 

"ผูใดไมเห็นธรรม ผูน้ันไมเห็นตถาคต, ทั้งที่แมวาเขาจะจับมมุจีวรของเรา เที่ยวไป
ไหนไปดวยกันทุกวันก็ตาม" นี่เปนพระพุทธภาษิต ที่ตรัสแกพระวักกลิ อันแสดงเนื้อความวา ผู
ที่เห็นเปลือก (คือรางกาย) ของพระองคนั้น หาชื่อวาเห็นพระองคไม ผูใดเห็นธรรม (คือสิ่งที่ทํา
พระสิทธารถใหกลายเปนพระพุทธเจา) ผูนั้นจึงจะชื่อวาเห็นพระพุทธเจา, โดยนัยนี้ เราจะเห็นได
ชัดทีเดียววา การที่จะเห็นธรรมนั้น มันมีทั้งเห็นเปลือกและเห็นเนื้อแทจริงๆ แมการเห็นพระ
รัตนตรัย ซึ่งเปนสวนที่ไดกระจายออกไปจากตัวพระธรรม ก็เชนนั้นดุจกัน. การที่พระองคตรัสวา 
"ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นตถาคต, ผูใดเห็นตถาคต ผูน้ันเห็นธรรม" ดังนี้ ยอมแสดงใหเห็นวา 
พระพุทธเจากบัพระธรรมเปนอันเดียวกัน สวนรูปกายนัน้ ไมใชทั้งธรรม และตถาคต, เปนเพียง
เปลือกของธรรมหรือของตถาคต การเหน็เปลือก และเห็นเนื้อแท จึงไมใชอันเดียวกัน และแยกกัน
ไดอยางเด็ดขาด. 

แตแมวา การเห็นเปลือกกบัเห็นเนื้อ จะเปนคนละอันเชนน้ันก็ตาม, ในวงศลีธรรมแหง
พระพุทธศาสนาตองมีคูกันทั้งเห็นเปลือก และเห็นเนื้อ. และในสวนตวัพระธรรมเอง ก็ตองมีทั้ง
เปลือก และเนื้ออาศัยกัน จึงจะเปนประโยชนแกโลกได, หนาที่ของเราทั้งหลายจงึมีวา เราจะตอง
เห็นใหถูกใหตรงตามที่เปนจริง เปนอยางๆ ไปเทานัน้เอง. ถามิฉะนั้น ก็จะเกิดการแกงแยง หรือดู
หม่ินกันขึ้น เพราะตางฝายตางจะถือร้ันวา ฉันเห็นถูก ทานเหน็ไมถกู ซึ่งลวนแตมีเหตุผลกันคนละ
ทาง ทั้งสองฝาย. 

ขอที่วา จําเปนจะตองมีทั้งเปลือกและเนื้อน้ัน คิดดูงายๆ ก็จะเห็นไดวา ถาหากวาความ
หวานไมอาศัยน้ําออย หรือน้ําตาล เปนที่ตั้งอาศัยแลว มันจะปรากฏแกลิ้นมนุษยไดอยางไร, ถาไม
มีตุมหรือขวดใส เราจะเก็บนํ้าไวไดอยางไร, แมที่สุดแตการที่เราจะเก็บมังคุดไวรบัประทาน มันจะ
เปนไปไมไดเลย ถาจะปอกเปลือกออกทิ้งเสียกอนแลวเก็บเนื้อลวนๆ ไว 

เด็กๆ ไมรูแมแตเพียงวา ในตัวเองมีสิ่งซึง่เขาเรียกวา จิตอันเปนนามธรรม, จึงไมอาจรูจัก
ตัวปญญา หรือตัวความบรสิุทธิ์ซึ่งเราจะบอกวาเปนองคพระพุทธเจาที่แท. แตถาบอกวาองค
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พระพุทธเจา ซึ่งมีประวัติเปนเชนนั้นๆ หรือจะชี้ที่พระพุทธรูปสําคญัๆ ในโบสถ วาเปน
พระพุทธเจาไปกอน ก็ยังเปนการดีกวาทีจ่ะไมบอกใหยึดถืออะไรไวเสียเลยอยูนั่นเอง. สําหรับ
ผูใหญที่ไมมีการใชความคิดนึก ก็ไมตางอะไรกันกับเด็ก จึงจัดเปนเด็กในที่นี้ดวย. เม่ือเปนผูใหญมี
ความคิดนึกขึน้ ก็จะคอยรูจักสิ่งที่เปนประเภทนามธรรมมากขึ้น อันจะเปนหนทางใหเขารูจัก
พระพุทธเจาตวัจริงไดเอง; เชนเดียวกบัที่เม่ือเขาโตขึ้นเปนผูใหญยอมเขาใจคําวา "การมีลูกเมีย" 
ไดดีกวาเม่ือยังมีอายุ ๔-๕ ขวบ ฉันนั้นเหมือนกัน, แมไมมีใครบอกเลา, เปนเพียงเขาใชความ
สังเกต หรือการศึกษาประเภทที่เปนภายในอยูเสมอ. 

เม่ือเล็กๆ คนเราเหมาะที่รบัคําบอกอยางงายๆ สําหรับจะไดเชื่อ เพ่ือปองกันตัวเองไมให
ตกไปฝายต่ํา, ขณะนั้นเราไมตองการเหตผุล เพราะเรายังไมมีความคิดนึกในทางเหตุผล, ขืนให
เหตุผล หนักเขาก็จะเห็นเปนเซาซี้ยุงยาก เลยไมเกี่ยวของเอาเสียทีเดียว. การใหเด็กๆ รับถือพระ
รัตนตรัย เพ่ือเปนพุทธมามกะก็อยูในกฎความจริงอันน้ี เราจึงจําเปนตองมีการถือประเภททั้ง
เปลือกเขาไวในวงแหงศีลธรรมของเราดวย เพราะตองการใหเด็กทุกคนถือพระรัตนตรัย เพ่ือยอม
น้ําใจไปเสียตัง้แตแรก. ในครั้งพุทธกาลไมปรากฏวา มีการเกณฑใหถือพระรัตนตรัย ทั้งที่ผูนั้นยัง
ไมรูจักวา พระรัตนตรัยคืออะไร แมจะเปนผูใหญแลวกต็าม. เขาถือของเขาเอง และเปลงวาจา
ปฏิญาณตนเปนผูถือพระรตันตรัยออกมาจากหัวใจของเขาเอง จึงไมจําเปนตองมีการถือประเภท
ทั้งเปลือกซึ่งตรงกับความตองการของเราในบัดนี้. อันเราทราบกันอยูดีแลววา หนักไปในทาง
ประเพณีมิใชเปนไปเองตามอํานาจจิตใจ. เพราะฉะนั้น การถือ หรือการไดอานิสงสของการถือ 
หรือการประพฤตศิีลธรรมนั้น จึงเกิดเปนมีสองอยางขึ้นตาม คือไดอานิสงสชนิดที่เปนประเพณี
อยางหนึ่ง อานิสงสอันแทจริงอยางหนึ่ง, เทาเทียมกันกบัการถือ. 

ความจริง เน้ือแทของพุทธศาสนานั้น เปนฝกฝายของเหตุผล หรือปญญา หรือปรัชญา คือเปนสิ่ง
ที่เหมาะสําหรับคนพวกฉลาด. เชน การรบัถือพระรัตนตรัย ก็ถือกันเฉพาะผูที่รูจักพระรัตนตรัย
แลวดวยปญญาอยางชัดเจนแจมแจง ถูกตองตามตามที่เปนจริงเทานั้น, ครั้นมาบดันี้ เราตองการ
ใหแปรรูปมาเปนศาสนาทัว่ไป คือเปนศีลธรรม (Moral) สําหรับทุกๆ คนถือ ถือทั้งเด็กทั้งผูใหญ 
ทั้งโง ทั้งฉลาด หรือปานกลาง, ตัวศาสนาที่เราจะถือและวธิีถือของผูถือก็จําเปนอยูเองที่จะตอง
แปรรูปไปจากเดิม เพ่ือผลอันกวางขวางทีเ่ราตองการนั้น. 

เม่ือเหตุภายในหรือความจริงเปลี่ยนไปดังนี้ แตขางภายนอกไมไดเปลี่ยนไปใหเหมาะสมกัน ก็เกิด
การแกงแยงโตเถียงแยงกันขึ้นในหมูนักคดิคน, และเกดิการถืออยางงมงายไรประโยชนขึ้นในหมูผู
ที่ไมรูจักถือใหทะลุเปลือกเขาไปหาเนื้อแท และทําใหเขากันไมสนิทในระหวางชนสองพวกนี้, การ
ถือพระรัตนตรัย ซึ่งจุดประสงค เพ่ือเปนยานพาหนะเขาถึงพระนิพพาน เปรียบประดุจพวงแพ
สําหรับขามมหาสมุทร ก็กลับกลายเปนถูกจับขึ้นใชแทนอาวุธ สําหรับปราบปรามกันใหพายแพ 
กอนแตจะออกเดินทางนั่นเอง. พวกหนึ่งมีความรูสูงและอวดดีก็เหยียดและแสดงอาการขยะแขยง
ตอความรู และการถือของอีกพวกหนึ่ง ซึ่งเปนพวกมีความรูต่ํา แตถอือยางยึดม่ันถือม่ัน ยอมตาย
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กับพระรัตนตรัย ทั้งที่ไมตองรูวาพระรัตนตรัยนั้นคืออะไรมากไปกวาที่เขาวาๆ กันตามศาลาการ 
เปรียญของบคุคลผูถือสบืๆ กันมาแตโบราณเทานั้น. ในยุคแรกๆ โนน ปรากฏในพระบาลวีา ผูที่
หลงใหลในพระรัตนตรัยเกินขีดไปก็มีอยูบาง พวกนี้เรียกวา มุทุปสันนา, ยอมถวายเมถุนธรรมแก
ภิกษุบางรูป ที่เขาไปหลอกวา เมถุนเปนของหายากสําหรับภิกษุ ถาถวายจะไดบุญมาก ดังนี้ก็มี. 
นั่นก็เพราะความรักพระรัตนตรัย ผิดเนื้อที่แท ถูกเปลอืกนอก และที่ปลอมดวย. คนชนิดนี้ ถาจะ
เทียบกันในบดันี้ ก็เห็นจะเทากันกับพวกที่ยอมเอาทองหุมเจดีย หรือทั้งที่เห็นอยูวาเขาตองเอาไป
เททิ้ง เพราะมากมายเหลือเฟอ ก็ยังจะถวายอาหารใหวัดนั่นเอง แมวาจะมีเพ่ือนบานกําลังอดจวน
ตายกันอยู, ลงทุนนํ้ามันเชื้อเพลิง จุดบูชาพระพุทธรูปหรือเจดียอยางรุงโรจนสวางไสว ทั้งที่เพ่ือน
มนุษยดวยกัน บางเหลากําลังทนลําบากอยูในที่มืด เพราะความขาดแคลนและ ฯลฯ. นี่มิใชบุคคล
ประเภทนั้นจะไมรูเสียทีเดยีววา การทําประโยชนชวยเหลือผูอ่ืนนั้นเปนความดี. แตเปนเพราะเขา
เห็นวา การที่เขาทําเชนน้ันๆ เปนการทําตอพระรัตนตรัย, สวนที่จะมาเจือจานแกคนยากจน
เหลานี้ไมคุมกัน เพราะไมใชพระรัตนตรยัหรือเน่ืองกับพระรัตนตรยัตามทรรศนะของเขา. 

นี่แหละ, เราจะเห็นไดวา การเหยียบรูกับการงมงายนั้นแมจะตางกันอยางตรงกันขาม มันก็เปน
ผลรายดวยกนัทั้งสองฝาย. แตถาเพงลงไปใหละเอียดอีกสักหนอยแลว จะพบวาการงมงายเสียอีก
ยังจะไดเปรียบ เพราะคนงมงายนั้น อยางไรเสียก็ชวยกันบํารุงศาสนาไวโดยเปลอืก, สวนคน
เหยียบรู จะไมไดเสียเลย ทั้งโดยเปลือก และโดยเนื้อ สวนมากมักเปนพวกขี้เกยีจและเห็นแกตน
ดวย บางทีกท็ํานาบนหลังคนงมงายนั่นเอง. 

เม่ือเราตองการจะใหเปนไปอยางถูกตอง นาชุมชื่นใจจริงๆ ก็ควรที่จะถือพระรัตนตรัยดวยการลืม
ตาดู คอยๆ ปอกเปลือกออกทิ้งเสียคราวละเลก็ละนอย จนในที่สุดก็เขาถึงเน้ือแทไดตามลําดับๆ 
เชนเดียวกบัการปอกมะพราว ปอกเปลือกแข็งออก, ปอกเปลือกออน, แลวตอยกะลาจนไดบริโภค
เน้ือใน หรือคั้นเอาน้ํากะทิออกมาไดฉันนั้น. ถาเรากําลงัเกาะอยูที่เปลือกก็ตองรูวาเราเกาะ เพ่ือจะ
เจาะใหทะลุเขาไปขางใน ไมใชตองการเปลือก เชนเดียวกับทีเ่ราไหวพระพุทธรูปนัน้ มิใชเพ่ือแลก
กับการไดไปสวรรค หรือขอใหเปนอยางนั้นอยางนี้ตามที่เราตองการเปนตน, ซึ่งเปนเพียงการ
หลอกตัวเอง ใหสบายใจดวยการที่ไดทําความเชื่อม่ันของตัวเองเทานั้น. นักสอนศาสนาบางคน
สอนแตทอนเดียววา ความสบายใจเปนบญุ หรือบุญเปนชื่อของความสบายใจ, ไมสอนเลยไปถึง
วา เราควรคิดหรือเขาใจอยางไรตอไป. การไดสบายใจเพราะเพียงแตไดไหวพระพุทธรูปเชนน้ัน 
ยังไมใชของแนนอนหรือถึงที่สุด, ถาเราเชื่อลัทธิอ่ืน เราอาจไหวสิ่งอ่ืนก็ได ซึ่งจะไดบุญ หรือความ
สบายใจนั้นเทาๆ กัน. แตสิ่งที่พระพุทธเจา หรือพระรัตนตรัยจะใหแกเรานั้น สูงกวานั้นมากนัก. 
ถาเราดีใจเพราะยึดถือเอาที่เปลือกบุญที่ไดมันก็ยังเปนชนิดทั้งเปลือก เชนเดียวกบัที่ผลไมที่ยัง
ปอกเปลือกออกไมได, มีความดีใจเพียงแตวา เรามี! เรามี!! เทานั้นเอง. 

เราจะไหวพระรัตนตรัย หรือเขาถึงตวัพระรัตนตรัยไดในที่ทุกแหง ไมเฉพาะแตในโบสถ. แตที่เรา
ทําเชนน้ันไมไดก็เพราะวา แมที่ชนิดที่ทั้งเปลือกเราก็ยงัไมอาจถือเอาไดอยูนั่นเอง. สมาชิกที่เดิน
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ไปโบสถเปนแถวๆ ก็เพราะเกรงกฎวัด หรือกฎโรงเรียน. ใครไมถูกไลออกจากวัด จากโรงเรียน, 
หรืออยางนอยที่สุดก็ยังเกรงใจครูบาอาจารย; แมผูที่สมัครไป สมัครไหวดวยตนเอง สวนมากก็
เปนเพราะความกลัวหรือความคิดสั้นๆ วา มันควรจะทําหรือจะตองทําไปเทานั้น, แทนที่จะได
ความชุมชื่นใจอันแทจริง กลับไดมาเพียงเครื่องปลอบตวัเองวา เห็นจะไมตกนรกแนแลวเทานั้น. 
เราจะมองเห็นไดชัดทีเดียววานั่นยังไมเพียงพอ. ยิ่งสําหรับบางหมูบางคณะทําการไหวพระสวด
มนต เพียงเพ่ือจดลงสําหรับรายงานผูใหญเพ่ือหาความชอบขึ้นไปเปนลําดับดวยแลว ก็ยิ่งจะหาง
ออกไปอีกมาก เพราะทําเพียงเพ่ือใหคนนอกสรรเสริญ มีดีอยูบางก็ที่ดีกวาผูที่ไมทําเสียเลย ทั้ง
โดยกายและโดยใจ. แตนั่นเปนการเขาถึงบางเพียงเปลอืกชั้นนอกเทานั้นเอง เปนอยางมาก. 

แทจริง เครื่องหมายแทนองคพระรัตนตรยั เชนพระพุทธรูปเหลานี้ ในเม่ือเราทําถูกวิธ,ี คือทําให
เปนเหมือนเครื่องแวดลอมขางนอก ที่จะผลักเราเขาสูภายในเรื่อยไปไมรูจักหยุดหยอนแลว ก็จะ
เปนคุณประโยชนอยางใหญหลวง, คือเราจะถึงพระรัตนตรัยจริงๆ เม่ือเราเหลือบเห็นพระพุทธรูป 
เราจะตองมีความรูสึกวา ความดีที่สุด ก็คือการทําตนใหอิสระเหนือความทุกข เหมือนบุคคลผูเปน
เจาของอนุสาวรียอันนี้ (คือพระพุทธเจา), และวา อนุสาวรียเองเปนพยานเครื่องยืนยันวา การทํา
เชนนั้น ไมนอกเหนือไปจากวิสัยมนุษยจะพึงทําได เพราะพระพุทธรปูนี้ คือรูปคนๆ เรานี่เอง. 
พระพุทธรูปนีมี้ไวสําหรับเปนเครื่องกระตุนเตือนผูพบเห็นใหรูสึกวา วิธีที่มนษุยจะชนะความทุกข
ทนหมนหมองนั้น มีอยูแนๆ คลายๆ กบัวาพระพุทธรปูนั้น มีวิญญาณของพระพุทธเจาสิงอยูในนั้น 
เพ่ือคอยเตือนเราวา "เจาจงทําตามอยางที่เราทํามาแลวเถิด" ความจําหมายในเรื่องความเขาใจ
โดยอนุมานหรือเปรียบเทียบ, หรือเคยรูเคยชิมมาจริงๆ ในรสแหงพระธรรม คือความชุมชื่นเยอืก
เย็นแหงใจนั้น ควรจะเรียกมาสูความรูสกึ หรือซอมความจํานั้นใหแจมแจงชัดเจนยิ่งขึ้น ทุกคราวที่
เราสบตาตอพระพุทธรูป, คนที่เปนบาเพราะตื่นตกใจกลัวอะไรบางอยาง ถาจะมีใครคอยเอาภาพ
หรือสิ่งที่นากลัวนั้น คอยตดิหรือขูใหเห็นอยูเสมอ ไมวาจะเหลือบตาไปทางใดแลว, ก็มีแตจะทาํให
เขาบาหนักขึน้ หรืออยางนอยที่สุดก็ไมรูจักหายบา; ก็เมื่อฝายชั่วยังเปนไดถึงเชนนั้นแลว ทําไม
พระพุทธรูปซึง่มีอยูทั่วไปจะไมชวยใหความรูสึกที่ดีงาม อันมีอยูบางแลวในใจเรานั้นลุกกระพือ
ยิ่งขึ้นไปไดเลา, หรืออยางนอยจะไมชวยพยุงเราไวใหอยูในระดับน้ันเสมอ. เม่ือเรารูสึกตัววาเราดี
ขึ้นแลว หรืออยางนอยที่สุด เราไมไดเลวลงดังนี้, นั่นแหละ คือบุญหรอืความชื่นใจอันไดจากการ
ไหวพระพุทธรูปแทนองคพระพุทธเจา, และเปนบุญอันแทจริง. ไมตองปรารภหรือเกี่ยวเนื่องกับ
คนนอก เราก็ทําของเราเองได. 

ดวงจิตของเราเทานั้น ที่สามารถชําแรกตวัเองเขาไปจนถึงองคพระรัตนตรัย โดยผานทะลุทาง
พระพุทธรูปหรือตัววตัถุอันเปนพุทธานุสาวรียอ่ืนๆ; หรือโดยไมตองผานอะไร เพราะสรางขึ้นใน
ดวงใจของเราเอง ไมวาในสถานที่ไหนก็ได. ถาเราสามารถ, เราอาจสรางขึ้นได แมในโรงละคร. 
สรางตัวปญญา อันเปนเครื่องชวยกระชากเราออกมาเสีย จากกองเพลิงแหงทุกขและกิเลส. 
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ดังกลาวมาแลวทั้งหมดนี้ เราจะเห็นไดวา การถึงพระรัตนตรัยนั้น ก็คอืการที่จิตของเราไดสัมผัส
กันเขากับความแจมแจง, ความบริสุทธิ์สะอาด. ความสุขที่เยือกเย็นเปนธรรมชาติ อันไดแกตัวพระ
ธรรม ซึ่งมีอยูในจิตของพระพุทธเจาหรือพระสงฆ หรือที่ทําบุญใหกลายเปนพระพทุธเจาหรือ
พระสงฆไปนัน่เอง. ศิลปะอันน้ีไมยากสําหรับผูที่เคารพหรือซ่ือตรงตอตัวเอง, (ไมตองพูดถึงตอ
ประชาชน, เพราะผูซื่อตรงตอตนเอง, ยอมซื่อตรงตอประชาชนเปนธรรมดา) แตยากยิ่งนักสําหรับ
ผูที่ตรงกันขาม; เพราะฉะนัน้ เรากลาวไดวาไมยาก และทั้งไมงายดวย. ผูซื่อตรงตอตนเอง จะตอง
ทะลุเปลือกเขาไปเปนชั้นๆ โดยเร็วเปนแน, แมจะเปนชั้นออนปญญา ก็ยังไดรับความชุมชื่นสบาย
ใจชนิดที่สะอาดหมดจดแท. คนซื่อตรงแมโง ก็พบความบริสุทธิเ์ร็วกวาคนคดโกง แมจะแสนฉลาด
หาตัวจับไมคอยได, ทางโลกคนฉลาดตบตาคนได, แตทางธรรม คนฉลาดจะตบตาพระธรรมไมได. 
คนฉลาดทางโลกเชนน้ี จะตองอบตัวอยูกบัความสกปรก จนกวาจะเข็ดหลาบ กลายเปนคนซื่อตรง
เสียกอน จึงจะเขาถึงความบริสุทธิ์ หรือพระธรรมนั้นได. 

ขอทานผูอานทั้งหลาย จงหาความซื่อตรงตอตัวเองไวเปนทุนใหเต็มที่เถิด อยาคํานึงถึงวา ทาน
เปนผูโงเขลาอยางไรเลย: เพราะความสุขที่บริสุทธิ์นั้น มีไวสําหรับคนซื่อตรง, ความซื่อตรงนั้นจะ
ชวยเปนรอกแมแรง ดึงตัวทานเขาหาความบริสุทธิ ์ขยบัเขาไปทีละนิดๆ โดยอาการที่ความชัว่ราย
จะมาจูงไปนอกทางไมได และขอสําคัญอันหน่ึง ที่ทานจะตองเห็นอยางแจมแจงอยูเสมอนั้น คือเรา
จะมุงเฉพาะความสุขทีบ่ริสทุธิ์บรบิูรณ, จะเปนนักปราชญหรือไมเปน เปนผูสามารถหรือไมเปน, 
ใครจะเลื่อมใสหรือไมเลื่อมใสนั้น ไมเปนปญหา! 

ขอทานทั้งหลาย จงชําระปญหายุงยากอันเกี่ยวกับการถือพระรัตนตรยัดังวามานี้ ใหสะอาดหมด
จด หรือสะอาดหมดจดยิ่งขึ้นไดสมประสงคโดยเร็วเถิด. ขาพเจาขอจบการบรรยายนี้ดวยถอยคํา
ซึ่งจะชักชวนใหทานพยายามยิ่งขึ้นทางกาย วาจา ใจ จนครบบรบิูรณ ดวยความบากบั่นม่ันคงแท
ทุกคน คือคําวา:- 

พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจาเปนเครื่องจูงใจ.  
ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ขาพเจาถือเอาพระธรรมเปนเครื่องจูงใจ. 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ขาพเจาถือเอาพระสงฆเปนเคร่ืองจูงใจ. 

เพราะพระพุทธเจาตรัสวา ใครจะเปนที่พ่ึงใหแกใครไมได, แมแตพระตถาคตเอง. ทุกคนตองพึ่ง
ตัวเอง, เพราะตนเปนที่พ่ึงของตน 

พระตถาคตเจาทั้งหมดทั้งสิ้น เปนผูชี้ทางเทานั้น !!! 

๑๐ กันยายน ๒๔๗๙
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ฤทธิ์-ปาฏิหาริย 

เรื่องของฤทธิ ์หรือ ปาฏิหาริย นับวาเปนเร่ืองหน่ึง ที่ยังมัวอยูมาก ในบรรดา เรื่องที่ยังมัวอยู 
หลายเรื่อง ดวยกัน และดูเหมือน จะเปนเพราะ ความที่มันเปน เรื่องมัว นี่เอง ที่เปนเหต ุใหมี
ผูสนใจ ในเรื่องน้ี อยูเรื่อยๆ มาเปนลําดับ อยางไมขาดสาย และมากกวา ที่ถามันจะเปน เรื่องที่
กระจาง เสียวา มันเปนเรื่อง อะไรกันแน หมายความวา ถาเราทราบดีวา ฤทธิ์ คืออะไร และเปน
เรื่อง เหมาะสําหรับใคร โดยเฉพาะแลว เชื่อวา จะทําใหมีผูสนใจ เรื่องนี้ นอยเขา เปนอันมาก 

ทานผูที่แสดงฤทธิไ์ด ไมเคยปรากฏวา ไดรับผล อัน"เด็ดขาดแทจริง" อยางไร จากฤทธิ์นั้น ทั้ง
ทางวัตถุ และความสุขในสวนใจ ฤทธิ ์เปนเรื่องจริง สําหรับผูที่ไมทราบวา ฤทธิ์ คอือะไร และ ตน
เปนผูที่ ตกอยูใน ภูมิแหงใจที่ต่ํา จนผูมีฤทธิ์ จะออกอํานาจฤทธิ์ บังคับ เม่ือไรก็ได แตสําหรับ ผูมี
ฤทธิ์ หรือ ผูทีรู่เร่ืองฤทธิ์ดี หรือมีกําลังใจ เข็มแข็ง เทากับ ผูมีฤทธิ ์จะเห็นวา ฤทธิน์ั้น เปนเพียง
เรื่อง "เลนตลก" ชนิดหนึ่ง เทานั้น แตเปนเรื่องที่ แยบคายมาก ลึกซึ้งมาก 

พระพุทธองค ทรงสะอิดสะเอียน ในเม่ือจะตองมีการแสดงฤทธิ์ เวนแต จะเปน การจําเปน จริงๆ 
ทรงหาม พระสาวก ไมใหแสดงฤทธิ์ พระองคเอง ก็ตรัสไวใน เกวัฎฎสูตร๑ วา พระองคเอง ก็ไม
พอพระทัย ทีจ่ะทรมานใคร ดวยอิทธิปาฏิหาริย และ อาเทศนาปาฏิหาริย เพราะมันพองกันกับ 
วิชากลางบาน ซึ่งพวกนักเลงโต ในสมัยนั้น เลนกันอยู เรียกวา วิชาคนัธารี และมนตมณิกา 
พระองค พอพระทัยที่สุด ที่จะใช อนุสาสนีปาฏิหาริย คือ การพูดสั่งสอนกัน ดวยเหตุผล ที่ผูฟงจะ
ตรองเห็นตามไดเอง อันเปน การทรมาน ที่ไดผลเด็ดขาด ดีกวาฤทธิ ์ซึ่งเปนของชั่วขณะ อัน
จะตองหาวิธีทาํให ม่ันคง ดวยการสั่งสอน ที่มีเหตุผล อีกตอหนึ่ง ในภายหลัง 

แตถึงแมวา ฤทธิ์จะเปน เรื่องหลอกลวงตา อยางไรก็ตาม มันก็เปนเรื่อง ที่นาสนใจอยูบาง เพราะ
มันเปนสิ่งที่ทานผูมีฤทธิ์ เคยใชตอตาน หรือ ทําลายอุปสรรค ของทานสําเร็จมาแลว เปนอันมาก
เหมือนกัน เม่ือเราปวดทอง เพราะอาหารเนาบูดในทอง ยาขนานแรก ที่เราตองกิน ก็คือ ยารอน 
เพ่ือระงับความปวด ใหหายไปเสียขณะหนึ่งกอน แลวจึง กินยาระบาย ถายของบูดเนาเหลานั้น
ออก อันเปนการแกใหหายเด็ดขาด ในภายหลัง ทั้งที่ ยาแกปวดทอง เปนเพียง แกปวดชั่วคราว 
ไมไดแก สมุฎฐาน ของโรค มันก็เปน ยาที่มีประโยชน อยูเหมือนกัน ในเม่ือเรารูจักใช เปรียบกนั
ไดกับ เรื่องฤทธิ์ อันทานใช ทรมานใคร ในเบื้องตน แลวทําใหม่ันคง ดวยปญญา หรือ เหตุผลใน
ภายหลัง ฉันใดก็ฉันนั้น 

แตถาไมมีการทําใหม่ันคง ดวยเหตผุล ที่เปนปจจัตตะ หรือ สันทิฎฐิโก ในภายหลัง ผลที่ไดมักไม
สมใจ เชนเดียวกับ กินเพียง ยาระงับ ความเจ็บปวด อยางเดียว แตหาได ถายโทษราย นั้นออก
เสียไม มันก็กลับเจ็บอีก หรอื กลายเปนโทษราย อยางอ่ืนไป ควรใชกําลังฤทธิ์ ในเบื้องตน ใช
ปญญา หรือ เหตุผล ในภายหลัง ยอมไดผลแนบเนียน และไพศาลกวา ที่จะไดเพียงอยางเดียว แต
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อยางเดียว คนบางพวก เลือ่มใสในศาสนา ดวยอํานาจปาฏิหาริย อยางใดอยางหนึ่ง จูงใหเขา 
ปฏิบัตศิาสนา จนไดรับ ผลของศาสนานั้นแลว แมจะ มารูภายหลังวา เรื่องฤทธิ์ เปนเรื่องหลอก 
เขาก็ละทิ้ง เฉพาะเรื่องของฤทธิ์ แตหาได ทิ้งศาสนา หรือความสุข ทีเ่ขาประจักษ กับเขาเอง ใน
ภายหลังนั้นไม 

แตมีปรากฏ อยูบางเหมือนกัน ที่คนบางคน เลื่อมใสฤทธิ์ อยางเดียว เขามาเปนสาวก ของพระ
พุทธองคแลว หาไดทําใหตน เขาถึงหัวใจ แหงพุทธธรรม ดวยปญญาไม ตองหันหลัง กลับไปสู 
มิจฉาทิฎฐิ ตามเดิม เชน สนุักขัตตะลิจฉวีบตุร เปนตน แตก็มีมากหลาย ที่ถูกทรงชนะ มาดวย
ฤทธิ ์แลวไดรบัการอบรม สั่งสอนตอ ไดบรรลุ พระอรหัตตผลไป เชน ทานพระองคุลิมาล เปนตน 
จึงเปนอันวา เรื่องฤทธิ์ ก็เปนเรื่องที่ นารูสนใจ อยูไมนอย แมจะไมเปนการสนใจ เพ่ือฝกฝนตน 
ใหเปนผูมีฤทธิ์ แตก็เปน การสนใจ เพ่ือจะรูสิ่งที่ควรรู ในฐานะทีต่น เปนนักศึกษา หาความแจม
แจง ในวิชา ทัว่ๆไป ตอไปนี้ จะไดวินิจฉัย ในเรื่องฤทธิ์นี้ เปนเพยีง แนวความคิดเห็น ที่ขยาย
ออกมา สําหรับ จะไดชวยกนั คิดคนหาความจริง ใหพบใกลชิด เขาไปหาจุด ของความจริง แหง
เรื่องนี้ ยิ่งขึ้นเทานั้น 

ในบาลี พระไตรปฎก เราพบเรื่องของ ฤทธิ์ ชั้นทีเ่ปน วิชชา หรือ อภิญญา หนึ่งๆ แสดงไว แต
ลักษณะ หรือ อาการวา สามารถทําได เชนนั้นๆ เทานั้น หามีบทเรียนหรือ วิธีฝกกลาวไวดวยไม 
อันทานผูอาน จะอานพบไดจาก พระบาล ีมหาอัสสปุรสูตร หรือ สามัญญผลสตูร แลว, ในบาลี 
คลายๆ กับ ทานแสดงวา เม่ือไดพยายามฝกจิต ของตนใหผองใส จนถึงขนาด ที่เหมาะสม แกการ
ใชมันแลว ฤทธิ์นั้นก็เปนอันวา อยูในกํามือ ตอมาในชั้น อรรถกถา และคัมภีรพิเศษ เชน คัมภีรวิ
สุทธิมรรค โดยเฉพาะ ไดอธิบายถึง วิธีฝกฝน เพ่ือการแสดงฤทธิ์ ไวโดยตรง และดูคลายกับวา 
ทานประสงค ใหเปน บุรพภาค ของ การบรรลุมรรคผล เสียทีเดียว 

ขาพเจาไมเขาใจวา เรื่องฤทธิ์ นี้เปน เรื่องของพุทธศาสนา โดยตรง หรือ เปนสวนหนึ่ง ของพุทธ
ศาสนา ในบาลีมัชฌิมนิกาย มีพุทธภาษิตวา พระตถาคต สอนแตเรื่องความทุกข กบั ความพน
ทุกข เทานั้น ๒ ทั้งเร่ือง ของฤทธิ์ ก็ไมเขา หลักโคตมีสตูรแปดหลัก แตหลักใด หลกัหนึ่ง การที่
เรื่องของฤทธิ ์เขามาเกี่ยวของกับ พุทธศาสนาได ก็เปน การเทียบเคียง โดยสวนเปรียบวา ผูทีฝ่ก
จิต ของตน ใหอยูในอํานาจ อาจที่จะ บรรลุมรรคผล ได ในทันตาเห็น นี้แลว จิตชนิดนั้น ก็ยอม
สามารถ ที่จะ แสดงฤทธิ์ เชนน้ันๆ ได ตามตองการ เม่ือตองการ, และ อีกประการหนึ่ง ฤทธิ์ เปน
เครื่องมือ อยางดี ที่จะ ทรมานบุคคล ประเภท ที่ไมใช นักศึกษา หรือ นักเหตุผล ใหมาเขารีต ถือ
ศาสนา ได, ในยุคพุทธกาล ยังเปน ยุคแหงจิตศาสตร ไมนิยม พิสูจนคนควา กันใน ทางวัตถุ เชน 
วิทยาศาสตรแผนปจจุบัน มหาชน หนักไปในทางนั้น บรรดาศาสดา จึงจําเปน ที่จะตองมี ความรู 
ความสามารถ ในเรื่อง ฤทธิ ์นี้เปนพิเศษ สวนหนึ่งดวย เราอาจกลาวไดวา ฤทธิ์ เปนของคูกันกับ 
ลัทธคิําสอน มาตั้งแต ดึกดําบรรพ กอนพุทธกาล ซึ่งศาสดานั้น ใชเปนเครื่องมือ เผยแพร ศาสนา
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ของตน แมพระพุทธองค ซึง่ปรากฏวา เปนผูที่ทรง เกลียดฤทธิ์ ก็ยงัตองทรงใชบาง ในบางคราว 
เม่ือจําเปน ดังที่ปรากฏอยู ในบาล ีหลายแหง 

ครั้ง กอนพุทธกาล นานไกล ในยุคพระเวท พระเวทยคุแรกๆ ก็มีแตคําสั่งสอน ในการปฏิบัติและ
บูชา เทานั้น ครั้นตกมายุคหลัง เกิดพระเวทที่สี ่(อรรถวนเวท) ซึ่งเตม็ไปดวยเวทมนต อันเปนไป
ในการให ประหัตประหาร  ลางผลาญ กนั หรือ ตอสู ตานทาน เวทมนต ของศัตร ูขึ้นดวยอํานาจ 
ความนิยม ของมหาชน หรือ อาจกลาวได อีกอยางวา ตามอํานาจ สัญชาตญาณ ของ ปุถุชน 
นั่นเอง นับไดวา ยุคนี้เปนมูลราก ของสิ่งที่ เรียกกันวา "ฤทธิ"์ และนยิม สืบกันมา ดวยเหตทุี่วา 
มหาชน ชอบซ้ือ "สินคา" ที่เปนไปทํานองฤทธิ์ มากกวา เหตุผลทางปรัชญา ถาศาสนาใด ดอยใน
เรื่องนี้ ก็จะมีสาวก นอยทีสุ่ด จะไดแต คนฉลาด เทานั้น ที่จะเขามาเปนสาวก ถาเกิดการแขงขัน 
ในระหวางศาสนา ก็เห็นจะเปน ฤทธิ ์อยางเดียว เทานัน้ ที่จะนําความ มีชัย มาสูตนได ในเม่ือให 
มหาชนทั้งหมด เปนกรรมการตัดสิน คือ ใหพวกเขา หันเขามา เลื่อมใส และเพราะเหตุนี้เอง ใน
บาล ีจึงมีกลาวประปรายถึง ฤทธิ์ สวนในอรรถกถา ไดกลาวอยาง ละเอียดพิสดาร พระพุทธโฆษา
จารย ไดกลาว วิธฝีกฤทธิ์ ไวใน คัมภีรวสิุทธิมรรค ซึ่งเปนหนังสือ ที่แตงขึ้น เพ่ือเอาชนะนํ้าใจ 
ชาวเกาะลังกา นับตั้งแต พระสังฆราช แหงเกาะนั้น ลงมา อันนับวา เปนหนังสือ เลมสําคัญที่สุด 
ของทานผูนี้ และไดกลาวไว ใน อรรถกถาขุททกนิกาย วา พระศาสดาของเรา ทรงแสดงฤทธิ์ หรือ 
ปาฏิหาริย แขงกับ ศาสดานิครนถเดียรถีย อันเรียกวา ยมกปาฏิหาริย และเลาเรื่อง พระศาสดา
ทรงแสดงปาฏิหาริย ยอยๆ อยางอ่ืนอีก เปนอันมาก นี่ชี้ใหเห็นชัดทีเดียววา จะอยางไรก็ตาม ไดมี
การตอสู และ แขงขัน ในระหวาง เพ่ือนศาสดา ดวยใชฤทธิ์ เปนเครือ่งพิสูจน ตามความนิยม ของ
มหาชน เปนแนแท ในยุคนัน้, แตนักตอสูนั้นๆ จะเปน องคพระศาสดาเอง ดังที่ทานผูนี้กลาว หรือ 
วาเปนพวกสาวกในยุคหลังๆ หรือ ยุคของทานผูกลาวเอง หรือ ราว พ.ศ. ๙๐๐ ก็อาจเปนได ทั้ง
สองทาง 

อาจมีผูแยงวา ถาเปนยุคหลงั ทําไมเรื่องนี้ จึงไปอยูใน บาลีเดิมเลา?  พึงเขาใจวา 
บาลีพระไตรปฎก ของเรานี้ ปรากฏวา มีอยูคราวหนึ่ง ซึ่งถูก ถายจากภาษาสิงหล กลับสู
ภาษาบาลี แลว เผา ตนฉบบัเดิม เสีย และผูที่ทําดังนี้ ก็คือ ทานพระพุทธโฆษาจารย ผู
เปน เอกอัคร แหง พระอรรถกถาจารย ทัง้หลาย นั่นเอง, ทานผูนี้เปน พราหมณ โดย
กําเนิด จึงนําให นักศึกษา หลายๆ คนเชือ่วา ถาเรื่อง ของ พราหมณ หลายเรื่อง (เชน 

เร่ืองนรก สวรรค เร่ืองพระราหู จับพระอาทิตย พระจันทร ในสังยุตตนิกาย เปนตน) ไดเขามาปนอยู
ใน พระไตรปฎก ถึงกับบรรจุ เขาใน พระพุทธโอษฐ กมี็นั้น ตองเปนฝมือ ของทานผูนี้ 
หรือ บุคคลประเภท เดียวกับทานผูนี ้แตที่ทานบรรจุเขา ก็ดวย ความหวังดี ใหคนละบาป 
บําเพ็ญบุญ เพราะสมกับ ความเชื่อถือ ของคน ในครั้งนั้น เพราะฉะนั้น ถาหากวา พระ
ศาสดา มิไดทรงสอน เรื่องฤทธิ์ หรือ เรื่องฤทธิ์ มิไดเขาเกี่ยวของ กับพุทธศาสนา ในคร้ัง
พุทธกาลแลว มันก็นาจะ ไดเขาเกี่ยวของในครั้งนี้ เปนแน. ทานผูที่ดึงเขามา เกี่ยวของ ก็
ไดทําไป ดวยความหวังดี เพ่ือให พุทธศาสนา อันเปนที่รัก ของทาน ตานทานอิทธิพล 
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ของศาสนาอื่น ซึ่งกําลังทวมทับ เขามานัน่เอง มิฉะน้ัน นากลัววา พุทธศาสนา จะเหลืออยู 
ในโลกนอยกวา ที่เปนอยู ในบัดนี้มาก 

เม่ือเหตุผลมีอยูดังนี้ ขอปญหาตอไป จึงมีอยูวา เราจะปรับปรุง ความคิดเห็น และความเชื่อถือ ใน
เรื่องฤทธิ์ นี้อยางไร ขาพเจาเห็นวา ฤทธิ ์เปนเพียง เครื่องประดับ หรือ เครื่องมือ อยางหนึ่ง ซึ่ง 
พุทธศาสนา เคยใชประดับ หรือ ใชตานทานศัตรู มาแลว แตหาใชเปน เน้ือแทของ พุทธวจนะ ซึง่
กลาวเฉพาะ ความดับทุกข โดยตรงไม เพราะฉะนั้น เม่ือเราในบัดนี้ จะเขาเกี่ยวของ กับฤทธิ์ 
อยางดีที่สุด ที่จะทําได ก็เทากับ ที่เปนมาแลว นั่นเอง เราไมอาจถือเอามัน เปนสรณะ อันแทจริง 
อยางไรได เพราะเหตุผล ดังที่ ขาพเจา จะไดแสดงตอไป ตามความรู ความเห็น ฝากทานผูรู 
ชวยกัน พิจารณาหาความจริง สืบไป 

คําวา ฤทธิ์ แปลวา เครื่องมือ ใหสําเร็จ ตามตองการ แตความหมายจํากัด แตเพียงวา เฉพาะ 
ปจจุบัน ทันดวน หรือ ชั่วขณะเทานั้น เม่ือ หมดอํานาจ บังคับของฤทธิ์ แลว สิ่งทัง้ปวง ก็กลับคนื 
เขาสูสภาพเดมิ ผูมีกําลังจิตสูง ยอมแสดงฤทธิ์ ไดสูง จนผูที่มีฤทธิ์ดวยกัน ตองยอมแพ เพราะมี
อํานาจใจ ต่ํากวา จิตเปนธรรมชาติ อันหนึ่ง ซึ่งเม่ือไดมีการฝก ใหถูกวิธ ีของมันแลว ยอมมี
อํานาจมากพอ ที่จะครอบงํา สิ่งทั้งหลาย ที่มีจิตใจ ดวยกัน ไดหมด ชางปาดุราย และนาอันตราย
มาก ถาเราไมได คนพบ วิธฝีก มันแลว กไ็มอาจ ไดรับประโยชน อะไร จากมันเลย คนเรา ที่รูจัก
คิดวา ชางนี้ คงฝกได อยางใจ และคนพบ วิธฝีก บางอยาง ในขั้นตน ก็นับวา เปนผูที่ทํา สิ่งทีย่าก
มาก แตผูทีค่นพบ เรื่องของจิต และ วธิีฝกมัน โดยประการตางๆ นั้น นับวา ไดทําสิ่ง ที่ยาก 
มากกวา นั้นขึ้นไปอีก  

ในยุคดึกดําบรรพ เม่ือไดมีการสนใจ ในเรื่องจิตกันขึ้น นักจิตศาสตร ไดพยายาม ทดลอง โดย
อาการตางๆ แยกกันไป คนละสาย สองสาย จนในที่สดุ ก็ไดลุถึง คุณสมบัติ อันสูงสุด ที่จิต ที่เขา
ฝก ถึงที่สุด ในแงนั้นๆแลว สามารถจะ อํานายประโยชน ใหได อันจําแนกได โดยประเภทหยาบๆ 
คือ  

(๑) เขาถึงธรรมชาติ ที่เรียกวา ทิพย แลวหา ความเพลดิเพลิน จากสิ่งที่เรียกวา วสิัยทิพย นั้นๆ 
(๒) มีอํานาจบังคับทางจติ สําหรับบังคับจิต ของเพ่ือนสัตว ดวยกัน เพ่ือเอาผล เชนน้ัน เชนนี้ 
ตามความปรารถนา 
(๓) สามารถรูเรื่อง เกี่ยวกับ สากลจักรวาล พอที่จะใหตน หมดความอยากรู  อยากคนควา อีก
ตอไป เพราะตนพอใจ ในความรูนั้นๆ เสยีแลว 
(๔) สามารถปลงวาง สลัดออกเสีย ซึ่งความทุกข ทางใจ อันไดแก ลัทธศิาสนา ที่เกี่ยวกับความ
ดับทกุข ในจิต ทั้งมวล นบัตั้งแต สุขใน ฌาน สมาธิ มรรค ผล นิพพาน เปนลําดับๆ 
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พวกใด ดําเนินสายแหงการคนควาของเขา เขาไปในดงรกแหงฤทธิว์ธิี ยอมไดผลใน สองประเภท 
ขางตน (ขอ ๑-๒) พวกที่ดําเนินไป เพ่ือฟนฝา รกชัฏ แหงตัณหา อันเปน กอนหินหนัก แหงชีวิต 
ก็ได ผลประเภทหลัง (ขอ ๓-๔) พวกแรก คือ พวกฤทธิ์ พวกหลัง คือ ศีลธรรม และ ปรัชญา
ในทางจิต ทั้งสองประเภทนี ้เปนที่นิยม ของมหาชน อยางคูเคียง กันมา ในยุคที่ความนิยม ในทาง
จิตศาสตร ยังปกคลุม ดินแดน อันเปนที่เกิดขึ้น แหงวิชานี้ คือ ชมพูทวีป หรือ อินเดียโบราณ 
มหาชนในถิ่นนั้น ตางไดรับผล สมประสงค กันทั้ง ฝายฤทธิ์ และ ฝายความพนทุกข ของจิต แตใน
ที่นี้ จะไดกลาวเฉพาะ เรื่องฤทธิ์ อยางเดียว งดเร่ืองของความพนทุกข ซึ่งเปนอีกเรื่องหน่ึงเสีย 

ผูที่ฝกใจตามวิธีทีค่นควา และ สั่งสอนสืบๆ กันมา หลายชั่วอายุคน ไดถึงขีดสุด อยางถูกตองแลว 
สามารถบังคบัใจตนเอง ใหเปนเชนน้ัน เชนนี้ อันเกี่ยวกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ 
ความรูสึกในใจ อันเกิดขึ้นจาก รูป เสียง เปนตน นั้นๆ แลว ฝกวิธี ทีจ่ะสงกระแสจิตนั้นๆ ไป
ครอบงํา จิตผูอ่ืน ใหผูอ่ืนรูสกึเชนน้ันบาง ในทางรูป เสยีง กลิ่น ฯลฯ ทุกประการ ผูที่มีกําลังจิต
ออนกวา ทุกๆ คน แมจะมี จํานวนมากมาย เทาใด ก็จะรูสึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เชนเดียวกัน
หมด เพราะใจของเขา ถูกอํานาจจิต ของผูที่สงมา ครอบงํา เขาไว ครอบงํา เหมือนกันหมด ทุกๆ 
คนจึงไดเเห็น หรือ ไดยิน ไดดมตรงกันหมด เชน แผนดินไหว น้ําทวม บานเมืองที่งดงาม ฯลฯ 
ตามแตที่ผูออกฤทธิ์ ไดสรางมโนคติ ขึ้นในใจ ของเขา แลวสงมาครอบงํา อํานาจครอบงํา อันนี้ 
เปนไปแนบเนยีน สนิทสนม ผูที่ถูกงําไมมีโอกาสรูสึกตัวในเวลานั้น วาถูกครอบงํา ทางจิต และ สิ่ง
ที่รูสึกนั้น ไมใชของจริง เม่ือเรานอนหลับ และ กําลังฝนอยู เราไมอาจรูตัววา เราฝน เรากลัวจริง 
โกรธจริง กําหนัดจริง ฉันใด ในขณะที ่เราถูกงํา ดวยอํานาจฤทธิ์ กร็ูสึกวา เปนเชนน้ันจริงๆ ทุก
อยางฉันน้ัน 

ผูออกฤทธิ์บางคน สามารถออกอํานาจบังคับ เฉพาะคน ยกเวนใหบางคน คนในหมูนั้น แมนั่งอยู
พรอมกันในที่เดียวกัน จึงเห็นตางๆกัน ดังเราจะไดยิน ในตอนที่ เกี่ยวกับ พระศาสดา ทรมานคน 
บางคน ที่เขาไปเผา พระองค ในที่ประชุมใหญ และพระองค ทรงบันดาล ดวย อิทธาภิสังขาร 
เฉพาะผูนั้น ใหเห็น หรือ ไดยิน อยางนี้ อยางนั้น เพ่ือทําลาย ทิฎฐิ หรือ มานะ บางอยาง ของเขา
เสีย 

เม่ือผูที่ทําการตอสูกัน ตางกมี็ฤทธิ์ดวยกัน นั่นยอมแลวแต อํานาจจิต ของใคร จะสูงกวา หรือ มี
กําลังแรงกวา เม่ือผูมีฤทธิ ์ฝายหนึ่ง ไดบันดาล ใหทุกๆ คนในที่นั้น เห็นภาพ อันนากลัว มา
คุกคาม อยูตรงหนา เชนนั้นๆ แลว ถาหาก อีกฝายหนึ่ง มีอํานาจจิต สูงกวา ก็อาจรวบรวม กําลงั
จิตของตน เพิกถอนภาพ อันเกิดจาก อํานาจฤทธิ์ ของฝายแรก กวาดใหเกลี้ยง ไปเสียจาก สนาม
แหงวิญญาณ แลวบันดาล ภาพอันนากลัว ซึ่งเปน ฝายของตน ขึ้น คุกคาม บาง แมวา ในขณะที่
คนนั้นๆ ถูกอํานาจฤทธิ์ ครอบงํา อยู และ เขาไมอาจทราบวา นั่นเปน กําลังฤทธิ์ ดุจตกอยูใน 
ขณะแหงความฝน ก็ดี เขายังไดรับการศกึษา และความเชื่อ มากอนแลววา มีวิธี ที่จะตอสู 
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ตานทาน ซึ่งเปน การเพิกถอนฤทธิ์ ของฝายหนึ่ง เชนนั้นๆ ดวย จึงโตตอบ กันไปมา จนกวา ฝาย
ใด ฝายหนึ่ง จะสิ้นฤทธิ ์

ในรายที่ไมได  ทําการตอสู ประหัตประหาร กันโดยตรง แตตอสู เพ่ือแขงขัน ชิงเกียรติยศ อยางใด 
อยางหนึ่ง เพ่ือเรียกเอา ความเลื่อมใส ของมหาชน มาสู พวกของตวัน้ัน ก็ทํานองเดียวกัน คือ มี
การตานทาน เพ่ือมิให อีกฝายหนึ่ง แสดงฤทธิ์ ของเขาไดสมหมาย ซึ่งถาหาก การตานทาน นั้น
สําเร็จ ฝายโนนก็แพ แตตนมือ ถาตานทานไมสําเร็จ ก็ตองหาอุบาย กวาดลาง อํานาจฤทธิ์ ในเม่ือ
ฝายหนึ่ง ไดสงมาแลว ซึ่งถายังทําไมไดอีก ตนก็ตกเปน ฝายแพ ฤทธิ์ของผูที่มี ดวงใจบริสุทธิ์ 
เปนอริยบุคคล ยอมมีกําลังสูง และหนักแนน ยั่งยืนกวา ของฝายที่ยังเต็มไปดวยกเิลส เปน
ธรรมดา เพราะเหตวุา จิตของผูมีกิเลส ถูกกิเลสตัดทอน เสียตอนหนึ่งแลว ยังอาจที่จะ งอนแงน 
คลอนแคลน ได ในเม่ืออิฎฐารมณ หรือ อนิฎฐารมณ มากระทบ ในขณะที่ ตอสูกันนั้น อีกประการ
หนึ่ง ผูไมมีกิเลส ยอมไมทําเพราะเห็นแกตัว จึงมีกําลัง ปติปราโมทย ความเชื่อ และ อ่ืนๆ ซึ่งเปน
ดุจเสบียงอาหาร ของฤทธิ์ มากกวา ยอมไดเปรียบ ในขอน้ี 

ในรายที่ไมมีการตอสูกัน เปนเพียงการทรมาน ผูที่มีกําลังใจ ออนกวา แตมีมานะ หรือ ความ
กระดาง เพราะเหตุบางอยาง ยอมเปนการงายกวา ชนิดที่ตอสูกัน คนธรรมดา สตรี เด็กๆ 
เพียงแตอํานาจสะกดจิตชั้นต่ําๆ ซึ่งยังมีเหลือออกมา ถึงสมัยปจจุบันนี้บาง ก็อาจที่จะเปน อํานาจ
งํา ใหตกอยูใต อํานาจของผูแสดง นั้นได เสียแลว แมวาสมัยนี้จะเปนสมัย ที่ไมคอยมีใครเชื่อ ใน
เรื่องนี้ และทั้งผูฝก ก็มิไดเปน "นัก" ในเรื่องน้ี อยางเอาจริง เอาจัง ก็ในสมัยโบราณ คนทุกคนเชือ่
ในเรื่องฤทธิ์ และผูฝก ก็ฝก อยางเอาจริง เอาจัง เรื่องของฤทธิ ์จึงเปนเรื่องที่แนบเนียน และเปน
เรื่องจริง ไดอยางเต็มที่ ในสมัยนั้น ความที่ทุกคนเชื่อก็ดี ความที่ผูฝกเองก็เชื่อ และตั้งใจฝกเปน
อยางดี ก็ดี ลวนแตเปน สิ่งสงเสริม ในเรื่องฤทธิ์ ใหเปนเรื่องจริง เรื่องจัง ยิ่งขึ้นไปอีก เราอาจกลาว
ไดวา ในยุคโบราณยุคหนึ่ง ความเชื่อในเรื่องนี้ มีเต็มรอยเปอรเซ็นต อิทธิพลในเรือ่งฤทธิ์ จึงมีได 
เต็ม รอยเปอรเซ็นต เพราะมันถูกฝา ถูกตัว แกกัน ครั้นมาบัดนี้ ทั้งความเชื่อ และการฝกฝน มี
เหลือนอย ไมถึง หาเปอรเซ็นต เลยกลายเปน เรื่องเหลวไหล เสียเกาสิบหาเปอรเซ็นต บางที มี
แตตวั ไมมีฝา บางทีมีฝา แตไมมีตัว ตางฝาย ตางก็ขี้เกียจเก็บ เลยทิ้งให คอยหาย สาบสูญไป 
ความยั่วยวน อันเกิดจากฝมือ ของนักวิทยาศาสตร แผนปจจุบัน กําลังมีอิทธิพล มากขึ้นๆ ในอัน
ที่จะ ใหจิตของคนเรา ตกต่าํ ออนแอ ตอการที่จะบังคบัตวัเอง ใหวางโปรง เพ่ือเปนบาทฐาน ของ
ฤทธิ์ ได เม่ือวางผูแสดงฤทธิ์ ได นานเขา ความเชื่อในเรื่องนี้ ก็สาบสูญไป ทั้งของผูที่จะฝกและ
ของผูที่จะดู 

บัดนี้ จะยอนกลับไปหาเรื่องของการฝก เพ่ือใหเขาใจในเรื่องนี้ดีขึ้น (มิใชเพ่ือร้ือฟนขึ้นฝกกัน) ผูที่
จะฝกในเรื่องฤทธิ์ ตองเปนผูที่มีใจ เปนสมาธิงาย กวาคนธรรมดา เพราะเรื่องนี้ มิใชเปนสาธารณะ 
สําหรับคนทัว่ไป แมผูที่เชื่อและตั้งใจฝกจริงๆ ถึงฝกสมาธิไดแลว ทานยังกลาววา รอยคนพันคน 
จึงจะมีสักคนหนึ่ง ที่จะเขยบิตวัเอง ขึ้นไป จนถึงกับ แสดงฤทธิ์ได การปฏิบัติ เพ่ือรูอริยสัจ หลุด
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พนไปจากทุกขได เสียอีก ที่เปนสาธารณะกวา! คนบางประเภท หลุดพนจากทุกขได ดวยเหตผุล 
ที่แวดลอมเหมาะสม จูงความคิด ใหตกไป ในแนวแหง ความเบื่อหนาย และปลอยวางได โดยไม
ตองเก่ียวกบั การฝกสมาธิเลย จึงกลาวย้าํ เพ่ือกันสงสัย ไดอีกครั้งหน่ึง สําหรับคนธรรมดา เราๆ 
การฝกเพื่อพระนิพพาน เปนของงายกวา ที่จะฝกในเรือ่งฤทธิ์ ใหไดถึงที่สุด ยิ่งถาจะฝกเพื่อทั้ง
ฤทธิ์ และพระนิพพาน ทั้งสองอยางดวยแลว ก็ยิ่งยาก มากขึ้นไปอีก ในหมูพระอรหันต ก็ยังมีแบง
กันวา ประเภทสุกขวิปสสก และประเภทอภิญญา คือแสดงฤทธิ์ไมได และแสดงได 

ผูฝกสมาธิ เพ่ือมรรคผลนิพพานนั้น เม่ือใจเปนสมาธิแลว ก็นอมไปสู การคิดคนหาความจริง ของ
ชีวติ หรือ ความทนทุกข ของสตัว วา มีอยูอยางไร เกิดขึ้นอยางไร จะดับไปไดอยางไร เปนตน 
สวนผูทีฝ่ก เพ่ือฤทธิ์นั้น แทนที่จะนอมไปเพ่ือคิดคนหาความจริง เขาก็นอมสมาธิ นั้นไปเพื่อ การ
สรางมโนคติ ตางๆ ใหชํานาญ ซึ่งเปนบทเรียน ที่ยากมาก เม่ือเขาสราง ภาพแหงมโนคติ ไดดวย
การบังคับจิต หรือวิญญาณของเขา ไดเด็ดขาด และ คลองแคลว แลว ก็หัดรวมกําลังสงไป 
ครอบงําสิ่งที่อยูใกล จะขยายวงกวาง ออกไปทุกที เพ่ือให ภาพแหงมโนคติ นั้นครอบงําใจ ของ
ผูอ่ืน ตามที่ เขาตองการ ความยากที่สุด ตกอยูที่ตนจักตอง ดําเนินการ เปลี่ยนแปลงภาพ นั้นๆ 
ใหเปนไป ตามเรื่องที่ตองการ ดุจการฉายภาพยนตร ลงในผืนจอ แหงวิญญาณ ของผูอ่ืน จึงเปน
การยากกวา การที่เจริญสมาธิ เพ่ือสงบนิ่ง อยูเฉยๆ หรือคิดเรื่องใด เรื่องหน่ึง แตเรื่องเดียว 
โดยเฉพาะ แตอยางไรก็ดี ความลําบาก นั้นๆ มิไดเปนสิ่งที่ อยูนอกวิสัย เพราะเมื่อจิต ไดถูกฝก 
จนถึงขีด ที่เรียกวา "กัมมนีโย" นิ่มนวล ควรแก การใชงานทุกๆ อยางแลว ก็ยอมใชได สม
ประสงค 

ฤทธิต์ามที่กลาวไว ใน นิทเทสแหงอภิญญา ของฝายพุทธศาสนานัน้ ดูคลายกับ ยืมของใครมาใส
ไว เพ่ือแสดง ความสามารถของจิต อันสูงสุดประเภทนี้ ใหครบถวน นอกจาก ไมเปนไป เพ่ือ
ความพนทุกข โดยตรงแลว ยังไมคอย ตรงกับ อาการที่ พระพุทธองค ทรงแสดงอยูบาง ในบาง
คราว ในบาลไีมไดแสดงวิธฝีก ไมไดแสดงวี่แวววา ควรฝก หรือจําเปน และไมคอยปรากฏวา พระ
มหาสาวกองคได ไดรับประโยชน หรือใชใหเปนประโยชน อยางใดอยางหนึ่ง จึงนําความเขาใจ ให
เกิดขึ้นวา ถาหากวา เรื่องอภิญญาเหลานี ้มิใชเปนเรื่องที่กลาว เพ่ือแสดง คุณสมบัติของจิต ที่ฝก
แลวถึงที่สุด ใหครบถวนเทานั้น ไมใชเร่ืองจําเปน ของพระสาวกเลย เม่ือเปนเชนน้ี การฝกก็
เปนอันวา ตองตางกันดวย ไมมาก ก็นอย จากวิธีที่เขาฝกกัน ในสายของฤทธิ์โดยตรง เพราะเรือ่ง
โนน เปนเรื่องของ ผูขวนขวาย เพ่ือเสียสละ มิใชเร่ืองของ ผูขวนขวาย เพ่ือรับเอา ในพระบาลี 
กลาวแตเพียงวา เม่ือจิตเปน จตุตถฌาน คลองแคลว ดีแลว ก็นอมไปเพ่ือ อภิญญา เชนนั้นๆ 
สําเร็จได ดวยอํานาจ จตุตถฌาน นั่นเอง เม่ือการนอมนั้นๆ สําเร็จก็จะสามารถทําได เชนนั้นๆ ดู
เหมือนวา ถา นอมไปเพ่ืออภิญญานั้นๆ ไมสําเร็จ ก็นอมเลยไป เปนลําดับๆ ขามไปหา การคิดคน 
เรื่องอริยสัจ เลยทีเดียว คลายกับวา มีไวเผื่อเลือก หรือ สําหรับคน ที่มีอุปนิสัยบางคน ในบาลีบาง
แหง ไมมีกลาวถึง อภิญญาเลย เม่ือกลาวถึง จตุตถฌานแลว ก็กลาวถึง วิชชาสาม คือ ระลึกถึง
ความเปนมา แลวของตนในอดีต ความวิง่วนของหมูสัตว ในสังสารวัฎ และเหตุผล เรื่อง อริยสัจ 

เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                          หนา 62 / 90 



ชุมนุมเรื่องสั้น – พุทธทาสภิกขุ                                                                                                           ฤทธิ์-ปาฏิหาริย 

เปนที่สุด พระบาลี ชนิดหลงันี้ มีมากกวา ที่กลาวถึง อภิญญา และทีก่ลาวถึง จตตุถฌาน แลว 
กลาวอริยสัจเสียเลย ก็มีมากกวามาก 

ในอรรถกถาซึง่เปน คําอธิบายของพระบาลี ก็มิไดกลาววิธีฝกฤทธิ์นั้นๆ มักแกในทางศัพท ทางขอ
ธรรมะแทๆ หรือ มิฉะนั้น กท็างนิยายเลยไป แตไดทาใหคนดู เอาจาก คัมภีรวิสุทธิมรรค เพราะ ผู
รอยกรอง อรรถกถา กับผูแตงวิสุทธิมรรค เปนคนเดียวกัน หรือ วิสุทธิมรรคมีอยูแลว กอนการ
แตงอรรถกถานั้นๆ  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีเร่ืองของการฝกฤทธิ์อยางพิสดาร จนกลาวไดวา ไมมีคัมภีรใด มีพิสดาร
เทา ในวงของ คัมภีรฝายพุทธศาสนา ดวยกัน เพราะความพิสดารนั่นเอง จําเปนที่ขาพเจา จะตอง
ขอรอง ใหทานพลิกดู ในหนังสือชื่อน้ัน ดวยตนเอง ดวยวา เหลือทีจ่ะ นํามาบรรยาย ใหพิสดาร 
ในที่นี้ได เม่ือกลาวแต หลักยอๆ ก็คือ ขั้นแรก ทานสอน ใหหาความชาํนาญ จริงๆ ในการเพงสี
ตางๆ และวัตถุ เชน ดิน น้ํา ไฟ ลม จนติดตาติดใจ เพ่ือสะดวกในการ สรางภาพแหงมโนคติ ใน
ขั้นตอไป อันเรียกวา เพงกสิณ ซึ่งเปน สิ่งมีมา กอนพุทธกาล มิใชสมบัติ ของพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะ ผูเพงตอฤทธิ์ ตองหนักไปใน การฝกกสิณ เทากับ ผูเพงตอพระนิพพาน หนักไปใน 
การฝกแหง อานาปานสติ และกายคตาสติ เปนตน ดิน น้ํา ไฟ ลม คอื สวนผสมของสิ่งตางๆ ใน
โลก หรือ กลาวอีกอยางหนึ่งก็วา โลก เทาที่ปรากฏแก ความรูสึก ของคนทั่วไป ก็คือ ดิน น้ํา ไฟ 
ลม นั่นเอง เม่ือสิ่งเหลานี้ ติดตา และติดใจ จนคลองแคลว พระโยคีนัน้ ก็อาจสราง มโนคติภาพ 
อันเกี่ยวกับเรือ่งราวตางๆ ไดทั่วไป ทุกอยาง กสิณ จึงจําเปนอยางยิ่ง สําหรับผูศึกษา ในฝายฤทธิ์ 
สีขาว สีเขียว และสีตางๆ ก็ทํานองเดียวกนั  เปนสีของสิ่งทั้งหลาย บรรดามี ในโลกนี้ การฝก อุท
ธุมาตกอสุภ คือ การเพงจํา ซากศพ ที่ตายไดสี่หาวัน กําลังขึ้น พองเขียว จนติดตา และขยาย
สัดสวน ใหใหญเล็ก ทํานองยอ และ ขยายสเกล อยูไปมา ตลอดจน ใหลุกเดิน เคลื่อนไหวได 
ตางๆ จนติดตา ติดใจ ชํานาญ ทุกประเภท เชนนี้ ชวยใหประสาท ของผูนั้น เขมแข็ง ตอความ
กลัว จนมีใจ ไมหวั่นไหว ไดจริง ในที่ทั้งปวง ทั้งชวยสงเสริม ในการสราง มโนคติ ในเรื่องกลิ่น 
เปนตน ไดเปนพิเศษ รวมความวา ในขั้นแรก ตองฝกการอดทน การบังคับใจ ของตนเอง ใหอยูใน
มือ จริงๆ การชํานาญ สรางภาพ ดวยใจ อยางเดียว ตลอดถึง ความกลาหาญ ความบึกบึน หนัก
แนน ของประสาท ทั้งสิ้น 

เม่ือชํานาญใน ขั้นนี้แลว จึงฝก การสงภาพ ทางใจ หรือ ที่เรียกวา อธิษฐานจิต เพ่ือความเปน 
เชนนี้ เชนนั้น ครอบงําผูอ่ืน ถาหาก มีความชํานาญ และกลาแข็งพอ อาจที่จะ บันดาลให คนทั้ง
ชมพูทวปีรูสึก หรือเห็น เปนอันเดียวกันหมดวา ภูเขาหิมาลัย ซึ่งเคยอยู ทางทิศเหนือน้ัน บัดนี้ได 
ขยับเลื่อน ลงมาอยู ทางทิศใต หรือ กลางมหาสมุทรอินเดีย เสียแลว เปนตนได แตเพราะ ความที่
อํานาจใจ นั้นๆ ไมพอ จึง เทาที่ เคยปรากฏ กันมาแลว มีเพียง ในวงคน หมูหน่ึง หรือ ช่ัวขณะ
หนึ่ง เทานั้น สมตาม ที่ชื่อ ของมัน คือคําวา ฤทธิ ์ซึ่งแปลวา เครื่องมือชวย แกอุปสรรค ใหสําเร็จ 
กะทันหัน ทันอก ทันใจ คราวหนึ่ง เทานั้น เพราะวา แมหาก พระโยคีองคใด เคลือ่น ภูเขาหิมาลัย 
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ไดดวย อํานาจฤทธิ ์เม่ือทานคลายฤทธิ์ หรือตายเสีย ภูเขาหิมาลัย ก็จะ วิ่งกลับสูที่เดิม เทานั้นเอง 
นักโทษ ที่มีฤทธิ์ อาจบันดาล ใหเขา เห็นตน เหาะลอย อยูในอากาศได แตยอม ไมอาจที่จะ 
ทําลาย เครื่องจองจํา นั้นได ถาหากมัน เปนเครื่องมือ ที่แนนหนา แข็งแรงพอ แตนักโทษผูนั้น มี
ทางที่จะใช ฤทธิ์นั้น ใหเปนประโยชน แกตน หรือ มีโอกาส ใหอุบาย อันใด อันหนึ่ง หรือ เขาสั่ง
ปลอย เพราะ กลัวอภินิหาร ของตน 

เม่ือตนคลองแคลวใน การอธิษฐานจติ แผมโนคติภาพ ไปครอบงํา สัตวอ่ืน ไดเชนน้ี ก็เปนผูมีฤทธิ์ 
แตจะมากหรือนอย ยอมแลวแต ความสามารถ ของตน 

เม่ือมาถึงตรงนี้ กอนแตจะจบ ควรยอนกลับไป พิจารณาถึง เรื่องฤทธิ์นี้ กันมาใหม ตั้งแตตนอีก 
สักเล็กนอย แตพิจารณากัน ในแงแหง ประวัตศิาสตร ของวิชา ประเภทนี้ วิชาเรื่องนี้ ฟกตัวมัน
เอง ขึ้นมาไดดวย ความอยากรู และ อยากเขาถึง อํานาจบางอยาง ซึ่งอยูเหนือ คนธรรมดา มัน
เปน ความอยาก ที่เกิดขึ้น โดยบังเอิญของ คนบางพวก ที่อุตริ เชื่อวา จิตน้ี แปลกประหลาดมาก 
นาจะมี คุณสมบัติพิเศษ บางอยาง ซึ่งเม่ือผูใด อุตสาหฝกฝน จนรูเทาถึงแลว อาจเอาชนะ คนที่รู
ไมถึงได เปนอันมาก ความคิดนี้ เปนเหตใุห ยอมพลีเวลา ตลอดทั้งชวีิต เพ่ือการคนควา ทดลอง 
อันเรียกวา บาํเพ็ญตบะ ในยุคที่คนเราถอื พระเปนเจา ยอมหวัง ความชวยเหลือของ พระเปนเจา 
อยางเต็มที ่ดวยอํานาจสมาธิ ที่มีตอ สิ่งที ่เขาเชื่อวาเปน พระเปนเจานั่นเอง ที่ไดเปน บาทฐาน 
ใหเขาพบ วี่แวว ของฤทธิ์ ในคร้ังแรก สักเล็กนอย และ เปนเง่ือน ให คนชั้นหลัง ดําเนินตาม 
หลายสิบชัว่ อายุคน เขา คนที่ตั้งใจจริง เหลานั้น ก็ไดพบ แปลกขึ้น เปนอันมาก จน ปะติด ปะตอ 
เขาเปนหลัก เปนเกณฑ สําหรับสั่งสอนกัน เม่ือวิชานี้ ถูกแพรขาวรูมาถึง คนในบาน ในเมือง ก็จูง
ใจ พวกชายหนุม นักรบ หรือ กษตัริย ใหออกไป ขอศึกษาจาก พวกโยคีนั้น ถึงในปา มีเร่ืองเหลือ 
เปน นิยาย อยูตามที่ หนังตะลุง มักเลนกัน โดยมาก คนปา หรือ ยักษบางตน กมี็ความรู 
ความสามารถ ในเรื่องน้ี เทา หรือ มากกวา คนบาน หรือ มนุษย ถึงกับ รบกัน และ ผลัดกันแพ 
ผลัดกันชนะ พวกเทวดาหรือ พวกที่เอาแต เลนสนุก ไมปรากฏวา มีฤทธิ ์เพราะสมาธิ ไมคอยดี 
กระมัง ในตอนแรกๆ ผูมีฤทธิ์นั้น คนควา กันเพียง ขั้นที่สําเร็จ สมความตองการ ไมไดคนถึง 
เหตุผล ของฤทธิ์ ไมเปน นกัปรัชญา หรือ ทฤษฎีในเรือ่งนี้ แตเปนเพียงนักปฏิบตัิการ ตามที่สัง่
สอน สืบๆ กันมา ขณะเม่ือ ในอินเดีย กําลังรุงเรือง ดวยวิชา ประเภทนี้ ทางฝายยโุรป ไมมีความรู 
ในเรื่องน้ีเลย เม่ือทางอินเดียเสื่อมลง ทางยุโรป ไดรับเพียง กระเซ็น กระสาย เล็กนอย ไมพอที่จะ
รุงเรืองดวย จิตวทิยา ประเภทนี้ อยางอินเดียได มีแตฤทธิ ์ของซาตาน หรือมาร เพียงเล็กนอย ซึ่ง
ไมมีพิษสง อะไรนัก และเปนเรื่อง ทางศาสนา มากกวา 

เม่ือวิชานี้ ไดเสื่อมลง ในอินเดียแลว ในทางปฏิบัติการ แตทางนยิาย ยังมีเหลืออยู ไมสาบสูญ และ
ยิ่งกวานั้น ที่แนนอนที่สุด คือ ไดถูกคนชั้นหลัง ตอเติม เสริมความ ใหวิจิตร ยิ่งขึ้นไป จนคนชั้น
หลัง ในบัดนี้ ปอกเปลือก ตัง้หลายชั้นแลว ก็ยังไมถึงเยื่อในไดเลย ความเดา ทําใหขยาย ความ
จริง ใหเชื่อง จนฤทธิ์ ซึ่งเปนเพียงวิชา สาํหรบัใชแก อุปสรรค กะทันหัน เลนตลก กับคนที่รูไมถงึ 
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กลับกลาย เปนเรื่องจริงแทๆ ไป ดุจเดียวกับ เรื่องทางวัตถุอ่ืนๆ คนในชั้นหลังเปนอันมาก เชื่อวา
อะไรทุกๆ อยางจริงตามนั้น ทั้งที่ตนตอบไมไดวา ถาจริงเชนน้ัน ทําไมเวลาปรกต ิผูมีฤทธิ ์ยังตอง
เดิน ไปไหน มาไหน ไมเหาะ เหมือนคราวที่ แสดงฤทธิ์ แขงขัน ทําไมตองทํานา ทําสวน หรือ 
ออกบิณฑบาต ขอทาน ไมบันดาล เอาดวยฤทธิ์ เปนตน ฤทธิท์ี่เคยเปน เพียงการลองดี กันดวย 
กําลังจิต ก็กลายเปน เรื่องทางวัตถุ หนักขึน้ จนคนบางคนในชั้นหลัง หวังจะมีฤทธิ์ เพ่ือใหหา
เหยื่อ ใหแกตน ตามกิเลสของตน ผลที่ไดรับในที่สุด ก็คอื การวิกลจริต! 

สรุปความสั้นๆ ที่สุดในเรื่องฤทธิ์ ที่ไดกลาวมา อยางยืดยาว น้ี ก็คือวา ฤทธิ์ เปนเพียง คุณสมบัติ
พิเศษ สวนหนึ่งของจิตเทานั้น เรื่องของจิต อันนี้เปน พวกนามธรรม จะใหสําเร็จผล เปนวตัถุ
ไมได เชนเดียวกับวัตถุในความฝน มันจะเปน วัตถุอยู ก็ชั่วเวลา ทีเ่ราไมตื่น จากฝนเทานั้น ของที่
นฤมิตขึ้น ดวยอํานาจฤทธิ์ สําเร็จประโยชน ชั่วเวลา ที่คนเหลานั้น ยังตกอยูใต อํานาจจิต ที่เปน
ตัวออกฤทธิ์ เพราะวา สิ่งทัง้หลาย ที่เราเรียกกันวา โลกนี้ก็ตาม ถามีอะไร มาดลบันดาล ใหจิต
ของเรา ทุกคน วิปริต เปนอยางอ่ืนไป โลกนี้ก็จะปรากฏ แกเรา อยางอ่ืน ไปทันที ดุจกัน สิ่ง
ทั้งหลายสําเรจ็ อยูที่ใจ รูป เสียง กลิ่น รส ทั้งหมด มีคุณสมบัติขึ้นมาได ก็เพราะเรา มีสิ่งที่เรียก
กันวา ใจ ถาไมมีใจ โลกนี้ก็พลอยไมมีไปดวย รวมความสั้นๆ ไดวา สิ่งทั้งหลายสําเร็จจากใจ ใจ
สรางขึ้น ใจเปนประธาน หรอื หัวหนาแตผูเดียว เพราะฉะนั้น ถามีอะไรก็ตาม มาดลบันดาล ใหใจ 
เปลี่ยนเปน อยางอ่ืนไป สิ่งทั้งหลายที่รูไดดวยใจ ก็ตองเปลี่ยนตามไปดวย ถาอํานาจ ดลบันดาล 
นั้นเปนของ ชั่วขณะ สิ่งนั้นก็ แปรปรวน ชั่วขณะ ดวย 

ในโลกนี้ ไมมีอะไร เที่ยงอยูแลว เราจะสรางฤทธิ์ เพ่ือเอาชนะ สิ่งที่ไมเที่ยงนั้น นาจะไมไดรับผลที่
นาชื่นใจ เพราะฉะนั้น พระอริยบุคคล ทั้งหลาย แทนทีจ่ะ ใชเวลา ไปคนควา ในเรื่องฤทธิ์ ทานจึง
ใชชวีิต ทีเ่ปนของ นอยนิด เดียวนี้ คนควา หาสิ่งที่เที่ยง และเปนสุข คือ พระนิพพาน แมวา เรื่อง
ฤทธิ ์และพระนิพพาน ตางก็ เปนวิทยาสวนจิต ดวยกนัก็จริง แตแตกตางกัน ลิบลบั ดวยเหตุผล 
ดังกลาวมาแลว 

เม่ือพระผูมี พระภาคเจา อุบัติขึ้น ในอินเดีย พระองคทรงบญัญัต ิบาทฐาน ของฤทธิ์ วา มีอยู สี่ 
อยาง คือ ความพอใจ ความเพียร ความฝกใฝ และ ความคิดคน เรียกวา อิทธิบาท เม่ือทําได ผลที่
ไดรับ คือ มรรคผลนิพพาน เพราะคําวา ฤทธิ์ ของพระองค จํากัดความเฉพาะ เครือ่งมือใหสําเร็จ 
หรือ ลุถึง นิพพาน เทานั้น ฤทธิ์ ซึ่งเคยไดผล เปนของตบตา และชัว่คราว ก็ไดเปลี่ยน มาเปน สิ่ง
ซึ่งใหผล อันมีคาสูงสุด และแนนอน ดวยประการฉะนี ้

พุทธทาสภิกข ุ

๑๐ พฤศจิกายน ๒๔๘๐ 
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พระพุทธคุณ 

ที่จารึกรอยอยูในประวัติศาสตร 

เร่ืองเปนที่ระลึกในวันวิสาขบูชา 

 

ในสมัยวิสาขบูชา พุทธบรษิัทยอมรําลึกถึงพระพุทธคณุเปนพิเศษ ในที่นี้จะไดชักชวนเพ่ือ
พุทธบรษิัท ใหคุยคนหาพระคุณนั้นๆ อันเรนลับอยูในประวตัิศาสตร ซึ่งมีอยูอยางนาอัศจรรย และ
ไมนอย หวังวาถาไดตั้งใจพจิารณา คงจะพบมากพอที่จะทําใหมีความเชื่อความเลือ่มใสในพระผูมี
พระภาคมากยิ่งขึ้นกวาที่แลวมา และเหมาะสมกับโอกาสในวนัเชนวันวิสาขบูชาวันน้ี 

การจะคนหาใหพบรอยแหงพระพุทธคุณ อันจารึกติดอยูในสากลประวัตศิาสตรนั้น เรา
จะตองมองใหพบการปฏิบตัอัินเกิดขึ้นแกโลก เน่ืองจากมีพระองคเปนมูลเหตุโดยเฉพาะ วามีอยู
อยางไรเสียกอน! 

พระคุณของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา อันมีอยูเหนือปวงสัตวในสากลโลกนั้น คือความที่
พระองคทรงประศาสนความสวัสดีม่ิงมงคลไวแกสัตวโลก ทั้งโดยตรงและโดยออม ดวยอํานาจการ
ปฏิวตัิที่พระองคทรงบันดาลใหเปนไปในโลก โดยทรงพระเจตนาก็ตาม ไรเจตนาก็ตาม ความ
สวัสดีที่เกิดขึน้โดยตรงนั้น ไดแก สุขสวัสดิ์ อันเกิดจากการสดับธรรมเทศนาของพระองคแลว 
ประพฤติตามโดยควรแกธรรม และที่เปนโดยออมนั้น คือผลอยางอ่ืนอันเกิดขึ้นสืบตอมาจากการที่
มีผูฟงธรรม แลวประพฤติตนใหเปนตวัอยางแกโลก ดึงดูดใหมีผูนิยมธรรมอีกตอหนึ่ง หรือแมที่
สุดแตการที่เม่ือบุคคลมากลายเปนผูมีความสุขไปเสียมากขึ้น ความชัว่และคนชัว่กน็อยลงไป คน
ทั้งโลกก็พลอยสุขเพราะเหตุนั้น และขอที่วาทรงบันดาลใหการปฏวิตัิเกิดมี และเปนไปในโลกนั้น 
ไดแก การปฏิวัตขิองประวตัศิาสตรโลก ทัง้ในทางสมาคมและทางศาสนาสําหรับการปฏิวตัิของ
ประวตัิศาสตรนั้น เปนการปฏิวัตทิี่ไรเจตนา เพราะพระองคทรงทําหนาที่ของพระองคตามธรรมดา
พระพุทธเจาองคหนึ่งเทานั้น แตการปฏิวตัิก็เกิดขึ้นแกประวตัิศาสตรเอง 

โดยนัยนี้ เราจะพบวามีพระคุณของพระองคจารึกรอยปรากฏอยูในการปฏิวตัิทั้งสาม คือ 
ปฏิวตัิของประวัตศิาสตรเอง, ปฏิวัติทางสังคม, และปฏิวัตทิางศาสนา ซึ่งมีการปฏิวัตทิั้งทางฝาย
ทฤษฎี และฝายปฏิบัติการ 

ก. การปฏิวัติทีเ่กิดข้ึนแกประวตัิศาสตร 
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โลกหมุนลอยไปตามกระแสของความอยากของตัวเอง และหมุนไปสูความแตกดับ 
ดวยอํานาจกิเลสของสัตวโลกนั่นเอง ไดกอการอันรายกาจขึ้นทําลายกันเอง หรือเปนการทําลาย
โลก ในเม่ือวอดวายกันหมด แลวเกิดขึ้นมาใหม สําหรับเปนเชนนั้นอีก แตธรรมน้ันหยุด หรือไม
ลอยไปตามกระแส หรือเรียกอีกอยางหนึ่งก็คือขวางกระแส ก้ันไมใหโลกไหลไปตาม
กระแสของตวัเอง แตใหทวนกระแสไหลไปตามแนวธรรม ธรรมเปนเครื่องคุมครองโลก หรือ
กีดกั้นไมใหโลกหมุนไปสูความแตกดับเร็วเกินไป จึงเปนเหมือนลูกตุมที่ถวงโลกไว ใหมีชีวิตอยูยนื
นานกวาที่จะปลอยใหหมุนจ๋ีไปตามอํานาจของตัวมันเอง ธรรมน้ันไมมีใครตั้งขึ้น เปนของมีอยูเอง 
เปนแตมีผูคนพบ และเปนความจริงอันเด็ดขาดอยูในตวั สิ่งใดที่ตั้งขึน้ สิ่งนั้นหาใชธรรมในที่นี้ไม 
และไมมีความจริงในตัว เพราะถูกตั้งขึ้นได และมีคนตั้งขึน้ ธรรมที่แทจริงใครตัง้ไมได แม
พระพุทธเจาก็ทรงตัง้ข้ึนไมได เปนแตทรงคนพบดวยอํานาจพระปญญา แลวทรงนํามา
สอนสัตว คนเราเกิดมาในทามกลางอวชิชา จึงไมมีความรูหรือมีแตความรูที่ผิด ซึ่งมีผลเทากบั
ความไมรู หรือบางอยางจะใหโทษยิ่งกวาความไมรูไปเสียอีก ธรรมหรือกฎความจริงที่มีอยูเองแลว 
จึงไมปรากฏตอเรา เราทราบขอน้ีได ตรงที่เราทําผิดกฎความจริงของธรรมชาติ และเราทราบวา
เราทําผิดได ตรงที่เรากําลงัไมไดรับความสุขชนิดที่เรามีความพออกพอใจอยูเสมอได เรายังไมได
ความอยูหรือความมีความเปนที่ถูกใจตรงความประสงคของเราทุกๆ อยาง และแลวเราก็ไมทราบ
วามันเปนเพราะเหตุไร นั่นแหละ คือขอที่วา แมความจริงมีอยู เราก็หาทราบไม จนกวาเราจะมี
ปญญาเสียกอน 

พระผูมีพระภาคเจา ทรงคนพบความจรงิดวยพระปญญาของพระองคเองกอนแลว 
สอนใหเรารูหรือเขาใจความจริงอันน้ันตามพระองคไดงายขึ้น จนเราสามารถดํารงใจใหตั้งอยูได 
ในสภาพที่ไมมีความทุกขอันใดมารบกวนได และเรามีแตความพอใจในชีวติของเราอยางชุมชื่น
เยือกเย็นอยูเสมอ โลกกําลังกระหายตอความพนทุกขอยูแลว ฉะน้ันพอพระองคทรงอุบัติขึ้นสั่ง
สอนธรรมแตไมตองรองเช้ือเชิญ สัตวที่มีปญญาก็ยินดี และพรอมอยูเสมอที่จะรับเอาธรรมจาก
พระองคในสวนหลักวิชา และนําไปประพฤติ จนบังเกิดผลในทางใจ สมตามที่ตนหวัง คือ สภาพที่
ใจไมมีความทกุขอีกตอไป เม่ือเกิดมีคนที่สามารถรับเอาธรรมชนิดนี้ และเกิดมีมากขึ้นดวยการสัง่
สอนกันสืบมา ธรรมก็เปนสิง่ที่ปรากฏแกดวงใจของสัตวโลกมากขึ้น เม่ือมีมากขึ้น ก็มีอิทธิพลใน
การที่จะจูงสัตวโลกไปในแนวของธรรมมากขึ้น หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง ก็คือเปนลูกตุม ที่ถวงโลก
ใหหมุนไปหาความลมจมชาเขานั่นเอง แมวาผูที่รูธรรมโดยตรงนั้น จะมีความสุขของตนเองอยาง
เต็มเปยมไปผูหนึ่งเปนสวนตัวแลว ก็ยังมีอิทธิพลที่จะดึงดูดน้ําใจผูอ่ืนอีกเปนจํานวนมากใหดําเนิน
ตาม จึงเกิดเปนลูกตุมถวงขึ้นไดดวยอาการอยางนี้ ธรรมิกบุคคลในโลก เปรียบเหมือนผูจะออก
คะแนนเสียงเปนฝายคานอีกฝายหนึ่ง ซึ่งออกความคิดอยางหลับตาปลอยโลกใหเปนไปในทางลม
จม และเดือดรอนโดยไมรูสึก ฉะน้ันถาธรรมิกบุคคลยิ่งมีมากขึ้นเม่ือใด ลูกตุมที่ถวงก็ยิ่งหนัก และ
ถวงไดมากขึน้เพียงนั้น ในบัดนี้ประมาณกันวามีพุทธบริษัทในโลกไมนอยกวาหนึ่งในสาม ของพล
โลกทั้งหมด จํานวนคนเหลานี้ยอมเปนสวนที่ถวงใหโลกหมุนไปหาการลุกเปนไฟชาเขาตามสวน 
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ในระหวางที่ยงัไมลุกนี้ เพราะมีความถวงใหชาอยู มีคนอ่ืนอีกเปนจํานวนมากหรือทั้งโลก พลอย
ไดรับความผาสุกไปดวย จึงกลายเปนการอํานวยสุขใหแกโลกทั้งสิ้นไปในตวั ซึ่งควรที่สัตวทุกถวน
หนาจะพึงอํานวยสุขใหแกโลกทั้งสิ้นไปในตัว ซึ่งควรทีส่ัตวทุกถวนหนาจะพึงรําลึกถึงหิตคุณอันนี้
ของพระพุทธเจา และการทีโ่ลกหมุนไปหาความลมจมชาเขานี่เองชือ่วา เกิดการปฏิวตัิขึ้นในตวั
ประวตัิศาสตรเองโดยไมรูสึก ซึ่งถามิฉะนั้นโลกจะตองดําเนิน หรือมีฉากในทางประวัตศิาสตรเปน
อยางอ่ืนไปแลว ถาเราจะปลอยใหมันเปนไปตามอํานาจกิเลสตัณหาของโลกลวนๆ โดยไมมีธรรม
เขาคุมครองหรือแทรกแซง 

ข. การปฏิวัติที่เกิดข้ึนแกสังคมมนุษย 

อินเดียในสมัยที่พระผูมีพระภาคเจาทรงอุบัติขึ้นนั้น มีการถือชั้นวรรณะ ตามลัทธิ
พราหมณ แบงคนออกเปน ๔ พวก คือ กษัตริย พราหมณ พลเมืองธรรมดาที่เรียกวา ไวศยะ และ
พวกทาสหรือที่เรียกวา ศูทร รวมทั้งพวกที่ต่ํากวา เชน พวกจัณฑาลดวย สามพวกแรกเปนพวก
สูง และสูงกวากันอยูตามลาํดับ สวนพวกหลังนั้น ตามลัทธินั้นคลายกับไมรับรองวาเปนมนุษย เขา
ไมยอมใหพวกศูทรเขาโบสถ ไมยอมใหไดเรียนหรือฟงพระเวท ไมรวมบอนํ้า ไมรวมหนทาง และ
ถาบังเอิญวา พวกศทูรผานมาพบเขากับพวกชั้นสูง เขาปรับใหเปนความผิดของพวกศทูรนั้นเอง
และไดรับโทษซึ่งทารุณ  เขาถือวา พวกกษัตริยสรางขึน้จากแขนของพรหม พวกพราหมณสราง
ขึ้นจากปาก พวกไวศยะสรางขึ้นจากกระเพาะ และพวกศูทรถูกสรางขึ้นจากเทาของพรหม ดังน้ี
พวกศทูรจํานวนลาน ตองกลายเปนพวกที่อิดหาระอาใจของผูอ่ืนคลายกับวาของเนาที่ไปปนอยู
ทามกลางกองดอกไมอันมีกลิ่นหอม การสมาคมจึงเจือไปดวยการถือตัว การเกลียดกัน และการ
สบประมาทอยางรุนแรง มีภาระที่นาอนาถใจแทรกแซงอยูทั่วไป เพราะวาแมวาพวกวรรณะสูงจะ
รังเกียจ และเหยียดหยามทําทารุณตอวรรณะต่ําอยูเพียงใด ก็ยังตองติดตอกับพวกทาสเหลานัน้
อยูนั่นเอง ภาพแหงความทารุณจึงคงมีอยูทั่วไปในวงการสมาคม ซึ่งเปนเหมือนกับสีดําอันปายอยู
เปนแหงๆ ในพื้นที่ขาวหรือเหลือง ฉันใดก็ฉันนั้น ครั้นพระผูมีพระภาคเจาทรงอุบัติขึ้น พระองค
ทรงสั่งสอนวาคนเราจะเปนพราหมณ เพราะเหตุสักวาบิดามารดาเปนพราหมณหาไดไม แตจะ
เปนพราหมณไดก็ดวยประพฤตตินตามแนวธรรมคือประพฤติดี และในการประพฤติดีนั้นทําไดทกุ
คนไมจํากัดวาจะเปนวรรณะไหน ในการประพฤติธรรมไมมีกษัตริย ไมมีพราหมณ ไมมีไวศยะ 
และไมมีศูทร เพราะฉะนั้น คนเราจะเปนอะไรก็ไดทั้งน้ัน แลวแตการประพฤติของเขานั่นเอง การ
เปนกษตัริยหรือพราหมณดวยเหตสุืบจากบิดามารดานั้นไมชวยได เพราะวาแมจะมีกําเนิดจาก
บิดามารดาที่เปนกษัตรยิ พราหมณ ไวศยะ หรือศูทร ก็ตาม เม่ือประพฤตผิิดธรรมแลว ยอมจมลง
ไปในนรกเหมอืนกัน โดยไมแตกตางกัน และไมมีขอยกเวนใหแกใครเปนพิเศษ ถาประพฤติถูก
ธรรม ก็จะไดไปสูสุคติและเปนสุขเหมือนกัน โดยทํานองเดียวกัน ดังนี้ ครั้นมีคนนับถือและทําตาม
คําสั่งสอนของพระองคมากขึ้น จนกระทั่งถึงพวกราชาและมหาราชา พวกศทูรก็คอยมีโอกาสได
หายใจดวยอากาศที่บริสทุธิส์ดใสเยือกเยน็ ปราศจากลมอันทารุณไดมากขึ้น ฉากของมนุษยใน

เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                          หนา 68 / 90 



ชุมนุมเรื่องสั้น – พุทธทาสภิกขุ                                                              พระพุทธคุณที่จารึกรอยอยูในประวัติศาสตร 

ดานการสมาคมก็เปลี่ยนไปโดยควรแกเหตุ ภาพทารุณที่เคยปรากฏในวงการสมาคมระหวาง
วรรณะทั้งสี่ ก็คอยจางหายไป พื้นสีขาวในดวงใจของมนุษยเหลาน้ัน ก็มีสีขาวอัน
สม่ําเสมอมากขึ้น มีจุดหรือทางดํานอยลง 

อีกอยางหนึ่ง สตรี ในกาลกอนเปนสิ่งที่เคยถือกันวาเปนทรัพยสมบตัิชนิดหนึ่ง ใน
ตอนแรกก็เปนทรัพยของบดิามารดา ที่เลี้ยงไวสําหรบัขายใหแกบุรษุในตระกูลทีจ่ะมาขอซื้อเอาไป 
ครั้นผูที่เปนสามีซื้อเอาไปแลว ก็ถือเสมือนหน่ึงทรัพยหรือสัตวเลี้ยงชนิดหนึ่ง ปราศจากสิทธิ์และ
เสียงใดๆ เพราะเชื่อกันวาสตรีเปนมนุษยที่ไมมีอะไรๆ สมบูรณเหมือนผูชาย จึงไมใหการศึกษาแก
สตรี สตรีก็มีอันที่จะเปนไปในทางเสื่อมเสียมากขึ้น จึงกลายเปนธรรมเนียมถือกันวา สตรีไมควร
ถูกยกขึ้นมาเทียมบุรุษ ทุกๆ อยางใหอยูในอํานาจของฝายชายอยางเดียว จุดดําไดเกิดขึ้นแกเพศ
ที่เปนมารดาของโลกอยางเปอนไปหมด ทั้งที่บุรษุผูถือลัทธินั้น กต็องเกิดมาจากสตรีนั่นเอง ครั้น
พระองคทรงอุบัติขึ้นทรงรับรองขอที่วา สตรีสามารถบรรลุมรรคผลเชนเดียวกับบุรษุ โดยไมมีขอ
แตกตางและตรัสขอปฏบิัตสิําหรับสตรี เพ่ือ”เอาชนะ”ไดทั้งในโลกนี้และโลกหนา คอืความมีหนามี
ตา ในทางสมาคมหรือวงสังคม และการไปสูสุคติสวรรคโดยเทาเทียมกับผูชาย ใหรูจักหนาที่ของ
ตัวที่จะพึงปฏบิัตติอสามี ซึ่งก็มีหนาที่อีกอยางหนึ่งอันจะพึงปฏิบัตติอภรรยา และใหทั้งสองฝายถือ
เสมือนที่จะพึงกระทําตอกนั โดยเทาเทยีมกัน การยกสถานะสตรเีชนน้ี ปรากฏในตระกูลวงศของ
พระองคคือพวกศากยะมากอนแลว โดยที่ถือวาสตรีเปนเพศที่ควรยกยอง ไมยอมใหไปกับพวกที่มี
เชื้อชาตติ่ํากวา แมจะมีอํานาจ และสตรีควรมีสิทธิท์ี่จะปฏิเสธ หรือไมถูกยกใหแกบุรุษที่ไมมี
คุณสมบัติทันเทียมกัน หรือกลาวอยางสั้นๆ ก็คือวาเกียรติยศของสตรี เปนสิ่งที่จะตองพิจารณาอยู
อยางรอบคอบ สุขุม ขอน้ีทําใหสตรีพวกศากยะกาวออกจากประตูเรือน บวชในสํานักภิกษณีุได
โดยปราศจากการขัดขวางของฝายชาย และธรรมของพระองคซึง่มผูีรับถือกันมากขึ้นสืบมา
ในตอนหลัง ไดชวยยกสถานะของสตรีใหสูงข้ึนอยางประจกัษ มีสิทธิและโอกาสที่จะทํา
การกุศลและการศึกษา ตามประสงคของตนมากขึ้นทั่วๆ ไป ในประเทศที่รบันับถือพุทธ
ศาสนา 

อีกอยางหนึ่ง อินเดียในสมัยโบราณมีธรรมเนียม บูชายัญดวยเนื้อและเลือดทั้งของ
สัตวและมนุษย โบสถสวนมากคือโรงฆาสัตวที่แดงไปดวยเลือด และไฟที่สงควันตลบ ผูมีทรัพย
และอํานาจจัดใหพวกนักบวชประกอบการบูชายัญ เพ่ือไถถอนบาปของตนและชวยใหตนมีความ
เจริญย่ิงขึ้นไปตามลัทธิที่เชือ่กันอยู พวกนักบวชเหลานั้นชวยทําพธิ ีใหบาปของผูเปนเจาของยัญ
นั้น ตกมารวมกันอยูที่ศีรษะของสัตวที่จะฆา แลวฟนมันเสีย โดยไมมีขณะที่มันอาจสํานึกถึงรส
ของความเจ็บและความตาย เอาโลหิตรองใสถาดมาเผาไฟสมนาคุณพระเปนเจาในเบื้องบน ศัตรู
ยอมตอบแทนศัตรูดวยเลือดและชวีิต การริษยาอาฆาตจองเวรแกแคน ถือกันวาเปนเกียรติยศ ไม
ถือกันวาการใหอภัยเปนสิ่งที่ควรนิยม ครัน้พระผูมีพระภาคเจาทรงอุบัติขึ้น พระองคทรงสอนวา 
ความบริสทุธิแ์ละไมบริสทุธิ์เปนของเฉพาะตัว คนอ่ืนจะชวยทําคนอืน่ใหเศราหมองหรือบริสุทธิห์า
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ไดไม กรรมเปนสิ่งเด็ดขาดแนนอนในขอที่วา ทําเชนไรตองไดผลเชนน้ัน และผูทํานั่นเองเปนผูรับ
ผล ไมมีการไถถอนสับเปลีย่นกันไดดวยอํานาจ หรือดวยทรัพย หรอืสิ่งอ่ืนๆ เวรยอมไมระงับดวย
เวร  แตจะระงับเพราะความไมผูกเวรของฝายใดฝายหนึ่ง และการใหอภัยเปนความกลาหาญของ
นักปราชญ แมพวกคนพาลจะถือกันวา เปนความขลาดหรืออะไรก็ตาม สัตวทุกชนิด รูจักรักชีวิต
เหมือนมนุษยและเทากันกบัมนุษย และตกอยูในภาวะอันหนัก เพราะถูกความแกความเจ็บและ
ความตายครอบงําเชนเดียวกัน ควรที่จะเปนเพื่อนทุกขยากดวยกัน ดีกวาที่จะลางผลาญกัน ซึ่ง
เปนการกระทาํอยางหลับตาและนาละอายยิ่งขึ้น ครั้นมีผูนับถือศาสนาของพระองคมากขึ้น ธรรมที่
ทรงนํามาสั่งสอนนั้น ก็ยิ่งมีอิทธิพลในดวงใจของมนุษยที่เคยนิยมการฆาและการจองเวรมากขึ้น 
ซึ่งชวยใหเขาบรรเทาความโหดรายนั้นลงเสียไดตามควรแหงธรรมที่ไดศึกษา ครั้นแพรหลายไปถึง
ชั้นพระราชา ก็มีกฎหมายบัญญัติหามการฆาสัตว และตั้งโรงพยาบาลขึ้นสําหรับสตัวเดรัจฉาน 
ดังที่ปรากฏอยูในศลิาจารึกของพระเจาอโศกแทบทัว่ไปทั้งอินเดีย หรือชมพูทวีป สมตามที่พระ
ราชาธิราชองคนี้มีอาณาจักรอันกวางขวาง เพราะทรงอาศัยอํานาจธรรมเปนเครื่องปราบและขยาย
อาณาจักร อันปรากฏตามประวตัิศาสตรวา ทรงขยายอาณาเขตไดกวางวากษัตริยองคใดใน
อินเดีย การปฏิวัติไดเกิดขึน้ในดวงใจของประชาชน จนถึงกับทําใหโรงฆาสัตวชนิดที่หุมคลุมอยู
ดวยลักษณะของโบสถนั้นลดจํานวนนอยลงไป และมีโรงพยาบาลสําหรับสัตวที่เจ็บปวยเกิดขึ้น
แทนดังกลาวแลว นี่คือรอยแหงพระพุทธคุณ ที่จารึกตดิอยูในประวตัศิาสตรของอินเดียและ
ประเทศใกลเคียง เทาที่ธรรมาณาจักรของพระเจาอโศกราชแผไปถึง และลากรอยของมันสืบตอมา
จนกระทั่งบัดนี้ ไดแผไปในประเทศอื่นโดยกวางขวาง จนกระทั่งเกิดมีชนหมูมากที่ถือไมกิน
เน้ือสัตว เพราะอาศัยรัศมีธรรมของพระองคก็มี โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ พุทธบรษิทัที่ปฏิภาณตน
ไมเสพเนื้อสัตวตลอดชีวติ หรือบางคราวสัตวไมถูกฆา หรือเปนเหตุใหถูกฆาเพราะชนพวกนี้ หรือ
ในวันที่กําหนดเปนวันทางศาสนานั้น มีจํานวนมากมายเหลือที่จะนับได ซึ่งเปนเสมือนการปดเสีย
ซึ่งลําธารของโลหิต อันเคยไหลนองใหหยุดไหล หรือนอยลง ซึ่งยอมทําใหฉากแหงประวัตศิาสตร
เปลี่ยนแปลงไปอยางยากที่จะพิจารณาเห็นไดงายๆ เพราะปฏิวตัิอันนี้มีสังคมหรือสมาคมสวน
ใหญของมนุษยเปนมูลฐาน 

เมื่อยอนมามองดูอีกครั้งหนึ่งจะพบวา สังคมใดหนักแนนในพุทธธรรมแลว 
การเหยียดชัน้วรรณะของกันและกันจะมีในสมาคมนั้นๆ จะมแีตความวางตนเสมอ พรอม
เพรียงสามัคคีกันกอกูภาระของประเทศชาติ การยกสถานะของสตรี และการใหอภัยดวย
ความเมตตากรุณา ยอมหาไดงายในสมาคมนั้น มนุษยชาติสวนใหญ จึงไดมีรูปทาง
ประวตัิศาสตร แปลกไปกวาตามที่จะปลอยใหมันหมุนไปเอง โดยปราศจากหลักธรรมของพระองค
เขาเกี่ยวของ ดวยประการฉะนี้ 

ค. การปฏิวัติทางศาสนา 
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จากประวัตศิาสตรของปรัชญาทั้งหมดบรรดามีในโลกนี้ เราจะพบหลกัสําคัญได
อันหนึ่งวา พุทธศาสนาไดสอนสิ่งที่ใหมและแปลก จนถึงกับตรงกันขามกับหลักปรัชญานั้นๆ ใหแก
โลก ซึ่งจะไดยกมาวินิจฉัยโดยยอๆ เปนลําดับไป 

ทฤษฎีทางปรชัญา ที่พระผูมีพระภาค ไดทรงเผยใหแกโลก ชนิดที่ไมเคยมีใครสอนมา
กอน ก็คือ กฎอันวาดวยอนัตตา ไมมีสิ่งใดที่เปนอัตตาคือตัวตน มติในลัทธิอ่ืน ยอมสอนวามีอัตตา 
ที่เปนตวัเรา ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง ถึงแมจะไดปฏิเสธบางสวน (เชน รางกาย เปนตน) วาเปน
อนัตตามิใชตวัเราไปแลวกต็าม ในยุคพทุธสมัยมีลทัธทิี่สอนอยางสูงที่สุด ก็คือลัทธิที่สอนใหศกึษา
ปฏิบัติ จนรูจักตัวอาตมันหรืออัตตาที่หลดุพนแลวจากโลกยิธรรมอันหอหุมอยู อันเปนสภาพชนิด
หนึ่ง ที่ไมรูจักตายหรือแมแตแปรผัน คือเปนอสังขตะ นั่นแหละวาเปนตัวอาตมันหรือตัวเรา ที่
แทจริง แทนที่จะยึดถือรางกายหรือจิตตามธรรมดาวาเปนตวัเรา แตพระผูมีพระภาคเจาไดทรง
ประกาศขึ้นวา สิ่งที่เปนอสังขตะคือไมตายและไมผันแปร เพราะไมมีการเกิดและไมมีเหตุปจจัย
ปรุงแตงไดนั้น เปนสิ่งที่มีอยูจริง แตมันหาใชเปนอาตมนัหรือตัวตนของใครไม มันเปนเพียง “สิ่ง
ธรรมดา” ลวนๆ เชนเดียวกับสิ่งอ่ืนๆ ที่เปนพวกสังขตะ คือรูจักตายและแปรผัน เพราะมีเหตุ
ปจจัยปรุงนั้นเหมือนกัน และขอสําคัญน้ันมีอยูวา จิตจะไดลุถึงศานตสิุขอันแทจริง และถึงที่สุด
จริงๆ นั้น ตองเปนจิตที่ปราศจากความเขาใจและความยึดถือวามีอัตตาหรือเปนอัตตาเทานั้น ถา
ยังปดวาเปนอัตตาเพียงบางอยาง และยึดถือวาเปนอัตตาบางอยาง ดังกลาวมาแลว แมสิ่งนั้นจะ
สูงสุดเพียงไร ก็ยังหาใชเปนการหลุดพนที่แทจริงและถึงที่สุดของจิตไม เปนอันวาพุทธศาสนา
ปฏิเสธอัตตาโดยสิ้นเชิง และประวตัศิาสตรยอมแสดงชัดอยูในตัวเองทันทีวา กอนหนานั้นโลกไม
เคยไดยินคําวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา = “สิ่งทั้งปวงเปนอนัตตา” เลย โลกเพิ่งจะมาไดฟงเม่ือพระ
พุทธองคทรงประกาศขึ้น และไดลุถึงภูมิธรรมขึ้นใหม กลาวคือ ความปลอยวางสิ่งทั้งปวงโดย
เด็ดขาดไดเชนนี้ จึงกลาวไดวา ทฤษฎีอันนี้ (คือที่วา สิ่งทั้งปวงเปนอนัตตา) มีอันเดียวเฉพาะใน
พุทธศาสนาเทานั้น ลัทธิอ่ืนๆ ทั้งหมด มีจุดหมายอยูที่หา “อัตตาหรือชีวิตอันแทจริง” ใหพบ แต
พุทธศาสนาประกาศขึ้นวา อัตตาหรือชีวติอันแทจริงนั้นไมมีเลย แมวาอสังขตธรรมจะเปนสิ่งไมผัน
แปร และตั้งอยูตลอดอนันตกาลเพียงไร มันก็หาใชเปนชีวติหรือเปนอัตตาไม 

ตามประวตัศิาสตรแหงธรรมปฏิบัติ เราอาจพบไดอยางแจมแจงวา กอนหนานี้ มีแต
แนวปฏิบตัิเพยีงสองสายคือ พวกหนึ่งคลอยไปตามกระแสโลก ยังเกี่ยวของอยูกับกามคุณ หรือหา
ความอรอยทางกายพรอมกันไปดวย อีกพวกหนึ่งก็ถงึกับทรมานกายใหแสบเผ็ด โดยมีหลักฐาน
วาทรมานไดเพียงไร ก็ยิ่งเปนการปลอยวางกาย ไมเห็นแกกาย และเปนการหลุดพน ไดเพียงนั้น 
ไมเคยมีใครไดยิน หรือไมยึดหลักวา มัชฌิมาปฏิปทา อันคลุกเคลาไปดวยปญญา และกวางขวาง
เหมาะสําหรับคนทั่วไป ดังที่พระองคทรงบัญญัตขิึ้น ไมมีใครเคยไดยินคําวา อริยสัจ อันเปนกฎ
แหงเหตุผลและคนเราจะพนทุกขไดก็ดวยการกระทําทีต่รงตามกฎแหงเหตุผล 

เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                          หนา 71 / 90 



ชุมนุมเรื่องสั้น – พุทธทาสภิกขุ                                                              พระพุทธคุณที่จารึกรอยอยูในประวัติศาสตร 

กอนที่พระองคอุบัติขึ้น ถามีใครถามวา คนเราตายแลวเกิดอีกไหม? ก็จะมีคนตอบ
ตางๆกัน คือ ๑. ตอบวา เกดิอีก ๒. ตอบวา ไมเกิดอีก ๓. ตอบวา เกดิอีกก็มี ไมเกิดอีกก็มี ๔. แต
คําตอบทั้ง ๓ ชนิดนี้ ผิดหลักพุทธศาสนา ถามีใครทูลถามพระองคเชนนั้น พระองคก็จะตรัสตอบมี
หลักวา แททีจ่ริง คนเราไมมี มีแตการควบคุมเขากบัการแยกออก และการผันแปรไปของ
ธรรมชาติพวกหนึ่ง ซึ่งมีเหตุปจจัยปรุงแตงและผลักไสไป เม่ือขาดเหตุขาดปจจัยมันก็หยุด หรือ
ดับ แทจริงทุกสวนของสิ่งที่เรียกวา คนเราหรือตัวเรา ก็เปลี่ยนแปลงเปนอันอ่ืนอยูทุกๆ ปรมาณู 
และทุกขณะจิตอยูเองแลว หาสาระที่จะเรียกวา คนเรา ตรงไหนหรือเวลาไหนมิได หรืแมจะ
หมายความเอาวา คนเราเกดิหรือตายตรงรางกาย เราก็ยังกลาวลงไปไมไดวา บางคนเกิดอีก หรือ
บางคนไมเกิดอีก คงกลาวไดแตเพียงวา ยอมแลวแตเหตุ ถาเหตุเพ่ือจะใหเกิดอีกมี มันก็เกิด ถา
หมด ก็ไมเกิด แตอยางไรก็ตาม การตอบเชนน้ียังไมตรงตามความจรงิ เพราะตามกฎแหง
วัฏสงสารนั้นมีแตเพียงธรรมชาติสายหนึง่ ซึ่งไหลเชี่ยวเปนเกลียวไปดวยความเปลี่ยนแปลง ไม
หยุดหยอน จนกวามันจะหมดตนเหตุ โดยที่ตนเหตุของมันถูกทําลายเสีย คําวา เกิด-แก-ตาย หรือ
อ่ืนๆ เปนเพียง “คําสมมติ” ที่เราจับไปสวมเขา ที่ระยะหรือตอนใดตอนหนึ่งของ “สายอันยาวยดื” 
สายนี้เทานั้น เพราะฉะนั้นการกลาวดิ่งเด็ดขาดตายตวัลงไปวา เกิดอีก หรือไมเกิดอีก บางคนเกิด 
บางคนไมเกิด อยางใดอยางหนึ่งนั้น ผิดจากความจริงซึ่งพุทธศาสนาเล็งถึง สรุปวา พระพุทธองค
เปนผูเปดเผยหลักอันสบดวยเหตุผล หรือที่เราเรียกกันในสมัยนี้วา สบหลักวทิยาศาสตร 
(Scientific) เปนคนแรก เปนบุคคลแรกในโลกที่ประกาศวา สิ่งที่เราเรียกกันวา คนหรือตัวเรานัน้ 
เปนเพียงสวนหนึ่งๆ ของเกลียวแหงความหมุนเวียนของสิ่ง ซึ่งเปนเหตุผลขณะหนึ่งๆ แทที่จริง 
คนเราไมมี มีแตสวนยอยๆ หลายสวน จับกลุมกันเขาแลวหมุนไปๆ ซึ่งทั้งนี้เปนดวยอํานาจแหง
เหตุที่ทําใหปรากฏดุจวามีตัวตนอยูได แตก็ชัว่ขณะทีมั่นหมุน หยุดหมุนก็ดับ และไมมีตัวอะไร 
นอกจากความวางจากสิ่งเหลานั้น จึงกลาวไดวา มีแตโลกิยธรรมทีห่มุนไปตามเหตุ ปรากฏอยูชั่ว
ขณะที่ยังมีเหตุ และหมุนไปๆ จนกวาจะถึงที่สุดเม่ือสิ้นเหตุ เทานั้น ถาถามวา คนตายแลวเกิด
หรือหรือไม? ก็ตอบวา คนไมมี จะเอาอะไรมาตาย หรือเกิด มีแตกลุมของสิ่งที่หมุนไปตามอํานาจ
แหงเหตุ จนกวาจะหมดเหต ุยังมีเหตุก็ตองหมุนไป หมดเหตุ ก็หยุดหมุน 

 

นอกจากนั้น ยังอาจกลาวไดสืบไปวา พระพุทธองคเปนคนแรกที่ปาวประกาศ มิใหมี
การเชื่อม่ันตามตํารา เชื่อม่ันคําครู เชื่อลทัธิธรรมเนยีมประเพณี หรือเชื่อดวยการตรึกตามเหตุผล
ชั่วแลน ตามหลักที่ปรากฏอยูในกาลามสูตร และทรงวางหลักวา ไมควรถกเถียงคดังางกันดวย
ปญหาทางปรัชญาที่เปนปญหาโลกแตก ดังเชนเรื่องทิฎฐิสิบ ที่เปนปญหาพื้นเมืองในสมัย
พุทธกาล ทรงสรุปใจความวา ชีวิตน้ี มิใชเปนปญหาที่ตองสะสาง แตเปนเพียงสภาพความจริง
ชนิดหนึ่ง ที่เราจะตองเขาใจถึงอยางเดียวเทานั้น และกด็วยการปฏิบตัิอันเปนภายในอยางเดียว 
และอาศัยตนของตนโดยเฉพาะจึงจะเขาถึงได การออนวอนพระเปนเจาเปนเพียงความขลาด 
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หลักคําสอนดังกลาวมาทั้งหมดนี้ ประทีปดวงใหม ที่พระพุทธองคทรงจุดขึ้น และทรง
สองใหสัตวโลกกาวเทาไปสูความพนทุกข โดยอาการที่ผิดแปลกไปจากที่ถาหากวาโลกจะมิไดรับ
แสงจากประทีปดวงนี้ และโดยเหตุนี้จึงทาํใหทิวทรรศนแหงประวัตศิาสตรในดานปรัชญาหรือธรรม
วิทยา ไดเปลีย่นรูปไปอยางมากมาย และความเปลี่ยนแปลงอันน้ี ยอมเปนผลเกิดมาจากการ
ปฏิวตัิทางศาสนา ซึ่งมีมูลฐานมาจากพระพุทธองคโดยเฉพาะ เม่ือลัทธิใหมนี้ มีอิทธิพลเหนือ
ชาวโลกแทนลัทธเิกา (ดังที่กลาวแลวในตอนตนๆ มีพระเจาอโศกมหาราชเปนตวัอยาง) มากขึ้น
แลว รอยจารึกแหงพระพุทธคุณที่ฝกลึกอยูในสายอันยาวยืดของประวตัิศาสตรโลก ก็ยอมีปกคลุม
อยูโดยทั่วไป และเราก็จะพอมองเห็นไดวา พระมหากรุณาคุณของพระผูมีพระภาคเจานั้น จะยังคง
ปกคลุมประวตัิศาสตรของโลกไปตลอดชัว่กัลปาวสาน 

เม่ือเรามองเห็นภาพแหงการปฏิวตัิทั้งทีต่วัประวัตศิาสตร ที่มนุษยสมาคม และที่แนว
ปรัชญาของโลกทั้งมวล อันเปนมาอยางไร โดยทั่วถึงดังนี้แลว เราก็เห็นไดจากการปฏิวตัินั้นๆ 
สืบไปวา พระพุทธองคทรงเปนบอเกิดแหงคุณประโยชนของโลกอยางใหญหลวงเพียงไร ผลที่
กระทอนสืบๆ ไปจากพระคุณทั้งปวงนั้น ยอมทิ้งรอยของมันใหจารึกติดอยูในสายอันยาวยืดของ
ประวตัิศาสตรยิ่งขึ้น ทุกๆยคุ พุทธบรษิัททั้งหลายควรจะมองคนดูใหครบถวนทัว่ถึง ในสมัยอัน
เปนอภิลักขิตกาล เชน วิสาขบูชานี้ ดวยความเคารพอนัหาขอบเขตมิไดจงทุกคนเถิด. 

 

      พุทธทาสภิกขุ 

      วิสาขมาส ๒๔๘๓
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ใครทุกข ? ใครสุข? 

พระพุทธองคตรัสวา "เมื่อกลาวสรุปใหสั้นที่สุดแลว เบญจขันธทีย่ังมีอุปาทาน เปน
ตัวทุกข." (สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา) เม่ือเปนเชนน้ี ยอมทําใหเกิดความสงสัยวา ถา
ขันธเปนทุกข ก็ชางมันเปนไร เราอยาทุกขก็แลวกัน มิใชหรือ? 

บาลีแหงอ่ืนก็มีอีกวา "ตัวทกุขน้ันมีอยูแท แตบุคคลผูเปนทุกขหามีไม" (ทุกฺขเมว หิ น 
โกจิ ทุกฺขิโต การโก น, กิริยา วิชฺชติ) นี่ก็เชนเดียวกันอีก แสดงวาตัวตนของเราไมมี. ทุกขอยูที่รูป
และนาม. นี้ก็กอใหเกิดคําถามวา เราจะพยายามทําที่สดุทุกขไปทําไม เม่ือเราผูเปนเจาทุกขก็ไมมี
เสียแลว, พยายามใหใคร. ใครจะเปนผูรับสุข ทําบุญกศุลเพื่ออะไรกัน? 

เพ่ือขบปญหานี้ใหแตกหัก โดยตนเองทุกๆ คน (เพราะธรรมะเปนของเฉพาะตน). 
ขาพเจาขอเสนอแนวคิดสั้นๆ แตกวางขวางออกไป แดทานทั้งหลายสําหรับจะไดนําไปคิดไปตรอง 
จนแจมแจงในใจดวยปญญาของตนเองแลว และบําบัดความหนักใจ หมนหมองใจ อันเกิดแตความ
สงสัย และลังเลในการประพฤตธิรรมของตน ใหเบาบางไปไดบาง ดังตอไปน้ี :- 

รางกายและจิตใจสองอยางนี้ รวมกันเขาเรียกวา นามรูป, หรือเรียกวา เบญจขันธ เม่ือ
แยกใหเปน ๕ สวน. ในรางกายและจิตใจนี้ ถายังมีอุปาทาน กลาวคือความยึดถือวา "ของฉัน" วา 
"ฉัน" อยูเพียงใดแลว ความทุกขนานัปการ ตั้งตนแตความเกิด แก เจ็บ ตาย จนถงึความ
หมนหมองรายแรงอยางอ่ืน เชน อยากแลวไมไดสมอยาก เปนตน ก็ยังมีอยู และออกฤทธิ์แผดเผา
ทรมานรางกายและจิตใจอันนั้นเอง. แตเม่ือใดอุปาทานอันน้ีหมดไปจากจิต ผูนั้นไมมีความสําคัญ
ตนหรือรูสึกตนวา "ฉันม"ี, "น่ีเปนของฉนั" เปนตนแลว ทุกขทั้งมวลดังกลาวกต็กไปจากจิตอยาง
ไมมีเหลือ เพราะเราอาจที่จะไมรับเอาวารางกายและจิตใจนี้เปนของเรา และสิ่งที่เกดิขึ้นแกมันวา
เปนของเราไดจริงๆ. 

แตพึงทราบวา เม่ืออวิชชา (ความโงหลง) ยังมีอยูในสันดานเพียงใดแลว ความสําคญัวา
เรา หรือของเรา มันก็สิงอยูในสันดานเรา โดยเราไมตองรูสึก เพราะฉะนั้น เราจึงรับเอาความทุกข
ทั้งมวลเขามาเปนของเรา โดยเราไมรูสึกตัว; จึงกลาวไดวา ตัวตนของเรา มีอยูในขณะที่เรายังมี
อวิชชาหรืออุปาทาน เพราะสิ่งที่เปนตัวตน (ตามที่เรารูสึกและยึดถอืไวในสันดานนั้น) เปนสิ่งทีถู่ก
สรางใหเกิดขึน้โดยอวิชชานั่นเอง. ตัวตนไมมีในเม่ือหมดอวิชชา. 

เม่ือใดหมดอวิชชา หรือความโงหลง เม่ือน้ัน "ตัวตน" ก็ทําลายไปตาม; ความรูสกึวา 
"เรา" ก็ไมมีในสันดานเรา; ไมมีใครเปนผูทํา หรือรับผลของอะไร จึงไมมีทุกข, ความจริงนั้นมีแต
นามรูปซึ่งเกิดขึ้น, แปรปรวน, ดับไปตามธรรมดาของมัน เรียกวา มันเปนทุกข. เม่ืออวิชชาใน
สันดานเรา (หรือในนามรูปนั้นเอง) กอใหเกิดความรูสึกวา "นามรูปคือตัวเรา" แลว "เรา" ก็
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เกิดขึ้นสําหรับเปนทุกข, หรือรับทุกขทั้งมวลของนามรูปอันเปนอยูตามธรรมชาตนิั้น. เห็นไดวา 
"เราที่แทจริง" นั้นไมมี มีแตเราที่สรางขึน้โดยอวิชชา. ทานจึงกลาววา ความทุกขนั้นมีจริง แตผู
ทุกขหามีไม, หรือเบญจขันธที่ยังมีอุปาทาน เปนตัวทุกข. ที่เรารูสึกวา มีผูทุกข และไดแกตัวเรา
นี่เองนั้น เปนเพราะความโงของเรา สรางตัวเราขึ้นมาดวยความโงนัน้เอง, ตัวเราจึงมีอยูไดแตใน
ที่ๆ ความโงมีอยู. ยอดปรัชญาของพุทธศาสนา จึงไดแสดงถึงความจริงในเรื่องนี้ ดวยการคิดให
เห็นอยางแจมแจงประจักษชัดวา "ตวัเราไมมี" จริงๆ. 

อาจมีผูถามวา ก็เม่ือความจริงนั้น ตวัเราไมมีแลวเราจะขวนขวายประพฤตธิรรมเพื่อพน
ทุกขทําไมเลา? นี่ก็ตอบไดดวยคําที่กลาวมาแลวขางตนอีกนั่นเอง, คือวาในขณะนี้ เราหาอาจมี
ความรูไดไมวา "ตัวเราไมมี". เรายังโงเหมือนคนบาที่ยังไมหายบา ก็ไมรูสึกเลยวาตนบา. เหตุนี้
เอง "ตัวเรา" ซึ่งสรางขึ้นดวยความโง นั่นแหละมันมีอยู, มันเปนเจาทกุข, และเปนตัวที่เราเขายดึ
เอามาเปนตัวเรา หรือของเราไวโดยไมรูสึก. เราจึงตองทําตามคําสอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือ
หายโง หายยึดถือ หมดทุกข แลวเราก็จะรูไดเองทีเดียววา ออ! ตัวเรานั้น ที่แทไมมีจริงๆ!! นามรูป
มันพยายามดิ้นรนเพ่ือตัวมันเองตลอดเวลา มันสราง "เรา" ขึ้นใสตัวมันเองดวยความโงของมัน; 
เราที่มันสรางขึ้น ก็คือเราทีก่ําลังอานหนังสือเลมน้ีอยูนี่แหละ ! 

ความทุกข ความสุขมีจริง. แตตวัผูทุกข หรือผูสุขที่เปน "เราจริงๆ" หามีไม, มีแต "เรา" 
ที่สรางขึ้นจากความไมรู โดยความไมรู. ดับเราเสียได ก็พนทุกขและสุข, สภาพเชนน้ีเรียกวา 
นิพพาน. ที่กลาววา พระนิพพานเปนยอดสุขนั้น ไมถึงเขาใจวา เปนสุขทํานองที่เราเขาใจกัน, ตอง
เปนสุขเกิดจากการที่ "เรา" ดับไป และการที่พนจากสุขและทกุข ชนิดที่เราเคยรูจักมันดีมาแต
กอน. แตพระนิพพานจะมีรสชาติเปนอยางไรนั้น ทานจะทราบไดเองเม่ือทานลุถึง. มันอยูนอกวิสัย
ที่จะบอกกันเขาใจ ดังทานเรียกกันวา เปนปจจัตตัง หรือสันทิฏฐิโก. 

ในพระนิพพาน ไมมีผูรู, ไมมีผูเสวยรสชาติแหงความสขุ; เพราะอยูเลยนั้น หรือนอกนั้น
ออกไป; ถายงัมีผูรู หรือผูเสวย ยังยินดีในรสนั้นอยู นั่นยังหาใชพระนิพพานอันเปนที่สุดทุกขจรงิๆ 
ไม แมจะเปนความสุขอยางมากและนาปรารถนาเพียงไรก็ตาม มันเปนเพียง "ประตูของพระ
นิพพาน" เทานั้น. แตเม่ือเราถึงสถานะนัน่แลว เราก็แนแทตอพระนพิพานอยูเอง. 

เม่ือนามรูปยังมีอยู  และทําหนาที่เสวยรสเยือกเย็นอันหลั่งไหลออกมาจากการลุถึงพระ
นิพพานได ในเม่ือมันไมเปนที่ตั้งอาศัยแหงอุปาทาน หรืออวิชชาอีกตอไป. เราเรียกกันวา นั่นเปน
ภาวะแหงนิพพาน.  

เม่ือรูปนามนั้น ดับไปอยางไมมีเชื้อเหลืออยูอีก นั่นก็คอื ปรินิพพาน 
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ดังนี้ ทานตัดสินเอาตามความพอใจของทานเองเถิดวา ใครเลาเปนผูทุกข? ใครเลาเปนผู
สุข? แตพึงรูตวัไดวา ตัวเราที่กําลังจับกระดาษแผนน้ีอานอยูนั้น ก็ยังเปนตัวเราของอวิชชาอยู ! 

๑ สิงห ๒๔๗๙ 

พุทธทาสภิกขุ 
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อานาปานสต ิ

(สําหรับคนทั่วไป อยางงาย ข้ันตนๆ เพื่อรูจักไวทีกอน)  

ในกรณีปรกต ิใหนั่งตัวตรง (ขอกระดูกสันหลัง จดกันสนิท  เต็มหนาตัด ของมันทุกๆ ขอ) ศีรษะ
ตั้งตรง ตามองไปที่ปลายจมูกใหอยางยิ่ง จนไมเห็นสิ่งอ่ืน จะเห็นอะไรหรือไมเห็น ก็ตามใจ ขอให
จองมองเทานั้น พอชินเขา ก็จะไดผลดีกวาหลับตา และไมชวนใหงวงนอน ไดงายดวย โดยเฉพาะ 
คนขึ้งวง ใหทาํอยาง ลืมตานี้ แทนหลับตา ทําไปเรื่อยๆ ตามันจะหลับ ของมันเอง ในเม่ือถึงขั้นที่ 
มันจะตองหลับตา หรือจะหัดทํา อยางหลับตาเสีย ตั้งแตตน กต็ามใจ แตวิธทีี่ลืมตานั้น จะมีผลดี
กวา หลายอยาง แตวา สําหรับบางคน รูสกึวาทํายาก โดยเฉพาะ พวกที่ยึดถือ ในการหลับตา 
ยอมไมสามารถ ทําอยางลืมตา ไดเลย มือปลอยวาง ไวบนตัก ซอนกัน ตามสบาย ขาขัด หรือ 
ซอนกัน โดยวิธีที่จะ ชวยยนั น้ําหนักตัว ใหนั่งไดถนัด และลมยาก ขาขัด อยางซอนกัน ธรรมดา 
หรือ จะขัดไขวกัน นั่นแลวแต จะชอบ หรือ ทําได คนอวนจะขัดขา ไขวกันอยางที่ เรียกขัดสมาธิ
เพชร นั้น ทําไดยาก และ ไมจําเปน แตขอใหนั่งคูขามา เพ่ือรับน้ําหนักตัว ใหสมดุลย ลมยากก็
พอแลว ขัดสมาธิ อยางเอาจริง เอาจัง ยากๆ แบบตางๆ นั้น ไวสําหรับ เม่ือจะเอาจริง อยางโยคี 
เถิด 

ในกรณีพิเศษ สําหรับคนปวย คนไมคอยสบาย หรือ แมแต คนเหนื่อย จะน่ังอิง หรือ นั่งเกาอ้ี หรือ 
เกาอ้ีผาใบ สําหรับเอนทอด เล็กนอย หรือ นอนเลย สําหรับคนเจ็บไข ก็ทําได ทําในที่ ไมอับ
อากาศ หายใจไดสบาย ไมมีอะไรกวน จนเกินไป เสียงอึกทึก ที่ดังสม่ําเสมอ และ ไมมีความหมาย 
อะไร เชน เสยีงคลื่น เสียงโรงงาน เหลานี้ ไมเปนอุปสรรค (เวนแต จะไป ยึดถือเอาวา เปน
อุปสรรค เสียเอง) เสียงที่มี ความหมายตางๆ (เชน เสยีงคนพูดกัน) นั้นเปนอุปสรรค แกผูหัดทํา 
ถาหาที่เงียบเสียง ไมได ก็ใหถือวา ไมมีเสียงอะไร ตั้งใจทําไป ก็แลวกัน มันจะคอยไดเอง 

ทั้งที่ตามองเหมอ ดูปลายจมูกอยู ก็สามารถ รวมความนึก หรือ ความรูสึก หรือ เรียกภาษาวัดวา 
สติ ไปกําหนด จับอยูที่ ลมหายใจ เขาออก ของตัวเองได (คนที่ชอบหลับตา ก็หลบัตาแลว ตั้งแต
ตอนนี้) คนชอบลืมตา ลืมไปไดเรื่อย จนมันคอยๆ หลับของมันเอง เม่ือเปนสมาธิ มากขึ้นๆ เพ่ือ
จะใหกําหนดไดงายๆ ในชั้นแรกหัด ใหพยายาม หายใจ ใหยาวที่สุด ที่จะยาวได ดวยการฝน ทัง้
เขา และ ออก หลายๆ ครั้งเสียกอน เพ่ือจะไดรูของตัวเอง ใหชัดเจนวา ลมหายใจ ที่มันลาก เขา
ออก เปนทาง อยูภายในนั้น มันลาก ถูก หรือ กระทบ อะไรบาง ในลกัษณะอยางไร และกําหนด
ไดงายๆ วา มันไปรูสึกวา สุดลง ที่ตรงไหน ที่ในทอง (โดยเอาความรูสึก ที่กระเทอืน นั้น เปน
เกณฑ ไมตอง เอาความจริง เปนเกณฑ) พอเปนเครื่องกําหนด สวนสุดขางใน และสวนสุดขาง
นอก ก็กําหนดงายๆ เทาทีจ่ะกําหนดได คนธรรมดา จะรูสึกลมหายใจ กระทบปลาย จะงอยจมูก 
ใหถือเอา ตรงนั้น เปนที่สุดขางนอก (ถาคนจมูกแฟบ หนาหัก ริมฝปากเชิด ลมจะกระทบ ปลาย
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ริมฝปากบน อยางนี้ ก็ใหกําหนด เอาที่ตรงนั้น วาเปนที่สุดขางนอก) แลวก็จะได จุดทั้งขางนอก 
และขางใน โดยกําหนดเอาวา ที่ปลายจมูก จุดหนึ่ง ที่สะดือจุดหนึ่ง แลวลมหายใจ ไดลากตัวมัน
เอง ไปมา อยูระหวาง จุดสองจุด นี้ ขึ้นลงอยูเสมอ ทีนี้ ทําใจของเรา ใหเปนเหมือน อะไรที่คอย 
วิ่งตามลมนั้น ไมยอมพราก ทุกครั้ง ที่หายใจทั้งขึ้น และลง ตลอดเวลา ที่ทําสมาธินี ้นี้จัดเปนขั้น
หนึ่ง ของการกระทํา เรียกกันงายๆ ในทีน่ี้กอนวา ขั้น "วิ่งตามตลอดเวลา" 

กลาวมาแลวา เริ่มตนทีเดียว ใหพยายามฝนหายใจใหยาวที่สุด และใหแรงๆ และหยาบที่สุด 
หลายๆ ครั้ง เพ่ือใหพบจุดหัวทาย แลวพบเสนทีล่าก อยูตรงกลางๆ ไดชัดเจน เม่ือจิต(หรือสติ) 
จับหรือ กําหนดตัวลมหายใจ ทึ่เขาๆ ออกๆ ได โดยทําความรูสึก ที่ๆ  ลมมันกระทบ ลากไป แลว
ไปสุดลง ที่ตรงไหน แลวจึงกลับเขา หรือ กลับออก ก็ตาม ดังนี้แลว ก็คอยๆ ผอน ใหการหายใจ
นั้น คอยๆ เปลี่ยน เปนหายใจอยางธรรมดา โดยไมตองฝน แตสตินัน้ คงที่กําหนดที่ ลมได
ตลอดเวลา ตลอดสาย เชนเดียวกับเม่ือ แกลงหายใจหยาบๆ แรงนั้นเหมือนกัน คือกําหนด ได
ตลอดสาย ทีล่มผาน จากจุดขางใน คือ สะดือ (หรือทองสวนลางก็ตาม) ถึงจุดขางนอก คือ ปลาย
จมูก (หรือ ปลายริมฝปากบน แลวแตกรณี) ลมหายใจ จะละเอียด หรือ แผวลงอยางไร สติก็คง
กําหนด ไดชัดเจน อยูเสมอไป โดยใหการกําหนด นั้น ประณีต ละเอียด เขาตามสวน ถาเผอิญ
เปนวา เกิดกําหนดไมได เพราะลมละเอยีดเกินไป ก็ใหตั้งตนหายใจ ใหหยาบ หรือ แรงกันใหม 
(แมจะไมเทาทีแรก ก็เอาพอใหกําหนด ไดชัดเจน ก็แลวกัน) กําหนดกันไปใหม จนใหมีสติ รูสึก 
อยูที่ ลมหายใจ ไมมีขาดตอน ใหจนได คือ จนกระทั่ง หายใจอยูตามธรรมดา ไมมีฝนอะไร ก็
กําหนดไดตลอด มันยาว หรือสั้นแคไหน ก็รู มันหนัก หรือเบาเพียงไหน มันก็รูพรอม อยูในนั้น 
เพราะสติ เพียงแตคอยเกาะแจอยู ติดตามไปมา อยูกับลม ตลอดเวลา ทําไดอยางนี้ เรียกวา ทาํ
การบริกรรม ในขั้น "วิ่งตามไปกับลม" ไดสําเร็จ การทําไมสําเร็จน้ัน คือ สติ (หรอืความนึก) ไมอยู
กับลม ตลอดเวลา เผลอเม่ือไหรก็ไมรู มันหนีไปอยู บานชอง เรือกสวนไรนา เสียเมื่อไหร ก็ไมรู 
มารูเม่ือ มันไปแลว และก็ไมรูวา มันไปเม่ือไหร โดยอาการอยางไร เปนตน พอรู ก็จับตัวมันมา
ใหม และฝกกนัไป กวาจะได ในขั้นน้ี ครั้งหนึ่ง ๑๐ นาที เปนอยางนอย แลวจึงคอยฝกขั้นตอไป 

ขั้นตอไป ซึ่งเรียกวา บริกรรมขั้นที่สอง หรือ ขั้น "ดักดู อยูแต ตรงที่แหงใด แหงหน่ึง" นั้น จะทํา
ตอเม่ือ ทําขั้นแรก ขางตนไดแลว เปนดีทีสุ่ด (หรือใคร จะสามารถ ขามมาทําขั้นที่สอง นี้ไดเลย ก็
ไมวา) ในขั้นนี้ จะใหสติ (หรือความนึก) คอยดักกําหนด อยูตรงที่ใด แหงหน่ึง โดยเลิก การวิ่งตาม
ลมเสีย ใหกําหนดความรูสึก เม่ือลมหายใจ เขาไปถึง ที่สุดขางใน (คือสะดือ) ครั้งหนึ่ง แลวปลอย
วาง หรือวางเฉย แลวมากําหนด รูสึกกัน เม่ือลมออก มากระทบ ที่สุดขางนอก (คือปลายจมูก) อีก
ครั้งหนึ่ง แลวก็ปลอยวาง หรือ วางเฉย จนมีการกระทบ สวนสุดขางใน (คือสะดือ) อีก ทํานองนี้ 
เรื่อยไป ไมมีการเปลี่ยนแปลง เม่ือเปนขณะที่ปลอยวาง หรือ วางเฉย นั้น จิตก็ไมไดหนี ไปอยู
บานชอง ไรนา หรือที่ไหน เลยเหมือนกัน แปลวา สตคิอยกําหนด ที่สวนสุด ขางในแหงหนึ่ง ขาง
นอกแหงหนึ่ง ระหวางนั้น ปลอยเงียบ หรือ วาง เม่ือทําไดอยางนี้เปนที่แนนอนแลว ก็เลิกกําหนด 
ขางในเสีย คงกําหนด แตขางนอก คือที่ปลายจมูก แหงเดียวก็ได สติคอยเฝากําหนด อยูแตที่ 
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จะงอยจมูก ไมวาลมจะกระทบ เม่ือหายใจเขา หรือเม่ือหายใจออก ก็ตาม ใหกําหนดรู ทุกครั้ง 
สมมติเรียกวา เฝาแตตรงที่ ปากประตู ใหมีความรูสึก ครั้งหนึ่งๆ เม่ือลมผาน นอกนั้น วาง หรือ 
เงียบ ระยะกลาง ที่วาง หรือ เงียบ นั้น จิตไมไดหนี ไปอยูที่บานชอง หรือที่ไหน อีกเหมือนกัน ทํา
ไดอยางนี้ เรียกวา ทําบริกรรมในขั้น "ดักอยูแต ในที่แหงหนึ่ง" นั้น ไดสําเร็จ จะไมสําเร็จ ก็ตรงที่
จิตหนีไป เสียเม่ือไหร ก็ไมรู มันกลับเขาไป ในประตู หรือ เขาประตูแลว ลอดหนีไปทางไหนเสียก็
ได ทั้งน้ีเพราะระยะทีว่าง หรือ เงียบนั้น เปนไปไมถูกตอง และทําไมดีมาตั้งแตขางตน ของขั้นน้ี 
เพราะฉะนั้น ควรทําใหดี หนักแนน และแมนยํา มาตั้งแตขั้นแรก คอื ขั้น "วิ่งตามตลอดเวลา" นั้น
ทีเดียว  

แมขั้นตนที่สุด หรือที่เรียกวา ขั้น "วิ่งตามตลอดเวลา" กไ็มใชทําไดโดยงาย สําหรับทุกคน และเม่ือ
ทําได ก็มีผลเกินคาดมาแลว ทั้งทางกายและทางใจ จึงควรทําใหได และทําใหเสมอๆ จนเปนของ
เลน อยางการบริหารกาย มีเวลา สองนาทีก็ทํา เริ่มหายใจ ใหแรงจนกระดูกลั่น ก็ยิ่งดี จนมีเสียง
หวีด หรือ ซูดซาด ก็ได แลวคอยผอน ใหเบาไปๆ จนเขา ระดับปรกติ ของมัน ตามธรรมดาที่
คนเราหายใจ อยูนั้น ไมใชระดับปรกติ แตวา ต่ํากวา หรือ นอยกวาปรกติ โดยไมรูสึกตัว 
โดยเฉพาะ เม่ือทํากิจการงานตางๆ หรือ อยูในอิริยาบถ ที่ไมเปนอิสระ นั้น ลมหายใจของตัวเอง 
อยูในลักษณะ ที่ต่ํากวาปรกติ ที่ควรจะเปน ทั้งที่ตนเอง ไมทราบได เพราะฉะนั้น จึงใหเริ่มดวย 
หายใจอยางรุนแรง เสียกอน แลวจึงคอยปลอย ใหเปนไป ตามปรกต ิอยางนี้ จะไดลมหายใจ ที่
เปนสายกลาง หรือ พอดี และทํารางกาย ใหอยูในสภาพ ปรกติดวย เหมาะสําหรับ จะกําหนด เปน
นิมิต ของอานาปานสติ ในขัน้ตน นี้ดวย ขอย้ํา อีกครั้งหน่ึงวา การบรกิรรมขั้นตน ที่สุดนี้ ขอใหทํา 
จนเปนของเลนปรกต ิสําหรับทุกคน และทุกโอกาสเถิด จะมีประโยชน ในสวนสุขภาพ ทั้งทางกาย 
และทางใจ อยางยิ่ง แลวจะเปน บันได สําหรับขั้นที่สอง ตอไปอีกดวย 

แทจริง ความแตกตางกัน ในระหวางขั้น "วิ่งตามตลอดเวลา" กบัขั้น "ดักดูอยูเปนแหงๆ" นั้น มีไม
มากมายอะไรนัก เปนแตเปนการ ผอนใหประณีตเขา คอื มีระยะ การกําหนดดวยสติ นอยเขา แต
คงมีผล คือ จิตหนีไปไมได เทากัน เพ่ือใหเขาใจงาย จะเปรียบกบั พ่ีเลี้ยง ไกวเปลเด็ก อยูขางเสา
เปล ขั้นแรก จับเด็กใสลงในเปล แลวเด็กมันยัง ไมงวง ยังคอยจะดิ้น หรือ ลุกออกจากเปล ในขั้นน้ี 
พ่ีเลี้ยง จะตองคอย จับตาดู แหงนหนาไปมา ดูเปล ไมใหวางตาได ซายที ขวาท ีอยูตลอดเวลา 
เพ่ือไมใหเด็ก มีโอกาสตกลงมา จากเปลได ครั้นเด็กชักจะยอมนอน คือ ไมคอยด้ินรนแลว พ่ีเลีย้ง 
ก็หมดความจาํเปน ที่จะตอง แหงนหนาไปมา ซายทีขวาที ตามระยะ ที่เปลไกวไป ไกวมา พ่ีเลี้ยง 
คงเพียงแต มองเด็ก เม่ือเปลไกว มาตรงหนาตน เทานัน้ ก็พอแลว มองแตเพียง ครั้งหนึ่งๆ เปน
ระยะๆ ขณะที่เปลไกว ไปมา ตรงหนาตน พอดี เด็กก็ไมมีโอกาส ลงจากเปล เหมือนกัน เพราะ 
เด็กชักจะยอมนอน ขึ้นมา ดังกลาวมาแลว ระยะแรก ของการบรกิรรม กําหนดลมหายใจ ในขั้น 
"วิ่งตามตลอดเวลา" นี้ ก็เปรียบกันไดกับ ระยะที่พ่ีเลี้ยง ตองคอยสายหนา ไปมา ตามเปลที่ไกว 
ไมใหวางตาได สวนระยะทีส่อง ที่กําหนดลมหายใจเฉพาะที่ปลายจมูก หรือที่เรียกวา ขั้น "ดักอยู 
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แหงใดแหงหน่ึง" นั้น ก็คือ ขั้นที่ เด็กชักจะงวง และยอมนอน จนพี่เลี้ยง จับตาดูเฉพาะ เม่ือเปล
ไกว มาตรงหนาตน นั่นเอง 

เม่ือฝกหัด มาไดถึง ขั้นที่สอง นี้อยางเต็มที่ ก็อาจฝกตอไป ถึงขั้นที่ ผอนระยะการกําหนดของสติ 
ใหประณีตเขาๆ จนเกิดสมาธ ิชนิดที่แนวแน เปนลําดับไป จนถึงเปนฌาน ขั้นใด ขั้นหน่ึง ได ซึ่ง
พนไปจาก สมาธิอยางงายๆ ในขั้นตนๆ สําหรับ คนธรรมดาทั่วไป และไมสามารถ นํามากลาว 
รวมกัน ไวในที่นี้ เพราะเปนเรื่อง ที่ละเอียด รัดกุม มีหลักเกณฑ ซับซอน ตองศึกษากัน เฉพาะ
ผูสนใจ ถึงขั้นนั้น 

ในชั้นน้ี เพียงแตขอใหสนใจ ในขั้นมูลฐาน กันไปเรื่อยๆ จนกวาจะเปน ของเคยชิน เปนธรรมดา 
อันอาจจะ ตะลอมเขาเปน ชั้นสูงขึ้นไป ตามลําดับ ในภายหลัง ขอให ฆราวาสทัว่ไป ไดมีโอกาส 
ทําสมาธ ิชนิดที่อาจทํา ประโยชนทั้ง ทางกาย และทางใจ สมความตองการ ในขั้นตน เสียชั้นหนึ่ง
กอน เพ่ือจะไดเปนผูชื่อวา มีศีล สมาธิ ปญญา ครบสามประการ หรือ มีความเปน ผูประกอบตน
อยูใน มรรคมีองคแปดประการ ไดครบถวน แมในขั้นตน ก็ยังดีกวา ไมมีเปนไหนๆ กายจะระงับ 
ลงไปกวา ที่เปนอยู ตามปรกต ิก็ดวยการฝกสมาธิ สูงขึ้นไป ตามลําดับๆ เทานั้น และจะไดพบ 
"สิ่งที่มนุษย ควรจะไดพบ" อีกสิ่งหนึ่ง ซึ่งทําใหไมเสียท ีที่เกิดมา.   

  

หอสมุดธรรมทาน 

๒๘ สิงหาคม ๒๔๙๑ 
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ศานติภาพอยูท่ีไหน ?  

คณะหนังสือพิมพศานติสาสน มาขอใหขาพเจาชวยเขียนเรื่องเปนปฐมฤกษใหแกหนังสือพิมพของตน. ในฐานะ
ที่เราเปนพวกใฝศานติภาพดวยกัน ขาพเจาจึงยินดีรับและเขียนเรื่องนี้ ดังที่ปรากฏแกตาทานทั้งหลายอยูบัดนี้. 

ความสุขหรือความทุกข ศานติภาพหรือความโกลาหลนั้น มันสําเร็จอยูที่ใจ ซึ่งจะเปนตัวผู
รูสึกเทานั้น เชนเดียวกบั สวมรองเทาหนังบุยางอยูเสมอ เราก็รูสึกหรือไดรับผลเปนวา พ้ืนแผนดิน
ในโลกนี้ทั้งหมดเทวดาทานปูลาดไวดวยแผนหนังซับยางไมมีที่วางเวนเลย. และโดยทํานอง
ตรงกันขาม ถาหากวารองเทาที่เราสวมนั้น มีตะปู ๔-๕ ตัว แลบออกมาจากพื้นรองเทา และเจาะ
พ้ืนหนังเทาของเรา ทุกๆ กาวที่เรากาวไปแลว โลกนี้ก็กลายเปนโลกที่เทวดาลาดไวดวยหนามเทา
นั้นเอง. เพราะเหตุนี้เปนอันกลาวไดวา เราสามารถที่จะสรางโลกของเราเอง ใหเปนโลกที่ตรงกบั
ความตองการของเรา ไดทุกเมื่อ ถาเราสามารถจัดการกับตวัเราเอง คือใจของเราเอง โดยไมตอง
เกี่ยวของกับผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนเลย.  

ศานติภาพจรงิๆ นั้น มีในโลกนี้ไมไดดอก เพราะเหตวุาชีวิตไดเปนตวัสงครามเสียเอง
แลว. โลกคือชีวติ ชีวติเปนเพียงสีเขียว สีแดง หรือสีอะไรก็ได ที่ปายกันไปปายกนัมาบนสิ่งๆ หนึ่ง 
ที่ไมมีสีอะไรเลย ตัณหาเปนผูปาย อุปาทานเปนแปรงสําหรับชุบสปีาย. มีกายหรือวัตถุเปน
แผนกระดาษที่รองรับสี, "สิ่ง" ที่ไมมีอะไรเลยนั้น. ไมใชสิ่งเดียวกับกระดาษ ไมใชสิง่เดียวกับสทีี่
ปาย เพราะวา กระดาษก็มีสีอยางใดอยางหนึ่งอยูแลว อยางนอยที่สุดก็สีขาว ถาหากวาทานหาตวั
สิ่งที่ไมมีสีพบ ก็แปลวา ทานอาจหาศานติภาพพบ. แตวา แมทานจะคว่ํากระปองสีทั้งสิ้น หรือเผา
กระดาษแผนนั้นเสียดวย ทานก็ไมอาจพบ "สิ่ง" ที่ไมมีสีนั้นเลย เพราะเหตวุา "สิ่ง" ที่ไมมีสีนั้น ที่สี
ก็มี ที่แปรงก็มี ที่กระดาษก็มี และมีอยูในที่ทั่วไปดวย. สีอาจจะปายใหกระดาษเลอะเทอะได แตไม
สามารถปาย "สิ่ง" ที่ไมมีสีใหเลอะเทอะได แมวาจะไดปายเขาที่สิ่งนัน้. เพราะฉะนั้น ศานติภาพที่
แทจริงนั้น เราไมจําเปนจะตองไปหาจากที่อ่ืน ใหนอกไปจากโลก ทั้งที่ในโลกนั้นไมมีศานติภาพ
เลย เชนเดียวกับที่เราอาจจะ "หยั่งเห็น" สิ่งที่ไมมีสีเลย ไดตรงที่ที่มีสดํีา สีแดง สีขาว สีเขียว ฯลฯ 
นั่นเอง, ทานจงปดสีไปเสียทางหนึ่ง แลวปดกระดาษไปเสียอีกทางหนึ่ง แลวทานจะพบสิ่งที่ไมมีสี 
แตอยาเพอนึกเอาลวงหนาวาเปนความสญูเปลา, ถาปรากฏเปนความสูญเปลา ก็ตองถือวา ทาน
ยังไมมี "ตา". 

ศานติภาพหรอืสิ่งที่ยังไมมีสีนั้น ตองเปนสิ่งที่ไมถูกอะไรทําขึ้น ไมมีอะไรปรุง ไมมีอะไร
กวน ทั้งอดีต อนาคต และปจจุบัน. โลกนี้ หรือชีวิตนี้ เปนสิ่งที่มีสิ่งอ่ืนทําขึ้น ปรุงขึ้น และกวนให
ปนปวนอยูเสมอ ทั้งอดีต อนาคต ปจจุบนั. ความเกิดขึ้นมา ก็ไมใชของมัน เพราะมันเกิดเองไมได 
สิ่งอ่ืนหลายสิ่งปรุงหรือทํามันขึ้นมาดวยเหตุผลอยางอ่ืนตางหาก มันจึงไมมีอิสระเปนตวัมันเอง จึง
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สงบไมได ตลอดเวลาที่ยังเปนอิสระไมได. การทําสงคราม การจัดเรื่องเศรษฐกิจ ศลิปะ วัฒนธรรม 
อารยธรรม หรือการศึกษาสาขาใด แมจะจัดใหดีอยางไรก็ตาม ชีวตินั้นก็ไมมีโอกาสที่จะพบกันเขา
กับศานติภาพ หรือสิ่งที่ไมมีสีนั้นเลย เพราะวา สงคราม เศรษฐกิจ ศลิปะ วัฒนธรรม อารยธรรม 
และการศึกษาตางๆ ของโลก ก็คือสีที่เลอะเทอะเราดีๆ นี่เอง และเปนสงครามอยูในตวั, เปนขบถ
อยูในตัว. 

จงใหชีวิต ที่มีปรกติธรรมดารอแร จวนจะจมน้ําตายอยูเสมอนั้น มองใหทะลตุัวมันเองหรือ
โลกทั้งสิ้น ขามไปยังฟากฝงขางโนนเถิด จะพบศานตภิาพ หรือ "สิ่ง" ที่ไมมีสี จงระคนสีเขยีว 
เหลือง แดง ฯลฯ ที่เลอะเทอะเหลานั้นเขาดวยกันใหเหมาะสวนจนกลายเปนสขีาว แลวเพิกถอนสี
ขาวใหสิ้นสญูไปอีกครั้งหนึ่งเถิด จะไดความสงบซึ่งไมมีสี อันเปนจุดมุงของชีวิตทัง้มวล. นั่นแล คือ 
ศานติภาพ. 

  

พุทธทาสภิกข ุ

ปทุมคงคา  ๖ มีนาคม ๒๔๘๙ 
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จะมีชีวิตเปนคนอยูอยางไร จึงจะไมขาดทุน  

ฉันอยากใหเพ่ือนมนุษยของฉันทุกคน คิดปญหาขอที่วา ถาเราจะไมเปนคนชนดิที่เหมือนกับเขา 
แตจะเปนอยางของเรา เราจะตองเปนอยางไรจึงจะไมขาดทุน. 

 บางคนคงจะยอนถามฉันวา การเปนคนอยูทุกวันๆ นี ้ตองลงทุนดวยหรือ? เห็นมีแตลงทุนเรยีน 
ลงทุนคา หรืออะไรทํานองนี้ทั้งน้ัน ไมเห็นมีใครลงทุนในการเปนคนเลย. 

ฉันจะตองขอโทษ ในการทีฉ่ันมีความเหน็วา การเคลือ่นไหวของเราทุกอยาง ไมวาจะเปนฝายการ
ทํา หรือเปนการรับผลของการทํา ลวนแตเปนการลงทุนในการเปนคนไปหมด เราลงทุนลงแรงวิ่ง
แลนไปในวัฏสงสาร ลงทุนมาเกิดเปนคน ลงทุนในการดํารงชีพเปนอยู, ตองหัวเราะ ตองรองไห 
อ่ิม หิว รัก โศก เพลิน หงอย ไปหองน้ํา ไปหองสวม ฯลฯ ปวยไข หาย สบาย กระทั่งตาย เพ่ือ
เกิดใหมในที่สดุ ทั้งหมดนี้เปนการลงทุน เรียนเพ่ือรู แลวเข็ดหลาบในการที่จะไมตองวิ่งมาวนเวียน 
เปนเชนเดียวกันตอไปอีก ฉันเห็นวา ทั้งการกระทํา และการรับผลของการกระทําทั้งดีและชัว่
ทั้งหมดนั้น ลวนแตเปนการถูกธรรมชาตบิังคับใหเราทาํและเปนไป. เปนการ ลงทนุเรียน เพ่ือให
เรากลายเปนผูสามารถขึ้นอยูเหนือกฎเหลานั้นคือ นิพพาน! ถาเราไมลงทุนดวยการลองมาเปนคน
ดูเสียกอน เราก็จะไมมีความรูอะไรเลย ในการที่จะถอนตัวขึ้นใหพนจากการที่จะตองเปนคน (หรือ
เปนสัตว) ไป อยางไมมีที่สิ้นสุด, เราลงทนุดวย การทนเปนคน เพ่ือเรียนรูและ สอบไล ใหไดถงึ 
ขั้นที่จะไมตองเปนคน อีกตอไป. การตายชวยอะไรเราไมไดในขอน้ี เพราะมันกลับมาเกิดอีก, เวน
ไวแตเราจะเปนคนใหครบถวนตามหลักสตูรเสียกอน คือเปนคนชนิดที่มีกําไร ไมขาดทุน. หรือ
กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ ศึกษาใหรูจักการเปนคนดวยการเคยเปนคนเสียอยางเต็มที่ จนตน
สามารถเอาชนะอยูเหนือการเปนคนของตนเอง ไดนั่นเอง. เราจะเปนผูมีกําไรประจําวัน ทุกๆ วนั
ได ดวยการที่เรามีทุกขกะใครไมเปน ไมวาเหตุการณอยางใดจะเกิดขึ้น และเราจะงบยอดมีกําไร
เด็ดขาดในขั้นสุด ในการที่เราเขาถึงขีดที่ความทุกขไมอาจเกิดขึ้นอีกตอไป. 

บางคนคงจะถามวา ถาเกดิมาทํางานไดรับผลสําเร็จร่าํรวยสมบูรณพูนสุขดวยเกยีรติและทรัพย
แลว ยังจะวาขาดทุน ในการเปนคนอีกหรือ ? 

ฉันตอบวา การสมบูรณพูนสุขนั้น ก็เปนเพียงการลงทนุอยางหนึ่ง หรือตอนหนึ่งของการลงทุนใน
การเปนคนเทานั้น คือ เปนการลงทุนเพื่อใหเราไดเรียนรูวา มันก็เปนของหลอกๆ เชนเดียวกบั
การตกระกําลาํบากเหมือนกัน. ครั้นเรารูจักมันอยางถูกตองแลว เราก็จะเปนคนมากขึ้นอีก 
จนกระทั่งเปนคนที่เต็ม (Perfected) โดยทุกๆ ทาง ในการที่จะบริสทุธิ์ สวางไสว และสุขเย็น. 
ความสมบูรณพูนสุขจึงเปนเพียงการลงทนุเทานั้น ยังหาใชผลกําไรแหงการเปนคนไม ก็ถาใคร
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หลงเอาตนทนุมาใชจายเสยี อยางกะวามันเปนผลกําไรแลว คนนั้นก็จะหมดกระเปาเลย! แลวเขาก็
จะตองฟุบหนารองไหกับพ้ืนดิน ตรงที่เขายืนน่ันเอง, ไมเชื่อใครลองใชความสมบูรณพูนสุข ใน
ฐานเปนผลกําไรของชีวติดูเถิด! 

เชิญทานลอง คาการเปนคน ของทานดูเรื่อยๆ ไปเถิด ทานจะเห็นเอง. 

  

พุทธทาส อินทปญโญ 

หอสมุดธรรมทาน ไชยา 
๑๙ มีนาคม ๒๔๘๖ 
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ธรรมะกบัเรา  

(เร่ืองนี้ ลงพิมพในหนังสือพิมพ พาณิชย-บัญชี, ฉบับ กรกฎาคม ๒๔๙๐) 

ทานภิกษุ พุทธทาส อินทปญโญ สํานักอยูในสวนโมกขพลาราม ไชยา สํานักนี้เปนที่ปฏิบัติธรรม หรืออีกนัยหนึ่ง 
คือเปนฝายอรัญวาสี ทานพุทธทาส อินทปญโญ เปนผูปฏิบัติธรรม และปรากฏมาแลววา ปฏิบัติมาดวยดี ทาน
ไดพยายามเราความสนใจของพุทธบริษัท โดยเฉพาะอยางยิ่งรุนใหมใหสนใจในแกนของพระธรรม ดังที่ปรากฏ
แพรหลายโดยบทความบาง โดยปาฐกถาบาง บทความขางลางนี้ก็เปนสวนหนึ่ง ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งแก
บุคคลในระดับนิสิตแหงมหาวิทยาลัย. 

(บันทึกของบรรณาธิการ พาณิชย - บัญชี) 

ทานบอกใหฉนัชวยเขียนเรือ่งหนาที่ และวิธีทีเ่ราจะตองปฏิบัตติอ "ธรรมะ" ก็คําวา ธรรมะนั้น โดย
พยัญชนะมีอยางเดียว. แตโดยความหมายแลวมีหลายอยาง หลายขนาด; ฉันจึงไมทราบวาให
เขียนธรรมะอยางไหนแน กําลังไมแนใจอยู ก็เกิดความคิดวา ในขั้นตนน้ีเขียนเผื่อใหหลายๆ อยาง
ดีกวา, เม่ือทานเลือกชอบใจอยางไหนแลว มีเวลาจึงคอยเขียนกันเฉพาะธรรมะอยางน้ันใหละเอียด 
ก็คงสําเร็จตามประสงค. 

คําวา "ธรรมะ" นี้ โดยศัพทศาสตรหรือนิรุกติศาสตร แปลวา สิ่งซึ่งทรงตัวมันเองอยูได หรือโดย
ความหมายก็ไดแก สิ่งทั้งปวงนั่นเอง ไมมีอะไรที่ไมถูกเรียกวา ธรรม ไมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่ง
เปลี่ยนแปลง หรือเปนสิ่งที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงก็ตาม สิ่งทั้งหลายประเภทที่เปลี่ยนแปลง ก็ทรง
ตัวมันอยูไดดวยการเปลี่ยนแปลง หรือโดยพฤตินัยกต็วัความเปลี่ยนแปลงนั่นเอง คือตัวมันเอง. 
สวนสิ่งทั้งหลายประเภทที่ไมเปลี่ยน ก็ทรงตัวอยูไดดวยความไมเปลีย่นแปลง หรือตัวความไม
เปลี่ยนแปลงนั่นเอง เปนตวัมันเอง. ทั้งสองประเภทนี้ ลวนแตทรงตวัเองได จึงเรียกมันวา "ธรรมะ" 
หรือ "ธัมม" แลวแตวาจะอยูในรูปภาษาบาลี สันสกฤต หรือภาษาไทย คําวาธรรม โดยศัพทศาสตร 
ตรงกับคําไทยแทวา "สิ่ง" เปนสามัญญนาม หมายถึงไดทุกสิ่ง และมีคุณลักษณะคอืการทรงตัวมัน
เองตามที่กลาวมาแลวขางตน หนาที่อันเราจะตองประพฤตติอมัน ก็ไมมีอะไรมากไปกวา เฉยๆ 
เสียก็แลวกัน อยาขันอาสาเขาไปแบกไปทรงใหมันแทนตัวมันเลย. นี้คือคําวา "ธรรม" โดย
ความหมายรวมและเปนกลางที่สุด. 

แตคําวา ธรรม นี้ ถูกนําไปใชโดยขนาดและอยางตางๆ กัน มุงหมายตางกัน เลยทาํใหฟนเฝอไป
ได ฉะนั้นในกรณีหลังนี้ ตองพิจารณากันทีละอยางเชน :- 

คําวา "ธรรมะ" ที่มาในประโยควา "ผูใดประพฤตธิรรม ผูนั้นไมไปทุคติ" นั้น, คํานี้หมายถึงศีลธรรม
ทั่วไป. หนาที่ที่คนทัว่ไปจะตองประพฤตกิ็คือ ชวยกันบังคับตนเองใหประพฤติ. ศลีธรรมของคน
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ทั้งหลายที่ไมประพฤตินั้น ไมใชเพราะไมรู เปนเพราะทุกคนพากันเหยียบรู ขอจงชวยกันอยา
เหยียบรูตอไปอีกเลย. 

คําวา "ธรรมะ" ที่มาในประโยควา "บัณฑิตควรละธรรมที่ดํา ควรเจรญิธรรมที่ขาว" นั้น. ธรรมคํานี้
มีความหมายตรงกับคําวา การกระทํา คอืเราอาจพูดใหชัดเจนเสียใหมวา "บัณฑติควรละการ
กระทําที่ดํา ควรเจริญการกระทําที่ขาว" ในกรณีที่คําวา ธรรมะตรงกบัคําวา การกระทํา (Action) 
มีอรรถะเปนกลางๆ เชนนี้ เรามีหนาที่ทําแตสิ่งที่ดี. 

คําวา "ธรรม" ที่มาในประโยควา "เขายังหางไกลจากธรรมนั้นอยางกะฟากับดิน แมวาเขาจะฟง
เทศนทุกวันพระ" นี้มีความหมายตรงกับสถานะหรือ State ชั้นหน่ึงๆ ตามแตทานจะบัญญัตธิรรม
ไวเปนชั้นๆ อยางไร. เรามีหนาที่ในเรื่องน้ี คือรีบเลื่อนชั้นใหตวัเอง ใหสมกับเกียรติของตวั. 

คําวา "ธรรม" ที่มาในประโยควา "สังขารทั้งหลายมีความเกิดขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรม (อุปฺปา
ทวยธมฺมิโน)" ; คํานี้ตรงกับคําวา ธรรมดา (Nature) หนาที่ของเราคอืบางอยางควรเรียนและ
สังเกตอยางเต็มที ่บางอยางเอาแตเพียงเอกเทศ. 

ในประโยควา "พระพุทธเจาเกิดในโลกเพื่อประกาศสจัธรรม" เชนคาํวา ธรรม หมายถึงกฎธรรมดา 
(Law of Nature) เชนวา ทกุขตองเกิดมาจากสิ่งนั้น ความดับทุกขมีไดเพราะสิ่งนั้น. หรือวา สิ่งทัง้
ปวงตองเปนอยางนั้นๆ เปนตน. หนาที่ของเรา คือตองทําตัวใหเขากนัไดกับกฎนั้นบาง รูจักนําเอา
กฎนั้นมาใชใหเปนประโยชนบาง. (คําวาสัจธรรมในทีน่ี้ ใชคําวา ธัมม เฉยๆ แทนได). 

ในประโยควา "เสียทรัพยเพ่ือไถเอาอวัยวะไว เสียอวัยวะเพ่ือไถเอาชีวติไว. ยอมเสียทั้งหมดนั้น 
เพ่ือเอาธรรมไว" เชนนี้ คําวา "ธรรมะ" หมายถึง "ความถูกตอง" หรือ Righteousness หนาที่ของ
เรา คือ เลือกเอาเองตามใจชอบในทางทีถู่กตอง. 

ในประโยควา "ตัดสินคดีไมเปนธรรมกลาวหาไมเปนธรรม" เหลานี้ คําวา ธรรม หมายถึง ความ
ยุติธรรม (Justice of Justness) หนาที่ของเราคือ ระวังใหเปนธรรม. 

ในประโยคทีพ่ระทานสวดเมื่อสวดศพ วา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา "ธรรม
ทั้งหลายที่เปนกุศล, ธรรมทั้งหลายที่เปนอกุศล, ธรรมทั้งหลายที่ทานไมบัญญัตวิา เปนกุศลหรือ
อกุศล" เชนนีค้ําวา ธรรม เปนคํากลางๆ มีความหมายตรงกับคําวา "สิ่ง" หนาที่ของเราโดยทาง
ปฏิบัต ิยังกลาวไมไดวา คอือะไร เพราะยังไมไดยุติวาจะเอาความหมายกันตรงไหน. นี่เพ่ือ
ชี้ใหเห็นวา คาํวา ธรรม ในภาษาบาลีนั้น กวางขวางเพยีงไร. คือถาไมมีคุณนามประกอบแลว คาํ
วา ธรรมในทีเ่ชนน้ีไมมีความหมายอะไรมากไปกวาคําวา สิ่ง นั้นเลย. สิ่ง เทากับ Thing. 
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ในประโยควา "เม่ือธรรมทั้งปวงถูกเพิกถอนแลว วาทบถทั้งหลายก็พลอยถูกเพิกถอนตามไปดวย" 
(สพฺเพสุ ธมฺเมสุ สมูหเตสุ สมูหตา วาทปถาป สพฺเพ). คําวา ธรรมในที่นี้ หมายถึงแตสิ่งตางๆ ที่
อยูในวงของความยึดม่ันถือม่ันของสัตว ไดแกคําวา "สิง่" เหมือนกัน แตกันเอามาเฉพาะประเภทที่
เกี่ยวกับการยดึถือ ไมทั่วไปแกสิ่งที่ไมยึดถือ แคบกวาขอขางบนเล็กนอย. ตัวอยางในเรื่องนี้ เชน 
เงิน ทอง ลูก เมีย ขาวของ เปด ไก วัว ควาย ฯลฯ ถาใครถอนความยึดม่ันวา เปนสัตว เปนคน 
ตัวตน เรา เขา ของเรา ของเขาเสียไดแลว เห็นเปนสักวา สังขารเสมอกัน ชื่อที่เรียกสิ่งเหลานั้นก็
พลอยไมมีความหมายไปดวยสําหรับผูนัน้. นี้คําวา ธรรมตรงกับ "สิง่ที่ถูกยึดถือ" คืออุปาทานัก
ขันธ ที่มีความยึดถือ, หนาที่ของเราในธรรมประเภทนีก้็คือ คิดเพิกถอน อยายึดถือ จะไดสงบเย็น 
ไมขึ้นๆ ลงๆ ไปกับธรรมเหลานั้น. 

ในประโยควา "ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตทรงแสดงเหตุของธรรมเหลานั้น (เย 
ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตสํ เหต ุตถาคโต)" คาํวาธรรมในทีน่ี้ไดแก "สิ่งซึ่งเปนผล" ซึ่งมีเหตปุรุงแตง
ขึ้น และกําลังบังคับใหเปนไปตามอํานาจของเหตุ สิ่งซึ่งเปนผล หรือ Phenomena เหลานี้ เรามี 
หนาที่จะตองคนหาเหตุของมันใหพบ แลวจัดการกับเหตุนั้นๆ ตามที่ควรจะทํา. เชนทุกขเปนผล
ของความทะยานอยาก เราจัดการสับบลิเมตหรือเปลีย่นกําลังงานของความอยากนั้น เอามาใช
เปนกําลังงานของความรูสึกทางปญญา ทาํไปตามความรูสึกที่ถูกทีค่วร ไมทําตามอํานาจของ
ความอยากนั้นๆ ทุกขก็นอยลงและหมดไปในที่สุด.    

ในประโยควา "พระนิพพานเปนธรรมที่ปลอดจากโยคะ ไมมีธรรมใดยิ่งไปกวา"  เชนน้ี คําวา ธรรม 
หมายถึง (Thing) สิ่งใดสิ่งหนึ่งในบรรดาสิ่งทั้งหลาย เชนเดียวกับสิ่งอ่ืนเหมือนกัน หาความหมาย
ในทางปฏิบตัอิยางใดอยางหนึ่งมิได เพราะเปนนามศพัทกลางเชนเดียวกับคําวา "สิ่ง" ใน
ภาษาไทย หรอืคําวา (Thing) ในภาษาอังกฤษ ที่เกีย่วกับคําวา "ธรรม" ลวนๆ ในประโยคนี ้
หนาที่ยังไมเกิด. 

ในประโยควา "เขาไดรับประโยชนตอบแทนในทิฏฐธรรม" (ทิฏฐธรรม แปลวา ธรรมอันสัตวเห็น
แลว) ในประโยคเชนน้ี คําวา ธรรมตรงกับคําวา เวลา หรือแปลวาเวลา; ในทิฏฐธรรม ก็คือภายใน
เวลาที่ผูนั้นเห็นไดดวยตนเอง คือในชาตนิี้ ไมตองรอถึงชาติหนา. ในกรณีที่แปลวา เวลาเชนน้ี คํา
วา ธรรมลวนๆ ยังไมกอใหเกิดหนาที่อะไร เชนเดียวกบัขอที่แลวมา. 

ในประโยควา "บุคคลผูบรรพชา อุปสมบทแลว ไมพึงเสพเมถุนธรรม" เชนนี้ คําวา ธรรม แปลวา 
การกระทํา เปนคํากลางยิง่กวาในประโยคที่วา บัณฑติควรละธรรมดํา เจริญธรรมขาว เปนเพยีง
การทํา (Doing) กลางๆ ทั่วไป ไมมุงแสดงในทางดีชั่วและเปนศัพทนามธรรมดาคําหนึ่ง ไมมี
ความหมายเกีย่วกับทางธรรมหรือทางโลกอะไรๆ หมด ตอเม่ือมีคําอ่ืนประกอบเขาจึงมี
ความหมายไปในทางใดทางหนึ่ง เชนในที่นี้ประกอบกนัเปน เมถุนธรรม แปลวา การกระทําของ
คนคู คือสตรกีับบุรุษ. คําวา ธรรมลวนๆ ในที่นี้ ไมมีความหมายอันจะกอใหเกิดหนาที่ และเปน
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เชนเดียวกบัสองขอที่แลวมา. (ยกมาเปนตัวอยาง เพ่ือใหเห็นวา คําวา ธรรม ในภาษาบาลีนั้น 
ทานใชกันมากมายหลายประเภทอยางไร) 

ในประโยควา "เขากลาวธรรมของตัวเองวาบริบูรณ กลาวธรรมของผูอ่ืนบกพรอง (สกํ หิ ธมฺมํ ปริ
ปุณฺณมาหุ อฺญสฺส ธมฺมํ ปน ปนมาหุ)" เชนนี้คําวาธรรม ตรงกับคาํวาลัทธิ คือกลาวใหชัดก็กลาว
เสยีใหมวา "ลัทธิของฉันถูกตองครบถวน ลัทธขิองทานไมครบถวน" ดังที่เชนนักศาสนาชอบกลาว
กันในบัดนี้ เพ่ือยกศาสนาของตนเอง. ใหเห็นวามีอะไรครบ สมควรยกขึ้นเปนศาสนาสากลของ
โลก คําวา ธรรม ที่ตรงกับคาํวา ลัทธิ (Dogma) เชนนี้ถอืวายังไมเกิดหนาที่เชนเดียวกัน แตถาจะ
ใหเกิดหนาที่ก็คือระวัง เลือกลัทธทิี่จะเอามาถือใหดีๆ. 

ในประโยควา "ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนานี้ยอมฟงธรรมโดยเคารพ ยอมเรียนธรรมโดยเคารพ 
(อิธ ภิกฺขเว สกฺกจฺจจํ ธมฺมํ สุณนฺต,ิ สกฺกจฺจํ ธมฺมํ ปริยาปุณนฺติ)" เชนน้ี คําวา ธรรม หมายถึง 
ปริยัติธรรม เชน เรียนพระไตรปฎก เรียนนักธรรม เรียนบาลี สรุปก็คือ การเรียนดวยตําราหรือ
คัมภีรทกุอยาง หนาที่ของเราเกี่ยวกับธรรมในที่นี้คือ อุตสาหเรียน อุตสาหฟง อุตสาหคิด อุตสาห
จํา อุตสาหถาม ไวนั่นเอง.  

ในประโยควา "ธรรมแล ยอมรักษาผูประพฤตธิรรม (ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารี)" เชนนี้ คําวา 
ธรรม ไดแก ปฏิบัตธิรรม หรือ การปฏิบัต ิไมหมายเฉพาะการเรียนเฉยๆ หนาที่ของเราในคาํวา 
ธรรมชนิดนี้ ก็คือการปฏิบัตเิหมือนกัน. ตองปฏิบัติจริงๆ เพียงแตเรยีนรูนั้นไมพอ หรือจะนอนรอ
อํานาจธรรมอันศักดิ์สิทธิป์ระจําโลกอยางเดียวก็ไมไหวแน รีบปฏิบตัอิยางลืมหูลืมตาเทานั้น จึงจะ
เอาตัวรอดได 

ในประโยควา "ผูปติในธรรม ยอมอยูเปนสุข (ธมฺมปติ สุขํ เสติ)" เชนนี้ คําวา ธรรม หมายถึง 
ปฏิเวธธรรม คือผลของการปฏิบัต ิกลาวคือ มรรคที่ตนไดบรรลุแลว หรือเรียกสั้นๆ ก็คือ ผลแหง
การปฏิบัต ิความปติที่จะเกดิขึ้นไดในธรรมนั้น เกิดไดเฉพาะแตในธรรมที่ตนเองไดบรรลุแลวเห็น
แลวเทานั้น แมจะเล็กนอยเพียงไรก็ตองเปนธรรมที่ตนบรรลุแลวเห็นแลว มิฉะน้ันปติไมเกิดขึ้น คํา
วา ธรรมในทีน่ี้จึงหมายถงึปฏิเวธ หนาทีข่องเราทั้งโดยตรงและโดยออมคือ พยายามหามาชิมดู
บางอยาเห็นเปนของครึ. 

ในประโยควา "ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ผูใดไมเห็นธรรม ผูนั้นแมจะคอยดึงมุมจีวรของเรา
ไปไหนดวยกนั ก็หาชื่อวาเห็นตถาคตไม" เชนนี้ คําวา ธรรม หมายถึงความหมดกิเลส เปนความ
ประเสริฐชนิดที่มีในเม่ือเม่ือประพฤติธรรมสําเร็จแลว แมบางสวนหรือทั้งหมด จนเห็นชัดวา คนที่
บริสุทธิ์ คนทีส่วางแจมแจง คนที่เปนสุขสงบเปนอยางนี้ๆ ทําใหเห็นวา พระอรหันต ทานผิดกับคน
ธรรมดา ก็ที่ตรงนี้เอง ชื่อวาเห็นธรรมในทีน่ี้ คําวาธรรมในที่นี ้ จึงหมายถึงความเปนพระอรหันต
หรือพระพุทธเจา. หนาที่ของเราในเรื่องนี้มีวา เราจะตองรูเหมือนที่พระพุทธเจาทานทรงรู พน
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ความดีและความชั่วเหมือนที่พระพุทธเจาทานพน โดยเฉพาะคือรูอริยสัจ ๔ กระทั่งเสวยผลแหง
ความรูนั้นอยูดวยใจตวั. 

ในประโยควา "ธรรมเปนสิ่งที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว เราขอนอบนอมธรรมนั้น สฺวากฺขาโต 
ภควตา ธมฺโม ตํ ธมฺมํ นมสฺสามิ" เชนนี้ คําวา ธรรม ในที่นี้ หมายถึงเฉพาะคําสอนที่เปนนิยยานกิ
ธรรม คือที่ "ชีท้างบรรเทาทกุข และชี้สขุเกษมศานต ชีท้างพระนฤพาน อันพนโศกวิโยคภัย" 
เทานั้น ไมหมายถึงสิ่งทั้งปวงเหมือนบางขอขางตน หนาที่ของเราในทีน่ี้ คือเรงพิจารณาใหอยาง
หนักวา ธรรมที่ตรัสไวนั้นทนตอการพิสูจน (เชน สองบวกสามไดหา) จริงหรือไม จนเห็นวา
พระองคตรัสไวดีจริง คือไมผิดแลวนอบนอม คือทําตามเหมือนอยางกะวามันเปนสิ่งที่เราคิดคนได
เอง ทําใหเกิดผลไดเอง. 

ในประโยควา "พระพุทธเจาทั้งหลายไดทรงเคารพใคร แตทรงเคารพธรรม" คําวา ธรรม ในที่นี้ 
หมายถึงระเบยีบอันบุคคลจะพึงประพฤตทิั้งตอตนเองและผูอ่ืน แมวาตนเองจะไมตองการผลอันจะ
พึงไดจากการประพฤติตามระเบียบอันน้ัน ก็เคารพในการที่จะรักษาระเบียบอันน้ันไวใหเปนหลกั
ของโลก, แมวาตนจะพนแลวจากบุญและบาป เปนผูทีบุ่ญและบาปไมอาจฉาบทาติดไดอีกตอไป ก็
ยังคงเคารพตอระเบียบแหงการละบาปบําเพ็ญบุญ เพ่ือใหระบอบน้ียงัคงเปนหลักเปนประธานของ
โลกทั่วไป แมวาตนเองจะพนทุกขแลว ก็ยังคงเคารพตอระเบียบของการปฏิบัตเิพ่ือความพนทุกข, 
เพ่ือพระองคทรงเห็นวา การอยูโดยปราศจากที่เคารพเปนการไมสมควร แตพระองคมองหาบุคคล
ใดเปนที่เคารพไมได แมแตพระพุทธเจาดวยกัน, พระองคจึงทรงเคารพธรรม คือระเบียบแหง
ความจริง (Truth system) ตามที่ควรจะมีประจําโลกอยูอยางไรตลอดอนันตกาล คําวาธรรมใน
กรณีที่แมแตพระพุทธเจาเองก็ทรงเคารพเชนน้ี หนาที่ของเราก็คือ เคารพเหมอืนกัน ไดแกเคารพ
ตัวเอง ที่รูสึกวา กําลังรักษาความดีไวใหคงมีอยูในตัวเอง และงอกงามไปจนกระทั่งดีที่สุดเปนตน
ไป จนกระทั่งเคารพระเบยีบแหงธรรมทีท่นตอการพิสจูน ไมมีความประมาทแมแตนอย ผูใหญที่ดู
ถูกระเบียบปฏิบัตขิองเด็ก ยอมทําใหเด็กหมดกําลังใจในการที่จะรักษาระเบยีบนัน้. ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ผูใหญคนนั้นเขลาไปวา ระเบียบนั้นมีเด็กมีผูใหญไปตามคนผูปฏิบัตดิวย. ถามองเห็นวาระเบยีบ
ทั้งหลายเปนอันเดียวกัน ไมมีเด็กผูใหญไปตามคนผูปฏิบัติแลว ก็จะเปนผูที่เคารพระเบียบได
เต็มที ่เชนเดียวกับที่พระพุทธเจาทานเคารพระเบียบ 

ในประโยคยาวทีว่า "แมเขาฟง ธรรม นอย แตเห็นธรรมดวยนามกาย เขานั่นแหละชื่อวา ผูทรง
ธรรม" คําวา ธรรม ทั้งสามคํานี้ ตางกันทัง้ ๓ คํา คําแรกหมายถึง คําสอน (Body of the 
Teaching) คาํที่สองหมายถึง ผลของการปฏิบัตธิรรม ที่เขาทําใหเกดิขึ้นไดแลว คาํที่สามหมายถึง 
รูปรางแหงการปฏิบัตธิรรม. อันมีอยูที่เน้ือที่ตวัของเขา. ประโยคนี้ทั้งประโยคใหเกดิหนาที่ คือ ได
เลาเรียนมากหรือนอยไมสําคัญ ขอแตใหไดรูรสของธรรมบางเปนอยางนอยก็แลวกัน; จะมี
ความสุขดวย จะมีเกียรติวาเปนผูประพฤติธรรมหรือมีธรรมดวย. การเรียนจบพระไตรปฎกแตไม
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เห็นธรรมน้ัน ไมมีทางที่จะไดชื่อวาเปนผูทรงธรรมเลย. เปนหนอนหนังสือ หรือคนหาบใบลาน
มากกวา. 

ฉันเขียนมาใหทานเลือกมากพอแลว, จะเขียนใหหมดจริงๆ ทานก็จะอานไมไหว และเลือกไมไหว
ตาลาย. เม่ือทานดูธรรมะเขาที่เหลี่ยมใดเหลี่ยมหนึ่ง เขาตาทานแลว ทานจงดูเหลี่ยมนั้นใหมาก 
มันก็จะทะลุไปยังเหลี่ยมอ่ืนไดเอง และปรุโปรงไปหมด ธรรมะกับเราจะพบกันแลวจัดการอยางไร
นั้น ปญหาขอน้ีอยูที่วา หมายถึงธรรมะอันไหนหรือคําไหนเสียกอน. ทานตองเลือกเอาเองเฉพาะ
คน เปนคนๆ ไป เพราะมาจากจุดตั้งตนทีผ่ิดกัน. โลกสมัยนี้เขาไมมีเวลาที่จะคิดธรรมะ หรือไมมี
แมแตจะอานจะฟง ยอมเปนการยากอยูที่เขาจะนําธรรมะไปใชใหเปนประโยชนได มิหนําซ้ํายังไม
ทราบวา จะตองการธรรมะ ตามความหมายของคําวา ธรรมะคําไหนดวยซ้ําไป. 

หอสมุดธรรมทาน 

พุทธทาสภิกข ุ

๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๐ 
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