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หาไดยากในโลก
เธอผูเห็นภัยในวัฏสงสารทั้งหลาย ขอเธอทั้งหลายจงตกแตง

รักษาซึ่งตนใหบริบูรณดวยความไมประมาทเถิด ดวยวา
เวลาที่จะไดมีพระสัมมาสัมพุทธเจามาบังเกิดขึ้นในโลก

เปนสิ่งที่หาไดโดยยากนักหนา
การที่จะไดมีโอกาสเกิดมาเปนมนุษย ก็เปนสิ่งที่หาไดโดยยาก

การที่เปนมนุษยแลวจะถึงพรอมดวยศรัทธา
ก็เปนสิ่งที่หาไดโดยยาก

การที่ผูมีศรัทธาจะไดมีโอกาสบรรพชาอุปสมบท
ในพระพุทธศาสนา ก็เปนสิ่งที่ทำไดโดยยาก

และการที่จะไดมีโอกาสสดับตรับฟงพระสัทธรรมเทศนา
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นเลา

ก็เปนสิ่งที่หาไดโดยยากในโลก
พุทธวจนะ

อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท พุทธวรรคที่ ๑๔
(หนาตางที่ ๓ / ๙.) ๓. เรื่องนาคราชชื่อเอรกปตตะ [๑๕๐]

๑ . ความสงสัย 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ดฉินั ชอบ อาน หนงัสือ ธรรมะ มาก   เมือ่ เรว็ๆ   นี ้ได อา นพอ็ค 
เกต็   บคุ เลม หนึง่ เปน ประสบการณ การ ปฏบิตั ิธรรม ที ่เขม ขน ของ 
แม ชี คน หนึ่ง   ( ซึ่ง ปฎิบัติ ได ผล กาวหนา มาก - ได ญาณ แลว ดวย )   
ดิฉัน รูสึก ทึ่ง และ ศรัทธา ใน ความ เพียร ที่ เปน เลิศ ของ เขา มาก   จึง 
หา เบอร โทร   และ โทร ไป คุย กับ เขา   จึง ได ทราบ วา ตอน นี้ เขา สึก 
ออก มา แลว   มา ทำงาน และ ถูก โกง เพราะ ออน ประสบการณ ทาง 
โลก มาก   แต ใจ เขา อยาก ปฎิบัติ ธรรม   นั่ง สมาธิ ตลอด เวลา   ดิฉัน 
รูสึก สงสาร จึง สง เงิน ไป ชวย เขา   ๒   ครั้ง แลว   และ เติม เงิน มือ ถือ 
ให เขา อีก   ๒   ครั้ง   ( โดย ยัง ไม เคย พบ หนา กัน เลย )   ตอน นี้ เขา เริ่ม 
ตั้ง ศูนย ปฎิบัติ ธร รม เล็กๆ   คะ   เพื่อ สอน คน นั่ง สมาธิ . . . แต เพราะ 
การ ที่ ไมรู จกั เขา เปนการ สวน ตัว   จึง เกิด ความ สงสัย   อยาก เรียน 
ถาม ทาน อาจารย ดังนี้ คะ 
   ๑ )   การ ที่ เรา สนับสนุน ให คน อื่น เดิน ไป บน เสน ทาง สาย 
ธรรม   และ เขา ก ็ปฎิบตั ิได กาวหนา มาก   การ ทำ อยาง นี ้ได อานสิงส 
ผล บุญ มาก แค ไหน คะ   ( บาง คน บอก วา เทียบ เทากับ การ เปน เจา 
ภาพ บวช พระ   จริง หรือ ไม คะ ) 
   ๒ )   อด สงสัย ไม ได วา   เขา ปฎิบัติ ธรรม อยาง จริงจัง มา 
เกือบ   ๒๐   ป   แต ทำไม ยัง ขัดสน เรื่อง เงิน ทอง อยู   ( ธรรม ยอม 
คุมครอง ผู ประพฤติ ธรรม ไมใช หรือ คะ ) 
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   ๓ )   ใน ใจ ตัว เอง คิด วา   การ ที่ เรา ยัง ไมมี โอ กาส ได ปฎิบัติ 
เชน นั้น   ( เพราะ ยัง ติด ภา ระ หลายๆ   อยาง )   แต ถา เรา ชวย ให ผู ที่ 
ตั้ง ใจ ปฎิบัติ จริง ได เดิน ทาง ลวง หนา ไป กอน   พอ ถึง ตัว เอง คงจะ 
เดิน ทาง ได สะดวก ขึ้น   จริง หรือ ไม คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ที่ กรุณา คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ปฏิบัติ ธรรม จน ได ญาณ   ( ปรีชา กำหนด รู ,   ความ รู 
สูงสุด )   แลว ยัง ถูก หลอก   แสดง วา รู ความ หมาย ของ คำ วา ญาณ   
แต ยัง ไม เขา ถึง ปรีชา หยั่ง รู   ( ญาณ )   นั่นเอง   ดัง นั้น การ สนับสนุน 
คน ให เดิน ไป บน เสน ทาง ธรรม จะ ได อา นิ สงส ของ บุญ   เทา ที่ ผู ถูก 
สนับสนุน พัฒนา คุณธรรม ได 
   ( ๒ )   ปฏิบัติ ธรรม ได   แต ยัง ไมมี ธรรม คุมครอง ใจ   ความ 
ขัดสน เรื่อง เงิน ทอง จึง ได เกิด ขึ้น   ผู ตอบ ปญหา พูด วา   “ ธรรมะ 

ของ พระ พุทธะ ประกัน ได ทุก เรื่อง   เวน ไว แต ความ ตาย 
เทานั้น ที่ ธรรมะ ประกัน ไม ได ” 
   ( ๓ )   ชวย เหลือ คน อื่น ใน ทาง ที่ ดี เปน บุญ   ผู ใด มี 
บุญ ให ผล   ผู นั้น ยอม สำเร็จ ใน สิ่ง ที่ ปรารถนา 

       
 

 ๒ .  ไดหรือคะ
 
 คำถาม 
   ขอ ความ กรุณา จาก อาจารย ชวย ตอบ คำถาม ให หาย 
สงสัย   ของใจ   ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ถา จิต เปน พลังงาน ชนิด หนึ่ง   แลว เรา จะ พัฒนา จิต ได 
หรือ คะ   เรา จะ ขัดเกลา หรือ ฝก มัน ได ห รือ คะ   ใน เมื่อ มัน เปน เพียง 
พลังงาน 
   ๒ .   ถา สรรพ สิ่ง เปน อนัตตา . . . คือ ไมมี อัตตา   ไมมี ตัว ตน . . . 
สติ ก็ ตอง เปน อนัตตา . . . .   สติ ก็ ยอม เกิด ขึ้น   ตั้ง อยู แลว ก็ ดับ ไป เชน 
กัน   เรา จะ เอา ตัว ตน ที่ไหน มา บังคับ ให มัน อยู กับ เรา ตลอด ไป ละ 
คะ   เพราะ แมแต ตัว เรา ก็ ไมมี   ขอ รบกวน อาจารย ชวย ตอบ ให ผู มี 
ปญญา นอย ได กระจาง ดวย คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   พัฒนา ได ครับ   ฝก ได ครับ 
   ( ๒ )   ผู ใด ดับ รูป ดับ นาม ได แลว   สติ ยอม ไมมี 
ตัว ตน   แต พระ อรหันต ที่ ยัง มี เบญจ ขันธ   (สอุปาทิเสส 
นิพพาน)   ยัง ดับ รูป ไม ได   ยัง ดับ นาม ไม ได   . . . .   ครับ 
 

สังขาร ความ คิด ปรุง แตง     มัน ไมใช เรา   แต มัน ลาก เรา ให ติด ให ทุกข 
ไมรู จัก จบ จัก สิ้น เพราะ ฉะนั้น จง อยา เชื่อ สังขาร

เมื่อ ได อะไร มา ก็ วา ขอ งกูๆ   ไม ปลอย ไม วาง ได เลย   
กอด ทุกข อยู นั้น แลว   ปลอย ไม ได เลย 
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 ๓ .  ครกหินชวยได
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย สนอง   ว รอุ ไร 
   เนือ่งจาก ดฉินั ม ีความ เกลยีด ชงั พอ มาก   ไม วา ทาน จะ ทำ 
อะไร ก็ ขัดหู ขัดตา ไป หมด   รูสึก ทร มาน ใจ มาก   ได พยายาม หา วิธี ที่ 
จะ ทำให ตนเอง ไม เกลียด พอ   แต กไ็ด ผล เพยีง ชัว่ ครู ชัว่ ยาม เทานั้น   
ขอ ความ กรุณา อาจารย ชวย ชี้ ทาง ดวย คะ 
         และ อีก เรื่อง ที่ ทร มาน ใจ มาก คือ การ ที่ ดิฉัน เอาใจ ไป ผูก 
ไว กับ คน ที่ ไม ได มี ใจ ตอ ดิฉัน ใน ทำนอง เดียวกัน   ทั้งๆ   ที่ พยายาม 
ตัดใจ ไป หลาย ครั้ง แลว   แต ก็ ยัง ไม สามารถ ที่ จะ ตัด ได อยาง เด็ด 

ขาด   ใจ มัก จะ วน เวียน คิดถึง เขา อยู เสมอ   ทั้งๆ   ที่ เขา 
เอง ก็ มิได ติดตอ หรือ ตอแย ดิฉัน   กรุณา ชี้ ทางออก 
ของ ปญหา นี้ แก ดิฉัน ดวย คะ 
 
 คำ ตอบ 

           ทัง้ สอง ปญหา แก ได ดวย ครก หนิ แกรนิต ที่ ใช ตำ 
น้ำ พริก   ดวย การ ไป ซื้อ หา ครก หิน น้ำ หนัก ประมาณ   ๑๐   กิโลกรัม 
ไม รวม สาก มา หนึ่ง ใบ   ครั้ง ใด ที่ จิต คิดถึง พอ ใน ทาง ไม ดี   และ ครั้ง 
ใด ที ่คดิถงึ เรื่อง อืน่ ที ่ไม ด ี  ให ยก ครก หนิ ดวย มอื ทัง้ สอง ขาง   ไม เลกิ 
คิด - ไม เลิก ยก   ยก แช ไว ทุก ครั้ง ที่ คิด เชน นี้   ยก บอยๆ   แลว จะ ทำ 
ปญหา ให หมด ไป ได . . . . .   พิสูจน ไหม ? 

 ๔ .  พระสุปฏิปนฺโน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร ที่ เคารพ 
   ผม มี คำถาม ขอก ราบ เรียน ถาม ทาน ดัง ตอ ไป นี้ 
   ๑ .   ผม ได อธิษฐาน ตาม ที่ อาจารย แนะนำ ให ได มี โอกาส 
ทำบุญ กับ พระ สุ ปฏิ ปนฺ โน อยู เสมอ   เพื่อ ที่ จะ ได อา นิ สงส ใน การ 
ทำบุญ อยาง เต็ม ที ่  และ อยาก ขอ รบกวน ทาน อาจารย ชวย แนะนำ 
พระ สุ ปฎิ ปนฺ โน   ที่ วัด ทาน อยู ใน เขต กรุงเทพมหานคร   สัก ๓ ทาน   
เพื่อ วา จะ ได ไป กราบ และ ทำบุญ กับ ทาน ครับ   ถา มี โอกาส ได เรียน 
กรรมฐาน กับ ทาน ดวย ก็ ยิ่ง ดี ครับ 
   ๒ .   อยาก จะ ขอ รบกวน อาจารย ชวย บอกบุญ ให ผม ดวย 
ครบั   คอื อยาก จะ ตาม ไป ทำบญุ ใน โครงการ ที ่อาจารย กำลงั จะ ทำ   
หรือ กำลัง แนะนำ ให คน อื่นๆ ได ทำ กัน ครับ   เพราะ เชื่อ วา อาจารย 
จะ แนะนำ ได ตรง จุด และ ได ผล ตรง อยาง เต็ม ที่ ครับ 
   ๓ .   การ ไป นมัสการ สถาน ที ่ตาม รอย พระบาท พระพทุธเจา 
ใน ประเทศ อินเดีย   ( โดย เฉพาะ ที่ ประสูติ   ตรัสรู   และ ปรินิพพาน )   
ทาน อาจารย คดิ วา เปน สิง่ ที ่ชาว พทุธ ที ่ม ีฐานะ พอที ่จะ ไป ได โดย ไม 
เดอืด รอน   สมควร จะ ทำ อยาง ยิง่ ไหม ครับ   ( จะ ม ีอา น ิสงส มากกวา 
การ ไป นมสัการ พระบรม สารีรกิธาตุ   ใน ประเทศ เรา มาก นอย เพยีง 
ใด ครับ ) 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง ครับ 
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 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   ผู ตอบ ปญหา ไมมี ประสบการณ ตรง กับ ภิกษุ ที่ อยู ใน 
กรุงเทพฯ   จึง ไม สามารถ บอก ได วา   ภิกษุ องค ใด เปน พระ สุ ปฏิ ปนฺ 
โน 
   ( ๒ )   ปรกติ แลว ผู ตอบ ปญหา มิได ตั้ง โครงการ ทำบุญ   จะ 
ทำบุญ ตอ เมื่อ ศรัทธา ใน ผู ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ   แต ชมรม กัลยาณ 
ธรรม มี โครงการ เผยแผ ธรรม แก มวลชน ป ละ   ๓   ครั้ง   ทำไม ไม 
ลอง เขาไป สัมผัส กับ การ เผยแผ ธรรม ของ ชม รมฯ ดู บาง ละ 
   ( ๓ )   การนำ ตัว เอง ไป สัมผัส สังเวช นีย สถาน   ( ที่ ประสูติ   
ที่ ตรัสรู   ที่ ปฐมเทศนา   ที่ ปรินิพพาน )   เปน สิ่ง ที่ ชาว พุทธ ควร ทำ   
เพราะ เมื่อ ไป สัมผัส แลว ทำให เกิด ความ สลด ใจ   (สังเวช)   ทำให 

ได คิด ที่ จะ ทำความ ดีละ เวน ความ ชั่ว   แต สิ่ง ที่ ควร 
ทำ อยาง ยิ่ง   คือ นำ ตัว เขา ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ให เกิด 
ปญญา เห็น แจง ได นั่น แหละ ดี ที่สุด 
     
 

 ๕ .  จิตนิ่ง
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม ทาน อาจารย ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   ครั้ง หนี่ งดิ ฉัน ได ทำ สมาธิ และ รูสึก วา มี จิต ที่ นิ่ง สนิท 
เหมือน ใบไม ที่ ลม พัด   ก็ ไม ไหว ติง   และ มี ตัว รู วา จิต นิ่ง คือ เหมือน 
วา มี   ๒   สิ่ง ใน ขณะ นั้น   ไม ทราบ วา จะ ทำ อยางไร ตอ นั่ง ดู จิต ที่ นิ่ง 
อยู สัก พัก ก็ ออก มา จาก สมาธิ   หลัง จาก นั้น ก็ พบ วา จิต ยัง นอน นิ่ง 
อยู ไม วา จะ ตอง มา ใช ชวีติ ประจำ วนั ดแูล หลาน   ด ุวา หลาน แต กลับ 
พบ วา จติ ไม ได โกรธ ไป ตาม อาการ ที ่แสดงออก   ยงั นิง่ อยู อยาง นัน้   
อาการ อยาง นี ้เปน อยู   ๒   วนั ไม ทราบ วา จะ ทำ อยางไร ตอ ไป   เพราะ 
ดฉินั มกั ตดิ ขอ สงสยั ใน ปญหา นี ้  ไม ทราบ วธิ ีปฎิบตั ิที ่ถกู ตอง กราบ 
เรียน ถาม ทาน อาจารย คะ   โดย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
           เมือ่ จติ นิง่ ดงั ที ่บอก เลา ไป แลว   ให ใช จติ นิง่ ตาม 
ดู สิ่ง กระทบ ที่ เขา ทาง หู   ตา   จมูก   ลิ้น   ฯลฯ   วา ทุก สิ่ง 
ที่ เขา กระทบ ตอง ดับ ไป   ( อนัตตา )   ตาม กฎ ไตรลักษณ   
แลว จิต จะ ปลอย วาง สิ่ง กระทบ ที่แท จริง แลว ไมมี ตัว ตน   และ จิต 
เขา สู ความ วาง เปน อุเบกขา   ปญญา เห็น แจง ใน สิ่ง กระทบ จึง เกิด 
ขึน้ ดวย วธิ ีนี ้  นี ่คอื วปิสสนา ญาณ   ที ่ผู ปรารถนา ความ พน ทกุข นยิม 
พัฒนา กัน 

 ความ เกษม สุข   ความ ไม เศรา โศก   เปน มงคล  
 ใจ จะ รื่นเริง เสมอ   ถา เศรา โศก   จะ เสีย มงคล ไป หมด      

 เหมือน ตนไม มัน เฉา แลว     นา ดู ไหม   
เอา น้ำ มา รด   เอา ปุย มา ใส ชุม ชื่น ขึ้น มา มัน เปน ยัง ไง       

มัน สดชื่น นา ชม 
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 ๖ .  อยางไหนผิด อยางไหนถูก
 
 คำถาม 
   สวัสดี คะ อาจารย 
   หนู ขอ รบกวน ปรกึษา อาจารย คะ     หน ูรบั งาน ทำ รายงาน 
จบ ให คนๆ   หนึ่ง คะ   หนู ก็ ให คำ สัญญา เคา ไว แลว วา จะ ทำ   แต หนู รู 
มา จาก หนังสือ ของ อาจารย เลม หนึ่ง   วา   ทำ รายงาน ให คน อื่น ไม 
ด ี  พอ มา ถงึ ตอน ที ่หน ูฝกงาน   หน ูเคย บอก กบั ตวั เอง ตอน เครยีดๆ 
วา   “ ถา ได งาน ที่ นี่ จะ เลิก ทำ รายงาน ให คน อื่น ” 
   ถึง หนู จะ ทำ หรือ ไม ทำ รายงาน ให เขา มัน ก็ ไม เดือด รอน 
หน ูเลย คะ   ทาง กาย นะ คะ   เพราะ หน ูทน ทำงาน หนกั ได   ถา ปฏิเสธ 
ไป   ก ็ไม เอา เงนิ ที ่ขาด ไป กไ็ด   ไม เปน ปญหา   แต หน ูกลวั จะ ผดิ สจัจะ   
ผิด ศีล   ลำบาก ใจ   ผิด คำ อธิษฐาน   ทำให คน อื่น เดือน รอน เพราะ 
สัญญา ไว แลว   อีก หลาย อยาง   ลำบาก ใจมา กก วา   แต ถา หนู รู วา 
อยาง ไหน ด ีกวา หนู จะ ไม รรีอ ที ่จะ ทำ คะ   ทำ อยาง ไหน ผดิ อยาง ไหน 
ถูก คะ อาจารย     ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
           ศีล และ สัจจะ เปน คุณธรรม ที่ ทำให เกิด ความ ศักดิ์สิทธิ์   
ผู ที่ จะ นำพา ชีวิต ไป สู ความ ดี งาม สูงสุด ได   ผู นั้น ตอง ศักดิ์สิทธิ์   
ฉะนั้น หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ เปน เชน นี้   ตอง รักษา ศีล และ 
สัจจะ ไว   ความ ดี งาม สูงสุด จึง จะ เกิด ขึ้น กับ ตัว เอง ได 

 ๗ .  ดูเขาเปนครู
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง   ที่ เคารพ 
   ผม   มี คำถาม   เนื่อง ดวย มี ผู รู ได สอน ผม เรื่อ งการปฎิบัติ 
ธรรม ให ได มรรคผล นั้น   ตอง เริ่ม ตน ที่ การ ศึกษา เรื่อง เจตสิก กอน   
ไมใช กา รนั่ง สมาธิ   เดิน จง กรม   หรือ การ เจ ริญ กสิ น   และ ให ผม 
สวด เจตสิก ให ได   จิต จะ ได บันทึก ไว   ทำให ผม เกิด ความ สงสัย มาก   
และ ผม เคย มี โอกาส ไป กับ คณะ ทาน อาจารย ทาน นั้น เพื่อ ทำบุญ   
ปรากฎ วา ทุก คนใน รถ ทอง คาถา ตางๆ   ได อยาง คลองแคลว 
มาก   เชน   บท ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร    บท สวด อกุ สลา   และ บท 
สวด เจตสิก   ซึ่ง สราง ความ ประหลาด ใจ ให ผม มาก   นอกจาก นี้ 
ยัง หาม สวด บท สวด อื่นๆ   ที่ พระพุทธเจา ไม ได ตรัส หรือ สวด   เชน   
ชินบัญชร   พาหุงมหากา   เปนตน   และ ได สอน ผม วา ถา ปฎิบัติ ตาม 
หลวง พอ   และ หลวง ปู   จะ ลง นรก ขุม   ๘   เปนตน   นอกจาก นี้ ยัง 
บอก วา ไมมี พระ อริยะ อีก แลว ใน ปจจุบัน   ซึ่ง ผม ไม เห็น ดวย ครับ   
แต รูสึก ประหลาด ใจ มากๆ   จึง อยาก กราบ เรียน ถาม อาจารย ผู รู 
ดวย ครับ   โดย เฉพาะ เรื่อง เจตสิก   เชน   ให อธิษฐาน วา   “ ขอ ให จิต 
เจตสิก ของ ขาพเจา   เขา สู กระแส มรรค   ๔   ผล   ๔   พระ นิพพาน   ๑   
โดย เฉียบพลัน ใน ปจจุบัน กาล ชาติ นี้ เทอญ ”   สามารถ อธิษฐาน ได 
หรือ ไม ครับ   เพราะ ปกติ ผม จะ อธิษฐาน วา ให ปญญา เห็น ถูก ตรง 
ตาม ธรรม   และ สิ้น อาสวะกิ เลส   ครับ     ขอ แสดง ความ นับถือ 
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 คำ ตอบ 
           คำ วา   อธษิฐาน   หมาย ถงึ ตัง้ จติ ปรารถนา ใน สิง่ ด ีงาม   ดงั 
นัน้ การ อธษิฐาน ให ม ีปญญา เห็น ถกู ตาม ธรรม   เปนการ อธษิฐาน ที ่
ถูก   แต ตอง ทำเหตุ ให ถูก ตรง   คือ ตอง ปฏิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน   
เชน เดียวกัน อธิษฐาน ให สิ้น อา สวะ   ตอง พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา 
เหน็ แจง   แลว ใช ปญญา เห็น แจง กำจดั กาม   ภพ และ อวิชชา ให หมด 

ไป จาก ใจ ได แลว   อา สวะ ยอม หมด ได เมื่อ นั้น 
   อนึ่ง ผู ใด ระลึก ได ใน กา ลาม สูตร(ดูหนา ๒๒)   
แลว ใช กาลาม สูตร กรอง คำ พูด ของ คน   จน เขา ถึง 
เหตุผล ได ถูก ตอง แลว   ผู นั้น จะ ไม ถูก หลอก ให เชื่อ 
ใน สิ่ง ที่ ไมมี เหตุผล รองรับ 
       

 
 ๘ .  วัดไหนดี
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง   ว รอุ ไร 
   ผม ม ีคำถาม จะ รบกวน อาจารย   ครบั   ผม เปน คน เดยีว กบั 
ที่ เคย เขียน มา เลา และ ถาม อาจารย   เกี่ยว กับ ประสบการณ ธรรม 
กับ กลุม สห ธร รม มิก   ที่ ผม เคย ประสบ   สมัย ผม ยัง เปน คาทอลิก   
และ ตอน หลัง ได แยก ตัว ออก มา ปฏิบัติ เอง   และ ได เคย ไป กราบ 
หลวง ปู สุภา ที่ ภูเก็ต ครับ 

   ๑ .   ประมาณ วัน ที่   ๒๕ - ๒๖   มีนาคม   นี้ ผม จะ เดิน ทาง ไป 
เชียงใหม   และ จะ นำ หนังสือ สวด มนต   และ ประสบการณ ธรรม 
ของ หลวง พอ จรญั   วดั อมัพวัน   ที ่ผม และ เพือ่นๆ   พี ่นอง   ได รวม กนั 
จดั พมิพ ขึน้ เพือ่ เปน แจก ธรรม ทาน   ตัง้ใจ วา จะ นำ หนงัสือ ใน สวน นี ้  
ไป ให พระ สงฆ ทาน อนโุมทนา เปน สงัฆทาน และ ธรรม ทาน ดวย   จงึ 
จะ ขอ รบกวน อาจารย สนอง   ได กรุณา แนะนำ วดั ใน เชียงใหม   ที ่ผม 
สามารถ ไป ดำเนิน การ ได ครบั   และ ถา ม ีสิง่ ใด อาจารย จะ ชวย ชีแ้นะ   
ก็ จะ เปน พระคุณ ครับ 
   ๒ .   อิทธิ ฤทธิ์ ปาฏิ หาร ย   กับ   บุญ  ฤทธิ์   มี ความ หมาย 
อยางไร   เกิด จาก กรรม   และ ภพ   ภูมิธรรม อะไร ครับ   และ ตาง กัน 
อยางไร ครับ 
   ผม ขอ รบกวน อาจารย ใน ตอน นี้   เทา นี้ นะ ครับ 

 ดวย ความ เคารพ ใน ธรรม 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   แนะนำ ให ถวาย กับ วัด ที่ มี การ ปฏิบัติ ธรรม   อาทิ   
   วัด ร่ำ เปง   ( ต โป ทา ราม )   วัด อุโมงค   อ . เมือง 
             วัด สัน ปา สัก ว รอุ ไร ธร รมา ราม   อ . หางดง 
             วัด พระ ธาตุ จอมทอง   อ . จอมทอง 
             สำนัก ปฏิบัติ ธร รม ตานั ง - เลนั ง 
             วัด พัน หลัง   อ . ดอยสะเก็ด   ฯลฯ 
   ( ๒ )   คำ วา   “ อิทธิ ปาฏิหาริย ”   หมาย ถึง   แสดง ฤทธิ์ ได เปน 
อศัจรรย   เชน   หายตัว   ดำดนิ   เดิน บน ผวิน้ำ   ลอย ใน อากาศ   ฯลฯ   ผู 
ที ่จะ ม ีฤทธิ ์และ แสดง ความ อศัจรรย เชน นี ้ได   ตอง เปน ผู ที ่สามารถ 
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พฒันา จติ   ( สมถ ภาวนา )   จน เขา ถงึ ความ ทรง ฌาน   เมื่อ นำ จติ ออก 
จาก ความ ทรง ฌาน   อิทธิ ปาฏิหาริย ยอม เกิด ได เปน อัศจรรย 
   ภมูธิรรม ที ่บคุคล สามารถ แสดง ฤทธิ ์ได   เรียก วา   โลก ิยอ 
ภิญญา   ซึ่ง เกิด ขึ้น ได กับ ปุถุชน   หรือ อริยบุคคล ผู เขา ฌาน ได 
   คำ วา   “ บุญ  ฤทธิ์ ”   หมาย ถึง   สำเร็จ ดวย บุญ   เชน   ผู มี บุญ 
ปรารถนา สิ่ง ใด ได สิ่ง นั้น   เปน ใหญ ได เพราะ บุญ   มี บริวาร ซื่อสัตย 
ก็ เพราะ บุญ   ได มนุษย สมบัติ   ได สวรรค สมบัติ   ได นิพพาน สมบัติ 
ก็ เพราะ บุญ   เปน พุทธ สาวก   พุทธ สาวิกา ได ก็ เพราะ บุญ   ฯลฯ 

   ผู ที่ จะ มี บุญ  ฤทธิ์ ได   ตอง ประพฤติ บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   
(ดูหนา ๒๔) จน กระทั่ง พลัง ของ บุญ ให ผล 
   ภมูิธรรม ที่ ให ผล เปน เชน นี้   ตอง สั่งสม บุญ ไว มาก   และ 
เกิด ขึ้น ได กับ ปุถุชน หรือ อริยบุคคล ได เหมือน กัน 

 ๙ .  จริงเพีียงใด
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร ที่ เคารพ 
   ผม มี คำถาม ขอก ราบ เรียน ถาม ทาน ดัง ตอ ไป นี้ 
   ๑ .   ความ เชื่อ เรื่อง อา นิ สงสการ ปลอย สัตว ของ คน ไทย   
เชน ปลอย เตา จะ อาย ุยนื   ปลอย ปลา หมอ ทำให หาย จาก โรค   ปลอย 
ปลา ไหล ทำให การ งาน ลื่น ไหล   ปลอย หอย ขม ทำให ใจ ไม ขมขื่น   
เหลา นี้ มี ความ เปน จริง เพียง ใด ครับ 
   ๒ .   ขอ รบกวน อาจารย แนะนำ วา สตัว อะไร เรา ควร ปลอย 
ดี ที่สุด   และ จะ ได อา นิ สงส บุญ ที่ สูง ที่สุด ครับ   ( ใน จำนวน ตัว ที่ เทา 
กัน )   การ ปลอย สัตว ขนาด ใหญ จะ ได อา นิ สงส บุญ มากกวา การ 
ปลอย สัตว ขนาด เล็ก เสมอ ไป   หรือ ไม ครับ 
   ๓ .   การ ถวาย ของ ให พระพทุธ รปู   หรือ พระภมู ิ  หรือ ถวาย 
แด ดวง วิญญาณ อื่นๆ   ถา เรา ซื้อ กับขาว ที่ เปน ถุง มัด ดวย หนัง ยาง   
จะ ถวาย ทัง้ ที ่ยงั มดั ปาก ถงุ อยู ได หรือ ไม ครบั   หรือ เรา ตอง แกะ หอ 
ใส ชาม แลว จึง ถวาย เสมอ   ( บางที ไมมี เวลา จัด ถาด อาหาร ถวาย   
และ ลาง ทำความ สะอาด ภาชนะ ครับ ) 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การ ปลอย สัตว ให เปน อิสระ   เทากับ การ ให ชีวิต เปน 
ทาน แก สตัว ที ่ถกู นำ ไป ปลอย   การ ให ทาน เปน หนึง่ ใน บญุ กริยิา วตัถ ุ  

เกส ปุตต สูตร   ( กา ลาม สูตร )   วา ดวย   ขอ หาม มิ ให เชื่อ โดย อาการ   ๑๐   อยาง   
พระ ไตรปฎก ภาษา ไทย   ฉบับ หลวง   พ . ศ .   ๒๕๒๕  ( เลม   ๒๐   ขอ   ๕๐๕   
หนา   ๑๗๙   -   ๑๘๔ ) 
  พระพุทธเจา ตรัส วา   ควร แลว ที่ ทาน จะ สงสัย   ทาน ทั้ง หลาย 
 ๑ . อยา ได เชื่อ ถือ   ตาม ถอยคำ ที่ ไดยิน ได ฟง มา   ๒ . อยา ได เชื่อ ถือ   ตาม ถอย คำ 
สืบๆ   กัน มา   ๓ . อยา ได เชื่อ ถือ   โดย ตื่น ขาว วา ไดยิน อยาง นี้   ๔ . อยา ได เชื่อ ถือ   
โดย อาง ตำรา   ๕ . อยา ได เชือ่ ถอื   โดย เดา เอา เอง   ๖ . อยา ได เชือ่ ถอื   โดย คาด คะเน   
๗ . อยา ได เชื่อ ถือ   โดย ความ ตรึก ตาม อาการ   ๘ . อยา ได เชื่อ ถือ   โดย ชอบใจ วา 
ตอง กัน กับ ทิฏฐิ ของ ตัว   ๙ . อยา ได เชื่อ ถือ   โดย เชื่อ วา ผู พูด สมควร จะ เชื่อ ได   
๑๐ . อยา ได เชื่อ ถือ   โดย ความ นับถือ วา สมณะ นี้ เปน ครู ของ เรา 
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๑๐*   ผู ให ได บญุ   บญุ ทำให สำเร็จ ใน สิง่ ที ่ปรารถนา ได ทกุ อยาง   เชน   
ปรารถนา มอีาย ุยนืยาว   ปรารถนา ไม อาพาธ   ปรารถนา ให งาน ลืน่ 
ไหล   ปรารถนา ไม ให ระทม ขมขื่น ใจ   ฯลฯ   ทั้งนี้ มี เงื่อนไข ที่ วา   ตอง 
ไมมี อกุศล กรรม อื่น ใด ที่ ทำ ไว กอน แลว มา ชิง ให ผล ตัด หนา   ความ 
ปรารถนา ดัง กลาว ขาง ตน จึง จะ เปน จริง ได 
   ( ๒ )   ควร ปลอย สัตว ที่ มี คุณ ตอ มนุษย   เชน   ชาง   มา   วัว   
ควาย   ฯลฯ   หรือ สตัว ที ่ม ีขนาด ใหญ กวา ปรกติ   ( ใหญ เบอเรอ )   เชน   
ปลา ชอน ตัว ใหญ   ปลา ไหล ตัว ใหญ   นก ตัว ใหญ   ฯลฯ   หรือ สัตว ที่ มี 
บริวาร มาก 
   หมายเหตุ   :   พระ โพธิสัตว   เคย เกิด เปน ลิง ใหญ   ( มหา กป 

ราช )   มี บริวาร มาก   เคย เกิด เปน สุนัข ตัว ใหญ   ( พญา สุ นข 
ราช )   ม ีบรวิาร มาก   เคย เกิด เปน ปลา ชอน ตวั ใหญ   ( พญา 
มัจฉา ปลา ชอน )   มี บริวาร มาก   เคย เกิด เปน นก แขก เตา   
มี บริวาร มาก   ฯลฯ 
   ( ๓ )   ถวาย ได   แต ควร ใส ภาชนะ ที่ มนุษย ใช ใส 
อาหาร สำหรับ บริโภค   จะ ดี กวา ถวาย อาหาร ทั้ง ที่ 

ถูก บรรจุ อยู ใน ถุง   ซึ่ง ดู มัก งาย เกิน ไป 
       

 ๑๐ .  สินคาเงินผอน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย สนอง   ว รอ ุไร   ผม ม ีคำถาม ที ่ตองการ 
ถาม อาจารย ดังนี้ ครับ 
   ๑ .   หาก ฆราวาส แต เดมิ ม ีความ เชือ่ ไม กนิ เนือ้ ชนิด ใด ชนดิ 
หนึง่   ทั้ง กรณี ที ่ตัง้ สจัจะ และ ไม ได ตัง้ สจัจะ วา จะ ไม กนิ เนือ้ ชนดิ นัน้ 
อกี   ( เชน   ชาว จนี บาง กลุม จะ ไม กนิ เนือ้ ววั   หรอื เคย ปลอย สตัว ชนดิ 
นัน้ ให เปน อสิระ มา กอน   เชน   ปลอย ปลา )   ตอ มา ได มา บวช เปน ภกิษ ุ
ใน พระพุทธ ศาสนา ( ฝาย เถรวาท )   เนื้อ ชนิด นั้น ไม ได ถูก หาม ดวย 
พระ วินัย   มี ญาติโยม นำ อาหาร ที่ ปรุง ดวย เนื้อ ชนิด นั้น มา ถวาย   ผู 
เปน ภิกษุ ควร ทำ อยางไร กับ อาหาร นั้น   ถือ ได วา ถา ไม ฉัน อาหาร 
นัน้ จะ ทำให ของ ถวาย ที ่ญาตโิยม ผู เปน   ทายก   มา ถวาย เสีย หาย ได   
หรอื   ถอื ได วา เปน สมณะ ผู เลีย้ง ยาก ได หรอื ไม ครับ   หาก เกดิ กรณ ีนี ้
จะ แกไข โดย   บอก ญาติโยม หรอื โย มอปุฐาก เสีย ตัง้แต เปน ฆราวาส 
วา   ให นำ อาหาร ที ่ไม ได ปรงุ ดวย เนือ้ ชนดิ นัน้ มา ถวาย   เพือ่ ไม ให ผดิ 
สจัจะ หรอื ขอ ตกลง ทาง ประเพณี ที ่ตัง้ ไว ตัง้แต เปน ฆราวาส   อยาง 
นี้ ได หรือ ไม ครับ 
   ๒ .   การ ชำระ คา สินคา แบบ   “ เงินผอน ”   ถือวา เปน บาป 
หรือ ไม ครับ   เพราะ ขัด กับ พุทธ พจน ที่ วา   “ อิณ า ทานํ   ทุกฺ ขํ   โล เก   
การ เปน หนี้   เปน ทุกข ใน โลก ”   ถา หาก เปน บาป   ผู ชวน กู   ผู ให กู   ผู 
กู   ผู ดำเนิน เรื่อง   ฯลฯ   ก็ จะ รวม อกุศล กรรม ดวย   เนื่องจาก ใน 

บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐ *   หมาย ถึง การก ระ ทำ ที่ เปน บอ เกิด แหง บุญ ทำได   ๑๐   
อยาง   คอื ทำบญุ ดวย การ ให๑    ทำบญุ ดวย การ รกัษา ศลี๒    ทำบญุ ดวย การ ทำ 
จติตภาวนา๓    ทำบญุ ดวย การ ประพฤต ิออนนอม๔    ทำบญุ ดวย การ ขวนขวาย 
รับ ใช๕   ทำบุญ ดวย การ อุทิศ ความ ดี ให ผู อื่น๖   ทำบุญ ดวย การ ยินดี ใน ความ ดี 
ของ ผู อื่น๗    ทำบุญ ดวย การ ฟง ธรรม๘      ทำบุญ ดวย การ สั่ง สอน ธรรม๙    และ 
ทำบุญ ดวย การ ทำความ เห็น ให ถูก ตรง๑๐
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ปจจุบัน ขาว ของ ราคา แพง   เชน   รถยนต   หรือ   บาน เรือน   หาก ไม 
ชำระ แบบ ผอน ผู ม ีราย ได นอย จะ ตอง รอ เปน เวลา นาน มากกวา จะ 
สะสม เงินได   ตาม จำนวน นั้น   แลว จึง ชำระ เพียง งวด เดียว   ( รวม 
ถึง ถา เอา ความ รู ทาง โลก ใน แง ของ เศรษฐกิจ มา คิด   จะ ทำให เกิด   
“ เงิน ไม หมุนเวียน ”   คือ การ ที่ ประชาชน ไม เอา เงิน ออก มา ใชสอย )   
โดย สวน ตัว คิด วา   ถา เปน ไป ได   ใช ขันติ   วิริยะ   ฯลฯ   เก็บ เงิน ให พอ 
กับ สิ่งของ ที่ จำเปน ตอง ซื้อ เสีย จะ ดี กวา   ขอ ความ เมตตา อาจารย 
แนะนำ ใน เรื่อง นี้ ดวย ครับ 
   ๓ .   ระหวาง การ ปฏบิตั ิภาวนา หาก ม ีสิง่ กระทบ จาก หลาย 
อายตนะ พรอม กัน   เชน   เกิด ทุกขเวทนา ทาง กาย   ไดยิน เสียง 
รบกวน   เกิด ความ ฟุงซาน   เปนตน   ควร จดัการ กบั สิง่ กระทบ เหลา 
นี ้อยางไร ครบั   ได อาน คำถาม คำ ตอบ ใน หนงัสอื เลม หนึง่   อาจารย 
ตอบ วา   ให จัดการ เปน เรื่องๆ   ไป   แต สงสัย วา ควร จัดการ กับ สิ่ง 

กระทบ ใด กอน หลัง   ( ฟง ธรรม เทศนา ของ เจา คุณ 
โชดก   ทาน ได เทศน วา   ให ดู สิ่ง กระทบ ที่ รับ ได ชัด )   คิด 
วา คำถาม นี้ คง เปน ประโยชน สำหรับ ผู ที่ ปฏิบัติ ใน 
สถาน ที่ ที่ ไม คอย สัป ปา ยะ   ครับ 
   ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย ที่ เมตตา ตอบ 

คำถาม เหลา นี้   ดวย กรรม อัน ใด ทั้ง ทาง กาย   วาจา   ใจ   
ที่ ผม ทำ ไว ใน ทุก ภพ ชาติ   จะ ดวย เจตนา หรือ ไม ก็ ดี   ตอ หนา 

และ ลับ หลัง ก็ ดี   ระลึก ได หรือ ไม ได ก็ ดี   ขอ ให อาจารย อโหสิกรรม 
ใน กรรม อัน นา ติ เตียน เหลา นั้น ดวย ครับ 

 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   ผู ใด มี สัจจะ วา จะ ไม บริโภค เนื้อ สัตว ชนิด นั้นๆ   แม 
จะ ตก อยู ใน สภาวะ ใด   เชน มา บวช เปน ภิกษุ   ตอง เวน บริโภค เนื้อ 
สัตว ชนิด นั้นๆ   ตาม ที่ ให สัจจะ ไว   ประพฤติ ได เชน นี้ จึง จะ เรียก ได 
วา ผู นั้น มี สัจจะ   และ มิได เปน ความ เสีย หาย แต อยาง ใด   หาก จะ 
พูด บอก โยม อุปฏฐาก   หรือ แก ผู ที่ ควร บอก วา   . . . 
   “ ขาพเจา ไม บริโภค เนื้อ สัตว ชนิด นั้นๆ ” 
   ( ๒ )   การ ชำระ สินคา แบบ ผอน ใช เปน ราย เดือน   และ 
ปฏิบัติ ได ถกู ตรง ตาม กติกา ที่ ได ตกลง กัน ไว   ไม ถือวา เปน บาป   ทั้ง 
ยัง เปนการ สราง สัจ จบา รมี ให เกิด ขึ้น อีก ดวย   แต การ ตัดสิน ใจ ซื้อ 
สินคา เงินผอน   เปน เจตนา กอ หนี้ ให เกิด ขึ้น   พระ พุทธะ จึง ตรัส วา   
“ การ เปน หนี้ เปน ทุกข ใน โลก ”   ซึ่ง มี ผล เปน บาป   ปญหา จึง อยู ที่ วา   
ผู ถาม ปญหา มี สติ ระลึก ได ทัน ตัณหา   อัน จะ เปน เหตุ ให เกิด การ 
กอ หนี้ ได หรือ ไม   หาก การ สราง หนี้ ยัง มี ความ จำเปน แก ชีวิต   และ 
ตอง ทำ เพื่อ ให เศรษฐกิจ ใน สังคม หมุนเวียน   ตอง ทำ ดวย เงื่อนไข 
ที่ ตนเอง ปฏิบัติ ได   โดย ให มี ความ ทุกข เกิด เทา ที่ จำเปน และ ตัว 
เอง ยอมรับ ได 
         ( ๓ )   ดวย เหตุ ที่ จิต มี การ เกิด - ดับ เร็ว   จน ระบบ ประสาท 
ไม สามารถ ตาม สัมผัส ได ทัน   จึง คิด เอา เอง วา   อายตนะ ภายนอก   
( รูป   เสียง   กลิ่น   รส   ฯลฯ )   เขา กระทบ อายตนะ ภายใน   ( ตา   หู   
จมูก   ลิ้น   ฯลฯ )   พรอม กัน ทั้งๆ   ที่ ความ เปน จริง แลว มิได เปน เชน 
นั้น   หาก เปน ดัง กรณี ที่ บอก เลา ไป ตอง กำ หนด ผัสส ะ ใหญ   หรือ 
ผัสส ะ ที่ ปรากฏ เดน ชัด ให หมด ไป ให ได กอน   แลว จึง กำ หนด ผัสส ะ 
รอง ให หมด ไป เปน อันดับ ถัด มา 
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 ๑๑ .  ยาวยาว
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   ผม ชื่อ   เสรี ชัย   เขม วิโรจน   อายุ   ๒๒   ป   เพิ่ง จบ จาก 
มหาวิทยาลัย ราชภัฏ เชียงใหม   ผม ได ฝก ตาม ดู ความ คิด ของ ตัว 
เอง   ได ฟง เทศน แนวทาง ดู จิต ตั้งแต วัน ที่   ๒๘   กุมภาพันธ   ๒๕๕๑   
จน คืน วัน ที่   ๒๐   มกราคม   ๒๕๕๒   ที่ ผาน มา   ระหวาง ที่ ผม กำลัง 
ฝกงาน อยู ที่ เชียงราย   เกิด สภาวะ อยาง หนึ่ง ที่ แปลก กวา ทุก ครั้ง   
คืน นั้น ผม นั่ง อาน หนังสือ และ ก็ คอย สังเกตใจ ที่ หนี ไป คิด   สัก พัก 
เริม่ รูสกึ วา ใจ มนั นิง่ และ เยน็   ผม เลย ปด ไฟ แลว นัง่ หลบัตา   ไป รู ตรง 
ที ่ใจ นิง่ๆ   นัน้   มนั ก ็เกดิ นิง่ วบูๆ   ขึน้ มา เรื่อยๆ   เหน็ หวัใจ เตน แรง ขึน้ๆ   
เห็นใจ ที่ คิด แยก ออก มา   เห็นใจ ที่ นิ่งๆ   ก็ นิ่ง ขึ้นๆ   และ มี คำ พูด ของ 
หลวง พอ วา   รู ลง อยาง เปนก ลาง   ขึ้น มา เปน ระยะ   ผาน ไป สัก พัก   
หัวใจ ก็ เตน เบา ลง   แต ใจ เริ่ม ดิ้น ไปๆ   มาๆ   จน รูสึก วา หมด แรง   เริ่ม 
ปวด ตาม ตวั   ผม เลย ลมืตา ขึน้ มา แลว เอนตัว นอน   พอ หลบั ตา ลงก็ 
รูสกึ เหมือน วา รางกาย มนั แบน ราบ   หายใจ เขา มนั ถงึ จะ พอง ขึน้ มา 
ที่ ทอง   และ ยัง รูสึก วา หัวใจ เตน แรง มาก จน ตัว สั่น ตาม จังหวะ การ 
เตน ของ หัวใจ   จน รูสึก รำคาญ   ผม พยายาม หลับตา นอน   แต นอน 
ไม หลับ   เหมือน กับ วา ตัว หลับ หาย ไป   ผม เลย นอน ดู หัวใจ เตน ไป 
อยาง นั้น   มัน มี ความ คิด ขึ้น มา ตัว หนึ่ง วา   บรรลุ แลว   ผม ก็ เลย ลุก 
ขึน้ เดนิ ออก ไป ขาง นอก   รูสกึ วา โลก เปลี่ยน ไป   เหมือน เปน ภาพ วาด   

ตัว ความ คิด   บรรลุ แลว   มัน ก็ ขึ้น มา เรื่อยๆ   ผม เลย ไป เปด คอมฯ   
แลว โหลด หนัง โปะ มา ดู   ความ อยาก ยัง มี อยู   แต มัน เกิด ยิกๆ   อยู 
ใน ใจ   ผม เลย เขาใจ วา ความ คิด นั้น มัน หลอก 
   หลัง จาก วัน นั้น มา   ผม นอน ก็ ไม หลับ อีก เลย   หลับ ก็ ไม 
เหมือน เดิม   เวลา หลับ ก็ เหมือน เวลา ที่ ใจ เรา หนี ไป คิด แลว เรา ไมรู   
แต พอ มัน คิด จบ ผม ก็ ตื่น   ใน ขณะ ที่ ใจ หนี ไป คิด ผม ก็ รู   แต รู บางๆ   
ไม พอที ่จะ ตดั มนั ให ขาด เหมอืน ตอน ตืน่   เปนการ นอน ที ่ทรมาน มาก 
เหมือน วา ผม ถกูใจ จะ ลาก ไป โนน ไป นี ่ทัง้ คนื   พอ ผม ไม ยอม หลบั   ๒ - 
๓   วนั   เหมอืน รางกาย จะ ไม ไหว   หวัใจ ก ็เตน แรงๆ   จน รูสกึ วา ทรมาน   
เหนื่อย   ก ็ตอง ไป นอน   แต ใจ มนั ไม เคลิ้ม หนี ไป คดิ อยาง เดิม   คอื พอ 
ผม นอน   ผม ก็ ดู ลม หายใจ เขา - ออก   หายใจ ได ไม กี่ ที   ใจ มัน เหมือน 
กับ วา แอบ ไป อยู ตรง ที่ วางๆ   ตรง ลม เขา - ออก   ประมาณ   ๓๐ - ๖๐   
นาที   ก็ สดชื่น ขึ้น มา   แต พอ ผม ตั้งใจ ดู ลม หายใจ เขา - ออก   ให ใจ ไป 
อยู ตรง วางๆ   นั้น แลว ผม จะ ได หลับ   มัน ก็ ทำ ไม ได   มัน เปน สภาวะ 
ที่ ผม ไม เคย เจอ และ แปลก กวา ทุก ครั้ง   และ อีก อยาง คือ สภาวะ ที่ 
วา นี้ หลวง พอ ไม ได เทศน ไว   ทุก ครั้ง เมื่อ ผม ติด สภาวะ   ผม ก็ จะ ฟง 
เทศน แลว จับ จุด แก เอา 
   ผม เคย ไป กราบ หลวง พอ ประสิทธิ์   วัด ปา หมู ใหม  
อ.แมแตง   เชียงใหม   กราบ ถาม สภาวะ นี้   แต ทาน แค บอก ผม วา   
อยา ไป สงสัย   อยาก ดู โนน ดู นี่   ให เอา สติ ตั้ง ลง ที่ จิต   ผม ฟง แลว ก็ 
เหมือน เขาใจ   แต พอ มา ทำ ก็ ไมรู จะ ทำ อยางไร   ผม เลย ไป ปฏิบัติ 
ธรรม ที่ สำนัก วิปสสนา แม ชี ดอยสะเก็ด   และ ถาม แม ชี ที่ สอบ 
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อารมณ   ทาน ก็ บอก วา เปน ผู รู   ผู ตื่น แลว   แต ยัง ไม เบิก บาน   เพราะ 
รางกาย ไม พรอม   เพราะ ผม ไป ทำ ขาม ขั้น ตอน ของ สติ ปฏ ฐาน   ๔   
ให ผม ไป ดู พอง - ยุบ   และ เวทนา   ผม ฟง แลว ก็ เหมือน เขาใจ   แต ก็ 
ยงั สงสัย อยูดี   ผม ไป ปฏิบัติ ที่ สำ นักฯ ได   ๑๐   วัน 
   ตอน นี้ ผม กลับ มา อยู บาน   ที่ อำเภอ แมริม   ผม รูสึก วา 
ชีวิต เปลี่ยน ไป เยอะ มาก   หลัง วัน ที่   ๒๐   มกราคม   ๒๕๕๒   กิน ขาว   
๓   มื้อ ก็ ไม ได   มัน แนน อึดอัด ไป หมด   ผม เลย กิน   ๒   มื้อ   เชา กับ 
เย็น   เวน กลาง วัน   ตอน ไป ปฏิบัติ ผม กิน มื้อ เชา มื้อ เดียว ก็ อยู ได 
มี แรง ปกติ   นอน ก็ ไม หลับ เหมือน กอน   เหมือน วา ตัว หลับ หาย ไป   
แต งวง เคลิ้มๆ   มี อยู   ดู หนัง   ดู ทีวี   ฟง เพลง   ก็ เหมือน ดู ไป อยาง 
นั้น   ฟง ไป อยาง นั้น   เลา ให ใคร ฟง   เคา ก็ หา วา คิดมาก   ตัว ความ 
คิด วา   บรรลุ แลว   มัน ก็ ผุด ขึ้น มา   แต มัน ก็ เบา ลง จน ผม แทบ จะ ไม 
สนใจ   เพราะ ดู มัน จน ชิน   ผม ยัง มี กิเลส อยู   เวลา ออก ไป ไหน   เห็น 
ผู หญิง สวยๆ   ก็ ยัง มอง อยู   ใจ ยัง แว็ปๆ   ไป ที่ เคา อยู   เดือน เมษ า 
ผม ตอง ไป จับ ใบดำ - ใบแดง   ผม คิด วา ถา ได ขึ้น มา   ดวย สภาวะ ที่ 
ผม เปน อยูคง จะ เปน ทหาร ไม ไหว   ตอน นี้ ผม อยาก บวช ครับ 
   ผม อยาก เรียน ถาม ทาน อาจารย วา   สภาวะ ที่ ผม เปน อยู 
นี้   คือ อะไร   และ ผม ควร ทำ อยางไร ตอ ดี ครับ   ทุก วัน นี้ ผม ก็ ยัง 
ตาม ด ูความ คิด และ เห็น มัน เกิด ไป เกิด มา อยาง นั้น   ผม ก็ ไมรู สึก 
ทุกข รอน อะไร   แต ผม ไมรู จะ อธิบาย กับ ญาติ พี่ นอง อยางไร   และ 
ผม ก็ ยัง สงสัย สภาวะ ที่ ผม เปน อยู 
   ตอง ขออภัย ทาน อาจารย ดวย ครับ   ผม อาจ จะ ใช คำ ไม 

คอย สภุาพ   แต สภาวะ ที ่ผม เปน อยู   เปน จริง ตาม ที ่ผม ได เลา ไป   ขอ 
ทาน อาจารย ได โปรด ตอบ ขอ สงสัย ของ ผม ดวย ครับ 

 ขอบพระคุณ อยาง สูง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ตาม ที่ บอก เลา ไป เปน สภาวะ ของ จิต ที่ เริ่ม มี ความ 
ตัง้ มัน่ เปน สมาธิ   จงึ ถกู มาร ตาม ขดั ขวาง ม ิให บรรลุ ความ 
ดี   หาก ผู ถาม ปญหา ทำตัว เปน คน โง   แลว ประพฤติ ให 
ถูก ตรง ตาม คำ ชี้แนะ ของ ผู มี ประสบการณ เชน นี้ มา 
กอน   จน กระทั่ง เขา ถึง ผล แหง การ ปฏิบัติ แลว   ปญหา ที่ เกิด ขึ้น 
จะ หมด ไป   เมื่อ ใด ที่ อาการ ตางๆ ปรากฏ   อาทิ   เห็น หัวใจ เตน เบา 
ลง   ตอง กำหนด วา   “ เบา หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จน อาการ เตน เบา 
ของ หัวใจ หาย ไป และ ไม ปรากฏ ขึ้น กับ จิต อีก   หรือ เห็น ตัว เอง หาย 
ไป   ตอง กำหนด วา   “ เห็น หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จน อาการ หาย ไป 
ของ ตวั ไม ปรากฏ อกี   หรอื คดิ วา ตวั เอง บรรลุ แลว   ตอง กำหนด วา   
“ คิด หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จน ความ คิด วา บรรลุ แลว หาย ไป   และ 
ความ คิด เชน นี้ ไม ปรากฏ ขึ้น อีก   ฯลฯ   หลัง จาก นั้น นำ จิต กลับ มา สู 
องค ภาวนา เดิม ที่ ทำ อยู   การ แก ปญหา เชน นี้ เปน วิธี กำจัด ตัวการ 
ที่มา ขัด ขวาง   ( มาร )   ไม ให บรรลุ ความ ดี ที่ สูง ขึ้น ไป   เมื่อ กำจัด มาร 
ได แลว   ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ของ จิต ที่ สูง ขึ้น ยอม เกิด ได   และ 
สามารถ ใช เปน ฐาน พัฒนา ปญญา เห็น แจง ตอ ไป 

รู หลบ เปน ปก   รู หลีก เปน หาง   รูจัก จับ   รูจัก วาง   รู ทาง พระ นิพพาน
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 ๑๒ .  รักษาใจตัวเองดีกวา
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง ที่ เคารพ คะ 
   หน ูม ีเรือ่ง กราบ เรยีน ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย คะ   กอน 
อื่น หนู อยาก บอก วา หนู ชื่นชม ใน ตัว อาจารย มาก เลย คะ และ ยิ่ง   
มาท ราบ วา   อาจารย เปน คน ฉะเชิงเทรา หนู ก็ ยิ่ง ดีใจ ลึก   ๆ    เขาไป 
อีก คะ 
   ขอ อนุ ญาต  เลา เลย นะ คะ   หนู เปน ลูก คน เดียว ของ พอ 
แม   และ หนู ยึด หลัก กตัญู เปน ที่ ตั้ง   ตาม สำ สั่ง สอน ของ องค สม 
เด็จ สัมมา สัม พุทธ เจา   วา   การ กตัญู   รูคุณ คน   เปน สิ่ง ที่ ดี   หนู ได 
เรียน และ ถูก ปลูก ฝง   จาก โรง เรียน พุทธ โส ธร   ที่ เรา จะ ได เรียน กับ 
พระ อาจารย   หรอื แม กระทัง่ วนั หยดุ ก ็จะ เปน วนัโกน   วันพระ   แทน 
วัน เสาร   -   อาทิตย   ขอ เขา เรื่อง นะ คะ   หลัก ใน การ ตอบแทน บุญ 
คุณ พอ แม ที่ หนู ได พยายาม ทำ ตาม คำ สั่ง สอน   และ หนาที่   ที่ บุตร 
ตอง ทำ ตอ บิดา   -   มารดา   ไม วาการ เลี้ยง ดู   อาหาร   เสื้อผา   ที่ อยู 
อาศัย   หรือ แม ยาม ปวย ไข   หนู จะ จัดหา สิ่ง ที่ ดี ที่สุด ให ตาม กำลัง 
ความ สามารถ ของ หนู เทา ที่ จะ ทำได 
   และ ตอน นี ้สิง่ ที ่หน ูพยายาม   คอื ทำให พอ แม ได เหน็ ธรรม 
ดวย   หนู พยายาม ชวย ให พอ เลิก เหลา   ซึ่ง พอ ได ดื่ม มา ตั้งแต อายุ   
๑๔   หนู ไม เคย อาย ที่ พอ หนู เปน แค คน ขับ รถ รับจาง   แต หนู อาย ที่ 
พอ ดื่ม เหลา จน ติด   ขาด สติ   จน กลาย เปน คน ทำ อะไร ที่ หนู รับ ไม ได   
ที่ เขา ทำราย จิตใจ แม   ดวย การ ทำ ไม ดี กับ นอง ที่ พิการ ทาง สมอง   
ที่ เคย มี คน เอา มา ให เลี้ยง เพราะ เห็น พอ แม มี หนู คน เดียว อาจ จะ 

อยาก มี ลูก อีก   สวน ตัว หนู เอง   ทำ หนาที่ รับ ผิด ชอบ ครอบครัว 
มา ตั้งแต จบ มัธยม ปลาย ชีวิต เดิน ผิด บาง ถูก บาง   แต หนู ไม อยาก 
ไป ยึด กับ อดีต แลว   แต ที่ ทำ ผิด ก็ คิด แค วา อยาก จะ เลี้ยง พอ แม ให 
สบาย   โดย จะ ไมมี วัน ให พอ แม หนู ตอง ไป มี ชีวิต ที่ ลำบาก   เหมือน 
ใน สกูป ชีวิต   และ สุดทาย หนู ก็ ทำ สำเร็จ ทุก อยาง   แต สิ่ง สุดทาย 
ที่ ยัง ไม สำเร็จ เลย   จาก การ พยายาม หลาย ป   ที่ จะ ให พอ เลิก เหลา   
เพราะ หน ูไม อยาก ให แม ทกุข   แม จะ ไป ไหน ก็ ไม ได เพราะ ตอง คอย ด ู
นอง   บางท ี  หน ูอยาก ชวน แม ไป ปฏ ิบตั ธรรม ดวย   แม ก ็ไป ไม ได   มนั 
เปน เรือ่ง ที ่กลนื ไม เขา คาย ไม ออก บอก ใคร ไม ได วา เกดิ อะไร ขึน้ กบั   
ครอบครวั ของ เรา   เรือ่ง นี ้มนั กดั กนิ ความ รูสกึ มา นาน มาก   และ หน ู
ก ็รบั ไม ได กบั พฤตกิรรม ของ พอ   รูสกึ ผดิ หวงั   จน อยาก จะ กรีด เอา 
เลือด   คืน เขา ไป     แต ที ่ผาน หนู ได หา วิธี หลายๆ   วิธี ที่ จะ ทำให เขา 
เลกิ   จาก แรกๆ   หน ูเคย รบั พฤตกิรรม พอ ไม ได จน หน ูเกดิ ความ หาง 
เหนิ   พดู เทา ที ่จำเปน   แต ก ็มา คดิ ได วา เรา ตอง ให อภัย พอ ได เพราะ 
พอ เปน พอ   และ เปน ผู ให ชีวิต   โดย หนู คิด วา อาจ เปน เพราะ หนู ให 
ความ รกั กบั พอ ไม พอ   เพราะ รกั แต แม   หนู ก ็หนั มา สนใจ   มา รกั และ 
ให กำลัง ใจ พอ ให เขา เลิก เหลา   ไม วา จะ กราบ เทา ขอ   หรือ   พา   ไป ที่ 
เลิก เหลา   ก็ หยุด ไป แลว ก็ มา ดื่ม เหมือน เดิม   หรือ ไม จะ เปนการ แผ 
เมตตา   ก็ได ผล ซัก ระยะ แต ก็ มา เหมือน เดิม   หรือ วา จะ ใช   วิธี การ 
ซื้อ ของ ที่ พอ อยาก ได ( รถ )   เพื่อ แลก เปลี่ยน สุดทาย ก็ เหมือน เดิม   
เทา ที่ จำ ความ ได พอ หนู ไม เคย ทำบุญ   หรือ แม จะ บวช ใหยา ก็ ไม 
เคย   หนู ใช วิธี การ ให ขับ รถ สง หนู ไป วัด   นอย ครั้ง ที่ จะ ขี้ น ไป บน วัด 
ดวย   จน กระทั่ง   ณ   วัน นี้ แม หนู ปวย เปน มะเร็ง ใน เม็ด เลือด   หนู ไม 
อยาก ให แม ตอง มา เครียด กบั สิง่ กดดัน เหลา นี ้  หน ูยอมรับ บาง ครั้ง 
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หนู ทน ไม ไหว ก ็บน บาง วา บาง   หนู ไมรู จะ ทำ อยางไร เพราะ วา ความ 
ตาย ได เขา มา ใกล แม แลว หนู อยาก ให แม   เตรียม ตัว กอน วัน นั้น จะ 
มา ถงึ   แต หนู ไมรู จะ ทำ อยางไร ด ี  หนู คดิ วา จะ ให พอ ไป อยู ที ่อืน่   โดย 
หน ูยงั สง เงนิ เลีย้ง ด ู  แต แม กลวั วา คน อืน่ จะ วา หน ูเปน ลกู อกตญั ู  
แค พอ ดืม่ เหลา แค นี ้ทำไม ตอง ทำ กบั พอ ถงึ ขนาด นี ้  เพราะ เวลา พอ 
หนู ดื่ม เหลา   พอ ไม ไป ทำ เสียง ดัง ที่ไหน   ซึ่ง ชาว บาน ไม เขาใจ   คิด 
วา หนู กับ แมเข็ม งวด เกิน ไป แต ใคร ละ จะ รู เทากับ หนู และ แม วา 
เกิด อะไร ขึ้น   กับ เรา   จน บาง ครั้ง   ทำให หนู กลัว วา ถา วัน หนึ่ง หนู มี 

ลูกสาว แลว   หนู จะ ปลอย ให ลูกหนู อยู ที่ บาน ได อยางไร 
ใน เมื่อ   ที่ บาน ไม ปลอดภัย   หนู เขาใจ วา ทั้งหมด มัน เปน 
กรรม ของ ครอบครัว เรา   แต ตอน นี้ หนู รูสึก เครียด หา 
ทางออก ไม ได เลย คะ ขอ รบกวน   ทาน อาจารย แนะนำ 
หนู ดวย นะ คะ 
   กราบ ขอบพระคุณ คะ   ดวย ความ เคารพ อยาง 
สูง   และ ขอ ให อาจารย มี สุขภาพ ที่ แข็ง แรง นะ คะ 

 
 คำ ตอบ 
           เคย มี คน กลาว วา   “  ไมมี ใคร ชวย ใคร ได แทจริง   เวน ไว 
แต วา ตัว เอง นั่น แหละ ตอง ชวย ตัว เอง ”   ดวย เหตุ นี้ พระ พุทธะ จึง 
ไม แนะนำ ให ใคร ผู ใด ไป แก ปญหา ที่ ผู อื่น   แต แนะนำ ให แก ปญหา 
ที่ ตัว เอง   ฉะนั้น   หาก ประสงค ให ปญหา ที่ เกิด ขึ้น หมด ไป   ตอง 
พัฒนา ตัว ของ ผู ถาม ปญหา ให มี ธรรม คุมครอง ใจ   แลว ธรรม ที่ 
มี อยู กับ ใจ นั่น แหละ   จะ เปน เครื่อง คุมครอง ภัย มิ ให เกิด ขึ้น   . . . .   
ทำไม ไม ลอง พิสูจน ดวย ตัว เอง ละ 

 ๑๓ .  หนีใหถึงนิพพาน
 
 คำถาม 
   สวัสดี คะ   อาจารย 
   -   ทำไม   ทอด กฐิน   สราง ศาลา ปฏิบัติ ธรรม   จึง เปน มหา 
ทาน 
   -   การ ให อภัย เปน มหา ทาน ดวย รึ เปลา คะ อาจารย 
   หนู สบายใจ ขึ้น เยอะ เลย คะ   หลัง จาก ทำความ ดี หนี 
บาปกรรม มา ซัก พัก แลว   ขอบคุณ อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
           คำ วา   มหา ทาน   หมาย ถึง   ทาน อัน ยิ่ง ใหญ   เปน ทาน ที่ ทำ 
แลว เกดิ ประโยชน กบั คน หมู มาก   หรอื เกดิ ประโยชน กบั สาธารณะ   
เชน อดตี ของ พระอินทร ใน สมยั ที ่เกดิ เปน มนุษย มชีือ่ วา   ฆฆ มาณพ   
ได ชกัชวน สหาย อกี สามสบิ สอง คน   ประกอบ การ อนั เปน กศุล   เชน   
สราง ศาลา ที่พัก ริม ทาง ให ผู สัญจร พัก อาศัย   ทำ ถนน หนทาง ให 
คน สัญจร ไป มา สะดวก   และ ยัง ได ประพฤติ กุศล กร รม อื่นๆ  อยู 
อยาง ตอ เนื่อง   เมื่อ ตาย แลว ตัว เอง ไป เกิด เปน ทาว สัก ก เทว ราช   
พรอม ทั้ง เทว บริวาร ผู เปน ใหญ อีก สามสิบ สอง องค อยู ใน สวรรค 
ชั้น ดาวดึงส   ดวย เหตุ นี้ การ สราง ศาลา ปฏิบัติ ธรรม   หรือ นำ คณะ 
ทอด กฐนิ จงึ เปนการ กระทำ ที ่เกดิ ประโยชน กบั คน หมู มาก   จงึ เรยีก 
วา เปน มหา ทาน ได 
   สวน การ ให อภัย เปน ทาน   ผู ให อภัย ยอม มี เมตตา เกิด ขึ้น 
เฉพาะ ตน   มิได เกิด กับ คน หมู มาก   จึง ไม เรียก วา เปน มหา ทาน 
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 ๑๔ .  ความคิดที่ขาดสติ
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย   ดร . สนอง 
   หน ูกราบ เรยีน ถาม ดงันี้ คะ     การ ที ่เรา สามารถ แยกแยะ วา 
สิ่ง ไหน ดี   สิ่ง ไหน ไม ดี   และ รู วา ควร คิด ดี   ทำ ดี   พูด ดี   และ ตองการ 
ทำ แบบ นัน้   ( หมาย ถงึ ความ คดิ ด ี  ทำ ด ี  พดู ด ีคะ )   แต ความ คดิ ของ 
เรา ก็ คิด เอง . .   หมาย ถึง คิด ใน สิ่ง ที่ ไม ตองการ ให ตนเอง คิด   คิด ใน 
สิ่ง ที่ คิด แลว   ตนเอง ก็ ไม ชอบ   อยาง ความ คิด ดาน ลบ ทั้ง หลาย . . .   
แต ไม สามารถ หาม ความ คิด นั้น ได คะ 
   หนู ขอ ถาม วา   นั้น เปน ความ คิด ที่ เปน ของ เรา หรือ ไม คะ . . . 

คอื หน ูไม คอย เขาใจ วา . . หาก มนั   เปน ความ คดิ ที ่เรา คดิ 
. . ทำไม ความ คดิ ที ่หนู ม ีถงึ ไมใช ความ คดิ ที ่หน ูตองการ   
คะ . .   และ หนู ไม สามารถ บังคับ ได คะ . . .   และ มี วิธี ใด 

บาง ที ่หน ูสามารถ ทำความ คดิ ใน หวั ให เปน ไป อยาง ที ่เรา 
ตองการ คะ     ขอบพระคุณ อา จา รณ มาก คะ 

 
 คำ ตอบ 
         เมื่อ ใด ที่ จิต ขาด สติ กำกับ   ความ คิด ดาน ลบ ที่ ยัง ฝง อยู ใน 
จิตสำนึก ของ ผู คิด จึง ได แสดงออก   หาก ไม ประสงค ให ความ คิด 
ติดลบ เกิด ขึ้น   ตอง พัฒนา จิต ให มี สติ กำกับ อยู ทุก ขณะ ตื่น   ดวย 
การ สวด มนต กอน นอน   หลงั สวด มนต เจริญ อา นา ปาน สติ   ดวย การ 
กำหนด ลม เขา - ออก วา   “ พุทโธ   ๆๆๆ  ”   ไป เรื่อยๆ   ตาม กำหนด เวลา 
ที่ ตน มี   และ หลัง จาก นั้น ตอง อุทิศ บุญ กุศล ให เจา กรรม นายเวร   
ปฏิบัติ เชน นี้ ไป เรื่อยๆ   จนกวา ความ คิด ที่ เปน อกุศล จะ หมด ไป 

๑๕ .  สาบานวาเรื่องจริง
 
 คำถาม 
   ถึง   อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ เปน อยาง สูง ครับ พอ 
เปน คน อา รมณ ราย เเละ รุน เเร งมาก   บังคับ ทุก อยาง ( สาบาน วา 
เรื่อง จริง ทั้งหมด ครับ ) ผม จะ ทำ ยัง ไง ดี   ? ? ? ?   สุด จะ ทนเเลว ครับ 
   ผม ม ีปญหา ที ่หนกัใจ   เเละ ไมรู จะ ทำ ยงั ไง ด ี  ผม รูสกึ เควง 
ควา งมากๆ   เลย ขอ ความ กรุณา เเนะ นำ วิธี จัดการ กับ ปญหา นี้ นะ 
ครับ   ครอบครัว   ผม มี   ๕   คน ครับ   พอ อายุ   ๕๐   ป   เเม   ๔๐   ป   ผม 
พี่ ชาย คน โต   อายุ   ๑๙   ป   เรียน อยู เอเเบค ป   ๓   นอง สาว คนกลาง   
ม .   ๖   เเละ นอง ชาย คน เล็ก   ม .   ๔ 
   พอ   ผม ตกงาน มา นาน เเลว ครับ   เคย เปน เอ เยน ต ทำ 
เสือ้ผา สง ออก กบั ฝรัง่   ตอ มา เจา นาย ฝรัง่ เคา รวย มาก เเละเเกเเลว 
เคา เลย ขาย กจิการ ตอ ให คน อืน่   พอ ผม ก ็เลย ตกงาน ทนัท ี  เปน เวลา 
ประมาณ   ๑๐   กวา ป ได เเลว ครับ รู สึก ตั้ง เเต   ม . ตน นะ ครับ   ตอน นี้ 
ม ีเงนิ อยู กอน หนึง่ นะ ครบั   พอเเค สง ผมเเค เรยีน จบ ปรญิญา ตร ีนะ 
ครับ   ตอน นี้ เเม ผม ทำงาน คน เดียว ครับ   เกี่ยว กับ ปก เสื้อผา   ราย 
ได นอย   ทกุ วนั ผม คน โต ตอง ชวย งา นบานเเละ งาน ธรุกจิ ทกุ อยาง 
ของ เเม   นอง ผู หญิง   สาม ป ให เคา อาน หนงัสือ เอ นท อยาง เดยีว   ไม 
อยาก ให เคา เหนื่อย   สวน ผูชาย คน เล็ก   ไม ยอม ชวย ทำงาน บาน หรอื 
ตั้งใจ เรียน เลย   พอ ผม ก็ นั่ง ดู หุน กับ ขาว   ตลอด เวลา   ไม ยอม ชวย 
งา นบานเเมเเต อยาง เดียว   เเม ผม ก็ ทำงาน หนัก มาก   ผม ก็ ตอง 
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ไป ชวย เเมเเทน   สวน นอง ก็ ให เขา อาน หนังสือ อยาง เดียว   เวลา 
วัน ไหน   พอ ผม อารมณ ไม ดี   ก็ จะ หา เรื่อง เเม ผม   ดา คำ หยาบ ไอ เ . . 
. . . . . เเละ คำ หยาบ เเรงๆๆๆๆ   ภาษา เเต จิ๋ว   ไม ให ผม รู เรื่อง   บางที ก็ 
จะ โยน งาน ธุรกิจ   และ ของ ของ แม ไป หนา บาน ที่ จอด รถ   บาง ครั้ง 
ก็ ไล ออก จาก บาน   พูด วา   ออก ไป เลย   ไอ สั   … …   เเล วก็ เวลา เเม ผม 
ทำงาน เก็บ เงินได   พอ ก็ สั่ง วา ให เคา เปน คน จัดการ   เเละ จะ คอย 
เช็ค บัญชี ตลอด   เวลา แม ผม จะ ซื้อ อะไร ดวย เงิน ของ แม ที่ หา มา   
เชน   เครื่อง สำอาง   ขนม   กับขาว   เสื้อผา   กระเปา   พอ จะ คอย ดา 
และ สั่ง หาม ซื้อ   ไม งั้น จะ ตวาด หรือ โยน ของ ของ แม 
   บาง ครั้ง   ผม เกือบ ทน ไม ไหว จะ ไป ชก หนา พอ ผม   แต แม 
หาม เกือบ เคย จะ หนี ออก จาก บาน แม ก็ ดึง ไว   ถา เเม ผม ไม ยอม ทำ 
ตาม   พอ จะ ตวาด เสียง ดัง   จน เดี๋ยว นี้ รู กัน ทั้ง ซอย นั้น   เเม ผม ตอง 
เเอบ หลบ มา รองไห ทุก ครั้ง   หลีก มี ปาก เสียง กัน อยาง รุน เเรง   
ผม ปวด หัว ขาง เดียว ทุก วัน   กิน ยา พาราเซตามอล เปน แพ็คๆ   ตอ 

สัปดาห   บาง ครั้ง ก็ เปด เสียง เพ ลง ดังๆ   ใส หู ไม ให 
ไดยิน เสียง ตวาด ของ พอ 
   ผม   ทน ไม ไดที่ พอ ไม เคารพ สิทธิ แม เลย   บังคับ 
และ ใช เหมือน ทาส   บาง ครั้ง แม ผม กลับ มา จาก 

ทำงาน อยาง หนัก   ยัง ตอง กลับ มา ลาง จาน   ซัก ผา   ถู บาน อีก   ผม 
ชวย ทาน ไม ได เพราะ บางท ีตดิ สอบ ผม บอก ให เเม เลกิ กบั พอ หลาย 
ครั้ง แต แม บอก   ให นอง สาว เอ นท เสร็จ กอน ไม อยาก ให เคา วิตก 
กังวล มาก ไป กวา นี้   นอง สาว ผม ขยัน ตั้ง ใจ มากๆ ๆ    เรียน พิเศษ ทุก 
วิชา   ทุก คอ รส หมด ไป หลาย หมื่น   เขา ไดที่ หนึ่ง ใน หอง ทุก ป ตั้งแต   

ม .   ๔   จริงๆ   อยาก เขา หมอ มากๆ   เพื่อ จะ ได ให แม สบาย ใน อนาคต   
อาน หนังสือ ถึง ตี   ๒   ทุก คืน   บางที ก็ ปวย จน ตอง ให น้ำ เกลือ ที่ โรง 
พยาบาล   บาง ครั้ง งวง จน ฟุบ หลบั คา โตะ หนงัสอื   แต หลงั จาก นอง 
ผม ไป สอบ พื้น ฐาน แพทย เมื่อ   ๑๑   พ . ย .   ๕๐   ที่ ผาน มา เคา บอก วา 
เคา ทำ พลาด ไป เยอะ มาก เคา   คง ไม ตดิ หมอ แนๆ    เลย เปลี่ยน ใจ ไป 
เลือก ทันตแพทย แทน 
   ผม ไม เคย อยาก ได ทรัพยสนิ อะไร   แต อยาก ได ความ อบอุน   
รัก กัน   ไม ทะเลาะ กัน   ชวย เหลือ ซึ่ง กัน และ กัน แม จะ เผชิญ ปญหา 
ที่ เลว ราย ซัก แค ไหน   แต ของ ผม มัน ไมใช   ถา ใคร ทำ อะไร กลับ มา   
พอ   จะ ซ้ำ เติม   ตำหนิ   ถา ทำ ดี   พอ จะ ทำ เหมือน ไมมี อะไร เกิด ขึ้น   
ไม เหมอืน ครอบครวั อืน่ เคา บาง เลย   บาง ครัง้ เชน กนิ ขาว   เมือ่ นอง 
สาว ผม อิม่ แลว จรงิๆ   แต พอ สัง่ ให เกบ็ ให หมด หมอ   นอง ผม ไม ยอม 
ทำ ตาม พอ จะ ตวาด ใส อยาง แรง   บางท ีนอง สาว ผม ก ็รองไห   อกี ทัง้ 
ยัง เครียด จาก การ อาน หนังสือ อีก   แต พอ ผม ไม สนใจ   เวลา นอง 
สาว ผม ตั้งใจ จะ อาน หนังสือ   พอ เจอ พอ ตวาด ใส แม   เคา ก็ รองไห   
ไมมี สมาธิ อาน หนังสือ   พอ นอง ไดที่ หนึ่ง ใน หอง   ได   ๓.๙   พอ ก็ เอา 
ไป อวด ญาติ   เวลา เจอ กัน 
   ผม กับ แม และ นอง สาว ทน ชิ วิต   เหมือน กับ เปน นักโทษ 
เคลื่อนที่ ได มา   หลาย สิบ ป   ถา นอง สอบ เสร็จ อยาก ให แม เลิก กับ 
พอ   มนั ถกู ไหม ครบั ที ่ทำ แบบ นี ้  นอง   ๒   คน ก ็อยู กบั พอ   เพราะ ทาน 
ม ีเงนิ เกบ็    แลว ผม กบั แม ก ็จะ ไป อยู บาน ญาติ แม หรือ หา หอง เชา ไป 
กอน    และ ก็ คง ตอง ออก จาก เอแบค ไป รามคำแหง เพราะ คุณ แม 
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มี เงิน ไม เพียงพอสำหรับ คา เทอม   ของ เอแบค   เทอม ละ   ๕   หมื่น 
กวา บาท   แต แม บอก วา พอ เคา ยงั ไง ก ็ไม ยอม เลกิ หรอก   เคา จะ กมุ 
เงิน ทัง้หมด ไว   แม เคา ก ็ตอง ฟอง ศาล ครอบครัว เพยีง หนทาง เดยีว   
ผม ควร จะ ทำ ยัง ไง กับ ชิ วิ ตดี   ผม ไมรู จะ เดิน ไป ทาง ไหน ดีแลว   อยู 
มหา ลัย   ก็ ไม อยาก ไป สังสรรค เขา กิจกรรม   party   กับ ใคร เมื่อ ผม 
คิดถึง เสียง ตวาด ใน ครอบครัว   ทุก วัน นี้ รู แต วา ตั้งใจ ให ด ีที่สุด เพื่อ 
สุด ที่รัก และ นอง สาว ผม   สวน นอง ชาย ทุกๆ วัน   เคา ก็ ไม เคย สนใจ   
และ ก็ ใช เสียง ดัง แขง กับ พอ ตลอด เวลา และ บาง ครั้ง ก็ ทำให ผม   
แม และ นอง สาว กลุม ใจ   เพราะ พูด อะไร กับ เคา ก ็เถียง ไม หยุด 
   ตอน นี้   นอง ติด   หมอ   มศว .   เเลว ครับ   เเต พอ ก็ ยัง ไม ยอม 
เปลี่ยน เลย   ทำไม พอ ตอง ทำราย กันเอง   เหมือน ตอน นี้ มัน หมด 
ความ เปน ครอบ ครัว ไปเเลว 
   ทำไม   หมด รัก กัน เเลว   พอ ถงึ ไม ยอม เลิก   ผม เกลียด พอ 
มาก เลย รบั   ขอโทษ นะ ครับ ที ่ผม คดิ สิง่ ชัว่ๆ   นี ้  คอื เคย คดิ อยาก ฆา 
พอ ทำราย จิต ใจเเม   ใช งาน เยี่ยง ทาส   ดา คำ หยาบ คาย มาก   ทำ ให 
เเม เจ็บ ช้ำ น้ำใจ มาก   เเละ ทำให สุข ภาพ เเม เสีย อีก ดวย   ทำไม พอ 
ทำเเบ บนี้   ผม ไมมี กำลัง ใจ จะ เรียน หนังสือ เลย   ผม จะ ทำ ยัง ไง ดี 
ครับ   ทำ ได เเค ทน ให ตาย ไป ขาง หนึ่ง หรือ ครับ   ? 
   ผม จะ ทำ ยัง ไง ดี   ? ? ?   เนี่ย เปน กรรม เกา หรือ ครับ   ? ? ? 
   กราบ ขออภัย เปน อยาง สงู ครับ   ถา พดูจา ไมม ีกา ละ เทศะ   
เเละ   กราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง ที่ กรุณา เมตตา สละ เวลา อาน 
ครับ 

 คำ ตอบ 
           เรื่อง นี้ เปน วิบาก ของ กรรม ที่ พอ กับ แม ได ผูก กัน ไว   เมื่อ 
กรรม ให ผล   แม จึง ตอง ชดใช หนี้ เวร กรรม จนกวา จะ หมด สิ้น   ( ดู 
คำตอบขอ ๘๕ หนา ๑๗๒) 
   เมือ่   ใด ผู ถาม ปญหา เขาไป ม ีสวน รวม ใน  อกศุล กรรม ของ 
พอ แม   ยอม ตอง มี สวน ได รับ อกุศล วิบาก ที่ เกิด ขึ้น   ฉะนั้น หาก ผู 
ถาม ปญหา ทำตวั เอง ให เปน เพยีง ผู ด ู  โดย ไมเอาใจ ไป ม ีสวน รวม ใน 
กรรม ของ พอ แม   ผู ด ูยอม ไม ทกุข ใจ แนนอน   ผู รู จงึ เสนอ แนะ ให แก 
ปญหา ที ่ตวั เอง   ดวย การ พฒันา จติ ตวั เอง ให ม ีสติ และ ปญญา เหน็ 
ถูก   แลว ทำตัว เอง ให เปน เพียง ผู ดู ได เต็ม รอย   ปญหา ที่ เกิด จาก 
ละคร กรรม ที ่พอ แม กำลัง แสดง อยู   . . .   หมด แนนอน   และ ดวย เหตุ 
ที่ ผู ด ูมี ชีวิต เปน ของ ตัว เอง   จง อยา เสีย เวลา ไป 
กบั เรื่อง ขยะ ชวีติ ของ คน อืน่   จง มอง ไป ขาง หนา   
นำพา ชีวิต ไป สู จุด หมาย ที่ ดี งาม   นี่ แหละ คน ที่ 
ฉลาด หรือ ผู รู เขา มอง และ ประพฤติ กัน อยาง นี้ 
       

เรื่อง การ ปฏิบัติ ธรรม   
ปฏิบัติ อะไร   ปฏิบัติ จิต  ปฏิบัติ ใจ  ของ เรา นี่ แหละ   

ทำ อยางไร ใจ ของ เรา จะ สะอาด หมดจด  
 ปราศจาก มลทิน   ปราศจาก โทษ ทั้ง ปวง 
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๑๖ .  น้ำตาคลอเบา
 
 คำถาม 
   เรยีน   อาจารย   ดร . สนอง   ว รอ ุไร   ดวย ความ เคารพ อยาง 
สูง       ขณะ นี้ หนู มี ปญหา ทาง จิตใจ อยู ใน ปจจุบัน คือ   เวลา มี คำ พูด 
ที่มา กระทบ อารมณ   ( ตอวา ตอ ขาน   ตำหนิ )   ทำให เกิด อาการ 
นอยใจ   เศรา โศก   น้ำตา คลอ เบา   เหมือน รองไห อยู ตลอด เวลา   
( เปน มา นาน มาก แลว   ตั้งแต เด็ก )   มัน เจ็บ ปวด มากๆ   พยายาม 

กำหนด แลว แต ยิง่ กลบั ทำให แย กวา เดิม   หน ูจะ รู ได อยางไร 
วา มัน เปน กรรม เกา   หรือ เปน เพราะ หนู ยัง อุปาทาน กับ 
สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น นี้ อยู   ขอ ความ กรุณา อาจารย ชวย ชี้แนะ 
แนวทาง แกไข ดวย คะ 

 ขอบพระคุณ อยาง สูง 
 

 คำ ตอบ 
           ผู ใด พัฒนา ตนเอง ให เปน ผู มี เมตตา   ดวย การ ให อภัย เปน 
ทาน ตอ ผู อื่น ที่ ทำให ขัดใจ ได   เมตตา ยอม เกิด ขึ้น และ มี อารมณ 
สงบ เย็น   ยิ่ง ได พัฒนา ตนเอง ให มี สติ  ( สมถ ภาวนา )   และ มี ปญญา 
เห็น แจง ( วิปสสนา ภาวนา )   ได แลว   ปญหา ที่ บอก เลา ไป จะ ไม เขา 
มาร บก วน ใจ ให เศรา หมอง ได อีก 
           

 ๑๗ .  กำหนดพุทโธที่เทา
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย ครับ   ผม ปฏิบัติ ธรรม มา นาน พอ 
สมควร จน เขา ถึง อัป ปนา สมาธิ ได แลว จึง ขอ เรียน ถาม อาจารย วา 
   ขอ แรก   หลงัๆ   มา ผม ไม ได ใช คำ ภาว นา ใดๆ   เชน   ยบุ   พอง   
แต ใช ดู ลม หายใจ อยาง เดียว   แลว ใช สติ ดู อารมณ ที่มา กระทบ 
นั้น เปน อุบาย ที่ เหมาะ กับ จริต ของ ผม หรือ ไม   ( พุทธ จริต )   แต ผม 
สังเกต วา ก็ สงบ ดี ครับ   และ เคย ไดยิน อาจารย บาง ทาน ไม ให เดิน 
จงกรม   แลว กำหนด คำ บริกรรม วา พุทโธ   บอก วา ระวัง จะ บาป   
เนื่องจาก กำ หนด พุทโธ ที่ เทา เวลา เดิน   แต ผม บาง ครั้ง มัก กำหนด 
พุทโธ   เนื่องจาก คิด วา ขา และ เทา ก็ เปน สวน หนึ่ง ของ ธาตุ สี่   ไม ได 
มอง วา ของ สูง หรือ ต่ำ   และ ยัง เปน พุทธ า นุส ติ   อีก ดวย   ไม ทราบ 
วา กระผม มี แนวคิด ที่ มิจฉา ทิฎฐิ หรือ ไม ครับ 
   ขอ สอง   เรา จะ นอม มา สู วปิสสนา กรรมฐาน ได อยางไร   ที ่
ผม ทำ อยู คอื เขา สู อารมณ   ญาณ   ลกึ แลว ถอย มา อปุจาร สมาธิ แลว   
พจิารณา   ไตรลกัษณ   และ เรา จะ ม ีหลัก ใน การ พจิารณา อยางไร วา   
เรา ยก ระดับ จิต ขึ้น สู วิปสสนา ญาณ ได แลว มิได ใช กำลัง สมาธิ ขม 
และ ระงับ กิเลส ชั่วคราว ไว เทานั้น   เนื่องจาก ปจจุบัน นี้   ผม มอง วา 
เริม่ ละ   ลด   กเิลส ได มาก ขึน้   และ คน พบ ตนเอง วา   เกดิ มา ตองการ 
อะไร   และ มุง มั่น ใน เรื่อง การ ปฏิบัติ ธรรม มาก ครับ 
   จงึ ได กราบ รบกวน อาจารย สนอง ได โปรด เมตตา แนะนำ 
ดวย ครับ     กราบ อนุโมทนา อยาง สูง 

ใจ มัน ตอง เผ็ด เด็ด เดี่ยว ลง ไป 
ทำความ เพียร แผด เผา กิเลส ให หนัก แนน
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 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   เมื่อ เปลี่ยน มา ใช วิธี ดู ลม เขา - ออก   แลว ทำให จิต ตั้ง 
มัน่ เปน สมาธ ิได   ถอื ได วา เปนการ ปฏบิตั ิสมถ ภาวนา ได ถกู ทาง เชน 
กัน 
   อนึ่ง เดิน จงกรม ดวย การ กำหนด พุทโธ   แลว ทำให จิต เปน 
สมาธิ ได   ไม ถือวา เปน มิจฉา ทิฏฐิ ใน การ เจริญ สมถ ภาวนา 
   ( ๒ )   เมือ่ ใด ที ่จติ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิจวน แนว แน ได แลว   ตอง 
นำ จติ มา พจิารณา สต ิปฏ ฐาน   ๔   ( กาย   เวทนา   จติ   ธรรม )   วา ดำเนนิ 
ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ใด จิต เห็น แจง ใน กาย   เวทนา   จิต   ธรรม   
เปน อนตัตา ได   ปญญา เหน็ แจง ใน ฐาน ทัง้ สี ่ยอม เกดิ ขึน้   แลว จติ จะ 

ปลอย วาง สิ่ง ที่ ไมใช ตัว ตน ได และ มี จิต วาง 
เปน อิสระ   จึง จะ เรียก ได วา ปฏิบัติ วิปสสนา 
มา ถูก ตรง แนวทาง 

         

 ๑๘ .  ชอบดื่มสุรา
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย ที่ เคารพ 
   ม ีปญหา ครอบครัว คอื สาม ีม ีนสิยั ชอบ ดืม่ สรุา   เขา สงัคม   
ใคร ชวน ไป กิน ที่ไหน ก็ ไป   กิน จน ความ ดัน เลือด ขึ้น   พอ หาย ดี   ก็ ไป 
กลับ กิน ใหม   ไม สนใจ เรื่อง ใน ครอบครัว และ ลูก   ไม ชวย คา เลี้ยง ดู   
แต บอก วา รัก ลูก มาก   ดิฉัน ทน มา นาน จน ตัว เอง ย่ำแย   พยายาม 
สวด มนต   ไหว พระ   บริจาค ทาน   บาง ครั้ง ก็ สุด ทน   ตัดสิน ใจ จะ 
ยาย ไป อยู ที่ อื่น   เขา รองไห บอก วา สงสาร ลูก   ให ลูก โต แลว คอย 
ไป   ดิฉัน บอก วา ถา อยาก ให อยู ตอง เลิก ทำตัว แบบ เดิม   ยิ่ง อยู ลูก 
ยิ่ง เห็น และ รับ รู พฤติกรรม ของ พอ   ซึ่ง ที่ ผาน มา ก็ เคย ตกลง กัน 
แบบ นี้ หลาย ครั้ง   แต ดี ได ไม นาน ก็ เขา สู สภาพ เดิม   เขา ไม สามารถ 
รักษา สัจจะ   ครั้ง นี้ เลย บอก เขา ไป วา   ให ไป สาบาน กับ พระพุทธ รูป   
หรอื อะไร กไ็ด ที ่เขา เคารพ นบัถอื   อาจารย วา ควร หรือ ไม   จะ ให เขา 
กลาว คำ สาบาน วา อยางไร   หรอื ปลอย เขา ตาม ยถากรรม   แลว แต 
ตัว เขา   กราบ ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
           พระ พุทธะ มิได สอน พุทธ บริษัท ให ประพฤติ   “ สาบาน ”   
และ มิได สอน ให ไป แก ปญหา ที่ ใคร ผู ใด   แต สอน ให แก ปญหา ที่ ตัว 
เอง   ดวย การ พัฒนา ตนเอง ให เปน ที่ พึ่ง ของ ตัว เอง ให ได   แลว จะ 
ได ไม ตอง ไป พึ่ง ผู อื่น ให เปน ที่ ผิด หวัง 

 ทรัพย ภายใน   ทาน วา   แสวง รู   แสวง อาน  
 แสวง ฟง   แสวง เรียน   นี่ เปน ทรัพย ภายใน
 แต ถา ทาน ผู ใด ปลอย ให วัน เวลา ลวง ไปๆ  

 ไม แสวงหา ทรัพย เหลา นี้ ไว ใน ใจ   ก็ จะ โง ไม ฉลาด      
 จะ ทำให เปน คนจน ได 
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 ๑๙ .  หุนสองคู
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ นับถือ 
   ดฉินั ได ซือ้ บาน มอื สอง ที ่เชยีงใหม ตอ จาก คน ที ่ซือ้ มา จาก 
ธนาคาร   ( บาน หลดุ จำนอง   )   ตัง้ จติ อธ ิฐาน ไว วา จะ ตัง้ ศาล พระภมู ิ
เจา ที ่ใหม กอน เขาไป อยู   เริ่ม เขาไป ปรบัปรงุ ซอมแซม ประมาณ ตน 
มกราคม   จนถงึ เมื่อ สิน้ กมุ ภาฯ นี ้  ชาง ขดุ ดนิ บรเิวณ เสา หนา ประต ู
รัว้ บาน   จะ เท พืน้ ป ูกระเบื้อง   พบ หุน สอง คู   หนั หนา เขาหา กนั   อกี คู 
หนั หลงั ชน กนั   ชาง ได นำ ออก ไป ทิง้ นอก บาน แลว   ไม ทราบ วา ตอง 
ทำ อยางไร บาง   เพื่อ ที่ ครอบครัว ดิฉัน ยาย เขาไป อยู แลว   เปน สิริ 
มงคล   อยู ดวย ความ รมเย็น เปนสุข   กราบ เรียน ขอ คำ แนะนำ ดวย 
คะ   จะ ยาย เขาไป อยู ประมาณ ปลาย เดือน มีนาคม คะ 
   ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
           ประพฤติ ตน เปน ผู บำเพ็ญ ทาน อยู เสมอ   และ รักษา ศีล   
๕   ให อยู กับ ใจ เปน ปรกติ   หรือ สราง บุญ ใหญ ดวย การ ปฏิบัติ ธรรม   
แลว อทุศิ บญุ ให สรรพ สตัว ที ่อยู รอบ ขาง   แลว การ อยู อาศยั จะ เปน 
ไป อยาง สะดวก สบาย และ มี ปรกติ สุข 
           

 ๒๐ .  กรรมสนองกรรม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม อาจารย สนอง   ที่ เคารพ 
   ๑ .   ได อาน คำถาม เกี่ยว กับ การ จาบ จวง บุพการี   และ   
ตอง กราบ ขอ ขมา   ให ทาน ละเวน โทษ   ถา พอ แม สิ้น ไป แลว   ควร 
ทำ อยางไร   ใน การ ปฏิ บัติ สมถ และ วิปสสนา กรรมฐาน   และ การ 
ประพฤติ ตน ใน บุญ กริยา วัตถุ   ๑๐   ทุก ครั้ง ที่ ระลึก ได   ทุก ค รั้ง ที่ มี 
การ แผ เมตตา ให บพุการี และ ครบูา อาจารย ที ่เรา เคย ลวง เกิน   เรา 
จะ สง จิต ไป ขอ อโหสิกรรม ดวย ได หรือ ไม   หรือ ควร ทำ อยางไร 
   ๒ .   เคย ทำ งา นบ ริษัทฯ   และ ประพฤติ ตัว ไม ดี   เชน ไป สาย   
ใช โทร ศัพท บริษัทฯ   คุย กับ เพื่อน   ใช คอม บริษัทฯ   พิมพ จดหมาย 
สมัคร งาน   หลัง จาก ศึกษา ธรรม   รูสึก ถึง ความ ดาง พรอย ของ ศีล   
จะ แกไข ได อยางไร   อยาก คิด เปน เงิน แลว เอา ไป 
คืน   ก็ ไม ทราบ บริษัทฯ   จะ วา อยางไร   เคย เอา เงิน 
เทากับ สิ่ง ที่ เรา ทำ   ( คิด วา คง สามารถ ชดใชได 
หมด )   สง ไป ให มูลนิธิ ชวย เหลือ คน ตาบอด   แลว 
ให เขา ออก เปน ใบ เสร็จ สง ไป ให บริษัทฯ  ไม ทราบ 

 สนิม กิน เหล็ก       กิเลส กิน ใจ 

 ศรัทธา   คือ   ความ เชื่อ   เชื่อ วา ทำ ดี ได ดี   ทำ ชั่ว ได ชั่ว  
 เชื่อ วา บาป   บุญ   เวร กรรม นั้น มี จริง 
ตอง สราง ศรัทธา ให เขม แข็ง ขึ้น      

 จึง จะ เปน แรง บันดาล ใจ ให เรา ทำ แต ความ ดี 
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จะ ชวย ไถ โทษ ได หรือ ไม   ปจจุบัน มี บริษัทฯ   ของ ตัว เอง   รูสึก วา 
วิบาก กรรม มัน สง ผล   ลูก นอง ทำ เชน เดียว กับ ที่ เรา ทำ   คิด วา ดี 
เหมือน กัน   เรา ได ชดใช กรรม ที่ ทำ ไว 
   กราบ เรียน ถาม มา ดวย ความ เคารพ คะ   สิ่ง ใด ที่ ดิฉัน ได 
ลวง เกิน หรือ ทำ ไม ถูก   ดิฉัน กราบ ขอ อโหสิกรรม ดวย คะ 

 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ทำบญุ แลว ตอง อทุศิ บญุ ให ผู ลวง ลบั   พรอม กบั กลาว 
ขอ ขมา ให ผู ลวง ลบั เวน โทษ ให ยอม ทำได   แต จะ ได ผล หรอื ไม เปน อกี 
เรื่อง หนึ่ง 
   การ สง จิต ไป ขอ อโหสิกรรม   หาก จิต ของ ทั้ง สอง 
ฝาย สามารถ สื่อ ถึงกัน ได   และ ผูรับ การ สื่อ ยก โทษ ให   การ ขอ 
อโหสิกรรม ดวย การ สง โทร จิต สามารถ ทำได 
   ( ๒ )   บคุคล สามารถ แกไข พฤตกิรรม ที ่ทำให ศลี ดาง พรอย 
ได   ดวย การ หยุด ไม ประพฤติ เชน นั้น อีก   ผู ประพฤติ บาป ดวย ทุศีล 
ยอม มี บาป เกิด ขึ้น สั่งสม อยู ใน ใจ   การ สง เงิน ไป ชวย มูล นิธิฯ   เปน 
บุญ   ผู ประพฤติ บุญ ยอม มี บุญ สั่งสม อยู ใน ใจ  ใจ จึง มี ทั้ง บุญ และ 
บาป ที่ ให ผล  เมื่อ ใด   ผู สั่งสม จึง ตอง รับ ผล นั้น 
   ผู ถาม ปญหา มี บริษัท เปน ของ ตัว เอง ขึ้น มา   แลว ถูก 
ลูก นอง ใน บริษัท ประพฤติ ทุศีล   เชน เดียว กับ ที่ ผู ถาม ปญหา เคย 
ประพฤติ มา กอน   นัน่ แสดง วา บาป ให ผล ที ่ตวั เอง ตอง ยอมรับ   และ 
ยอม ชดใช กรรม ที่ เคย ทำ ไว   ( ดู คำ ตอบ ใน ขอ ๘๕ หนา ๑๗๒ ) 

๒๑ .  กรรมแบบไหน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ดร .   สนอง ที่ เคารพ 
   ดิฉัน มี ปญหา อยาก เรียน ถาม คะ 
             ดิฉัน มี โอกาส ได เจอ กับ เพื่อน ชาย คน หนึ่ง   ดิฉัน มี ความ 
รูสึก พอใจ ใน ตัว เขา ตั้งแต ครั้ง แรก ที่ ได พบ ( ทั้ง ที่ หนาตา   บุคลิก ไม 
ไช ลักษณะ ทั่วไป ที่ ดิฉัน ชอบ )   ดิฉัน ทราบ มา วา เขา มี แฟน แลว   ใน 
เบื้อง ตน จึง ตั้งใจ วา จะ ไม กอ กรรม ใด ใด ที่ ทำให แฟน เขา เปน ทุกข 
และ ไม ตองการ ผิด ศีล ขอ   ๓   พยายาม ประคอง ความ สัมพันธ ให 
อยู ใน ระดับ เพื่อน กัน   แต สิ่ง แวดลอม   สถานการณ รอบ ขาง   และ 
ความ รูสึก ภายใน ก็ ผลัก ดัน ให ตอง ใกล ชิด กัน มาก ขึ้น   จน สุดทาย 
การ วางตัว และ การก ระ ทำ หลาย อยาง ของ เรา มัน มากกวา ความ 
เปน เพือ่น   ( ทัง้ ที ่ตอน อยู กนั สอง คน เรา ตาง ก ็ยำ้ กนั เสมอ วา เรา เปน 
เพื่อน กัน )   ดิฉัน มา สังเกตเอา ภาย หลัง วา ตั้งแต ชีวิต เรา เริ่ม โคจร 
เขา มา ใกล กนั ก ็เปน   ชวง เวลา เดียว กบั ที ่เขา ประสบ ปญหา สขุภาพ 
มาก ขึ้น   และ คน ที่ ตอง คอย ดูแล   อำนวย ความ สะดวก ตางๆ   แก 
เขา ก็ คือ ตัว ดิฉัน เอง   ( แต ก็ ไม เคย มี เจตนา ทำให เขา คิด วา ความ 
ชวย เหลือ ตางๆ   มา จาก ความ รัก หรือ ความ   ปรารถนา อยาง ชาย   
หญิง   ดิฉัน จะ ย้ำ กับ เขา เสมอ วา มัน เหมือน เปน หนาที่ ที่ ถูก กำหนด 
มา แลว วา ดิฉัน ตอง   มา เจอ เขา เพื่อ ชวย เหลือ เขา ) 
   ใน เรือ่ง การ ดแูล และ ความ ชวย เหลือ ตางๆ   ดฉินั ทำ ดวย 
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 อยู ใน ผา เหลือง เปน เพศ อัน สงบ   เปน เพศ อัน สบาย  
 เปน เพศ อัน อุดม   ให รูจัก รักษา   รูจัก ทำความ เพียร  
 ถา ละ ความ เพียร ก็ จะ เวียน ไป หาความ มักมาก 

50 ๕๐ ๕๑    

ความ เต็มใจ   แต ขณะ เดียวกัน ก็ เปน ทุกข จาก พฤติ กร รม หลายๆ 
อยาง ของ เขา   ( ที่ ทำ ไป ดวย ความ ไม เจตนา ให ดิฉัน เปน ทุกข )   เขา 
เปน คน เจาชู และ ดฉินั ก ็พยายาม ยำ้ เตือน เขา เสมอ วา ไม ควร ทำ ผดิ 
ตอ คน รัก ของ ตัว เอง   แต สุดทาย ก็ กลาย เปน เรา เอง ที่ ทำ แบบ นั้น   
ดวย ความ รูสึก ผิด   และ ไม ตองการ ให ชีวิต ของ เรา สอง คนใน ภพ 
ชา ติ ตอๆ   ไป   ตอง มา ประพฤติ ตน ผิด ศีล และ สราง กรรม ไม ดี ตอ 
กัน เชน นี้ อีก   ดิฉัน จึง เริ่ม ชักชวน เขา ไป ทำบุญ   ไหว พระ   ตักบาตร   
ปฏิบัติ วิปสสนา   ตอน นี้ ดู เหมือน วิบาก กรรม ของ เรา จะ เริ่ม สง 
กำลัง นอย ลง แลว คะ   เขา ตอง กลับ ไป อยู กับ แฟน เพื่อ รักษา ตัว   
มัน ก็ คอน ขาง ลำบาก ใจ สำหรับ ดิฉัน ใน ระยะ แรก   เนื่องจาก ความ 
เคยชิน ที่ เรา ตอง พบ เจอ พูด คุย กัน เกือบ ทุก วัน   แต หลัง จาก คิด 
เสีย วา มัน เปน วิบาก กรรม ที่ เรา ตอง เจอ   ก็ สบายใจ มาก ขึ้น   และ 
พยายาม สราง กรรม ใหม ให ดี เพื่อ อนาคต 
   สิ่ง ที่ อยาก เรียน ถาม อาจารย คือ 
   ๑ )   กรรม แบบ ไหน คะ ที่ ทำให เรา สอง คน ตอง มา เจอ 
เหตุการณ เชน นี้ 
   ๒ )   ดิฉัน ควร อธิษฐาน หรือ ทำ อยางไร ให กรรม ไม ดี ตางๆ   
ที ่เขา เคย ทำให ดฉินั เปน ทกุข ไม ตดิ ไป กบั ตวั เขา   ไม อยาก ให มา ชดใช 
กัน ไป มา อยาง นี้ อีก แลว 
   ๓ )   ดิฉัน อยาก มี โอกาส ได ชักนำ ให เขา ได ปฏิบัติ ธรรม   
ถือศีล   อยาง ตั้งใจ   อยาง นอยห นึ่ง ครั้ง ใน ชีวิต ของ เขา   แต ดวย 
สถานการณ รอบ ตัว และ ความ เหมาะ สม ตางๆ   มัน ไม เอื้อ อำนวย   

และ คิด ไป เอง วา คง ตอง ใช กำลัง บุญ มาก เอาการ ใน การ ทำ อยาง 
นั้น   ดิฉัน ควร ทำ อยางไร เพื่อ เปน ทาง ลัด ให เจตนา นี้ เปน จริง ได คะ 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   กรรม ที่ เคย อยู รวม กัน มา กอน   และ กรรม ที่ เคย ชวย 
เหลือ เกื้อกูล กัน มา กอน   สง ผล ให ตอง มา พบ กับ เหตุการณ เชน นี้ 
   ( ๒ )   พระ พุทธะ ไม เคย สอน ให ไป แก ปญหา ที่ คน อื่น   แต 
สอน ให แก ปญหา ที่ ตัว เอง   หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค ไมมี หนี้ เวร 
ผูกพัน   ตอง พัฒนา ตัว เอง   จน บรรลุ ความ เปน อนาคามี ให ได   แลว 
หนี ้เวร กรรม ที ่เคย ม ีตอ กนั ยอม โคจร หาง ไกล   และ หมด ไป เมื่อ เขา 
ถึง อริย ธรรม สูงสุด ได 
         ( ๓ )   ความ ประสงค ของ ผู ถาม ปญหา จะ 
บรรลุ ได   ตอง สราง มหา ทาน เชน   เลี้ยง พระ เจ็ด 
วัน   สราง ศาลา ปฏิบัติ ธรรม   นำ คน ทอด กฐิน   
ฯลฯ   แลว อธิษฐาน ใน สิ่ง ที่ ตน ปรารถนา   เมื่อ 
ใด เหตุ ปจจัย ลงตัว   ความ ปรารถนา ยอม สัมฤทธิ์ ผล ได 
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 ๒๒ .  แสงสีทอง
 
 คำถาม 
   ขอก ราบ เรียน ถาม ทาน อาจารย ดร . สนอง คะ 
   เมื่อ   หลาย ป กอน   ดิฉัน จะ สวด มนต กอน นอน ทุก วัน   และ 
จะ สวด ครั้ง ละ นานๆ   ประมาณ   ๒   ช . ม . โดย จะ กาง หนังสือ สวด 
มนต   แลว ก ็อาน บท สวด มนต ไป เรื่อยๆ   คะ   จน กระทัง่ วนั หนึง่ ขณะ 
ที่ นั่ง สวด มนต อยู ตาม ปกติ   ก็ เห็น แสง สี ทอง เปน เสน ยาว หมุน ตัว 
มวน ลง มา ตรง หนา   เปน แสง ที่ สวยงาม มาก   ตอน นั้น ตกใจ มาก   
เพราะ ไมรู วา เกิด อะไร ขึ้น ตอ หนา ตอตา   กลัว มาก คะ   ทำให หยุด 
สวด ทันที   แลว ตอ มา ก็ ไม กลา สวด มนต นานๆ   อีก   ไม กลา ไป เลา 
ให ใคร ฟง กลัว เขา ไม เชื่อ คะ 
   ขอ เรียน ถาม นะ คะ วา   แสง ส ีทอง ที ่เหน็ คอื อะไร คะ   ทำไม 
ถึง เห็น ได   และ ควร จะ ปฏิบัติ ตัว ยัง ไง ตอ ไป คะ   ขอ คำ แนะนำ ดวย 
คะ   ดวย ความ เคารพ อาจารย อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
           สิ่ง นั้น คือ นิมิต ที่ ปรากฏ ขึ้น กับ จิต ที่ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   อัน 
เปน ผล สบื เนือ่ง มา จาก การ สวด มนต นัน่เอง   ที ่เหน็ เปน แสง ส ีทอง 
ได เพราะ ความถี่ คลื่น จิต มี ความ คงที่ อยู ใน ระดับ ที่ ทำให   นิมิต 
ปรากฏ   เมื่อ เห็น นิมิต แลว ตอง บริกรรม คำ วา   “ เห็น หนอ   ๆๆๆ ”   ไป 
เรือ่ยๆ   จนกวา นมิติ จะ หาย ไป   แลว ดงึ จติ กลบั มา จดจอ อยู กบั การ 
สวด มนต ตอ ไป 

๒๓ .  เขาฌานแลววางได
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง 
   ๑ .   ได รับ การ ฝก กรรมฐาน แบบ สติ ปฏ ฐาน   ๔   ตอน นั่ง 
สมาธิ   ภาวนา ใน หอง กรรมฐาน กับ หมู กลุม หรือ แมแต คน เดียว   
เวทนา ที่ เกิด ขึ้น แม จะ รุนแรง   สามารถ ทน ได งาย   สามารถ วาง 
อุเบกขา ได   แต พอ เวทนา ที่ เกิด ใน ชีวิต   เชน ปวด ฟน   ปวด หัว   ที่ มี 
เวทนา รุนแรง   ไม สามารถ กำหนด ได   พยายาม ดูๆ   เรื่อยๆ   แต ก็ 
ยอม แพ ไม สามารถ วาง อเุบกขา ได   ควร ทำ อยางไร   เรา ไม สามารถ 
แยก รูป กับ นาม ได เลย 
   ๒ .   ขอ คำ แนะนำ ใน การ ดู จิต   คอย ดู จิต ตัว เอง ตลอด   
เห็น จิต เปลี่ยน ไป อยู ตลอด เวลา   ดี บาง   เลว บาง   เปน ไป สภาวะ 
ธรรม   แต บาง ครั้ง รูสกึ วา   สภาวะ จติ ใน บาง กรณี มนั ไม ด ี  ยก กรณี 
ตัวอยาง   ดิฉัน ไม ได ชอบ สัตว เลี้ยง   แต มี เหตุ จำเปน ที่ ตอง เลี้ยง   
ตอง คอย หา ขาว หา นำ้ ให มนั กนิ   สงัเกตด ูจติ ตวั เอง พบ วา ไม ได ชอบ 
สัตว เลย   รูสึก ไม ถูก ชะตา กับ มัน   เมื่อ เกิด สภาวะ จิต อยาง นี้   ควร 
ทำ อยางไร   กราบ ขอบพระคุณ ใน คำ แนะนำ คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   เรื่อง ของ ทกุขเวทนา ที ่แสดงออก เปน อาการ ปวด หวั   
ปวด ฟน อยาง รุนแรง   ผู ใด พัฒนา จิต จน มี กำลัง ของ สติ กลา แข็ง   
แลว ทำให จติ เขา ถงึ ความ ตัง้ มัน่ เปน สมาธิ แนว แน   ( อปั ปนา สมาธิ)   
ที ่เรยีก วา สมาธิ ใน ระดับ ฌาน   เพยีง แค นำ จติ เขา ถงึ รปู ฌาน ที ่สี ่ได   
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จะ มี อารมณ ภายใน   ( อุเบกขา   กับ   เอกั คค ตา )   เทานั้น ที่ เกิด ขึ้น   
สิ่ง กระทบ ภาย นอก ใดๆ   ที่ ทำให เกิด อาการ ปวด หัว   ปวด ฟน   จะ 
ไม ปรากฏ ให สัมผัส ได   เชน เดียว กัน ขณะ จิต ตั้ง มั่น อยู ใน ฌาน   การ 
แยก รูป แยก นาม ไม สามารถ เกิด ขึ้น ได 

   ( ๒ )   ผู ใด ให อภัย เปน ทาน กับ ทุก สิ่ง ที่ เปน เหตุ 
ขัดใจ ได แลว   เมตตา ยอม เกิด ขึ้น และ ถูก เก็บ สั่งสม อยู 
ใน จิต วิญญาณ ของ ผู ให อภัย   ผู มี เมตตา มี จิต พน ไป จาก 
ความ ไม ชอบ ใดๆ   และ เมตตา ยัง สง ผล ให ผู ปฏิบัติ 
ธรรม   บรรลุ มรรคผล แหง ธรรม ได งาย อีก ดวย 

 
 
       

 ๒๔ .  คนชอบเก็บ
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี และ เรียน ถาม ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ 
เคารพ ยิ่ง 
   ทาน   คะ   หนู ทกุข ใจ ที ่ม ีปฏสิมัพนัธ กบั คณุ พอ ที ่ไม ด ีเลย คะ   
พอ หนู เวลา ใจเย็น จะ เปน คน ใจดี   แต เวลา ที่ ทาน ใจรอน ขึ้น มา ทาน 
จะ ตี   เตะ   แม   แม ทอง ยัง เตะ เลย   ความ ผิด คน อื่น แม ตอง รับ ทุก 
เรือ่ง   มนั ฝง ใจ หน ู  ทำให หน ูรูสกึ เกลยีด เคา เพราะ สงสาร แม หน ูเอา 
ตัว เขา รับ แทน แม ตลอด พอ เปน หนู   ทาน ก็ ไม ตี   แต ทาน เปน คน รับ 
ผิด ชอบ หนาที่ ดี   ให แม ใช เงิน ทอง แบบ สบายๆ   ไมมี หวง เลย   ตอน 
นี้ ทาน แก แลว ไม ได มี ราย ได อยาง เกา   กลาย เปน แม ตอง เลี้ยง พอ 

แทน   ทาน มี ราย ได จาก คา เชา บาน ประมาณ หมื่น กวา บาท   แต เงิน 
นัน้ ทาน ไม เคย ใช   เพือ่ ความ สขุ ของ ตวั เอง และ คน อืน่ เลย   ทาน จะ 
เอา เงนิ นัน้ ไป จาง คน งาน มา ซอม บาน ที ่ไมม ีคน อยู ตาม ที ่ทาน พอใจ   
ไม ยอม ทิ้ง ของ เลย   ทั้ง ที่ ซื้อ ยัง ถูก กวา   เก็บ ทุก อยาง จน บาน มี แต 
ขยะ หนู ไม ชอบ เลย คะ   เชน ขวด ยา คูลท  กลอง เค็ก ที่ ทิ้ง แลว ก็ ไป 
ลาง มา เก็บ   ทำ แบบ นี้ มา   ๒๐   ป แลว คะ   พฤติ กร รม อื่นๆ   ของ ทาน 
ที่ ทำให รูสึก ไม ชอบ คือ 
   ๑ .   ทาน ชอบ บอก ไมมี เงิน   เพราะ ทาน เอา เงิน ไป จาง คน 
งาน ทำ เรื่อง ไร สาระ ไป วันๆ   เชน เอา ขยะ มา ซอม ทั้งๆ   ที่   ไม เหลือ 
สภาพ การ ใช งาน แลว   เหมือน เอา เงิน ไป ทิ้ง   แต ทาน บอก วา เปน 
งาน 
   ๒ .   ทาน ชอบ ใช ชีวิต แบบ คน อนาถา   เชน   เขา หองน้ำ ไม 
เปด ไฟ ทำให สกปรก   ไม กด น้ำ ทำให เหม็น ขาม คืน   ชอบ เขาไป ยุง ใน 
ครวั ลาง จาน ดวย นำ้ เปลา เทานัน้   ชอบ เอา ของ เสยี มา กนิ แลว ยอม 
ปวด ทอง   ยอม ทอง เสีย แลว คอย มา กิน ยา เอา   ชอบ เอา ขวด น้ำ 
พลาสตกิ มา ใช หลายๆ   ครัง้ หน ูกลวั อนัตราย   บอก ด ีก ็แลว ตะคอก 
ก ็แลว   ทาน ก ็ไม ยอม ทิง้   และ ที ่สำคญั ที ่จะ ทำให อยู รวม กนั ไม ได   คอื 
วนั ด ีคนืดี เครียด อะไร ไมรู ก ็มา ระเบดิ ที ่บาน   ต ีลกู บาง   จะ ต ีแม บาง   
( แม หนู เปน คน ดีนะ คะ มี คุณธรรม ดวย หนู รัก แม มากๆ ๆ  ) 
   พฤติกรรม พวก นี ้ตอง เหน็ เปน ประจำ   อยาก ให พอ ใช ชวีติ 
มี อนามัย   เพื่อ ความ สะอาด และ สุขภาพ ที่ ดี ของ ตัว ทาน เอง   ตอง 
ตะคอก ทา นบอยๆ   เพื่อ ทาน ไม กิน ของ เสีย   ถา พูด ดีๆ   ไม เคย ได   
ใคร เอา ของ เสีย ทาน ไป ทิ้ง เปน เรื่อง เลย คะ 
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   ลูก คน อื่น ก็ เปน ดวย นะ   ตอง ตะคอก ทาน ถึง จะ หยุด   มัน 
เลย เหมือน วาการ อยู ใกล ทาน ทำให มี โอกาส ใน การ ทำบาป มาก   
ทาน ชอบ พูด วา ทำ กะ พอ แบบ นี้ บาป   พี่ หนู เลย ตอบ เคา ไป วา ใคร 
อยู ใกล พอ บาป ทุก คน ซึ่ง หนู เห็น ดวย คะ 
   ขอ ทาน ชวย ชี้แนะ   วิธี การ ใช ชีวิต อยู รวม กับ ทาน โดย ไม 
บาป ตอง ทำ ไง คะ   จัก เปน พระคุณ ยิ่ง คะ 
   ตอน นี้ ที่ หนู ทำ อยู คือ 
   ๑ .   ชาง แลว เมือ่ เตอืน แลว ไม ฟง ก ็ปลอย จะ ไม ตะคอก ทาน 
อกี   แต เหมือน ทาน จะ มา หยอก มา เลา ให ฟง วา วนั นี ้เกบ็ ของ เสยี ใน 
ตู เยน็ อะไร มา กนิ บาง ให ฟง   พอ เรา โมโห ทาน จะ หวัเราะ ม ีความ สขุ   
หัวเราะ เสียง ดัง ถูก ใจ สุดๆ   เมื่อ เรา ตะคอก   กลับ ไป   เหมือน มา ยั่ว 
กัน 
   ๒ .   หลกี เลีย่ง การ พดู คยุ   และ ยุง ดวย ให ได มาก ทีส่ดุ   เพือ่ 
จะ ได ไม ตอง สราง บาป อีก 

 กราบ ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ผู ถาม ปญหา ประสงค อยู รวม กับ คน ที่ กำลัง เสวย อกุศล 
วิบาก อยาง เปน ปรกติ   ตอง พัฒนา จิต ตัว เอง ให เปน ผู มี ขันติ บารมี 
และ เจริญ พรหม วิหาร   ๔   อยู เสมอ   จน คุณธรรม ทั้ง สอง มี กำลัง 
กลา แข็ง เหนือ สิ่ง กระทบ ที่ เขา ทาง ทวาร ทั้ง หก   ( หู   ตา   จมูก   ลิ้น   
กาย   ใจ )   ได เมื่อ ใด   แลว จะ รู วา พอ เปน ครู ผู มี อุปการ คุณ ตอ ผู อยู 
รอบ ขาง   ทำให ผู อยู รอบ ขาง ได พฒันา จติ ตนเอง ให ม ีคณุธรรม สงู 
ยิ่งๆ   ขึ้น   และ หาก เมื่อ ใด ผู ถาม ปญหา ทำได เชน นี้ แลว   . . . .   สาธุ 
           

 ๒๕ .  วิจารณคนอื่น
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย   ดร .   สนอง   ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ดฉินั   ม ีลกูสาว คน หนึง่ ม ีปญหา ทาง สมอง คะ   เพราะ ตอน 
อายุ   ๖   เดือน   เกิด ไป แพ ยา ที่ หมอ ฉีด ให   และ มี อาการ ชัก   ตาคาง   
นาน หลาย สิบ นาท ี  ตอน นั้น อาการ รุนแรง มาก   ตอง เขา   ICU   ถึง   
๗   วัน   แต หลัง จาก นั้น ก็ หาย เปน ปกติ   แต พอ โต ขึ้น   เขา ก็ มี อาการ 
คลาย เดก็ ออท ิสติ ก + สมาธ ิสัน้ คะ   ซกุซน มาก   อยู ไม นิง่   พดู ได บาง   
แต ไม คอย รู เรื่อง   เรียน หนงัสอื ก ็ไม คอย ทนั เพือ่น   ( ตอน นี ้กำลัง จะ 
ขึ้น   ป .   ๑ ) 
   ตัง้แต ม ีลกูสาว คน นี ้  ดฉินั กไ็ด หนัเห เขา มา ทาง ธรรม มาก 
ขึ้นๆ ๆ    ตอน นี้ พยายาม สวด มนต   และ นั่ง สมาธิ เกือบ ทุก วัน   วัน ละ   
๑๕ - ๓๐   นาที   และ พยายาม ระลึก วา   กรรม ใด หนอ   ที่ ทำให เรา มี 
ลูก มี อาการ เชน นี้ 
   เมื่อ เร็วๆ   นี้   ได ฟง คำ ของ พี่ สาว   ซึ่ง สนใจ ธรรมะ เหมือน 
กัน   เขา ให ขอ สังเกต วา   ดิฉัน อาจ จะ เคย   จาบ จวง   ลวง เกิน   ผู มี 
ศีล หรือ ผูทรง ธรรม ไว ใน อดีต ชาติ   ( ชาติ นี้ มั่นใจ วา ไม เคย คะ ) 
   สาเหตุ ที ่เขา วเิคราะห เชน นี ้  เนือ่งจาก สงัเกต วา ดฉินั เปน 
คน   ชอบ วจิารณ คน อืน่ๆ   ( หมาย ถงึ คน ดงัๆ   ใน สงัค มนะ คะ )   แมวา 
จะ วิจารณ อยาง เปนก ลาง ก็ตาม . . . . .   เมื่อ เร็วๆ   นี้   ดิฉัน ได ฟง เรื่อง 
ลบๆ   ของ หลวง ตา ที่ มีชื่อ เสียง ทาน หนึ่ง   ก็ นำ มา เลา ตอ   ( โดย ไม 
ได ใส ความ เห็น ของ ตัว เอง เขาไป )   แค เลา ให ฟง เฉยๆ 
   แต พี ่สาว ก ็ทกัทวง วา ไม สมควร   และ วา นา จะ เปน จรติ ของ 
ดิฉัน ที่ ติด มา ตั้งแต อดีต ชาติ   ที่ ชอบ ทำ เชน นี้ 
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   จึง อยาก เรียน ถาม ทาน อาจารย ดังนี้ คะ 
   ๑ )   เปน ไป ได หรือ ไม   ที ่ดฉินั ม ีกรรม เนือ่งจาก เคย ไป ละเมดิ 
ผู มี ศีล ไว ใน อดีต ชาติ   ทำให ตอง มี ลูก มี ปญหา ทาง สมอง ใน ชาติ นี้ 
   ๒ )   แลว เรา จะ ขอ ขมา กรรม   หรือ ขอ อโหสิกรรม ได 
อยางไร   เพื่อ ให กรรม เบาบาง ลง   เนื่องจาก เรา สำนึก ผิด แลว   อีก 
ทั้ง ไม ทราบ วา เคย ลวง เกิน ผู ใด 
   ๓ )   การ ที่ เรา ไดยิน คน อื่น พูด เรื่อง ผู มี ศีล ใน ทาง ลบ   แลว 
นำ มา เลา ตอ   ( โดย ไมมี เจตนา ลบหลู )   จะ เปน บาป หรือ ไม   เพราะ 
เรา ไดยิน มา อยาง นั้น จริงๆ   โดย ไม ได เสริม เติม แตง แต อยาง ใด 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   การ วิพากษ วิจารณ คน อื่น   แม จะ วิจารณ เปนก ลาง   
ใน ทาง โลก ถือวา เปน เรื่อง ปรกติ   แต ใน ทาง ธรรม หมาย ถึง การ มี 
โปรแกรม จติ ตดิลบ   ( บาป )   ยงั ม ีอยู ใน จติ ของ ผู วจิารณ   การ ไดยนิ 
ได ฟง เรือ่ง ลบๆ   ของ บคุคล อืน่   เชน เรือ่ง ของ หลวง ตา ที ่มชีือ่ เสยีง   
แลว นำ ไป บอก ตอ   ถอืวา ผู บอก เลา เปน จำเลย บาป ที ่กระจาย บาป 
สง ตอ ไป ให คน อื่น   เมื่อ บาป ให ผล   ผู สง ตอ บาป จึง ตอง เปน ผูรับ 
ผลอ ยู ใน ปจจุบัน นั่นเอง 
   ( ๒ )   ผู ใด สำนึก บาป ได   และ ประสงค จะ ขอ ขมา กรรม นั้น 
สามารถ ทำได   แต ผล ของ บาป จะ ถูก ยกเลิก หรือ ไม ขึ้น อยู กับ เจา 
กรรม นายเวร   หาก เขา ยก โทษ ให   อกุศล วิบาก ที่ กำลัง เสวย อยู จะ 
หมด ไป   และ หาก ผู ใด พัฒนา จิต ตนเอง จน บรรลุ อริย ธรรม สูงสุด   
แลว ดบั รปู ดบั นาม เขา นพิพาน   อกศุล กรรม และ กศุล กรรม ที ่เหลอื 
ทั้งหมด   จะ ถูก ยกเลิก   ( อโหสิ )   ไป โดย ปริยาย 

   ( ๓ )   การ ไดยนิ ได ฟง เรือ่ง ไม ด ี  นบั วา เปน บาป อยู แลว   และ 
ยงั นำ เรือ่ง ไม ด ีของ คน อืน่ ไป บอก เลา ตอ   แม ไมม ีเจตนา ลบหลู   จะ 
ยิ่ง มี บาป เพิ่ม มาก ขึ้น แนนอน 

     

 
 ๒๖ .  สิ่งที่ทาทาย
 
 คำถาม 
   เจริญพร   โยม อาจารย   . . . 
   กอน ที่ อาตมา จะ ลา สิกขา   ขอ โอกาส ได ถาม คำถาม ดังนี้ 
   ๑ .   การ ฝก มโน มยิ ทธิ   แนว วัด ทา ซุง   เพื่อ ไป พบ   
พระพุทธเจา ที่ แดน นิพพาน   ( เมืองๆ   หนึ่ง )   เปน สิ่ง ที่ ทาทาย และ 
ตาง จาก   คำ สอ นทั่วๆ   ไป มาก นัก   แต กลับ ไมมี ใคร ที่ ให ความ 
กระจาง   ทั้ง ที่ เปน เรื่อง สำคัญ อยาง ยิ่ง เกี่ยว กับ ศรัทธา 
   ถาม วา   พระพุทธเจา   และ   แดน นิพพาน   ( เมือง )   ยัง คง 
อยู   หรือ   มี อยู หรือ ไม   . . .   ถา ไมมี ทำไม   พระ ทรง ฌาณ หลาย องค 
จึง กลาว เชน นั้น 
   ๒ .   อาตมา บวช มา   ๒   พรรษา   ก็ ยัง ไมมี ความ เชื่อ   เรื่อง 
กฎ แหง กรรม   การ เกิด ใหม   เทวดา หรือ นรก สวรรค   ถา มี จริง   ขอ 
แค พบ เทวดา ประจำ ตัว หรือ   เทวดา ที่ อื่นๆ   ก็ได 
   ถาม วา   อยาก ทราบ วิธี พบ เทวดา   ( ถา มี จริง )   แบบ ที่ ทาน 
มา ไม นา กลัว   เพื่อ เพิ่ม ศรัทธา 

 ขอ อนุโมทนา อยาง สูง 
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 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ผู ตอบ ปญหา ไม เคย มี ประสบการณ ตรง ใน เรื่อง 
นี้   แต เคย สนทนา ธรรม กับ พระ ปา ผูทรง อภิญญา   ทาน บอก วา 
พระพุทธเจา ยัง คง อยู   แดน นิพพาน มี อยู จริง   และ หลวง พอ 
ประสิทธิ์   แหง   เกาะสีชัง   ( มรณภาพ )   ขณะ ที่ ทาน ยัง มี ชีวิต อยู 
เคย ม ีคน ถาม เกีย่ว กบั เรือ่ง นี ้  ทาน ได กลาว ใน ทำนอง ที ่วา   “ นพิพาน   
หมาย ถงึ   รปู ดบั - นาม ดบั   คำ วา นาม ดบั หมาย ถงึ   ความ รูสกึ นกึคดิ 
ปรุง แตง   ( จิตต สังขาร )   ดับ   อาการ ของ จิต   ( เจตสิก )   เชน   โลภะ   
โทสะ   โมหะ   เมตตา   สติ   ปญญา   ฯลฯ   ดับ   แต ใจ ไม ดับ   เขาใจ 
ไหม” 
   ( ๒ )   ผู ใด ฝก สมถ ภาวนา   จน จิต เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น แนว 
แน   ( ฌาน )   ได แลว   เมื่อ นำ จิต ออก จาก ความ ทรง ฌาน   อภิญญา   
๕   ยอม เกิด ขึน้ กบั ผู นัน้   แลว จะ รู เหน็ เขาใจ ดวย ทพิ พ จกัข ุวา   เทวดา 
มี จริง   นรก สวรรค มี จริง   แลว ยัง สามารถ รู เห็น เขาใจ ดวย ปุพ เพ นิ 
วา สานุ สติ ญาณ วา   การ เกิด ใหม มี จริง 
   อนึ่ง   ผู ถาม ปญหา ประสงค พบ เทวดา   ตอง ทำเหตุ ให ถูก 
ตรง ดวย การ พัฒนา จิต ให มี คุณธรรม เชน เดียว กับ เทวดา   อาทิ   
มี ศีล ธรรม คุมครอง ใจ   มี ความ ประพฤติ ละอาย ชั่ว กลัว 
บาป   ( หิริ โอตตัปปะ )   มี กาย วาจา ใจ เปน อุโบสถ ศีล อยู เปน 
ปรกติ ทกุ ขณะ ตืน่   ม ีสภาวะ ของ จติ เปน อริยบุคคล   ฯลฯ   ผู 
ประพฤติ ได ถกู ตรง ตาม นี ้แลว   การ พบเหน็ เทวดา ประจำ ตวั 
หรือ เทวดา ใน ที่ อื่น ใด   ยอม เกิด ขึ้น ได 

 ๒๗ .  ทุกเรื่องเลยหรือคะ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร .   สนอง ที ่เคารพ ยิง่   ขอ เรียน 
ถาม ดังนี้ 
   ๑ .   ทกุ วนั นี ้ม ีคน เปน จำนวน มาก ที ่ไมรู จกั บาป บญุ คณุโทษ   
เมือ่ เวลา ที ่ทำ ผดิ ศลี ก ็ไมรู วา นัน้ คอื ความ ผดิ แต อาจ ทำให เกดิ ความ 
สุข จาก   การ ทำ ผิด ศีล   คำถาม คือ   บาป นี้ จะ เก็บ ไว ใน ดวง จิต เคา 
ได อยางไร ( ใน เมื่อ เคา ทำ ดวย ความ สุขสม หวัง เชน   เลน พนัน แลว 
ได   หรือ ยิ่ง เบียดเบียน เคา ยิ่ง มี ความ สุข เพราะ เห็น วา ตน เปน ฝาย 
ได   ฝาย กำไร   แลว เคา ก็ ไม คิด วา บาป   หรือ เชน คน ที่ ปลอย กู นอก 
ระบบ คดิ ดอก สงู กวา ธนาคาร   เคา ไม คดิ วา บาป เคา คดิ วา ด ีซะ อกี 
เพราะ เคา ได ให โอกาส กับ บุคคล เหลา นั้น 
   ๒ .   คน ที่ เปน เกย คิง และ ควีน เปน แฟน กัน เปน บาป ไม   ถา 
ทัง้ คู ยงั ไมม ีเจาของ   แลว ถา คน เปน พอ แม รบั ไม ไดที ่เคา ไม สมบรูณ 
ทาง เพศ ใคร บาป คะ 
   ๓ .   ทาน เคย บอก วา ไมม ีอะไร เกดิ ขึน้ โดย บงัเอญิ   ขอ เรยีน 
ถาม วา   เปน ทกุ เรื่อง เลย ห รอื คะ   เชน ใน ชาติ นี ้จะ ม ีการก ระ ทำ ใหม 
ที่ เกิด ขึ้น โดย ไม บัง เอิ ญบางไม คะ   เชน เจอ คน มา เบียดเบียน   เจอ 
คน ใจราย   เปนการ กระทำ ใหม ที่ เกิด ขึ้น โดย ไม ได เปน กรรม เกา มา 
กอน ไม คะ 
   ๔ .   การ ไป ทำให คน ไม พอใจ จะ ทำให เกดิ บาป ใช ไม คะ   แลว 
ถา เรา เปน ฝาย ถูก จน ยอม ไม ได   ตอง ยอม เพื่อ ไม ให เกิด บาป ห รือ 
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คะ   แลว ถา เรา ตอง อดทน ไว จะ ไม เปนการ เบียดเบียน ตัว เอง ห รือ 
คะ   ขอ ชวย ชี้แนะ เพื่อ นำ ไป ใช ใน ชีวิต ประจำ วัน คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ผู ใด   คดิ   พดู   ทำ   ( พฤตกิรรม )   แลว ผล ของการกระทำ   
จะ ถูก เก็บ สั่งสม ไว ใน จิต วิญญาณ   เปน สมบัติ ของ ตัว เอง   
พฤติกรรม ดี ให ผล เปน บุญ   พฤติกรรม ไม ดี   ( เลน พนัน   ให กู นอก 
ระบบ โดย คดิ ดอกเบีย้ สงู )   ให ผล เปน บาป   ทัง้นี ้เปน ไป ตาม กำหนด 
อัน แนนอน ตายตัว ของ ธรรมชาติ   ที่ เรียก วา   “ กฎ แหง กรรม”   
บุคคล ใด ไม เชื่อ เรื่อง กฎ แหง กรรม   เปน เพราะ บุคคล นั้น ยัง มี 
ปญญา เขา ไม ถงึ ความ จรงิ   ( เหตผุล )   ใน เรือ่ง นี ้  ตรง กนั ขาม   บคุคล 
ใด พัฒนา ตนเอง จน เขา ถึง ปญญา สูงสุด ได แลว   ยอม เขา ถึง ความ 
จริง วา   ทำ ดี ตอง ได ดี แนนอน   ทำ ชั่ว   ( เลน พนัน ,   ให กู นอกระบบฯ )   
ตอง ได รับ ผล ชั่ว แนนอน   เมื่อ ถึง เวลา ที่ กรรม ให ผล 
   ( ๒ )   เปน บาป ที่ เกิด มา ตอง รับ อกุศล วิบาก เปน เกย คิง ,   
เกย ควีน   ผู ถาม ปญหา พดู วา   “ ทัง้ คู ยงั ไมม ีเจาของ ”   เปนการ พดู ไม 
ตรง ความ จริง   เพราะ ผู ให กำเนิด รูป นาม   คือ มี พอ แม เปน เจาของ   
ดวย เหต ุที ่พอ แม เคย ม ีสวน รวม ใน การ ประพฤติ ทศุลี ขอ   ๓   มา กอน   
จึง ตอง รับ ผล ทาง อกุศล วิบาก นั้น ดวย 
   ( ๓ )   ผู ใด เขา ถึง ปญญา เห็น แจง ได แลว   ผู นั้น ยอมรับ โดย 
ศิโรราบ ใน พุทธ วจนะ ที่ วา   “ ธรรม เหลา ใด เกิด แต เหตุ   พระ พทุธะ 
ตรัส เหตุ แหง ธรรม เหลา นั้น ไว   . . .   ฯ ” 
   ฉะนั้น ผู ตอบ ปญหา ยืนยัน วา   “ ทุก เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น   ยอม 
มา จาก เหตุ ที่ ทำให เกิด ” 

   อนึง่   การ ตอง มา พบ เจอ กบั คน เบยีดเบียน   พบ เจอ กบั คน 
ใจราย   หาก มิใช โพธิสัตว แลว   ยอม เปน ผล ที่ เกิด ขึ้น จาก เหตุ ที่ เปน 
อกุศล กรรม เกา ทั้ง สิ้น   ตรง กัน ขาม ผู ที่ ดำเนิน ชีวิต ตาม แนว พระ 
โพธิสัตว เทานั้น   ผล ที่ เกิด ขึ้น   จึง มิใช เปน เหตุ มา จาก อกุศล กรรม 
เกา 
   ( ๔ )   ใช แลว   และ ใช อกี แลว   ถา ผู ถาม ปญหา เชื่อ ใน ปญญา 
ของ พระ พทุธะ   อนึง่ หาก ผู ใด ทำให เรา ตอง อดทน   ผู เหน็ ถกู จะ เหน็ 
วา   ผู ที่ ทำให เรา ตอง อดทน เปน ครู มี บุญ คุณ ตอ เรา   ที่ ทำให เรา ได 
สราง ขันติ บารมี นั่นเอง 

     

 
 ๒๘ .  เธอบอกวาเธอเหงา
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ คะ 
   ดฉินั ม ีคำถาม ที ่จะ เรียน ถาม แต อาจ จะ ไม คอย เหมือน คน 
อืน่ เทา ไหร นะ คะ   ดฉินั ม ีญาติ ซึง่ รุน ราว คราว เดียวกนั ยี ่สบิ ปลายๆ   
คะ   ผู หญงิ ทัง้หมด   โต มา ดวย กนั สนทิ กนั มาก   ซึง่ ม ีเรือ่ง อะไร มกั จะ 
พดู ให ดฉินั ฟง ทัง้หมด ไม เวน แม กระทั่ง เรือ่ง ทาง เพศ   ตอง ขออภัย 
ดวย นะ คะ ที่ ตอง เลา ตรงๆ   ตอน นี้ คบ กัน อยู   ๔   คน   ไป ไหน มา ไหน 
มกั จะ ไป ดวย กนั   แต พกั หลัง ดฉินั ได เขาหา ธรรมะ ได ไป ปฏบิตั ิธรรม   
กลบั มา ก ็ไม ได ไป มา หาสู เพราะ มกั จะ ม ีแต เรือ่ง อบายมขุ จงึ อยาก 
จะ ถอย หาง 
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   เรือ่ง ที ่จะ เลา คอื   ญาต ิดฉินั คน หนึง่ ใน กลุม ม ีสาม ีแลว   แต 
สามี มัก จะ อยู ตาง ประเทศ   เวลา สามี ไม อยู ก็ จะ คบ ผูชาย   พา มา 
นอน ที่ คอน โด ที่ สามี ซื้อ ให   เตียง ก็ นอน เตียง ที่นอน กับ สามี   เงิน ที่ 
สามี สง มา ให ก็ เลี้ยง ผูชาย   รถ ที่ สามี ซื้อ ให ก็ ให ชู ขับ   แนะนำ ผูชาย 
ให ดฉินั รูจกั ใน ฐานะ แฟน เธอ อกี คน   ถงึ ดฉินั จะ ไม ชอบ แต ก ็เพราะ 
เปน ญาติ ไป มา หาสู อยู เปน ประจำ ทำให พลอย รูจัก   กับ ชู เธอ แทบ 
ทุก คน   แต ไม ได สนิท ใจ นะ คะ   ไม ชอบ หรอก แต ก็ พูด ดวย อะไร 
อยาง นั้น นะ คะ   ทำตัว อยาง นี้ มา นาน มาก   ดิฉัน นับ ไม ถูก แลว วา มี 
กี ่คน   เธอ บอก วา เธอ เหงา   สามี ไม อยู ให ความ รกั   ตวั เธอ ก ็ม ีความ 
ตองการ นี่ คือ เหตุผล ของ เธอ   บาง ครั้ง เธอ ก็ อกหัก หรอื โดน ทุบตี 
จาก พวก ชู แต ไม เข็ด   ดฉินั เคย ปราม แลว แต ก ็ไม ได มาก เพราะ คดิ วา 
โตๆ   แลว นา จะ คิด ได   เคย พูด เรื่อง นรก แต ดู เหมือน เธอ จะ ไม เชื่อ 
วา ม ีจรงิ   สงสาร สาม ีเธอ เพราะ สนทิ กบั ดฉินั เชน กนั   เวลา สามี เธอ 
กลบั มา เจอ ดฉินั จะ รูสกึ ผดิ เหมอืน สมรู รวม คดิ ปกปด ความ จรงิ ให   
เขา เปน คน โง   เขา ดี มาก รับ ผิด ชอบ เคย ชวย เหลือ ดิฉัน ดวย   อยาก 
จะ บอก สามี เธอ ให รู แต ก็ ทำ ไม ได   เดี๋ยว เปนการ หัก หลัง ญาติ คน นี้ 
ไป ซะ อีก   บาง ครั้ง คบ กับ เพื่อน ผูชาย กลุม หนึ่ง มี   ๖ - ๗   คน ก็ มี อะไร 
กับ ผูชาย ทั้งหมด   นี่ คือ เพื่อน นะ คะ   เธอ บอก พวก เพื่อน ผูชาย เอง 
เลย วา อยา คิด อะไร มาก แค สนุก ดวย กัน   เรียก มา ที่ หอง ใน วัน ที่ 
ดิฉัน อยู ดวย แลว เวลา มี อะไร กับ ผูชาย พวก นั้น ก็ ให   ดิฉัน เขาไป รอ 
ใน หองน้ำ   ดิฉัน ก็ ล็อค ประตู รอ กลัว ก็ กลัว   รูสึก ทุเรศ แต ก็ ญาติ 
นะ คะ ตัด ไม ขาด   คือ คบ กับ ใคร ก็ มี อะไร แทบ ทุก คน ก็ วา ได   ลาสุด 
สอง เดอืน ที ่แลวไป เที่ยว กลาง คนื กลบั มา ดืม่ ตอ ใน หอง หลาย คน   ก ็
ม ีอะไร กบั ผูชาย ที ่เพิง่ รูจกั บน เตยีง ไม สนใจ คน อืน่ ที ่นัง่ ดืม่ อยู ตดิๆ   

ตรง เตยีง เลย   ตอ หนา ตอตา ก ็วา ได   เรียก วา โชว เลย ไมม ีความ อาย   
ขนาด ที ่วา คน อืน่ นัง่ ดืม่ ได สกั พกั ก ็อาย เอง ลง ไป รอ ขาง ลาง คอน โด   
เหตุการณ นี้ ดิฉัน ไม ได อยู ดวย เธอ เลา ให ฟง   สวน ตัว ดิฉัน ไม เคย 
นอกใจ แฟน และ ไม ชอบ ที ่เธอ ทำ อยาง นี ้  เคย ม ีคน แถว บาน วา เธอ 
เรื่อง มีชู   ดิฉัน ก็ เปรยๆ   ให ฟง   วา มี คน เห็น เธอ และ ชู   เธอ ก็ บอก 
วา   อวัยวะ เพศ ของ เธอ เกี่ยว อะไร กับ ใคร   แต เธอ พูด คำ หยาบ นะ 
คะ   และ ยัง เลน   msn   hi   ๕   ลงทาย ดวย การ มี เพศ สัมพันธ ตลอด   
แลว ก ็มา เลา วา คน นี ้เปน อยางไร   ทำ อยางไร ให บาง   พอใจ ไม พอใจ 
อยางไร   เหมือน กับ กิจวัตร ประจำ วัน ของ เธอ 
   ดฉินั อยาก ทราบ วา   การ ที ่ดฉินั ไม ชอบ แต ไม กลา พดู และ 
ยัง ตอง คบ กัน เพราะ เปน ญาติ สนิท   รับ รู พฤติกรรม นี้ มา ตลอด   
รูจัก กับ ชู ของ เธอ ดวย   ดิฉัน บาป ตอ สามี เธอ ไหม แต ดิฉัน ก็ ไม ได 
ยอมรับ นะ คะ รังเกียจ ดวย ซ้ำ   แต ดิฉัน ก็ เหมือน น้ำ ทวม ปาก ไมรู 
จะ ทำ อยางไร คะ 
           เรื่อง ที่ สอง เกิด ขึ้น เมื่อ วัน ที่   ๒๔   กพ .   นี้ เอง นะ คะ   คือ   กับ 
ญาต ิสาว คน เดิม   ป นี ้เศรษฐกจิ ทรุด ทำให เงิน ที ่สาม ีสง มา ให เธอ นัน้ 
ลด เหลอื เดือน ละ   ๑๐,๐๐๐   ไม พอ สำหรับ คา ใช จาย ตางๆ   มากมาย   
ธุรกิจ ของ สามี เธอ ตอง ปด ตัว   ทำให ไมมี เงิน เหมือน เมื่อ กอน ใน 
ที่สุด   เธอ จึง ตัดสิน ใจ ไป นั่ง ตู   อาบ   อบ   นวด   โดยที่ ให ดิฉัน และ 
ญาติ อีก สาม คน ไป เปน เพื่อน   ตัว ดิฉัน กลัว เรื่อง ปน ตน งิ้ว มาก   ไม 
นอกใจ แฟน   เธอ ก ็เหมือน ไม เชื่อ เรื่อง ตน งิว้ พดู ไป ก ็เหมือน วา ดฉินั 
งมงาย   ใจ จรงิ ไม อยาก ไป เลย แต กลวั จะ หา วา ไมม ีนำ้ใจ ก ็เลย จำ ใจ   
ไป ครัง้ แรก ไม กลา สมคัร   พอด ีม ีพี ่ที ่รูจกั เคย เปน แม บาน ที ่นี ่มา กอน 
ก็ เลย กลับ ไป รับ   โดย ญาติ ให ดิฉัน ลง ไป เรียก เพราะ ตนเอง ไม กลา 
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ลง ไป กลวั คน รูจกั เหน็   ดฉินั ไม เตม็ใจ เลย แต ก ็ตอง จำ ใจ ลง ไป เรยีก   
ลำบาก ใจ มาก ไม สบายใจ เลย คะ คิด วา ตอง เขา กระบวน กรรม ใน 
เรือ่ง นี ้แนนอน   ตวั ดฉินั นัน้ เรือ่ง คดิ นอกใจ หรือ มชีู นัน้ ไมม ีเลย   เชือ่ 
เรื่อง ปน ตน งิ้ว มาก ใคร แนะนำ กิ๊ก ( ชู ) ให ก็ ไม เอา   คน อยาก เปน กิ๊ก 
ก็ ไม เอา บอก เลย มี สามี แลว   แต ตอง มา รวม กระบวน กาม อยาง นี้ 
ทำให ไม สบายใจ เปน อยาง มาก   ดิฉัน ตอง บาป แนๆ   เลย ใช มั้ย คะ   
ที่ ไป เปน เพื่อน ดวย เหมือน สนับสนุน ให เขา ทำ หรือ เปลา   และ ถา 
มี ลูกคา มา เที่ยว โดยที่ ภรรยา ไม อนุญาต และ มี อะไร กับ ญาติ ดิฉัน 
อยาง นี้   ดิฉัน จะ ผิด ศีล ขอ กา เม ไหม คะ   และ จะ แกไข ได อยางไร   
หรือ ตอง เลิก คบ ไป เลย 
   ขอ อนุโมทนา ทาน อาจารย ที่ ตอบ คำถาม นะ คะ ขอ ให 
อาจารย มี สุขภาพ แข็ง แรง 
 
 คำ ตอบ 
             ผู ใด รู เห็น ใน พฤติกรรม ไม ดี ของ คน อื่น   แลว ทำให ไม 
สบายใจ   ผู นั้น มี บาป ใน ฐานะ เปน ผู รวม กระบวน ประพฤติ อกุศล 
กรรม 
   แม   ใจ ไม เห็น ดวย   แต นำ ตัว เขาไป มี สวน รวม ใน อกุศล 
กรรม   ก็ ยัง เปน บาป อยู   ตัว เอง มิได ประพฤติ ทุศีล ขอ กา เมฯ   แต 
เขาไป มี สวน รวม ใน พฤติกรรม ทุศีล   ก็ ถือวา มี บาป เชน กัน   หาก ผู 
ถาม ปญหา ประสงค   ไม เขา เปน สมาชิก ปน ตน งิ้ว ใน ชีวิต หนา   ตอง 
ปลีก ตัว ให หาง ไกล จาก ญาติ ผู เปน ปาป มิตร 
     

 ๒๙ .  ถึงกับหดหู
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย ที่ เคารพ 
   ผม มี เรื่อง รบกวน อาจารย ครับ   ผม เปน คน ที่ นั่ง สมาธิ มา 
ตั้งแต เด็ก   บาง ครั้ง ก็ สงบ   บาง ครั้ง ก็ ไมมี อะไร เกิด ขึ้น   ผม มา อาน 
บทความ ของ อาจารย เรือ่ง หนึง่ ถงึ กบั หดหู     อาจารย เขยีน วา คน ที ่
เปน เกย หรอื รกั รวม เพศ ไม สามารถ สำเรจ็ ธรรม ใน ชาต ินี ้  ได   ผม คดิ 
วา ผม เปน คน กลุม นี ้แนนอน   ผม รูตวั ด ี  ตอ ไป ผม ควร จะ ทำ อยางไร 
ตอ ครับ   ดวย ความ เคารพ 
 
 คำ ตอบ 
           ตอง หยุด ประพฤติ รัก รวม เพศ แลว 
ปฏิบัติ ธรรม ตอ ไป   เพื่อ ให จิต เก็บ บันทึก ขอมูล ที่ 
เปน บุญ ใหญ ไว ให มาก   เมื่อ ใด ที่ อกุศล วิบาก ได 
รับ การ ชดใช หมด ไป   แลว บุญ ให ผล   การ บรรลุ ธรรม ยอม เกิด ขึ้น 
ได   จง ด ูจาก ตวัอยาง ของ สริ ิมา ได เลิก อาชพี โสเภณี อยาง เด็ด ขาด   
แลว หนั มา ปฏบิตั ิธรรม   จน สามารถ บรรลุ โสดาบัน ได ใน ขณะ ยงั อยู 
ใน เพศ ของ ฆราวาส 

การ ทำความ เพียร       อยา หลอก ลวง ตัว เอง    
 ให เอา จริง เอา จัง กับ มัน  ใคร จะ วา นินทา   ชาง เขา เฉย ไว ก็ ดี เอง 
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 ๓๐ . ผูหญิงใสชุดสาหรี 
 
 คำถาม 
   เรียน ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   ขาพเจา มี ปญหา ที่ ยัง คาง คา ใจ อยู หลาย ป   เรื่อง มี อยู วา 
ขณะ ที ่ขาพเจา เรียน อยู ชัน้ ม . ปลาย โรงเรียน ได จดั บวชชี   พราหม ขึน้ 
ใน รายวิชา พุทธ ศาสนา   ใน วัน นั่ง สมาธิ วัน สุดทาย ตอน เย็น   ( กอน 
สกึ ตอน เชา )   ขาพเจา นัง่ สมาธิ ที ่พระ ธาตุ ซึง่ บรรจุ พระ สารีรกิธาตุ 
ของ พระพุทธเจา ไว   ( วัด พระ ธาตุ ราช บำรุง   จ . หนองคาย )   โดย 
ขาพเจา ตั้ง จิต อธิ ฐาน ตั้ง มั่น ให จิด สงบ นิ่ง หลัง จาก ที่ ผาน มา นั่ง 
สมาธิ   ไม ได ผล   ขณะ นั่ง สมาธิ ขาพเจา เห็น ผี จำนวน มาก   เหมือน 
เขาไป ใน ปาชา   กอน ที ่จะ เหน็ ผู หญงิ ใส ชดุ สา หรเีหมือน อนิเดีย แบก 
คน โทใส หัว เดิน ไป   ขาพเจา จึง เดิน ตาม นาง ไป ขึ้น เขา   แลว พบเห็น 
เหมือน ตน โพธิ ์  ขาง ใต ม ีฐาน ที ่นัง่ เปน ดอกบัว ใหญ มาก   ม ีแสงทอง 
เรอืง รอง เปน รศัม ี  หลงั จาก วนั นัน้ เคย ทดลอง นัง่ สมาธิ หลาย ครัง้ 
แต ไม เคย เห็น อีก เลย   ขาพเจา เลย อยาก ถาม วา 
   ๑ .   ขาพเจา นิมิตเห็น จริง หรือ อุปาทาน ไป เอง 
   ๒ .   ทำ อยางไร จึง จะ สามารถ นั่ง สมาธิ ให จิต นิ่ง ได 
   ๓ .   อยาก ทำ ดี ให มาก ที่สุด จะ ทำ อยางไร 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ที่ เห็น นั้น เห็น จริง   แต สิ่ง ที่ ถูก เห็น ไม จริง 
   ( ๒ )   หลัง จาก ประพฤติ ตาม บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   ( ทาน   ศีล   

ภาวนา   ประพฤติ ออนนอม   ขวนขวาย รับ ใช   อุทิศ ความ ดี ให ผู อื่น   
ยินดี ใน ความ ดี ของ ผู อื่น   ฟง ธรรม   เทศน ธรรม   ทำความ เห็น ให 
ตรง )   แลว ตอง อทุิศ บุญ ให กับ สัตว   ( รูป นาม )   ที่ นิมิต เห็น 
   ( ๓ )   อยาก ทำความ ดี ให มาก ที่สุด   ตอง บำเพ็ญ ทาน อยู 
เสมอ   มี ศีล   ๕   บริสุทธิ์ คุม ใจ ทุก ขณะ ตื่น   บำเพ็ญ สมถ ภาวนา และ 
วิปสสนา ภาวนา อยู เสมอ 

       
 
 ๓๑ .  สารกันบูด
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อ . สนอง 
   มี เรื่อง รบกวน สอบถาม อาจารย ดังนี้ คะ   คือ   หนู ตั้งใจ 
จะ ทำ ขนม ขาย   ( ขายสง   ไม ได เปด เปน ราน ของ ตนเอง   เพราะ ยัง 
ไมม ีพืน้ที ่)   เลย ไป เรยีน ทำเบ เก อรี่   และ เพิง่ ทราบ วา   หาก ตองการ 
ให ขนม มีอายุ การ เก็บ นาน   ตอง ใส   “ สาร กัน บูด ”   ใน ปริมาณ   ๑ %   
ของ นำ้ หนกั แปง   ( สมยั ตอน เปน ผู บริโภค   ยงั ทำ ขนม ไม เปน . . . ก ็กนิ 
อยาง เดยีว   ไม เคย ฉกุใจ คดิ วา   ใน ขนม เขา จะ ใส สาร กนั บดู กนั   เหน็ 
อบ ออก มา จาก เตา ใหมๆ   . . . คิด วา เปน ของดี   ไมมี พิษ ภัย ) 
   ปญหา คือ   หนู ไม สบายใจ เลย   ถา ทำ ขนม ออก มา แลว 
ตอง ใส สาร กนั บดู ลง ไป . . . เพราะ มนั เหมือน ทำราย คน กนิ   ทาง ออม   
และ หนู รูสกึ วา   “ สาร กนั บูด ”   เปน ยา พษิ   ซึง่ ขอ นงึ ใน มจิฉา อาชพี ที ่
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พระพุทธ องค ทรง หาม ไว   คอื   ไม ให ขาย ยา พษิ . . . .   แต ถา ไม ใส . . . ขนม 
ที ่หน ูทำ ก ็เกบ็ ได ไม กี ่วนั   ซึง่ จะ เปน ปญหา ตอ การ สง ขาย ไป ยงั ราน 
ตางๆ   เพราะ เขา ก็ ตอง เก็บ ขนม ไว   เพื่อ รอ ลูกคา มา ซื้อ เหมือน กัน   
( เสียดาย ที่ หนู ยัง ไมมี ที่ ขาย เปน ของ ตัว เอง   ถา มี   หนู จะ เปด ราน   
และ จะ ขาย ขนม ที่ ไม ใส สาร กัน บูด คะ ) 
   จงึ ขอ เรียน ถาม อาจารย วา   ขาย ขนม ที ่ใส สาร กนั บดู . . . บาป   
หรือ ผิด ศีล ไหม ?   แลว ถา ตอง ทำ   หนู จะ มี วิธี แก อกุศล กรรม ที่ เกิด 
ขึ้น อยางไร คะ ?   ขอ ความ กรณุา อาจารย ชวย ให ความ กระจาง ดวย 
คะ   ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
           ผู ใด มี จิต ระลึก ได วา   สาร กัน บูด ที่ ใส ลง ไป ใน ขนม   เมื่อ 
บรโิภค เขา สู รางกาย ใน ปรมิาณ ที ่มาก   ก ็คอื ยา พษิ นัน่เอง   ผู ที ่ระลกึ 

ได เชน นี้   แลว ยัง ประพฤติ ถือวา เปน บาป ได   ตรง กัน ขาม   ผู 
ใด คิด วา สาร กัน บูด ที่ ใส ลง ไป ใน ขนม   ดวย มี จุด ประสงค 
ปองกัน มิ ให เชื้อ จุลินทรีย ขยาย จำนวน   ซึ่ง จะ ทำให ขนม บูด 
เสีย   คิด เพียง เทา นี้ ไม ถือวา เปน บาป 
   ฉะนั้น เมื่อ ผู ถาม ปญหา ระลึก ได วา   สาร กัน บูด เปน ยาพิษ   
แลว ยัง มี ความ จำเปน ตอง ประพฤติ   ตอง ประพฤติ บุญ 
กิริยา วัตถุ   ๑๐  (ดูหนา ๒๔)  อยาง สม่ำเสมอ   เพื่อ ให บุญ 

มีกำลัง มากกวา บาป   แลว บาป จะ ตาม ให ผล ไมทัน 

๓๒ .  จริตตางกัน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อ .   สนอง   และ ทีม งาน กัลยาณ ธรรม ครับ 
   ผม เพิ่ง มี โอกาส ได ฟง ไฟล เสียง การ บรรยาย ธรรม ของ   
อ. สนอง   เรื่อง เกี่ยว กับ วิชาชีพ ครู   มี อยู ชวง หนึ่ง อาจารย บอก วา 
ครู ที่ ดี ตอง สอน ให ถูก จริต นักเรียน   ผม มี คำถาม ดังนี้ ครับ 
   ๑ .   นักเรียน แตละ คน มี จริต ตาง กัน   ทีนี้ เรา จะ ทำ อยางไร 
ละ ครับ ? 
   ๒ .   เรา จะ รู ได อยางไร วา นักเรียน แตละ คน มี จริต 
อยางไร? 
   อีก คำถาม ไม เกี่ยว กับ การ สอน นะ ครับ 
   ๓ .   เวลา เรา ไป อยู ใน สังคม ที่ มี เรื่อง เพอ เจอ   พูด คำ หยาบ   
ถา เรา ไม พดู อะไร เลย มนั ก ็นิง่ ส ิครบั   คอื ถา อยู กนั หลายๆ   คน เรา ก ็
ไม พดู ได   แต ถา อยู กนั  ๒ - ๓   คน   ถา เรา ไม พดู   มนั ม ีแต ความ เงยีบ ส ิ
ครับ   แลว ทีนี้ ไม นั่ง เงียบ กัน หมด เลย ครับ   แบบ วา นั่ง จอง หนา กัน 
เฉย ๆ   ?   คือ บางที มัน หา เรื่อง มี สาระ พูด ไม ได นะ ครับ   การ เงียบ 
เปน คำ ตอบ ที่ ดี ที่สุด   แต มัน คง ทำให คู สนทนา ของ เรา เบื่อๆ   งงๆ   
กับ เรา   ขอบ คุณ มากๆ   ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ทำตัว เอง ให ดี ได กอน   ดวย การ กำจัด สิ่ง ไม ดี ให หมด 
ไป จาก ใจ   แลว ประพฤติ อยู แต ธรรม ที่ เปน กุศล เห็น คน อื่น เห็น สัตว อื่น มี ความ สุข       เรา ผู นั่ง ดู ก็ สุข ดวย 
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   ( ๒ )   ผู ใด ม ีปญญา เหน็ ถกู   ยอม มอง ตวั เอง ได ทะลุ ปรุโปรง   
และ ยอม เห็น จริต ของ ผู อื่น   ( นักเรียน )   ได ทะลุ ปรุโปรง เชน กัน 
   ( ๓ )   ความ เงียบ เปน เพื่อน ที่ ดี ที่สุด   คน อื่น จะ รูสึก อยางไร 
เปน เรื่อง ของ คน อื่น   มี แต คน โง เทานั้น ที่ ไป เอา เรื่อง ของ คน อื่น มา 
เปน ของ ตน   เรือ่ง ของ เรา คอื   ประพฤต ิตน ให ม ีวาจา เวน จาก การ พดู 
เทจ็   เวน พดู หยาบ   เวน พดู สอ เสยีด   และ เวน พดู เดรัจฉาน กถา   (พดู 
เพอ เจอ )   ผู ใด ประพฤติ ได เชน นี้   ผู นั้น มี จิต สงบ และ มี ความ สุข   ที่ 
ละเอียด   ประณีต   ยืนยาว กวา กาม สุข ที่ ชาว โลก นิยม แสวงหา กัน 

 

       
 ๓๓ .  นอนสวดมนต
 

 คำถาม 
   เรียน อาจารย ที่ เคารพ 
   อยาก จะ ดวง ดี เชน ที่ อาจารย วา   ตอง สวด มนต   

เจริญ สติ   มี ศีล ทุก ขณะ   ขอ แรก ทำได   แต เนื่องจาก มี 
ปญหา สขุภาพ   บาง ครั้ง เหนื่อย มาก ก ็จะ นอน สวด ใน 
ใจ   รูสกึ ตวักลาง ดกึ ก็ จะ สวด   หรอื   สวด ใน ใจ เวลา วาง 

จาก งาน   เหมาะ สม หรือ ไม   เวลา เจริญ สติ รูตัว วา จิต สัด สาย ไป มา   
นิง่ ยาก   การ ม ีศลี   ตอน นี ้ทำได อยาง แนว แน อยู สอง ขอ   คอื ขอ สาม 
และ ขอ หา   เพราะ เห็น ตัวอยาง ที่ ไม ดี และ ได รับ ความ เดือด รอน 
จาก การ ผิด ศีล ของ คน รอบ ขาง   สวน ศีล ขอ อื่นๆ   ยัง พรอง อยู 

   ทำไม จึง มี ความ รูสึก เห็น วา   ตัว เอง ไม ดีเลย   มี โทสะ บอย   
ไม ชอบ คน โนน ไม ชอบ คน นี้   ทั้งๆ   ที่ ไม ได มี ปญหา กับ เขา   แต เปน 
เพยีง ความ รูสกึ ที ่เกดิ ขึน้ ใน ใจ เรา เอง   การ ที ่ตัง้ใจ จะ ด ี  เปน คน ม ีสติ   
แต เหมือน จะ ยิ่ง มี ปญหา ตางๆ   เขา มา พรอมๆ   กัน หลาย เรื่อง   ทั้ง 
เรื่อง งาน   เรื่อง สวน ตัว   บาง เรื่อง ก็ ทำให ขาด สติ   กวา จะ กลับ ตัว 
ทัน ก็ หลาย วัน   บาง ครั้ง ก็ ทอใจ กับ ปญหา ที่ ตัว เอง เผชิญ อยู   เบื่อ 
หนาย กบั ชวีติ   อยาก จะ หลุด พน แต ก ็ยงั ม ีกเิลส อยาก ได ใคร ด ี  รูตวั 
แต ก็ ยัง ทำ ดี ไม ได เทา ที่ ควร 

 ขอบพระคุณ อาจารย ที่ สละ เวลา รับ ฟง ปญหา 
 
 คำ ตอบ 
           สวด มนต ได ใน ทุก อิริยาบถ ที่ เหมาะ สม กับ สรีระ และ 
วัย ของ ผู สวด   หาก ศีล ยัง ไม ครบ หา ขอ   และ ยัง เปน ศีล ที่ มี กิเลส 
เจือปนอยา พึง หวัง วา จิต จะ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ที่ สูง ขึ้น ได   และ การ 
จะ มีด วง ดี ตอง บำเพ็ญ ทาน อยู เสมอ   ใจ ตอง มี ศีล   ไม ขาด   ไม ทะลุ   
ไม ดาง   ไม พรอย   และ ตอง บำเพ็ญ ภาวนา จน จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ 
และ เกิด ปญญา เห็น แจง ได   หาก เขา ถึง กุศล ธรรม ทั้ง สาม ขอ นี้ ได 
เมื่อ ใด   ดวง ดี แนนอน 
   พระ พุทธะ ตรัส วา   คน จะ ดี อยู ที่ การก ระ ทำ ดี ของ ตัว เอง 
เปนตน เหตุ   ฉะนั้น ปญหา ตางๆ   ของ ผู ถาม ปญหา จะ หมด ไป ได   
ตอง เริ่ม ตน ทำเหตุ ให ถูก ตรง นั่นเอง 
       

  ธรรม ยอม รักษา ผู ปฏิบัติ ธรรม   ไม ให ตก ไป สู โลก ชั่ว ทุรกันดาร 
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 ๓๔ .  คนใจรอน
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ 
   ๑ .   อาจารย คะ   หนู ไป ปฎิบัติ ธรรม ที่ วัด อัมพวัน มา   ๓   วัน   
หน ูเดนิ จง กรม ได ตาม เวลา ที ่กำหนด คะ   แต นัง่ ได ไม นาน   บาง ครัง้   
๑๐   นาที   ก็ ไม ไหว แลว   เปน เพราะ อะไร คะ   และ ควร แกไข อยางไร 
ถึง จะ นั่ง ได ตาม เวลา ที่ กำหนด 
   ๒ .   หนู เปน คน ใจรอน มาก   แค หา ของ ไม เจอ ก็ โมโห และ 
ฉุนเฉียว   ใคร พูด อะไร   ไม เขาหู หนู ก็ สวน ทันที   บาง ครั้ง พยายาม 
ขม ใจ ไม ให โกรธ   แต สหีนา เก็บ ไม ได คะ สหีนา จะ บง บอก เลย วา เปน 
อยางไร   หนู ควร ทำ อยางไร คะ   นิสัย ไม ดี เหลา นี้ ถึง จะ หาย ไป 
   ๓ .   ทำ อยางไร ถึง จะ ไม ขี้ เกียจ สวด มนต คะ   หนู สวด แค   
บูชา พระ รัตนตรัย   กราบ พระ รัตนตรัย   นมัสการ พระ รัตนตรัย   
ไตร สรณคมน   พุทธคุณ   ธรรม คุณ   สังฆ คุณ   หนู จะ สวด กอน ไป 
ทำงาน อยาง นี้ ทุก วัน   สวด แค นี้ ได ไหม คะ   ควร สวด อะไร เพิ่ม เติม 
อีก คะ   กราบ ขอ ความ กรุณา ทาน อาจารย ชี้แนะ ดวย คะ   วา ควร 
สวด อะไร เพิ่ม เติม อีก 

 กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   การ ปฏิบัติ ธรรม สามารถ ทำได ใน ทุก อิริยาบถ   เชน   

ยืน   เดิน   นั่ง   นอน   กิน   ดื่ม   พูด   ฟง   ฯลฯ   อิริยาบถ ใด เหมาะ สม กับ 
สรีระ วัย และ ความ อาพาธ ของ ตัว เอง   ก็ สามารถ นำ เอา อิริยาบถ 
ที ่เหมาะ กบั ตวั เอง มา ใชได   จงึ ไม จำเปน ตอง ปฏบิตั ิอยู ใน อริยิาบถ 
นั่ง อยาง เดียว 
   ( ๒ )   ทุก ครั้ง ที่ มี อาการ ตาม ที่ บอก เลา ไป แสดงออก   ให 
นำ หัวมัน เทศ   หัวมัน แกว   หัวมัน ฝรั่ง   อยาง ใด อยาง หนึ่ง   ที่ ใส ไว 
ใน กระจาด หรือ ภาชนะ อื่น ใด   หยิบ ออก มา ชั่ง และ จด บันทึก น้ำ 
หนัก ของ หัวมัน ไว   ชั่ง   หัวมัน ไป เรื่อยๆ   จนกวา อาการ ติดลบ ที่ 
แสดงออก ได หาย ไป   ชัง่ หวั มนั บอยๆ   แลว ปญหา ที ่เกดิ ขึน้ จะ หมด 
ไป ได เอง 
   ( ๓ )   การ สวด มนต กระทำ ได ใน ทกุ อริยิาบถ   คน ทัว่ไป นยิม 
นัง่ สวด มนต   แต ผู ที ่ม ีความ ผดิ ปกต ิ  สามารถ สวด มนต ใน อริยิาบถ 
ที่ เหมาะ สม ได   ขอ เพียง ให มี ใจ จดจอ อยู กับ มนต ที่ 
สวด เปน ใชได   ผู ที ่ม ีอารมณ ฟุงซาน   สวด มนต แค 
บท สรรเสริญ คุณ ของ พระ รัตนตรัย นับ วา เพียง 
พอแลว 
     

 เวลา พูด   ให พูด ดวย ความ มี สติ  
 มัน จึง เปน สาระ เปน ประโยชน   ถา พูด ดวย ความ ไมมี สติ มัน เฟอ       

ดู อยาง เวลา ที่ หลวง ปู มั่น ทาน พูด   ไม วา ที่ ไหนๆ   
เปน สาระ ออก มา นา ฟง ทั้ง นั้น   เพราะ ทาน พูด ดวย ความ มี สติ 
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๓๕ .  ชอบทานเนื้อวัว
 
 คำถาม 
   รบกวน เรียน ถาม อาจารย ดังนี้ คะ 
   ๑ .   การ ที ่มารดา ไป ไหว พระ แลว ทำบุญ บรจิาค ทรพัย แทน 
ลูก   ลูก จะ ได บุญ นั้น ดวย หรือ ไม คะ 
   ๒ .   การ ที่ บิดา มารดา มี ฐานะ ดี ไม ขัดสน   จน ลูกๆ ไม ตอง 
เลี้ยง ดู อุปการะ   แต ทุก ครั้ง ที่ ลูก ทำบุญ ใส บาตร   รักษา ศีล   สวด 
มนต ทำ สมาธิ ภาวนา   แลว อุทิศ บุญ กุศล ให   ถือวา ได กตัญู บิดา 
มารดา แลว หรือ ไม 
   ๓ .   บดิา ชอบ ทาน เนือ้ ววั   แต ลกู ไป ทำบญุ ไถ ชวีติ โคก ระบอื 
โดย ใส ชื่อ บิดา   จะ ไถบาป ให บิดา ได หรือ ไม   ขอ ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ลูก จะ ได บุญ ตอ เมื่อ   ลูก รู วา แม ได บริจาค ทรัพย แทน 
ลูก   แลว ลูก ได อนุโมทนา บญุ ที่ แม ทำ แทน ให 
   ( ๒ )   ถอื ได วา เปน หนึง่ ใน อกี หลาย วธิ ี  ที ่ลกู ได แสดง ความ 
กตัญู ตอ บิดา มารดา 
   ( ๓ )   หาก บิดา มิได สั่ง ให เขา ฆา วัว   และ วัว มิได จอง เวร ไว 
กับ ผู ที่ นำ เนื้อ ของ เขา ไป รับ ประทาน   การ บริโภค เนื้อ วัว ของ บิดา   
มิได ถือวา เปน บาป อัน เนื่อง มา จาก ประพฤติ ทุศีล ขอ ปาณาติบาต   
จึง ไม จำเปน ตอง ไถบาป ให บิดา   แต หาก วัว จอง เวร กับ ผู ที่ เอา เนื้อ 
ไป รับ ประทาน   ผู นั้น ตอง ชดใช หนี้ เวร กรรม   ( ดูคำตอบขอ ๘๕ 
หนา ๑๗๒ ) 

 ๓๖ .  ไมสบายใจ
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย สนอง 
   หนู ม ีเรื่อง ไม สบายใจ อยาก จะ บอก อาจารย คะ   เรื่อง ม ีอยู 
วา หนู ได ทำ ผิด ศีล หา   ขอ   ๓ ,   ๔   และ ไม แนใจ วา ผิด ขอ   ๒   ดวย หรือ 
ไม   เมือ่ วาน นี ้หน ูตัง้ใจ ไว วา จะ ถอืศลี แปด   หน ูคดิ วา ศลี แปด ที ่ถอื นี ้
นับ ตั้งแต ตอน ตื่น จนถึง ตี หา ของ อีก วัน ใช หรือ ไม คะ 
   สารภาพ บาป 
   ผิด ขอ   ๓   หนู คิด ไม ดี กับ เพื่อน ใน ชั้น   แต ก็ มอง รูป ศพ แก 
   ผิด ขอ   ๔   ตระ บัต สัตย   หนู แก งาน ของ หนู ทั้งๆ   ที่ ไม ได มา 
จาก ความ คดิ ของ หนู โดยตรง   แต หนู แอบ คดิ เอา เอง วา หนู ลมื มอง 
จงึ พลาด   หน ูกงัวล กลัว ผล จะ ไม ด ี  จะ ผดิ หวงั เลย ปรึกษา 
เพือ่น   เพือ่น บอก วา ถา เปน เขา   เขา จะ ไม แก   ตอน แรก หน ู
จะ ไม แก   แต กลาย เปน แก ไป   แม จะ ไม ได แก ตาม ตรงๆ   แต 
ก็ จงใจ บิดเบือน สิ่ง ที่ ตัว เอง ทำ   สิ่ง ที่ รูสึก ตอน นี้ คือ   โชค 
ลาภ หาย ไป   และ ไมมี ความ สุข คะ   เริ่ม มึน หัว และ ไม กลา 
สู หนา คน   ไม กลา ที่ จะ กลา ดวย   รูสึก ขี้ ขลาด มาก เลย คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ศีล   ๘   เปน ศีล ที่ ใช ฝก ตน ให ดี ยิ่ง ขึ้น   จะ รักษา เปน ครั้ง 
คราว   เชน ใน หวง เวลา ที ่บอก ไป   รกัษา ใน วนัพระ   หรือ รกัษา ตลอด 
ไป ยอม ทำได ตามใจ ปรารถนา 
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   ผู ใด ระลึก ได วา   ตัว เอง ประพฤติ ผิด ไป แลว   จง หยุด ไม 
ประพฤติ ผิด อีก   แลว ประพฤติ ดี ให ยิ่ง ใหญ   ดวย การ บำเพ็ญ ทาน   
รกัษา ศลี   เจริญ ภาวนา   ผล กรรม ไม ด ีที ่เคย ทำ ยอม ตาม สง ผล ไมทนั   
ดู จาก ตัวอยาง ของ สิริ มา โสเภณี   เลิก ประกอบ อาชีพ ชั่ว   แลว หัน 
มา ทำความ ดี ดวย ประพฤติ   ทาน   ศีล   ภาวนา   จน บรรลุ โสดาบัน   
ตาย แลวไป เกิด เปน นางฟา โสดาบัน อยู ใน สวรรค ชั้น สูงสุด 

๓๗. บุญตามใหผลทัน 
 

 คำถาม 
   กราบ เรียน   อ . สนอง   ว รอุ ไร ที่ เคารพ นับถือ ใน โลกธรรม 
   ครอบครวั ผม เปน คริสต คาทอลกิ มา ตัง้แต รุน บรรพบรุษุ   
แต หลงั จาก พอ แม   ปูยา   ตา ยาย   ได เสยี ชวีติ หมด แลว   ม ีการ 
เปลี่ยนแปลง ได เกิด ขึ้น ใน ชีวิต ของ ผม ครั้ง ใหญ ครั้ง หนึ่ง   
นั่น คือ ผม ได พบ อาจารย คน หนึ่ง   และ กลุม คน ที่ เปน ผู 
ปฏิบัติ ธรรม ( สวด มนต ภาวนา   นั่ง สมาธิ   เปน หมู คณะ )   
พรอม ทัง้ ม ีราง ทรง   ที ่บอก วา เปน ราง ของ พระ . . .   และ ปู 

 ษี . . . .   และ ใน บาง ครั้ง   เปน พระ . . . .   หรือ พระ มหา กษัตริย ไทย บาง 
พระองค   ซึ่ง ตัว ผม เอง มี ความ รู ทาง ดาน นี้ นอย เนื่อง ดวย พื้น ฐาน 
เดิม   แต มี ความ เคลือบ แคลง สงสัย ตลอด เวลา ที่ ได ปฏิบัติ ธรรม 
กับ กลุม นี้ มา ตลอด ประมาณ   ๓   ป 

   ปจจุบัน ผม ได ปลีก ตัว เอง มา ปฏิบัติ ดวย ตัว เอง ได 
ประมาณ   ๒   ป แลว   โดย ใน   ๓   ป แรก ที่ อยู กับ กลุม ปฏิบัติ ดัง กลาว   
ใช คำ บรกิรรม   ตาม คำ แนะนำ ของ อาจารย ผูนำ กลุม   แต ใน ชวง   ๒   
ป ที่ ผาน มา   ใช บริกรรม   พุทโธ   กำหนด ลม หายใจ เขา ออก   ใน ชวง   
๓   ป ที ่อยู กบั กลุม ปฏบิตัฯิ ดงั กลาว   ใน ทกุ ป จะ ม ีพธิ ีไหว คร ูพระ แกว 
มรกต   ใน วัน ขึ้น   ๙   ค่ำ เดือน   ๙   มี การ บวงสรวง ดวย บายศรี และ 
อาหาร คาว หวาน เหมือน พธิ ีบชูา เทพ ทัว่ไป   นอกจาก นี ้ยงั ให ลกู ศษิย 
ทำ พาน ครู คนละ ชุด   ( ขึ้น อยู กับ ระดับ จิต ของ ลูก ศิษย แตละ คน   ที่ 
จะ โดน วัด โดย อาจารย ผูนำ กลุม   และ ราง ทรง ดัง กลาว )   เทียน 
ขาว   ๒   เลม   ดอกไม   ๓   สี   ( บัว   ดาว เรือง   บาน ไมรู โรย )   พรอม ทั้ง 
เหรียญ บาท   ๙   บาท   ทั้งหมด ใส ใน พาน ของ แตละ คน ที่ เตรียม มา   
ใช บท สวด คลาย มน พิธี ใน การ บวงสรวง อัญเชิญ เทพ ผสม กับ บท 
สวด มนต ทาง พุทธ   เชน   มหา กาฯ   มงคล จักรวาล นอย   อิ ติ ปโส   
เปนตน 
   มี อีก อยาง ที่ ผม ลืม บอก ไป   ทุก คน ที่ ผาน การ วัด ระดับ จิต   
จะ ได สง พาน ครู กับ ราง ทรง   หรือ   อาจารย ผูนำ   ซึ่ง จะ มี กา รกลาว 
คำ นำ ปฏิ ญาน เหมือน ให สจัจะ ใน การ เปน ศษิย คร ู  ปู . . .   ( เปน ชือ่ เรยีก 
ที่ รู กัน วา คือ พระ แกว มรกต )   ปู  ษี . . .   และ ปู พระ . . . .   ทุก วันพระ 
นอกจาก การ รวม กลุม เพื่อ สวด มนต นั่ง สมาธิ แลว   จะ มี การ เชิญ 
ทรง   โดย อาจารย ผูนำ   เพื่อ ทำนาย ทาย ทัก   และ ชวย เหลือ ปญหา 
ของ ลกู ศษิย   พรอม ทัง้ การ ปลกุ เสก วตัถ ุมงคล ตางๆ   ทัง้ ที ่เชา บชูา 
จาก วัด ตางๆ   ซึ่ง ยอม ผาน พิธี มา แลว   แต ราง ทรง   หรือ อาจารย 
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ผูนำ   จะ มี พิธี ปลุก เสก อีก ครั้ง   และ พระ บูชา   เทพ ตางๆ   ที่ ซื้อ มา 
จาก ราน คา ที่ ยัง ไม ผาน พิธี   ก็ จะ ถูก ปลุก เสก   เพื่อ ให ลูก ศิษย นำ 
กลับ บาน ไป บูชา   พรอม ทั้ง หนังสือ สวด มนต   ที่ ถูก ทำ ขึ้น โดย ราง 
ทรง   และ อาจารย ผูนำ   โดย มี บท อัญเชิญ ครูบา อาจารย   และ บท 
สวด มนต ทั่วไป   ผสม อยู ดวย กัน 
   บาง ครั้ง ก็ จะ มี คน โดน ของ มา ให ที่ กลุม รักษา   ตัว ผม เอง 
ยัง ถูก สอน ให ถาย พลัง ชวย เหลือ คน   หรือ ถาย พลัง ปรับ ธาตุ ให 
ลูก ศิษย คน อื่นๆ   นอกจาก นี้ อาจารย และ ราง ทรง ยัง รับ ตั้ง ศาล 
พระภูมิ   และ พระ พรหม   โดย จะ นำ ลูก ศิษย รวม ทั้ง ผม ไป รวม 
พิธีกรรม ดัง กลาว   โดย กำหนด หนาที่ ตาม ภูมิธรรม ของ แตละ คน   
โดย อาจารย และ ตวั ราง ทรง บอก วา เปนการ สราง บารมี   ที ่ผม เลา 
มา นี้ เปน เพียง สวน หนึ่ง เทานั้น   ยัง มี เหตุการณ ประสบการณ อีก 
มาก ที่ เกิด ขึ้น ใน ระยะ เวลา   ๓   ป   ที่ ผม อยู ใน กลุม นี้ 
   อนึ่ง ที ่ผม ได เขาไป ม ีสวน ใน กลุม ปฏิบตั ินี ้  เปน เรือ่ง ที ่เหลือ 
เชือ่ สำหรบั คน ทัว่ไป   เพราะ คน ที ่เปน ราง ทรง   ได เขาไป ทำงาน เปน 
ลูกจาง ผม   โดย สมัคร เปน ครู   ที่ โรงเรียน เอกชน ที่ ผม เปน เจาของ 
และ ผู บริหาร อยู   และ ชักนำ ผม ไป พบ อาจารย ที่ เปน ผูนำ กลุม   
ปจจุบนั ผม ได ขาย กจิการ โรงเรียน   และ บาน ของ พอ แม ที ่ผม และ พี ่
นอง เคย อาศยั ตัง้แต เดก็ ไป แลว   โดย ม ีเหต ุจาก ความ ขดั แยง กบั พี ่
นอง   ถงึ ขัน้ ขึน้ โรง ขึน้ ศาล กนั มา แลว   เพยีง เพราะ ผม ถกู ชกันำ ให มา 
ปฏบิตั ิธรรม กบั กลุม ดงั กลาว   และ พี ่นอง ระแวง วา ผม จะ ถกู หลอก   
โดย บอก วา ผม เปลีย่นแปลง ไป จาก เดมิ   และ อาจารย ผูนำ   กบั ราง 

ทรง   มี อากัปกิริยา   ที่ แปลก ใน สายตา ของ พี่ นอง ผม   สวน หนึ่ง 
ผม กับ พี่ นอง บาง คน มี เหตุ ขุน ของ หมองใจ กัน มา กอน หนาที่ ผม 
จะ ไป เขา   กลุม ดัง กลาว   และ ผม ได เลา เรื่อง ความ ขัด แยง ภายใน 
ครอบครัว ให อาจารย   และ ราง ทรง ฟง   ดวย ความ บริสุทธิ์ เชื่อ ใจ   
หลัง จาก นั้น บาง ครั้ง ตัว ราง ทรง   หรือ อาจารย ผูนำ กลุม ก็ จะ บอก 
วา พี่ นอง ทำคุณ ไสย ใส ผม บาง ละ ( ทั้ง ที่ พี่   นอง ผม เปน คริสต )   คิด 
กบั ผม ไม ด ี  สราง ความ หวาดระแวง ให ผม กบั พี ่นอง   จน ม ีเรื่อง ราว 
ฟอง รอง กัน เหนือ ทรัพยสิน ที่ พอ แม ได มอบ กรรมสิทธิ์ ให ผม   คือ 
โรงเรียน   และ บาน พอ แม ที่ ผม   และ นอง สาว อาศัย อยู   จน กระทั่ง 
ม ีเหต ุที ่ตอง ขาย ทรัพย สนิ ดงั กลาว ไป   หลัง จาก นัน้ ตวั อาจารย เอง   
ก ็บอก วา ผม ตอง ไป ทำ อาชพี ใหม ที ่จงัหวดั แหง หนึง่   โดย บอก วา ผม 
ม ีบารมี ทาง โภคทรัพย อยู ที ่นัน่   ตอง ไป ทำงาน รวม ทนุ กบั พี ่ชาย ของ 
ตัว อาจารย ผูนำ กลุม ( โดย ผม เปน คน ออกทุน ใน   การ ทำงาน ) 
   จน กระทั่ง ประมาณ ตน ป   ๕๐   ผม ได เดนิ ทาง ไป ภเูกต็ ตาม 
นิมิต ของ อาจารย   และ ที่ นั่น ผม ก็ได เรียก สติ สัมปชัญญะ กลับ คืน 
มา โดย หลาย สิ่ง หลาย อยาง ได เกิด   ความ เขาใจ อยาง ที่ ไม เคย 
เปน มา กอน   ทำให ทราบ วาที่ ผาน มา ที่ ได ปฏิบัติ ธรรม อยู กับ กลุม 
ดัง กลาว   บาง สิ่ง บาง อยาง ไมใช เปน ธรร มะ ของ พระ พุทธะ   ผม 
จึง ตัดสิน ใจ เดิน ทาง กลับ จังหวัด บาน เกิด   ได ตระ เวณ ไป รดน้ำ 
มนต ตาม วัด ตางๆ   และ ได มี บุญ วาสนา ได ไป กราบ   หลวง ปู สุภา   
ที่ ภูเก็ต   และ พระ ใน จังหวัด เชียงใหม   ดวย เกรง วาที่ ผาน มา ตัว ผม 
เอง   โดน คุณ ไสย   ( มี ผู ปฏิบัติ ธรรม คน อื่น ได บอก วา เห็น นิมิต ที่ ผม 
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มี ผล ใน ทาง ไสยศาสตร กับ ผม ไหม ครับ   และ คำถาม เดียวกัน กับ   
พระพุทธ รูป   องค บูชา พระ นเรศวร   เปนตน ที่ ผม เชา บูชา จาก วัด ที่ 
ผาน พิธี ปลุก เสก แลว   แต ราง ทรง   และ อาจารย มา ทำ พิธี อีก   ผม 
ควร ทำ อ ยาง ไร ครับ 
   ผม อยาก จะ บอก วา เหตุการณ ที่ เกิด ขึ้น กับ 
ผม และ ครอบครัว   เปน เสมือน ครูบา อาจารย   และ 
ประสบการณ ธรรม ที่ ผม คิด วา   เปน โอกาส ที่ ทำให คน 
คริสต อยาง ผม ( อดีต )   ได มี โอกาส บุญ วาสนา   ได เปน ลูก 
ศษิย ของ พระพทุธเจา   ได เรียน รู ธรรมะ   ทัง้ ที ่เปน พทุธ ศาต ร   
และ ไสยศาสตร   และ ได เปน วทิยาทาน แก บคุคล ทัว่ไป   ปจจุบนั นี ้ผม 
ได เรยีน รู ธรรม   มากมาย หลาย ทาง   ทัง้ จาก การ ปฏบิตั ิธรรม   และ 
จาก อาจารย สนอง   และ ธรรมะ จาก พระ อริย เจา ทั้ง ที่   มรณภาพ 
ไป แลว และ ม ีชวีติ อยู   และ ปรารถนา ที ่จะ ได ม ีวาสนา พบ เจอ ครบูา 
อาจารย ที่ เปน กัลยาณมิตร ทาง ธรรม ได   ชี้แนะ การ ปฏิบัติ ธรรม 
   ใน ทาย นี ้ขอ อำนาจ แหง พระ รตันตรัย ทัง้ สาม   องค พรหม   
องค เทพ ผูทรง ศลี ทรงธรรม ใน สมัมา ทฏิ ฐ ิได ดล บนัดาล ให อาจารย 
สนอง   และ คณะ ผู ทำงาน เผย แพร ธรรมะ ของ พระ พุทธะ   มี 
สุขภาพ รางกาย แข็ง แรง   มี กำลัง จิต ที่ ดี   ดวย อายุ   วรรณะ   สุข ขะ   
พละ   ดวย เทอญ   สาธุ 
 
 คำ ตอบ 
   เปน ความ โชค ด ีที ่ผู ถาม ปญหา   ได นำ ตวั เอง แยก ออก จาก 

โดน ทำคุณ ไสย )   อยางไร ก็ตาม เหตุ ที่ ผม ได นำ ประสบ กา รณ ยอๆ 
มา ถายทอด ผาน ชมรม กัลยาณ ธรรม   ก็ เผื่อ จะ เปน ธรรม ทาน ที่ 
อาจ จะ เปน ประโยชน   และ อทุ ธา หรณ   ตอ บคุคล ทัว่ไป ที ่อาจ เผชญิ 
ประสบการณ ลักษณะ ดัง กลาว ได เทียบ เคียง 
   ผม มี ขอ คำถาม ที่ จะ รบกวน อาจารย สนอง ได กรุณา ให 
ความ ชัดเจน ดวย ครับ 
   ๑ .   ประสบการณ ของ ผม ขาง ตน เปนการ ชดใช กรรม ใน 
อดีต ของ ผม ใช ไหม ครับ   แลว ปจจุบัน ที่ ผม ได แยก ตัว ปฏิบัติ ดวย 
ตัว เอง ผม ได ชดใช กรรม ตอ บุคคล ใน กลุม   ปฏิบัติ ดัง กลาว แลว ใช 
ไหม ครับ   ( ทุก ครั้ง ที่ มี การ เชิญ ทรง   หรือ ทำ พิธี บวงสรวง ตางๆ 
จะ มี การ ทำบุญ เปน คา ครู ดวย )   และ การ บอก วา องค พระ . . . .   มา 
ลง ทรง นั้น   อาจารย มี ความ เห็น วา อยางไร ครับ 
   ๒ .   ใน ระหวาง การ ปฏิบัติ ธรรม กับ กลุม ดัง กลาว   ผม ได 
มี โอกาส ได บวช พระ   ๒   ครั้ง   ครั้ง แรก บวช   ๙   วัน   ครั้ง ที่   ๒   บวช   
๑   พรรษา   โดย อาจารย บอก วา เปนการ ลาง กรรม   เพื่อ สราง บุญ 
ใหม   โดย ใน ชวง ปลาย พรรษา ม ีเหต ุที ่ผม ตอง ขาย ทรพัยสนิ ขาง ตน 
ไป   อาจารย บอก วา เปน บารมี ที่ ผม ได ใน ระหวาง บวช   ( ทั้ง ที่ ผม ไม 
สบายใจ ที ่ตอง ขาย   กจิการ และ ทรพัยสนิ ของ พอ แม ไป )   เหตกุารณ 
ดัง กลาว ใช อยาง ที่ อาจารย ผูนำ กลุม บอก หรือ เปลา ครับ 
   ๓ .   พระพทุธ รปู   หุน เทพ   หุน ปู  ษ ี  ที ่ราง ทรง   หรอื อาจารย 
ดัง กลาว ทำ พิธี ปลุก เสก   เรา ควร ทำ อยางไร ครับ   ( ปจจุบัน ผม ยัง 
เก็บ ไว อยู   บาง สวน อยู ใน หอง พระ ที่ ผม สวด มนต ดวย ครับ )   จะ 
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กลุม ของ ผู ที่ มี ความ เห็น ผิด ไป จาก ธรรม   เอา จิต ไป ยึด ติด เลื่อมใส 
ศรัทธา   ใน สิ่ง ที่ เปน โลกๆ   ( โลกิยะ )   และ นำ ความ คับ แคน ใจมา ให   
ดัง ที่ ผู ถาม ปญหา ได รับ ประสบการณ ตรง มา แลว   แต โชค ดี เปน 
ครั้ง ที่ สอง   ได พบพระ แท ที่ จังหวัด ภูเก็ต   องค ที่ กลาว ถึง เปน พระ 
อรยิ สงฆ ใน พระพุทธ ศาสนา   สามารถ กราบ ไหวบชูา ได อยาง สนทิ 
ใจ   เมื่อ ใด ผู ถาม ปญหา พัฒนา ตัว เอง ให ได แบบ พระ สงฆ องค นั้น   
จะ มี โชค ดี เปน ครั้ง ที่ สาม   ซึ่ง เปน โชค ดี สูงสุด ของ ชีวิต 
   ( ๑ )   ใช ครับ   และ ใช ครับ   การ ที่ องค พระ . . . มา ลง ทรง นั้น   
เปน เรื่อง ของ พระ ที่มา เขา ทรง   พฤติกรรม การ เขา ทรง   มิได เปน 
เหตุ ทำให ผู ศรัทธา ได พฒันา จติ ตวั เอง ให ด ีขึน้   ผู ตอบ ปญหา เหน็ วา   
วธิ ีการ เชน นัน้ ไม ทำให จติ ม ีอสิรภาพ   ไม ทำให พน จาก ความ ทกุข   จงึ 
ไม ควร เอา ตัว เอง เขาไป ศรัทธา เลื่อมใส   เพราะ จะ ทำให เวลา ของ 
ชีวิต ที่ เหลือ อยู ผาน เลย ไป โดย ไม เกิด ประโยชน แทจริง 
   ( ๒ )   “ กรรม ”   หมาย ถึง การก ระ ทำ   ผู ใด ทำกรรม แลว   ผล 
ของ กรรม จะ ถกู เก็บ สัง่สม ไว ใน จติ วญิญาณ ของ ผู ทำกรรม   เมือ่ ใด 
ที่ เหตุ ปจจัย ลงตัว   กรรม จะ แสดง ผลอ อก มา เปน วิบาก ของ กรรม   
ที่ ผู ทำกรรม ตอง รับ และ ตอง ชดใช จน หมด สิ้น 
   การ ทำความ ด ีตอง ประพฤติ บญุ กริยิา วตัถ ุ  ๑๐   ( ทาน   ศลี   
ภาวนา   ถอม ตน   ชวย คน อื่น   อุทิศ ความ ดี ให ผู อื่น   ยินดี ใน ความ ดี 
ของ ผู อื่น   ฟง ธรรม   เทศน ธรรม   ทำความ เห็น ให ถูก ตรง )   ผล แหง 
การ ประพฤติ แลว คือ บุญ   ปฏิบัติ ธรรม ( ภาวนา )   เปน บุญ ใหญ สุด   
เพราะ วิธี การ เชน นี้ สามารถ นำพา ชีวิต ไป สู ความ เปน อิสระ   นำพา 
ชีวิต ไป สู ความ พน ทุกข ได   ผู ใด มี บุญ ใหญ และ อุทิศ บุญ ใหญ ใช 

หนี้ เจา กรรม นายเวร   หนี้ เวร กรรม ยอม หมด ไป ได เร็ว กวา บุญ ที่ มี 
อานิสงส เปน ธรรมดา   ฉะนั้น เรียก วา   “ ลาง กรรม ”   ยอม เรียก ได 
   ( ๓ )   ไม ตอง ทำ อะไร   เอา เก็บ ไว ใน ที่ ตั้ง อยู เดิม   เพื่อ ใช เปน 
เครื่อง ระลึก ถึง คุณ ความ ดี ของ ผู เปนตน แบบ หุน วา จะ ประพฤติ 
ตาม   และ ระลึก ถึง ความ ไม ดี   ( ความ หลง )   ของ ผู เปนตน แบบ หุน   
วา จะ ไม ประพฤติ ตาม 
   ผู ใด ม ีสตสิมัปชัญญะ คุมครอง ใจ   ผู นัน้ หาง จาก ภยั อนั มา 
จาก ไสยศาสตร   การ ที ่ผู ถาม ปญหา เอา ประสบการณ ที ่ผาน มา เปน 
คร ูสอน ใจ   นัน้ ทำ ถกู แลว   แต ตอง ไม ประพฤต ิซำ้ รอย เดิม   และ อยา 
ปลงใจ เชื่อ ดวย คำ เลา ลือ   อยา ปลงใจ เชื่อ เพราะ ตำรา คัมภีร บอก 
กลาว ไว   อยาง ปลงใจ เชื่อ เพราะ เขา เปน ครู ของ เรา   ฯลฯ   ( กา ลาม 
สูตร   ๑๐   ขอดูหนา ๒๒ )   แต ให พัฒนา จิต ให ตั้ง มั่น   ( สมถ ภาวนา)   
และ พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง   ( วิปสสนา ภาวนา )   และ ใช 
ปญญา เห็น แจง มา วิเคราะห สิ่ง ที่ เขา สัมผัส จิต   จน เขา ถึง ความ 
จริง แท ได แลว จะ ไม ถูก หลอก 
   ขอบใจ ที่ อวยพร ให ผู ตอบ ปญหา และ คณะ ผู เผย แพร 
ธรรม   แต สิง่ ด ีทีส่ดุ   ไม อาจ เทยีบ ได กบั การ บนัดาล ของ ธรรม วนิยั 
ที่ มี อยู กับ ใจ นั่นเอง 
       
 พระคุณ ตอง ทดแทน ถา เคียดแคน ตอง อโหสิ      

 อ เวรั ง   อะ สะ ปต ตัง   พระพุทธเจา ทรง สอน ให พวก เรา เปน ผู ไมมี 
เวร   ไม จอง เวร  เปน ผู อโหสิ 
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 ๓๘ .  เหตุเกิดของฉันทะ
 
 คำถาม 

   กราบ เรียน อ .   สนอง 
   ผม อยาก จะ ถาม วา   ขอ แรก ของ อทิธ ิบาท   ๔   คอื   
ฉนัทะ   ทำ อยางไร จงึ จะ เกดิ ครบั   บางที ตอง ทำงาน ที ่เรา 
ไม ชอบ   บางท ีทำงาน ที ่เรา ชอบ แต รูสกึ ไม กระตอืรอืรน   
(ตรง นี ้ผม ลอง ฝก สต ิ  เพือ่ ไม ให พลงั สต ิเสยี ไป กบั เรื่อง ไร 
สาระ   แต บางท ีม ีพลงั แต บางท ีเรา ไม กระตอืรอืรน   เลย 
คิด วา นา จะ มา จาก วา ยัง ไมมี ฉันทะ ครับ ) 

 ขอบคุณ มาก ครับ 
 

 คำ ตอบ 
           คำ วา   ฉันทะ   หมาย ถึง ความ ยินดี   ความ พอใจ   ความ รัก 
ใคร ใน สิง่ นัน้ๆ   ฯลฯ   ฉนัทะ จะ เกดิ กบั ผู ใด   ผู นัน้ ตอง ม ีความ เหน็ ถกู   
( สมัมา ทฏิฐ ิ)   ความ เห็น ถกู เกดิ ได ดวย ม ีผู รู บอก กลาว   แลว ผูรบั ฟง 
คำ บอก กลาว นั้น นำ ไป ประพฤติ ตาม   หรือ ใน อีก ทาง หนึ่ง   เมื่อ ผู รู 
บอก กลาว   ผูรับ ฟง นำ เอา คำ ที่ บอก กลาว นั้น ไป คิด พิจารณา โดย 
แยบคาย ( โยนิโส มนสิการ )   แลว ความ เห็น ถูก ตาม ธรรม ยอม เกิด 
ขึ้น ได 
       
 

 ๓๙ .  เนื่องจากกรรมเกา
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ 
   ดิฉัน มี เรื่อง เรียน สอบถาม ปญหา อาจารย คะ 
   ดฉินั นบัถอื พระพทุธ ศาสนา มา ตัง้แต เด็ก   หลัง จาก เรียน 
จบ ได ทำงาน   ก ็เปลีย่น ศาสนา นบัถอื ทาง ตะวัน ตก   ได สกั ประมาณ   
๔   ป   มี บท เรียน ตางๆ   เกิด ขึ้น กับ ชีวิต ดิฉัน   ได ศึกษา อาน หนังสือ 
เกี่ยว กับ เรื่อง จิต   จน ใน ที่สุด ก็ กลับ มา ศรัทธา ใน พระพุทธ ศาสนา 
อีก ครั้ง   เมื่อ ป ที่ แลว ทำให ศรัทธา มาก ยิ่ง ขึ้น เมื่อ ได ฟง ธรรมะ จาก 
อาจารย   แต ก็ ยัง อด สงสัย ไม ได วา 
   ๑ .   เปน เพราะ กร รม เกา หรือ่ ไม   ทำให ดฉินั ตอง พลัดพราก 
จาก พระพุทธ ศาสนา ไป เกื่ อบ สี่ ป   และ เมื่อ กอน ดิฉัน จะ ฝน เห็น 
วิญญาณ ตางๆ   บอย มาก   ( เปน มา ตั้งแต สมัย วัย เรียน มัธยม ตน 
ปจจบุนั ดฉินั อาย ุ  ๒๙   ป )   พระ ภกิษุ สงฆ ทาน แนะ ให แผ เมตตา   และ 
ทำบญุ ไป ให   ชวง ป ที ่ผาน มา ดฉินั ทำบญุ ให ตาม โอกาส   สงัเกต ได วา 
ชวง หลัง นี้ ไม ได ฝน ถึง วิญญาณ เลย   +   รวม ทั้ง เรื่อ งกฏ แหง กรรม 
ที่ ระลึก ได วา เรา เคย สราง กรรม นี้ มาส มัย เด็กๆ 
   ๒ .   ดิฉัน ยัง ไม เคย ไป ปฏิบัติ ธรรม ที่ไหน   แต ฝก ตาม การ 
กำหนด ลม หายใจ   เขา ออก   พุธ - โธ   กอน นอน สังเกต วา ขณะ ที่ 
ตื่น รูสึก ตัว จะ เปน จังหวะ ที่ ลม หายใจ เขา ตลอด   รูสึก เหมือน กับ 
วา ไดยิน เสียง ลม หายใจ   ผาน ทอ   เสียง ชัดเจน มาก ซึ่ง เมื่อ กอน 

 คน จะ รวย ก็ เพราะ รวย น้ำใจ มา กอน       
คน จะ จน ก็ เพราะ จน น้ำใจ มา กอน 
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ขอ ยอมรับ คะ วา ตั้งแต เกิด มา ไม เคย เจอ   ภาวะ แบบ นี้ คือ อะไร คะ 
อาจารย   ดวย ความ เคารพ อาจารย อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ความ รู ใน พระพทุธ ศาสนา กลาว วา   ไมม ีปรากฏการณ 
ใด เกดิ ขึน้ ดวย ความ บงัเอญิ   ทกุ ปรากฏการณ ม ีเหต ุที ่ทำให เกดิ ทัง้ 
สิน้   เรือ่ง ที ่บอก เลา ไป ม ีเหต ุมา จาก กรรม เกา   ที ่ผู ถาม เคย ชีน้ำ ผู อืน่ 

ให ประพฤติ ผิด 
   ( ๒ )   ภาวะ ของ จิต ที่ มี กำลัง ของ สติ เพิ่ม ขึ้น   จึง 
ไป ระลึก รู ลม หายใจ ที่ ละเอียด ออน ได 
 
       
 

 ๔๐ .  ปญหาจากวิศวกร
 
 คำถาม 
   กราบ เทา อาจารย   สนอง   ครับ 
   ผม ขอ ถาม และ ปรึกษา อาจารย ดัง ตอ ไป นี้ ครับ 
   ปจจุบัน ผม ทำงาน เปน วิศวกร ที่ ปรึกษา ( consult ) อยู 
บริษัท แหง หนึ่ง   กอน หนา นี้ เปน วิศวกร โครงการ งาน รับ เหมา   
ลักษณะ งาน ที่ เคย คุย กับ อาจารย เปน งาน ที่ ไม ผิด ศีล   ไม ผิด ธรรม   
แต เมือ่ ทำงาน แลว พบ วาการ แก ปญหา หนา งาน ผม ไม คอย เกง   โดย 

เฉพาะ งาน ทาง ดาน ไฟฟา   ที่ ไมมี ประสบการณ ทาง ดาน นี้   ซึ่ง งาน 
ที่ ทำ อยู ตอง ใช ความ รู ทาง ดาน นี้ มากกวา งาน เครื่องกล   ปจจุบัน 
มี เพื่อน รุน นอง ชวน ให ไป รวม งาน เปน วิศวกร ที่ หา งาน เขา บริษัท   
โดย ตัง้ เปน แผนก ใหม คอื   ฝาย   marketing   ซึง่ พืน้ ฐาน ผม ผาน งาน 
ขาย มา นาน   และ มี ความ ปราถ นา สราง ความ มั่นคง ให กับ ชีวิต ใน 
อนาคต   โดย การ เปด บริษัท เกี่ยว กับ การ ขาย สินคา อุตสาหกรรม   
และ การ ให บรกิาร ทาง ดาน การ ตรวจ สอบ   และ ทดสอบ ระบบ ดบั 
เพลิง   ( ปจจุบัน กำลัง ศึกษา ตอ ปริญญา โท วิศวกรรม ปองกัน อัคคี 
ภัย )   จึง ขอก ราบ เรียน ถาม อาจารย ดังนี้ 
   ๑ .   อาชีพ งาน ขาย เกี่ยว กับ การ หา ลูกคา เขา บริษัท   ( งาน 
วศิวกรรม )   ม ีโอกาส ที ่จะ ผดิ ศลี ผดิ ธรรม หรอื ไม   ถา ม ีเปน อยางไร 
โปรด ชี้แจง และ การ ปองกัน แกไข 
   ๒ .   การ สราง ความ มั่นคง ให กับ ชีวิต ตาม ชี้แจง ขาง ตน   
สามารถ สราง ได ดวย วิธี ใด   และ ถา เรา ตองการ ให มี ลูกคา อยาง 
ตอ เนื่อง   ควร ประกอบ กุศล อัน ใด และ ประพฤติ ตัวอยาง ไร 
   ๓ .   ถา เรา จำเปน ตอง พา ลกูคา ไป เลี้ยง รบัรอง ม ีเครื่อง ดืม่ 
มึนเมา   โดย ตัว เรา ไม อยาก ทำ   แต ดวย หนาที่ การ งาน จำเปน ตอง 
ทำ   เรา จะ มี วิธี แกไข และ ปองกัน อยางไร 
   ๔ .   การ ตัดสิน ใจ เปลี่ยน งาน   ควร ใช หลัก คิด หรือ ธรรมะ 
ขอ ใด ประกอบ การ ตัดสิน ใจ 
   ๕ .   การ สวด มนต ไหว พระ   การ เดิน จงกรม   การ นั่ง สมาธิ   
ควร แบง เวลา อยางไร   การ สวด มนต ไม จำเปน ตอง หลาย บท กไ็ด ใช 
หรือ ไม   แต เอา เวลา ทำ อีก   ๒   สวน ให มาก ขึ้น จะ ดี กวา หรือ เปลา 
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   ๖ .   เมื่อ เกิด ปญหา ที่ หนักๆ   ที่ เปน จุด ออนข อง เรา ( ตาม 
จริต )   เรา ควร ใช ธรรมะ ขอ ไหน เพื่อ พิจารณา   เพื่อ มิ ให เกิด ความ 
ฟุงซาน 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูงสุด 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   โอกาส ผิด ศีล ยัง มี ได   หาก สินคา อุตสาหกรรม นั้น   
เปน เหต ุให ตอง ฆา สตัว   เปน เหตุ ให ม ีการ ผลติ สรุา เมรยั   เปน เหต ุให 
พูด ไม จริง   ฯลฯ   ดัง นั้น จะ ปองกัน ได ตอง พัฒนา จิต ให มี สติ   ( สมถ 
ภาวนา )   พฒันา จติ ให เหน็ ถกู ตาม ธรรม   ( วปิสสนา ภาวนา )   แลว ใช 
สติ ปญญา เห็น ถูก นำทาง ให กับ ธุรกิจ ที่ ทำ 
   ( ๒ )   การ สราง ความ มั่นคง ที่แท จริง ให กับ ชีวิต   มิได เกิด 
จาก การ ทำงาน ภายนอก   แต เกดิ จาก การ ทำงาน ภายใน คอื   พฒันา 
จิต ให มี ความ เห็น ถูก ตาม ธรรม   แลว ใช ปญญา เห็น ถูก พัฒนา ตัว 
เอง ให มี คุณธรรม   ผู ที่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต   ใช ปญญา ทาง 
โลก   ๒๐   เปอรเซ็นต   แต ใช คุณธรรม ถึง   ๘๐   เปอรเซ็นต   และ 
หาก ประสงค ให ม ีลกูคา มา อดุหนนุ ตอ เนือ่ง   ตอง ทำตวั เอง ให เปน 
ผู มีดวง ดี ดวย การ ประพฤติ   ทาน   ศีล   ภาวนา   อยู เสมอ   เมื่อ ใด ที่ 
บุญ ให ผล ยอม ทำให ดวง ดี ได   ผู มีด วง ดี มี งาน ให ทำ ไมรู จบ 
   ( ๓ )   การ มี  เจตนา พา ลูกคา ไป เลี้ยง รบัรอง   โดย มี เครื่อง 
ดืม่ สรุา เมรยั เปน เครื่อง สนบัสนนุ ธรุกิจ   ผูนำ พา ลกูคา ไป ประพฤต ิ
ทุศีล เปน จำเลย บาป ที่ หนึ่ง   ผู ใด มี บาป สั่งสม ใน จิต   ผู นั้น มีด วง ไม 
ดี   วิธี ปองกัน บาป เชน นี้ ไม ให เกิด ขึ้น   พรอม ทั้ง มี ธุรกิจ ดำเนิน ไป 

งอกงาม   ไมมี ทาง เปน ไป ได   ฉะนั้น จึง ตอง เลือก ดวย ตัว เอง วา   จะ 
นำ ชวีติ อยู กบั โลก   หรอื จะ นำ ชวีติ พน ไป จาก โลก   ตอง เลือก ดวย ตวั 
เอง 
   อนึ่ง   ปรารถนา ให ธุรกิจ งอกงาม   พรอม ทั้ง ยัง ประพฤติ 
บาป ให เกดิ ขึน้ ดวย   ตอง พฒันา ตนเอง ให ม ีบญุ ใหญ   ให ผล ของ บญุ 
มี มากกวา บาป   แลว ธุรกิจ จะ อยู ได   ชีวิต จะ อยู ได   โดย บาป ตาม ให 
ผล ไมทัน ใน ชาติ ปจจุบัน   แต บาป ยัง คง ติดตาม รอ เวลา ให ผลอ ยู 
   ( ๔ )   หาก คิด จะ เปลี่ยน งาน ใหม   และ มี สิทธิ์ เลือก งาน ได   
ผู รู จะ เลือก งาน ที่ ไม ผิด กฎหมาย   ไม ผิด ศีล   และ ไม ผิด ธรรม 
   ( ๕ )   ควร สวด มนต อยาง นอย บท มนต ที่ สรรเสริญ คุณ 
ของ พระ รตันตรยั   ซึง่ เปนการ เจริญ สติ เบือ้ง ตน   หลงั สวด มนต นัง่ 
สมาธ ิและ เดนิ จงกรม   ควร ใช เวลา มากกวา สวด มนต   แต จะ ใช เวลา 
ยาวนาน แค ไหน ขึ้น อยู กับ กำลัง ของ รางกาย   หาก ไม เบียดเบียน 
เวลา พัก ผอน จน เกิน ไป   ยอม สามารถ ทำได 
   ( ๖ )   เอา ศีล   ๕   ลง คุม ให ถึงใจ   แลว พัฒนา จิต ให มี กำลัง 
ของ สติ เพิ่ม มาก ขึ้น   จน จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได แลว   ความ ฟุงซาน 
ใน การ ปรุง อารมณ ของ จิต จะ หมด ไป 
               

ผู ถึง พรอม ดวย ทาน   ศีล   ภาวนา   
ได ชื่อ วา มี ใจ ที่ พัฒนา แลว   เจริญ แลว   

จะ ไมมี ทาง เอา รัด เอา เปรียบ   มี แต การ เสีย สละ       
จะ อยู รวม กัน ได โดย สงบ สุข 
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๔๑ . คูครองแบบไหน 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย   สนอง   ที่ เคารพ 
   ผม มี ปญหา ใคร อยาก จะ ให อาจารย ชวย ตอบ ดังนี้ ครับ 
   ๑ .   เรา จะ รู ได อยางไร วา คน ไหน คือ คู ครอง ของ เรา 
   ๒ .   ผม อยาก เริ่ม ฝก สมถ กรรมฐาน   โดย การ เพง กสิณ แต 
ผม ไมมี ความ รู ดาน นี้ เลย   ผม ควร ทำ อยางไร ดี   อาจารย ที่ จะ ให 
ความ รู ก ็ไมม ี  ม ีแต หนังสอื ที ่บอก วธิ ิปฏบิตั ิคราวๆ   ไม ละเอยีด แลว 
จะ ฝก กรรมฐาน ได ไหม   ถา ไมมี อาจารย เปน ผู ให กรรมฐาน เพราะ 
แถว บาน ผม ไมมี ผู มี ความ สามารถ ดาน นี้ เลย   ( ผม อยู โคราช ) 
   สุดทาย ผม ตอง ขอ ขมา อาจารย ที่ รบกวน เวลา ของ 
อาจารย ดวย ครับ   ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   รู ได ดวย คุณธรรม   ๔   อยาง   คือ   ศรัทธา   ศีล   จา 
คะ   และ ปญญา   หาก คุณธรรม ทั้ง สี่ มี ใน บุคคล ทั้ง สอง ใกล เคียง 
กัน   เมื่อ มา อยู ดวย กัน   เรียก วา เปน คู สราง คู สม   หาก คุณธรรม สี่ 
อยาง นี้ มี ความ หาง ไกล กัน   เมื่อ มา อยู ดวย กัน ยอม เห็น ไม ตรง กัน   
ทะ เลาะ เบาะ แวง กัน   เรียก วา คู เวร คู กรรม 
   ( ๒ )   หาก หา บุคคล มา เปน ครู ฝก กสิณ ให ไม ได   ก็ อาน 
หนังสอื แลว ปฏิบตั ิตาม คำ ชีแ้นะ ยงั ด ีกวา ไม ได ฝก   อนึ่ง ผู ใด ให ทาน 
ที ่เปน มหา ทาน   แลว อธษิฐาน ให ได พบ คร ูอาจารย สอน กสิณ ให   เมือ่ 
เหตุ ปจจัย ลงตัว   การ พบ ครู สอน กสิณ ยอม เกิด ขึ้น ได 

 ๔๒ .  ฝนไมใหหลังงอ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ดร . สนอง ที่ เคารพ 
   ผม ม ีขอ ของใจ เกีย่ว กบั การ ฝก ว ิปส นาค รบั   เชน เวลา เกดิ 
การ ปวด เมื่อย หลัง เพราะ เวลา นัง่ สมาธ ิ  ผม จะ ฝน ไว   ไม ให หลัง งอ   
แลว กำหนด วา   ปวด หนอๆ   ผม ทำ ถูก หรือ ไม   ควร แกไข อยางไร 
ครับ 
   การ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก   ใช การ ภาวนา   เขา หนอ   
(สติ รู วา หายใจ เขา )   ออก หนอ   ( รู วา หายใจ ออก )   ใชได หรือ ไม ครบั   
หรือ   ควร หา หนังสือ   กรรมฐาน   ๔๐   มา อาน เพื่อ เลือก วิธี ที่ เหมาะ 
สม กวา นี้ ดี ครับ 
   ขอบคุณ ครับ   ขอ ใหการ ให ธรรมะ เปน ทาน สง ผล ให 
อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   เจริญ ใน ธร รม ยิ่งๆ   ขึ้น ไป ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ปฏบิตั ิถกู แลว ที ่กำหนด วา   “ ปวด หนอๆ ๆๆ ”   เรื่อย 
ไป จนกวา จะ หาย ปวด   และ การ บริกรรม เขา หนอ 
- ออก หนอ   ก็ ทำได   อนึ่ง ขณะ ปฏิบัติ ธรรม ตอง ไม 
พูด   ไม อาน   ไม ดู   ไม ฟง   สิ่ง ใดๆ   แลว เรง ความ เพียร 
ปฏิบัติ ให มาก ขึ้น   แลว มรรคผล แหง ธรรม ยอม เกิด ขึ้น ได 
           

 เรา อยู ใน โลก   อยา ฝน โลก    ถา ฝน โลก มัน ผิด ธรรมดา   ฝน ธรรมดา 
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 ๔๓ .  ดีกวาเดินกำหนด
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม อาจารย ที่ เคารพ ยิ่ง คะ 

   การ กำหนด จติ ให ม ีสติ อยู กบั อริยิา บท ตางๆ   นัน้   
มี วิธี ทำ อยางไร คะ   ถา เรา กำหนด รู แค ลม หายใจ เขา - 
ออก   อยาง เดยีว   โดยที ่ไม ตอง กำหนด รู อริยิา บท อืน่ๆ   
จะ ทำให จิต มี สติ และ เกิด สมาธิ ได หรือ ไม คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ อาจารย คะ 
 

 คำ ตอบ 
   การ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก   ตอง กำหนด ขณะ จิต วาง 
จาก ไมมี งาน ภายนอก ให ทำ   สามารถ กำหนด ได ใน ทุก อิริยาบถ ที่ 
เหมาะ สม   นั่ง กำหนด   นอน กำหนด   ดี กวา เดิน กำหนด   ดวย เอาใจ 
ไป จดจอ อยู กบั ลม หายใจ เขา - ลม หายใจ ออก   ทำ ทกุ ครัง้ ที ่วาง จาก 
งาน ภายนอก   ทำ ทุก ครั้ง ที่ นึก ได   บท กรรมฐาน ที่ เรียก วา   อา นา 
ปาน สติ   เพียง อยาง เดียว   ก็ สามารถ พัฒนา จิต ให มี กำลัง ของ สติ 
เกิด ขึ้น ได   สง ผล ให จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได 
         

๔๔ .  ถมตัณหาไมเคยเต็ม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย 
   พอดี ผม มา พบ   web   นี้ โดย บังเอิญ จาก การ ฟง   vcd   ขอ 
รบกวน ถาม อาจารย ครับ 
   ผม สงสัย มา นาน แลว วา   อา น ิสงส ที ่เรา ทำ ทาน หรือ เลีย้ง 
ด ูแก บดิา มารดา   เสมอืน ให แก พระ อรหนัต   อา น ิสงส หมืน่ ลาน เทา   
แต ผม สงสัย วา   หาก บิดา มารดา ที่ ไม ได ให กำเนิด เรา เชน ปา เลี้ยง 
เรา มา ตั้งแต เล็ก   ขอ ถาม ครับ 
   ๑ .   อยาง นี้ เรา เลี้ยง ทาน เรา ได บุญ กี่ เทา   เคย มี คน ตอบ ให 
ผม ฟง   บาง ก ็บอก วา เทา มาร ดา จรงิๆ   บาง ทาน บอก ครึ่ง นงึ ของ ผู 
ให กำเนิด   หรือ เสมือน ให ผูคน ทั่วไป 
   ๒ .   หาก เรา ไม เลีย้ง เรา บาป หรอื ไม   เพราะ ตอน หลัง เรา มา 
เจอ มารดา ผู ให กำเนิด   หาก เรา อยาก เลี้ยง แต มารดา ผู ให กำเนิด ผู 
เดยีว   เรือ่ง ม ีอยู วา ปา ผม เคย เลีย้ง นอง ผม   และ เกบ็ เด็ก อกี คน มา 
เลี้ยง   ตอน หลัง หนี ไป หมด   เพราะ ความ เจา อารมณ รอน ของ ปา   
เหลอื ผม คน เดยีว   ผม ก ็อดทน ไม อยาก ให ถูก ดา ตา หนา วา อกตัญ ู  
แต เพราะ ม ีหนี ้สนิ จาก ทำ ธรุกจิ   แต ใจ จรงิ ที ่เสาะ หา ทำ ธรุกจิ เพราะ 
อยาก ให ปา สบาย   ตอน นี ้ก ็อาย ุ  ๖๐   ก ็ยงั ทำงาน อยู   โดย ทาน ทำ ทกุ 
เสาร - อาทติย   ผม ให เงิน ทาน ตอน เรยีน จบ   ๒,๐๐๐   บาท   ทาน บอก 
วา เปน เศษ เงนิ   แต เรา ไป ให แมนำ้ ตา คลอ ( ลมื บอก ไป ครับ   ผม ไม ได 
อยู กบั แม )   ที ่ทาน บอก เปน เศษ เงนิ เพราะ ทาน ชอบ เอา ผม ไป เปรียบ 

 ถา เปน พระ ควร พิจารณา ใน การ รับ  
 แต ถา เปน แพะ เอา แหลก ทกุ อยาง   

ผิด ธรรม ผิด วินัย ก็ ไม ใสใจ 
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กบั ลกู บาน อืน่   แต ไม เขาใจ วา เรา เปน หนี ้มาก   ก ็อยาก ม ีเงนิ นะ ครับ   
แต พลาด จาก การ ทำ ธุรกิจ ครั้ง เดียว   มี หนี้ หลาย แสน   ๔ - ๕   แสน 
   ทุก วัน นี้ ปา ผม ชอบ ทำบุญ   แต หนาตา หมอง คล้ำ   เพราะ 
เครยีด   ปา เคย เลี้ยง นา และ แม ผม   แต   ๒   ทาน ก ็ตอง หน ีไป หมด   ปา 
ตัด พี่ นอง   ไม เหลือ ใคร แม ลูก หลาน   พี่ นอง   เรา ก็ อยาก หนี เหมือน 
กนั ครบั   ผม กลบั บาน ท ีไร   เครียด ทกุท ี  เพราะ ปา ชอบ เลา เรือ่ง อดตี 
ที่ ขมขื่น ของ บรรดา พี่ นอง ลูก หลาน   ทาน อม ทุกข ไว เต็มอก 
   ปา ชอบ ทำ ทาน แต ไม ศึกษา ธรรม   ผม พยายาม นำ พระ 
ธรรม ไป เสนอ พูด คุย   มัก ไม สนใจ   บอก คำ เดียว วา ถา อยาก ให ทาน 
หาย เครียด ตอง ม ีเงนิ ไป กอง ให ทาน   ผม ก ็ยิง่ เครียด เพราะ ไมม ีเงนิ   
ให นอย ก็ หา วา เปน เศษ เงิน ทาน เหมือน ทำบุญ เพื่อ หวัง ผล 
   ๓ .   ผม ควร ทำ เชน ไร ครับ   เพราะ จะ ทำ อยางไร ทาน ก็ 
ตองการ เงิน เทานั้น   ติด ใน วัตถุ   และ อาจ เพราะ เลี้ยง ผม เพื่อ ผล 
ประโยชน ตอน ผม เรียน จบ   หรือ หวัง ผล 

 ขอบพระคุณ อาจารย ลวง หนาที่ ตอบ นะ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ใคร จะ ตอบ เชน ไร ก็ เปน เรื่อง ถูก ของ ผู ตอบ   บิดา 
มารดา มี คุณ ดวย เปน ผู ให กำเนิด รูป นาม   และ เลี้ยง ดู มา ใน ระยะ 
แรก เกิด จาก ครรภ มารดา   สวน ปา มี อุปการ คุณ ดวย เลี้ยง ดู ชีวิต 
ให เติบ ใหญ   ดัง นั้น การ ทำ ทาน แก บิดา มารดา ยอม ได อา นิ สงส 
มากกวา ผู เปน ปา   ซึ่ง ใหการ เลี้ยง ดู เพียง อยาง เดียว 
   ( ๒ )   เมื่อ ใด ที ่ผล ของ บาป แสดงออก   ความเครยีด   คำ พดู 

ที ่เปน อกศุล   ความ มหีนา ตา หมอง คลำ้   ฯลฯ   ยอม เกดิ ขึ้น สง ผล ให 
ไมมี ใคร อยาก เขา ใกล   เขา จึง ตอง จาก ไป อยาง ที่ เห็น แลว 
   ผู ใด มี จิต เปน ทาส ของ   เงิน   ให ขน เงิน มาก อง อยู ตอ หนา 
ก ็ไม สามารถ เติม เต็ม ความ อยาก ของ เขา ได   ฉะนัน้ ผู ใด ทำบุญ เอา 
หนา   แต ใจ มี แต ความ อยาก ได   ยอม ได รับ อา นิ สงส แหง บุญ นอย   
แต ได รับ อา นิ สงส ของ บาป มาก   จง ดู เขา เปน ครู   แลว เลือก ทาง 
ชีวิต ดวย ตัว เอง วา จะ ดำเนิน ไป แบบ ไหน 
   ( ๓ )   ชีวิต เปน ของ ตนเอง   จะ นำพา ชีวิต ไป ทาง ไหน ตอง 
เลือก ดวย ตัว เอง   ใช เงิน เปน สิ่ง ตอบแทน กับ ผู มี จิต อยาก ได เงิน   
แลว ทำให เขา อยาก ได มาก ขึน้   ผู ให เงนิ เปน จำเลย บาป ที ่หนึง่   ผูรบั 
เงิน เปน จำเลย บาป ที่ สอง   ผู เห็นดี ดวย เปน จำเลย บาป ที่ สาม 
       
 

 เวลา เรา ยืน เรา ก็ มี สติ   เรา เดิน เรา ก็ มี สติ   
เรา นั่ง เรา ก็ มี สติ   เรา นอน เรา ก็ มี สติ  

 จนกวา จะ หลับ ไป   อยู กับ สติ ปฏ ฐาน   ๔       
มี สติ รู อยู ใน กาย   เวทนา   จิต   ธรรม นี่ แหละ 
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 ๔๕ .  ใหแนะนำวัด
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ 
   ผม จะ ขอ รบกวน อาจารย   กรุณา แนะนำ วัด หรือ สถาน 
ปฏิบัติ ธรรม   ใน เชียงราย ที่ อาจารย จะ สามารถ แนะนำ ได   เพราะ 
ผม มี แผนการ จะ ไป ที่ นั่น   และ อยาก จะ ใช เวลา ใน การ ปฏิบัติ 
ประมาณ   ๓   วัน   ปกติ ผม อยู ที่ นครสวรรค   และ เคย ไป พบ อาจารย 
ที่   ม . ธรรมศาสตร ป ที่ แลว   ผม สวด มนต ปฏิบัติ ธรรม   แนว พุทโธ   
แบบ อา นา ปา นา สติ   มา ได ประมาณ   ๒   ป แลว ครับ   ผม ขอ รบกวน 
เวลา ของ อาจารย เทา นี้ นะ ครับ     ดวย ความ นับถือ และ เคารพ 
 
 คำ ตอบ 
           แนะนำ   วัด ใหม ศรี รมเย็น   
อำเภอ เชียงของ   จังหวัด เชียงราย 
             
 

 ๔๖ .  ความเห็นที่ผิด
 
 คำถาม 
   เรียน ถาม   อ . ดร . สนอง 
   ดิฉัน อายุ   ๔๘   ป   มี ลูก   ๒   คน   สามี รับ ราชการ ระดับ นาย 
ตำรวจ   ดิฉัน รูสึก เครียด เกี่ยว กับ เรื่อง ที่ ทำงาน คะ   ดิฉัน ทำงาน 
บรษิทั เอกชน แหง หนึง่ มา เปน เวลา นาน   ๑๗   ป   เปน พนกังาน ระดบั 
ลาง ได   ๒   ป   ได รูจัก กับ พี่ ระดับ ผู บริหาร คน หนึ่ง ( เปน ผู หญิง )   พี่ 
คน นี้ ชวย ดึง มา อยู ใน แผนก ที่ ดี ขึ้น ( แผนก จัด ซื้อ )   พี่ เคา ก็ เปน คน 
ดี   พูดจา ไพเราะ   นา เชื่อ ถือ   เขา เปน นอง สาว ของ ผู อำนวย การ 
คน เกา   เปน คน ที่ พอ มี   power   ใน บริษัท   พอ ยาย แผนก มา เรา ก็ 
เหมือน มา เปน ลกู นอง เคา พกั นงึ   กอน ที ่พี ่เคา จะ ไป รบั ผดิ ชอบ งาน 
อีก ตำแหนง นึง   แต วา ดิฉัน ไม ทราบ มา กอน วา พอ ยาย มา แลว จะ 
ตอง ทำงาน นอก ขอบเขต หนาที่ อีก   มากมาย 
   งาน ที่ เพิ่ม ขึ้น มี ตั้งแต จัด งาน เลี้ยง   ยก เกาอี้   ลาง จาน   
แม ตอ มา ดฉิัน จะ ได เปน หัวหนา แผนก แลว ก็ ตอง ทำ   ลูก นอง ดิฉัน 
ก็ ตอง ทำ เหมือน กัน   ทำ ไป รองไห ไป   จน กระทั่ง มี การ จัด แม บาน 
มา ชวย ลาง จาน   แต อยาง อื่น ก็ ตอง ทำ เหมือน เดิม   จะ มี งาน เลี้ยง 
ใดๆ   แม กระทั่ง นอก สถาน ที่ ก็ ตอง จัด ถวย   ยก ชาม   ขน หมอ   ฯลฯ 
( พนักงาน แผนก อื่น ก็ มี มา ชวย บาง แต วา เขา ก็ เลือก ทำ แต ใน สวน 
งาน ที่ เบาๆ )   จน มี ระบบ   ISO   ทาง บริษัท จึง จัด แผนก โดยตรง มา 
รบั ผดิ ชอบ งาน พวก นี ้  พวก เรา จงึ เริม่ จะ ไม ยอม ทำงาน ที ่นอก เหนอื 
อยาง นี ้อกี   โดย เริม่ๆ   จะ ถอย ออก มา   แต ก ็โดน พี ่คน ที ่ชวย ดฉินั ยาย 

 สิ่ง ใด ที่ ผิด ธรรม ผิด วินัย   พวก เรา อยา ทำ  
 อยา ฝาฝน คำ สั่ง สอน ของ พระบรม ศาสดา 

ทำ ตาม ธรรม ตาม วินัย   ให เปน พุทธ บูชา   ธรรม บูชา   สังฆ บูชา   
ก็ เปน ธรรม ไป เรื่อยๆ   ไม เหยียบ ไม ย่ำ จะ มี แต ความ เจริญ 
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แผนก มา วา กระแทก บาง   ยิง่ ตอ มา พี ่คน นี ้ไม ชอบ ดฉินั จน ไม อยาก 
มอง หนา   เห็น หนา ดฉินั เขา จะ วา ดฉินั แรงๆ   แต บางท ีพี ่เขา ก็ พดูจา 
ดี   แสดง วา เปน หวง เปน ใย   จน ดิฉัน ไม ทราบ วา แบบ ไหน คือ นิสัย 
ของ เขา ที่แท จริง กัน แน   แต ใน ที่สุด   พี่ เคา ก็ มี โรค ประจำ ตัวอยาง 
แรง เกี่ยว กับ ไต   ทำให ทำงาน ไม ได เต็ม ที่   และ บาง ครั้ง เขา ก็ จงใจ 
จะ อู งาน ดวย   เจา นาย จึง เริ่ม ใช งาน โดยตรง กับ ดิฉัน มาก ขึ้น   แต 
บาง ครั้ง พอ ดิฉัน เตรียม หา ขอมูล งาน ไว เรียบรอย   อยู ดีๆ   พี่ เขา ก็ 
เอางาน ที ่เรา เตรียม ไว ไป เสนอ เจา นาย เอง   ดาน เรือ่ง สวน ตวั   พี ่เคา 
จะ ชอบ ใช งาน   ใช ทุก วัน   วัน ละ นิดๆ หนอยๆ   บาง วัน ก็ หลาย รอบ   
เวลา ใช ให เรา ซือ้ ของ ก ็ตอง ทวง เงนิ เขา ทหีลงั เพราะ เขา จะ ไม เคย 
คนื เงนิ เรา เลย   ( มาท ราบ ทหีลงั วา เขา ก ็ทำ แบบ นี ้กบั คน อืน่ เหมอืน 
กนั   การ วา กระแทก เขา ก ็วา กบั คน อืน่ เหมอืน กนั )   ใน ปๆ    หนึง่ ดฉินั 
ยื่น ใบลา ออก หลาย ครั้ง สาเหตุ จาก พี่ คน นี้   และ ก็ เรื่อง งาน หนัก 
มาก ดวย   แต คง เปน เพราะ เปน คน ขยัน   ซื่อสัตย   อดทน   ทำให 
ผูใหญ ใน บริษัท ทักทวง ไม ให ออก   เมื่อ ตน ป มี หลาย คน เห็น ความ ดี   
ดฉินั ได รบั รางวลั พนักงาน มนษุยสมัพนัธ ด ี  ประจำ ป   ๒๕๕๒   ดฉินั 
อยาก เรียน ถาม อาจารย วา 
   ๑ .   ดิฉัน มี กรรมเวร กับ พี่ เขา หรือ ไม 
   ๒ .   ดิฉัน ควร ทำงาน อยางไร ให มี ความ สุข ใน ขณะ ที่ ตอง 
ทำงาน กับ พี่ เขา 
   ๓ .   ลกู นอง ใน หอง คน อืน่ๆ   ก ็บน ( เวลา ถกู พี ่เขา ใช สวน ตวั )   
บางท ีดฉินั ตอง ควกั เนือ้ ให คา รถ ลกู นอง   การ ที ่เรา ตอง จาย ให เขา 

บอยๆ   ทัง้ ที ่เงนิ เดือน ก ็นอย กวา   ดฉินั จะ ทำ อยางไร ด ี  บางที ถา พดู 
กับ พี่ เขา ตรงๆ   ได ไหม คะ 
   ๔ .   เคย แผ สวน กุศล ให เคา แต ทำไม เหตุการณ ยัง ไม ดี ขึ้น   
ตอง แผ ให เขา นาน เทา ไหร คะ 
   อาจารย เคย สอน ให มอง ขอดี ก็ พยายาม มอง แลว ได 
ดังนี้ 
   ๑ .   เคา ให ตำแหนง หนาที่ ที่ ดี 
   ๒ .   ให โอกาส เจา นาย ได รูจัก เรา 
   ๓ .   สอน ดี   ( แต เคา ทำ ใน สิ่ง ที่ ตรง กัน ขาม ) 
   ๔ .   ขอ สุดทาย ที่ อดทน จนถึง ทุก วัน นี้ ถือวา 
ตอบแทน บญุ คณุ ได หรอื ไม คะ   แต วา บญุ คณุ แบบ นี ้
ไม อยาก ใช กบั คน ไม ด ี  อยาก ลา ออก จาก งาน ให พนๆ   แต ครอบครัว 
คง ไม สุข สบาย   ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย ดวย คะ 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   นี่ คือ หนี้ เวร ที่ ผู ถาม ปญหา ตอง ชดใช ให หมด ไป   ดู ให 
ชดั   ผู ถาม ปญหา เปน ผู ม ีโชค ด ี  ที ่จะ ได ใช หนี ้เวร กรรม ให หมดกนั ใน 
ชาต ินี ้  จะ ได ไม ตอง ตาม มา ใช ใน ชาต ิหนา   หาก ตอง โคจร มา พบ กนั 
อีก 
   ( ๒ )   แทจริง เหตุ เกิด จาก ผู ถาม ปญหา มี ความ เห็น ผิด   
ความ ทุกข จึง เกิด ขึ้น   เมื่อ ใด พัฒนา จิต ตัว เอง ให เปน ผู มี ความ เห็น 
ถูก   จะ เห็น วา   แทจริง แลว   เรา นั่นเอง เปน คน ดี 
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           การ ได รับ รางวัล   พนักงาน มนุษย สัมพันธ ดี   นั่น เปน เครื่อง 
ประกัน ความ ด ีของ ตวั เอง   ฉะนั้น หาก ตองการ ให ปญหา นี ้หมด ไป   
ตอง ทำใจ ให ม ีสมัมา ทฏิฐ ิ  แลว จะ เหน็ วา   ความ ขยนั   ความ ซือ่สตัย   
ความ อดทน   เปน คุณธรรม ที่ หาไม ได ใน คน ที่ ไมมี ความ ดี เชน คุณ 
   ( ๓ )   คน อื่น พูด บน อยางไร เปน เรื่อง ของ เขา   ผู พูด บน เปน 
คน ที่ ไมมี ความ อดทน   แต เขา เปน ครู ที่ ดี สอน ใจ เรา วา   เรา จะ ไม 
ประพฤต ิตน เปน คน ขี ้บน เชน เขา   แลว เรา จะ ไม เปน คน ไม ด ีเชน เขา 
ไง ละ 
   อนึ่ง   การ ควัก เงิน ตัว เอง ให ลูก นอง เปน คา โดยสาร รถ   
เปนการ ให ทรัพย เปน ทาน  ผู ให ได บุญ   ให แลว เสียดาย เงิน   ได ทั้ง 
บญุ ได ทัง้ บาป   ฉะนัน้ ไม ควร ควกั เงนิ ให ลกู นอง จน ตอง เบยีดเบยีน 
ตวั เอง   จะ ไป พดู กบั พี ่เขา ให ทำบญุ กบั ลกู นอง ยอม พดู ได   แต เขา จะ 
ควัก เงิน หรือ ไม ควัก เปน เรื่อง ของ เขา 
   ( ๔ )   อทุศิ กศุล เลก็ๆ   นอยๆ   กวา เหตกุารณ จะ ด ีขึน้ ตอง ใช 
เวลา ยาวนาน   ทำไม ไม ทำบญุ ใหญ   ( ปฏบิตั ิธรรม )   แลว อทุศิ บญุ ให 
พี่ เขา   หนี้ เวร กรรม จะ ได หมด เร็ว ขึ้น 
   อนึ่ง   ผู ตอบ ปญหา เคย สอน ให มอง แต ใน แง ดี ของ คน อื่น   
แลว ทำ ตาม   สอน ให มอง ใน แง ไม ดี ของ คน อื่น   แลว ไม ทำ ตาม   คุณ 
มอง ใน แง ดีแลว ทำ ตาม แบบ อยาง ดี ให ถึงที่ สุด   จึง จะ เกิด ผล ดี กับ 
ตัว เอง แนนอน   ฉะนั้น จง มอง ตอ ไป   และ จะ บอก วา ไมมี ใคร หนี ใจ 
ตัว เอง ได พน   มี แต คน โง เทานั้น ที่ หา ทางออก ให กับ ชีวิต ดวย การ 
ลา ออก จาก งาน   เขา เปน ครู ทำให เรา ได สราง บารมี   แลว ยัง คิด 
ปฏเิสธ อีก หรือ 

 ๔๗ .  จะชวยลูกยังไง
 
 คำถาม 
   เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ผม จะ ชวย ลูก ยัง ไง ครับ 
   ผม ม ีลกูชาย เปน เด็ก ออท ิสติ ก   วิง่ สบดั มอื   เดิน ปลาย เทา   
ใช คาง ทิม่ หนา พอ   ไม สื่อ สาร ใดๆ   ตอน นี ้ผม ดแูล ลกู อยู ที ่บาน เวลา 
ผาน ไป   ๑   ป แลว ครบั แฟน ไป ทำงาน   ผม มอง ด ูลกู ผม เหมอืน ม ีอะไร 
บอก ผม วา เขา คือ เจา กรรม นายเวร ของ ผม ครับ   คือ วา ตอน ชวง ที่ 
ผม เปน วัย รุน   ผม ก็ ยิง นก ตก ปลา ไป เรื่อย ได ใช ปน ยิง นก พิราบ ตัว 
หนึ่ง   กอน ตาย ผม กับ นก ได จอง หนา กัน   มี บาง อยาง บอก กับ ผม 
วา เขา แคน ผม   ผาน มา   ๑๐   ป ได แลว ครับ   แต ใน ใจ คิด ใว เสมอ วา   
เรา ตอง ชดใช กรรม ที่ ทำ กับ นก ตัว นั้น   คิด วา เขา ตอง มา ยิง หรือ 
แทง รางกาย เรา แน   กระทั่ง ถึง วัย ทำงาน และ แตงงาน มี ลูก    ชีวิต 
ได เปลี่ยน ไป ตอน มี เขา ได   ๑   ป   เมื่อ ทราบ วา เขา เปน ออทิ สติ ก   
ผม ออก จาก งาน ที่ มี ปญหา มา ดูแล ลูก   ชวง แรก คิด วา เปน อาการ 
พกิาร ทาง สมอง อยาง หนึง่   พอได มา ฟง อาจารย บรรยาย เมื่อ วาน 
( internet )   ภาพ นก ตวั ที ่ผม ได ทำให เสยี ชวีติ แวบ มา ที ่หวั ผม   ผม ได 
วิเคราะห   พฤติกรรม ของ ลูก แลว เหมือน นก เลย ครับ   วิ่ง สบัด มือ 
เหมือน กระพอื ปก   ใช คาง ทิม่ เหมอืน นก จกิ   ชอบ ให ผม เลน โยน สงูๆ 
กลาง อากาศ   ผม บอก เรื่อง นี้ กับ ภรรยา ผม เขา ก ็รองไห 
   คำถาม ครับ   ผม จะ ชวย ลูก ยัง ไง ดี ครับ   ผม สงสาร เขา ที่ 
เขา ไม พูด ไม สื่อสาร   ผม ตั้งใจ พา เขา ไป ทำ สังฆทาน ทุก อาทิตย ดี 
ไหม ครับ   ดวย ความ เคารพ อยาง ยิ่ง ครับ 
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 คำ ตอบ 
           จาก เรื่อง ที่ บอก เลา ไป   ผู เปน พอ ได สราง หนี้ เวร กรรม 
ดวย ตัว เอง   และ ผู เปน แม ได รวม กระบวน อกุศล กรรม ไว แต อดีต   
จึง ตอง มี สวน รวม ใน การ รับ อกุศล วิบาก อยู ใน ปจจุบัน   เรื่อง นี้ แก 
ปญหา ได สอง ทาง   คือ พอ และ แม ตอง ประพฤติ บุญ ใหญ   ( ปฏิบัติ 
ธรรม )   แลว รวม กัน อุทิศ บุญ ใหญ ให เจา กรรม นายเวร   และ ใน ทาง 
ที่ สอง ให ลูก ได อยู ใกล ชิด   สัมผัส กับ สัตว เลี้ยง ที่ เปน สัตว มี ปก อยู 

เสมอ   เมื่อ ใด ที่ ผู ผูก เวร ยกเลิก จอง เวร   ความ 
เจ็บ ปวย ที่ เกิด กับ ลูก ยอม หาย ได 

     
 

 ๔๘ . ลอยอยูเต็มเพดาน 
 
 คำถาม 
   ถึง ทาน อาจารย ที่ เคารพ 
   ผม เปน ครู แหง หนึ่ง   สอน มา ได ประมาณ   ๓   ป แลว ครับ   
ใน จังหวัด นนทบุรี   อายุ   ๒๕   ป ครับ   ผม ได ฟง บรรยาย ธรรม จาก 
ทาน อา จาร ย ผาน เวบ ไซต หลาย เรื่อง   อาทิ 
   -   ทัศนคติ ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
   -   อัญมณี แหง ชีวติ 
   -   ชีวิต หลังค วาม ตาย 
   -   หลัก ธรรม ใน การ ดำเนิน ชีวิต และ การ ปฎิบัติ งาน 
   -   วิถี สู อริยะ 

   -   ดุลยภาพ แหง โลก - ธรรม 
   -   วัย รุน ยุค พุทโธโล ยี 
   -   ทไวไลท โชว 
   -   เวลา แหง สติ 
   -   การ ดำรง ตน ให เปน นสิติ นกัศกึษา ใน มหาวิทยาลัย อยาง 
สมบูรณ แบบ 
   -   ความ สามัคคี และ หลัก ธรรม ใน การ ปฎิบัติ งาน 
   -   กลยุทธ สยบ โทสะ   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   กับ   ดร . วร ภัทร   
ภู เจริญ 
   -   การ ใช ธรรมะ ใน ชวีติ ประจำ วัน   ทาน อาจารย ดร . สนอง   
ว รอุ ไร   และ ทาน อาจารย บรรจบ   บรรณ รุจิ 
   -   เสวนา ธรรม เพื่อ อบรม   พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา และ 
สันติสุข 
   เมื่อ คืน นี้ ผม ได นั่ง สมาธิ ประมาณ   ๔๐   นาที   ประมาณ ตี   
๑   แลว นอน พัก   นอน ไม หลับ เลย ครับ   มี อะไร ไม ทราบ มาก วน   ที่ 
ผม เหน็   ก ็ม ีคางคาว   และ ผเีสือ้   ลอย อยู เต็ม เพดาน เต็ม ไป หมด แต 
ครึง่ หลบั ครึง่ ตืน่ นะ ครบั   จาก นัน้ ก ็ม ีอะไร ไมรู มาก วน ตลอด นอน ไม 
หลับ เลย ครับ มี อะไร ไมรู    มาตี บาง   กระโดน ตาม ตัว บาง    พอ ผม ใช 
สมาธิ กไ็ด ทอง ชนิ บญัชร   สกั พกั ก ็มา อกี ทำ ถงึ สอง ครัง้   ผม เลย แผ 
เมตตา จึง นอน พัก ได ใน คืน นั้น   ไม เคย เปน อยาง นี้ มา กอน เลย ครับ   
ตั้ง แต นั้น สมาธิ ได ดี ขึ้น   ผม บวช มา ได ครบ รอบ   ๑   ป แลว ครับ   ชวง 
ปด เทอม ผม วา จะ ไป บวช อีก เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม   ชวง นี้ กำลัง เคลียร 
เรื่อง งาน อยู ครับ ไมรู จะ มี เรื่อง อะไร อีก หรือ เปลา   ผม ฝก สมาธิ 
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ทุก วัน ครับ แต เวลา ไม นาน นัก อยู ประมาณ   ๓๐ - ๑.๓๐   ชั่วโมง   สวน 
มาก จะ ฟง บรรยาย จาก ทาน อาจารย แล วนั่ง ถึง จะ สามารถ จดจำ 
คำ สอน ของ อาจารย ได   แต นัง่ ฟง โดย ไม ได นัง่ สมาธิ กลบั งวง นอน 
ไป   บางท ีฟง ไมรู เรือ่ง   แต พอนั่ง สมาธ ิกลบั จำ ได ด ีเลย ครบั   ผม ควร 
เริ่ม อยางไร ตอ ไป   ทาน อาจารย ชวย ชี้แนะ ดวย ครับ 
   อกี เรื่อง นงึ ที ่จะ ขอ อนญุาต จาก ทาน อาจารย ผม อยาก ทำ   
CD   จาก ที่ ผม ได ฟง   ทำ ออก เพื่อ เผย แพร ให กับ คน รอบ ขาง   และ 
บุคคล ทั่วไป ได ฟง เพื่อ ให เขา ได รู เทา ทัน ความ จริง ของ ชีวิต มนุษย 
ที่ ควร รู   ( ผม ยัง ไม เชื่อ อาจารย )   แต ผม จะ พิสูจน ดวย ตัว เอง ให ได 
ครับ   อยาก เปน ศิษย อาจารย ได โปรด รับ ผม เปน ศิษย ดวย   สวัสดี 
ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   การ เห็น ภาพ สัตว ลอย อยู บน พื้นเพ ดาน   เปน เรื่อง ปกติ 
ของ ผู ที่ เริ่ม มี บุญ เพิ่ม จาก บุญ ปกติ   สัตว ที่ เห็น และ สัตว ที่มา 
กระโดด อยู ตาม ตัว   เขา มา รอ รับ สวน บุญ เพราะ ผู เห็น เปน หนี้ 
เขา   ปญหา เชน นี้ จะ หมด ไป ได ตอง อุทิศ บุญ ที่ เกิด จาก การ ปฏิบัติ 
จิตตภาวนา แลว เสร็จ   ตอง อุทิศ ให เจา กรรม นายเวร ไป เรื่อยๆ   
จนกวา การ เห็น และ ความ รูสกึ วา ม ีสตัว กระโดด อยู ตาม ตวั จะ หมด 
ไป   แลว การ ปฏิบัติ จิตตภาวนา จะ ดำเนิน ไป กาวหนา 
   อนึง่   ผู ถาม ปญหา ยงั เขา ไม ถงึ ความ จรงิ ที ่พดู ไว ใน   web-
site   จงึ ยงั ไม ควร กอปป ซดี ีเผย แพร สู คน รอบ ขาง และ บคุคล ทัว่ไป   
และ ไม สมควร อยาง ยิ่ง ที่ จะ กอ ป ป ซีดี เพื่อ นำ ไป ขาย 

 ๔๙ .  เคยขโมยขนม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ และ นับถือ 
   ตอน ที่ หนู เปน เด็ก หนู เคย ขโมย ขนม ที่ ราน คา แหง หนึ่ง   
ตอน นี ้หน ูอยาก จะ เอา เงนิ คา ขนม ไป คนื เขา และ ให เขา อโหสิกรรม 
ให   แต เขา ไม ได อยู ที่ เดิม แลว   และ ไม แนใจ วา เขา ยัง มี ชีวิต อยู หรือ 
ไม   เพราะ เขา ก็ อายุ เยอะ แลว   มี วิธี ที่ จะ ชดใช กรรม นี้   และ ให เขา 
อโหสิกรรม ให หนู ได อยางไร คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ขโมย ขนม เปนการ ทุศีล ขอ สอง   ให ผล เปน บาป   
เมื่อ รู วา บาป ได เกิด ขึ้น แลว   จง หยุด ประพฤติ บาป แลว 
ปฏิบตั ิตน ให เปน ผู บำเพ็ญ ทาน   รกัษา ศลี   เจริญ จติตภาวนา 
อยู เสมอ   และ การ ขโมย ขนม ใน อดตี   จะ เปน สิง่ ที ่ให คณุ กบั ผู 
ถาม ปญหา ได ด ูตวัอยาง ของ สริ ิมา   โสเภณี แหง แควน มคธ   
หยดุ ประกอบ อาชพี ทศุลี   แลว หนั มา บำเพญ็ ทาน   รกัษา ศลี   
เจริญ จิตตภาวนา   จน บรรลุ โสดาบัน   (ปด อบายภูมิ )   บัดนี้ 
ไป เกิด เปน นางฟา โสดาบัน อยู ใน สวรรค ชั้น สูงสุด 
     
   พระ เรา สิ่ง ใด ที่ พอ เหมาะ พอดี   เรา ก็ เอา สิ่ง นั้น      

 อยา ให มัน เกิน ไป       เปน ธรรม 
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๕๐ .  ทำขยะใหเปนทอง
 
 คำถาม 
   สวัสดี ครับ ดร .   สนอง   และ ทีม งาน 
   ผม   พยายาม   search   หา คำ ตอบ ของ คำถาม ที่ ผม กำลัง 
จะ ถาม จาก เว็บ แลว   ( เพื่อ ไม เปนการ รบกวน อาจารย   และ เพื่อ 
อาจารย จะ ได ม ีเวลา ตอบ ปญหา ของ ทา นอืน่ๆ )   แต ด ูเหมอืน วา ยงั 
ไมมี ใคร ถาม   ผม เลย จะ ขอ รบกวน อาจารย ครับ 

   อาจารย   เคย พูด ใน เทป การ บรรยาย วา   ตอน ครั้ง หนึ่ง มี 
คน มา ถาม วา สวด ชนิ บญัชร ไม เคย จบ และ จะ ทำ ยงั ไง ให สวด 
จบ   อาจารย สนอง ตอบ วา   “ ทำ ขยะ ในตวั ให เปน ทอง   แลว 
จะ สวด ได จบ ”   ผม อยาก ทราบ วา   “ทำขยะใหเปนทอง”   ใน 

ที่ นี้ แปล วา อะไร ห รือ ครับ   รบกวน อาจารย ดวย ครับ 
   ป . ล .   ผม ขอ อนโุมทนา กบั ทมี งาน และ ดร . สนอง   ดวย ครบั   
ผม ได ฟง เทป บรรยาย เกือบ ทั้งหมด ซ้ำ ไป ซ้ำ มา หลายๆ   รอบ   

เมื่อ มี เวลา วาง   และ ได ปฎิบัติ ตาม 
   ๑ .   ทุก วัน นี้ ผม มี ความ สุข กับ ชีวิต มากกวา แต กอน   ( แม 
ความ ทุกข ยัง มี และ อกุศล ยัง มี อยู บาง แต พยายาม ทำให นอย ลง ) 
   ๒ .   มี สติ มาก ขึ้น   ( ยิ่ง เรื่อง การ พูด   ทุก วัน นี้ จะ พูด ผม จะ 
ตอง นึกถึง วา   พูด นั้น จริง ไหม   มี ประโยชน ไหม   เบียดเบียน คน อื่น 
ไหม   จน เพื่อน บาง คน คง มอง ผม แปลกๆ   เพราะ วา เมื่อ กอน พูด ไร 
สาระ   เพอ เจอ )   และ 

   ๓ .   ได พิสูจน คำ บรรยาย ของ อาจารย แลว ใน บาง ขอ วา 
เปน สัจจะ จริง   ๆ    ครับ 

 ขอบคุณ มาก ครับ ที่ เปน อาจารย ใน ทาง ธรรม ให ผม ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ขยะ   หมาย ถึง   สิ่ง เศรา หมอง   ( กิเลส )   ทอง   หมาย ถึง   
บุญ   บารมี   คุณ ความ ดี   ฯลฯ 
   ( ๑ )   ความ ทุกข และ อกุศล   ถือวา เปน ขยะ   หาก กำจัด ได 
หมด ไป   ความ สุข ที่ ละเอียด   ประณีต   ยืนยาว   จะ เปน วิบาก ดี ให ผู 
ที่ กำจัด ได เสวย 
   ( ๒ )   เพื่อน บาง คน มอง คุณ แปลกๆ   หาก แปลก แลว เกิด 
ผล ดี กับ ตัว เอง   จง แปลก ตอ ไป   และ ทำให แปลก มาก ยิ่ง ขึ้น   และ 
หาก แปลก มาก จน กระทั่ง เพื่อน พูด วา   คุณ เพี้ยน ไป แลว   เปนการ 
เพี้ยน ที่ ดี   มี ความ สุข จาก จิต สงบ   มี ความ สุข จาก จิต ที่ เปน อิสระ 
ได   . . . .   สาธุ   จง ทำความ เพี้ยน เชน นี้ ให เกิด ขึ้น เถิด 
   ( ๓ )   พิสูจน ได ใน บาง ขอ วา เปน สัจจะ   เมื่อ ใด ผู ถาม ปญหา 
พิสูจน ได ใน ทุก ขอ วา เปน สัจจะ   นั่น เปน ตัว บง ชี้ วา   ผู พิสูจน มี ความ 
เห็น ถูก ตาม ธรรม 

ผู ภาวนา ชั้น ยอด   ทาน เพียร ฆา ความ โกรธ ให มัน หมด  
 ฆา ความ โลภ ให มัน หมด     ฆา ความ หลง ให มัน หมด 
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  ๕๑ .  นักเรียนนอก
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม อาจารย ดร . สนอง ที่ เคารพ ครับ 
   ตัว ผม เอง อายุ   ๑๗   ป   ตอน นี่ กำลัง ศึกษา อยู ที่ ประ เทศ 
สวิส   ครับ   หลัง จาก ตัว ผม เอง ได มี โอกาส ศึกษา ธรรมะ อยาง 
จรงิจัง จาก การ ฟง เทป วดีีโอ   ของ ทาน อาจารย   แลว ก ็อาน หนงัสอื 
ตางๆ เกี่ยว กับ ธรรมะ ใน ชวง หา เดือน ที่ ผาน มา แลว นี่ 
   ผม เลย ลอง ฝก นั่ง สมาธิ จาก การ ศึกษา ตาม หนังสือ และ 
วีดีโอ เทป จาก อาจารย ตางๆ   ผม ลอง ฝก สมาธิ หลาย แบบ จน รูสึก 
วา   อา นา ปาน สติ   โดย การ ระลึก รู ลม หายใจ เฉยๆ   เหมาะ สม ที่สุด 
หลัง จาก ฝก ไป ได ประมาณ   สี่ เดือน ครึ่ง   ผม ก็ รูสึก วา   เวลา นั่ง   จับ 
ลม หายใจ ได ชัดเจน   วา มี ลม เขา ออก ทาง จมูก   แลว ยัง รูสึก วา ตัว 
เลก็ ลง   แลว ยงั ม ีอาการ ตวั ใหญ ขึน้   แลว ความ รูสกึ ทาง กาย ก ็กลบั 
หาย ไป เหมอืน ไมม ีขา ไมม ีตวั   แต บาง ครัง้ ยงั ไดยนิ เสยีง ที ่อยู รอบๆ   
ตัว อยู   ผม อยาก จะ เรียน ถาม อาจารย วา 
   -   สิ่ง ที่ ผม รูสึก คือ อะไร 
   -   แลว ผม ควร ทำ อยางไร ตอ ไป ครับ   เพื่อ ที่ จะ เขา สู ความ 
เปน ฌาน ได 
   -   แลว สิง่ ที ่ผม ปฏบิตั ิมา ถกู ตอง หรอื ไม   ถา หาก ผดิ ผม ควร 
จะ ทำ อยางไร ครับ 
   ผม ตอง ขออภัย ทาน อาจารย ดร . สนอง   ดวย ครับ   

เนื่องจาก ผม ไม ได เขียน ภาษา ไทย มา นาน อาจ จะ เขียน ผิด พลาด 
ไป บาง   และ ขอ ขอบคุณ ทาน อาจารย ที่ เมตตา สละ เวลา มา ตอบ 
คำถาม ของ ผม ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   สิ่ง ที่ รูสึก เปน ผล ที่ เกิด จาก จิต มี ความ ตั้ง 
มั่น เปน สมาธิ   หาก ประสงค นำ จิต เขา สู ความ ตั้ง มั่น 
สูงสุด   ( ฌาน )   ตอง กำจัด สิ่ง ที่ รูสึก ให หมด ไป   ทุก 
ครั้ง ที่ รูสึก วา ตัว เล็ก ลง   ตอง กำหนด วา   “ ตัว เล็ก หนอ   ๆๆๆ ”   เมื่อ 
รูสึก วา ตัว ใหญ ขึ้น   ตอง กำหนด วา   “ ตัว ใหญ หนอ   ๆๆๆ ”   กำหนด 
ไป เรื่อยๆ   จนกวา ความ รูสึก ตัว เล็ก - ใหญ หมด ไป   แลว ตอง ดึง จิต 
กลับ มา เจริญ อา นา ปาน สติ ตอ ไป เชน เดียวกัน   เมื่อ รูสึก วา ไมมี ขา   
ตอง กำหนด วา   “ ไมมี ขา   ๆๆๆ ”   เมื่อ รูสึก วา ไมมี ตัว   ตอง กำหนด วา   
“ ไมม ีตวั   ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จนกวา ความ รูสกึ ไมม ีขา - ไมม ีตวั หมด ไป   
แลว จึง ดึง จิต กลับ มา เจริญ อา นา ปาน สติ ตอ ไป   การก ระ ทำ เชน นี้ 
เปนการ กำจดั สิง่ ที ่รูสกึ ให หมด ไป   แลว ความ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิของ 
จิต จะ ละเอียด ยิ่ง ขึ้น   สิ่ง ที่ ปฏิบัติ ดำเนิน มา ถูก ทาง แลว   แต มี สิ่ง ที่ 
ตอง แกไข เล็ก นอย   เมื่อ ผาน ปญหา นี้ ไป ได แลว   การ ฝก อา นา ปาน 
สติ จะ ให ผล กาวหนา   และ จะ ทำให ความถี่ ของ คลื่น สมอง เปลี่ยน   
ทำให ความ จำ เพิ่ม   ทำให เรียน สำเร็จ ได งาย   ฯลฯ 

 กรรมฐาน อะไร มัน ถูก จริต   อะไร มัน เปน ที่ สบาย ก็ เอา อัน นั้น  
 ไมมี กฎ บังคับ กัน หรอก 
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๕๒ .  อาชีพเสี่ยงทำบาป
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ และ ศรัทธา 
อยาง สูง 
   ปจจุบัน ดิฉัน และ ครอบครัว ได ตั้งใจ ที่ จะ เดิน ทาง ตาม 
แนวทาง ที่ ทาน ได โปรด   เมตตา แนะนำ และ สั่ง สอน   อาชีพ ที่ ทำ 
อยู นั้น คือ   สำนักงาน ทนายความ   ซึ่ง เปน อาชีพ ที่ เสี่ยง   ปจจุบัน 
นี้ ครอบครัว ของ เรา ไม ทำ คดี ที่ เกี่ยวของ กับ ยา เสพ ติด และ คดี ที่   
เกี่ยวของ กับ การ ฆา เด็ด ขาด   ( ซึ่ง ใน คดี ทาง แพง เรา ยัง ตอง ทำ 
อยู เพราะ ยัง มี ภาระ ทาง โลก อยู มาก คะ   )   ซึ่ง พอ เรา หยุด ทำ คดี 
กลับ กลาย เปน วา มี คดี พวก นี้ เขา มา จำนวน หลาย คดี   ( ซึ่ง เปน คดี 
ที่ คาแรง สูง มาก )   ตาม ที่ ครอบครัว เรา คิด ดู เหมือน วา จะ เปนการ 
ทดลอง จิต ของ ดิฉัน และ ครอบครัว วา จะ   หยุด ทำ คดี พวก นี้ จริง 
หรือ เปลา   เพราะ ดิฉัน และ ครอบครัว ตั้งใจ วา เมื่อ ภาระ ตางๆ   
เบาบาง ลง   บุญ กุศล ที่ ครอบครัว ของ เรา สั่งสม มา ตาม แนวทาง 
ที่ ทาน อาจารย ได โปรด สั่ง สอน   คงจะ ได มี อาชีพ ที่ ถูก ตรง ตาม 
แนวทาง ธรรม และ   ถา เรา ดำเนิน ชีวิต ตาม ธรรมะ ของ พระพุทธ 
องค และ มี ความ ศรัทธา ใน พระพุทธ ศาสนา   ถึง แม จะ ยัง ดี ไม พอ 
ก ็คง ทำให ครอบครวั ของ เรา คง ม ีความ เจรญิ ทัง้ ทาง โลก และ ทาง   
ธรรม อยู บาง   และ เดนิ ทาง ไป สู ภพ ภมู ิที ่ด ียิง่ๆ ขึน้ ไป ถงึ แม จะ ยัง ไม 
สู นิพพาน   ดิฉัน และ ครอบครัว เห็น ถู กรึ เปลา คะ 

   ทาย นี้ สิ่ง ใด ที่ ดิฉัน และ ครอบครัว จงใจ หรือ ประมาท 
พลาด พลั้ง   ลวง เกิน ทาน อาจารย   จะ ดวย กาย   วาจา   ใจ   ขอ ได 
โปรด อโหสิกรรม ให แก ดิฉัน และ ครอบครัว ดวย คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา ทาน อาจารย อยาง สูง
 
 คำ ตอบ 
             สิ่ง ที่ บอก เลา ไป เกิด จาก ปญญา เห็น ถูก เปน เหตุ   . . . .   สาธุ   
หาก ปรารถนา มี ชีวิต หนา ไม ตกต่ำ ไป กวา การ เปน มนุษย   ตอง 
ประกัน ชีวิต ดวย ทำ ตน ให เปน ผู บำเพ็ญ ทาน และ รักษา ศีล   ๕   อยู 
เสมอ   หรือ ประพฤติ ศีล   ๘   อยู เสมอ   หรือ สวด มนต กอน นอน   
แลว ตาม ดวย การ เจริญ อา นา ปาน สติ อยู เสมอ   การ ประพฤติ เชน 
นี้ เปน เหตุ เกิด ใน สวรรค 

       

 
 ๕๓ .  เอาขยะคนอื่นมาแบก
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย   ดร . สนอง ที่ เคารพ 
   หน ูขอ ขอบคณุ สำหรบั คำ แนะนำ ชี ้แนวทาง ที ่ถกู ตอง   ถกู 
ตรง คะ   หนู มี เรื่อง เรียน ปรึกษา ทาน ดังนี้   หนู ได พยายาม ปฏิบัติ 
ธรรม โดย ใช ใน ชีวิต ประจำ วัน   ทั้ง ใน การ ทำงาน และ ที่ บาน คะ   หา 
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โอกาส เขา ปฏิบัติ ธรรม ตาม รูป แบบ   มอง ตัว เอง ให มากกวา เผลอ 
สนใจ สิ่ง กระทบ ภายนอก 
   พี่ ชาย ทำงาน ระดับ ฝาย บริหาร ระดับ จังหวัด   ได ยาย ไป 
ปฏบิตั ิงาน ใน จงัหวัด ใหม   ม ีอาการ ปวย และ พบ วา เปน โรค ความ ดนั 
โลหิต สูง โดย ทาน ยา ก็ ยัง ไม ลด ลง คะ   เบา หวาน   ประกอบ กับ เกิด 
ความเครียด ที่ พบ วา ผู อยู ใต บังคับ บัญชา ซึ่ง ทำงาน ที่ นั่น อยู กอน 
แลว ได คอรัปชั่น   ทำให เกิด ความเครียด ใน การ แก ปญหา   รวม ทั้ง 
ยาย เขา บาน พัก   ปราก ฎ วา เมื่อ กลับ มา บาน ภรรยา และ ลูกๆ   พบ 
อาการ ผดิ ปกติ   คอื ซบู ผอม   พดูจา เหมอืน ไมม ีสต ิ  สบืหา สาเหตุ พบ 
วา   เมือ่ อยู บาน พกั หลงั นัน้   จะ นอน ไม หลบั   ม ีอาการ หนาว สัน่ ทัง้ ที ่
ไม ได เจ็บ ไข   ได นำ พี่ ชาย ไป พบ หลวง ปู   ทาน สามารถ บอก ลักษณะ 
บาน พัก   รวม ทั้ง ตนมะขาม ตน ใหญ   พบ วา โดน เจา ที่ ที่ นั่น กระทำ 
ทั้ง ที่ ได จุด ธูป ไหว พระ เพื่อ ขอ อาศัย อยู ก็ ยัง โดน กระทำ   หนาตา 
หมอง คล้ำ   ตอน นี้ ดี ขึ้น   แต ยัง คง เหมือน ครุนคิด อะไร อยู   นอน ไม 
หลับ   ถาม ก็ ไม ยอม ตอบ อะไร   เรา ปรึกษา กัน ใน หมู พี่ นอง อยาก ให 
ลา ออก จาก ราชการ   แต ด ูเหมอืน พี ่ชาย ยงั กงัวล   บาง ครัง้ ก ็พมึพำ 
คน เดยีว   และ ม ีอาการ กลวั วา จะ โดน ทิง้   พี ่ชาย เปน คน ด ีคะ   ทำงาน 
ดวย ความ สุจริต มา โดย ตลอด   ไม คอย สังสรรค ดื่ม สุรา กับ เพื่อน   
ดัง นั้น จึง ไม คอย มี เพื่อน   การ ได ตำแหนง มา ดวย การ สอบ   ขยัน 
ทำงาน   และ รัก ครอบครัว   ขอ คำ ปรึกษา และ คำ แนะนำ คะ วา หนู 
จะ มี สวน ชวย อะไร ได บาง คะ 

 ขอ ขอบพระคุณ คะ 

 คำ ตอบ 
   การ ชวย เหลือ ทาง โลก เปนการ ชวย ที่ ผิว เผิน   ชวย ได ชั่ว 
ครั้ง คราว   เชน   ชวย หา อาหาร ให รับ ประทาน   ชวย พา ไป หา หมอ   
ชวย พา ออก จาก แหลง ที่ เปน ปญหา   ฯลฯ   แต หาก พี่ ชาย ชวย ตัว 
เอง   ดวย การ พัฒนา จิต ให มี สติ และ ปญญา เห็น แจง   การ นอน ไม 
หลับ   การ ปลอย วาง ปญหา ของ ผู อื่น ยอม หมด ไป ได 
   อนึ่ง   หาก ตวั เอง มหีนา ที ่โดยตรง ตอง แก ปญหา คอรปัชัน่   
ทำไม ไม ใช อำนาจ ที่ ตน มี   สั่ง ให ผู ประพฤติ คอรัปชั่น เปลี่ยน 
พฤติกรรม   ดวย การ สง ไป อยู วัด ที่ มี การ ฝก อบรม จิตตภาวนา ที่ มี 
กฎ ระเบียบ เครงครัด   บาง หนวย งาน ได ทำ เชน นี้ แลว ประสบ ผล 
สำเร็จ 
     
   
 
 ๕๔ .  ภาวนามยปญญาชวยได
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย   ดร . สนอง คะ , 
   หนู ขอบพระคุณ อา จาร ย มากๆ   คะ   ที่ เสีย สละ เวลา เพื่อ 
ตอบ คำถาม ของ หนู   และ ทุกๆ   ทาน   ใน   web   นี้ คะ 
   หนู ขอ อนุญาต ปรึกษา อาจารย ดังนี้ คะ   หลักสูตร เกี่ยว 
กับ การ เรียน รู เรื่อง   พลังจิต ใต สำนึก   ที่ มี สอน อยู ใน ปจจุบัน นี้   
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สามารถ แกไข ขอ บกพรอง ของ อาการ ทาง จติใจ   ได จรงิ หรอื ไม คะ   
เนือ่งจาก ปญหา ทาง ดาน จติใจ ที ่หน ูม ีอยู นัน้   หน ูไม สามารถ ควบคมุ 
ความ คิด อกุศล จิต ที่ เกิด ขึ้น โดย ใช วิธี มี สติ รู เทา ทัน ได ตลอด คะ   
หนู พยายาม ฝก นั่ง สมาธิ   เดิน จงกรม บาง   พยายาม สวด มนต ไหว 
พระ   แต จิต ที่ เปน หาก บาง ครั้ง หาก ยิ่ง อยู ตอ หนา พระพุทธ รูป   ก็ 
ยิง่ ควบคมุ ความ คดิ อกุศล จติ ไม ได   หาก อดตี หน ูเคย ลบหลู ด ูหมิน่ 
ผู ม ีคณุธรรม สงู ไว   เทากบั วา หน ูกรรม หนกั ไว มาก คะ   และ ตดิตาม 
หนู มา จน ปจจุบัน   ทั้งๆ   ที่ หนู มิได ยินดี กับ ความ คิด ที่ แวบ ขึ้น มา ดัง 
กลาว เลย คะ 
   หาก หนู ไม สามารถ ชวย เหลอื ตวั เอง ได โดย การ สวด มนต 
ไหว พระ   ทำ สมาธิ   หนู จำเปน ตอง พบ จิตแพทย   เพื่อ ทาน ยา   หรือ   
เรยีน เกีย่ว กบั หลกัสูตร เกี่ยว กบั พลังจิต ใต สำนกึ หรือ ไม คะ   เพราะ 
อาการ ดัง กลาว ของ หนู ทำให หนู ไม สามารถ พัฒนา จิตใจ ของ 
ตนเอง ให สงบ ได เลย คะ   หนู ก็ อยาก เปน คน ดี . . มี จิตใจ ดี . . มี ความ 
สุข . . ปลื้ม ปติ ขณะ ทำความ ดี . . ขณะ สวด มนต ไหว พระ   แต ปจจุบัน 
กลับ เปน ตรง กนั ขาม . . หนู กลบั ม ีความ ทกุข . . ขณะ ไหว พระ สวด มนต 
. . เพราะ จิตใจ ที่ ควบคุม ไม ได ของ ตนเอง คะ 

 ขอ รบกวน อาจารย ชวย กรุณา แนะนำ หนู อีก ครั้ง นะ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   การ เรียน รู ดวย การ รบั ฟง ขอมลู จาก ผู ถายทอด   การ เรียน 
รู ขอมูล จาก การ อาน ตำรา เปน สุ ตมย ปญญา   และ การ เอา ขอมูล 
ไป คิด พิจารณา วิเคราะห วิจัย เปน จินต มย ปญญา   ทั้ง สอง เปนการ 
เรียน รู ความ จริง   ( เหตุผล )   ที่ ไม จริง แท   เพราะ มี กาล เวลา เปน ตัว 

กำหนด   เมื่อ เวลา เปลี่ยน ไป   ความ จริง ที่ เคย เปน   จะ กลับ มา เปน 
ความ ไม จรงิ   ความ รู หรือ ปญญา ประเภท นี ้เรยีก วา อวชิชา   ดงั นัน้ 
เมื่อ เอา ปญญา ที่ รู ไม จริง มา แก ปญหา   ( อาการ ทาง จิต )   จึง แก ได 
เพียง ชั่วคราว   เมื่อ กาล เวลา ผาน นาน ไป   ปญหา จะ กลับ มา เกิด ได 
อีก   ดวย เหตุ นี้ จึง แนะนำ ให ผู ถาม ปญหา ไป พัฒนา ปญญา สูงสุด   
(ภา วนา มย ปญญา )   เมื่อ เกิด ปญญา เห็น แจง ได แลว   ให นำ ปญญา 
เหน็ แจง มา ดบั ที ่ตน เหตุ   แลว อาการ ทาง จติ จะ หาย ไป   และ ไม หวน 
กลับ มา เกิด ขึ้น ได อีก 
       
 
 ๕๕ .  เดาวาเปนสัมภเวสี
 
 คำถาม 
   ผม ฝน เห็น สิ่ง ที่ ผม เดา วา เปน สัมภเว สี   หรือ จะ เรียก วา 
ผี   ผม ไม ทราบ และ ไม สามารถ รู ได วาที่ เห็น นั้น จริง หรือ ไม   ผม เห็น 
กึ่ง หลับ กึ่ง ตื่น   เปน หญิง เดิน ใกลๆ   เตียง รุก รน ไป มา   และ หัน มา 
พูด กับ ผม ใน ลักษณะ โกรธ วา ขอ เตียง หรือ แหวน คืน 
   ๑ .   ทาน อาจารย ครับ   สิ่ง ที่ ผม เห็น   ผม ไม ทราบ วา จริง 
หรือ ไม   แต หาก จริง ทาน อาจารย ชวย บอก เปน วิทยาทาน ให ผม 
ดวย ครับ วา เรา ควร ทำ อยางไร   เมื่อ เจอ เหตุการณ อยาง นี้   เพราะ 
ความ จำ ใน ชาติ นี้   ก็ ไม พบ วา ได ไป เปน หนี้ ทาน ทาน นั้น   ( ผม ได ทำ 
ทาน โดย การ แจก หนังสือ ธรรมะ แก สาธารณชน และ อุทิศ ให เขา 
แลว ) 
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   ๒ .   ตัว ผม เอง   ศีล หา ก็ ไม คอย จะ ครบ บริบูรณ   แต ทำไม 
บาง ครั้ง วาจา ที่ เปลง ออก ไป   สง ผล แปลกๆ   บางที สติ ขาด เผลอ 
พูด ปด เพื่อ เอา ตัว รอด โดย การ ยก ขอ อาง ที่ ยัง ไม เปน จริง ใน ขณะ 
ที่ พูด   ( แต เปน ไป ได ใน อนาคต )   ก็ พูด ไป ตาม นั้น   แต หลังๆ   ที่ 
สังเกต คือ   พูด ที ไร เปน ตาม นั้น   บอย มาก   และ มี ผล ให ตัว เอง ตอง 
รับ วิบาก ใน คำ พูด นั้น ไป ดวย   ผม สงสัย ครับ   เนื่องจาก ศีล หา ผม 
ก็ ไม สมบูรณ   เพราะ อะไร   วาจา ใน ขณะ นั้น ถึง สง ผล ได เร็ว   บาง 
ครั้ง สง ผล เร็ว ชนิด   หลัง จาก พูด จบ เลย ก็ มี ครับ 
   กายกรรม   วจี กรรม   มโน กร รม ใดๆ   ที่ ผม ได ลวง เกิน ทาน 
จะ โดย ตั้งใจ และ ไม ได ตั้งใจ   ผม ขอ ทาน โปรด อโหสิกรรม   งด โทษ 
ให กับ ผม ดวย ครับ   กุศล กร รม ใดๆ   อัน เกิด จาก การ ถาม คำถาม   
เปน ธรรม ทาน แก สาธารณชน   ขอ กุศล บุญ นี้ โปรด จง มี จง เกิด แต 
ทาน ทาน นั้น   ขอ โปรด อโหสิกรรม ให แก กัน และ กัน   นับ แต บัดนี้ 

 ขอก ราบ เทา ทาน อาจารย อีก ครั้ง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   เห็น นั้น เห็น จริง   แต สิ่ง ที่ ถูก เห็น ไม จริง   เมื่อ เจอ 
เหตุการณ อยาง นี้ ควร ทำบุญ   แลว อุทิศ ผล บุญ ให กับ สิ่ง ที่ ถูก เห็น   
อุทิศ ให บอยๆ   จนกวา จะ เลิก เห็น 
   ( ๒ )   ศีล หา ไม สมบูรณ เพราะ สติ มี กำลัง ออน   อกุศล 
กรรม ที่ ทำให เกิด ผล เร็ว   เปน เพราะ บุญ ที่ ทำ สั่งสม ไว มี นอย   จึง 
ไม อาจ ตานทาน พลัง ของ บาป ที่ มี มากกวา   อกุศล วิบาก จึง เกิด ขึ้น 
เร็ว 

 ๕๖ .  ทานจะวาอะไรไหม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร ที่ เคารพ 
   ผม มี คำถาม ขอก ราบ เรียน ถาม ทาน ดัง ตอ ไป นี้ 
   ๑ .   ปริมาณ และ ความถี่ ใน การ ทำบุญ อยาง ไหน จะ มี น้ำ 
หนัก มากกวา กัน ครับ   เชน   ทำบุญ ผาปา   ๑   วัด   ๓๐๐   บาท   กับ 
ทำบุญ ผาปา   ๓   วัด   วัด ละ   ๑๐๐   บาท จะ ให อ นิ สงส เทา กัน หรือ ไม   
หรอื การ ใส บาตร พระ   ๑   รปู เปน เวลา   ๓   วนั   เทยีบ กบั การ ใส บาตร 
พระ   ๓   รูป ใน วัน เดียวกัน ครับ 
   ๒ .   การ บูชา พระภูมิ ที่ บาน ที่ ถูก ตอง และ ได ผล ตรง ควร 
ทำ อยางไร ครับ   ศาล พระภูมิ ที่ บาน มีอายุ ราว สามสิบ กวา ป แลว 
เริ่ม ชำรุด แตกหัก บาง   ทาน จะ วา อะไร ไหม ครับ 
   ๓ .   ที่ อาจารย เคย กลาว วา   การ เลี้ยง พระ   ๗   วัน เปน มหา 
ทาน   นัน้ หมายความ วา อยางไร ครับ   จะ ทำ โดย การ ใส บาตร อาหาร 
ให พระ หนึง่ รปู ทกุ วนั รวม เจ็ด วนั จะ เปน มหา ทาน ตาม ความ   หมาย 
ของ อาจารย หรือ ไม   หรือ วา ตอง ไป เลี้ยง พระ ที่ วัด และ ตอง เลี้ยง 
กี่ รูป ครับ จึง จะ ได อา นิ สงส ของ   มหา ทาน นี้ 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
             ( ๑ )   อานิสงส ของ บุญ จะ เกิด ขึ้น มาก หรือ นอย   ขึ้น อยู 
กับ ความ ศรัทธา   ( กอน ทำบุญ )   ความ ตั้งใจ   ( ขณะ ทำบุญ )   ความ 
สบายใจ   ( หลัง ทำบุญ ) 
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   ตัวอยาง เชน   ขอ   ก .   ทำบุญ ผาปา หนึ่ง วัด   ๓๐๐   บาท 
   ขอ   ข .   ทำบุญ ผาปา สาม วัดๆ   ละ   ๑๐๐   บาท 
           หาก ปจจัย ทั้ง สาม ใน การ ทำบุญ ตาม ขอ   ก .   มี กำลัง 
มากกวา   การ ทำบุญ ผาปา ตาม ขอ   ก .   ยอม ได บุญ มากกวา   หาก 
ปจจยั ทัง้ สาม ใน การ ทำบญุ ตาม ขอ   ข .   ม ีกำลงั มากกวา   การ ทำบุญ 
ผาปา ตาม ขอ   ข .   ยอม ได บุญ มากกวา 
   ( ๒ )   คำ วา   บูชา   หมาย ถงึ   การ แสดง ความ เคารพ ,   ยกยอง 
เทดิทนู   ดวย ความ นบัถือ   ฯลฯ   การ บชูา พระภมู ิที ่บาน   คอื   เคารพ 
วา เขา เปน สตัว   ( เทวดา )   ที ่อยู ใน ภพ สงู กวา ภพ ที ่เปน มนษุย   เทวดา 
ม ีคณุธรรม สงู กวา มนุษย   ฉะนั้น ควร เคารพ หรอื นบั ถงึ พระภูม ิเจา ที ่
ใน ฐานะ เปน อมนุษย ที ่อยู ใน ภพ ตดิ กนั   กบั ภพ มนุษย   จงึ ควร ปฏิบตั ิ
ตน เหมอืน เปน เพือ่น บาน ที ่ด ีตอ กนั   เคารพ นบัถอื กนั   เอื้อ อาทร กนั   
สงเคราะห   ( อุทิศ บุญ )   กัน   ฯลฯ 
   อนึ่ง   ศาล พระภูมิ ที่ ชำรุด   แตกหัก   หาก ซอม ให อยู ใน 
สภาพ ดี   หรือ เปลี่ยน ศาล ใหม ที่ ดี กวา เดิม ให เทวดา ที่ เปน พระภูมิ 
เจา ที่ ยอม พอใจ   ถือวา เปนการ บูชา เจา ที่ ได 
   ( ๓ )   ทำ อาหาร ไป เลี้ยง พระ ทั้ง วัด   หรือ ถวาย แก หมู สงฆ 
นาน เจ็ด วัน   ถือวา เปน มหา ทาน ได   ตาม ความ หมาย ของ ผู ตอบ 
ปญหา   คำ วา หมู สงฆ นั้น ตอง เปน พระ อริย สงฆ   หรือ ถวาย แด 
พระพุทธเจา เพียง องค เดียว   ก็ จัด วา เปน มหา ทาน ได   ดัง ตัวอยาง 
ที่ อดีต ของ พระ พา กุ ละ   ได ปรุง ยา แก โรค ลม ถวาย พระ พุทธ เจา 
อโนมทัส สี เพียง องค เดียว   ก็ ถือวา เปน มหา ทาน ได   ดัง นั้น การนำ 
อาหาร ไป ใส บาตร สมมตุ ิสงฆ เพียง หนึง่ องค ทกุ วนั   นาน เจด็ วนั   ไม 
ถือวา เปน มหา ทาน 

 ๕๗ .  เนื้องอกในสมอง
 
 คำถาม 
   กราบ เทา อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   กระผม ใคร ขอ ถาม ปญหา   ดังนี้   ครับ 
   ๑ .   ลกูสาว ของ กระผม คน เลก็   ด . ญ   ศภุ ิส รา   สมณะ   
ปวย เปน เนื้อ งอก ใน สมอง   กระทำ วิบาก กรรม ใด มา   และ   
จะชวย ผอน กรรม อยางไร บาง   ขอ อาจารย กรุณา เมตตา   
ชี้ ทาง สวาง ให ขาพเจา ดวย เถิด 
   ๒ .   กรรมฐาน   ๔๐   มี   กสิณ   เปนตน   เวลา จะ พิจารณา   
ตอง ทำ อยางไร   หรือ   ใช เพง น้ำ   เพง ไฟ   เเล วจะ เริ่ม ตน อยางไร 
ครับ   ขอ อาจารย ชวย ชี้แนะ ดวย เถิด 
   ๓ .   การ พิจารณา อสุภ ะ   คิด มโนภาพ เห็น เปน ของ ไม งาม   
แต เปน ปญญา เพียง ภายนอก เทานั้น   ทำ อยางไร ถึง จะ เกิด ความ 
เบื่อ หนาย   เพราะ ที่ ตา เห็น จิต ก็ ปรุง แตง   บาง ครั้ง ก็ พยายาม 
ควบคุม อยู บาง   จะ ปฎิบัติ อยางไร   เพื่อ ให เปน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ตอง 
   สุดทาย กราบ  ขอบพระคุณ ทาน อาจารย เปน อยาง สูง   ที่ 
โปรด เมตตา กระผม   หาก ชีวิต นี้ มี บุญ เกา บาง   คง ได ฝากตัว เปน 
ศิษย ทาน บาง คน หนึ่ง   หาก ผิด ประการ ใด   ขอ ทาน อาจารย โปรด 
อโหสิกรรม   ดวย ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เนื้อ งอก ใน สมอง   เหตุ แทจริง เกิด จาก ประพฤติ 
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ทุศีล ขอ แรก มา กอน   เมื่อ กรรม ตาม ทัน ผู กระทำ กรรม จึง ตอง 
รับ อกุศล วิบาก นั้น   การ บริหารห นี้ เวร กรรม จึง ควร กระทำ ให หนี้ 
กรรม หมด สิ้น ไป   โปรด ดู คำ ตอบ จาก  ขอ ๘๕ หนา ๑๗๒    
 ( ๒ )   กอน อื่น ตอง นำ ศีล   ๕   มา คุม ใจ ให ได กอน   แลว จึง 
เอา กสิณ น้ำ   กสิณ ไฟ มา เปน องค บริกรรม   จน กระทั่ง จิต เขา ถึง 
ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   การ บริกรรม จึง จะ ประสบ ผล สำเร็จ 
   ( ๓ )   การ พิจารณา อสุภ ะ   เหมาะ กับ คน ที่ มี ราค จริต   หาก 
เอา ของ จริง มา พิจารณา ไม ได   ควร เอา รูป ถาย ของ ศพ ที่ อยู ใน 
สภาพ ตางๆ กัน   ( ศพ ที่ เนา พอง   ศพ ที่ มี สี เขียว คล้ำ   ศพ ที่ มี น้ำ 
เหลือง ไหล   ศพ ที่ ขาด กลาง ตัว   ศพ ที่ ถูก สัตว กัด กิน   ศพ ที่ มี มือ 
เทา ศีรษะ ขาด   ศพ ที่ ถูก สับ เปน ทอนๆ   ศพ ที่ มี เลือด ไหล อาบ   ศพ 
ที่ มี หนอน ชอน ไช   หรือ ศพ ที่ เหลือ แต โครง กระดูก )   มา พิจารณา 
ดู บอยๆ   แลว จะ ทำให จิต เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได   เหมือน 
กับ ดู จาก ศพ จริง

 

 ๕๘ .  กำลังจะดี
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม อาจารย ครับ 
   ปจจุบัน ผม ทราบ วา ตัว เอง ได ผิด ศีล ขอ สาม จาก ชาติ ที่ 
ผาน มา เนื่องจาก วา ใน ชาติ นี้ สง ผล ให เป น คน รัก รวม เพศ   จึง มี 
คำถาม ที่ สงสัย และ ตองการ คำ ตอบ ครับ 
   ๑ .   ถา ผม ตัง้ จติ อธษิฐาน ขอ ให ชาต ิตอ ไป อกี   ๙   ชาต ิบรรล ุ
นิพพาน   ตอง ทำเหตุ ใด ให ได ถึง ผล บาง ครับ 
   ๒ .   จาก ผล กรรม ขอ กา เม   ทำให ใน ชาต ินี ้ผดิ หวงั เรื่อง ของ 
ความ รัก มา ตลอด   และ รูสึก ทรมาน ใจ ทุก ครั้ง ที่ จะ เริ่ม มี ความ รัก   
จะ ทำ อยางไร ให กรรม นี้ เบาบาง   จน หมด สิ้น ไป ครับ 
   ๓ .   ถา ผม ตั้ง จิต อธิษฐาน ขอ ให ชาติ นี้   ถา จะ มี คู ครอง   ขอ 
ให คน นั้น เปน คน ที่ มุง ใฝ ใน ธรรม และ ตั้ง มั่น ที่ จะ ไป สู นิพพาน ดวย 
กัน   ไม เชน นั้น ก็ ขอ ให ไม ได เจอ คน ที่ จะ มา ทำให ทุกข ทรมาน เรื่อง 
ของ ความ รัก อีก   เปนการ สมควร หรือ ไม ครับ 
   ๔ .   ทุก ครั้ง ที่ นั่ง สมาธิ   รูสึก วา เปน สมาธิ มาก   แต ยัง 
กำหนด จิต ตาม อารมณ ไม คอย ทัน   บางที นั่ง ไป พอ มี สติ ก็ มัก แวบ 
คิด ไป จน ฟุงซาน อีก   พอก ลับ มา มี สติ ก็ เปน อีก   พยายาม กำหนด 
ให เทา ทัน อารมณ   แต ยัง ตาม ไม คอย ทัน   มี วิธี ใด ที่ จะ ตาม อารมณ 
ตนเอง ให ทัน บาง ครับ 
   ๕ .   เปน คน ที่ อารมณ รอน และ ราย   ถา รูสึก วา ไม พอใจ ใคร 

 อยา ปลอย สติ ให มัน เปน ไป ตาม ความ ชอบใจ ของ มัน เอง   
ทำ อะไร ก็ ให มี สติ ทำ ขอ วัตร     ปฏิบัติ อะไร ก็ ให มี สติ อยู เสมอ    

 จับ แกว ก็ ให ม ีสติ   จะ วาง ตรง ไหน ก็ ให มี สติ     
ถา ไมมี สติ   เวลา วาง เสียง จะ ดัง   ขาว ของ อาจ เสีย หาย ได   

ผู ที่ ไม ปลอย สติ ให เลินเลอ ดู แลว งาม 
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มัก จะ ตอง มี เรื่อง ทะเลาะ เบาะ แวง กับ คน อื่น เสมอ   ซึ่ง มา เสียใจ 
ใน ภาย หลัง ทุกที   จะ ทำ อยางไร ให ความ เป น คน เจา อารมณ ถูก สติ 
ควบคุม ไม ให ทำ เชน นั้น ได บาง ครับ 

 ขอ ขอบคุณ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   เหตุ ที่ ตอง ทำ คือ   ประพฤติ ตน ให มี ศีล   ๘   คุม ใจ   
บำเพ็ญ ทาน อยู เสมอ   และ เจริญ จิตตภาวนา   ( สมถ ภาวนา และ 
วิปสสนา ภาวนา )   อยู บอยๆ   แลว สิ่ง ที่ ปรารถนา ยอม เขา ถึง ได 
   ( ๒ )   หนี้ เวร กรรม จะ หมด สิ้น ไป ตอง บริหาร จัดการ ให ถูก 
ตรง   ดู คำ ตอบ จาก   ขอ ๘๕ หนา ๑๗๒
   ( ๓ )   ผู ใด ประสงค นำพา ชวีติ ไป สู ความ พน ทกุข   ( นพิพาน)   
ตอง สราง มหา ทาน   เชน   ทำ อาหาร เลี้ยง พระ สงฆ นาน เจ็ด วัน   
ถวาย ทาน แด สงฆ หรือ หมู สงฆ ที่ ทรง คุณธรรม สูง   หรือ ถวาย 
ทาน เปน คน แรก จาก สงฆ ที่ ออก จาก นิโรธ สมาบัติ   ฯลฯ   เสร็จ 
แลว อธิษฐาน ให มี ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม   และ นำ สู การ พน ทุกข 
ได   หลัง จาก อธิษฐาน แลว   ตอง ประพฤติ ตน ให เปน ผู มี ทาน   ศีล   
ภาวนา อยู เสมอ   เมื่อ เหตุ ปจจัย ลงตัว   สิ่ง ที่ ตน ปรารถนา ยอม เขา 
ถึง ได   ฉะนั้น ปรารถนา มี คู ครอง   ( กาม สุข )   จึง สวน ทาง กับ ความ 
ปรารถนา เขา ถึง นิพพาน   ( วิมุตติ สุข )   จึง ไม ควร ทำ 

๕๙ .   ได บุญ มาก  -  ได บุญ นอย   
 
 คำถาม 
   เรียน   ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   ผม มี คำถาม ที่ ขอก ราบ เรียน ถาม ทาน ดังนี้ ครับ 
   ๑ .   เคย ไดยิน มา วาการ ตักบาตร พระ ที่ ออก จาก นิโรธ 
กรรม นัน้ เปน บญุ ใหญ   แต จะ ได บุญ ใหญ นัน้ ก ็แต เฉพาะ ผู ที ่ใส บาตร 
เปน คน แรก เทานัน้   ผม เลย ไม แนใจ วา   ถา ม ีผู ไป ตอ ควิ ใส บาตร พระ 
ทาน เปน รอยๆ   คน จะ ได อานิสงส บญุ ใหญ เทากับ คน   ที่ ใส คน แรก 
หรือ ไม ครับ   และ ถา เรา ไม วาง จะ เดิน ทาง ไป ที่ วัด ที่ เชียงใหม   จะ 
บริจาค โดย โอน เงิน เปน เจา ภาพ โรง เจ ใน งาน ตักบาตร พระ ที่ ออก 
จาก นโิรธ กรรม รวม   กบั ชม รม กณั ยาณ ธรรม   จะ ได อ น ิสงส เทากบั 
เรา ไป รวม ตักบาตร เอง หรือ ไม ครับ 
   ๒ .   การ เก็บ กระดูก ของ คุณ แม ไว บูชา   จะ ทำให วิญญาณ 
ทาน ยัง วน เวียน อยู กับ กระดูก หรือ ไม ครับ   บาง ทาน ก็ แนะนำ วา 
ควร จะ นำ กระดูก คุณ แม ใส ไว ใต ฐาน พระพุทธ รูป   ( พระพุทธ ชิน 
ราช )   แลว ถวาย ให วัด   บาง ทาน ก็ แนะนำ ให ลอย อังคาร ใน แมน้ำ 
ไป ทัง้หมด เลย   สวน พระพทุธ รปู ก ็ถวาย วดั ไป โดย ไม ตอง ใส กระดกู   
ไม ทราบ วา อยาง ไหน จะ เปน ผล ดี กับ คุณ แม และ ลูกๆ   มากกวา กัน 
ครับ 
   ๓ .   การ ใส บาตร ให กบั คณุ แม ซึง่ พึง่ เสีย ชวีติ ไป   ม ีบาง ทาน 
บอก วา คณุ แม อาจ จะ ไม ได รบั เพราะ ทาน อาจ จะ อยู ใน ที่ๆ    รบั ไม ได   

 นัตถิ   สันติ   ปะ รัง   สุ ขัง   สุข อื่น ยิ่ง กวา ความ สงบ ไมมี       
ทำใจ ให เปน ไป อยาง นั้น เดอ 
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การ ใส บาตร จะ ม ีผู ที ่ได รบั ก ็ตอ เมือ่ ให กบั เปรต บาง ประเภท เทานั้น   
ไม ทราบ วา เปน ความ จรงิ เพยีง ใด ครับ   เพราะ เวลา ผม ใส บาตร ก ็จะ 
อุทิศ ให กับ คุณ แม อยู เสมอ ครับ 
   ขอก ราบ ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา ของ อาจารย เปน 
อยาง ยิ่ง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
       ( ๑ )   คน แรก ที ่ใส บาตร ได บญุ มาก ทีส่ดุ   คน ที ่ใส บาต รถดัๆ 
ไป ได บญุ รอง ลง มา   สวน คน รวม บรจิาค ตัง้ โรง ทาน   จะ ได อานสิงส 
แหง ทาน มาก หรือ นอย   ขึ้น อยู กับ ความ ศรัทธา กอน บริจาค   ขณะ 
บรจิาค ตัง้ใจ   บรจิาค แลว สบายใจ   หาก สาม ปจจยั ม ีกำลัง มาก   บญุ 
ที ่เกดิ จาก กา รบ ร ิจาคฯ   ยอม ม ีมาก   หาก สาม ปจจยั ของ ผู บรจิาค ม ี
กำลัง นอย   ผู บริจาค ยอม ได บุญ นอย   สวน บุญ ใหญ เปน บุญ ที่ เกิด 
จาก การ ภาวนา เทานั้น 
   ( ๒ )   คน หลง เอา จิต ไป เปน ทาส ของ วัตถุ   ( กระดูก )   จึง 
หลง วา กระดูก เปน ของ ตัว   เมื่อ ถึง วาระ ที่ ตอง ทิ้ง ขันธ ลาโลก   จิต 
วิญญาณ จะ วน เวียน เฝา อยู แต กระดูก ของ ตัว   โคจร ไป ไหน ได ไม 
ไกล ดวย ยัง มี จิต ผูกพัน อยู กับ กระดูก   ตรง กัน ขาม ผู เห็น ถูก   เห็น 
วา สรรพ สิ่ง มี เกิด ขึ้น แลว ดับ ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ สรรพ สิ่ง 
หมุน เขา สู ความ เปน อนัตตา   สรรพ สิ่ง จึง ไมใช ตัว ตน   จิต ที่ เห็น ถูก 
จงึ ปลอย วาง สรรพ สิง่   แลว จติ ม ีอสิระ ตอ สรรพ สิง่ รวม ถงึ กระดกู   
ซึง่ เปน วตัถ ุของ ธรรมชาต ิที ่ตอง คนื กลบั สู ธรรมชาต ิดัง้เดมิ   ฉะนัน้ 

ปญหา ของ ผู เปน ลูก จึง อยู ที่ วา   เปน ผู มี ความ เห็น ถูก หรือ เห็น 
ผิด   ถา เห็น ถูก ก็ นำ กระดูก สง คืน กลับ สู ธรรมชาติ   ถา เห็น ผิด ก็ นำ 
กระดูก ไป ใส ไว ใต ฐาน ของ พระพทุธ รปู   สวน ผู เปน แม ที ่ลวง ลบั ตอง 
เลือก ทาง เดิน ชีวิต ดวย ตัว ของ ทาน เอง   ไมมี ใคร เลือก แทน ใคร ได 
   ( ๓ )   ถกู ของ ผู ที ่พดู   แต ผู ม ีประสบการณ รู วา   จติ วญิญาณ 
ที ่โคจร ไป เกดิ เปน สตัว อยู ใน ภพ ภมู ิที ่สามารถ สือ่ ถงึกนั ได   เมือ่ รบั รู 
วา ม ีผู อทุศิ บญุ ให   แลว ตวั เอง มา อนุโมทนา บญุ   ผู ที ่ตาย ไป เปน สตัว 
เดรัจฉาน ยัง สามารถ มา รับ อาหาร เปน ทาน   ( บุญ )   ได   ผู ที่ ตาย ไป 
เปน สัมภเว สี ยัง สามารถ รับ บุญ ได   พุทธ มารดา ที่ ไป เกิด เปน เทพ 
บุตร อยู ใน สวรรค ชั้น ดุสิต   ยัง ลง มา รับ ธรรม ทาน   ( บุญ )   จาก พระ 
พุทธะ ที่ ขึ้น ไป โปรด อยู ใน สวรรค ชั้น ดาวดึงส ได   ฯลฯ 
     
 
 
 ๖๐ .  นอนไมหลับ
 
 คำถาม 
   กราบ เรยีน ถาม ทาน อาจารย ดร .   สนอง   ที ่เคารพ อยาง สงู   
ดิฉัน มี ปญหา คือ   เรื่อง ของ การ นอน   คือ   นอน ไม หลับ   มี ปญหา 
ตั้งแต ชวง ตอน อายุ   ๓๕   ปจจุบัน อายุ   ๕๔   บางที นอน ตี   ๓ - ๔   กวา 
จะ หลบั   ลกุๆ   นัง่ๆ   อยู อยาง นัน้   และ ก ็เดนิ ไป เดนิ มา   ทรมาน เหลอื 
เกิน   จะ ทำ อยางไร ดี 
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 ๖๑ .  รูสึกวาตัวเองโชคดี 
 
 คำถาม 
   สวัสดี ครับ   ทาน อาจารย   ดร . สนอง . 
   ผม เริ่ม รูจัก กลุม กัลยาณ ธรรม เมื่อ ป ใหม ที่ ผาน มา นี้ เอง 
( ๒๕๕๒ )   รูสึก วา ตัว เอง โชค ดี มาก และ เปน ป ที่ พิเศษ มากๆ   โดย 
สวน ตวั สนใจ เกีย่ว กบั การ ปฏิบตั ิธรรม มา โดย ตลอด ตัง้แต ได บวช 
เรียน เมือ่ ตอน เปน พระ   ( ๒๕๔๔ )   แต ใน ขณะ นัน้ ได แต เรียน ธรรม ไม 
ได ปฏิบตั ิ  อาศยั วา อาน พระ ไตรปฎก ที ่อยู ใน ตู เอา เอง และ ลอง นัง่ 
สมาธิ ดู 
   ผม ขอ รบกวน สอบถาม เกี่ยว กับ อารมณ ที่ เกิด ขึ้น ใน การ 
นั่ง ทำ สมาธิ ครับ 
   ๑ .   ใน ขณะ ที่ นั่ง สมาธิ อยู นั้น จิต ได จดจอ อยู กับ การ พอง 
- ยุบ ของ หนา ทอง โดย ตลอด ระยะ เวลา ที่ ใช ใน การ นั่ง สมาธิ นั้น ก็ 
ประมาณ ตั้ง แต ค รี่ ง ชั่วโมง ถึง หนึ่ง ชัว โมง   ใน หนึ่ง วัน ก็ จะ นั่ง   ๒ - ๓   
ครั้ง   ชวง   ๔ - ๕   ทุม   และ   ตี   ๔ - ๕   ของ ทุก วัน   แต ก็ ไม เคย เห็น นิ มิต 
ใดๆ   เพราะ กลวั วา จติ จะ พจิารณา ออก นอก กาย   ก ็เลย จด จอ ที ่หนา 
ทอง ตลอด   อยาง นี้ เรียก วา ปฏิบัติ ได อยาง ถูก ตอง ไหม ครับ 
   ๒ .   ใน ชวง เวลา ปลายๆ   ของ การ นั่ง สมาธิ จะ เกิด ทุกข 
เวทนา มาก   คือ จะ ปวด ที่ บริเวณ กน อัน เนื่อง มา จาก การ กด ทับ 
เปน เวลา นานๆ   แต อาการ ปวด จะ เกิด เปน จังหวะ   คือ ปวด บาง ไม 
ปวด บาง   ถาม อาจารย วา จะ พิจารณา อาการ ปวด ดี   หรือ กำหนด 
ยุบ หนอ   พอง หนอ ดี ครับ 
   ๓ .   ใน การ นัง่ สมาธิ นัน้ ไม วา จะ ครึ่ง ชัว่โมง หรอื หนึง่ ชัว่โมง   

   มี คำถาม อยาก จะ ถาม คือ 
   ๑ .   ตอง ทำบุญ อะไร ถึง จะ ชวย ได   และ หาย 
   ๒ .   สาเหตุ ที่นอน ไม หลับ มา จาก อะไร คะ   กรรม เกา ที่ ทำ 
อะไร เอา ไว หรือ เปลา   และ จะ แกไข อยางไร ดี 
   ๓ .   ดิฉัน คาขาย   ควร ทำบุญ อยางไร การ คา จึง จะ ดี   ให มี 
ลูกคา เยอะ     ขอบคุณ   ดร . สนอง มาก คะ 
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   ตอง ทำบญุ ใหญ   คอื   จติตภาวนา แลว อทุศิ บญุ ให เจา 
กรรม นายเวร ไป เรื่อยๆ   ปญหา จึง จะ หมด ไป ได 
   ( ๒ )   เหตุ ตรง ที่ ทำให นอน ไม หลับ คือ   การ ขาด สติ   เมื่อ ใด 
พัฒนา จิต ตาม วิธี สมถ ภาวนา   จน จิต มี สติ คุม   อาการ นอน ไม หลับ 

จึง จะ หาย ไป ได 
   ( ๓ )   ตอง ประพฤติ ตน ให มี ศีล   ๕   คุม ใจ   หรือ ทำ 
ดวง ให ดี ดวย การ ประพฤติ ทาน   ศีล   ภาวนา อยู เสมอ   
แลว จะ ทำให การ คาขาย ดี   มี ลูกคา มาก 

บุญ กุศล เกิด ขึ้น ที่ ใจ เรา   ถา ใจ เรา มี ศีล   มี สมาธิ  
 มัน ก็ เกิด ปญญา ขึ้น มา   ถา ใจ ของ เรา ไมมี ศีล ไมมี สมาธิ   

ไมมี ความ มั่นคง อะไร เลย   มัน ก็ ไม เกิด ปญญา   ไม สิ้น สงสัย ได 
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อารมณ จะ ลึก โลง เฉยๆ   ไม เคย เห็น นิ มิต โดๆ   เลย   แต มี อยู คืน หนึ่ง   
กอน นอน ผม พิจารณา สังขาร โดย ดู ที่ มือ เห็น วา ไม สวย ไม งาม นั่ง 
พิจารณา อยู ประมาณ   ๒ - ๓   นาที แลว ก็ นอน   เวลา นอน ก็ ใช จิต ดู 
อาการ เคลือ่นไหว ของ รางกาย และ ก ็กำหนด ยบุ หนอ พอง หนอ   ใน 
ชวง เวลา คลาย ครึง่ หลบั ครึง่ ตืน่   ม ีอาการ คลาย กบั จติ หลน วบู อยู 
ใน สภาวะ ควบคุม ไม ได   แลว ก็ เห็น ดวง ไฟ กลม สี ขาว ดวง หนึ่ง ลอย 
อยู ดาน หนา   หลัง จาก นั้น ก็ มี อาการ เหมือน ตัว ลอย ขึ้น   แต ตั้งใจ 
ไม ลืมตา แลว กำหนด อารมณ วา เห็น หนอๆ   อยู ประมาณ ครึ่ง นาที   
อาการ ตวั ลอย ก ็หมด ไป ดวง ไฟ ส ีขาว ก ็ไมม ี  มา รูสกึ ตวั อกี ครั้ง ก ็จบั 
อาการ ยุบ พอง ของ หนา ทอง ได ก็ เลย พิจารณา อาการ ยุบ พอง ตอ 
   ขอ ถาม อาจารย วา ความ รูสึก ดัง กลาว เปน เพราะ เหตุผล 
ใด   ทำไม ไม เกิด ตอน นั่ง สมาธิ บาง 
   ขอ รบกวน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ใน การ ไข ปญหา ที ่เกดิ 
ขึ้น ดวย ครับ   ดวย ความ เคา รพ และ ศรัทธา อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ผู ใด ไม สง จิต ออก นอก กาย   แต เอา จติ ไป จดจอ อยู กบั 
อาการ พอง - ยบุ ของ ผนงั หนา ทอง   เรียก วา เปนการ ปฏิบตั ิธรรม ที ่
ถกู ทาง   เมื่อ จติ เขา ถึง ความ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิจวน แนว แน   ( อปุจาร 
สมาธิ )   แลว นำ พลัง สมาธิ ไป พัฒนา ให จิต เกิด ปญญา เห็น แจง ได   
การ ประพฤติ เชน นี้ เรียก วา   ปฏิบัติ ถูก ตรง ตาม ธรรม 
   ( ๒ )   อาการ ปวด ที ่กน   เปน เวทนา ที ่เกดิ ขึน้ จาก การ กด ทบั   
ตอง กำหนด วา   ปวด หนอๆ ๆๆ   ไป เรื่อยๆ   จน อาการ ปวด ที่ กน หาย 
ไป   แลว จงึ ดงึ จติ กลบั มา สู องค ภาวนา เดมิ   ประพฤต ิเชน นี ้เปน เหต ุ
ทำให จิต มี กำลัง ของ สติ เพิ่ม มาก ขึ้น 

   ( ๓ )   จิต ที่ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   มิได เกิด จาก การ นั่ง ภาวนา 
เพียง อยาง เดียว   อิริยาบถ อื่น ที่ เปน ปจจุบัน   ยัง ทำให จิต เขา ถึง 
ความ ตัง้ มัน่ เปน สมาธิ ได   อาการ จติ หลน วบู   เปน ดวง ไฟ ส ีขาว ลอย 
อยู ขาง หนา   อาการ ตัว ลอย   ฯลฯ   เหลา นี้ เปน วิ ปสนู ปกิเลส   เปน 
สิ่ง ขัด ขวาง การ เกิด ของ ปญญา เห็น แจง   ผู รู จึง กำจัด กิเลส ดวย 
การ กำหนด วา   วูบ หนอๆ ๆๆ   กำหนด วา   เห็น หนอๆ ๆๆ   กำหนด วา   
ลอย หนอๆ ๆๆ   จน อาการ ดัง กลาว หาย ไป   แลว ให ดึง จิต กลับ มา สู 
องค บริกรรม เดิม   แลว โอกาส พัฒนา จิต ไป สู การ เกิด ปญญา เห็น 
แจง   ยอม เกิด ขึ้น ได 

         

 
 ๖๒ .  เพราะเห็นผิด
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี ทาน อาจารย สนอง   ที่ เคารพ 
   ดิฉัน พยายาม ปฏิบัติ สมาธิ เพื่อ ความ สิ้น ไป แหง ภพ ทั้ง 
หลาย   แต ดิฉัน รูตัว วา เปน คน บุญ นอย   การ ทำ สมาธิ ไม คอย คืบ 
หนา   แต ไม วา ดวย เหตุผล ใด ดฉินั จะ ไม ทอถอย ชาติ นี ้ถา ทำ ไมทนั ก ็
จะ ตัง้ใจ ทำ ไป อกี   ทกุ ชาติ ไป   ดฉินั ม ีคำถาม ที ่เกดิ จาก การ นัง่ สมาธิ 
รบกวน ถาม อาจารย เพื่อ เปน ความ รู ประดับ   ปญญา ตัว เอง เพียง   
๑   ขอ   ดังนี้ 
   ใน ระหวาง ที่ ดิฉัน นั่ง ทำ สมาธิ อยู ดิฉัน เพง ความ รูสึก ไป ที่ 
บริเวณ ขอ มือ   ตั้งใจ จะ วิจัย ลง ไป ถึง อวัยวะ ภายใน ใน บริเวณ นั้น   
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เพราะ ดิฉัน มี อาการ ปวด ขอ มือ เปน ประจำ อยู แลว   คิด วา ถา รูจัก 
สิ่ง ที่ เรียก กวา   “ ขอ มือ ”   ดีแลว   คง ไม สนใจ กับ อาการ ปวด อีก   สัก 
พัก โดย ไม ได ตั้งใจ   หลัง จาก ที่ ถอน ความ สนใจ ออก มา จาก ตรง นั้น 
แลว   กำหนด รู ทั่วไป เปน ปกติ อยู   มี ความ รูสึก วา มี ความ รอน พุง 
ออก มา จาก ฝามือ   เปน ความ รูสึก ชัด มาก จน รูสึก ได   รูสึก รอน กวา 
อุณหภูมิ รางกาย ปกติ   ดิฉัน ทราบ วา สิ่ง นี้ ไม เกี่ยว กับ จุด มุง หมาย 
ใน การ บรรลุ ธรรม   แต ดวย ความ อยาก รู จึง ขอ รบกวน เรียน ถาม 
ทาน อาจารย เพื่อ ประดับ ความ รู   ดิฉัน คิด วา ความ รอน อัน นี้ เกิด 
จาก การ ที่ ดิฉัน   “ เพง ”   พิจารณา รางกาย มาก ไป หรือ เปลา คะ   เกิน 
ความ พอด ี  กลวั วา ตวั เอง จะ ทำ อะไร ผดิ ไป   เพราะ สิง่ นี ้ไม เคย เกดิ 
กับ ดิฉัน มา กอน   เลย รีบ เรียน ปรึกษา ดิฉัน ไม อยาก เสีย เวลา เวียน 
ทำ สิ่ง ผิด ซ้ำ ไป มา โดย ไมรู ตัว   คะ 

 ขอก ราบ ขอ พระคุณ อาจารย ที่ สละ เวลา   ขอ อนุโมทนา คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ผู มี ความ เห็น ผิด ยอม คิด วา   ตวั เอง เปน ผู มี บุญ นอย   ผู มี 
ความ เห็น ถูก เห็น วา   การ ประพฤติ บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   ( ดู หนา๒๔ )   
อยู เสมอ   ผู ใด ประพฤติ ยอม ม ีบญุ เก็บ สัง่สม อยู ใน จติ   บญุ สามารถ 
เพิ่ม ขึ้น ทุก ครั้ง ที่ จิต ระลึก ได ใน บุญ กิริยา วัตถุ ที่ ตน ประพฤติ แลว 
   อนึ่ง   ความ รอน ที่ เกิด จาก การ เพง รางกาย สวน ที่ เปน ขอ 
มือ   แลว มี ความ รอน ถูก ปลอย ออก จาก ฝามือ   เปน ผล ที่ เกิด ขึ้น 
จาก การ ใช พลัง ของ สมาธิ ไป ใน ทาง ที่ ถูก ทาง โลก   แต เปนการ ใช 
พลัง สมาธิ ที่ ผิด ไป จาก ธรรม ที่ นำ สู การ เกิด ของ ปญญา เห็น แจง   
ที่ จะ นำ ไป สู การ พน ทุกข  จะพนทุกขไดตองใชปญญาเห็นแจง 
กำจัดเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน ๑๐) ใหหมดไป

 ๖๓ .  คำถามจากแม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม ทาน อาจารย ดร .   สนอง   ที่ เคารพ อยาง 
สูง 
   แม ของ ผม มี คำถาม ที่ อยาก จะ ถาม ดร . สนอง   ครับ   คือ 
วา แม ผม จะ ซื้อ บาน มือ   ๒   เปน ทาว เฮาว   ซึ่ง อยู ตรง ขาม บาน ของ 
ผม เลย   บาน เลข ที่   ๓๒   แม กับ พอ อยาก ได   เลย เอา บาน เลข ที่ ไป 
ถาม พระ ,   หมอดู   แลว เคา บอก วา บาน เลข ที่ นี้ ไม ดี   ถา ซื้อ แลวไป 
อยู ที่ บาน นี้   คนใน บาน จะ ทะเลาะ กัน   เปน บาน อม ทุกข   ( แต คน 
ครอบครัว   ok )   และ มี อีก หนึ่ง หลัง เปน ทาว เฮาว บาน เลข ที่   ๓๖   ไป 
ถาม หมอดู   เคา บอก วา ดี   แต พอ กับ แม ก็ ชอบ   ( แต พวก นองๆ   ไม 
ชอบ )   อยาก ถาม อาจารย ดร . สนอง วา 
   ๑ .   บาน เลข ที ่มนั ม ีผล ตอ วถิ ีชวีติ คน หรอื ไม ( วา ถา อยู บาน 
เลข ที่ นี้ แลว จะ รวย ,   จน ,   ไม ดี )   ( ถา คนใน บาน ไม ได มี สติ กลา แข็ง)   
หรือ ควร เลือก บาน ที่ ทุก คน ชอบ ดี กวา   และ ถา เปน อาจารย จะ 
เลือก อัน ไหน ครับ   ชวย เลือก ให หนอย ครับ 
   ๒ .   แม ทำ ธุรกิจ ตกแตง ภายใน   ผา มาน   วอล เปเปอร   มูลี่   
แม อยาก ถาม วา   ควร จะ ทำบุญ อะไร ให มี งาน   มี ลูกคา เขา เยอะๆ   
และ ทำบุญ อะไร ให เรา รวย 
   ๓ .   พอ ปวย   ควร ทำบุญ อะไร   ถึง จะ ทำให มี สุขภาพ ดี   
(ถวาย ยา รักษา โรค   ได มั้ย ) 
   ๔ .   การ บริจาค ทรัพย เปน ทาน   คือ การ เอา เงินสด ไป 
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บริจาค ใช มั้ย ครับ   ( และ เมื่อ บุญสง ผล เรา ก็ จะ มี เงินสด บาง ) 
 ขอบคุณ อาจารย ที่ ชวย สละ เวลา มา ชวย เหลือ ครับ 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ชาว พุทธ ที่ มี ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม   ยอม เชื่อ ใน 
พทุธ วจนะ วา   คน จะ ด ีหรอื ชัว่   มไิด เปน ไป ตาม คำ พดู ที ่ออก จาก ปาก 
ของ คน   แต การก ระ ทำ ของ บคุคล นัน่ แหละ ที ่เปน เหต ุทำให เปน คน 
ด ีหรอื เปน คน ชัว่ ได   ดงั นัน้ คน จะ เปน อยางไร   ด ีหรอื ไม ด ี  ม ีสขุ หรอื 
ม ีทกุข   มไิด อยู ที ่บาน เลข ที ่  แต อยู ที ่การก ระ ทำ ของ ผู ที ่อาศัย อยู ใน 
บาน นั้น   ผู ใด ใช สติสัมปชัญญะ สอง นำทาง ให กับ ชีวิต   พฤติกรรม 
ที ่แสดงออก ยอม ด ีงาม   ผู ใด ม ีเมตตา จะ ไม ทะเลาะ กบั คน อืน่   ผู ใด 
มี ศีล คุม ใจ   และ แสวงหา ความ สุข จาก จิต สงบ   แสวงหา ความ สุข 
จาก จิต เปน อิสระ   ฯลฯ   ผู มี คุณลักษณะ ดังนี้   จะ เขา อยู อาศัย ใน 
บาน หลัง ใด   ยอม มี แต ความ สุข ความ เจริญ ฝาย เดียว 
   ( ๒ )   ผู ใด มี ศีล คุม ใจ และ หมั่น ให ทรัพย เปน ทาน อยู เสมอ   
ผู นั้น ยอม มี โภคทรัพย ไม ขาดมือ   และ หาก ประสงค ให มี งาน ทำ 
อยู เสมอ   มี ผู มา ใช บริการ ใน ธุรกิจ ที่ ทำ อยู เสมอ   ตอง ทำให ตัว เอง 
เปน ผู มีด วง ดี   ดวย การ รักษา ศีล   ๕   ประพฤติ ตน เปน ผู ให วัตถุ เปน 
ทาน อยู เสมอ   อาทิ ให โลง บรรจุ ศพ เปน ทาน อยู เสมอ   ใหการ ติด 
ตั้ง ผา มาน   วอล เปเปอร   มูลี่   กับ อาคาร หรือ ศาลา ของวัด ที่ มี ผู มา 
ใช บรกิาร   และ สดุทาย บำเพญ็ จติตภาวนา ดวย การ สวด มนต กอน 
นอน   หลงั สวด มนต แลว ตอ ดวย เจริญ อา นา ปาน สต ิ  แลว อทุศิ บญุ 
กุศล ให เจา กรรม นายเวร อยู เสมอ   การ ประพฤติ เชน นี้ เปน เหตุ 

ทำให ผู ประพฤติ มีด วง ดี   ( ชะตา ดี )   ผู มี บุญ ผู มีด วง ดี ยอม สำเร็จ 
ใน สิ่ง ที่ ตน ปรารถนา 
   ( ๓ )   เหตุ ที่ ทำให เจ็บ ปวย มี อยู สี่ อยาง คือ   ออก กำลัง ไม 
สม่ำเสมอ   เพียร มาก เกิน ไป   ฤดูกาล เปลี่ยน   และ โรค กรรม ที่ เกิด 
จาก การ ประพฤต ิเบยีดเบยีน   สาม เหตุ แรก รกัษา ได งาย   ดวย การ 
ใช ความ รู ทาง ดาน การ แพทย แผน ปจจบุนั   สวน โรค ที ่เกดิ จาก การ 
ประพฤต ิเบยีดเบยีน   จะ รกัษา ให หาย ได ตอง บรหิาร จดัการ หนี ้เวร 
กรรม   ตาม คำตอบขอ ๘๕ หนา ๑๗๒
   ( ๔ )   ผู ใด ปรารถนา มี ทรัพย   ตอง ให ทรัพย เปน 
ทาน อยู เสมอ   เมื่อ ใด บุญ ให ผล   การ เปน ผู มี ทรัพย ยอม 
เกิด ขึ้น ได       
 

เห็น ธรรม     คือ เห็น อนิจจัง   ทุก ขัง   อนัตตา   
ทำ อยางไร เรา จะ พน จาก กอง ทุกข  

 เห็น วา ของ ทุก อยาง ไมใช เรา   เปน อนัตตา   
แม รางกาย ที่ อยู รวม กัน ก็ ไมใช เรา เลย  

 มัน อยาก เจ็บ  มัน ก็ เจ็บ   มัน อยาก แก  มัน ก็ แก  
 มัน อยาก ตาย   มัน ก็ ตาย   หาม มัน ไม ฟง   

ผู ใด เห็น ธรรม   ผู นั้น ไม กลัว ตาย 
ตาย เมื่อไร ชาง มัน   ทำความ ดี . . . ดี กวา 
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๖๔ .  เกือบถูกทาง
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย   ขอ เรียน ถาม อาจารย   ๒   ขอ   ดังนี้ 
   ๑ .   ถา หนู สวด มนต ตอน เชา   -   เยน็   ใน ขณะ นัง่ รถ ไป ทำงาน 
หรือ กลับ บาน จะ เหมาะ สม หรือ ไม   และ ควร ปฏิบัติ อยางไร เมื่อ 
เวลา จำกัด 
   ๒ .   แต กอน นี ้หนู เคย ปฏบิตั ิธรรม โดย การ บวชชี พราหมณ   
๒   ครั้ง เทานั้น   เมื่อ กลับ มา อยู ทาง โลก ก็ ไม ได ปฏิบัติ จริงจัง อะไร   
แต ตอน นี้ หนู กลับ เริ่ม คิด จะ ปฏิบัติ ธรรม อยาง จริงจัง แลว   แต 
ทราบ วา ขัน้ แรก ตอง รกัษา ศลี   ๕   ให ได กอน   ซึง่ ก ็จะ เริ่ม ที ่จะ บงัคบั 
ใจ ให อยู ใน ศลี บาง แลว   หน ูมา ทาง ที ่ถกู ตอง แลว ใช หรอื ไม   ( แต ก ็ม ี
ศีล ขาด บาง   ก็ ตรง ที่ การ พูดจา เพอ เจอ   พูด เรื่อง คน อื่น ) 

 กราบ ขอบพระคุณ อาจารย อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   เปน ผู นั่ง รถ   ( ไม เปน ผู ขับ รถ )   สามารถ สวด มนต ได   
แต ตอง มี ใจ จดจอ อยู กับ บท มนต   และ หาก รู ความ หมาย ของ บท 
สวด มนต นั้น ได   อา นิ สงส จาก การ สวด มนต จะ ยิ่ง มี มาก ขึ้น 
   ( ๒ )   แม ศีล จะ ขาด ไป ก็ สามารถ ปฏิบัติ ธรรม ได   แต เขา ไม 
ถงึ มรรคผล แหง การ ปฏบิตั ิ  ซึง่ ไม ถอืวา เปนการ ปฏิบตั ิธรรม ที ่ถกู 
ทาง   ตอง ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก ธรรม คือ   สิ่ง ใด ให งด เวน ตอง ไม 

ประพฤติ   สิง่ ใด ให ปฏิบตั ิตอง ทำ   สิง่ ใด ให ทำ กอน ตอง ปฏิบตั ิให เกดิ 
ผล ได กอน   สิ่ง ใด ให ทำ ทีหลัง ตอง ปฏิบัติ ทีหลัง   ดวย เหตุ นี้   ศีล จึง 
เปน สิ่ง ที่ ตอง ทำ กอน   ศีล   ๕   ตอง ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   
ศลี ที ่ปฏิบตั ิได เชน นี ้  จงึ เปน ศลี ที ่นำ ไป สู ความ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิของ 
จติ   ดงั นัน้ พงึ แกไข วาจา เพอ เจ อดว ยกา รงดพดู เดรจัฉาน กถา   เชน   
พูด เรื่อง พระ ราชา   เรื่อง โจร ขโมย   เรื่อง กองทัพ   เรื่อง การ รบ พุง   
เรื่อง การ รุม ทำราย   เรื่อง ความ ดำรง ตำแหนง ที่ ไม สงา งาม   เรื่อง 
การ ใส เสื้อ มี สี แดง ใน วัน ตรุษ จีน   ใส เสื้อ ดำ ใน งาน เผา ศพ   เรื่อง 
กลาว ผรสุ วาจา ให ราย ผู อืน่   ฯลฯ   ตางๆ   เหลา นี ้  ผู ใด ประพฤติ แลว 
ดวย วาจา ยอม ปฏบิตั ิธรรม ได แต เขา ไม ถงึ ธรรม ที ่ปฏบิตั ิ  ดวย เหตุ 
ม ีจติ ฟุง   ม ีบาป สัง่สม อยู ใน จติ   ตาย แลว ม ีโอกาส ไป เกดิ เปน สัตว อยู 
ใน อบายภูมิ อีก ดวย 
     
 
 ๖๕ .  ดิฉันหรือหนูดีละ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม ทาน อาจารย ดร .   สนอง   ที่ เคารพ อยาง 
สูง 
   หาก   ดิฉัน ทำงาน ที่ ตอง มี การ บริการ เครื่อง ดื่ม   ( แอล 
กอฮ อล )   ให ตาม ที ่ลกูคา ขอ   ซึง่ ไม สามารถ หลีก เลีย่ง ได   ( ประมาณ 
พนักงาน เสริฟ )   อยาก เรียน ถาม ทาน อาจารย คะ วา 
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   ๑ .   จะ เกิด วิบาก กรรม อะไร บาง จาก ผล ของ กรรม นี้ 
   ๒ .   ถือวา ผิด ศีล หามั้ ย ?   . . . คือ หนู ตั้งใจ วา จะ รักษา ศีล หา 
คะ 
   ๓ .   หาก เปน อกุศล กรรม และ มี วิบาก ไม ด ี. . . 
           มี วิธี ไหน / ควร ทำ อยางไร เพื่อ ไม ให เกิด หรือ ลด วิบาก 
กรรม นี ้ได   อยาก ขอ ทราบ วธิ ีแกไข และ หลกี เลีย่ง จาก อกศุล กรรม 
ที่ อาจ จะ เกิด นี้ อยาง ละเอียด คะ 

 ขอ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   อกุศล วิบาก ที่ จะ เกิด ขึ้น กับ ผู ให บริการ เครื่อง ดื่ม ที่ 
มี แอลกฮอล คือ   ทำให เปน ผู ขาด สติสัมปชัญญะ   เมื่อ ใด ที่ บาป ให 
ผล   อุบัติเหตุ ยอม เกิด ขึ้น ได   และ หาก บาป ให ผล ใน ขณะ จิต หลุด 
จาก ราง คือ ตาย   พลัง ของ บาป ยอม ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ให โคจร 
ไป เกิด เปน สตัว อยู ใน อบายภูมิ ได 
   ( ๒ )   เปน จำเลย บาป ที่ สอง ของ การ ประพฤติ ทุศีล ขอ หา 
   ( ๓ )   หาก ยัง จำเปน ตอง ประกอบ อาชีพ นี้   ตอง บริหาร 
จัดการ หนี้ เวร กรรม   ตาม คำตอบขอ ๘๕ หนา ๑๗๒

 ๖๖ . ติดมาตั้งแตเด็ก 
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย   สนอง 
   ผม มี คำถาม เกี่ยว กับ ตัว เอง ครับ   ซึ่ง ติด กับ ผม มา ตั้งแต 
เดก็   ผม เปน คน ไม ชอบ การ หอย พระ ใดๆ   ทัง้ สิน้   ยิ่ง ม ีหลายๆ   องค   
ยิ่ง ไม ชอบ   ไม อยาก เขา ใกล   พอ โต ขึ้น มา   ยัง อะลุมอลวย ได บาง   
และ กับ บาง คน ที่ หอย พระ   ผม กลับ ไมรู สึก รังเกียจ หรือ อยาก หนี 
หาง แต ประการ ใด   จน นึก วา อาการ หาย ไป แลว   แต อาการ ก็ กลับ 
มา   เมื่อ สัปดาห กอน   ผม ตอง อยู รวม หอง กับ พี่ คน หนึ่ง   ซึ่ง หอย 
พระ หลาย องค         และ มี สิ่ง อื่น นอก เหนือ จาก พระ แต ผม ไม ทราบ 
วา คอื อะไร อยู บน สรอย   พอ ผม เห็น   ผม รูสกึ ไม ชอบ มากๆ   และ ถงึ 
กับ สะอิดสะเอียน ทน ไม ได   ตอง ยาย หอง ออก มา   และ ถา เลี่ยง ได   
ก ็จะ ไม ไป พบ เจอ พี ่คน ดงั กลาว เลย   ทัง้ ที ่เทา ที ่พบ เจอ   พี ่เขา เปน คน 
นิสัย ดี   แต ผม กลับ ยิ่ง ไม อยาก เจอ มาก ขึ้น เรื่อยๆ   แม ไม ตอง อยู 
รวม หอง เดียวกนั กต็าม   กอน หนาที ่จะ ยาย ออก มา ผม ได พยายาม 
กำหนด ให ตวั เอง รูตวั วา ไม ชอบ   รงัเกยีจ   กำหนด ความ อยาก ยาย 
ออก   และ ทกุ สิง่ เทา ที ่จะ นกึออก   แต สดุทาย ก ็ทน ไม ได   ตอง ออก มา   
ใน ทาง กลับ กนั   ตอ หนา พระพทุธ รปู   ผม กลบั ชอบ นัง่ หนา พระพทุธ 
รูป   รูสึก จิตใจ สงบ มาก   ไมรู สึก เหมือน พระ เครื่อง แต ประการ ใด 
   ผม ไม ทราบ วา สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น   ผม ควร แกไข อยางไร   หาก 
ความ รูสึก ลักษณะ นี้ เกิด ขึ้น อีก ควร ทำ อยางไร   และ เปน ความ ผิด 
ปกติ มาก หรือ ไม   ขอบคุณ ครับ 

ธรรมะ แสดง อยู ทุก เมื่อ   เกิด อยู เสมอ   ผู มี ปญญา ยอม โอ ปนยิ โก   
คือ   นอม เขา มา ใส ตัว เอง   นอม เขา มา พิจารณา ใน ตัว เอง     
เมื่อ พจิารณา มาก เขา ก็ จะ ปจจัต ตัง   คือ   รู ได เฉพาะ ตน 
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 คำ ตอบ 
           เรือ่ง ที ่บอก เลา ไป เกิด ขึน้ เพราะ   ความ แตก ตาง อยาง มาก 
ระหวาง ผู มี ปญญา เห็น ถูก กับ ผู มี ปญญา เห็น ผิด   เมื่อ โคจร มา อยู 
ดวย กัน จึง เขา กัน ไม ได   ซึ่ง เปน เรื่อง ปกติ ธรรมดา ของ ผู มี สภาวะ 
ของ จิต เปน เชน นี้   จาก มุม มอง ของ คน ที่ รู ไม จริง   ยอม เห็น วา เปน 
ความ ผดิ ปกต ิ  แต คน รู จรงิ มอง เหน็ วา เปน เรือ่ง ธรรมดา ที ่ตอง เปน 
เชน นัน้   ใน ครัง้ พทุธกาล พระ พทุธะ ได ตรสั กบั ภกิษุ ที ่อยู แวดลอม วา   
“ ภกิษ ุ  เธอ จง ด ูนัน่   ผู ที ่ชอบ เลน ฤทธิ ์ยอม รวม กบั กลุม ของ พระ มหา 
โมค คลั ลา นะ   ผู ที ่ชอบ ทาง วนิยั ยอม รวม อยู ใน กลุม ของ พระ อ ุบาลี   
ผู ที่ ชอบ ใน ทาง ปญญา ยอม รวม อยู ใน กลุม ของ พระ สา รี บุตร ” 
   ดัง นั้น ปญหา ที่ เกิด ขึ้น   เปน เรื่อง ปกติ ที่ น้ำ และ น้ำมัน เขา 
กัน ได ชั่วคราว   ใน ที่สุด ตอง แยก กัน อยู   จึง ไม จำเปน ตอง แก อยาง 
ใด   ขอ เพียง แต พัฒนา ปญญา เห็น ถูก ให เกิด ขึ้น ได ใน ทกุ เรื่อง   นั่น 
แหละ ดี ที่สุด 
     
 

 ๖๗ .  รูสึกละอายใจ
 
 คำถาม 
   กราบ เทา ทาน อาจารย สนอง   ว รอุ ไร 
   ขอ ขอบพระคุณ ที่ ทาน สละ เวลา ตอบ ปญหา และ ชี้แนะ 
แนวทาง ที ่ถกู ตอง   ถกู ตรง   หนู ขอก ราบ ขออภัย ทาน อาจารย เนือ่ง 
ดวย บาง คำ ตอบ ของ ทาน อาจารย ที่ กลาว ถึง   สิ่ง ถูก ตอง   แต หนู 
รูสกึ ไม พอใจ   แต เมื่อ ทบทวน และ วเิคราะห ก ็รู วา ตวั เอง ไม สมควร 
เปน อยาง ยิ่ง ที่ รูสึก   เชน นั้น   ซึ่ง ตอน นี้ รูสึก ละอาย ใจ และ มี ความ 
ผิด มาก ที่ คิด เชน นั้น   จึง ใคร ขออภัย ทาน อาจารย   โปรด ให อภัย 
หน ูดวย คะ   และ จะ ปฏบิตั ิตาม ที ่ทาน อาจารย ได ชีแ้นะ ชีน้ำ   ตอน นี ้
จิตใจ หนู ผองใส ขึ้น   เวลา เห็น ใคร ทำ ไม ดี ตอ หนู   หนู ก็ มอง เขา ดวย 
ความ เขาใจ ใน ความ เปน คน เชน เรา   ไม คิด โกรธ กลับ แลว คะ   หนู มี 
เรื่อง ใคร รบกวน ทาน อาจารย ดังนี้ 
   ๑ .   คุณ พอ หนู ปวย มา นาน   เรา ก็ พยายาม ดูแล ทาน อยาง 
ดี ที่สุด   ระยะ หลัง ดู ทาน เหนื่อย มาก ขึ้น   ซึมๆ กวา เดิม   หนู ก็ ยัง 
ดแูล ทาน เหมอืน เดมิ   ถา หน ูสวด มนต   นัง่ สมาธ ิ  เดนิ จงกรม ให เปน 
ประจำ ทุก วัน เทา ที่ ทำได   แลว อุทิศ ให พอ หนู   และ อธิ ษฐาน ให ทาน 
แขง็ แรง ขี ้น   หรือ ถา ถงึ เวลา ที ่ทาน จะ จาก ไป ขอ ให ทาน ไป อยาง สงบ 
และ ไป สู สุคติ   หนู สามารถ ทำได ไหม คะ 
   ๒ .   ชวง นี้ เศรษฐกิจ ไม ดี   มี โจร เพิ่ม มาก ขี้ น   หนู ระวัง ตัว 
มาก ขึ้น และ ปฏิบัติ ธรรม ดู กาย ดูใจ เทา ที่ ไม เผลอ ไม หลง ใน แตละ 
วัน   ให ทาน เชน   สง เงิน ไป ให ผู ที่ เคย ทำคุณ ประโยชน ให ปวง ชน   

 ไม ตอง ถาม ปญหา อะไร ทั้งหลาย   
ไมมี ปญหา  ไม ตอง สงสัย อะไร   

มี ความ สงสัย เกิด ขึ้น   รู อยู   อยา ไป ตาม  
 ถา ปลอย ให มัน สงสัย     มัน ก็ สงสัย เรื่อย ไป  

 รู เทา ทัน ความ สงสัย ก็ พอ 
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และ   บุคคล ที่ ยากไร   โดย สง ตาม กำลัง ที่ หนู ทำได   จะ สง ผล ให หนู 
ปลอดภัย จาก โจร ผูราย บาง ไหม คะ 
   ๓ .   หนู พยายาม หา เวลา เขา ปฏิบัติ ธรรม เชน   เขา วิ ปส นา 
กรรมฐาน ของ คุณ แม สิริ   กริน ชัย   และ   หา เวลา หา ทาง เขา ปฏิบัติ 
ธรรม ใน ชวง ที่ วาง จาก การ งาน และ วาง จาก ดูแล พอ   ทุกๆ ป   เทา ที่ 
โอกาส อำนวย   หนู จะ สะสม บารมี   สะสม ความ ตั้งใจ เขาไป ดวง จิต   
และ นำ ไป สู ภพ หนา ได หรือ ไม   หนู อธิษฐาน ถา หนู ตอง ไป อยู ภพ ใดๆ 
หรือ มี บุญ เกิด เปน คน อีก   ขอ ให หนู ระลึก และ มี ความ ตั้งใจ ปฏิบัติ 
ธรรม อกี ตัง้แต อายุ ยัง นอยๆ   และ ได เกดิ เปน ผูชาย   บวช   เรยีน ศกึษา 
ธรรม มะ ไป ตลอด ชีวิต   ทำ อยางไร ให หนู ได เปน เชน ที่ ตั้งใจ ไว คะ 
   ๔ .   หนู คบ กับ ผูชาย คน หนึ่ง คะ กอน ที่ จะ เขา สนใจ ใน การ 
ปฏิบัติ ธรรม   และ ได สัญญา วา จะ แตงงาน กับ เขา   มา ตอน นี้ หนู 
ศึกษา ธรรม   รูสึก วาการ มี ครอบครัว เปนการ มี บวง มาก ขึ้น   หนู ได 
บอก เขา   เขา ก ็ยนิด ีที ่หน ูสนใจ ธรรมะ ทัง้ ที ่เขา นบัถอื คนละ ศาสนา 
กบั หนู   เขา ม ีลกูชาย ตดิ มา   1   คน   แต เขา บอก วา ถงึ แม แตงงาน กนั 
ก ็ยงั ปฏบิตั ิธรรม ได และ เขา สนับสนนุ ที ่หน ูจะ   เขา ปฏบิตั ิธร รม ทกุๆ 
ครั้ง ที่ หนู มี โอกาส   หนู รู วา เปน ชีวิต ที่ หนู ตอง ตัดสิน เลือก แนวทาง 
ของ ตัว เอง   แต ใคร ขอ คำ แนะนำ ทาน อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
           อโหสิ ทุก เรื่อง   ทุก ภพ ชาติ ที่ เคย มี เวร ตอ กัน   นับ แต นี้ ไป   
ไมมี เวร กรรม ใด ที่ จะ ถวง ความ กาวหนา ของ ชีวิต อีก ตอ ไป 
   ( ๑ )   ตาม ที่ บอก เลา ไป สามารถ ประพฤติ ได   และ จะ ดี ยิ่ง 
ขึ้น หลัง จาก ปฏิบัติ ธรรม แลว ควร บอก ให ทาน รับ รู วา   ลูก ได อุทิศ 
บุญ ใหญ ให พอ และ อธิษฐาน ให พอ แข็ง แรง   หาก ทาน อนุโมทนา 

ใน สิ่ง ที่ ลูก อุทิศ ให   ทาน จึง จะ ได รับ อา นิ สงส แหง บุญ นั้น   และ ดี 
ที่สุด หาก ลูก หา เทป หรือ ซีดี ธรรมะ   บท สวด มนต   ไป เปด ให ทาน 
ฟง เบาๆ   พอได ยิน   เมื่อ จิต จดจอ อยู กับ ธรรมะ อยู กับ เสียง สวด 
มนต และ หลุด ออก จาก ราง ไป   จิต จะ โคจร ไป ได ราง อยู อาศัย ใหม 
ใน สุคติ ภพ 
   ( ๒ )   ผู ใด มี บุญ คุม รกัษา   ผู นั้น ยอม ปลอด จาก ภัย อัน เกิด 
จาก โจร ผูราย   การ ให ทาน เปน บุญ   หลัง ให ทาน แลว ควร อธิษฐาน 
ให ตนเอง แคลวคลาด จาก ภยั ที ่เกดิ จาก โจร ผูราย   และ ด ียิง่ ขึน้ กอน 
นอน สวด มนต สรรเสริญ พระ รัตนตรัย   แลว สวด ตอ ดวย บท มนต 
โมร ปริตร   สวด กอน นอน และ หลัง จาก ตื่น นอน ทุก วัน   แลว ภัย อัน 
เนื่อง มา จาก ผู คิด ราย ก็ จะ ไม เกิด ขึ้น กับ ผู สวด มนต 
   ( ๓ )   การ ปฏิบตั ิกรรมฐาน เปน บญุ ใหญ สดุ   เพราะ สง ผล ถึง 
พระ นิพพาน ได   นอกจาก นี้ บุญ ยัง เปน ทรัพย ภายใน ที่ ติดตาม ขาม 
ภพ ชาติ ได   และ คน ม ีบญุ จะ เกดิ อยู ใน สคุติ ภพ เทานั้น   พลัง ของ ศลี 
ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ให โคจร มา เกิด เปน มนุษย   นอกจาก อธษิฐาน 
เกิด เปน เพศ ชาย แลว   ยัง ตอง อธิษฐาน ให มี ความ สมบูรณ ใน เพศ   
( ไม เปนก ระ เทย )   ได ปฏิบัติ ธรรม ตั้งแต อายุ ยัง นอย   และ ตอง ไม 
ลืม อธิษฐาน ดวย วา ให บรรลุ ธรรม ที่ ปฏิบัติ นั้น ดวย 
   ( ๔ )   กอน จะ ตัดสิน ใจ อยางไร   ควร มี ขอมูล พื้น ฐาน ดวย 
การ พิจารณา ถึง พุทธ วจนะ ที่ วา   สามี หรือ ภรรยา เปน บวง ผูก มือ   
ลกู เปน บวง ผกู คอ   ทรัพย เปน บวง ผกูขา   การ ไมม ีบวง ผกูมัด   ยอม 
มี อิสระ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม   และ เขา ถึง ธรรม ได งาย กวา มี เครื่อง 
ผูกมดั   เมื่อ รู ดั่ง นี้ แลว   ผู ถาม ปญหา จะ หา สามี มา เปน บวง ผูก มือ   
จะ เอา ลูก  มา เปน บวง ผูก คอ   หรือ ไม เอา บ วง ใดๆ มา ผูกมัด ตนเอง 
ให ขาด อิสรภาพ   ยอม เลือก ได ดัง ใจ ปรารถนา 
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๖๘ .   ขาพเจา นอม รับคำ สอน 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทา นอ . สนอง 
   ขาพเจา เปน ผู สง คำถาม ขอ   ๙๕๘ ,   ๙๘๑   ขาพเจา นอม 
รับคำ สอน ของ ทา นอ . มา ใส ตน พิจารณา ใครครวญ ไตรตรอง และ 
พยายาม แก   ปญหา ธรรม อยู ภายใน เรือ่ย มา   ขาพเจา เปน คน เขลา 
นกั   ไม คอย ได อาน หนงัสอื ธรรมะ หรอื เรยีน ธร รมะ ใดๆ   แต ไมรู เปน 
อะไร ขอบ ฟง วิทยุ ธรรมะ ถา มี โอกาส   หาก ทา นอ . เมตตา ขอ เรียน 
ถาม ทา นอ . โปรด เมตตา ชี้แนะ ตอ ไป ดวย 
   เมือ่ ไม นาน มา นี ้  กอน ไป วดั ขาพเจา ฝน วา พบ ภกิษ ุรปู หนึง่ 
ไม เหน็ หนา   แต ใจ นกึ รู วา คอื หลวง พอ ล ี  วดั อโศก า ราม   ถอื หนงัสอื 
มาส อง เลม เปน เลม บางๆ   ไม หนา   แลว เอา หนังสือ เลม หนึ่ง มอบ 
ให ขาพเจา 
   ตอ มา ขาพเจา ได ไป วัด อโศก า ราม ครั้ง แรก   โดย บังเอิญ 
พบ หลวง พอ ทอง สอน สมาธิ ให กับ ลูก ศิษย   มี ผู พา ขาพเจา ไป นั่ง 
สมาธิ   ขาพเจา ใช สูด ลม หายใจ ประมาณ สี่ ถึง หา ครั้ง   จิต ก็ เริ่ม 
เขา สู สมาธิ   จาก นั้น ก็ เริ่ม พิจารณา จิต ตาม ที่ หลวง พอ ทอง กำลัง 
สอน พิจารณา อสุภ ะ   ซึ่ง เปน สิ่ง ที่ ขาพเจา รูสึก ไม ถนัด   และ ไม เคย 
ได เรื่อง กับ เขา เลย   เพียง แต เมื่อ พิจารณา ตาม แลว จิต จะ ดิ่ง เปน 
สมาธิ แนน ขึ้น นิ่ง ขึ้น แข็ง ขึ้น   เมื่อ จิต นิ่ง ได เรื่อง แลว   ทุกข เวทนา 
เบื้อง ตน ดับ ลง   จาก นั้น ขาพเจา เห็น จิต ตาม ดู จิต ขาพเจา จึง ไม ฝน   

ปลอย พิจารณา ตาม สภาวะ ธรรม เห็น หัว หรือ แกน สภาวะ ธรรม 
ของ ตัว คิด   ตัว กิเลส โดย เฉพาะ ฝาย ลบ ฝาย ไม ดี ฝาย ทุกข อยาง 
ชัดเจน แลว ดับ เอง   สวน สภาวะ ธรรม ฝาย ดี เห็น กิ เสล   ปรุง แตง 
แลว พยายาม ยึด ไว   แต จิต ก็ พยายาม ที่ จะ ไม ยึด   ก็ ยิ่ง ยึด ทำ ไม ได   
จาก นัน้ มอง เห็น ทกุข เวทนา เปน เพยีง สภาวะ ธรรม หนึง่ แลว ดบั ไป 
เกิด ติดตอ แลว ดับ   แต เมื่อ ดับ แลว กิเลส ตัว สุข เขา แทรก กลาง จิต 
ยึด ไว   จิต จึง เริ่ม ถอน จาก การ พิจารณา สภาวะ ธรรม ทุกข เวทนา   
ขาง ใน มัน รู ( ไมใช รู โดย สมมุติ )   วา นี่ คือ ทุกข แต แฝง มา ใน รูป สุข 
ลอลวง จิต ให ไป ยึด   แต ก็ ไม สามารถ แก ปญหา โจทก ขอ นี้ ได สัก ที   
ขณะ นัน้ หลวง พอ ทอง ได พดู ขึน้ มา วา มนั คอื ตณัหา   จติ ของ ขาพเจา 
วิ่ง ลง ไป พิจารณา เอง ทันที และ เห็น สภาวะ ธรรม ที่ ภาษา โลก เรียก 
วา   ตัณหา   แลว พิจารณา เห็น วา ทุก สิ่ง ทุก อยาง เริ่ม ตน มา จาก ที่ 
นี้ นี่เอง   แต มอง เทาใด ก็ เห็น เพียง มัน ตั้ง สวาง อยู   ไม เห็น มัน เกิด 
ดับ เหมือน สภาวะ ธรรม อื่น เลย และ ก็ ยงั คง อยู อยาง นั้น   และ เห็น 
มัน นี่เอง ที่ เปน ตัว ตนตอ การ ปรุง แตง ทุก อยาง   และ มัน เปน สิ่ง ที่ 
ละเอียด กวา อนั อืน่ ที ่พบ มา   เหน็ มนั ปรงุ แตง เปน ชอบ และ ยดึ   เหน็ 
มนั ปรงุ แตง เปน ทกุข ไม ชอบ ยดึ เจ็บ ปวด   เมื่อ ด ูสภาวะ มนั ไป เรื่อยๆ   
ก็ เห็น สภาวะ ธรรม ฝาย ดี เชน สุข ชอบ เปน เพียง สภาวะ ธรรม แลว 
ดบั เหมอืน กบั ฝาย ไม ดเีลย   เหน็ การ สบื ตอ สลบั กนั จน ตาม ด ูสภาวะ 
ธรรม ไมทนั   ขาด สติ   แลว มนั ก ็คอยๆ   คบื คลาน เขา มา ยดึ ปรุง แตง 
ที ละ นอย โดย อาศัย การ ขาด สติ ทุก ขณะ จิต   และ เริ่ม ยึด ไว เหมือน 
เดิม   จึง พยายาม สู สุด กำลัง   ขณะ นั้น หลวง พอ ทอง บอก วา อยา 
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ไป อยาก ทั้ง อยาก ดี และ อยาก ไม ดี   จิต วิ่ง ดิ่ง ลง เอง ไป พิจารณา 
เห็น สภาวะ ธรรม ของ ตัณหา   เห็น หัวมัน ไม ไป ยึด ทั้ง สภาวะ ธรรม 
ที่ จะ นำ ไป ปรุง แตง เปน ดี และ ไม ดี   ขณะ กำลัง พิจารณา หัวมัน อยู 
นั้น   อีก สวน หนึ่ง ที่ ขาด สติ และ ความ สงสัย ใน สภาวะ ธรรม ที่ ปรุง 
เปน เวทนา ก็ คอยๆ   ฟู ขึ้น มาก ลาย เปนกิ เสล   เปน เวทนา แรง กลา   
พยายาม ชวย นาย ของ มัน   เรา จึง ตั้งใจ วา ให มัน ตาย ไป เลย ให มัน 
ตาย ตรง นี้ ไป เลย   เอา ชีวิต เปน พุทธ บูชา   นั่ง ฟด กับ มัน อยู อยาง 
นั้น   แต คำ สอน ของ หลวง พอ ทอง รูสึก เลย วา มี พลัง มาก   เหมือน 
ดาบ คมๆ   เสรมิ กำลงั ให เรา วิง่ เขาไป จะ ตดั ตณัหา ให ได   รูสกึ ขาง ใน 
เหมอืน จะ ขาด จะ ขาด แลว   แต พอด ีเรา ไม เคย ไป นัง่ รูสกึ วา เขา เลกิ 
นัง่ กนั หมด แลว   เกรง จะ เปนการ รบกวน การ พกั ผอน ของ หลวง พอ   
จึง ตัดใจ ออก จาก สมาธิ 
   สงสยั เลย เลา ถาม หลวง พอ   หลวง พอ บอก ขาพเจา วา วนั 
หลัง ให ตั้ง ถาม มัน ไป วา มัน คือ อะไร อยางไร แลว   พิจารณา   แต สิ่ง 
ที ่ขาพเจา พจิารณา อยู คอื รปู นาม สิง่ ที ่ไมม ีตวั ตน   จงึ วา ให พจิารณา 
อสุภ ะ   เมื่อ เห็น อสุภ ะ แลว มัน จะ จึง มา บรรจบ กัน กับ สิ่ง ที่ ขาพเจา 
เหน็ รู อยู นี ้  จงึ จะ ดบั ตณัหา ความ อยาก ได   ขาพเจา จงึ เรง พจิารณา 
เชน นัน้   แต จติ เคย พจิารณา ด ูไป ถงึ ตวั กเิลส เลย มนั ตัง้ ทา แต จะ ดบั 
ลกู เดยีว   พจิารณา อยู นาน จงึ คอยๆ   เปน สมาธิ ลวนๆ   จติ นิง่ แลว ดบั 
ลง เหมือน ตก ภวังค แต ก็ ละเอียด ขึ้น   หลวง พอ จึง บอก ให ดู ความ 
ละเอียด ของ มัน กวาง ยาว ลกึ   เรา เลย ใช อุบาย นี้ ไป พิจารณา ดู หัว 
ตัณหา และ อยาก ดวย   ได แค นั้น กลับ มา ใช ชีวิต ทาง โลก ก็ แทบ ไม 

ได ทำ   แต โดย เหตุ พิจารณา เพียง สมาธิ เหมือน หิน ทับ หญา จริงๆ   
พอ ประสบ กระทบ กบั วบิาก คน ที ่ไม ด ีทาง โลก มากๆ   กเิลส ทาง โลก 
มนั จงึ ฟุง ถงึ ขนาด คดิ จะ หา ปน เอา ไป ยงิ คน   จงึ เรง เดิน จงกรม และ 
พยายาม ขม ดับ   ประมาณ สอง วัน   หัว รุง วัน ที่ สอง ฝน เห็น นิมิต   จึง 
เดนิ จงกรม ขณะ เดิน ได ม ีสิง่ ผดุ ขึน้ ใน ใจ วา เรา รบั เพยีง วบิาก ความ 
เสีย หาย   เกีย ติ ศักดิ์ศรี ชื่อ เสียง ซึ่ง อยาง มาก แค ตาย   แต คา มัน 
เทียบ ไม ได เลย หาก เรา ไป กอ กรรม ทำราย ผู อื่น ให เขา ตอง ประสบ 
เคราะห กรรม   ทน เอา จนกวา วิบาก จะ ผาน พน 
   หลัง จาก นั้น พิจารณา ไป เรื่อยๆ   ตาม โอกาส ขณะ ทำงาน   
บาง ครั้ง ขี้ เกียจ ทำงาน ก็ จะ ตั้ง จิต แลว ให ผู รู ทำงาน แทน โดย มี สติ 
ตาม บาง   ไมมี สติ ตาม บาง   เมื่อ ใช สติ ตาม ดู ผู รู มากๆ   รูสึก กาย กับ 
จิต มัน แยก จาก กัน ทำงาน   กาย ก็ สัก แต วา กาย   ทำการ งาน สัก แต 
วา ทำ ไมมี ตัว จิต มา ปรุง เมื่ อมี อะไร สมควร คิด ทำ ขณะ นั้น   จิต ก็ จะ 
ผดุ ขึน้ มา เอง แลว ก ็ดบั   สวน ใจ มนั ก ็เปน อยู ของ มนั ตาม ปกติ   ตาม ด ู
เหน็ เปน เพยีง สภาวะ ธรรม ที ่  ทกุข บาง   สขุ บาง   ผสม ปรุง แตง เปนก ิ
เสล บาง   ซึง่ มนั เหมอืน ม ีกลอง หรือ หอง ขงั มนั เอา ไว   เหน็ มนั ดิน้ ดิน้ 
ดิ้น อยู ใน กลอง หรือ หอง ขัง นั้น   ใช ผู รู ดู มัน เฉย   ๆ    กัดฟน ฟด กับ มัน 
ไม ยอม เปด ประตู ให มัน โดย ใช ผู รู ตาม ดู แต หัวๆ   รูสึก สะใจ มาก แต 
ตองใจ เด็ด   แต มัน ก็ วิ่ง ขึ้นๆ   ลงๆ   หาก ธรรมะ ออน ขาง ใน ก็ จะ วิ่ง 
ออก มา รวม กับ กาย เปน ปุถุชน ปกติ   ทุกข มาก   ทุกข มัน ทั้ง สุข ทุกข 
เลย 
   ขอ เรียน ถาม ทา นอ . ดังนี้ 
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   ๑ .   สิง่ ที ่ขาพเจา ประสบ ถกู ทาง หรอื ไม   และ ตอน นี ้ขาพเจา 
ใช ตัวผู รู ทำงาน แทน ทั้ง กาย และ ใจ   โดย ใช สติ ตาม ดู ตัวผู รู อีก ตอ 
หนึง่   จะ เหน็ เพยีง หวัๆ   เพยีง แค นัน้ ถกู ตอง ไหม   ทำไม ผู รู ตาม พรอม 
กนั ท ีเดยีว ได ดวย ทัง้ กาย และ ใจ   และ ตอ ไป จะ เกดิ อะไร ขึน้ กบั ชวีติ 
ขาพเจา อีก   อีก ไกล แค ไหน 
   ๒ .   ทำไม ขาพเจา ถึง รู สึก เปน ปจจัต ตัง วา ตน อยู ตรง ไหน 
แลว   ถกู หรอื ผดิ ทาง   และ กำลงั จะ ไป ถงึ ตรง ไหน   สิง่ ที ่เกดิ ขึน้ จรงิ 
หรอื เท็จ กนั แน   และ เรา จะ ตรวจ สอบ ตวั เอง ได อยางไร วา ถกู ตอง 
แลว 
   ๓ .   ทำไม สภาวะ จิต ที่ ตอน สมาธิ ลวนๆ   อยาง เดียว มัน ถึง 
ได รายกาจ ขนาด นั้น   จิต ตก เปน ปุถุชน ทุกข มาก เต็ม ดวย รัก โกรธ 
หลง   คิด ทำราย แก แคน ผู อื่น 
   ๔ .   ทำไม ขาพเจา ตอน สมาธิ สติ ปญญา ขึ้น   จะ เห็น ชัด วา 
ขณะ แม เดนิ ยนื นัง่ หยิบ คดิ พดู มอง สมัผสั มอง เหน็ วา เกดิ กเิลส ตวั 
ใด   และ เห็น ตนตอ วา สราง มา จาก ตัณหา ซึ่ง ก็ มา จาก ความ อยาก 
   ๕ .   ถา ภาว นา พทุโธ พจิารณา อสภุ ะ ขาพเจา จะ ม ีโอกาส ได 
อสุภ ะ หรือ กสิณ ไหม   อีก ไกล แค ไหน 
   ๗ .   เมือ่ สมาธิ ปญญาออน ลง ทำไม มนั จติ กบั กาย วิ่ง จบั ไป 
ผสม กัน อีก ขึ้นๆ   ลงๆ   อยู อยาง นี้ 
   ๘ .   หาก ตัณหา ดับ เสีย แลว ผู รู จะ ดับ ดวย หรือ ไม   หาก ดับ 
ตาม ขาพเจา คง แย   และ จะ ใช ผู รู ทำงาน ทาง โลก ที่ ตอง ใช ความ 
คิด ความ ทรง จำ ที่ เรียน ที่ ทำงาน ใน อาชีพ ที่ ตอง ใช ความ คิด สม อง 

มากๆ   ได หรือ ไม   จะ กลาย เปน คน โง   คน ขี้ ลืม   เอ อ   หรือ ถา ทำงาน 
เปน ผู รักษา กฏ หมาย ตอง ลา ออก จาก ราชการ หรือ ไม 
   ๙ .   หาก ถา ตณัหา ดบั คง อยู แต อวชิชา จะ ให อวชิชา ทรงตัว 
อยู อยาง นั้น ไป กอน หรือ ไม 
   ๑๐ .   หาก สมมุติ วา ขณะ นี้ ขาพเจา มี คน รัก   จึง อยาก เรียน 
ถาม วา ระหวาง ความ สขุ ใน ความ รกั ทาง โลก กบั ความ สขุ สงบ จาก 
ตัณหา ที่   ดับ ลง แลว มัน ตาง กัน อยางไร   หาก เทียบ อัตราสวน กัน 
แลว ตาง กัน มาก แค ไหน 
   ๑๑ .   เรียน ทา นอ . ตาม ตรง ขาพเจา รูสกึ งง ไม เขาใจ สิง่ ที ่
เกิด ขึ้น กับ ขาพเจา   ทั้งหมด ทุก อยาง เลย   ขอ ถาม ทา นอ . ตรงๆ   
วา มนั เกดิ อะไร ขึน้ กบั ชวีติ ของ ขาพเจา   ทัง้ ที ่ขาพเจา ไม ได สนใจ   
แสวงหา   หรือ อยาก ได อะไร ทาง นี้ ถึง อยาง นี้ เลย   เหมือน เสน 
ทาง นี้ ถูก บังคับ เลย   และ ขอ ถาม อยาง เพอ เจอ วา   มัน เกี่ยว กับ 
ความ ฝน ของ มารดา ของ ขาพเจา ตอน ตั้ง ทอง ขาพเจา   หรือ 
ไม วา ฝน เห็น พระ ศรี อริย เมต ไตรย   มี อุณาโลม ที่ สวยงาม มาก   
มารดา ขาพเจา จึง ปน ขึ้น ไป หยิบ ลง มา   อุณาโลม ก็ กลาย เปน 
เหมือน รปู กิง่ กาน สาขา ของ ตน โพธิ์   คลา ยกบัสญัญ ลกัษณ ของ 
ธนาคาร ไทย พาณิชย   แต มารดา บอก วา สวยงาม กวา มาก 
   ขาพเจา   ขอก ราบ ขออภัย   ที่ ถาม ยาว มาก เปน ภาระ กับ 
ทาน เปน อยาง ยิง่   ขอ ทา นอ . ชวย ตอบ ชีแ้นะ ศษิย ดวย   เพราะ หมด 
ทั้ง ชีวิต ศิษย แลว   และ อาจ จะ หมด คำถาม ถาม ทา นอ . ตอ ไป แลว   
ศิษย ขอก ราบ ระลึก ถึง คุณ ทาน เสมอ 
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 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ประสบการณ ที่ บอก เลา ไป ถูก ทาง แลว   แต ยัง แก 
ปญหา ไม ถูก จุด   ตัว ที่ ทำให เปน ปญหา คือ   ตัณหา หรือ คือ ตัว อยาก 
รู   หาก ไม เอา ตณัหา มา พจิารณา กฎ ไตรลกัษณ   ปญหา อนั เนือ่ง มา 
จาก ตัณหา ก็ ไม สามารถ แกไข ให หมด ไป ได 
   ( ๒ )   ผู ใด ปฏบิตั ิธรรม ถกู ทาง   ยอม เหน็ ทกุ สิง่ ที ่เขา กระทบ 
จิต เปน อนัตตา   ทุก สิ่ง ไมใช ตัว ตน   จิต ที่ เห็น แจง จึง ปลอย วาง สิ่ง ที่ 
ไมใช ตัว ตน   แลว จิต จึง จะ เปน อิสระ จาก สิ่ง ที่ เขา กระทบ ได   การ 
ปฏิบัติ ธรรม ที่ ถูก ทาง จึง มี ความ อิสระ ของ จิต เปน เครื่อง ชี้ วัด 
   ( ๓ )   เปน เรือ่ง ปกติ ธรรมดา ของ จติ ที ่ตก อยู ภาย ใต อำนาจ 
ของ กิเลส   จึง เกิด การ ปรุง แตง อารมณ ติดลบ   ( อารมณ ขยะ )   ให 
เกิด ขึ้น 
   ( ๔ )   เหน็ กเิลส แต ดบั กเิลส ไม ลง   เพราะ จติ ม ีความ เหน็ ผดิ   
จึง คิด ผิด วา   ตนตอ ของ ปญหา เกิด มา จาก ตัณหา   แทจริง แลว ผู 
เห็น ถูก จึง คิด ถูก วา   ตนตอ ของ การ เกิด ขึ้น ของ กิเลส ทั้ง ปวง   มา 
จาก อวิชชา นั่นเอง 
   ( ๕ )   การ ภาว นา พทุ - โธ   เปนการ เอา หนึง่ ใน อนสุต ิ  ๑๐   มา 
เปน องค บริกรรม   หรือ จูง จิต ให เปน สมาธิ 
             การ พิจารณา อสุภ ะ   เปนการ เอา อยาง ใด อยาง หนึ่ง ใน อสุภ 
ะ   ๑๐   มา เปน องค บริกรรมฯ 
           การ พิจารณา กสิณ   เปนการ เอา วัตถุ อยาง ใด อยาง หนึ่ง ใน 
กสิณ   ๑๐   มา เปน องค บริกรรมฯ 

   ฉะนัน้   ผู เลือก บริกรรม อยาง ใด   แลว ทำให จติ เขา ถงึ ความ 
ตัง้ มัน่ เปน สมาธิ ได   การ เอา กรรมฐาน เชน นัน้ มา เปน องค บริกรรม 
ยอม ถูก ตอง   และ หาก ปองกัน ตัณหา   ( อีก ไกล แค ไหน )   ไม ให เขา 
มา มี อำนาจ เหนือ ใจ ได   ความ สำเร็จ ใน การ พัฒนา จิต จึง จะ เกิด ขึ้น 
ได 
   ( ๖ )   ไมมี   คำถาม จึง ไม ตอง ตอบ 
   ( ๗ )   คำ วา   “ สมาธิ ”   หมาย ถึง   ความ ตั้ง มั่น ของ จิต   คำ วา   
“ ปญญา ”   หมาย ถึง   ความ รู เขาใจ ชัดเจน   ดัง นั้น คำ ทั้ง สอง จึง ไม 
เหมือน กัน   และ เมื่อ สติ มี กำลัง ออน   ปญญา มี กำลัง ออน   ความ 
ชุลมุน พัลวัน ระหวาง จิต กับ กาย   จึง เปน สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น เปน ธรรมดา 
   ( ๘ )   ตณัหา ดบั ไม ทำให ผู รู ดบั   แม อวชิชา ดบั แต กาย ยงั คง 
อยู   ผู รู ก็ มิได ดับ ตาม ไป ดวย   ฉะนั้น จึง ไม จำเปน ตอง ลา ออก จาก 
ราชการ   เวน ไว แต วา รางกาย เสื่อม จน จิต ใช งาน ไม ได   หรือ จำเปน 
ตอง ออก จาก งาน ตาม กติกา ที่ สังคม ได กำหนด ไว 
   ( ๙ )   หาก ผู ถาม ปญหา ยัง มี ความ อยาก ที่ จะ เวียน ตาย - 
เวียน เกิด อยู ใน วัฏสงสาร   ตอง รักษา อวิชชา ให คง อยู ไว กับ จิต   
ตรง กนั ขาม ประสงค นำพา ชวีติ ให พน ไป จาก ความ ทกุข   ตอง กำจัด 
อวิชชา ให หมด ไป และ เมือ่ ใด ที ่รปู ดบั   นาม ดบั   ความ ทกุข   ยอม หมด 
ไป แนนอน 
   ( ๑๐ )   “ ความ สุข ”   หมาย ถึง   ความ สบาย   ความ สำราญ   
ความ ปราศจาก โรค   ดงั นัน้ ความ รกั ทาง โลก เกอืบ ทัง้หมด ม ีตณัหา 
เปน กำลัง สนับสนุน   จึง เปน ความ รัก ที่ มี สุข - ทุกข ระคน กัน   หาก 
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ตณัหา ม ีกำลงั มาก   ความ ทกุข ยอม ม ีมากกวา ความ สขุ   หาก ตณัหา 
มี กำลัง นอย   ความ สุข ยอม มี มากกวา ความ ทุกข   หาก ตัณหา หมด 
ไป ความ สขุ ยอม ม ีมาก   ความ ทกุข ที ่เกิด จาก ตณัหา เปนตน เหต ุยอม 
ไมมี   แต ความ ทุกข ที่ เกิด จาก   ชาติ - ชรา - พยาธิ - มรณะ   ยัง คง มี อยู 
หาก ชีวิต ยัง เวียน ตาย - เวียน เกิด อยู กับ โลก 
   ( ๑๑ )   ผู ใด พัฒนา เฉพาะ ปญญา ทาง โลก   ( สุ ตมย ปญญา 
และ จินต ามย ปญญา )   จนถึง ระดับ สูงสุด แลว   จะ ยัง ไม เขา ถึง 

ความ จริง   ( เหตุผล )   ใน ระดับ ที่ อยู เหนือ ประสาท สัมผัส ได   
ความ คิด ไม ออก เพราะ ยุง ยาก ซับ ซอน   ( งง )   ความ สงสัย   
ความ ไม แนใจ   ( ฉงน )   จึง ได เกิด ขึ้น เปน ธรรมดา   แต หาก ผู 
ใด พัฒนา ปญญา สูงสุด   ( ภา วนา มย ปญญา )   ให เกิด ขึ้น กับ 
จติ ตวั เอง ได แลว   ผู นัน้ ยอม รู   เหน็   เขาใจ   สิง่ ตางๆ   ถกู ตรง 
ตาม ความ เปน จริง แท   ( ปรมั ตถ สัจจะ )   แลว ความ งง   ความ 

ฉงน   จะ ไม เกิด ขึ้น 
       

 
 ๖๙ .   หนู เปน คน กรุงเทพฯ 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อ . ดร . สนอง ที่ เคารพ 
   ขณะ นี ้หนู อาย ุ  ๒๔   ป คะ   กำลงั จะ จบ ปรญิญา ตร ี  ( ทนัตะ)   
หนู เปน คน กรุงเทพฯ   และ ครอบครัว คอน ขาง อบอุน มาก   ไมมี 
ปญหา อะไร ใน ชวีติ เลย คะ   หน ูเปน คน ที ่คอน ขาง สนใจ เรือ่ง ปฏิบตั ิ

ธรรม มา ตัง้แต อยู มธัยม ปลาย เพราะ เคย   ไป เขา คอส ของ ยวุ พ ุทธ ิ
ก สมาคม   แลว ก ็ไป ฝก แนว ยบุ หนอ พอง หนอ ที ่วดั ที ่ตาง จงัหวดั บาง 
บาง ชวง ปด เทอม   และ พยายาม ฝก การ ด ูจติ ตาม แบบ พระ อาจารย 
ปราโมทย บาง คะ   แต การ ปฏิบัติ ของ หนู ไม คอย กาวหนา มาก นัก 
อาจ เปน เพราะ หนู ปฏิบัติ ไม คอย ตอ เนื่อง พอก ลับ มา บาน ไม คอย 
ได ปฏิบัติ ตาม   หนู ติด ทาง โลก มาก   ชอบ เลน อินเตอร เนต   ชอบ 
ทำเบ เก อรี   ชอบ ดู ทีวี   หนู มี คำถาม อาจารย ดังนี้ คะ 
   ๑ .   หนู เปน คน ที่ วิตก จริต และ ก็ ขี้ เหงา มาก เลย คะ   อยาง 
เชน ตอน นี้ ที่ หนู ไป ฝกงาน ที่ ตาง จังหวัด กับ เพื่อน หนู รูสึก เบื่อ และ   
คดิถงึ บา นมากๆ   เหมอืน ม ีความ ทกุข อยู ตลอด เวลา   หน ูก ็พยายาม 
ที ่จะ รู ความ รูสกึ   เชน   เบือ่   เหงา   อยาก กลับ บาน   คดิถงึ ครอบครวั   
ไป ตลอด คะ   ซึ่ง มัน เหมือน กับ ตอน ที่ หนู ไป ปฏิบัติ ที่ วัด คะ   เวลา ไป 
ประมาณ   ๗   วัน หนู จะ รูสึก ทุรนทุราย   อยาก กลับ บาน   แต หนู ก็ 
จะ ชอบ ไป คะ ( อยาก จะ พน จาก ความ ทกุข ทัง้ ปวง คะ )   อยาก ทราบ 
หน ูจะ แก นสิยั ตวั เอง อยางไร ด ีคะ   เนือ่งจาก วา เดือน เมษายน นี ้หน ู
ตอง ออก ไป ใช ทุน ตาง จังหวัด คน เดียว   หนู กลัว จิตใจ ตัว เอง วา จะ 
ตอง ทุกข ใจ มาก คะ 
   ๒ .   หนู มัก จะ ชอบ อาน หนังสือ ธรรมะ   และ หนังสือ มัก 
จะ สอน ถึง การ พลัดพราก   เรา ตอง ฝก ใจ ให ได   ทำให บาง เวลา หนู 
จะ รูสึก กลัว ถา เกิด พอ แม เปน อะไร ไป หนู จะ ตอง เสียใจ ขนาด ไหน   
หนู จะ รูสึก เครียด มาก เลย คะ   ซึ่ง ตัว หนู ไม คอย ชอบ สังสรรค หรือ 
ออก ไป เที่ยว ไหน กับ เพื่อน   ไมมี แฟน   กลัว วา ตอน แก จะ ทำ ยัง งัย ดี   
หนู เลย กลัว จะ เปน โรคประสาท คะ   หนู ควร ทำ อยางไร ดี คะ   ถา 
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หาก หนู จะ หา งาน อดิเรก ทำ จะถึอ วา หนู หนี ความ จริง รึ เปลา คะ 
อาจารย   ( หนู มัก   รูสึก วา เรา ตอง ฝก คิด แบบ นี้ บาง เพราะ มัน เปน 
เรื่อง ธรรมดา ของ โลก ) 

 สุดทาย นี้ ขอ ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ผู ถาม ปญหา เปน ทุกข   เพราะ เอา จิต ไป ผูก ติด อยู กับ 
ตา ที่ เห็น   หู ที่ ไดยิน   ลิ้น ที่ สัมผัส รส   ฯลฯ   หรือ คือ กาม สุข   -   กาม 
ทุกข ที่ เปนตน เหตุ ที่ ทำให เกิด ความ ทุกข   หาก ประสงค จะ พน ไป 
จาก ความ เบื่อ   ความ เหงา   ความ เศรา   ความ อยาก กลับ บาน   ฯลฯ   
ตอง ดับ ที่ ตน เหตุ   แลว ดู สิ วา ความ ทุกข หาย ไป จริง ไหม   หยุด เลน 
อินเตอร เนต   หยุด ทำเบ เก อรี่   หยุด ดู ละคร ดู เกม โชว ทาง ทีวี   แลว 
หัน ไป เลน กีฬา ที่ ตน ถนัด   สวด มนต กอน นอน   เจริญ อา นา ปาน สติ 
หลัง สวด มนต   แลว ปญหา ที่ ถาม จะ หมด ไป แนนอน   . . . .   จะ พิสูจน 
ไหม ละ 
   ( ๒ )   การ เอาใจ ไป ติด อยู กับ กาล เวลา ขาง หนา หรือ กาล 
เวลา ที ่ผาน ไป แลว   เปน เหตุ นำ สู ความ วติก กงัวล   ความ กลวั   ความ 
เปน โรคจิต   โรคประสาท   ซึ่ง เปน เรื่อง ธรรมดา ของ คน ที่ มี กำลัง 
ของ สติ ออน เชน นั้น   ตรง กัน ขาม ผู ใด เอา จิต ติด อยู กับ เรื่อง ที่ เปน 
ปจจุบนั   ปรากฏการณ ทาง ลบ ดงั กลาว จะ ไม เกดิ ขึน้ กบั ผู ม ีสต ิเชน 
นี้   ฉะนั้น เมื่อ ผู ถาม ปญหา ประสงค ไม ให พฤติกรรม ติดลบ เกิด ขึ้น   
ตอง สวด มนต กอน นอน   แลว เจรญิ อา นา ปาน สต ิหลงั สวด มนต อยู 
เสมอ 

 ๗๐ .   เพื่อ นบาน นิสัย ไม ดี 
 
 คำถาม 
   กราบ ทาน อาจารย คะ 
   หนู อยาก เรียน ถาม เกี่ยว กับ ปญหา ใน ชีวิต ประจำ วัน คะ   
คือ หนู มี เพื่อน บาน ที่ อยู ฝง ตรง ขาม บานหนู นิสัย แย มาก คะ 
   ๑ .   เคา ชอบ ปา ขยะ ลง มา แถว หนา บานหน ู  เชน   พวก มวน 
บุหรี่   คอต ตอ นบัท ใช แลว   เศษ กระดาษ   หนู เคย แกลง โยนก ลับ ไป 
บาน เคา ตอน หวัคำ่   พอ รุง เชา   เคา ยิง่ โยน บหุรี ่ลง มา เพิม่ อกี   ๕   มวน 
เหมือน จะ แกลง เลย คะ 
   ๒ .   ชอบ เปด เพลง เสียง ดัง มาก   ขนาด หนู ปด ประตู บาน 
หมด แลว   ก็ ยัง ไดยิน   และ เปด ตั้งแต   ๕   โมง ยัน   ๓   ทุม   แลว ก็ มา 
เปด อกี ท ีตอน เชา   บาน แถว นี ้ก ็ไมม ีใคร วา เคา นะ คะ   ไมรู เพราะ กลัว 
กัน หรือ เปลา 
   ๓ .   เวลา หน ูไป กวาด ขยะ หนา บาน   ชอบ เปด หนาตาง ออก 
มา ดู แถม สูบ บุหรี่ มอง มา แบบ ไม เกรงใจ   นา กลัว มาก คะ   เรา ควร 
ทำ อยางไร คะ   แก ปญหา อยางไร ด ีคะ   เพราะ หน ูเพิง่ ยาย มา   เพือ่น 
บาน เปน สิ่ง ที่ เลือก ไม ได   แต อยู แบบ นี้ ก็ อึด อัด นะ คะ 
   กราบ ขอบคุณ ทาน อาจารย มาก คะ   และ ขอ อนโุมทนา ใน 
บุญ กุศล ทั้ง หลาย ที่ ทาน อาจารย ได ทำ มานะ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   จาก คำ ที่ บอก เลา ไป ใน ขอ   ( ๑ ) , ( ๒ ) , ( ๓ )   นับ วา เปน โชค ดี 
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ของ ผู ถาม ปญหา   ที่ จะ ได มี โอกาส ชดใช หนี้ เวร กรรม ให หมด สิ้น 
ไป ใน ชาต ิปจจบุนั   ด ูวธิ ีบรหิาร หนี้ เวร กรรม ใน คำ ตอบ ขอ   ๘๕   หนา   
๑๗๒ 
   อนึ่ง   ผู ใด เห็น ถูก ยอม เห็น วา   คน ที่ ขวาง ปา ขยะ มา ลง ที่ 
หนา บาน   เขา เปน ครู สอน เรา วา   อยา ได ประพฤติ แบบ เขา   เพราะ 
เปนการ สราง หนี้ เวร กรรม กับ ผู อื่น   มอง ให ออก วา เขา เปน ผู มี 
พระคุณ   ที่ ทำให เรา ได สราง ขันติ บารมี   ทำให เรา ได สราง เมตตา 
บารมี   ( ให อภัย เขา )   ทำให เรา ได สราง ปญญา บารมี   ( เห็น ถูก ตาม 
ธรรม )   ฯลฯ   หาก เขาใจ และ เขา ถึง คำ แนะนำ ที่ บอก มา นี้ ได   จะ รู 
ซึ้ง ใน บุญ คุณ ของ เขา   พรอม จะ ยกมือ ไหว เขา ได อยาง สนิท ใจ 
 

 ๗๑ .   กี่ ป มนุษย 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง 
   คำ วา   “ ทัศ ” ,   “ อสงไขย ” ,   “ กัป ” ,   “ มหา กัป ”   แตละ คำ นี้   มี 
ระยะ เวลา เทากับ กี่ ป มนุษย 
 
 คำ ตอบ 
         คำ วา   ทัศ   หมาย ถึง   ครบ   หรือ   ถวน 
   คำ วา   อสงไขย   หมาย ถึง   มาก จน นับ ไม ถวน   หรือ เทากับ   
๑๐   ลาน ยก กำลัง   ๒๐ 
   คำ วา   กปั   หรอื   มหา กปั   ม ีความ หมาย เปน อยาง เดียวกนั   
หมาย ถึง   หนวย ของ เวลา ที่ ยาวนาน   นับ จำนวน ไม ถวน 
   ถาม วา   :   คำ เหลา นี้ ม ีระยะ เวลา เทากับ กี่ ป มนุษย 
   ตอบ วา   :   มี บารมี ครบ   เชน   ครบ   ๓๐   ทัศ   คือ   บารมี   ๑๐   
+   อุป บารมี   ๑๐   +   ปรมั ตถ บารมี   ๑๐   รวม เทากับ   ๓๐   ทัศ 
   สวน คำ วา   อสงไขย   หมาย ถึง   ตั้ง ตัวเลข   ๑   ไว หนา แลว 
ตาม ดวย เลข   ๐   อกี หนึ่ง รอย สี่ สิบ ตัว   เรียก จำนวน เชน นี้ วา   หนึ่ง 
อสงไขย ป   และ ทุก หนึ่ง รอย ป   ลด ลง ไป หนึ่ง ป   ลด ลง ไป เรื่อยๆ   
จนถึง ต่ำ สุด สิบ ป   แลว ทุก หนึ่ง รอย ป   เพิ่ม ขึ้น หนึ่ง ป   เพิ่ม ขึ้น ไป 
เรื่อยๆ   จนถึง หนึ่ง อสงไขย ป   หนึ่ง รอบ การ ลด และ การ เพิ่ม   เรียก 
วา   หนึ่ง อันตร กัป   หนึ่ง อสงไขย กัป มี อยู   ๖๔   อันตร กัป   หนึ่ง กัป 
มี   ๔   อสงไขย กัป   ฉะนั้น   ๑   กัป เทากับ   ๖๔   อันตร กัป   คูณ ดวย   ๔   
อสงไขย กัป   หรือ เทากับ   ๒๕๖   อันตร กัป นั่นเอง   . . . .   กี่ ป มนุษย ละ 

 ใจ มัน หยุด นึก หยุด คิด   มัน สบาย จริงๆ   
ไมมี เรื่อง รอน มา ปรุง ตัว เอง   นั่ง สบาย   นอน สบาย  

 เปน เสรี เต็ม ตวั   กิเลส มัน ปรุง ออก ไป มัน รอน   
พอ เห็น หนา มัน มา ก็ รูทัน ที พอ แลวๆ   

ตัว เอง สอน ตัว เอง   รู เทา เอา ทัน   อยา ให มัน ปรุง 
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 ๗๒ .   เดิน เรียง กัน ไม ได 
 
 คำถาม 
   กราบ อาจารย ดร . สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   เพื่อน หนู คน หนึ่ง เขา มี ลูกชาย สอง คน   เขา บอก วา กลาง 
ป นี้ จะ ให ลูกชาย ทั้ง สอง คน บวช พรอม กัน   อยู วัด เดียวกัน   แต มี 
คน ทัก วา พี่ นอง บวช อยู ดวย กัน สอง คน ไม ได   บวช นั่ง คู ติด กัน   ไม 
ได   ตองหา อีก คน มา บวช นั่ง คั่น อยู ตรง กลาง   และ เวลา แห นาค   
ก็ ตอง ให มี นาค คน อื่น มา คั่น กลาง   พี่ นอง เดิน เรียง กัน ไม ได 
   หนู อยาก ทราบ วา เพราะ เหตุ ใด   เพื่อน หนู อยู เพชรบุรี คะ   
เขา จะ บวช ลกูชาย ที ่วดั เขา ตระ เครา   เพชรบรุ ี  เขา บอก วา ประเพณ ี
เปน อยาง นัน้   รบกวน อาจารย ชวย ให ความ กระจาง ดวย คะ   กราบ 
ขอบพระคุณ มาก คะ   ดวย ความ เคารพ และ ศรัทธา เปน อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   สิ่ง ที่ บอก เลา ไป เปน ความ เห็น ถูก ของ คน ที่ ทักทวง วา   พี่ 
นอง บวช อยู ดวย กัน สอง คน ไม ได   บวช นั่ง คู ติด กัน สอง คน ไม ได   
พี่ นอง เดิน เรียง กัน ไม ได   ฯลฯ   แต เปน ความ เห็น ผิด ของ ผู เขา ถึง 
ความ จรงิ ใน พทุธ ศาสนา วา   ศาสนา พทุธ มไิด สอน ให บคุคล เอา จติ 
ไป ผูก ติด กับ พิธีกรรม   แต ให เอา จิต ไป ผูก ติด กับ กุศล กรรม ที่ ทำให 
เปน ฆราวาส ที ่ด ี  ทำให เปน นกับวช ที ่ด ีม ีความ ประพฤต ิถกู ตรง ตาม 
ธรรม วินัย   ทำให จิต เปน อิสระ จาก กิเลส ที่ ผูกมัด ใจ สัตว   ให ตอง 
เวียน ตาย - เวียน เกิด อยู ใน วัฏสงสาร   คือ กำจัด สังโยชน ทั้ง สิบ ให 
หมด ไป จาก ใจ   ดัง นั้น คำ ทักทวง ดัง กลาว ขาง ตน   จึง มี ตน เหตุ มา 
จาก ความ ไมรู จริง   ( อวิชชา )   ของ ผู ที่ พูด ทักทวง 

 ๗๓ .   ป นี้ ชะตา ไม ดี 
 
 คำถาม 
   กราบ อาจารย ดร . สนอง ที ่เคารพ รกั และ ศรทัธา เปน อยาง 
ยิ่ง 
   หนู มี เรื่อง อยาก เรียน ถาม อาจารย คะ   คือ เมื่อ ปลาย ป ที่ 
แลว   มี อาจารย ทาน หนึ่ง บอก วา สามี หนู ป นี้ ชะตา ไม ดี มากๆ   อาจ 
ถึง ขั้น หมด อายุขัย   ให สราง พระ โพธิ สัตว กวน อิ มอง ค ยืน สูง   เทา 
คนจริง ไว ใน วัด ให คน กราบ ไหว บูชา   จะ ชวย ตอ อายุขัย ได   ๕ - ๑๐   
ป   และ เหตุ ที่ ให สราง พระ โพธ ิสัตว กวน อิม   อาจารย ทาน นั้น บอก 
วา พระ โพธิ สัตว กวน อิม ยัง เมตตา โปรด สัตว อยู ใน โลก มนุษย   ขอ 
พร อะไร ก ็จะ ได ผล ด ีกวา   สวน พระพทุธเจา นัน้ ได เสดจ็ สู ปรนิพิพาน 
แลว   ทาน ปลอย วาง หมด แลว   ขอ พร อะไร ก็ คง ไม ได ผล 
   อาจารย มี ความ คิด เห็น เปน เชน ไร คะ   และ ถา คน ไมมี 
ปจจัย เพียง พอ จะ ทำ อยางไร   การ สราง พระ องค ใหญๆ   จะ ชวย 
สะเดาะ เคราะห และ ตอ อายุขัย ได จริง หรือ   สมควร ทำ ตาม หรือ 
ไม คะ 
   อีก อยาง คะ   คือ อาจารย ทาน นี้ บอก วา หนู ไม สามารถ 
ปฏิบตั ิธรรม ได สำเร็จ   เพราะ อดีต ชาติ   ไม ได ทำ มา   ไป ฝก กรรมฐาน 
ที่ไหน ก็ ไม ได   แต หนู ชอบ ฟง ธรรมะ มาก คะ โดย เฉพาะ กับ อาจารย   
ดร . สนอง   และ หน ูไม เคย พลาด งาน แสดง ธรรม ของ ชมรม กลัยาณ 
ธรรม เลย 
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   หนู ขอ รบกวน อาจารย ชวย ชี้แนะ ดวย คะ   ชวย ให ความ 
สวาง แก ผู ดอย ปญญา คน นี ้ดวย   หนู ขอก ราบ ขอบพระคณุ อาจารย 
มาก คะ ที่ ได ตอบ คำถาม หนู ทุก ครั้ง 

 กราบ มา ดวย ความ เคารพ รัก และ ศรัทธา เปน อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   คำ พูด ที่ ออก จาก ปาก ของ อาจารย ทาน นั้น   พูด ถูก ตาม 
ความ เห็น ของ ทาน   แต เปนการ พูด ผิด ไป จาก ความ จริง ใน พุทธ 
ศาสนา   วาการ ขอ พร นั้น   พระพุทธ โค ดม มิได สอน ให พุทธ บริษัท 
ประพฤติ ตน เปน ผู ขอ   แต สอน พุทธ บริษัท ทำเหตุ ให ถูก ตรง กับ 
ความ ปรารถนา ที่ ตั้ง ไว   เมื่อ ใด เหตุ ปจจัย ลงตัว   สิ่ง ที่ ปรารถนา 
ยอม ปรากฏ เปน จริง ได   ตาม กฎ แหง กรรม นั่น ไง 
   ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ สะเดาะ เคราะห   ตอง ทำเหต ุให 
ถูก ตรง ดัง ที่ เห ลี่ ยว ฝาน ได ทำให ดู เปน ตัวอยาง   ตาม หนังสือ เรื่อง   
“ วิธี อยู เหนือ ดวง ”   ที่ ชมรม กัลยาณ ธรรม ได จัด พิมพ ขึ้น เผย แพร 
   เชน   เดยีวกัน   การ ปฏิบตั ิธรรม จะ สำเรจ็ หรือ ไม   มไิด เกดิ 
ขึน้ จาก คำ พดู ที ่ออก จาก ปาก ของ คน อื่น   แต อยู ที ่การ ปฏบิตั ิธรรม 
สมควร แก ธรรม   ที่ ตนเอง ประพฤติ อยู นั่น แหละ เปนตน เหตุ   ที่ จะ 
ทำให เขา ถึง ธรรม ที่ ปฏิบัติ ได 

 ๗๔ .   จาก ชาง ซอม คอมพิวเตอร 
 
 คำถาม 
   สวัสดี ครับ   ทาน   อ . สนอง   ที่ เคารพ 
   ผม มี ปญหา ที่ สงสัย อยู ใน เรื่อง ของ ศีล ขอ   ๒   คือ การ ลัก 
ทรัพย 
   เรื่อง มี อยู วา ปจจุบัน นี้ ผม ได ทำงาน เปน ชาง ซอม 
คอมพิวเตอร ครับ   สำหรับ ใน ประเทศไทย นั้น ก็ เปน ที่ ทราบ กัน ดี 
วา มี   แผน กอปป   ของ โปรแกรม คอมพิวเตอร อยู มากมาย   เพราะ 
โปรแกรม ตัว แทๆ   นั้น แพง มาก   ประมาณ   ๙๙   %   ลูกคา สวน ใหญ 
ของ ผม จะ ใช โปรแกรม ที่ กอปป กัน ทั้ง นั้น   และ ตรง นี้ แหละ ครับ 
ที่ ผม สงสัย คือ   ผม เอง เปน ชาง ซอม คอมพิวเตอร ก็ ตอง ไป หา ซื้อ 
โปรแกรม ที ่เขา กอ ปมา วาง ขาย ตาม ตลาด บาง เปน บาง ครั้ง   บางท ี
ก ็ดาวนโหลด เอา จาก   internet   บาง เพราะ เขา เปด ให โหลด กนั ฟร ี  
แต เปน ของ ผิด ลิขสิทธิ์ อยาก ทราบ วา มัน ผิด ศีล ขอ   ๒   หรือ ป ลา ว 
ครับ ผม ไม คอย แนใจ   ผม เคย นัง่ ลอง คดิ ด ูไม ได คดิ แบบ เขา ขาง ตวั 
เอง เปน ความ คิด แบบ โงๆ   ของ ผม คือ ผม คิด วา มัน นา จะ เหมือน 
กับ ศีล ขอ   ๑   นะ ครับ   คือ เขา หา มา ตั้ง แผง ขาย ให เรา แลว เรา ก็ ซื้อ 
เหมือน เนื้อ สัตว นะ ครับ 
   ทุก วัน นี้ ผม ก็ พยายาม ไม ซื้อ แผน โปรแกรม ก็อปป เลย ถา 
ไม จำ เปน จริงๆ   สวน แผน หนัง แผน เพลง นั้น ผม เชา ดู แลว ก็ ยมื เขา 
บาง   ซือ้ บาง   ครับ   ยกเวน แผน โปรแกรม นี ่แหละ ครับ ที ่ตอง ใช ของ 
กอปป อยู เพราะ มัน แพง มาก 

ไม เผลอ   ไม หลง   ไม สง   ไม สาย   ไม วุน   
ไม วาย กับ เรื่อง ใดๆ   ทั้ง นั้น   ก็ สบาย แฮ   อยู อยาง นั้น . . . สบาย
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   ผม เกรง วา จะ คดิ ผดิ ไป จงึ สง คำถาม นี ้มา ถาม   อ . สน องนะ 
ครับ   ขอบคุณ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   เมื่อ ใด ที่ เจาของ โปรแกรม คอมพิวเตอร   บอก อนุญาต 
หรือ เขียน อนุญาต ให กอปป ได   ผู ที่ กอปป โปร แก รมฯ   ไม ถือวา 
ประพฤติ ทุศีล ขอ สอง   แต หาก เจาของ โปรแกรม มิได แสดง หลัก 
ฐาน การ อนญุาต   แลวไป กอปป โปร แก รมฯ   มา แจก หรอื ขาย   ถอืวา 
ประพฤติ ผิด กฎหมาย ลิขสิทธิ์ และ ผิด ศีล ขอ สอง ดวย 
     
 
 

 ๗๕ .   การ นับ เลข 
 
 คำถาม 
   เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ เปน อยาง 
สูง 
   ขอ เรยีน ถาม ทาน อาจารย สนอง   เรือ่ง การ ปฏบิตั ิตอ ไป นี ้
ครับ 
   ๑ .   ใน ชวง นี้ ผม ได พยายาม ปฎิบัติ สมถ กรรมฐาน โดย การ 
กำหนด รู ลม หายใจ เขา ออก   อยาง เชน พุท - โธ   โดย ตั้ง ฐาน ของ 
สมาธิ ไว ที ่อาการ พอง - ยบุ ของ หนา ทอง   เพราะ ม ีความ รูสกึ วา ตาม 

ลม ได งาย กวา   แต พอ ทำ ไป ได ซกั ระยะ ม ีความ รูสกึ วาการ จบั ลม ที ่
หนา ทอง ละเอียด และ เบา ลง   เหลือ แต คำ ภาวนา ที่ จับ ได ชัดเจน 
และ รูสึก วา จิต สงบ ยิ่ง ขึ้น   จึง อยาก ถาม ทาน อาจารย วาการ ที่ เรา 
ระลึก รู คำ ภาวนา ได ชัดเจน โดยที่ รูสึก ถึง   ลม เขา - ออก ที่ หนา ทอง 
เบา ลง มากๆ นั้น ถูก ตอง หรือ ไม ครับ   อาการ อยาง นี้ เรียก วา อะไร   
และ หาก ไมใช อาการ ที่ ถูก จะ มี วิธี แกไข อยางไร จึง จะ ผาน จุด นี้ ไป 
เพื่อ ปฎิบัติ   ตอ ไป ให กาวหนา ได ครับ 
   ๒ .   การ ภาวนา โดย ใช การ นับ เลข กำหนด ลม หายใจ เขา - 
ออก   เชน     ๑ - ๑๐   หรือ   พุท - โธ   ๑ - ๑๐   ไป เรื่อยๆ   นั้น จะ สามารถ 
ทำให เกิด ฌาน ได หรือ ไม ครับ   การ ที่ เรา จดจำ วา เรา นับ ถึง เลข ที่ 
เทาไร ถือ เปน สัญญา หรือ ไม   ซึ่ง ความ จำ นี้ จะ เปน อุปสรรค ทำให 
เรา เขา ถึง อัป ปนา สมาธิ ได มั้ย ครับ 
   ๓ .   การ ทำ จิต ให นิ่ง โดย ไม คิด อะไร เลย นอกจาก รู ลม เขา - 
ออก นั้น   จัด เปน สมาธิ หรือ ไม ครับ เพราะ ไมมี คำ ภาวนา กำกับ 
   ๔ .   การ ทำ สมาธิ โดย ระลึก ถึง คำ ภาวนา โดย ไมมี ฐาน 
ของ ลม หายใจ หรือ ไม กำหนด ลม หายใจ   เขา - ออก นั้น   หาก ทำ 
ไป เรื่อยๆ  จน ใจ ไม วอกแวก   อยู แต กับ คำ ภาว นา นั้นๆ   จะ ทำ ให 
ผูปฎิบัติสามารถ เขา ถึง สมาธิ สูงสุด ได หรือ ไม ครับ 
   ขอ ขอบพระคณุ ทาน อาจารย สนอง เปน อยาง สงู นะ ครบั   
อาจารย ถือ เปน กัลยาณมิตร ที่ ผม เคารพ เปน อยาง ยิ่ง   ซึ่ง ผม เอง 
ก็ ติดตาม งาน หนังสือ และ ฟง บรรยาย ของ อาจารย อยู ตลอด   
ทำใหเกิด ปญญา   กำลัง ใจ   และ ศรัทธา ที่ จะ เปน คน ดี ประพฤติ 
ดี เปน อยาง มาก   ผม จะ ตั้ง ใจ ปฎิบัติ ตาม คำ แนะนำ ของ อาจารย 
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และถอื อาจารย เปน แบบ อยาง ที ่ด ีเพือ่   ชวย เหลอื ตนเอง และ ผู อืน่ 
ตอ ไป นะ ครบั   ขอ ให อาจารย สขุภาพ แขง็ แรง   อยู เปน กลัยาณมิตร 
ของ พวก เรา นานๆ   นะ ครับ   ขอ อนุโมทนา   สาธุ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   เปนการ ปฏิบัติ สมถ ภาวนา ที่ ถูก ตอง ครับ   อาการ ที่ 
เกิด ขึ้น เนื่อง มา จาก จิต เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ จวน แนว แน   
( อุปจาร สมาธิ ) 
   ( ๒ )   ทัง้ สอง วธิ ีที ่บอก เลา ไป   หาก ทำให ถงึที ่สดุ แลว   จติ จะ 
ปลอย วาง วิธี การ ที่ เปน สัญญา   แลว เขา ถึง สมาธิ สูงสุด   ( อัป ปนา 
สมาธิ )   หรือ เรียก วา สมาธิ ใน ฌาน ได 
   ( ๓ )   หาก จิต จอ จอ หรือ ระลึก อยู กับ ลม หายใจ เขา - ลม 
หายใจ ออก   เรียก จิต ที่ มี สภาวะ เชน นี้ วา   จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   โดย 
ไมมี คำ ภาวนา มา กำกับ 
   ( ๔ )   หาก จิต ระลึก ถึง คำ ภาวนา อยาง อื่น   ที่ มิได เนื่อง มา 
จาก ลม หายใจ เขา - ลม หายใจ ออก   เชน ภาวนา คำ วา   มรณํๆ ๆๆ   คอื 
ระลึก ถึง ความ ตาย เปน   มรณั ส สติ   ภาวนา คำ วา   อัฏฐ กะๆๆๆ   คือ 
ระลึก ถึง โครง กระดูก เปน   อสุภ ะ กรรมฐาน   ภาวนา คำ วา   โลหิตํๆ 
ๆๆ   คอื ระลึก ถึง ส ีแดง เปน   กสณิ กรรมฐาน   ฯลฯ   ตางๆ   เหลา นี ้เปน 
เหตุ ทำให จิต ของ ผู ภาวนา   เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ สูงสุด ได 

 ๗๖ .   เรื่อง ของ วิบาก กรรม 
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย ที่ เคารพ 
   ป นี้ ไม ทราบ วาที่ วัด ศรี ดอน มูล   ครูบา ทาน เขา นิโรธ 
สมาบัติ หรือ ไม   ใน ชวง เวลา เดิม หรือ เปลา   อยาก รวม ทำบุญ คะ 
   ดิฉัน   มี ปญหา ใน การ เลื่อน ตำแหนง   ผู บริหาร ระดับ กรม 
ลง มา เปน ประธาน ใน การ สอบ เอง   บาง คน ก ็ผาน โดย งายดาย   และ 
ไม ได พิจารณา ที่ ผล งาน ดวย ซ้ำ   ดิฉัน มา นั่ง เขียน ผล งาน เพื่อ สง 
เขาไป ใหม   เรื่อง แบบ นี้ เปน วิบาก กรรม   หรือ เปน เรื่อง ธร รม ดาๆ   
ของ คน ทำงาน คะ 
   กราบ ขอบพระคุณ   คะ   ขอ อาราธนา คณุ พระ ศร ีรตันตรัย 
คุมครอง อาจารย   อยู เปน ที ่พึง่ และ ชีน้ำ ทาง ให เพือ่น มนษุย ผู ยงั วน 
เวียน อยู ใน ทุกข ได เห็น   แสง สวาง 
 
 คำ ตอบ 
   พระ สงฆ ที่ เขา นิโรธ สมาบัติ ที่ วัด ศรี ดอน มูล   มี กำหนด 
ออก จาก นิ โรธฯ   วัน อาทิตย ที่   ๘   กุมภาพันธ   ๒๕๕๒   และ เรื่อง ที่ 
ตอง กลับ มา เขียน ผล งาน เพื่อ เสนอ เขา พิจารณา ใหม นั้น   เปน ผล 
เนื่อง มา จาก กรรม ที่ ให ผล เปน วิบาก ที่ ผู ถาม ปญหา ตอง ยอมรับ 

 เมื่อ ใจ สงบ ลง ไป แลว  จะ เห็น บาป เปน บาป   เห็น บุญ เปน บุญ 
 ไม วา ใคร จะ พูด อยางไร   ทำ อยางไร กับ เรา   

อยา หวั่น ไหว เฉย ไว ก็ ดี เองๆ 
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 ๗๗ .   นิโรธ สมาบัติ 
 
 คำถาม 
   ให อธิบาย   นิโรธ สมาบัติ 
 
 คำ ตอบ 
   นิโรธ สมาบัติ   หมาย ถึง การ พัฒนา จิต ของ พระ อนาคามี 
หรือ พระ อรหันต   ให เขา ถึง ภาวะ ปลอด ทุกข   ดวย การ เจริญ สมถ 
ภาวนา   จน เขา ถึง รูป ฌาน   ๔   และ อรูป ฌาน   ๔   แลว ตอ ดวย การ 
พัฒนา จิต ให มี กำลัง สติ เพิ่ม มาก ยิ่ง ขึ้น   แลว จิต จะ เขา ถึง ภาวะ ที่ 
เรียก วา   นิโรธ สมาบัติ   สภาวะ เชน นี้   จิต ปลอด จาก สัญญา และ 
ปลอด จาก เวทนา ให เปน เครื่อง บง ชี้ ได 

 

 
 ๗๘ .   เห็น คน ใส ชุด ขาว 
 
 คำถาม 
   การ ที่ เห็น คน ใส ชุด ขาว เดิน เขา บาน   ( บาน ขางๆ )   ทั้ง ที่ 
ประตู บาน ไม ได เปด   ที่ ปรากฏ ให เรา เห็น หมายความ วา อยางไร 
 
 คำ ตอบ 
         หมายความ วา   คน ที่ ถูก เห็น เปน อมนุษย 

 ๗๙ .   คนละ ทาง กัน 
 
 คำถาม 
   อาจารย คะ   ปฏิบัติ ธรรม แนว วิปสสนา กรรมฐาน   ( ไมใช 
สมถ กรรมฐาน )   จะ ไมมี โอกาส ได ทิพ พ จักขุ หรือ ทิพ พ โสต   สิ คะ   ดู 
เหมือน คนละ ทาง กัน 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด พัฒนา จิต ตาม แนว ของ วิปสสนา กรรมฐาน   จะ ไม 
สามารถ เขา ถึง อภญิญา   ๕   ไดแก   ทิพ พ โสต   ทิพ พ จักขุ   ปุพ เพ นิ วา 
สานุ สติ ญาณ   และ อิท ธิวิ ธี   ได 
 
 
 ๘๐ .   ความ โลภ ใน สังโยชน   
 
 คำถาม 
   การ ที่ อยาก ไป เกิด อยู ภพ ภูมิ ชั้น บน   ( สุคติ ภพ )   ไม ถือวา 
เปน ความ โลภ หรือ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ถอืวา เปน ความ โลภ ได   เชน เดียวกนั  การ อยาก ไป เกดิ เปน 
รูป พรหม หรือ อรูป พรหม   ยัง ถอืวา เปน กิเลส อยู ใน สังโยชน   ๑๐ 
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 ๘๑ .  แผหรือ protect หรือ transfer 
 
 คำถาม 
   ( ๑ )   ที่ วา พลังจิต มหัศจรรย มี ประโยชน หลาย อยาง   ถา 
คน ที่ มี พลังจิต แผ ให คน อื่น หรือ คน ไม สบาย ได   เขาใจ ถู กมั๊ย คะ   
เปนการ แผ หรือ   protect   หรือ   transfer 
                   ( ๒ )   หนทาง กอ หรือ ฝก ให เกิด พลังจิต   คำ ตอบ คือ ภาวนา 
สมาธิ หรือ วิปสสนา ภาวนา หรือ เปลา คะ   ขอบคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   ได ทั้ง แผ   เชน   แผ เมตตา ให กับ สัตว ที่ ปอง ราย   หรือ 
อุทิศ บุญ ให กับ สัตว ที่ ตองการ บุญ   หรือ ปกปอง คุมครอง ภัย เชน   
การ สวด พระ ปริตร   สวน คำ วา   transfer   หาก หมาย ถึง ถาย หรือ 
โอน   หาก ผูรับ การ ถาย ,   โอน   สามารถ รับ ได   ก็ สามารถ แก ปญหา 
ความ เจ็บ ปวย ได 
       ( ๒ )   การ สราง พลัง ให กับ จิต   ทำได ทั้ง สมถ ภาวนา และ 
วปิสสนา ภาวนา   ทัง้นี ้ขึน้ อยู กบั ชนิด ของ พลงั ที ่ประสงค จะ พฒันา 
ให เกิด ขึ้น 

 ๘๒ .  โรคที่หาเหตุไมพบ
 
 คำถาม 
   ( ๑ )   กรณี ที่ เปน โรค หลาย อยาง   แต หา สาเหตุ ไม พบ   ตอง 
ไป พบ หมอ จน ทอ สุดๆ   จะ ปฏิบัติ อยางไร กับ ความ ทุกข นั้น 
   ( ๒ )   เจอ มรสุม ชีวิต โดน กลั่น แกลง ทาง วาจา   จาก การ
 กระ ทำ แรงๆ   จาก คน รอบ ขาง   จะ ทำ อยางไร ให ไม คิด โตตอบ 
   ( ๓ )   ขอ เสนอ สถาน ที่ ปฏิบัติ ธรรม   ชื่อ   “ ธร รม โมธ ยะ ”   
สาย ของ เจา คุณ โชดก 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   โรค ที ่เกดิ จาก กรรม เปนตน เหต ุ  หมอ ไม สามารถ ตรวจ 
หา สาเหตุ ให พบ ได   จึง รักษา โรค ประเภท นี้ ไม หาย   ฉะนั้น ประสงค 
จะ ไม ทกุข ดวย ความ เจบ็ ปวย   ตอง พฒันา จติ ให เกดิ ปญญา เหน็ แจง   
แลว ใช ปญญา เหน็ แจง ตาม ด ูความ ทกุข ที ่เกดิ ขึน้ วา   ดำเนนิ ไป ตาม 
กฎ ไตรลกัษณ   เมื่อ ใด ความ ทกุข เขา สู อนตัตา   จติ จงึ จะ เห็น แจง วา   
ความ ทุกข ไมใช ตัว ตน   จิต จะ ปลอย วาง ความ ทุกข   แลว จะ ไม ทุกข 
กับ โรค ที่ เกิด ขึ้น 
   ( ๒ )   ตอง ให อภัย เปน ทาน อยู เสมอ   ทุก ครั้ง ที่ มี เหตุ ทำให 
ขัดใจ ตอง ทำ จิต นิ่ง   แลว ให อภัย กับ ผู ที่ ทำเหตุ ขัดใจ   ให อภัย ไป 
เรื่อยๆ   จน เกิด เปน เมตตา   และ ถูก เก็บ สั่งสม เปน เมตตา บารมี อยู 
ใน จิตใจ   แลว จะ ไม ทุกข ใจ จาก คน รอบ ขาง อีก เลย 
   ( ๓ )   ผู ถาม ปญหา เสนอ สถาน ปฏิบัติ ธรรม ชื่อ   “ ธร รม โมธ 
ยะ ”   สาย ของ เจา คุณ โชดก   . . .   สาธุ 

เรียน ทาง โลก   เรียน ไปๆ   ก็ ยิ่ง หนา ไป เรื่อย   ไม เบาบาง ได เลย           
เรียน ทาง ธรรม เรียน ละ   ละ โลภ   ละ โกรธ   ละ หลง   

ละ กิเลส ตัณหา   มัน ก็ เบา ไปๆ   จน ไมมี ภาระ   หมด ภาระ 
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 ๘๓ .  บริจาคเงินเพียงเล็กนอย
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อ . สนอง   หาก   เรา เพียง แค รวม บริจาค เงิน 
เพยีง เลก็ นอย ที ่เรา ม ี  ใน การ เปน เจา ภาพ เลีย้ง อาหาร แก พระ ภกิษ ุ  
และ หมู โยคี   ที ่เขา รวม ปฏบิัต ิธรรม ตาม คอรส ที ่กำหนด ไว ประมาณ   
๗   วัน 
   ๑ .   อา นิ สงส ของ เงิน เล็ก นอย ของ เรา จะ เรียก ได วา เปน   
“มหา ทาน ”   หรือ ไม   หรือ จะ ตอง เปน เจา ภาพ ใหญ เทานั้น 
   ๒ .   หาก เรา มไิด ไป ที ่สถาน ที ่ที ่จดั ปฏบิตั ิธร รม นัน้ๆ   (เพราะ 
เปนการ โอน เงิน ไป รวม ทำบุญ )   เรา จะ อนุโมทนา บุญ   รวม ถึง 
อธิษฐาน ใน วัน สุดทาย ของ การ ปฏิบัติ ธรรม   ได หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   การ เอา เงิน เพียง เล็ก นอย ไป ให ทาน กับ ผู มี คุณธรรม 
สูง   ( อริยบุคคล )   ให กับ หมู สงฆ   ให กับ คน หมู มาก   หรือ ให ทาน กับ 
ผู ที่ ออก จาก นิโรธ สมาบัติ เปน คน แรก   ฯลฯ   ตางๆ   เหลา นี้   แม จะ 
เปน ทาน เพียง เล็ก นอย   ยอม มี อา นิ สงส เกิด ขึ้น มาก   การก ระ ทำ 
เชน นี้ เรียก วา   มหา ทาน ได 
   ( ๒ )   ได ครับ   กอน โอน เงิน หาก มี ศรัทธา มาก   ขณะ โอน 
เงิน มี ความ ตั้งใจ มาก   เมื่อ โอน เงิน แลว เกิด เปน ความ อิ่มใจ สุขใจ 
อยาง มาก   ผล บุญ จะ เกิด ขึ้น มาก กับ ผู กระทำ เชน นี้ 

 ๘๔ .  ดิฉันสงสัย
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย คะ   ดิฉัน สงสัย คำ วา   “ ตาม ดู 
จติ”   หมายความ วา อยางไร   การ ตาม ด ูจติ ทำ อยางไร   เปน อยางไร   
และ   การ พิจารณา ให เห็น   “ การ เกิด ขึ้น   ตั้ง อยู   และ ดับ ไป ”   เปน 
อยางไร   ทำ อยางไร   ขอ ยก ตัวอยาง   เชน   หาก กำลัง ทำ สมาธิ อยู   
แลวไป คิดถึง สถาน ที่ หนึ่ง   จะ ตาม ดู จิต อยางไร   พิจารณา การ เกิด 
ขึ้น   ตั้ง อยู และ ดับ ไป   อยางไร   ได โปรด อธิบาย ดวย คะ   เพราะ ไม 
เขาใจ   ขอบพระคุณ มาก คะ 
 
 คำ ตอบ 
         คำ วา   “ ตาม ดู จิต ”   หมาย ถึง การ ใช จิต ที่ มี ความ ตั้ง มั่น 
เปน สมาธิ จวน แนว แน   ( อุปจาร สมาธิ )   ตาม ดู สิ่ง ที่ เขา กระทบ จิต   
( ผัสสะ )   วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ผัสส ะ เขา สู อนัตตา   
ผัสส ะ ไมใช ตัว ตน   จิต จะ ปลอย วาง สิ่ง ที่ ไมใช ตัว ตน   จิต เปน อิสระ 
แลว วาง เปน อุเบกขา   พรอม กับ เกิด ปญญา เห็น แจง ใน ผัสส ะ 
   สวน   ตวัอยาง ที ่ยก ถาม ไป   การ ที ่จติ ไป คดิถงึ สถาน ที่ หนึง่   
นั่น แสดง วา   จิต รับ กระทบ แลว ปรุง เปน อารมณ   ( คิดถึง สถาน ที่ )   
ได เกิด ขึ้น แลว   เหตุ เปน เพราะ จิต มี กำลัง ของ สติ ออน   อารมณ จึง 
ได เกิด ขึ้น   เมื่อ เปน เชน นี้ ตอง กำหนด วา   “ คิด หนอๆ ๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   
จนกวา ความ คิดถึง สถาน ที่ จะ ดับ ไป   ผู ที่ ยัง ไมมี ความ ชำนาญ ใน 
การ พฒันา จติ ตอง กำหนด ตาม ที ่แนะนำ มา   แต ผู ที ่ม ีความ ชำนาญ 
แลว จึง จะ ใช จิต ที่ ตั้ง มั่น ระ ดับ ขณิก สมาธิ ไป ตาม ดู ความ คิดถึง 
สถาน ที่ ตาม กฎ ไตรลักษณ ได 
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 ๘๕ .  สี่อาชีพเสี่ยง
 
 คำถาม 
   เรียน   ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ เปน อยาง สูง 
   ใน กรณี ที่ ขาพเจา ประกอบ อาชีพ   ตำรวจ   ทนายความ   
อัยการ   ผู พิพากษา   ดวย สุจริต ซื่อสัตย   ถู กกฏ หมาย ทุก ประการ 
ใน บาง ครั้ง จะ ทำให   ทาน อื่น ทรมาน   เพราะ ทาน เหลา นั้น ทำ ผิด ตา 
มกฏ หมาย   ขาพเจา ทำ ตา มกฏ หมาย   จะ ตอง รับ ผลอ ยาง ไร บาง   
กอน ตาย   และ หลัง ตาย   ใน กรณี ดัง กลาว สง ผล   และ มี วิธี แกไข 
อยางไร ที ่จะ ไม ตอง รบั ผล ดงั กลาว ( เนือ่งจาก อาน เรือ่ง พระ เต มยี 
ใบ ทำให ขาพเจา สงสัย )   ดวย ความ เครา รพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
         อาชพี เสีย่ง ตอ ความ ผดิ พลาด สี ่อาชพี ที ่ถาม ไป   หาก ผู ถาม 
ปญหา ประพฤติ ได ถูก ตรง ตาม กฎ   กติกา ของ บาน เมือง   ปฏิบัติ 
หนาที ่ได อยาง ถกู ตรง และ เอา ผู กระทำ ความ ผดิ มา ลงโทษ ได ตาม 
กฎหมาย   สงัคม ถอืวา ผู นัน้ ประพฤติ สจุรติ   แต การก ระ ทำ ยงั ม ีสวน 
เขาไป รวม ใน กระบวน กรรม ของ ผู อืน่   คอื ได บญุ จากการ ชวย คน ไม 
ผิด   และ ได บาป จาก ผู ถูก ลงโทษ หาก เขา จอง เวร เอา ไว 
   กรรม รวม แบบ นี้   หาก ตาม ให ผล ทัน ใน ชาติ ปจจุบัน หรือ 
ชาติ ถัด ไป   การ ดำเนิน ชีวิต และ การ ปฏิบัติ งาน   ติดขัด   ลาชา   ไม 
เปน อสิระ   และ ม ีปญหา เกดิ ขึน้ ให ตอง แกไข   ดัง นัน้ วธิ ีปองกัน ม ิให 
เวร กรรม ตาม ทัน 

   ๑ .   ตอง ทำ ตน ให ม ีศลี   ๕   คมุ ใจ อยู ทกุ ขณะ ตืน่   พฒันา จติ ให 
มี สติ คุม ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น   เพราะ ศีล และ สติ   เปน เครื่อง คุมครอง 
ชีวิต มิ ให ตอง ได รับ ความ วิบัติ ใดๆ 
   ๒ .   ตอง พัฒนา จิต เปน ผู มีด วง ดี อยู เสมอ   ดวย การ 
ประพฤติ ทาน   ศีล   และ ภาวนา ตลอด ชีวิต   ตราบ ใด ที่ ยัง ตอง 
ทำงาน อยู กับ อาชีพ เสี่ยง ขาง ตน 
   ๓ .   ปด อบายภูม ิดวย การ พฒันา จติ ให เกดิ ปญญา เหน็ แจง   
( วิปสสนา ภาวนา )   แลว ใช ปญญา เห็น แจง   กำจัด กิเลส ใน สังโยชน   
๑๐   อยาง นอย กำจัด กิเลส สาม ตัว แรก   คือ   สักกาย ทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   
ส ีลพัพต ปรามาส   ให หมด ไป จาก ใจ ได เมื่อ ใด   ความ เปน อริยบุคคล 
ขั้น ตน   ( โสดาบัน )   จะ เกิด ขึ้น   การ ทำงาน เสี่ยง อันตราย ตอ อาชีพ 
ทั้ง สี่ ยอม ปลอดภัย   เพราะ อริยบุคคล ไม ลง ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน 
อบายภูมิ ใด อีก ตอ ไป 
   สวน การ แกไข กรรม ที่ ทำ ผิด พลาด ไป แลว   ตอง บริหาร 
จัดการ หนี้ เวร กรรม   ตาม วิธี การ   ๔   อยาง ดังนี้ 
   ๑ .     เมื่อ หนี ้เวร กรรม ตาม ทนั   ตอง รบั ความ จรงิ และ ยอม 
ชดใช หนี้ กรรม จนกวา จะ หมด สิ้น 
   ๒ .   ทำบุญ ใหญ แลก หนี้   บุญ ใหญ ที่ วา นี้ คือ   ปฏิบัติ 
กรรมฐาน   ( สมถ กรรมฐาน และ ว ิปสน นา กรรมฐาน )   แลว อทุศิ บญุ 
ที่ เกิด ขึ้น ชดใช หนี้ เวร กรรม ที่ ตาม ทัน 
   ๓ .     ทำ ดี หนี หนี้   คือ   คิด ดี   พูด ดี   ทำ ดี ทุก ขณะ ตื่น   คำ วา ดี   
ใน ที่ นี้ หมาย ถึง   คิด   พูด   ทำ   ไม ผิด กฎหมาย   ไม ผิด ศีล   และ ไม ผิด 
ธรรม 
   ๔ .     หนี เขา นิพพาน   คือ   พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง   
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( วปิสสนา ภาวนา )   แลว ใช ปญญา เห็น แจง ดบั อวิชชา ให หมด ไป จาก 
ใจ   เมือ่ ใด ที ่อายุขยั เวยีน บรรจบ   จำเปน ตอง ทิง้ ขนัธ ลาโลก   ดบั รปู 
ดับ นาม เขา สู นิพพาน   หนี้ เวร กรม ที่ เหลือ เปน อัน ยกเลิก   ไม ตอง 
ชดใช ( อโหสิกรรม )   เหตุ เพราะ ไมม ีรปู นาม มา ปรากฏ ใน วฏัสงสาร 
อีก ตอ ไป 
       
 
 
 ๘๖ .  พอของหนู
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย สนอง 
   พอ ของ หน ูอายุ   ๖๒   ป   ปวย เปน โรค ตา   มา หลาย ป   ( ปลาย 
ประสาท ตา เสือ่ม   มอง ไม คอย เหน็ )   ตอง ออก จาก งาน   และ สง ผล 
ให ม ีปญหา สขุ ภา พอืน่ๆ   ตาม มา   เชน   ปวด หลงั   ปวด ขา   เพราะ เดนิ 
ไม คอย สะดวก   กลวั วา จะ ชน โนน ชน นี ่  ทกุ วนั นี ้หน ูก ็ตอง ทำงาน ไม 
คอย มี เวลา ดูแล พอ เทา ไหร นัก   มี ก็ เพียง พา ไป หา หมอ   หา ขาว ให 
กิน หรือ พา กิน ขาว นอก บาน ตาม โอกาส   แต ก็ มี แม ที่ ชวย ดูแล บาง   
และ ก็ ตอง ทำงาน บาน ดวย 
   หนู เขาใจ วา ทุก อยาง เกิด จาก ผล กรรม ที่ สง ผล มา ทั้ง สิ้น   
แต จะ มี หนทาง ใด ชวย พอ ให บรรเทา ทุกข เรื่อง สุขภาพ บาง   และ 
หนู ตอง ทำ อยางไร     กราบ ขอบพระคุณ ลวง หนา คะ 

 คำ ตอบ 
   เมือ่ ใด ที ่กรรม ให ผล เปน อกศุล วบิาก   ความ รู ทาง ดาน การ 
แพทย แผน ปจจุบัน ไม สามารถ รักษา ให หาย ได   ผู ทำกรรม จึง ตอง 
รบั วบิาก ดวย ตวั เอง   ด ูวธิ ีบรหิาร หนี ้เวร กรรม จาก คำตอบ ขอ ๘๕ 
หนา ๑๗๒
   อนึง่   อาการ ปวด หลงั   ปวด ขา   สามารถ บำบัด ได ชัว่คราว   
อาทิ   พัฒนา จิต ตนเอง ให เขา สู ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ แนว แน   
(อัปปนา สมาธิ )   หรือ ที่ เรียก วา   สมาธิ ใน ระดับ ฌาน   ตราบ ใด 
ที่ จิต ทรง อยู ใน ฌาน   อาการ ปวด หลัง ปวด ขา จะ ไม เกิด ขึ้น   ผู ใด 
พัฒนา จิต จน รู เห็น เขาใจ ตาม ความ เปน จริง วา   กาย กับ จิต เปน 
คนละ สวน กัน  และ กัน จิต ให เปน อิสระ จาก กาย   อาการ ปวด หลัง 
ปวด ขา จะไม เกดิ ขึน้   หรือ ผู ใด ม ีสภาวะ ของ จติ เปน อรยิบคุคล   นบั 
แต พระ อนาคามี ขึ้น ไป   แลว พัฒนา จิต ให เขา สู สภาวะ ที่ เรียก วา   
นิโรธสมาบัติ   ได   อาการ ปวด หลัง ปวด ขา จะ ไม เกิด ขึ้น   กับ จิต ที่ 
เขา สู สภาวะ เชน นี้   ฯลฯ 

คน เรา ถา ไม ปฏิบัติ ธรรม แลว   เรียก วา  เหยียบ ย่ำ ตน 
กิน แต ผล ยอม มี แต จะ เสื่อม ไป สิ้น ไป      

 ถา ปฏิบัติ ธรรม แลว   เรียก วา บำรุง ตน ให งาม
 จึง ออกดอก ออก ผล ให ได บริโภค ใชสอย 
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 ๘๗ .  ตองทำอยางไร
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี คะ   ทาน อาจารย   ดร . สน องว รอุ ไร   ที่ 
เคารพ 
   หน ูเคย ถาม ปญหา ใน ขอ   ๙๙๒   ซึง่ อาจารย ตอบ วา หน ูตดิ 
วิ ปสนู กิเลส ตัว ปติ   หนู ขอ ขอบคุณ อาจารย คะ   ถา อาจารย ไม บอก   
หนู คง ยัง ชื่นชม ตอ ไป อีก 
   ๑ .   ชวง เขา พรรษา หนู ตัง้ใจ เดนิ จงกรม   และ นัง่ สมาธิ ภาว 
นา พุท - โธ   อยาง ละ   ๑ / ๒   ชม . ทุก วัน   ขาด บาง ไม นา เกิน   ๗   วัน   
ปกติ เวลา เริ่ม นั่ง   ก็ เหมือน กับ ดำ น้ำ   พอ ใกล เวลา   ๑ / ๒   ชม .   ก็ จะ 
เหมือน กับ คน จะ โผล พน ผิวน้ำ 
   ระหวาง เขา พรรษา   มี การ นั่ง สมาธิ ครั้ง หนึ่ง ที่ หนู ดู ตรง 
สขีาง ลำ ตวั ดาน ซาย   รูสกึ วา ม ีกาย ซอน กาย หาง ประมาณ หนึง่ นิว้   
๑ / ๒   ถึง   ๒   นิ้ว   กาย หนึ่ง หายใจ ตาม ปกติ   อีก ขอบ ของ กาย หนึ่ง 
ไม ได ขยับ หายใจ ตาม กาย แรก   ดู สัก พัก   ประมาณ   ๕ - ๑๐   วินาที ก็ 
หาย   
   ถาม   อาการ ที่ เกิด เรียก วา อะไร   เกี่ยว กับ สมาธิ หรือ ไม 
   ตอ มา เชา วัน หนึ่ง หนู ขับ รถ   ตา ก็ เห็น ทุก อยาง เห็น ถนน   
เห็น อาคาร   เห็น รถ เปน ปกติ   แต เกิด ความ รูสึก วา วาง   ไมมี โลก   
ไมมี หนู   ไมรู วา หนู เปน ใคร   เพียง   ๓ - ๔   วินาที   มี สติ รู   แต เกิด ขณะ 
ขับ รถ   เลย ตอง กลับ มา คิด วา ตัว เอง เปน ใคร   และ กำลัง ทำ อะไร 
อยู   โชค ดี ที่ เชา นั้น รถ ไม มาก 

   ถาม   อาการ นี ้เกดิ ขึน้ ใช เหมือน กบั ผู ถาม ใน ขอ   ๙๕๘   และ   
๑๐๑๔   หรือ เปลา   เกี่ยว กับ สมาธิ หรือ ไม 
   หน ูนัง่ สมาธ ิกอน นอน   ตอน นอน ก ็ภาว นา พทุ - โธ   วาง ฐาน 
จิต ที่ สะดือ   และ คิด จะ หยุด เพื่อ หลับ ไป   ตาม ปกติ   พอ หนู หยุด 
ภาวนา   แต กลับ ยัง มี การ ภาว นา พุท - โธ   อยู   และ ยัง วาง ฐาน จิต ที่ 
เดิม   ทำให หนู เหมือน จะ นอน ไม หลับ   มัน ตื่น ตลอด   แต รุง ขึ้น ตอง 
ทำงาน เลย เปลี่ยน อิริ ยาบ ถ เพื่อ ให เสียง นั้น หยุด ไป   สัก พัก ก็ หยุด 
เปน ปกติ 
   ถาม   ที่ เกิด ขึ้น คือ อะไร   หนู ตอง ทำ อยางไร 
   ๒ .   หลัง ออก พรรษา นั่ง สมาธิ อยู แต ไม ทุก วัน   เดือน 
ธันวาคม นั่ง แทบ ทุก วัน   หนู นั่ง สมาธิ กอน นอน ได นาน ขึ้น เปน   ๑   
ชม .   ถึง   ๑   ชม . ครึ่ง   หลังๆ   วัน ละ   ๒ - ๓   ครั้ง   จน เมื่อ ตน เดือน 
มกราคม   ๕๒   อาการ เวทนา เจ็บ ขา ยัง มี อยู แต ระหวาง เวทนา กับ 
ความ รูสึก เหมือน มี มาน กั้น อยู   คือ มัน ยัง เจ็บ อยู แต มัน หาง จาก ใจ   
และ มี อาการ เวทนา ที่ อื่น คือ กระ ตุ กนิดๆ   บางที คัน ยิบๆ   บางที มี 
อาการ เหมือน เข็ม จิ้ม   บางที บาง สวน ของ รางกาย ก็ มี คลื่น เล็กๆ 
เย็นๆ   สบาย   ฯลฯ   ซึ่ง แปลก ที่ มี ความ รูสึก รูทัน วา มัน   จะ เกิด ตรง 
ไหน และ ดู ทัน ตั้งแต ตอน เกิด และ   ดู จน มัน ดับ หาย ไป   ทุก อา การ 
คอยๆ   เกิด ตาม ลำดับ ทั่ว รางกาย แลว หาย ไป   และ นั่ง สมาธิ ครั้ง 
ตอๆ   มา ก ็รูทนั แต ตอน ที ่เวทนา ดบั   ครั้ง หลงั ขณะ นัง่ สมาธ ิรูสกึ วา 
ฟน กราม บน ขวา ซี่ ใน สุด ลวง หลุด   แลว ไมมี อะไร เกิด ขึ้น   และ ตอ 
มา เห็น ปลาย นิว้ กลาง เปน ผง สลาย จาก ปลาย นิว้ เขา มา สู กลาง นิว้   
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สวน กาย ที่ นั่ง ก็ มี การ ลั่น ของ กระดูก และ เหมือน จะ เอนตัว ลม ลง 
นอน   ไม ได นอม ใจ ให คดิ   แต ขณะ นัง่ หน ูไม แนใจ วา   ตวั เอน จรงิ หรอื 
เปลา เลย ออก จาก สมาธ ิเห็น วา ตวั ก ็เอน จรงิๆ   ที ่เลา ให อาจารย ฟง 
หนู ปฏิบัติ ถูก ตอง หรือ ผิด พลาด อยางไร   มี มิจฉา สมาธิ บาง หรือ 
เปลา คะ   แลว ตอง แกไข อยางไร 
   กราบ ขอบพระคุณ อาจารย   ขอ บุญ คุมครอง อาจารย ให 
มี สุขภาพ แข็ง แรง คะ 
 
 คำ ตอบ 
         ปรากฏการณ ทั้งหมดที่ เกิด ขึ้น เรียก วา   นิมิต   เหตุ เปน 
เพราะ จิต มี ความถี่ ชวง คลื่น ที่ ทำให เกิด นิมิต ได เพียง เดี๋ยว เดียว   
แลว ความถี่ คลื่น จิต เปลี่ยน ไป   จึง ทำให ภาพ นิมิต หาย ไป   ถาม วา 
นิมิต ที่ เห็น นั้น เกี่ยว กับ สมาธิ หรือ ไม   ตอบ วา   เกี่ยว กับ จิต ที่ เขา สู 
ภาวะ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิประเดีย๋วประดาว   ( ขณกิ สมาธ ิ)  ตองกำหนด
“ตื่นหนอๆๆๆ" จนอาการหายไป
         

 ๘๘ .  บริจาคอะคะ
 
 คำถาม 
   เรียน   อ . สนอง 
   ชวง นี้ รูสึก บริจาค สนุก ดี   อยาก บริจาค พวก ของ ให เด็ก 
อะไร ทำนอง นี้   เงิน ที่ ใช คือ เงิน ที่ แม ให กิน ขาว ประจำ สัปดาห   คือ 
หนู แบง ไว   สวน นึง ใช บริจาค อะ คะ   แลว คือ   ที่ จริง หนู ก็ ยัง อยาก 
จะ บริจาค อยู   อาจารย วาการ ที่ หนู ทำ อยา งงี้   นี่ เหมือน ใช จาย ไม 
คิด รึ เปลา คะ   คือ หนู รูสึก สบายใจ ที่ เวลา บริจาค แลว ไม งกอะ คะ   
คือ ชอบ ตอน ตัว เอง ไม งก   เพราะ อยาก เลิก งก มา นาน   คะ 

 สวัสดี คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ทาน   คือ การ ให   การ สละ   การ บริจาค   ผล ที่ จะ กลับ มา 
สู ผู ให ทาน   คือ   ผู ให เปนสุข   ยิ่ง ให ยิ่ง มี มาก เพราะ การ ให ทาน เปน 
ที่ ตั้ง แหง โภค ะ ทั้ง ปวง   ผู ให ทาน มี เครื่อง ปองกัน ภัย ใน วัฏสงสาร   
เปน ผู มี ที่ พึ่ง อาศัย ทั้ง ใน โลก นี้ และ ใน โลก หนา   ทาน เปนเหมือน 
เครื่อง กำจัด ความ ตระหนี่   ความ โลภ ได   ฯลฯ   คน ที่ ไม งก เปน คน 
ดี   . . . . .   สาธุ   การ ให ทาน แลว ได บุญ ตอง ไม เบียดเบียน ตัว เอง   การ 
ให ทาน เปนการ เปลี่ยน ทรัพย ภายนอก ให เปน ทรัพย ภายใน   คน ที่ 
มี ความ เห็น ถูก มี ความ คิด ถูก จึง ประพฤติ เชน นี้ ได 
           

ไป เดือด รอน อะไร กับ คน นินทา   
ใคร นินทา เรา ไม ไดยิน ไม ใสใจ ก็ สบาย       

คน นิ นทานะ เปน ยา ชู กำลัง ที่ จะ เตือน ตัว เอง  
 เขา ติ ดี กวา เขา ชม   จะ ได รูตัว   ถา เรา เปน อยาง นั้น

 จะ ได ปรับปรุง   เรา จะ ไป โกรธ เขา ทำไม    
 ถา ไป โกรธ เขา ก็ เรียก วา เรา แพ ตัว เอง
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 ๘๙ .  คิดอยางไร
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย   สนอง ที่ เคารพ   ผม มี คำถาม ถาม ดังนี้ 
   ๑ .   เรื่อง การ ประกอบ อาชีพ ของ แตละ คน   บาง คน เปน 
แพทย   เปน วศิวกร   เปน ขาราชการ   เปน พอคา   เปน กรรมกร   อยาก 
ทราบ วา เกดิ จาก กระทำ ใน ปจจบุนั ของ ตวั เอง   หรอื เกดิ จาก กรรม 
ใน อดีต กำหนด มา 
   ๒ .   เพื่อน ผม แนะนำ ให ทำ ธุรกิจ ขาย ตรง   โดย ได รับ การ 
อบรม วิธี การ ขาย   วิธี ตาง   ๆ    นานา   เพื่อ ให สามารถ ขาย สินคา ได   
แต ทำไม ตัว ผม ไมมี ความ สุข ใน การ ประกอบ อาชีพ นี้ เลย   รูสึก ไม 
อยาก ทำ   เปน เพราะ อะไร ครับ 
   ๓ .   ถา เรา โดน โกง เงิน   จะ มี วิธี คิด อยางไร ให ใจ เปน ทุกข 
นอย ที่สุด   หรือ มี วิธี ปองกัน อยางไร ไม ให เกิด ขึ้น อีก ครับ 
   ๔ .   ผม ประกอบ อาชพี คาขาย   แต ก ็ลม เหลว มา หลาย ครัง้   
เปลีย่น ไป ทำ อยาง อืน่ บาง   ก ็ยงั ไม สำเรจ็   อยาก ทราบ วา เปน เพราะ 
อะไร   แลว เรา จะ เจอ ธุรกิจ ที่ ประสบ ความ สำเร็จ ได อยางไร   

 ขอ ขอบคุณ อาจารย อยาง สูง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   เกดิ จาก กรรม ที ่ทำ ไว แต อดตี กบั กรรม ที ่ทำ ใน ปจจบุนั 
ให ผล รวม กัน 

   ( ๒ )   เหตุ ที่ ไมมี ความ สุข ใน การ ประกอบ อาชีพ   เพราะ 
กรรม ใน อดตี ม ีกำลงั มากกวา   กรรม ที ่ทำ อยู ใน ปจจบุนั ม ีกำลงั นอย 
กวา 
   ( ๓ )   ผู มี ปญญา เห็น ถูก   เห็น วา ตัว เอง ถูก คน อื่น โกง เงิน   ดี 
กวา ตวั เอง ไป โกง เงิน คน อืน่   ผู ม ีปญญา เห็น ถกู   เห็น วา อดตี ตวั เอง 
เคย ไป โกง เงิน เขา มา กอน   ปจจุบนั จงึ ตอง ใช หนี ้กรรม ที ่เคย ไป เอา 
เงนิ เขา มา แลว ไม ชดใช คนื   หนี ้เกา จะ ได จบ สิน้ กนั ไป   ผู ม ีปญญา เหน็ 
ถูก   เห็น วา เงิน เปน ทรัพย ภายนอก ที่ เปน สาธารณะ แก โจร   แก น้ำ   
แก ไฟ   ฯลฯ   ผู มี ปญญา เห็น ถูก   เห็น วา เงิน เปน ทรัพย กำพรา   เปน 
ทรัพย ภายนอก   ตาย แลว เอา ไป ไม ได   จึง มี จิต ไม เสียดาย เงิน ที่ ถูก 
โกง   แลว ผู ถาม ปญหา มี ปญญา เห็น ถูก หรือ มี ปญญา เห็น ผิด ละ 
   ( ๔ )   ประกอบ ธุรกิจ แลว ไม ประสบ ความ สำเร็จ   มี เหตุ ที่ 
ทำให เกิด ได ดังนี้ 
   ๔.๑ .   ม ีความ รู   ม ีความ สามารถ ใน อาชีพ   และ ม ีคณุธรรม 
ดอย กวา คน อื่น ที่ ประกอบ อาชีพ ใน ลักษณะ เดียวกัน 
   ๔.๒ .   มี ศีล   ๕   ไม บริสุทธิ์   มี ศีล ไม ครบ   ๕   ขอ 
   ๔.๓ .   อกตัญู ตอ บุพการี   หรือ ผู มี อุปการะ   หรือ ตอ แผน 
ดิน เกิด 
   ๔.๔ .   กำลัง เสวย ผล ของ อกุศล วิบาก จาก กรรม เกา 
                         ฯลฯ 

 วาง . . . . เฉย       มัน ก็ ไม ติด ภพ ติด ชาติ 
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 ๙๐ .  เรื่องของสัมภเวสี
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย ดร . สนอง ที่ เคารพ 
   หนู มี ปญหา ขอก ราบ เรียน ถาม อาจารย เรื่อง ภพ ของ 
สัมภเว สี คะ เพื่อ ที่ จะ ทำการ เซน ไหว อาหาร ให แก ญาติ ที่ ลวง ลับ ไป 
แลว ได ถูก ตอง 
   ๑ .   ปริมาณ อาหาร ควร เตรียม ให เทากับ จำนวน คน เมื่อ 
เทียบ กับ ภพ มนุษย รึ เปลา คะ   หนู เคย ทราบ มา วา ปริมาณ อาหาร 
ใน ภพ มนษุย จะ ม ีขนาด ใหญ กวา ใน ภพ สมัภเว ส ี  ขอ ทราบ อตัราสวน 
คราวๆ ดวย คะ เชน   ๑   สวน ตอ   ๕   สวน เปนตน 
   ๒ .   เวลา   ๑   วนั ใน ภพ สมัพเว ส ีเทากบั เวลา กี ่วนั ใน ภพ มนษุย 
คะ และ สัมภเว สี ตอง ทาน อาหาร วัน ละ กี่ มื้อ 
   ๓ .   เรา ( ตัว หนู และ ครอบครัว ) ควร ทาน อาหาร ที่ เซน ไหว 
เสร็จ แลว รึ เปลา คะ 
   ๔ .   การ ที ่เรา เซน ไหว อาหาร ให กบั สมัภเว ส ีโดยตรง กบั การ 
ที่ เรา ถวาย ภัตตาหาร แก พระ   ภิกษุ สงฆ แลว อุทิศ กุศล ให มี ผล กับ 
สัมภเว สี เหมือน กัน ไหม คะ 
   ๕ .   เรา สา มา รถ เชิญ สัมภเว สี ซึ่ง เปน ญาติ มา อยู กับ เรา ได 
ไหม คะ เพื่อ ที่ พวก ทาน จะ ได ไม เรรอน   และ ตอง ทำ อยางไร   กรุณา 
แนะนำ เพิม่ เตมิ เกีย่ว กบั วธิ ีบอก กลาว กบั เจา ที ่ที ่บาน ดวย คะ เพือ่ ที ่  
จะ ไม เปนการ ลวง เกิน 

   สุดทาย นี้ ขอ ให อาจารย ดร . สนอง และ ทีม งาน กัลยาณ 
ธรรม เจริญ ใน ธร รม ยิ่งๆ   ขึ้น ไป คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   คน ที่ ตาย กอน ถึง อายุขัย   แลว ไป โอป ปา ติ กะ   เปน 
สัมภเว สี   คือ เปน สัตว กาย ทิพย ที่ มี รูป ลักษณ เหมือน เดิม กอน ตาย 
ทกุ ประการ   สมัภเว ส ียงั อยู ใน ภพ มนษุย แต อยู ใน มติ ิที ่ตาง กนั   เมือ่ 
ยงั เปน มนษุย ที ่ม ีกาย หยาบ อยู   เขา ชอบ บรโิภค อาหาร ชนดิ ใด และ 
บริโภค ประมาณ เทาใด   เมื่อ ตาย ไป เปน สัมภเว สี แลว   เขา ยัง ชอบ 
บริโภค อาหาร ชนิด เดิม และ ปริมาณ เดิม 
   ( ๒ )   เนือ่งจาก เปน รปู นาม อยู ใน ภพ มนษุย เดียวกนั กบั ผู ที ่
ยงั ไม ตาย   วนั เวลา ของ สมัภเว ส ีและ วนั เวลา ของ มนษุย   จงึ ม ีความ 
ยาวนาน เปน อยาง เดยีวกัน   สวน สมัภเว ส ีจะ กนิ อาหาร วนั ละ กี ่มือ้   
ขึ้น อยู กับ จริต ใน การ บริโภค อาหาร ของ เขา ใน ขณะ ยัง เปน มนุษย 
กาย หยาบ   เขา บริโภค อาหาร วัน ละ กี่ มื้อ   สันดาน ใน การ บริโภค 
อาหาร ขอ งม นุษยสัมภเว สี ตน นั้น   ก็ จะ แสดงออก มา เหมือน กัน   
เพราะ สัญญา จำนวน มื้อ ใน การ บริโภค ยัง คง มี อยู 
   ( ๓ )   ถา ผู ถาม ปญหา และ ครอบครัว ม ีคณุธรรม สงู กวา รปู 
นาม ที่ ถูก เซน ไหว   หาก ไป บริโภค อาหาร ที่ เหลือ จาก การ เซน ไหว   
ถอืวา เปน เดน อาหาร   ไม ควร ทำ เพราะ จะเปน โทษ กบั ผู บริโภค   ตรง 
กนั ขาม   หาก ผู ถาม ปญหา และ ครอบครวั ม ีคณุธรรม ตำ่ กวา รปู นาม 
ที่ ถูก เซน ไหว   การ บริโภค อาหาร ที่ เหลือ จาก การ เซน ไหว   ไม เรียก 
วา เดน อาหาร   สามารถ บริโภค ได เพราะ เปน คุณ กับ ผู บริโภค 



184  :  w w w. k a n l a y a n a t a m. c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๔  :  185     184 ๑๘๕    ๑๘๔ 

   ( ๔ )   ม ีผล กบั สมัภเว ส ีเหมอืน กนั เมื่อ เซน ไหว โดยตรง   หรอื 
ถวาย อาหาร แก ภิกษุ สงฆ ที่ มี คุณธรรม ระดับ เดียว กับ ผู เซน ไหว   
แลว จึง อทุศิ บญุ กศุล ให กบั สมัภเว ส ี  หาก ผู เซน ไหว เปน อรยิบุคคล 
แต สงฆ เปน ปุถุชน   สัมภเว สี ได อา นิ สงส จาก การ เซน ไหว มากกวา 
การ มา อนุ โม นา บุญ จาก สงฆ ผู เปน   ปุถุชน   ตรง กัน ขาม   สัมภเวสี 
ได อา นิ สงส นอย กวา   จาก การ เซน ไหว ของ บุคคล ผู เปน ปุถุชน 
แต ได อานิ สงส มากกวา   หาก มา อนุโมทนา บุญ จาก สงฆ ผู เปน 
อริยบุคคล 
   ( ๕ )   สัมภเว สี เปน สัตว ที่ มี บุญ นอย กวา เจา ที่   จึง ตอง ขอ 
อนุญาต เจา ที่ กอน   หาก เจา ที่ อนุญาต แลว   สัมภเว สี จึง จะ มี สิทธิ์ 
เขา สู บริเวณ ของ บาน ได   แม ขณะ เปน มนุษย เคย เดิน เขา เดิน ออก 
จาก บาน นัน้ มา กอน กต็าม   เมือ่ เปน สมัภเว ส ีแลว ก ็ม ิอาจ เขา บาน ได 
โดย พลการ   การ ขอ อนุญาต ไม ยุง ยาก เพียง แต สื่อ ให เจา ที่ ทราบ 
ดวย จิต   และ เมื่อ เขา อนุญาต แลว สัมภเว สี จึง จะ เขา บาน ได 
       
 
 ๙๑ .  ยิ่งไดฟงยิ่งซาบซึ้ง
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย สนอง 
   อาจารย คะ   ได ฟง ธรรม ของ อาจารย แลว ก็ ได เริ่ม ปฎิบัติ 
ตัว เอง ไม ให ผิด ศีล   เพราะ กลัว บาป   ทาน อาจารย คะ   บังเอิญ ได 

ฟง ธรรม มักกะ ลี ผล   ซึ่ง เปน ประวัติ ของ หลวง พอ จรัญ   และ ได หา 
ฟง ตอ อีก   เชน เรื่อง สัตว โลก ยอม เปน ไป ตาม กรรม   ยิ่ง ได ฟง   ยิ่ง 
ซาบซึ้ง และ เคารพ ในหลวง พอ จรัญ มาก ยิ่ง ขึ้น   มี เรื่อง รบกวน จะ 
ถาม อาจารย คะ 
   ๑ .   ทำไม เมื่อ ฟง ประวัติ ของ หลวง พอ   ทำให อยาก ไป เขา 
กรรมฐาน   สัก   ๗   วัน   และ มอง ตัว เอง วาที่ ผาน มายัง ทำ อะไร ไม 
ได เรื่อง เลย 
   ๒ .   ที่ บาน ฟง ดวย กัน ใน ครอบครัว   ดิฉัน ได ถาม พอ บาน 
วา อยาก ไป ปฎิบัติ กรรมฐาน ไหม   เคา บอก ไม   เพราะ อะไร คะ   ทั้งๆ  
ที่ตอน ฟง ก็ ศรัทธา   แต เพราะ อะไร พอ บาน ถึง ยัง ไม อยาก ไป 
   ๓ .   การ ที่ มี คน ผู พูด วา   มี ของ เกา ติดตัว มา คือ อะไร คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   คำ วา   “ ฟง ”   คือ ไดยิน เสียง คน อื่น พูด   หาก เสียง ที่ 
ไดยิน เปน เหตุ ให เกิด ศรัทธา ได แลว   ผู ศรัทธา จึง อยาก นำ ตัว เขา 
ปฏิบัติ กรรมฐาน   ความ อยาก เพียง อยาง เดียว ไม ทำให คน ดี ได   
หาก ประสงค จะ เปน คน ดี มี ธรรมะ คุมครอง ใจ   ตอง นำ ตัว เอง เขา 
ปฏิบัติ กรรมฐาน ดวย 
   ( ๒ )   เพราะ ศรัทธา ที่ เกิด กับ พอ บาน ยัง มี กำลัง ออน กวา   
กำลัง ของ กิเลส ที่ มี อยู ใน จิต วิญญาณ ของ พอ บาน 
   ( ๓ )   ถา ของ เกา เปน สิง่ ไม ด ี  ถกู เกบ็ สัง่สม ไว ใน จติ วญิญาณ   
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จึง เรียก ของ ที่ ติดตัว มา วา   มี บาป ติดตัว   ตรง กัน 
ขาม ถา ของ เกา เปน สิ่ง ดี งาม   ถูก เก็บ สั่งสม ไว ใน 
จิต วิญญาณ   เรียก ของ ที่ ติดตัว มา วา   มี บุญ ติดตัว 
     
 

 
 ๙๒ .  หยุดหายใจแลว
 
 คำถาม 
   เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
   ผม พึ่ง สูญ เสีย คุณ แม  ( อายุ   ๗๑   ป )   ได หก วัน ครับ ดวย 
โรค มะเร็ง   ทาน เสีย ที่ โรง พยาบาล ขณะ ที่ รับ การ รักษา ตัว   และ 
ขณะ นี้ ก็ อยู ระหวาง พิธี งาน ศพ ซึ่ง จะ มี การ เผา ใน อาทิตย หนา 
   ผม เอง มี ความ เสียใจ อยาง ยิ่ง ตอ การ จาก ไป ของ คุณ แม   
และ เสยีดาย อยาง ยิง่ ที ่ม ีอะไร อกี หลาย อยาง ที ่ยงั ไม ได ทำให ทาน 
ตาม ที ่ตัง้ใจ ไว   ( ผม มาท ราบ วา ทาน อยู ใน ขัน้ สดุทาย เอา เมือ่ ตอน ที ่
ทาน แทบ จะ ไมรู สกึ ตวั แลว   )   เทา ที ่ผม จำ ความ ได ทาน ตัง้ อยู ใน ศลี 
ธรรม   นับถือ พระ รัตนตรัย อยาง เครงครัด มา โดย ตลอด   มี พรหม 
วหิาร   ๔   เปน ที ่เคารพ ของ ญาตมิติร   ผม เอง ใน เวลา ที ่ผาน มา ทุมเท 
เวลา ให กับ งาน อยาง หนัก   กลับ ดึก ตื่น เชา จน แทบ จะ ไมมี เวลา ได 
สนทนา หรือ ดูแล ทาน ได มาก นัก   ( คุณ พอ และ นอง ชาย จะ ดูแล 
เปน สวน ใหญ )   จน เมื่อ ผม ทราบ วา ทาน อยู ใน ระยะ สุดทาย จึง ได 
ลา งาน มา อยู กบั ทาน ที ่โรง พยาบาล   ราว สอง อาทติย จวบ จน วาระ 

สดุทาย   ซึง่ เปน ชวง เวลา ที่ ผม ได ม ีโอกาส ใกล ชดิ คณุ แม มาก ทีส่ดุ ใน 
ชีวิต   ไดมี โอกาส บอก รัก และ ขอ ขมา กับ ทาน   ตลอด จน ดูแล ปอน 
ขาว ปอน น้ำ  ( โดย การ ฉีด เขา ทาง ปาก ) 
   กอน ที่ ทาน จะ เสีย   ผม ได พยายาม ทำบุญ ใหญ   เชน เปน 
เจา ภาพ บวช พระ ,   หลอ พระพทุธเจา องค ปฐม ,   สราง พระ ไตรปฎก 
ออนไลน ,   ถวาย สังฆทาน ดวย ผา ไตร และ พระพุทธ รูป   ปลอย 
ปลา และ ไถ ชีวิต โคก ระบือ   แลวไป กระซิบ ขาง หู คุณ แม ให โมทนา 
บุญ ดวย ทุก ครั้ง   แต ไม แนใจ วา ทาน ได รับ รู หรือ ไม   เพราะ ทาน อยู 
ใตฤทธิ์ ของ มอรฟน ทำให ทาน หลับๆ   ตื่นๆ   อยู ตลอด 
   ใน ชวง สดุทาย ของ คณุ แม   ทาน ออน แรง ลง มาก ผม กมุ มอื 
คุณ แม ไว ตลอด และ รูสึก วา มือ ทาน เย็น มากๆ   เมื่อ ทาน ออน แรง 
ลง อยาง หนัก   ผม ได ลุก ออก จาก ทาน ไป นั่ง สมาธิ อยู ขางๆ   ดวย 
ความ ปรารถนา จะ ทำ สมาธิ เปน ปฏิบัติ บารมี เพื่อ เปน บุญ บารมี 
มอบ แก คุณ แม   ซึ่ง เปนการ นั่ง ที่ สงบ อยาง ยิ่ง   ใน ใจ ผม ภาวนา ขอ 
ให บุญ ที่ เกิด จาก การ นั่ง สมาธิ ครั้ง นี้ เปน ปจจัย ให คุณ แม ได เขา ถึง 
ซึ่ง นิพพาน   จาก นั้น สัก ครู ผม ก็ เห็น ภาพ พระพุทธ รูป องค ใหญ ผม 
ก็ อธิษฐาน ขอ ให ทาน ชวย นำ คุณ แม ผม ไป สู สุคติ ภูมิ ดวย ไม วา จะ 
เปน เทวดา นางฟา   พรหม   หรือ นพิพาน   สกั ครู ก ็เหน็ ภาพ ของ หลวง 
พอ ปาน ขึ้น มา ก็ อธิษฐาน ตอ ทาน เชน กัน   เวลา ผาน ไป สัก พัก ไดยิน 
เสียง นอง ชาย กลาว วา คุณ แม เสีย แลว ( หยุด หายใจ แลว )   ตัว ผม 
มี อาการ สั่น สะทาน ไป ทั่ว รางกาย   แต ก็ ยัง ภาวนา อธิษฐาน ตอ ไป 
อีก สัก พัก โดย ไม ได ลืมตา ขึ้น มา   ( ปกติ เวลา ผม ทำ สมาธิ ที่ ผาน มา 
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ไม เคย เห็น ภาพ อะไร เลย   ยกเวน ตอน ที่ ไป รับ กรรม ฐาน มโน มยิทธิ 
ได สอง วนั กอน ทาน จะ เสยี   และ ไม เคย ม ีอาการ สัน่ สะทาน ดงั กลาว 
มา กอน) 
   เมื่อ ทาน เสีย แลว   ผม เอง ปรารถนา อยาก ทราบ วา ทาน มี 
สขุ ด ีหรอื เปลา   กไ็ด ทำบญุ สงัฆทาน ให ทาน ทกุ วนั ตลอด ชวง เวลา ที ่
สวด อภิธรรม และ ชวง เก็บ กอน เผา   ใน คืน ที่ สอง   ผม ฝน วา มี เสียง 
มาบ อก วา คณุ แม ไป อยู ชั้น พรหม สทุธาวาส   ซึง่ ตอน นัน้ ผม ไม เคย ม ี
ความ รู วา มี คำ วา ชั้น พรหม สุทธาวาส อยู ใน ความ รู ความ จำ แมแต 
นอย   พอ ตื่น ขึ้น ก็ ลอง เขา อินเตอรเน็ต ไป ดู เรื่อง   ๓๑   ภูมิ   จึง เห็น 
วา มี ชั้น ของ พรหม ที่ ชื่อ สุทธาวาส อยู จริง ก็ แปลก ใจ อยู เหมือน กัน   
(ปกต ิผม จะ จำ ความ ฝน แทบ ไม ได เลย ใน แตละ วนั   พอ ตืน่ ก ็ลมื หมด   
แต คราว นี้ จำ ชื่อ ได ชัดเจน ) 
   ผม ขอ เรียน สอบถาม อาจารย เกี่ยว กับ คุณ แม ดัง ตอ ไป นี้ 
ครับ 
   ๑ .   หาก ทาน อาจารย จะ พอ ทราบ   ไม แนใจ วา คุณ แม ได 
รับ ผล บุญ ที่ ผม ได ทำให ทาน กอน ที่ ทาน เสีย หรือ ไม   และ ถา ไม ได   
(เนือ่งจาก ทาน อาจ จะ ไมม ีสต ิรบั รู )   ผม จะ แผ สวน กศุล ตาม ไป ภาย 
หลัง จะ ได อา นิ สงส เทา กัน หรือ ไม ครับ 
   ๒ .   หาก ทาน อาจารย จะ พอ ทราบ และ จะ กรุณา   โปรด 
แนะนำ ดวย ครบั วา ภาพ ของ พระองค ใหญ และ ภาพ หลวง พอ ปาน 
ที่ ปราก ฎ เปน ภาพจริง   หรือ เปน มายา นิมิต ที่ ไมมี ความ หมาย ครับ 
   ๓ .   หาก ทาน อาจารย จะ พอ ทราบ และ จะ กรุณา   โปรด 

แนะนำ ดวย ครับ วา เสียง ที่ ผม ไดยิน เรื่อง ชั้น พรหม สุทธาวาส นั้น 
เปน ของ   จริง   หรือ วา เปน เพียง ความ ฝน ที่ ไม จริง ครับ 
   ๔ .   ตลอด เวลา ที่ ผาน มา นี้   ทุก ครั้ง ที่ ทำบุญ   ผม จะ อุทิศ 
สวน กุศล ให กับ คุณ แม ดวย การ เอย ชื่อ ทาน แต เพียง ผู เดียว   เพื่อ 
ให เปน ปจจัย ให ทาน ได เขา สู นิพพาน ใน เวลา อัน ควร   การ อุทิศ ดัง 
กลาว เหมาะ สม ไหม ครับ   และ ถา ผม จะ อุทิศ บุญ กุศล ดัง กลาว ซ้ำ 
อกี ครัง้ ใน เวลา ตอ มา ให กบั ทาน เจา กรรม   นายเวร ของ คณุ แม และ 
ของ ผม เอง   จะ ยัง ได ผล อีก ไหม ครับ 
   ๕ .   ขอ ทาน อาจารย โปรด แนะนำ สิ่ง ที่ ผม ควร จะ ทำ เพิ่ม 
เติม เพื่อ ที่ จะ ให เปน ประโยชน   ตอ คุณ แม สูงสุด และ เปน ปจจัย ให 
ทาน ได เขา สู นิพพาน โดย เร็ว ดวย ครับ 
   ขอก ราบ ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา ของ อาจารย เปน 
อยาง ยิ่ง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   อา นิ สงส ของ การ อุทิศ บุญ กุศล   จะ เกิด ขึ้น มาก หรือ 
นอย ไม เนือ่ง ดวย กาล เวลา   แต เนือ่ง ดวย ความ ตัง้ มัน่ ของ จติ   ชนดิ 
ของ บุญ   ปริมาณ ของ บุญ   ที่ ผู อุทิศ มี อยู ใน จิต ของ ตนเอง   หาก 
ปจจัย ทั้ง สาม มี กำลัง มาก   อา นิ สงส ของ การ อุทิศ บุญ ยอม มี มาก 
   ( ๒ )   การ เห็น นั้น เห็น จริง   แต สิ่ง ที่ ถูก เห็น นั้น ไม จริง   ทั้ง 
สอง อยาง มิได เปน เหตุ ทำให พน ทุกข   ผู รู จึง ไม เอา จิต ของ ตนเอง 
ไป ผูก ติด อยู กับ สิ่ง ที่ ถูก เห็น 
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   ( ๓ )   ผู ถาม ปญหา ไดยิน เสียง จริง   แต เสียง ที่ ไดยิน นั้น ไม 
จริง   เพราะ ยัง เปน สมมุติ ที่ ปรากฏ อยู ใน วัฏสงสาร 
   ( ๔ )   การ อทุศิ บญุ กศุล เพือ่ ให คน อืน่ เขา ถงึ พระ นพิพาน นัน้ 
ไม เหมาะ สม   เพราะ เปนการ กระทำ ที ่ไมม ีเหตุผล รองรบั   ผู ที ่จะ ถงึ 
พระ นพิพาน ได   ตอง เขา ถงึ ดวย การ ใช ปญญา เหน็ แจง ของ ตวั เอง   
กำจัด อวิชชา ให หมด ไป จาก ใจ   พระ นิพพาน จึง จะ เกิด เปน จริง ได 
   สวน การ   อุทิศ บุญ กุศล ให กับ เจา กรรม นายเวร ของ คุณ 
แม และ ของ ตวั เอง   จะ ได ผล ก ็ตอ เมือ่   เจา กรรม นายเวร เหน็ดี ดวย 
แลว มา อนุโมทนา บุญ   และ ยกเลิก การ จอง เวร 
   ( ๕ )   ความ กตญั ูกตเวที ที ่ผู เปน ลกู จะ ทำให บพุการี ผู ลวง 
ลับ   ตอง ประพฤติ บุญ ใหญ   ( จิตตภาวนา )   แลว อุทิศ บุญ กุศล ให ผู 
ลวง ลับ   และ ผู ลวง ลับ จะ เขา นิพพาน ได   ตอง พัฒนา ตัว เอง ให เปน 
ผู มี ศีล   มี สมาธิ   มี ปญญา เห็น แจง   แลว ใช ปญญา เห็น แจง กำจัด 
กิเลส ที่ ผูกมัด ใจ สัตว ให ตอง เวยีน เกิด - เวียน ตาย   อยู ใน วัฏสงสาร   

( สังโยชน   ๑๐ )   ให หมด ไป จาก ใจ ของ ตัว เอง ได เมื่อ ใด   
ตัว เอง จึง จะ สามารถ นำ จิต เขา ถึง พระ นิพพาน ได 

 ๙๓ .  มีคนคอยอานใจหนู
 
 คำถาม 
   เรียด ร . สนอง ที่ เคารพ 
   หนู มี ปญหา ของใจ อยาก ทราบ คำ ตอบ ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ไม อยาก ให คน อื่น อาน ใจ เรา ได ตอง ทำ อยางไร คะ   
เพราะ เวลา ไป สถาน ปฏิบัติ ธรรม จาก จำนวน คน หลาย รอย คน จะ 
ม ีคน คอย อาน ใจ หน ูอยู เสมอ   หน ูแปลก ใจมา กวา ตัง้ หลาย รอย คน 
เขา เขา มา อาน ใจ เรา ได อยางไร   หรือ ความ คิด ของ เรา มัน ดัง หรือ 
แรง กวา ของ คน อื่น คะ   เวลา หนู คิด อะไร ถึง เขา เขา ก็ รู ได คะ   บาง 
คน ที่ เขา ไม อยู   ณ   ตอน นั้น   แต พอก ลับ มา เขา ก็ รู วา เรา คิด กับ เขา 
อยางไร   เขา มี วิธี ทำ อยางไร คะ   อาจารย หนู เคย บอก วา   คน ที่ จิต 
สงู กวา จะ รู ใจ คน ที ่จติ ตำ่ กวา จรงิ ไหม คะ   ถา หน ูเจอ อาจารย สนอง   
หนู จะ ไมมี ทาง ปด ความ คิด หนู ได เลย ใช ไหม คะ   เพราะ อาจารย มี 
จิต ที่ สูง กวา หนู มากๆ   ตอน ไป ฟง ธรรม เห็น อาจารย กวาด สายตา 
มอง คน ที่ ไป ฟง อยาง ตั้งใจ   อาจารย กำลัง ตรวจ สอบ คน ที่มา ใช 
ไหม คะ 
   หน ูเคย ไป ด ูหมอดู ตา ทพิย   แบบ ที ่อาจารย ไป ด ูที ่เชยีงใหม   
ปรากฏ วา เขา ด ูหนู ไม ได เลย   ไมรู วา บาน เปน อยางไร อยู ทีไ่หน ม ีใคร 
บาง เหมือน ที ่ด ูให คน อืน่   แมแต ทำนาย ดวง ก ็ทำ ไม ได   ทำไม จงึ เปน 
เชน นัน้   แต ทำไม เขา ถงึ ด ูคน อืน่ ได ละ คะ แลว ดถูกู ตอง แต ทำนาย ก ็
มี ผิด บาง คะ 

บุคคล ใด เปน คน เลี้ยง งาย   มี กิจวัตร ประจำ วัน ที่ เรียบ งาย  
 ใจ จะ สบาย   การ ปฏิบัติ ก็ รวมใจ เปน หนึ่ง ได งาย      
 ความ วุนวาย ก็ นอย ลง  ความ กังวล ยึด ติด จะ ไมมี 
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   ๒ .   หนู ทำกรรม ฐาน พอง หนอ ยุบ หนอ   ทำ ไป แลว คำ 
บริกรรม หาย ไป รูสกึ โลง ด ี  ก ็นัง่ ด ูกาย ไป เงยีบๆ   จน สมาธิ คลาย ไป   
หน ูทำ ถกู หรอื ไม   เพราะ หน ูคดิ วาการ กลบั ไป บรกิรรม อกี ทำให เกดิ 
ความ คดิ   แลว มนั ไม โลง เหมอืน มนั ม ีหวง   เหมอืน มนั กลบั มา เริ่ม ตน 
ใหม   แต ถา นัง่ ด ูทอง พอง ยบุ ไป เฉยๆ   โดย ไม บรกิรรม กลบั ทำให ไมม ี
ความ คดิ โลง โปรง   ไป หมด   คดิ รู วา คดิ แลว มนั ก ็หาย ไป   ปวด เมือ่ย 
ก็ รู แต มัน ไม เขา มา ถึง จิต ไม ทรมาน   ถา คำ บริกรรม หาย ไป เรา ควร 
ทำ อยางไร คะ   และ ถา กาย กับ จิต แยก กัน แลว เรา จำเปน หรือ ไม ที่ 
ตอง บริกรรม อีก   หนู คิด วา คำ บริกรรม ทำให จิ ตนี่ง   เมื่อ จิต นิ่ง ก็ มี 
พลงั   และ ไม ตอง กลบั มา ใช คำ บรกิรรม อกี   หน ูคดิ ถกู หรอื เปลา คะ   
อยาง อาจารย สนอง หรือ พระ อริยะ เจา นั้น แยก กาย จิต อยู ตลอด 
เวลา หรือ เปลา คะ   เพราะ หนู เคย ถึง สภาวะ นี้ หลาย ครั้ง สัก พัก มัน 
ก็ กลับ มา รวม กัน ใหม อีก เรา ไม เห็น   การ แยก ที่ ชัดเจน แบบ นั้น อีก 
แลว 
   ๓ .   หนู เคย ไป ปฏิบัติ ธรรม   ๓   วัน   เปน ครั้ง แรก ของ ชีวิต   
พอก ลับ มา ไดยิน แต เสียง สวด มนต เปน พักๆ   อยู ตลอด   ไม เลือก 
เวลา   อยู ดีๆ   ก็ มี เสียง ลอย มา   หนู ยัง ทำ ไม คอย เปน ก็ ไม ได กำหนด 
เลย ดา กลบั ไป เลย   เสยีง เลย หาย ไป เลย คะ   แลว กไ็ด ยนิ เสยีง อะไร 
แปลกๆ   หรือ เห็น อะไร แปลกๆ   ไมใช ตอน หลับ หรือ ตอน ทำ สมาธิ 
นะ คะ   แต เปน ตอน ที่ ตื่น อยู มี สติสัมปชัญญะ เต็ม ที่   เห็น เปน เวลา 
หลาย นา ที มากๆ   บอก ให คน อื่น ดู เขา ก็ ไม เห็น อะไร   ทำไม จึง เปน 
เชน นัน้ คะ   คอื จะ บอก วา งวง นอน   ไม สบาย หรอื สายตา ไม ด ีก ็ไมใช 

คะ   เพราะ เปน คน สายตา ปกติ   เปน อยู   ๔ - ๕   เดือน คะ   ทำไม จงึ เปน 
เชน นี ้คะ   แต ตอน นี ้ผาน มา หลาย ป ไม เหน็ อะไร แลว คะ   แลว ก ็ไม ได 
อยาก เห็น ดวย   ขอก ราบ ขอบพระคุณ สำหรับ คำ ตอบ คะ 
 ขอ แสดง ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   บคุคล พดู ด ีหรอื พดู ไม ด ี  สามารถ รู ได ดวย การ สมัผสั 
ของ ระบบ ประสาท ทาง หู   บุคคล ทำ ดี หรือ ทำ ไม ดี   สามารถ รู ได 
ดวย การ สัมผัส ของ ระบบ ประสาท ทาง ตา   และ บุคคล คิด ดี หรือ 
คิด ไม ดี   สามารถ รู ได ดวย เจ โต ปริย ญาณ ของ จิต ที่ พัฒนา ได แลว 
   ผู ใด ประพฤติ สมถ ภาวนา   จน จิต เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ แนว แน   ( อปั ปนา สมาธิ )   ได แลว   สมาธิ ระดับ นี ้ถกู สมมุต ิเรยีก 
วา   ฌาน   เมื่อ นำ จิต ออก จาก ฌาน  โลกิ ยอ ภิญญา  โดย เฉพาะ เจ โต 
ปรยิ ญาณ ยอม เกดิ ขึน้ ได   และ ไมม ีผู ใด สามารถ ปกปด ความ คดิ ให 
พน ไป จาก การ ลวง รู ของ ผู มี สภาวะ จิต เชน นี้ ได   ดวย เหตุ นี้ การ ที่ ผู 
บรรยาย กวาด สายตา ไป ยัง ผู ฟง บรรยาย   ดวย มี จุด ประสงค นำ 
เอา ความ คิด ของ ผู ฟง บรรยาย ที่ เขา กัน กับ เรื่อง ที่ บรรยาย   มา ใช 
รวม บรรยาย ให เกิด ศรัทธา กับ ผู ฟง   เหมือน กับ ที่ พระ สา รี บุตร ได 
กระทำ ให ดู เปน ตัวอยาง   ดวย การ ใช อนุสาสนี ปาฏิหาริย รวม กับ   
อา เทศน ปาฏิหาริย ใน การ แสดง ธรรม ของ ทาน 
         เชน เดียว กนั ผู ใด พฒันา จติ จน เขา ถงึ ความ เปน อริยบคุคล 
ได แลว   ยอม รู ความ เปน อริยบุคคล ของ จิต ที่ อยู ใน ระดับ เดียวกัน 
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หรือ ต่ำ กวา ได   นอกจาก นี้ อริยบุคคล ยัง มี จิต เปน อิสระ จาก ความ 
อยาก ไป รู เรื่อง ของ คน อื่น อีก   ดวย 
   สวน เรือ่ง ของ หมอดู ที ่ไม สามารถ   ทำนาย ชะตา ชวีติ ได ถกู 
ตอง กับ บุคคล ผู มี สติสัมปชัญญะ ระดับ โลกุตระ ได   เพราะ บุคคล 
ประเภท นี้ มี แต คุณธรรม ที่ ให ผล เปน บุญ สั่งสม อยู ใน จิต   หรือ จะ 
กลาว ได ใน อีก ทาง หนึ่ง วา   อริยบุคคล เปน ผู อยู เหนือ ดวง ชะตา 
นั่นเอง 
   ( ๒ )   ถูก   หาก ตองการ ความ สงบ   ผิด   เพราะ ปญญา เห็น 
แจง ไม เกิด   จึง ไมสามารถ ทำ จิต ให พน ไป จาก ความ ทุกข ได   ขณะ 
ใด ที่ คำ บริกรรม หาย ไป   ตอง ใช จิต ตาม ดู จน เห็น วา   คำ บรกิรรม ที่ 
หาย ไป   ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   แลว จะ เกิด ปญญา เห็น แจง 
ใน คำ บรกิรรม ที ่หาย ไป วา ไมใช ตวั ตน   จติ จะ ปลอย วาง คำ บรกิรรม 
ที่ หาย ไป   และ วาง เปน อุเบกขา 
   เชน เดยีวกัน เมือ่ เห็น กาย กบั จติ แยก ออก จาก กนั   วปิสสนา 
ญาณ ระดบั โลกยิะ ที ่เรียก วา   “ นาม รปู ปร ิจ เฉท ญาณ ”     ก ็จะ เกดิ ขึน้   
และ ยงั ม ีความ จำเปน ตอง บรกิรรม ตอ ไป เรือ่ยๆ   จนกวา จะ เขา ถงึ 
วิปสสนา ญาณ ทั้ง สิบ หก ตัว   แลว ความ เปน อริยบุคคล ขั้น ตน ก็ จะ 
เกิด ขึ้น   และ มิได แยก กาย กับ จิตต ลอด เวลา   เพราะ การ แยก กาย 
กับ จิต มิใช เหตุ แหง การ พน ทุกข ที่แท จริง 

 ๙๔ .  พี่สาวหนูไมยอม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อ . สนอง   ที่ เคารพ 
   หน ูขอ ความ เมตตา จาก อาจารย   ชวย แนะนำ วธิ ีการ แกไข 
ปญหา ที่ เกิด ขึ้น กับ ครอบครัว ของ หนู ดวย คะ 
   คณุ พอ ของ หน ูอาย ุ  ๘๑   ป คะ   สวน คณุ แม เสีย ไป ประมาณ   
๒๐   กวา ป แลว   มี พี่ นอง ทั้งหมด   ๘   คน   เปน หญิง   ๗   ชาย   ๑   คะ   ที่ 
บาน เปน ราน คา เลก็ๆ   พี ่สาว ของ หน ูจะ เปน คน ดแูล ทัง้ ราน คา   และ 
พอ หน ู  ใน วนั ธรรมดา   สวน วนั หยดุ   ก ็จะ ม ีหน ูและ พี ่สาว อกี คน   อยู 
ชวย กนั ดแูล   พอ หน ูม ีสขุภาพ แขง็ แรง คะ   แต ม ีอาการ สมอง เสื่อม   
ซึ่ง ก็ ยัง   ไมมี   อะไร รุนแรง   จน กระทั่ง เมื่อ วัน ป ใหม ที่ ผาน มา   ได รับ 
ปฏิทนิ รปู โป   เมือ่ ด ูแลว ก ็เกดิ อาการ   จงึ ฉวย โอกาส ลวนลาม พี ่สาว 
หนู   เมื่อ อยู กัน ตาม ลำพัง   โดย พูดจา โนม นาว ให พี่ สาว หนู เปน ลูก 
ที่ ดี   และ ยอม ตามใจ เคา   พรอม ทั้ง พูด ทำนอง วา ถา ขัดใจ   เคา จะ 
ทาน ยา นอน หลับ ให ตาย ไป เลย คะ   แต พี่ สาว หนู ไม ยอม   คนื นั้น เคา 
จึง ทาน ยา นอน หลับ ตาม ที่ ได ขู ไว   และ ตอน เชา พวก เรา ก็ได พา สง 
โรง พยาบาล   และ ก็ ไม เปน อะไร คะ   เมื่อ เลา อาการ ให คุณ หมอ ฟง   
คุณ หมอ ก็ได ให ยา มา รักษา อาการ คะ   รบกวน ถาม   อาจารย   ดังนี้ 
คะ 
   ๑ )   มี คำ อธิบาย ทาง วิชาการ วา   สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น เปน หนึ่ง ใน 
อาการ สมอง เสื่อม   สามารถ รักษา โดย การ ทาน ยา   ซึ่ง หนู ก็ บอก 
กับ พี่ นอง ทุก คน วา   ให มอง วาการ กระทำ ที่ เกิด ขึ้น   เพราะ วา เคา 

 ธรรม ทั้ง หลาย มี ใจถึง กอน   จะ ทำบาป ทำบุญ ก็ ใจ เปน ไป กอน 
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เปน คน ปวย   ไมใช วา เคา เปน คน ไม ดี   หนู คิด อยาง นั้น   ถูก ตอง รึ 
เปลา คะ 
   ๒ )   ถา พอ หน ู  เคา ตอง ตาย ไป จรงิๆ   พวก หน ูจะ บา ปร ึเปลา 
คะ   ที่ ไม ได ตามใจ เคา   แมวา เคา จะ ขู   และ ก็ ทำ จริง ก็ตาม 
   ๓ )   พอ ของ หนู   ได เคย ทะเลาะ กับ คุณ ปู   สมัย ที่ พวก หนู 
ยัง เล็กๆ   กัน อยู   และ หลัง จาก นั้น ก็ ไม นับถือ พอ ของ ตัว เอง   และ 
ไม พูด กัน อีก เลย   พรอม ทั้ง สั่ง สอน พวก หนู   ไม ให เคารพ คุณ ปู ดวย 
เชน กนั   แต พวก หนู ยงั ด ีที ่ม ีแม คอย สัง่ สอน ให เปน คน ด ีคะ   พวก หน ู
พยายาม ที่ จะ ทำตัว ดีๆ   กับ เคา   และ หลีก เลี่ยง ปญหา ตางๆ   เพื่อ 
ไม ให เคา ตอง ได รับ ผล กรรม ที่ ได เคย ทำ ไว   แต ปจจุบัน สิ่ง ที่ เคา ทำ   
ทำให พวก หนู รูสึก หมด ความ นับถือ ไป คะ   หรือ วา เปน เพราะ กฎ 
แหง กรรม   จึง ทำให ตอง เกิด เรื่อง แบบ นี้ ขึ้น   พวก หนู ควร จะ ปรับ 
ตัว ปรับ ใจ อยางไร ดี คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา ของ อาจารย อยาง ยิ่ง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ถกู ตาม ที ่คดิ   แต ไม ถกู ตาม กฎ แหง กรรม   คอื จติสำนึก 

ที ่เปน มน ุส ฺสต ิรจัฉา โน   ได แสดงออก เมือ่ ขาด สตสิมัปชญัญะ 
คุม ใจ 
   ( ๒ )   บาป เกิด ขึ้น กับ ผู มี จิต เปน ทาส ของ อกุศล กรรม   ผู ใด 
ไม เอา กาย และ ใจ เขาไป รวม ประพฤติ ใน กรรม ที่ เปน อกุศล   
ผู นั้น ไม บาป 
   ( ๓ )   ปรับ ตัว ดวย การ ไม เอา กาย ไป รวม ประพฤติ อกุศล 

กรรม กบั เขา   และ ปรบั ใจ ดวย การ ไม เหน็ด ีดวย กบั ความ ประพฤต ิ
แบบ เขา 

 ๙๕ .  ชอบกินเหลาเลนหวย
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย   ที่ เคารพ คะ 
   หน ูอายุ   ๒๔   ป คะ   ตอน นี ้หน ูทำงาน แลว และ สามารถ ชวย 
เหลือ ภาระ หนาที่ ของ ทาง บาน ได ดวย   แต ตอน นี้ มี ปญหา หนัก คะ   
เนื่องจาก พอ ได ไป สราง หนี้ สิน ไว จำนวน หนึ่ง แลว พอ กลับ มา โบ ย 
หนี ้สนิ บาง   สวน เพือ่ ให แม ชวย ชดใช   ซึง่ แม ก ็ไม ได ม ีสวน รู เหน็ ดวย 
เลย   ตอง บอก กอน นะ คะ วา พอ หนู นั้น ชอบ กิน เหลา   เลน หวย   ซึ่ง 
บางที เคา ก ็ตอง กนิ ทกุ วนั และ อกี อยาง ชวง ชวีติ หนึง่ พอ เคย ทิง้ หน ู
และ แม   ไป ประมาณ   ๕   ป คะ   เคา ปลอย ให หน ูและ แม และ นอง อยู 
กันเอง   ยัง ดี ที่ หนู มี ปา   ยาย   ที่ ชวย สง เสีย หนู เรียน มา โดย ตลอด   
ดวย เหตผุล นี ้จงึ ทำให หน ูไม คอย รูสกึ ผูกพัน กบั พอ เทาไร   หน ูรกั แม 
มาก คะ   จะ เรียก วา รัก มากกวา พอ ก็ได   บางที เมื่อ พอ ทำ ไม ดี   หนู ก็ 
อด ที ่จะ บน และ ตดัพอ เสีย ไม ได   ตอน นี ้พอ ได สราง ปญหา เขา บาน 
เยอะ เหลอื เกนิ คะ   แม ก ็เครยีด มาก ขึน้ ทกุ วนั   หน ูสงสาร แม คะ   หน ู
จะ แบก รับ หนี้ สิน นั้น ไว เพื่อ ที่ จะ แบง เบา ความเครียด ของ แม คะ   
อยาก ถาม วา . . . 
   ๑ .   การ ที่ หนู ชอบ บน พอ แลว ตัดพอ นั้น มัน บา ปมั้ย คะ   แต 
หนู ไม เคย ใช ถอยคำ หยาบ คาย   เพื ยง แต ตัดพอ เพราะ ความ ไม 
เขาใจ ใน ตวั พอ 
   ๒ .   หนู มัก จะ คิด วา ปา คือ ผู ที่ มี พระคุณ กลับ หนู มากกวา 
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พอ ดวย ซ้ำ   เพราะ ปา สง เสีย หนู เรียน และ ชวย หนู   แม   และ นอง 
เวลา ลำบาก อยู เสมอ   ถา หนู คิด แบบ นี้ หนู บา ปมั้ย คะ 
   ๓ .   บางท ีหน ูก ็ทอแท กบั การ ชวย แบก รบั หนี ้สนิ นัน้   เพราะ 
หน ูอยาก ม ีเงนิ เก็บ เพือ่ ใช ใน อนาคต   แต ก ็ไม เคย เกบ็ ได เลย   อยาก 
ถาม วา หนู จะ ทำ ยงั ไง ด ีคะ เพือ่ ให ตวั เอง ไมรู สกึ วา เสยีดาย เงนิ และ 
รูสึก โกรธ พอ ทุก ครั้ง ไป ที่ ชอบ นำ ปญหา เขา มา ใน บาน 
   สดุทาย นี ้  ตอง ขอ ขอบพระคุณ อาจารย ที ่กรณุา เสยี เวลา 
มา ชวย ไข คำ ตอบ ให กับ หนู นะ คะ   ดวย ความ เคารพ อยาง สูง คะ . . . 
 
 คำ ตอบ 
       ( ๑ )   การ พูด บน วา พอ ผู มี อุปการะ แก ตน มา กอน   เปน วจี 
กรรม ที่ ให ผล เปน บาป   แต ยัง ไม บาป เทากับ การ พูด ดวย ถอยคำ ที่ 
หยาบ คาย 
   ( ๒ )   บุคคล ใด คิดถึง พระคุณ ของ ปา วา มี มากกวา พอ   
ความ คิด เชน นี้ ไม เปน บาป   เมื่อ คิด แลว หาก ได ตอบแทน พระคุณ 
ของ ทาน   จึง จะ ถือวา ได บุญ 
   ( ๓ )   ผู ใด ศรัทธา ใน พุทธ วจนะ วา   “ ทรัพย ภายนอก เปน 
สมบัติ กำพรา   เปน ของ สาธารณะ แก โจร   แก น้ำ   แก ไฟ   ฯลฯ   และ 
ทรัพย ยัง เปน เหมือน งู พิษ   หาก นำ จิต ตนเอง เขาไป ผูก ติด เปน ทาส 
ของ ทรัพย   ปญหา เรื่อง ความ อยาก มี ทรัพย ก็ จะ ลด ลง หรือ หมด 
ไป   แลว จะ เห็น วา ทรัพย เปน สิ่ง สมมุต ิชั่วคราว   มี ไว เพื่อ ใช ให เกิด 
ประโยชน กับ ชีวิต   จึง ได ประโยชน จาก การ ใช ทรัพย   แต มี จิต ไม 
เปน ทาส ของ ความ อยาก มี ทรัพย   หาก รู เห็น ถูก ตรง เชน นี้ แลว   จิต 
จึง จะ เปน อิสระ จาก การ เปน ทาส ของ ทรัพย ได 

 ๙๖ . กลัวไมมีบานอยูอาศัย
 
 คำถาม 
   เรียน   ทาน   ดร .   สนอง   ที่ เคารพ 
   ดิฉัน ติดตาม ฟง เทป การ บรรยาย ของ ทาน มา โดย ตลอด   
มีอยู ตอน หนึ่ง ทาน บอก วา   ลง มา จาก เครื่ งบิ นก็ ได รับ โทรศัพท 
ถาม มา วา จะ ทำ อยางไร ดี เพราะ เปน หนี้ อยู   หลาย ลาน   ทาน ได 
บอก เขา ไป วา ให มา หา   และ เวลา นี้ เขา ได ใช หนี้ หมด แลว   แต ทาน 
มไิด นำ มา บรรยาย วา ทำ อยางไร คะ   ดฉินั ม ีความ ทกุข มาก   เพราะ 
ตอง รบั ภาระ อยาง หนกั พยายาม ทำ ทกุ อยาง เพือ่ ให หนี ้สนิ เบาบาง 
ลง   ทุกวัน นี้ จน ไม ทราบ วา จะ ทำ อยางไร แลว   เงิน ทุน ก็ ไมมี ที่ จะ ทำ 
อะไรได   หนี ้ดฉินั เกดิ จาก การ ทำ ธรุะ กจิ หลงั ป   พ . ศ .   ที ่ฟอง สบูแตก   
หนี ้  ๔,๐๐๐,๐๐๐  บาท   ดฉินั ควร จะ ปฎบิตั ิ  อยางไร   เพือ่ ให ลกู หลาน 
ได เหลือ บาน   อยู อาศัย . 
   ขอ ขอบ พระ คูณ ทาน อยาง สูง   ที่ ทาน จะ กรุณา ชวย แนะ 
ให ชีวิต ดิฉัน หลุด จาก ความ ทุกข ได โดย ทาง ปฎิบัติ ที่ ทาน จะ ชี้แนะ 
 ขอ แสดง ความ นับถือ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ไม โลภ ผู นั้น ไม เสีย   เสีย เงิน ดวย การ เปน หนี้ มี ความ 
โลภอยากไดเงิน เปนตน เหตุ ที่ ทำให เกิด   ฉะนั้น ตอง แกไข ที่ ใจ ไม ให 
เปน ทาส ของ ความ โลภ ให ได กอน   ดวย การ พฒันา จติ ให เกดิ ปญญา 
เห็น แจง   แลว ใช ปญญา เห็น แจง ตาม ดู ความ โลภ วา ดำเนิน ไป ตาม 



200  :  w w w. k a n l a y a n a t a m. c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๔  :  201     200 ๒๐๑    ๒๐๐ 

กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ความ โลภ หมุน เขา สู ความ เปน อนัตตา   จิต จะ 
เห็น แจง วา ความ โลภ ไมใช ตัว ตน   จิต จะ ปลอย วาง แลว เปน อิสระ 
จาก ความ โลภ ได   หลงั จาก นัน้ จงึ คอย มา ผอน ใช หนี ้กรรม เทา ที ่ตน 
สามารถ ทำได   ผอน ใช หนี้ ไป เรื่อยๆ   จนกวา จะ หมด หนี้ 
   หลงั จาก นัน้ ตอง พฒันา ตนเอง ให เปน ผู มดี วง ด ี  ดวย การ 
ให ทรพัย เปน ทานอยู เสมอ   แลว ทำใจ ให ม ีศลี   ๕   คมุ อยู ทกุ ขณะ ตืน่   
หลัง จาก นัน้ บำเพ็ญ จติตภาวนา กอน นอน ทกุ วนั   และ อทุศิ บญุ กศุล 

ให เจา กรรม นายเวร ทุก ครั้ง ที่ บำเพ็ญ จิตตภาวนา แลว เสร็จ   
เมื่อ ใด ที่ บุญ ให ผล   มนุษย สมบัติ ยอม เกิด ขึ้น กับ ผู มี บุญ   
คน มี บุญ ไม แคลวคลาด จาก การ มี บาน อยู อาศัย 

     
 

 
 ๙๗ .  อาชีพทำประมง
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ คะ 
   ตอน นี้ หนู มี คน ที่ กำลัง คบหา ดูใจ อยู   ซึ่ง เคา มี อาชีพ ทำ 
ประมง   หน ูพยายาม บอก เคา หลาย ครัง้ วา   ให เลกิ ทำ เถอะ   มัน บาป   
แต เคา ก็ ให เหตุผล วา   ไม ทำ แลว จะ เอา อะไร กิน   ยัง ไมมี เงิน เก็บ ที่ 
จะ พอ สราง เนือ้ สราง ตวั ได เลย   แลว อกี อยาง เศรษฐกิจ ตอน นี ้ก ็ไม 
ดี ดวย   พูด กับ เคา หลายๆ   ครั้ง หนู ก็ เริ่ม จน ปญญา แลว คะ   อาจ จะ 
เปน เพราะ นี่ เปน อาชีพ มรดก ที่ ทำ มา ตั้งแต รุน พอ แลว   มี กิจการ ที่ 

คอน ขาง จะ อยู ตัว แลว   แลว อีก อยาง เคา ก็ มี ความ ตั้งใจ ที่ จะ ทำ 
อาชีพ นี้ จริงๆ   พอ ศีล ขอ   ๑   ยัง ไม ลงตัว ก็ มา ศีล ขอ   ๓   อีก   คือ เคา มี 
ความ ตองการ ใน ทาง กาม มาก   หน ูก ็บอก วา   รอ แตงงาน กอน ไม ได 
เห รอ   ตอน นี้ หนู ก็ ยัง อยู กับ พอ แม   เคา ก็ ไม ยอม คะ   บอก แต วา เคา 
เปน ผูชาย นะ   มี ความ รูสึก   เรื่อง นี้ เปน เรื่อง ที่ คุย มา นา นมากๆ   คะ   
ซึ่ง ตอน นี้ ก็ ยัง ไม ลงตัว   ไม วา จะ เปน ศีล ขอ   ๑   หรือ   ๓   หนู ก็ อยาก 
ให เคา รักษา ศีล   ๕   ถึง ตัว หนู เอง อาจ จะ มี ความ บกพรอง ใน ศีล อยู 
บาง   แต ก ็พยายาม แกไข อยู   สวน เคา ทัง้ ที ่บวช มา แลว หลาย พรรษา 
แต เหมอืน ไม ได ชวย อะไร เลย คะ   พอ หน ูพดู อะไร ที ่เกีย่ว กบั ธรรมะ 
เขา หนอย   ก็ บอก ให หนู ไป บวช   แค ถือศีล   ๕   ก็ ขึ้น สวรรค แลว   พูด 
มา แบบ นี้ หนู ก็ งง เลย   วาที่ หนู พูดๆ   ไป มัน ไมใช ศีล ๕ ตรง ไหน   แลว 
ศีล   ๕   มัน ก็ เปน ศีล ของ ฆา รา วา สอ ยู แลว   ไม ตอง ไป บวช ก็ ถือ ได  
คำถาม 
   ๑ .   อยาก ทราบ วา   พอ มี วิธี ใด ไหม คะ   ที่ จะ ให เคา เลิก ทำ 
ประมง 
   ๒ .   พอ มี วิธี ไหน ที่ เคา จะ ยอมรับ   โดย ไมมี อะไร กอน แตง   
ได มั้ย คะ 

 กรุณา ชวย ตอบ คำถาม ดวย นะ คะ   ขอ ขอบพระคุณ มาก คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   พระ พทุธะ มไิด สอน ให ไป แก ปญหา ที ่ผู อืน่   แต สอน ให แก 
ปญหา ที่ ตัว เอง   ฉะนั้น เมื่อ แสดง เหตุผล ให เห็น วา   อาชีพ ทำ ประมง 
เปน อาชพี ที ่ประพฤต ิผดิ ศลี ขอ ที ่หนึง่   ผล ที ่จะ เกิด ตาม มา คอื   เปนการ 
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สราง เหตุ นำพา ชีวิต ลง ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน ภพ นรก   หาก ชี้แจง แลว 
เขา ไม เหน็ ดวย   ม ีอยู ทาง เดยีว คอื   ปลอย เขา ไป ตาม กรรม   เพราะ ชวีติ 
เปน ของ เขา ที่ ตอง บริหาร จัดการ ดวย ตัว ของ เขา เอง 
   ( ๒ )   ปญหา ที่ ถาม ไป เปน ปญหา ที่ สวน ทาง ธรรม   จึง ไมมี 
วิธี ใด ที่ จะ เสนอ ให ไป แกไข ที่ คน อื่น   ดัง นั้น เรื่อง นี้ จึง ตก อยู กับ ตัว 
ของ ผู ถาม ปญหา เอง วา   จะ เอา ตัว เอง เขาไป รวม ประพฤติ ทุศีล 
ขอ สาม กบั เขา หรอื ไม   หาก ไม กลวั นรก แลว ประพฤติ ตาม ขอ เสนอ 

ของ เขา   ยมโลก ที ่เรยีก นรก ขมุ นัน้ วา   สมิพล ีนรก   ได 
เปด รอ รบั คณุ และ เขา เขา รวม เปน สมาชกิ ปน ปาย ตน 
งิ้ว แนนอน 
 
 

 ๙๘ . ศีลแปดขาดรึเปลา
 
 คำถาม 
   เรียน ถาม อาจารย   ไม ทราบ วา ถา ตั้ง ไว วา จะ ถือศีล แปด 
อยาก ถาม วาการ อาน การตูน ทำให ศีล แปด ขา ดรึ เปลา 

 ขอบพระคุณ อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   การ อาน หนังสือ การตูน   มิได ทำให ศีล แปด บกพรอง   
แต หาก อาน หนังสือ การตูน แลว   ทำให จิต คิด อยาก รวม 
ประเวณี   หรือ อยาก แตง ตัว สวยงาม   ถือวา ศีล แปด ไม บริสุทธิ์ 
ยงัสามารถปฎิบัติธรรมได แตเขาไมถึงอริยธรรม

๙๙ .  ใบอนุโมทนาบัตร 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง คะ   ดฉินั ม ีขอ สงสยั ขอ รบกวน 
อาจารย ชวย ตอบ ปญหา ดวย คะ 
   ๑ .   จาก คำถาม ขอ   ๔๙๔    เรื่อง การนำ ใบ อนุโมทนา บัตร ไป 
ลด หยอน ภาษี   อาจารย บอก วา   “ ได บุญ ไม เต็ม รอย เพราะ มี เจตนา 
จะ ได เงิน กลับ คืน มา สวน หนึ่ง ”   คำถาม คือ   ถา หาก ดิฉัน นำ เงิน ที่ ได 
จาก การ ลด หยอน ภาษี ดัง กลาว ไป ทำบุญ ทั้งหมด   เชน   ซื้อ หนังสือ 
หรือ  รวม จัด พิมพ หนังสือ ธรรมะ เพื่อ แจก เปน ธรรม ทาน   หรือ  ซื้อ 
หลอด ไฟ ไป ถวาย วัด   อยาง นี้ ยัง จะ ได บุญ ไม เต็ม รอย อยู หรือ ไม คะ 
   ๒ .   การ บริจาค โลหิต   การ แจก หนงัสือ ธรรมะ   การ บริจาค 
เงิน จัด ซื้อ วัสดุ อุปกรณ ใน การ จัด สราง สถาน ที่ ปฏิบัติ กรรมฐาน   
เปน ทาน แก คน สวน ใหญ ได รับ ผล บุญ ประมาณ ใด   ถือวา เปน   
“การสราง มหา ทาน ”   หรือ ไม 
   ๓ .   จาก การ ที่ มี วัด หลาย แหง ได บอกบุญ มาก   เชน   สราง 
โบสถ   สราง พระ ประธาน   ที ่ลง ขอความ บอกบญุ ตาม หนงัสือ หรือ 
แหลง ประชา สัมพันธ ทั่วๆ   ไป   หาก ดิฉัน ไม เคย รู จัก วัด   หรือ   พระ 
สงฆ   ที่ ลง ประชาสัมพันธ บอกบุญ ดัง กลาว มา กอน   ( ไม ทราบ วา 
จรงิ หรอื เปลา   เพราะ ม ีการ หลอก ลวง อยู เยอะ ใน ปจจบุนั )   แต ดฉินั 
ม ีศรทัธา และ อยาก ได บญุ กศุล จาก การ จดั สราง วตัถ ุเหลา นัน้   หาก 
ได บริจาค เงิน ไป เพื่อ การ ดัง กลาว ดิฉัน จะ ได บุญ มาก นอย เพียง ใด 
   ๔ .   เนื่องจาก ดิฉัน มี ความ ประสงค จะ สะสม บุญ แก 
ตนเอง ให เพิ่ม มาก ขึ้น จึง พยายาม ทำกุศล ทุก อยาง   ไม วา จะ เปน 
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การบริจาค ทาน   การ ทำบุญ   การ พยายาม เขา ปฏิบัติ ธรรม และ 
รักษา ศีล   ๕   ดิฉัน เขาใจ ความ อยาก ได บุญ ถือ เปน กิเลส อยาง หนึ่ง   
เพราะ อยาก จะ ได อยู   แลว อยาง นี ้จะ ได บญุสม ความ ปราถ นา หรือ 
ไม คะ   กราบ ขอบพระคุณ อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   หาก นำ เงิน ที่ ได กลับ คืน มา   ไป รวม จัด พิมพ หนังสือ 
ธรรมะ เผย แพร เปน ธรรม ทาน   จะ ได บุญ มากกวาการนำ เงิน ที่ ได 
จาก การ ลด หยอน ภาษไปซื้อหลอดไฟถวายวัด   เพราะ ธรรม ทาน 
เปน ทาน ที่ ให อา นิ สงส สูงสุด   การ นำ เงิน ที่ ได กลับ คืน มา ไป ใช ใน 
เรื่อง ของ สาธารณประโยชนอืน่ใด   ไมถอืวา ได เตมิ บญุ ให เตม็ รอย 
เพราะเปนการทำบุญตางกรรมตางวาระกัน 
   ( ๒ )   การ บรจิาค โลหิต เปน ทาน อปุ บารม ี  การ แจก หนงัสอื 
ธรรมะ เปน มหา ทาน แก คน หมู มาก   การ บรจิาค เงนิ ซือ้ วสัดุ อปุกรณ 
ใน การ สราง สถาน ปฏิบัติ ธรรม   ฯลฯ   เหลา นี้ เปน บุญ ที่ ให อา นิ สงส 
สูงสุด ไม เกิน สวรรค สมบัติ 
   ๓ )   หาก ผู ถาม ปญหา มี ศรัทธา ใน การ ทำบุญ   และ ได 
บริจาค เงิน ไป เพือ่ การ ดงั กลาว   โดย มไิด คดิ ตอ เนือ่ง ไป วา   เปนการ 
บอกบุญ ที่ หลอก ลวง หรือ ไม   อยาง นี้ ถือวา ได บุญ เต็ม รอย   สวน ที่ 
ถาม วา จะ ได บุญ มาก หรือ นอย ขึ้น อยู กับ กำลัง ความ ศรัทธา กอน 
บรจิาค   ความ ตัง้ใจ ขณะ บรจิาค   ความ สบายใจ เมื่อ ได บรจิาค แลว   
หาก ปจจัย ทั้ง สาม มี กำลัง มาก   ผู บริจาค ยอม ได บุญ มาก 
   ( ๔ )   คำ วา   “ บุญ ”   หมาย ถึง   ความ ดี   กุศล   ความ สุข   และ 

บญุ ยงั เปน เครื่อง ชำระ กาย   วาจา   ใจ   ให สะอาด   ฉะนั้น จงึ ไม ถอืวา 
เปน กเิลส   บคุคล ใด ประสงค จะ ได บญุ ตอง ประพฤติ ตาม บญุ กริยิา 
วัตถุ   ๑๐ (ดูหนา ๒๔)   และ หาก ผู ใด พัฒนา จิต จน บรรลุ อริย ธรรม 
สูงสุด ได   ผู นั้น จะ มี จิต เปน อิสระ จาก บุญ และ บาป ทั้ง ปวง ได 
    
   
 
 ๑๐๐ .  บูชาและที่พึ่ง
 
 คำถาม 
  กราบ เรียน   อ . สนอง ที่ เคารพ 
   ผม เคย สวด มนต ทำวัตร เย็น 
   พอ ถึง บท   พุทธ าภิ คี ติง ,   ธร รมาภิ คี ติง ,   สังฆ าภิ คี ติง   ใน 
ตอน ทาย บท   จะ มี บท สวด วา 
   “ นัตถิ เม   สะ ระณัง   อัน ยัง   พุทโธ เม   สะ ระณัง   วะ รัง   . . . ” 
   “ นัตถิ เม   สะ ระณัง   อัน ยัง   ธัม โมเม   สะ ระณัง   วะ รัง   . . . ” 
   “ นัตถิ เม   สะ ระณัง   อัน ยัง   สังโฆ เม   สะ ระณัง   วะ รัง   . . . ” 
   ซึ่ง หมายความ ถึงวา   “ ขาพเจา จะ ไม ถือ สิ่ง อื่น ใด เปน 
สรณะ   นอกจาก   พระพุทธ   พระ ธรรม   พระ สงฆ . . . ” 
   ซึง่ ผม ได ยดึถอื ปฏิบตั ิ  หลงั จาก ที ่ได เริ่ม สวด มนต ทำวตัร 
เชา เย็น   และ ทำความ เขาใจ กับ ความ หมาย ของ บท สวด   และ ผม 
ก็ได เลิก การก ราบ ไหว บูชา เทพเจา   ตี่ จู เอี๊ย   ศาล พระภูมิ . . . . 
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กราบ เรียน สาธุชน ทุก ทาน 
 
  ชม รมฯ   มีน โย บาย ที่ จะ เผยแผ ธรรมะ สู สังคม   ดวย การ 
จัด งาน บรรยาย ธรรม เปน ธรรม ทาน   และ ผลิต สื่อ ที่ สง เสริม การ 
พัฒนา คุณธรรม จริยธรรม   เชน   หนังสือ ,   เทป คลาส เส็ท ,   ซีดี,   
MP3   และ บริจาค เปน สาธารณ กศุล ไป ยงั สถาน ที ่ตาง ๆ    เปน จำนวน 
มาก 
   ทาน สามารถ ม ีสวน รวม เปน สมาชกิ ชมรม ได    ไม วา จะ เปน 
เพศ ใด   วัย ใด   ไม จำกัด ความ รู   เชื้อ ชาติ และ ศาสนา ดวย การ สละ 
แรง กาย   แรง ใจ    และ รวม บริจาค เพื่อ เปน เจา ภาพ    ใน การ จัด 
งาน ธรรม บรรยาย   เปน เจา ภาพ ใน การ บริจาค หนังสือ ไป ยัง หอง 
สมุด   หรือ วัด ตาง  ๆ    เปนตน   ตาม กำลัง ศรัทธา ของ ทาน   หรือ เขา 
รวม กิจกรรม ตาง ๆ    ของ ชมรม   โดย ไม เสีย คา ใช จาย ใด ๆ    
   ทาน ผู ม ีจติ ศรัทธา ตองการ หนงัสอื และ สือ่ ธรรม ทาน ของ 
ชมรม กัลยาณ ธรรม   กรุณา ติดตอ  
 ชมรม กัลยาณ ธรรม   
   ๑๐๐   ถ . ประโคน ชัย   ต . ปากน้ำ   อ . เมือง  จ.สมุทรปราการ  
 ๑๐๒๗๐ โทร .   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓   และ   ๐๒ - ๗๐๒ - ๙๖๒๔  
 โทรสาร .   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓   และ ๐๒ - ๗๐๒ - ๘๗๖๓   หรือ    
 ชมรม กัลยาณ ธรรม 
   ๘๙ / ๖ - ๗   ซอย ศึกษาวิทยา     ถ . สาธร เหนือ     แขวง สีลม     
  เขต บางรัก   กทม .   ๑๐๕๐๐ 
   โทร .   ๐๒ - ๖๓๕ - ๓๙๙๘   โทรสาร . ๐๒ - ๒๖๖ - ๓๘๐๗  

๒๐๖  

   ตอ มา ผม ได อาน หนังสือ   สนทนา ภาษา ธรรม   ที่ ทาน 
อาจารย ได กรุณา ตอบ คำถาม   และ มี บาง ขอ ได กลาว ถึง การ บูชา 
คณุ ของ เทวดา   วา เปนการ ระลึก ถงึ คณุ งาม ความ ด ีของ ผู ที ่ปฏบิตั ิ
จน ได เกิด มา เปน เทวดา   แต ผม ไม สามารถ หา คำ ตอบ ที่ จะ อธิบาย 
เกี่ยว กับ รูป แบบ หรือ ราย ละเอียด การ บูชา คุณ ของ เทวดา 
   ทกุ วนั นี ้ผม บชูา พระ รตันตรยั   ดวย ปฏิบตั ิบชูา เทานัน้   คอื   
การ สวด มนต   และ ฝก สติ   จึง รูสึก เคอะเขิน ที่ จะ บูชา คุณ เทวดา   
ดวย อามิส บูชา 
   จึง ใคร จะ ขอ ความ กรุณา จาก ทาน อาจารย สนอง   ชวย 
อธิบาย เพิ่ม เติม เกี่ยว กับ รูป แบบ หรือ วิธี การ บูชา คุณ เทวดา   วา 
สมควร ปฏบิตั ิอยางไร ? ?   จำเปน ตอง ม ีการ บชูา ดวย อาหาร   ดอกไม   
หรือ สิ่ง อื่นๆ   หรือ ไม ?   หาก ไม จำเปน   ควร จะ ทำการ ปฏิสันถาร กับ 
ทาน อยางไร   จึง จะ เหมาะ สม ครบั ? 

 กราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง 

 คำ ตอบ 
   คำ วา   “   บูชา   ”   หมาย ถึง   แสดง ความ เคารพ   สวน คำ วา   
“  ที่ พึ่ง ”   หมาย ถึง   ผู คุมครอง ชวย เหลือ 
   ฉะนั้น   การ บูชาคุณของ เทวดา ดวย อามิส เชน   อาหาร   
ดอกไม   วตัถุ ใดๆ   ฯลฯ   ยอม ทำได   แต ตอง ไม เอา เทวดา มา เปน ที ่พึง่   
เพราะ มนษุย ม ีศกัยภาพ ที ่จะ พฒันา จติ ตนเอง ให ม ีคณุธรรม เหนอื 
กวา เทวดา ได   คือ เอา ธรรมะ มา คุมครอง ชวย เหลือ(เปนที่พึ่ง) 
ตนเอง นั้น ดี ที่สุด
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ผล งาน เลม อื่น   ๆ ๆ
 ของ ชมรม กัลยาณ ธรรม 

  .   ทาง สายเอก   ( ฉบับ ภาษา ไทย ปก แข็ง ,   เลม เล็ก , 
     สอง ภาษา ,   และ ฉบับ ภาษา อังกฤษ )  .   บันทึก สนทนา ธรรม   ตาม รอย พอ ,   ศีล และ ปญญา  .   การ ใช ชีวิต ที่ คุม คา ,   ชีวิต ยืนยาว อยาง มี คุณคา  .   มาด สดใส ดวย หัวใจ เกิน รอย ,   ดู รู หนึ่ง พรรษา  .   สนทนา ภาษา ธรรม   เลม   ๑   -   ๑๓ .   อัญมณี แหง ชีวิต ,   ประวัติ ทาน พระ อาจารย มั่น  .   อริยมรรค   และ   การ ปฏิบัติ คือ บท พิสูจน  .   ชีวิต หลังค วาม ตาย   ชีวิต ใหม ที่ ตองเต รี ยม ตัว  .   วิธี อยู เหนือ ดวง     และ โอวาท สี่ ของ เหลียว ฝาน  .   อุบาย ทำให จิต สงบ และ กระจก สอง กรรมฐาน  .   ดวง ดี วิถี พุทธ ,   มหัศจรรย แหง จิต ,   ธรรมะ ภาค ปฏิบัติ  .   สัน ติว รบท   และ อริย ธรรม ,   คน ดี ที่ โลก ตองการ  .   รวม รส บท ธรรม ,   การ พัฒนา ศักยภาพ ใน วัย ศึกษา  .   ตาย แลวไป ไหน ,   บริหาร ใจ เพื่อ สราง จิตสำนึก  .   สติ   ๕   อยาง   และ   บท โศลก แหง พุทธ อิสระ  .   บารมี ธรรม สู ความ สำเร็จ ,   เด็ก หญิง พิมพ วดี  .   ให ทาน เพื่อ อะไร ,   พระ คิริ มาน นท สูตร  .   ปฏิบัติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ,   เริ่ม ตน ภาวนา   ฯลฯ 
 
นอกจาก นี้ มี เทป คำ บรรยาย ,   ซีดี   และ   MP3   อีก จำนวน มาก  

 ติดตอ ไดที่  ชมรม กัลยาณ ธรรม
 โทร .  ๐๒ - ๖๓๕ - ๓๙๙๘   และ   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓ 

 www . kanlayanatam . com

๒๐๘  


