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ชวนคุย  
โดย บรรณาธิการ 
 

 

 สวัสดีปหนูคะ เผลอแปบเดียวก็ข้ึนปนักษัตรรอบใหมอีกแลวนะคะ คนไทยเราคุนเคยและผูกพันกับสัตวแตละชนิดท่ี
กําหนดใหเปนเครื่องหมายของแตละปกันเปนอยางดี เริ่มตั้งแต ชวด-หนู ฉลู-วัว ขาล-เสือ เถาะ-กระตาย มะโรง-งูใหญ มะเส็ง-งูเล็ก 
มะเมีย-มา มะแม-แพะ วอก-ลิง ระกา-ไก จอ-หมา กุน-หมู ซึ่งท้ัง ๑๒ ชนิดนี้เปนสัตวท่ีคนไทยทั้งเลี้ยงและไลลา กินเนื้อและดื่มนม 
ใชหนังและเก็บเขา เอ็นดูและเกรงกลวั ข้ีเลนและใชลาก รองไหกลัวและหวัเราะขบขัน ท้ังนี้คนไทยใชสัตวชวยนับปมานานแค
ไหนแลวไมมีผูใดทราบ แตในศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ ๑ ดานที่ ๓ และดานที่ ๔ ขอความในศิลาจารึกกลาวถึงปมะโรง ปกุน และป
มะแม นี่หมายความวาไทยไดใชปนักษัตรมาไมนอยกวา ๗๐๐ ปทีเดียว 
 จากเรื่องของปนักษัตรมาที่เรื่องของเรากันดีกวา...เมื่อประมาณปลายปท่ีแลว บอกอไดมีโอกาสลงพื้นที่ไปพูดคุยกับกลุม
ทอผาท่ีจังหวัดอุทัยธานี ระหวางการสนทนาก็ตองหูผึ่งเมือ่เคาบอกวา ท่ีนั่นมีการปลูกมัน เลี้ยงไหม เพราะแตไหนแตไรมาเคยเห็น
แตการปลูกหมอน เลี้ยงไหม พอเห็นของจริงแลว อยูเฉยไมได กลับมาคนควาหาขอมูลยกใหญ ไดความรูใหม ๆ มากมาย จึง
ประมวลขอมูลมาฝากคุณผูอานในจุลสารเสนฝาย สายไหมในฉบับนี้ ท้ังในคอลัมนของฝากจากพิพิธภัณฑผา และผาไทยใกลบาน 
ลองไปทําความรูจักกับไหมชนิดนี้ดูนะคะ เคาบอกวามีขอดีกวาไหมพันธุพืน้บานที่เราใชกันมาแตโบราณเสียอีก สวนคอลัมนอื่น ๆ 
ก็ไมนอยหนา ผานการเคี่ยว เฟน เคน หา อยางหนัก รวมถงึการปรับสีสันและรูปลักษณใหม เพื่อใหดูเขาท่ีเขาทางมากขึ้น  
 ปใหมนี้ คิด หวัง ฝน อะไรไวหรือเปลาเอย ขอสงแรงใจชวยใหมโนภาพของทุกทานเปนจริงดวยนะคะ แตอยาลืมวาคิด
แลวตองทําดวย  แลวพบกันใหมฉบับหนาคะ  
    

   ขึ้นปใหมใครพบเจอสิ่งใหม     
  ขอพรชัยดลไดในสิ่งฝน 
  ทั้งมั่งมีศรีสุขทุกคืนวัน     เก็บมาฝากจากพิพิธภัณฑผา           ๓ 
  ช่ัวนิรันดรโรคภัยไรแผวพาน          ผาไทยใกลบาน         ๔ 
   หากหวังใดเปนไดดั่งที่ขอ         คนรักษผาไทย        ๕ 
  เพียงเฝารอยิ้มรับนับความฝน          เรื่องเลาจากขาวของเครื่องแตงกาย      ๖ 
  คงไมตองเหน็ดเหนื่อยทั้งชีวัน             เสกสรร ปนแตง         ๗ 
  ลงมือสานสรางสิ่งหวังใหเปนจริง              กิจกรรมดี ๆ ที่พิพิธภัณฑผา              ๘ 
                     รื่นรสบทกวี         ๙ 
                        เคล็ดลับงาย ๆ สลายรอยเปอน      ๑๐ 
                       รอยรอย ถอยความ             ๑๐ 
              เลนเกม         ๑๑ 
๒ 

              

                      ...ความสบายใจของคนเปนของที่หายาก คนเราตองมีความสบายใจ จึงจะมีชีวติที่ราบรื่นได... 
 

พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
พระราชทานแกคณะกรรมการจัดงาน "๕ ธันวาวันมหาราช" 

ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน 
วันพุธท่ี ๕ เมษายน ๒๕๒๑ 

 

เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
ขอพระองคทรงพระเจริญยิ่งยนืนาน 



            ของฝากจากพิพิธภณัฑผา 
โดย น้ําปรุง 

 

ปลูกมัน เลี้ยงไหม วิถีชีวิตใหมในการทอผาไหม 
กับ...ไหมอีร่ี ไหมคุณภาพสูงและสารพัดประโยชน 

 

 การปลูกหมอน เลี้ยงไหม ดูจะเปนวิถีชีวิตที่คุนเคยสําหรับอุตสาหกรรมการทอผาไหมนะคะ แตวันนี้มีอีกหนึ่ง
รูปแบบของการทอผาไหมทีข่อแนะนาํใหทกุทานไดรูจัก นั่นคือ การปลูกมัน เลี้ยงไหมคะ 
 มันที่กลาวถึงคือ มันสําปะหลังคะ โดยใบของมันจะเปนอาหารของตัวไหม ท่ีมีช่ือวาไหมอีรี่ ไมใชไหมบานพันธุพื้นเมือง
ท่ีเรารูจักกันดี  

 ไหมอีรี่เปนไหมปาชนิดหนึ่ง มีการนําเขามาจากประเทศอินเดียตั้งแตป พ.ศ.
๒๕๑๗ โดยกรมวิชาการเกษตร แตไมเปนที่แพรหลาย อีกหลายปตอมา ดร.สุธรรม  
อารีกุล อดีตอธกิารบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูเช่ียวชาญเรื่องแมลง ไดขยายผล
นําไปเลี้ยงบนดอย ซึ่งมีอากาศหนาวเย็น แตก็ไมคอยไดผลดีเทาท่ีควร เพราะอากาศอาจ
เย็นเกินไป กระทั่งมีการนําไปเลี้ยงในภาคอีสาน ซึ่งเดิมเลี้ยงไหมหมอนกันอยูแลว 
ปรากฏวาไดผลดีพอสมควร แตปญหาก็คือ ไหมอีรีย่ังไมเปนที่รูจักสําหรับคนทั่วไป 
อยางไรก็ตาม ปจจุบันทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยไดเขามาใหการ

สนับสนุน นอกจากนี้ในภาคเหนือเองก็มีโครงการฝายแกมไหม จังหวัดเชยีงใหม รวมสงเสริมใหกลุมผูผลิตสิ่งทอในภาคเหนือหัน
มาทอผาไหมอรีี่ดวยเชนกัน 
 ทําไมจึงตองสงเสริมใหมีการทอผาไหมอรีี่นะหรือคะ...ก็เพราะวาไหมอีรี่มีขอดีกวาไหมบานหลายประการ เริ่มตั้งแตการ
เลี้ยงตัวไหมเลยละคะ   
  เพาะเลี้ยงงาย ทนโรค ทนแมลง จึงไมมีการใชสารเคมีใด ๆ ตางกับไหมบาน  
  กินพืชไดหลายชนิด นอกจากใบมันสําปะหลังแลวก็ยังมีใบละหุง ซึ่งนับเปน
อาหารหลัก รวมถึงใบของพืชชนิดอื่น เชน มันลาย มันตน ลั่นทม มะละกอ ก็สามารถนํามา
เลี้ยงไดในบางชวง  
  ในการดึงเสนใยหรือสาวไหมออกจากรัง ไมตองตมรังโดยยังมีดักแดอยูภายใน 
เพราะรังเปนแบบรังเปด สามารถตัดเปลือกรงัหรือรอใหผีเสือ้ออกมากอนจงึนํารังไปตม บาง
คนจึงเรียกผาไหมอีรีว่าผาเจ เพราะไมตองฆาตัวไหม ท้ังในขบวนการเพาะเลี้ยงยังไมมีการ
ใชสารเคมีใด ๆ อีกดวย  
  ในการยอมสี ไมวาจะเปนสีสังเคราะหหรือสธีรรมชาติ สีติดดี สวยงามแปลกตา    
  เสนไหมอีรี่มรีใูนเสนไหม จึงเปนคุณสมบัติพิเศษในแงการรักษาอุณหภูมิและ
ระบายอากาศ จึงทําใหสวมใสสบาย มีความอบอุนในที่เย็นและระบายอากาศไดดีในที่รอน 
ผามีความนุมเรียบ แตแฝงลายในตัว มีลักษณะคลายผสมดวยขนสัตว มีความทนทาน ทนเหงื่อไคลไดด ี
 ดวยคุณสมบัติเดนเหลานี้นี่เอง นอกจากจะพัฒนาเปนผาทอหลากรูปแบบแลว เสนใยไหมอีรี่ยงัสามารถทําเปนกระดาษ 
เปนสิ่งประดิษฐอีกมากมายหลายอยาง สวนรังไหมทําเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางและผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพไดอีกดวย 
ยังไมรวมถึงตัวหนอนและดักแดท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง สามารถแปรรปูเปนอาหารนานาชนิด 
 นี่คือคุณประโยชนของไหมอรีี่ ที่เราคงไดเห็น ไดสัมผัสของจริงในอีกไมชานี ้
 

 ขอมูล www.komchadluek.net, www.pr.ku.ac.th, www.newswit.com, http://bchid.dip.go.th    
๓ 



รังไหม 

ตัวไหมอีร่ีสุก  
มีหนามเต็มตัว 

ตมกับดาง
และสบูเทียม 
เพ่ือฟอกกาว 

ผา ไทยใกลบาน                      
โดย ดินรวน 

ชมผาผืนสวย ดวยไหมอีรี่ 
ท่ีกลุมทอผาลายโบราณบานทัพคลาย อุทัยธานี 

 

 ในคอลัมนของฝากจากพิพธิภัณฑผา ทุกทานคงไดรูจักไหมอีร่ีกันไปแลวนะคะ มาถึงตอนนี้เราไปพูดคุยกับ
ผูที่ปลูกมัน เลี้ยงไหมอี่ร่ีตวัจริงกันดีกวาคะ   

 “ปกติก็ปลูกมนัสําปะหลังอยูแลว หัวมนัสงใหโรงงาน สวนใบก็ทิ้งไป
ไมไดใชประโยชน ทางโครงการฝายแกมไหมจึงแนะนําใหเล้ียงไหมอีร่ี โดยไดรับ
ไขไหมจํานวน ๕ กรัม จากโครงการพัฒนาไหมอีร่ีสูอุตสาหกรรม สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย เมือ่ประมาณ ๑ ปที่แลว ก็เพาะเลี้ยงเรื่อยมา”  
 ขวัญเรือน จําปขาว สมาชิกกลุมทอผาลายโบราณบานทพัคลาย จังหวดั
อุทัยธาน ีเลาถึงจุดเริ่มตนในการเลี้ยงไหมอีร่ี ซ่ึงกอนหนานี้ขวัญเรือนเลี้ยงไหม
บาน ที่กินใบหมอนอยูแลว จึงเห็นความแตกตางของไหมทั้ง ๒ ชนิดอยางชัดเจน 

 “ไหมอี่ร่ีเล้ียงงาย ไมมีโรค ทนแมลง จึงไมตองใชสารเคมี ไมตองดูแลมาก แคคอยใหใบมนัสําปะหลังเทานัน้ วัน
ละ ๓ มื้อ จะมกี็ตอนตัวไหมสุก ที่เรานําเขาจอเพื่อใหสรางรังนี่ละ เคาจะดื้อและซนมาก ไตทั่วไปหมด ไตไดถึงหลังคา จึง
ตองเอาผามาคลุมไว” 
 “ไหมอีร่ีดีตรงที่เราไมตองตมรังไหมทั้ง ๆ ที่ดักแดยังอยูในรัง เคาจะกลายเปนผีเสื้อบนิออกมาเอง อีกไมกีว่ันก็มไีข
ใหเราเลี้ยงตอ สวนรังไหมเราจะนําไปฟอกกาวเพื่อใหนิ่มฟู ดึงงาย” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 นอกจากนี้ขวญัเรือนยังมีสูตรพิเศษเพื่อใหเสนไหมนิ่ม ฟแูละล่ืนมากขึน้ นั่นคือแชรังไหมในน้ํายาปรับผานุม กอน
นําไปตากใหแหง แลวใชมือยีฟูใหละเอยีด ไมขดเปนปุมปม จากนัน้ดึงเปนเสนโดยใชอุปกรณที่เรียกวา เมดเดลรจีักรา 
(Medlen Charkla, MC) ซ่ึงเสนไหมอีร่ีจะมีลักษณะเสนใหญเหมือนเสนฝาย  
 เมื่อไดเสนไหมมาแลว กน็ําไปยอมสีธรรมชาติ เชน เปลือกมะพราวออน เปลือกเพกา เปลือกมะมวง มะเกลือ แกน
ฝาง เปนตน เสร็จแลวก็นําขึน้กี่ทอเปนผืนผา ผาไหมอีร่ีจะมีลักษณะเหมือนผาฝาย แตเงากวา และสวยกวา ขวญัเรือนทอผา
ไหมอีร่ีสงใหกับโครงการฝายแกมไหม จงัหวัดเชียงใหม ในราคาเมตรละ ๔๐๐ บาท 
๔ 

ใบมันสําปะหลัง อาหารของไหมอีร่ี 

เสนไหม

ทอเปนผืนผา



 ขวัญเรือนเปนสมาชิกเพียงคนเดียวของกลุมทอผาลายโบราณบานทัพคลายที่
เล้ียงไหมอีร่ี ทอเปนผืนผาอยางจริงจัง เธอบอกวาใครสนใจสามารถขอไขไหมอีร่ีไดที่
โครงการพัฒนาไหมอีร่ีสูอุตสาหกรรม ซ่ึงจะจดัสงใหทางไปรษณยีโดยไมเสีย
คาใชจายใด ๆ  
 ทุกวันนี้ขวัญเรือนยังมีความสุขกับการปลูก
มัน เลี้ยงไหม ทอผาไหมอร่ีี เปนอีกหนึ่งทางเลือก
สําหรับเธอ และทางเลือกใหมของผูบริโภคอยางเรา ๆ 
   
   
 
            

         คน รักษผาไทย 

              โดย เดือนสิบ 
สราวุฒิ  สิทธิกูล 

“จริง ๆ แลวคนทอผาคอืปราชญ คอืศลิปนโดย
แท” 

 

 ขอความขางตนคือคํากลาวของอาจารยสราวุฒิ สิทธิกูล อาจารยประจําสาขา
ชีววิทยาประยุกต คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 
จังหวัดพิษณุโลก ผูตองมนตเสนหของการทอผาตั้งแตวัยเด็ก ดวยคําบอกเลาของยาย เปน
แรงบันดาลใจใหเริ่มศึกษาคนควาเรื่องผาทอ และลงมือปฏิบัติ จากการทําอุปกรณการทอ
ผาทุกชนิด เชน กี่ ฟม ตะกอกระสวย ไปจนถึงกระบวนการตาง ๆ ในการทอผา ท้ังการ
เตรียมเสนดาย ยอมสี จนถึงถักทอเปนผืนผา ซึ่งเนนวาตองเปนฝายแท ไหมแท และยอมสี
ธรรมชาติเทานั้น ทุกลําดับขั้นตอนผานการทดลองอยางละเอียด ตามหลักวทิยาศาสตรท่ีร่ํา

เรียนมา 
 “ชอบทอซิ่นไหมโบราณ เพราะไมสามารถหาซื้อไดงาย ๆ ทําในสิ่งที่คนอื่นไมทํา ถาคนอื่นทําจะไมทํา” 
  เมื่อไดทําในสิ่งท่ีรักแลว อาจารยสราวุฒิยงัแบงปนใหผูอื่น โดยการลงพื้นที่ไปตามกลุมทอผา ท้ังในจังหวัดพิษณุโลก 
พิจิตร อุตรดิตถ กําแพงเพชร ชัยนาท และยังไปไกลถึงภาคอสีาน เชน สกลนคร ชัยภูมิ ไปใหขอมูล ชวยพัฒนาผาทอใหมีคุณภาพ
มากขึ้น ชวยในเรื่องวัสดุอุปกรณตาง ๆ จนถึงดานการตลาดอันเปนปญหาสําคัญของกลุมทอผาสวนใหญ 
 “ถามวาไดอะไรคืนกลับมา ไดชวยคน ชวยเคาใหพัฒนางาน เคาก็รักเรา เพราะเราลงไปชวยเคาจริง ๆ ชวยเคาถึงท่ี ชวยให
เคาคิดเปน ไมใชทําตามสูตร ตามตํารา ในขณะเดียวกันเราก็ไดรูวาเคาทําอะไร นํากลับมาพัฒนางานของตัวเองไปดวย เพราะ
ชาวบานคือคนท่ีเกงจริง เพียงแตเคาเขียนไมเปน พูดไมเกง”  
 เมื่อวางเวนจากงานประจํา อาจารยสราวุฒิจึงมีความสุขอยูกับการทอผา อยูกับชาวบานที่ยังแวะ
เวียน ไปมาหาสูอยูเปนประจํา ดวยแรงกาย แรงใจ และทุนทรัพยตามกําลังที่มี นอกจากนี้ยังทํางานใหกับ
สถาบันหมอนไหมแหงชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ โดยการเขียนหนังสือ
เรื่องไหมยอมคราม และจัดแสดงผาตามงานตาง ๆ ในขณะเดียวกันก็มีความใฝฝนลกึ ๆ ในใจ คือการสราง
แหลงเรียนรูการทอผาอยางครบวงจร แตยังคงเปนเพียงความฝน ดวยปญหาเรื่องงบประมาณ 
 อยางไรก็ตาม กับความจริงในวันนี้ “จะทําไปเรื่อย ๆ จนกวาจะทําไมไหว” คือ
คํายืนยันอันหนักแนนของอาจารย สราวุฒิ สิทธิกูล  

 ๕ 



เร่ือง   เลาจากขาวของเครื่องแตงกาย          
โดย ครูปรางกบัฟางขาว 
 

สไบนาง 
 

ฟางขาว       : ครูปรางคะ ครูปราง ครูปรางอยูหรือเปลาคะ 
ครูปราง       : อยูจะ ใครมาเรียกครูปรางแตเชาเอย ออ…ฟางขาวนั่นเอง มอีะไรหรอืจะ 
ฟางขาว       : สวัสดีปใหมคะ 
ครูปราง       : หืม…ขอบใจมากจะ อะไรนา ขอเปดดูเลยก็แลวกัน…ผาคลุมไหล ผาไหมซะดวย สวยมากเลย  
 ทาทางจะอุนดีนะ 
ฟางขาว       : ปานอมทอเองกับมือเลยนะคะ อุย...ครูปรางหมแบบนี้เหมือนคนแกเวลาไปวัดเลยนะคะ 
ครูปราง       : ไมตองมาหัวเราะครูหรอกนะ รูมั๊ยถาเปนสมัยกอนละก็ ไมวาจะสาวหรือแก เวลาจะไปวัดก็ตอง 
 หมสไบแบบนี้ท้ังนั้น เพราะไมอยางนั้นจะถอืวาไมสุภาพ 
ฟางขาว       : อยางที่เคาชอบพูดกันวา โบราณเคาถือใชมั๊ยคะ เอ…แตฟางขาวเคยเห็นในละครยอนยุค  
  เคาจะพันผาไวท่ีอกกันนี่คะ 
ครูปราง       : แบบนั้นเคาเรียกวาผาแถบจะ เคาจะพันเวลาอยูบาน  
 เปนแบบสบาย ๆ จะวาไป ก็เหมือนเสื้อเกาะอก 
  สมัยนี้นั่นละ นอกจากนี้ก็ยังมกีารพันอีกหลายแบบ  
 แลวแตโอกาส อยางเชน การหมสไบเฉียงไป  
 ดานหลัง หลังจากหมพันรอบอกแลว หรืออีกแบบหนึ่ง  
 ในยามมีศึกสงคราม เพื่อ ความทะมัดทะแมง ก็จะหม  ไขว
ไปมา ท่ีเรียกวาตะแบงมานจะ 
ฟางขาว       : ออ…แบบนี้ฟางขาวก็เคยเห็นในหนังคะ 
ครูปราง       : สําหรับการหมแบบตะแบงมานนี้ มีเรื่องท่ีเกี่ยวกับประวัติศาสตรไทยเลากันมานะจะวา  
  ในสมัยเจาอนุเวียงจันทนเปนกบฏ ยกกองทัพมาตีเมืองนครราชสีมา บรรดาผูชายไดพากันหม 
 สไบตะแบงมานปะปนไปกับผูหญิงดวย ซึ่งพวกเจาอนุก็ไมไดสงสยัอะไร ครั้นพอไดโอกาส  
 พวกผูหญิงก็พากันมอมเหลาพวกเจาอนุ ทําใหพวกผูชายท่ีปะปนมาดวยเขาห้ําหั่นไดสะดวก   
 พวกเจา อนุตอนเมาไมไดสังเกตวาผูหญิงหรือผูชาย เห็นหมผาตะแบงมานก็นึกวาเปนผูหญิงเลย 
 เสียทา เรื่องนี้เคาวาเปนลูกไมของทาวสุรนารหีรือคุณหญิงโมนั่นเองจะ 
ฟางขาว       : อยางนี้ก็พูดไดวา ผาสไบชวยรักษาชาติไทยไวไดสินะคะ 
ครูปราง       : จะวาอยางนั้นกไ็ดจะ อาว…เลยคุยกันเพลินเลย อะ…นี่ ครูปรางคฝากขนมไปสวัสดีปใหม 
  ปานอมกับแมของฟางขาวดวย ฝากขอบคุณสําหรับผาคลุมไหลผืนนี้ดวยนะจะ 
ฟางขาว       : ไดเลยคะ วาแตขนมเนี่ย จะถึงมือแมกับปาหรือเปลานา 
ครูปราง       : อื้ม…. 
ฟางขาว       : อุบ…… 
 

      รูปภาพจาก www.ds.ru.ac.th, www.culture.go.th 
๖ 



                   เสก สรร ปนแตง 
โดย ดอกหมาก 

 

       ...ดวยฝมือ 
 “เสื้อทํามอืสวย ๆ คะ” 
 เสียงหวาน ๆ สะดุดหู ชวนใหเทาสะดดุกกึ ชมเสื้อยืดที่ตกแตงอยางเกไก ดวยเศษ
ผา กระดุม ลูกปดและเสนดาย เสนไหมหลากสี ทําใหเราอดใจไวไมไหว ตองตามเจาของ
เสียง จากตลาดนัดมหาวิทยาลัยนเรศวรในยามเย็นวันองัคาร ไปที่รานเสื้อแฮนดเมด ยานวัด
สระไมแดง ตาํบลอรัญญิก อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 “รานนี้เพิ่งเปดเมื่อวันที่ ๑๙ พฤศจิกายนนี่เองคะ กอนหนานี้ก็ขายอยูที่ตลาดนัดมหาวทิยาลัยนเรศวรที่เดียว” 
 ฝาย หรือ กรภทัร จวนอาจ เลาถึงการกอรางสรางรานที่เพิ่งผานมา แตสําหรับผลงาน ฝายเริ่มมานานหลายปแลว 
 “ประมาณป ๒๕๔๖ รับจางปกผาใหกับเสื้อผายี่หอโซดา สวนใหญจะปกเลื่อม ปกไหม ออกแนวฟูฟา พอเร่ิมมคีวาม
ชํานาญก็เลยแยกออกมาทําอสิระในแบบของตัวเอง” 
 แบบของตัวเองที่วาคือการตกแตงแนวนารัก สดใส เนนลูกคาวัยรุนเปนหลัก ราคาประหยัดแครอยกวาบาท มีการ
พัฒนา ดัดแปลงอยูตลอดเวลา จากตอนแรกที่ขายไมออก เดีย๋วนี้ทําไมทัน เนื่องจากฝายใชฝมือในการคัทเวิรกเปนลวดลาย
ตาง ๆ ตามจินตนาการของตนเอง กับเสื้อทาํมือยี่หอตนฝาย 
 “เสื้อของเราไมใชเสื้อแฟชัน่ ท่ีพอขายหมดก็ไปรับมาเพิ่มอีก ๕๐ 
ตัว ๑๐๐ ตัว  เราทําไดมากทีสุ่ดวันละ ๘ ตวั สําหรับลายงาย ๆ แตถาเปน
ลวดลายละเอียดอาจไดแค ๒ – ๓ ตัวเทานั้น นอกจากใชฝมือและความคิด
สรางสรรคแลว ยังตองมีความละเอียด ใจเย็นอีกดวย” 
 ตอคําถามที่วา ทําไมไมมีลูกมือ กรภัทรใหคําตอบอยางนาสนใจ 
  “ภูมิใจในฝมอืของตัวเอง มคีวามสุขที่ไดทํา แคทําเสร็จก็มี
ความสุขแลว สุขที่เราสามารถทําไดตามลวดลายที่เราคิดไว และยังสนกุอีก 
สนุกกับการไดคิดอะไรใหม ๆ พอใจแคนี้ ไมคิดทําใหใหญโต เกินกําลัง
ของตัวเอง” 
 ใจเราสุขก็พอ ประโยคที่แสนจะกินใจ ใหคิดไดวา ทําสิง่ใดดวย
ใจ ผลลพัธก็คือความสุขใจ แคน้ีก็เพียงพอแลว 

  สนใจติดตอ ๐๘๑ ๓๗๙ ๒๓๒๙ 
 
 

“ภูมิใจในฝมอืของตัวเอง มีความสุขที่ไดทํา แคทําเสร็จก็มีความสุขแลว 
สุขที่เราสามารถทําไดตามลวดลายที่เราคิดไว และยังสนุกอกี สนุกกับการ

ไดคิดอะไรใหม ๆ 
พอใจแคนี้ ไมคดิทําใหใหญโต เกินกําลังของตัวเอง” 

 
 
 

๗ 



กิจ กรรมดี ๆ ที่พิพิธภัณฑผา 
โดย ยอดกระถิน 
 
   เปดการอบรม เครื่องประดับจากลูกปด    พิพิธภัณฑผาขอเชิญผูสนใจสมัครเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
“เครื่องประดับจากลูกปด” โดยเปดการอบรม ๒ รุน รุนที่ ๑ วันศุกรท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๑ และรุนที่ ๒ วันเสารท่ี ๒๖ มกราคม 
๒๕๕๑ ณ พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร รวมฝกประดษิฐสรางสรรคสรอยขอมอืและพวงกุญแจจากลูกปด จากวิทยากรคือ 
นายวชิรพงษ วงศประสิทธิ์ นักวิชาการชางศิลป พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร รวมถงึทําความรูจักกับลูกปดหลากชนิด และ
การนําไปใชประโยชนตาง ๆ เปดรับสมัครภายในวันที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๕๑ ณ พิพิธภัณฑชีวิตและพิพิธภัณฑผา โดยผูเขารับการ
อบรมเสียคาลงทะเบียนคนละ ๕๐๐ บาท 
 
 

ขอเชิญสมัครเขารับการอบรม 
“เครื่องประดับจากลูกปด” 

 รุนท่ี ๑  วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๑ 
รุนท่ี ๒  วันที ่๒๖ มกราคม ๒๕๕๑ 

ณ พิพิธภัณฑชีวิตและพิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร                 
     รับสมัครภายในวันที ่๑๘ มกราคม ๒๕๕๑ 

พรอมเลอืกรับสทิธิพิเศษ  
สมัคร ๕ ครั้ง เรยีนฟรี ๑ ครั้ง หรอื สมัคร ๕ คน เรียนฟรี ๑ คน 
โทรศัพท ๐ ๕๕๒๖ ๑๐๐๐ ตอ ๑๑๔๙, ๐๘๙ ๙๕๘ ๖๖๒๒ 

 
   

กรรมการตัดสินผลงาน    นายวชิรพงษ  วงศประสิทธิ์ นักวิชาการชางศิลป พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร รวมเปน
คณะกรรมการตัดสินการประกวดผลงานศิลปะตาง ๆ ดังนี้ 

         การประกวดออกแบบโปสเตอร “นเรศวร มหาวิทยาลัยของเรา” เมื่อวันที่ ๒๑ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๐ ณ หอง MAIN CONFERENCE ศูนยฝกอบรมและควบคุม
ระบบเครือขายคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดโดย หางหุนสวนจํากัด  
ฮิวเมติค รวมกบั บริษัท เอปสัน (ประเทศไทย) จํากัด  
         การประกวด “ขบวนแหและกระทงใหญ” ในงานราตรีแหงสายน้ํา 
เทศกาลลอยกระทง เทิดไทองคราชัน เมื่อวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ ณ  
กรีนแอเรยี มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดโดย องคการนิสิต มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

 
ไถชีวิตโค-กระบือ     บุคลากรของพิพิธภณัฑผาเขารวมพิธีไถชีวิตและมอบโค-กระบือ 
เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา ณ บริเวณสนามหนาศาลากลาง
จังหวัดพิษณุโลก เมื่อวันที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๕๐ โดยสํานักงานปศุสัตวจังหวดัพิษณุโลก 
 ท้ังนี้พิพิธภัณฑผาไดรับบริจาคเงินจากผูมีจิตศรัทธาเปนจํานวนเงินทั้งสิ้น ๒๐,๐๐๐ 
บาท สามารถไถชีวิตโคจํานวน ๒ ตัว มอบใหกับเกษตรกรผูยากจนไดมีโค-กระบือไวใช
แรงงานเปนของตนเอง ตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
 
๘   



ปฏิทินกิจกรรม 
 

ลําดับ กิจกรรม วัน เดือน ป สถานที่ 
๑ อบรมเครื่องประดับจากลูกปด ๒๕ – ๒๖ มกราคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๒ นิทรรศการผาชาวเขา เมษายน - พฤษภาคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๓ อบรมกระเปาผาตอ ๒๕ – ๒๖ เมษายน ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๔ อบรมตุกตาโครเชท ๒๗ – ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๕ นิทรรศการเพลินทัศนาผาอีสาน  กรกฎาคม - สิงหาคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๖ อบรมแตงเสื้อสวยดวยหลากหลายวัสดุ ๒๙ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๗ อบรมจัดสวนถาด ๒๔ – ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๘ อบรมตุกตาวูดู ๑๒ – ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 

* อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม* 
สนใจสอบถามรายละเอียดไดที่ ๐ ๕๕๒๖ ๑๐๐๐ ตอ ๑๑๔๙     

                       
            ร่ืน  รสบทกวี 

                                                                              โดย ขนมกลวย 

ไหมแทที่แมทอ 
     แมปลูกหมอนเลี้ยงไหมต้ังใจนัก เรี่ยวแรงรักแมใชเพ่ือใฝฝน 
    อีกสาวไหมดวยมือซื่อสัตยนั้น   ท้ังทอมันละเมียดละไมใชเวลา 
     สื่อวิญญาณผานมือสูเสนไหม  แตละใยแตละเสนเปนเนื้อผา 
    ตีนที่ใชกระตุกกี่คือชีวา    มือท่ีควากระสวยวาดคือชีวิต 
     ผาขาวมาผืนใหมแมใหลูก  รักพันผูกทุกใยไหมวิจิตร 
    ใยไหมโยงใจแมเนรมิต    ไหมอุทิศแมก็ทอตอตํานาน 
  ลูกก็ถือผาทอที่แมให   เปนเยื่อใยไหมและแมท่ีกลาหาญ 
 ผาทั้งผืนมีชีวิตจิตวิญญาณ   ถักประสานสอดสรางอยางแยบยล 
  มือนอยนอยของแมดูแคนี้  เคยเฆี่ยนตีลูกบางในบางหน 
 แตมือเดียวกันนี้แหละสูทน   ประคองลูกใหพนภยันตราย 
  แหละมือนี้ท่ีบันดาลงานชีวิต  มิเคยคิดคาแรงแขงซื้อขาย 
 ยังถักทอทรมานยังทาทาย   ยังมั่นหมายผาไหมผืนใหมมา 
     พรอมทั้งสอนลูกสาวเจาศรีเรือน อยูเปนเพื่อนแมทอปรารถนา 
    เพ่ือสืบทอดแรงงานกาลเวลา   กอนมือแมจะออนลาตองลาพัก 
     และสอนเจาลูกชายใหทระนง  รักแมก็ขอจงทํางานหนัก 
    ดวยละเอียดออนในเยื่อใยรกั   พลีชีวิตเพื่อถักและทอไท 
     สักวันหนึ่งถึงไมมีชีวิตแม  ลูกที่แทก็คงทอสืบตอได 
    แมก็ทอลูกก็ทอตอเสนใย   ผาชีวิตผืนใหมจะตองงาม 
 

จาก มากานกลวย โดย ไพวรินทร ขาวงาม 
 



เคล็ด ลับงาย ๆ สลายรอยเปอน            
โดย ฉําฉา 
 

การใชสารฟอกขาว 
 
 ใคร ๆ ก็อยากใหเสื้อผาของตัวเองขาวสะอาดไรรอยเปอนใชมั๊ยคะ โดยเฉพาะอยางยิ่งเสื้อผาสีขาว ดวยเหตุนี้เอง สารฟอกขาวจึงเปน
อีกทางเลือกหนึ่งในการกําจัดรอยเปอนบนผืนผา แตคุณผูฟงตองจําไวอยางหนึ่งวา อํานาจการฟอกขาวทุกชนิดมีจํากัด การใชมากเกินไปมี
ผลราย ทําใหเสื้อผาขาดเร็ว ทั้งนี้ถาหากเสื้อผาสกปรกมาก และตองการซักใหขาว ควรฟอกขาวหลาย ๆ ครั้ง ดวยการเจือจางดีกวาทําครั้งเดียว
ดวยสารเขมขน ขอสําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ สารฟอกขาวจะใชไดกับผาฝายและลินินเทานั้น ไมควรใชกับผาไหมและผาขนสัตว  เวลาใชใหหยด
สารฟอกขาวนี้ โดยใชหลอดสําหรับหยดยา หยดลงบนรอยเปอนบนผาที่พาดบนปากชามหรืออาง อยาทิ้งไวนาน ใหรีบลางสารลบรอยเปอน
ออกดวยน้ํา แลวตามดวยการใชกรดอยางออน เชน น้ํายาลางรูปหยดตามลงไป กอนนําผาไปซักใหสะอาด ทั้งหมดเปนวิธีการกําจัดรอยเปอน
บนผาสีขาว แตถาเปนผาสีอื่น ควรผสมกับน้ําแลวนําผาทั้งผืนลงไปแช เพื่อหลีกเลี่ยงไมใหผาเปนรอยดางเฉพาะที่ เพราะสารฟอกขาวจะกัดสีผา 
 พิถีพิถันซกันิด จะไดมีผาสีสวยไวใชนาน ๆ 
 
 

           เรียง รอย ถอยความ 
                            โดย…แกงเปรอะ 

วากันถึงเร่ืองของ “ตัวเต็ง” 
 
 จั่วหัวซะชวนซื้อหวย เต็งนี้ไมใชเลขโตดเต็งนะเจาคะ แตวาเปน 
ตัวเต็ง ๆ ที่หมายถึง ตัวเก็งซึ่งมีโอกาสจะไดรับชัยชนะมากกวาคนอื่น โดย “เต็ง” คํานี้นะคะ มา
จากคําเต็มวา “ตาเต็ง” เปนช่ือเรียกตาชั่งขนาดเล็กชนิดหนึ่งของจีน มีถาดหอยอยูทางหัวคันที่
เปนไมหรืองาชาง มีตุมถวงหอยเล่ือนไปมาตามคัน ของที่ช่ังไดน้ําหนักครบ ก็จะเรียกวา “ไดเต็ง
หรือเต็มเต็ง”  

ตอมาเคาก็นํามาใชกับการแขงมา เรียกมาที่ไดรับการคาดหมายวาจะมีโอกาสชนะ
มากกวาตัวอื่นวา มาเต็ง หรือ มาตัวเต็ง หากมาตัวใดคาดวาจะชนะเลิศไดลําดับที่ ๑ ก็จะไดรับเกียรติ เรียกวา มาเต็งหนึ่ง มาตัวที่คาดวาจะไดที่ 
๒ เรียกวา มาเต็งสอง เปนที่นาสังเกตนะคะวามีใชเฉพาะ  

เต็งหนึ่ง กับ เต็งสอง เทานั้น เต็งสาม หรือเต็งสี่ไมมีใชจา 
ในระยะหลัง เรา ๆ ทาน ๆ นี่แหละคะที่นําคําวา “ตัวเต็ง” มาใชในการแขงขันอื่น ๆ ดวย เชน หนุมอวนคน

นั้นทาจะเปนตัวเต็งที่จะชนะการแขงกินวิบากแนนอน 
ไมเช่ือก็ตองเช่ือนะคะวา ตัวเต็ง ที่เราพูดกันติดปากเนี่ย จะมีที่มาจากเครื่อง

ช่ังจีนที่แสนจะธรรมดา ธรรมดานี่เอง 
 

 

 

 

๑๐ 



                เลน  เกม 
            โดย สีเทียน 

 

ค โค...โคลนนิ่ง 
 

สําเร็จแลว โคลนนิ่งโคนม วาแต...คุณมองออกหรือเปลาวาเปน ๒ ตัวไหน 
กติกางาย ๆ กรุณาถายเอกสารสงคําตอบมาที่พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร แลวรอลุนวาจะเปนผูโชคดี ๑ ใน ๕ หรือไม 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 คณะผูจัดทํา ที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารยชาลี   ทองเรือง    ผูชวยศาสตราจารยฐิติมา   วิทยาวงศรุจิ 

บรรณาธิการ พรปวีณ  ทองดวง  ออกแบบปก       วชิรพงษ  วงศประสิทธิ์ 
กองบรรณาธิการ ทัตทริยา  เรือนคํา    วาที่รอยตรีพิเชษฐ  สิงหเดช      วรรณชลี  กุลศรีไชย      ธิติมา  เทียมแกว 

      สุภมาศ  อํ่าทอง        สมมาต   เพ็ชรรอน        จารุวรรณ  แยมมีศิลป 
สงขาวสารและขอเสนอแนะไดท่ี  งานประชาสัมพันธ พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร ต.ทาโพธิ์ อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

                                  โทร. ๐–๕๕๒๖–๑๐๐๐ ตอ ๑๑๔๙   E- mail : phornpaweet@nu.ac.th 
พิมพท่ี   ดาวเงินการพิมพ ๒๒๕/๑๖ ถ.บรมไตรโลกนารถ ต.ในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
    โทรศัพท ๐–๕๕๒๑-๙๗๘๗ โทรสาร ๐-๕๕๒๑-๙๖๔๖ 

 

๑๑ 

  ๑   ๒   ๓ 

  ๔   ๕   ๖ 



 

ติดตามเรื่องราวอันทรงคุณคาจาก 
ภูมิปญญาของคนไทย ไดในรายการคุณคาปญญาไทย 

ทุกวันพฤหัสบดี เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น.  
ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร  

เอฟเอ็ม ๑๐๗.๒๕ เมกกะเฮิรทซ 
และทาง www.thaiuradio.com 

 
 
ปรัชญา   ผาทอไทย คุณคาเพ่ิมทางวัฒนธรรม 
ปณิธาน  มุงอนุรักษ สืบสาน และพัฒนาผาทอไทยใหคงอยูอยางแพรหลาย   
วิสัยทัศน  พิพิธภัณฑผาเปนศูนยกลางในการอนุรักษ สืบสาน และเผยแพรขอมูล
 ทางดานผาไทยในเขตภาคเหนือตอนลาง เพ่ือพัฒนาองคความรูดานผาทอ  
 สูสากล  
พันธกิจ   ๑. มุงอนุรักษผาทอของไทย      

๒. สงเสริมและพัฒนากลุมทอผาเพ่ือยกระดับคุณภาพผาทอโดยเฉพาะใน  
    เขตภาคเหนือตอนลางสูมาตรฐานสากล    
๓. สนับสนุนใหประชาชนทั่วไปไดตระหนักในคุณคาของผาทอและ 

     สรางสรรคงานเพื่อเพิ่มรายได     
เปาประสงค  ๑. เพ่ือเปนแหลงสารสนเทศทางวิชาการดานผาไทยในรูปแบบของ 
                 พิพิธภัณฑและสื่อตาง ๆ          
             ๒.เพ่ือเปนศูนยบริการวิชาการและเปนแหลงทองเที่ยวเก่ียวกับผาทอ 
        ไทยใหกับสาธารณชน          
    ๓.เพ่ือเปนหนวยงานสนับสนุนมหาวิทยาลัยทางดานทํานุบํารุง 
        ศิลปวัฒนธรรม       

 

“...ทุกตารางนิ้วของผาผานมือมนุษย เสนฝาย เสนไหม จะเล็ก
จะใหญ หนาหรือบาง 

อยูท่ีปลายนิ้วของเราเทานั้น…” 
    เผาทอง  ทองเจือ 

จากหนังสือพิมพมติชน ฉบับวันท่ี ๒๘ กันยายน ๒๕๔๙ 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
      พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร           
    ตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมือง                   
    จังหวัดพิษณุโลก  ๖๕๐๐๐          
 

 

ชําระคาฝากสงรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 
๘๕/๒๕๒๑ พิษณุโลก 

ขอบคุณผูใหการสนับสนุนการผลิต 

จุลสารเสนฝาย สายไหม 
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