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ชวนคุย  
โดย บรรณาธิการ 
 

 

 สวัสดีปหนูคะ เผลอแปบเดียวก็ข้ึนปนักษัตรรอบใหมอีกแลวนะคะ คนไทยเราคุนเคยและผูกพันกับสัตวแตละชนิดท่ี
กําหนดใหเปนเครื่องหมายของแตละปกันเปนอยางดี เริ่มตั้งแต ชวด-หนู ฉลู-วัว ขาล-เสือ เถาะ-กระตาย มะโรง-งูใหญ มะเส็ง-งูเล็ก 
มะเมีย-มา มะแม-แพะ วอก-ลิง ระกา-ไก จอ-หมา กุน-หมู ซึ่งท้ัง ๑๒ ชนิดนี้เปนสัตวท่ีคนไทยทั้งเลี้ยงและไลลา กินเนื้อและดื่มนม 
ใชหนังและเก็บเขา เอ็นดูและเกรงกลวั ข้ีเลนและใชลาก รองไหกลัวและหวัเราะขบขัน ท้ังนี้คนไทยใชสัตวชวยนับปมานานแค
ไหนแลวไมมีผูใดทราบ แตในศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ ๑ ดานที่ ๓ และดานที่ ๔ ขอความในศิลาจารึกกลาวถึงปมะโรง ปกุน และป
มะแม นี่หมายความวาไทยไดใชปนักษัตรมาไมนอยกวา ๗๐๐ ปทีเดียว 
 จากเรื่องของปนักษัตรมาที่เรื่องของเรากันดีกวา...เมื่อประมาณปลายปท่ีแลว บอกอไดมีโอกาสลงพื้นที่ไปพูดคุยกับกลุม
ทอผาท่ีจังหวัดอุทัยธานี ระหวางการสนทนาก็ตองหูผึ่งเมือ่เคาบอกวา ท่ีนั่นมีการปลูกมัน เลี้ยงไหม เพราะแตไหนแตไรมาเคยเห็น
แตการปลูกหมอน เลี้ยงไหม พอเห็นของจริงแลว อยูเฉยไมได กลับมาคนควาหาขอมูลยกใหญ ไดความรูใหม ๆ มากมาย จึง
ประมวลขอมูลมาฝากคุณผูอานในจุลสารเสนฝาย สายไหมในฉบับนี้ ท้ังในคอลัมนของฝากจากพิพิธภัณฑผา และผาไทยใกลบาน 
ลองไปทําความรูจักกับไหมชนิดนี้ดูนะคะ เคาบอกวามีขอดีกวาไหมพันธุพืน้บานที่เราใชกันมาแตโบราณเสียอีก สวนคอลัมนอื่น ๆ 
ก็ไมนอยหนา ผานการเคี่ยว เฟน เคน หา อยางหนัก รวมถงึการปรับสีสันและรูปลักษณใหม เพื่อใหดูเขาท่ีเขาทางมากขึ้น  
 ปใหมนี้ คิด หวัง ฝน อะไรไวหรือเปลาเอย ขอสงแรงใจชวยใหมโนภาพของทุกทานเปนจริงดวยนะคะ แตอยาลืมวาคิด
แลวตองทําดวย  แลวพบกันใหมฉบับหนาคะ  
    

   ขึ้นปใหมใครพบเจอสิ่งใหม     
  ขอพรชัยดลไดในสิ่งฝน 
  ทั้งมั่งมีศรีสุขทุกคืนวัน     เก็บมาฝากจากพิพิธภัณฑผา           ๓ 
  ช่ัวนิรันดรโรคภัยไรแผวพาน          ผาไทยใกลบาน         ๔ 
   หากหวังใดเปนไดดั่งที่ขอ         คนรักษผาไทย        ๕ 
  เพียงเฝารอยิ้มรับนับความฝน          เรื่องเลาจากขาวของเครื่องแตงกาย      ๖ 
  คงไมตองเหน็ดเหนื่อยทั้งชีวัน             เสกสรร ปนแตง         ๗ 
  ลงมือสานสรางสิ่งหวังใหเปนจริง              กิจกรรมดี ๆ ที่พิพิธภัณฑผา              ๘ 
                     รื่นรสบทกวี         ๙ 
                        เคล็ดลับงาย ๆ สลายรอยเปอน      ๑๐ 
                       รอยรอย ถอยความ             ๑๐ 
              เลนเกม         ๑๑ 
๒ 

              

                      ...ความสบายใจของคนเปนของที่หายาก คนเราตองมีความสบายใจ จึงจะมีชีวติที่ราบรื่นได... 
 

พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
พระราชทานแกคณะกรรมการจัดงาน "๕ ธันวาวันมหาราช" 

ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน 
วันพุธท่ี ๕ เมษายน ๒๕๒๑ 

 

เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
ขอพระองคทรงพระเจริญยิ่งยนืนาน 



            ของฝากจากพิพิธภณัฑผา 
โดย น้ําปรุง 

 

ปลูกมัน เลี้ยงไหม วิถีชีวิตใหมในการทอผาไหม 
กับ...ไหมอีร่ี ไหมคุณภาพสูงและสารพัดประโยชน 

 

 การปลูกหมอน เลี้ยงไหม ดูจะเปนวิถีชีวิตที่คุนเคยสําหรับอุตสาหกรรมการทอผาไหมนะคะ แตวันนี้มีอีกหนึ่ง
รูปแบบของการทอผาไหมทีข่อแนะนาํใหทกุทานไดรูจัก นั่นคือ การปลูกมัน เลี้ยงไหมคะ 
 มันที่กลาวถึงคือ มันสําปะหลังคะ โดยใบของมันจะเปนอาหารของตัวไหม ท่ีมีช่ือวาไหมอีรี่ ไมใชไหมบานพันธุพื้นเมือง
ท่ีเรารูจักกันดี  

 ไหมอีรี่เปนไหมปาชนิดหนึ่ง มีการนําเขามาจากประเทศอินเดียตั้งแตป พ.ศ.
๒๕๑๗ โดยกรมวิชาการเกษตร แตไมเปนที่แพรหลาย อีกหลายปตอมา ดร.สุธรรม  
อารีกุล อดีตอธกิารบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูเช่ียวชาญเรื่องแมลง ไดขยายผล
นําไปเลี้ยงบนดอย ซึ่งมีอากาศหนาวเย็น แตก็ไมคอยไดผลดีเทาท่ีควร เพราะอากาศอาจ
เย็นเกินไป กระทั่งมีการนําไปเลี้ยงในภาคอีสาน ซึ่งเดิมเลี้ยงไหมหมอนกันอยูแลว 
ปรากฏวาไดผลดีพอสมควร แตปญหาก็คือ ไหมอีรีย่ังไมเปนที่รูจักสําหรับคนทั่วไป 
อยางไรก็ตาม ปจจุบันทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยไดเขามาใหการ

สนับสนุน นอกจากนี้ในภาคเหนือเองก็มีโครงการฝายแกมไหม จังหวัดเชยีงใหม รวมสงเสริมใหกลุมผูผลิตสิ่งทอในภาคเหนือหัน
มาทอผาไหมอรีี่ดวยเชนกัน 
 ทําไมจึงตองสงเสริมใหมีการทอผาไหมอรีี่นะหรือคะ...ก็เพราะวาไหมอีรี่มีขอดีกวาไหมบานหลายประการ เริ่มตั้งแตการ
เลี้ยงตัวไหมเลยละคะ   
  เพาะเลี้ยงงาย ทนโรค ทนแมลง จึงไมมีการใชสารเคมีใด ๆ ตางกับไหมบาน  
  กินพืชไดหลายชนิด นอกจากใบมันสําปะหลังแลวก็ยังมีใบละหุง ซึ่งนับเปน
อาหารหลัก รวมถึงใบของพืชชนิดอื่น เชน มันลาย มันตน ลั่นทม มะละกอ ก็สามารถนํามา
เลี้ยงไดในบางชวง  
  ในการดึงเสนใยหรือสาวไหมออกจากรัง ไมตองตมรังโดยยังมีดักแดอยูภายใน 
เพราะรังเปนแบบรังเปด สามารถตัดเปลือกรงัหรือรอใหผีเสือ้ออกมากอนจงึนํารังไปตม บาง
คนจึงเรียกผาไหมอีรีว่าผาเจ เพราะไมตองฆาตัวไหม ท้ังในขบวนการเพาะเลี้ยงยังไมมีการ
ใชสารเคมีใด ๆ อีกดวย  
  ในการยอมสี ไมวาจะเปนสีสังเคราะหหรือสธีรรมชาติ สีติดดี สวยงามแปลกตา    
  เสนไหมอีรี่มรีใูนเสนไหม จึงเปนคุณสมบัติพิเศษในแงการรักษาอุณหภูมิและ
ระบายอากาศ จึงทําใหสวมใสสบาย มีความอบอุนในที่เย็นและระบายอากาศไดดีในที่รอน 
ผามีความนุมเรียบ แตแฝงลายในตัว มีลักษณะคลายผสมดวยขนสัตว มีความทนทาน ทนเหงื่อไคลไดด ี
 ดวยคุณสมบัติเดนเหลานี้นี่เอง นอกจากจะพัฒนาเปนผาทอหลากรูปแบบแลว เสนใยไหมอีรี่ยงัสามารถทําเปนกระดาษ 
เปนสิ่งประดิษฐอีกมากมายหลายอยาง สวนรังไหมทําเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางและผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพไดอีกดวย 
ยังไมรวมถึงตัวหนอนและดักแดท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง สามารถแปรรปูเปนอาหารนานาชนิด 
 นี่คือคุณประโยชนของไหมอรีี่ ที่เราคงไดเห็น ไดสัมผัสของจริงในอีกไมชานี ้
 

 ขอมูล www.komchadluek.net, www.pr.ku.ac.th, www.newswit.com, http://bchid.dip.go.th    
๓ 



รังไหม 

ตัวไหมอีร่ีสุก  
มีหนามเต็มตัว 

ตมกับดาง
และสบูเทียม 
เพ่ือฟอกกาว 

ผา ไทยใกลบาน                      
โดย ดินรวน 

ชมผาผืนสวย ดวยไหมอีรี่ 
ท่ีกลุมทอผาลายโบราณบานทัพคลาย อุทัยธานี 

 

 ในคอลัมนของฝากจากพิพธิภัณฑผา ทุกทานคงไดรูจักไหมอีร่ีกันไปแลวนะคะ มาถึงตอนนี้เราไปพูดคุยกับ
ผูที่ปลูกมัน เลี้ยงไหมอี่ร่ีตวัจริงกันดีกวาคะ   

 “ปกติก็ปลูกมนัสําปะหลังอยูแลว หัวมนัสงใหโรงงาน สวนใบก็ทิ้งไป
ไมไดใชประโยชน ทางโครงการฝายแกมไหมจึงแนะนําใหเล้ียงไหมอีร่ี โดยไดรับ
ไขไหมจํานวน ๕ กรัม จากโครงการพัฒนาไหมอีร่ีสูอุตสาหกรรม สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย เมือ่ประมาณ ๑ ปที่แลว ก็เพาะเลี้ยงเรื่อยมา”  
 ขวัญเรือน จําปขาว สมาชิกกลุมทอผาลายโบราณบานทพัคลาย จังหวดั
อุทัยธาน ีเลาถึงจุดเริ่มตนในการเลี้ยงไหมอีร่ี ซ่ึงกอนหนานี้ขวัญเรือนเลี้ยงไหม
บาน ที่กินใบหมอนอยูแลว จึงเห็นความแตกตางของไหมทั้ง ๒ ชนิดอยางชัดเจน 

 “ไหมอี่ร่ีเล้ียงงาย ไมมีโรค ทนแมลง จึงไมตองใชสารเคมี ไมตองดูแลมาก แคคอยใหใบมนัสําปะหลังเทานัน้ วัน
ละ ๓ มื้อ จะมกี็ตอนตัวไหมสุก ที่เรานําเขาจอเพื่อใหสรางรังนี่ละ เคาจะดื้อและซนมาก ไตทั่วไปหมด ไตไดถึงหลังคา จึง
ตองเอาผามาคลุมไว” 
 “ไหมอีร่ีดีตรงที่เราไมตองตมรังไหมทั้ง ๆ ที่ดักแดยังอยูในรัง เคาจะกลายเปนผีเสื้อบนิออกมาเอง อีกไมกีว่ันก็มไีข
ใหเราเลี้ยงตอ สวนรังไหมเราจะนําไปฟอกกาวเพื่อใหนิ่มฟู ดึงงาย” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 นอกจากนี้ขวญัเรือนยังมีสูตรพิเศษเพื่อใหเสนไหมนิ่ม ฟแูละล่ืนมากขึน้ นั่นคือแชรังไหมในน้ํายาปรับผานุม กอน
นําไปตากใหแหง แลวใชมือยีฟูใหละเอยีด ไมขดเปนปุมปม จากนัน้ดึงเปนเสนโดยใชอุปกรณที่เรียกวา เมดเดลรจีักรา 
(Medlen Charkla, MC) ซ่ึงเสนไหมอีร่ีจะมีลักษณะเสนใหญเหมือนเสนฝาย  
 เมื่อไดเสนไหมมาแลว กน็ําไปยอมสีธรรมชาติ เชน เปลือกมะพราวออน เปลือกเพกา เปลือกมะมวง มะเกลือ แกน
ฝาง เปนตน เสร็จแลวก็นําขึน้กี่ทอเปนผืนผา ผาไหมอีร่ีจะมีลักษณะเหมือนผาฝาย แตเงากวา และสวยกวา ขวญัเรือนทอผา
ไหมอีร่ีสงใหกับโครงการฝายแกมไหม จงัหวัดเชียงใหม ในราคาเมตรละ ๔๐๐ บาท 
๔ 

ใบมันสําปะหลัง อาหารของไหมอีร่ี 

เสนไหม

ทอเปนผืนผา



 ขวัญเรือนเปนสมาชิกเพียงคนเดียวของกลุมทอผาลายโบราณบานทัพคลายที่
เล้ียงไหมอีร่ี ทอเปนผืนผาอยางจริงจัง เธอบอกวาใครสนใจสามารถขอไขไหมอีร่ีไดที่
โครงการพัฒนาไหมอีร่ีสูอุตสาหกรรม ซ่ึงจะจดัสงใหทางไปรษณยีโดยไมเสีย
คาใชจายใด ๆ  
 ทุกวันนี้ขวัญเรือนยังมีความสุขกับการปลูก
มัน เลี้ยงไหม ทอผาไหมอร่ีี เปนอีกหนึ่งทางเลือก
สําหรับเธอ และทางเลือกใหมของผูบริโภคอยางเรา ๆ 
   
   
 
            

         คน รักษผาไทย 

              โดย เดือนสิบ 
สราวุฒิ  สิทธิกูล 

“จริง ๆ แลวคนทอผาคอืปราชญ คอืศลิปนโดย
แท” 

 

 ขอความขางตนคือคํากลาวของอาจารยสราวุฒิ สิทธิกูล อาจารยประจําสาขา
ชีววิทยาประยุกต คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 
จังหวัดพิษณุโลก ผูตองมนตเสนหของการทอผาตั้งแตวัยเด็ก ดวยคําบอกเลาของยาย เปน
แรงบันดาลใจใหเริ่มศึกษาคนควาเรื่องผาทอ และลงมือปฏิบัติ จากการทําอุปกรณการทอ
ผาทุกชนิด เชน กี่ ฟม ตะกอกระสวย ไปจนถึงกระบวนการตาง ๆ ในการทอผา ท้ังการ
เตรียมเสนดาย ยอมสี จนถึงถักทอเปนผืนผา ซึ่งเนนวาตองเปนฝายแท ไหมแท และยอมสี
ธรรมชาติเทานั้น ทุกลําดับขั้นตอนผานการทดลองอยางละเอียด ตามหลักวทิยาศาสตรท่ีร่ํา

เรียนมา 
 “ชอบทอซิ่นไหมโบราณ เพราะไมสามารถหาซื้อไดงาย ๆ ทําในสิ่งที่คนอื่นไมทํา ถาคนอื่นทําจะไมทํา” 
  เมื่อไดทําในสิ่งท่ีรักแลว อาจารยสราวุฒิยงัแบงปนใหผูอื่น โดยการลงพื้นที่ไปตามกลุมทอผา ท้ังในจังหวัดพิษณุโลก 
พิจิตร อุตรดิตถ กําแพงเพชร ชัยนาท และยังไปไกลถึงภาคอสีาน เชน สกลนคร ชัยภูมิ ไปใหขอมูล ชวยพัฒนาผาทอใหมีคุณภาพ
มากขึ้น ชวยในเรื่องวัสดุอุปกรณตาง ๆ จนถึงดานการตลาดอันเปนปญหาสําคัญของกลุมทอผาสวนใหญ 
 “ถามวาไดอะไรคืนกลับมา ไดชวยคน ชวยเคาใหพัฒนางาน เคาก็รักเรา เพราะเราลงไปชวยเคาจริง ๆ ชวยเคาถึงท่ี ชวยให
เคาคิดเปน ไมใชทําตามสูตร ตามตํารา ในขณะเดียวกันเราก็ไดรูวาเคาทําอะไร นํากลับมาพัฒนางานของตัวเองไปดวย เพราะ
ชาวบานคือคนท่ีเกงจริง เพียงแตเคาเขียนไมเปน พูดไมเกง”  
 เมื่อวางเวนจากงานประจํา อาจารยสราวุฒิจึงมีความสุขอยูกับการทอผา อยูกับชาวบานที่ยังแวะ
เวียน ไปมาหาสูอยูเปนประจํา ดวยแรงกาย แรงใจ และทุนทรัพยตามกําลังที่มี นอกจากนี้ยังทํางานใหกับ
สถาบันหมอนไหมแหงชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ โดยการเขียนหนังสือ
เรื่องไหมยอมคราม และจัดแสดงผาตามงานตาง ๆ ในขณะเดียวกันก็มีความใฝฝนลกึ ๆ ในใจ คือการสราง
แหลงเรียนรูการทอผาอยางครบวงจร แตยังคงเปนเพียงความฝน ดวยปญหาเรื่องงบประมาณ 
 อยางไรก็ตาม กับความจริงในวันนี้ “จะทําไปเรื่อย ๆ จนกวาจะทําไมไหว” คือ
คํายืนยันอันหนักแนนของอาจารย สราวุฒิ สิทธิกูล  

 ๕ 



เร่ือง   เลาจากขาวของเครื่องแตงกาย          
โดย ครูปรางกบัฟางขาว 
 

สไบนาง 
 

ฟางขาว       : ครูปรางคะ ครูปราง ครูปรางอยูหรือเปลาคะ 
ครูปราง       : อยูจะ ใครมาเรียกครูปรางแตเชาเอย ออ…ฟางขาวนั่นเอง มอีะไรหรอืจะ 
ฟางขาว       : สวัสดีปใหมคะ 
ครูปราง       : หืม…ขอบใจมากจะ อะไรนา ขอเปดดูเลยก็แลวกัน…ผาคลุมไหล ผาไหมซะดวย สวยมากเลย  
 ทาทางจะอุนดีนะ 
ฟางขาว       : ปานอมทอเองกับมือเลยนะคะ อุย...ครูปรางหมแบบนี้เหมือนคนแกเวลาไปวัดเลยนะคะ 
ครูปราง       : ไมตองมาหัวเราะครูหรอกนะ รูมั๊ยถาเปนสมัยกอนละก็ ไมวาจะสาวหรือแก เวลาจะไปวัดก็ตอง 
 หมสไบแบบนี้ท้ังนั้น เพราะไมอยางนั้นจะถอืวาไมสุภาพ 
ฟางขาว       : อยางที่เคาชอบพูดกันวา โบราณเคาถือใชมั๊ยคะ เอ…แตฟางขาวเคยเห็นในละครยอนยุค  
  เคาจะพันผาไวท่ีอกกันนี่คะ 
ครูปราง       : แบบนั้นเคาเรียกวาผาแถบจะ เคาจะพันเวลาอยูบาน  
 เปนแบบสบาย ๆ จะวาไป ก็เหมือนเสื้อเกาะอก 
  สมัยนี้นั่นละ นอกจากนี้ก็ยังมกีารพันอีกหลายแบบ  
 แลวแตโอกาส อยางเชน การหมสไบเฉียงไป  
 ดานหลัง หลังจากหมพันรอบอกแลว หรืออีกแบบหนึ่ง  
 ในยามมีศึกสงคราม เพื่อ ความทะมัดทะแมง ก็จะหม  ไขว
ไปมา ท่ีเรียกวาตะแบงมานจะ 
ฟางขาว       : ออ…แบบนี้ฟางขาวก็เคยเห็นในหนังคะ 
ครูปราง       : สําหรับการหมแบบตะแบงมานนี้ มีเรื่องท่ีเกี่ยวกับประวัติศาสตรไทยเลากันมานะจะวา  
  ในสมัยเจาอนุเวียงจันทนเปนกบฏ ยกกองทัพมาตีเมืองนครราชสีมา บรรดาผูชายไดพากันหม 
 สไบตะแบงมานปะปนไปกับผูหญิงดวย ซึ่งพวกเจาอนุก็ไมไดสงสยัอะไร ครั้นพอไดโอกาส  
 พวกผูหญิงก็พากันมอมเหลาพวกเจาอนุ ทําใหพวกผูชายท่ีปะปนมาดวยเขาห้ําหั่นไดสะดวก   
 พวกเจา อนุตอนเมาไมไดสังเกตวาผูหญิงหรือผูชาย เห็นหมผาตะแบงมานก็นึกวาเปนผูหญิงเลย 
 เสียทา เรื่องนี้เคาวาเปนลูกไมของทาวสุรนารหีรือคุณหญิงโมนั่นเองจะ 
ฟางขาว       : อยางนี้ก็พูดไดวา ผาสไบชวยรักษาชาติไทยไวไดสินะคะ 
ครูปราง       : จะวาอยางนั้นกไ็ดจะ อาว…เลยคุยกันเพลินเลย อะ…นี่ ครูปรางคฝากขนมไปสวัสดีปใหม 
  ปานอมกับแมของฟางขาวดวย ฝากขอบคุณสําหรับผาคลุมไหลผืนนี้ดวยนะจะ 
ฟางขาว       : ไดเลยคะ วาแตขนมเนี่ย จะถึงมือแมกับปาหรือเปลานา 
ครูปราง       : อื้ม…. 
ฟางขาว       : อุบ…… 
 

      รูปภาพจาก www.ds.ru.ac.th, www.culture.go.th 
๖ 



                   เสก สรร ปนแตง 
โดย ดอกหมาก 

 

       ...ดวยฝมือ 
 “เสื้อทํามอืสวย ๆ คะ” 
 เสียงหวาน ๆ สะดุดหู ชวนใหเทาสะดดุกกึ ชมเสื้อยืดที่ตกแตงอยางเกไก ดวยเศษ
ผา กระดุม ลูกปดและเสนดาย เสนไหมหลากสี ทําใหเราอดใจไวไมไหว ตองตามเจาของ
เสียง จากตลาดนัดมหาวิทยาลัยนเรศวรในยามเย็นวันองัคาร ไปที่รานเสื้อแฮนดเมด ยานวัด
สระไมแดง ตาํบลอรัญญิก อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 “รานนี้เพิ่งเปดเมื่อวันที่ ๑๙ พฤศจิกายนนี่เองคะ กอนหนานี้ก็ขายอยูที่ตลาดนัดมหาวทิยาลัยนเรศวรที่เดียว” 
 ฝาย หรือ กรภทัร จวนอาจ เลาถึงการกอรางสรางรานที่เพิ่งผานมา แตสําหรับผลงาน ฝายเริ่มมานานหลายปแลว 
 “ประมาณป ๒๕๔๖ รับจางปกผาใหกับเสื้อผายี่หอโซดา สวนใหญจะปกเลื่อม ปกไหม ออกแนวฟูฟา พอเร่ิมมคีวาม
ชํานาญก็เลยแยกออกมาทําอสิระในแบบของตัวเอง” 
 แบบของตัวเองที่วาคือการตกแตงแนวนารัก สดใส เนนลูกคาวัยรุนเปนหลัก ราคาประหยัดแครอยกวาบาท มีการ
พัฒนา ดัดแปลงอยูตลอดเวลา จากตอนแรกที่ขายไมออก เดีย๋วนี้ทําไมทัน เนื่องจากฝายใชฝมือในการคัทเวิรกเปนลวดลาย
ตาง ๆ ตามจินตนาการของตนเอง กับเสื้อทาํมือยี่หอตนฝาย 
 “เสื้อของเราไมใชเสื้อแฟชัน่ ท่ีพอขายหมดก็ไปรับมาเพิ่มอีก ๕๐ 
ตัว ๑๐๐ ตัว  เราทําไดมากทีสุ่ดวันละ ๘ ตวั สําหรับลายงาย ๆ แตถาเปน
ลวดลายละเอียดอาจไดแค ๒ – ๓ ตัวเทานั้น นอกจากใชฝมือและความคิด
สรางสรรคแลว ยังตองมีความละเอียด ใจเย็นอีกดวย” 
 ตอคําถามที่วา ทําไมไมมีลูกมือ กรภัทรใหคําตอบอยางนาสนใจ 
  “ภูมิใจในฝมอืของตัวเอง มคีวามสุขที่ไดทํา แคทําเสร็จก็มี
ความสุขแลว สุขที่เราสามารถทําไดตามลวดลายที่เราคิดไว และยังสนกุอีก 
สนุกกับการไดคิดอะไรใหม ๆ พอใจแคนี้ ไมคิดทําใหใหญโต เกินกําลัง
ของตัวเอง” 
 ใจเราสุขก็พอ ประโยคที่แสนจะกินใจ ใหคิดไดวา ทําสิง่ใดดวย
ใจ ผลลพัธก็คือความสุขใจ แคน้ีก็เพียงพอแลว 

  สนใจติดตอ ๐๘๑ ๓๗๙ ๒๓๒๙ 
 
 

“ภูมิใจในฝมอืของตัวเอง มีความสุขที่ไดทํา แคทําเสร็จก็มีความสุขแลว 
สุขที่เราสามารถทําไดตามลวดลายที่เราคิดไว และยังสนุกอกี สนุกกับการ

ไดคิดอะไรใหม ๆ 
พอใจแคนี้ ไมคดิทําใหใหญโต เกินกําลังของตัวเอง” 

 
 
 

๗ 



กิจ กรรมดี ๆ ที่พิพิธภัณฑผา 
โดย ยอดกระถิน 
 
   เปดการอบรม เครื่องประดับจากลูกปด    พิพิธภัณฑผาขอเชิญผูสนใจสมัครเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
“เครื่องประดับจากลูกปด” โดยเปดการอบรม ๒ รุน รุนที่ ๑ วันศุกรท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๑ และรุนที่ ๒ วันเสารท่ี ๒๖ มกราคม 
๒๕๕๑ ณ พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร รวมฝกประดษิฐสรางสรรคสรอยขอมอืและพวงกุญแจจากลูกปด จากวิทยากรคือ 
นายวชิรพงษ วงศประสิทธิ์ นักวิชาการชางศิลป พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร รวมถงึทําความรูจักกับลูกปดหลากชนิด และ
การนําไปใชประโยชนตาง ๆ เปดรับสมัครภายในวันที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๕๑ ณ พิพิธภัณฑชีวิตและพิพิธภัณฑผา โดยผูเขารับการ
อบรมเสียคาลงทะเบียนคนละ ๕๐๐ บาท 
 
 

ขอเชิญสมัครเขารับการอบรม 
“เครื่องประดับจากลูกปด” 

 รุนท่ี ๑  วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๑ 
รุนท่ี ๒  วันที ่๒๖ มกราคม ๒๕๕๑ 

ณ พิพิธภัณฑชีวิตและพิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร                 
     รับสมัครภายในวันที ่๑๘ มกราคม ๒๕๕๑ 

พรอมเลอืกรับสทิธิพิเศษ  
สมัคร ๕ ครั้ง เรยีนฟรี ๑ ครั้ง หรอื สมัคร ๕ คน เรียนฟรี ๑ คน 
โทรศัพท ๐ ๕๕๒๖ ๑๐๐๐ ตอ ๑๑๔๙, ๐๘๙ ๙๕๘ ๖๖๒๒ 

 
   

กรรมการตัดสินผลงาน    นายวชิรพงษ  วงศประสิทธิ์ นักวิชาการชางศิลป พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร รวมเปน
คณะกรรมการตัดสินการประกวดผลงานศิลปะตาง ๆ ดังนี้ 

         การประกวดออกแบบโปสเตอร “นเรศวร มหาวิทยาลัยของเรา” เมื่อวันที่ ๒๑ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๐ ณ หอง MAIN CONFERENCE ศูนยฝกอบรมและควบคุม
ระบบเครือขายคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดโดย หางหุนสวนจํากัด  
ฮิวเมติค รวมกบั บริษัท เอปสัน (ประเทศไทย) จํากัด  
         การประกวด “ขบวนแหและกระทงใหญ” ในงานราตรีแหงสายน้ํา 
เทศกาลลอยกระทง เทิดไทองคราชัน เมื่อวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ ณ  
กรีนแอเรยี มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดโดย องคการนิสิต มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

 
ไถชีวิตโค-กระบือ     บุคลากรของพิพิธภณัฑผาเขารวมพิธีไถชีวิตและมอบโค-กระบือ 
เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา ณ บริเวณสนามหนาศาลากลาง
จังหวัดพิษณุโลก เมื่อวันที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๕๐ โดยสํานักงานปศุสัตวจังหวดัพิษณุโลก 
 ท้ังนี้พิพิธภัณฑผาไดรับบริจาคเงินจากผูมีจิตศรัทธาเปนจํานวนเงินทั้งสิ้น ๒๐,๐๐๐ 
บาท สามารถไถชีวิตโคจํานวน ๒ ตัว มอบใหกับเกษตรกรผูยากจนไดมีโค-กระบือไวใช
แรงงานเปนของตนเอง ตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
 
๘   



ปฏิทินกิจกรรม 
 

ลําดับ กิจกรรม วัน เดือน ป สถานที่ 
๑ อบรมเครื่องประดับจากลูกปด ๒๕ – ๒๖ มกราคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๒ นิทรรศการผาชาวเขา เมษายน - พฤษภาคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๓ อบรมกระเปาผาตอ ๒๕ – ๒๖ เมษายน ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๔ อบรมตุกตาโครเชท ๒๗ – ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๕ นิทรรศการเพลินทัศนาผาอีสาน  กรกฎาคม - สิงหาคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๖ อบรมแตงเสื้อสวยดวยหลากหลายวัสดุ ๒๙ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๗ อบรมจัดสวนถาด ๒๔ – ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 
๘ อบรมตุกตาวูดู ๑๒ – ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๑ พิพิธภัณฑผา 

* อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม* 
สนใจสอบถามรายละเอียดไดที่ ๐ ๕๕๒๖ ๑๐๐๐ ตอ ๑๑๔๙     

                       
            ร่ืน  รสบทกวี 

                                                                              โดย ขนมกลวย 

ไหมแทที่แมทอ 
     แมปลูกหมอนเลี้ยงไหมต้ังใจนัก เรี่ยวแรงรักแมใชเพ่ือใฝฝน 
    อีกสาวไหมดวยมือซื่อสัตยนั้น   ท้ังทอมันละเมียดละไมใชเวลา 
     สื่อวิญญาณผานมือสูเสนไหม  แตละใยแตละเสนเปนเนื้อผา 
    ตีนที่ใชกระตุกกี่คือชีวา    มือท่ีควากระสวยวาดคือชีวิต 
     ผาขาวมาผืนใหมแมใหลูก  รักพันผูกทุกใยไหมวิจิตร 
    ใยไหมโยงใจแมเนรมิต    ไหมอุทิศแมก็ทอตอตํานาน 
  ลูกก็ถือผาทอที่แมให   เปนเยื่อใยไหมและแมท่ีกลาหาญ 
 ผาทั้งผืนมีชีวิตจิตวิญญาณ   ถักประสานสอดสรางอยางแยบยล 
  มือนอยนอยของแมดูแคนี้  เคยเฆี่ยนตีลูกบางในบางหน 
 แตมือเดียวกันนี้แหละสูทน   ประคองลูกใหพนภยันตราย 
  แหละมือนี้ท่ีบันดาลงานชีวิต  มิเคยคิดคาแรงแขงซื้อขาย 
 ยังถักทอทรมานยังทาทาย   ยังมั่นหมายผาไหมผืนใหมมา 
     พรอมทั้งสอนลูกสาวเจาศรีเรือน อยูเปนเพื่อนแมทอปรารถนา 
    เพ่ือสืบทอดแรงงานกาลเวลา   กอนมือแมจะออนลาตองลาพัก 
     และสอนเจาลูกชายใหทระนง  รักแมก็ขอจงทํางานหนัก 
    ดวยละเอียดออนในเยื่อใยรกั   พลีชีวิตเพื่อถักและทอไท 
     สักวันหนึ่งถึงไมมีชีวิตแม  ลูกที่แทก็คงทอสืบตอได 
    แมก็ทอลูกก็ทอตอเสนใย   ผาชีวิตผืนใหมจะตองงาม 
 

จาก มากานกลวย โดย ไพวรินทร ขาวงาม 
 



เคล็ด ลับงาย ๆ สลายรอยเปอน            
โดย ฉําฉา 
 

การใชสารฟอกขาว 
 
 ใคร ๆ ก็อยากใหเสื้อผาของตัวเองขาวสะอาดไรรอยเปอนใชมั๊ยคะ โดยเฉพาะอยางยิ่งเสื้อผาสีขาว ดวยเหตุนี้เอง สารฟอกขาวจึงเปน
อีกทางเลือกหนึ่งในการกําจัดรอยเปอนบนผืนผา แตคุณผูฟงตองจําไวอยางหนึ่งวา อํานาจการฟอกขาวทุกชนิดมีจํากัด การใชมากเกินไปมี
ผลราย ทําใหเสื้อผาขาดเร็ว ทั้งนี้ถาหากเสื้อผาสกปรกมาก และตองการซักใหขาว ควรฟอกขาวหลาย ๆ ครั้ง ดวยการเจือจางดีกวาทําครั้งเดียว
ดวยสารเขมขน ขอสําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ สารฟอกขาวจะใชไดกับผาฝายและลินินเทานั้น ไมควรใชกับผาไหมและผาขนสัตว  เวลาใชใหหยด
สารฟอกขาวนี้ โดยใชหลอดสําหรับหยดยา หยดลงบนรอยเปอนบนผาที่พาดบนปากชามหรืออาง อยาทิ้งไวนาน ใหรีบลางสารลบรอยเปอน
ออกดวยน้ํา แลวตามดวยการใชกรดอยางออน เชน น้ํายาลางรูปหยดตามลงไป กอนนําผาไปซักใหสะอาด ทั้งหมดเปนวิธีการกําจัดรอยเปอน
บนผาสีขาว แตถาเปนผาสีอื่น ควรผสมกับน้ําแลวนําผาทั้งผืนลงไปแช เพื่อหลีกเลี่ยงไมใหผาเปนรอยดางเฉพาะที่ เพราะสารฟอกขาวจะกัดสีผา 
 พิถีพิถันซกันิด จะไดมีผาสีสวยไวใชนาน ๆ 
 
 

           เรียง รอย ถอยความ 
                            โดย…แกงเปรอะ 

วากันถึงเร่ืองของ “ตัวเต็ง” 
 
 จั่วหัวซะชวนซื้อหวย เต็งนี้ไมใชเลขโตดเต็งนะเจาคะ แตวาเปน 
ตัวเต็ง ๆ ที่หมายถึง ตัวเก็งซึ่งมีโอกาสจะไดรับชัยชนะมากกวาคนอื่น โดย “เต็ง” คํานี้นะคะ มา
จากคําเต็มวา “ตาเต็ง” เปนช่ือเรียกตาชั่งขนาดเล็กชนิดหนึ่งของจีน มีถาดหอยอยูทางหัวคันที่
เปนไมหรืองาชาง มีตุมถวงหอยเล่ือนไปมาตามคัน ของที่ช่ังไดน้ําหนักครบ ก็จะเรียกวา “ไดเต็ง
หรือเต็มเต็ง”  

ตอมาเคาก็นํามาใชกับการแขงมา เรียกมาที่ไดรับการคาดหมายวาจะมีโอกาสชนะ
มากกวาตัวอื่นวา มาเต็ง หรือ มาตัวเต็ง หากมาตัวใดคาดวาจะชนะเลิศไดลําดับที่ ๑ ก็จะไดรับเกียรติ เรียกวา มาเต็งหนึ่ง มาตัวที่คาดวาจะไดที่ 
๒ เรียกวา มาเต็งสอง เปนที่นาสังเกตนะคะวามีใชเฉพาะ  

เต็งหนึ่ง กับ เต็งสอง เทานั้น เต็งสาม หรือเต็งสี่ไมมีใชจา 
ในระยะหลัง เรา ๆ ทาน ๆ นี่แหละคะที่นําคําวา “ตัวเต็ง” มาใชในการแขงขันอื่น ๆ ดวย เชน หนุมอวนคน

นั้นทาจะเปนตัวเต็งที่จะชนะการแขงกินวิบากแนนอน 
ไมเช่ือก็ตองเช่ือนะคะวา ตัวเต็ง ที่เราพูดกันติดปากเนี่ย จะมีที่มาจากเครื่อง

ช่ังจีนที่แสนจะธรรมดา ธรรมดานี่เอง 
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                เลน  เกม 
            โดย สีเทียน 

 

ค โค...โคลนนิ่ง 
 

สําเร็จแลว โคลนนิ่งโคนม วาแต...คุณมองออกหรือเปลาวาเปน ๒ ตัวไหน 
กติกางาย ๆ กรุณาถายเอกสารสงคําตอบมาที่พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร แลวรอลุนวาจะเปนผูโชคดี ๑ ใน ๕ หรือไม 
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ติดตามเรื่องราวอันทรงคุณคาจาก 
ภูมิปญญาของคนไทย ไดในรายการคุณคาปญญาไทย 

ทุกวันพฤหัสบดี เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น.  
ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยนเรศวร  

เอฟเอ็ม ๑๐๗.๒๕ เมกกะเฮิรทซ 
และทาง www.thaiuradio.com 

 
 
ปรัชญา   ผาทอไทย คุณคาเพ่ิมทางวัฒนธรรม 
ปณิธาน  มุงอนุรักษ สืบสาน และพัฒนาผาทอไทยใหคงอยูอยางแพรหลาย   
วิสัยทัศน  พิพิธภัณฑผาเปนศูนยกลางในการอนุรักษ สืบสาน และเผยแพรขอมูล
 ทางดานผาไทยในเขตภาคเหนือตอนลาง เพ่ือพัฒนาองคความรูดานผาทอ  
 สูสากล  
พันธกิจ   ๑. มุงอนุรักษผาทอของไทย      

๒. สงเสริมและพัฒนากลุมทอผาเพ่ือยกระดับคุณภาพผาทอโดยเฉพาะใน  
    เขตภาคเหนือตอนลางสูมาตรฐานสากล    
๓. สนับสนุนใหประชาชนทั่วไปไดตระหนักในคุณคาของผาทอและ 

     สรางสรรคงานเพื่อเพิ่มรายได     
เปาประสงค  ๑. เพ่ือเปนแหลงสารสนเทศทางวิชาการดานผาไทยในรูปแบบของ 
                 พิพิธภัณฑและสื่อตาง ๆ          
             ๒.เพ่ือเปนศูนยบริการวิชาการและเปนแหลงทองเที่ยวเก่ียวกับผาทอ 
        ไทยใหกับสาธารณชน          
    ๓.เพ่ือเปนหนวยงานสนับสนุนมหาวิทยาลัยทางดานทํานุบํารุง 
        ศิลปวัฒนธรรม       

 

“...ทุกตารางนิ้วของผาผานมือมนุษย เสนฝาย เสนไหม จะเล็ก
จะใหญ หนาหรือบาง 

อยูท่ีปลายนิ้วของเราเทานั้น…” 
    เผาทอง  ทองเจือ 

จากหนังสือพิมพมติชน ฉบับวันท่ี ๒๘ กันยายน ๒๕๔๙ 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
      พิพิธภัณฑผา มหาวิทยาลัยนเรศวร           
    ตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมือง                   
    จังหวัดพิษณุโลก  ๖๕๐๐๐          
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ขอบคุณผูใหการสนับสนุนการผลิต 

จุลสารเสนฝาย สายไหม 
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