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บทนํา 
 
 

อัลหัมดุลิลลาฮฺ ขอสรรเสริญองคอัลลอฮฺผูทรงกําหนดใหเสนทางแหง
ความรักตอพระองคนั้น มีความผูกพันเกี่ยวของกับการปฏิบัติตาม
ทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  บาวอันเปนที่รักของ
พระองค อัลลอฮฺไดตรัสวา  

 {   ̂   _   ̀                       a   b   c   d   e  f 
g  ih j k l m z 

 ]31:  آل عمران[
ความวา "จงกลาวเถิด (มุหัมมัด) หากแมนพวก
เจารักอัลลอฮฺแลวไซร ดังนั้นพวกเจาก็จงตามฉัน 
แนแทวาอัลลอฮฺจะทรงรักพวกเจาและจะทรงอภัย
ใหพวกเจา และอัลลอฮฺนั้นทรงเปนผูที่อภัยและ
เมตตายิ่ง" [อาล อิมรอน : 31] 
พระองคทรงกําหนดใหความศรัทธานั้นไมบรรลุสําหรับผูใดที่

มอบความรักแกผูอ่ืนมากกวาทานนบีมุหัมมัด  ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม  ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวไวมีความวา 
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“ผูหนึ่งผูใดในหมูพวกทานจะยังไมศรัทธา จนกวาฉันจะเปนที่รักแกเขา 
มากกวาบุพการีของเขา บุตรของเขา และผูคนทั้งมวล” [บันทึกโดยอัล-
บุคอรีย] 

ขอความจําเริญและความสันติที่สมบูรณครบถวนจงมีแด
ทานนบีผูถูกคัดเลือก ผูชี้ทาง ผูถูกคัดสรร ผูเปนประทีบสองแสง ผูเชิญ
ชวนดวยขาวดี ผูเปนความเมตตาที่ถูกประทานและคุณคาที่ถูกหยิบ
ยื่น ขออัลลอฮฺประทานความจําเริญและความสันติแดทาน ตราบนาน
เทานานที่กลางวันและกลางคืนยังดําเนินอยู ตราบเทาที่ผูมีคุณธรรม
ซึ่งคอยกลาวถึงไดกลาวถึงทาน ใหมากมายดั่งเม็ดฝน ด่ังใบของตนไม
ทั้งหลาย ด่ังเม็ดทรายและกอนกรวด และขอประทานสิ่งดังกลาวใหแก
วงศวานของทาน แกเหลามุฮาญิรีนผูอพยพและชาวอันศอรฺผูใหความ
ชวยเหลือ และแกผูดําเนินตามทานดวยดีจนกระทั่งวันแหงการตอบ
แทน 

แทจริง มุสลิมผูสัจจริงนั้นยอมหวนหาทานนบีมุหัมมัดผูเปนที่
รักของเขา ยอมใฝฝนมาตรวาไดเปนหนึ่งในบรรดาสาวกผูใกลชิดของ
ทาน ไดนั่งอยูกับทาน ไดมองเห็นใบหนาอันเจิดจรัสของทานเต็มสอง
ตา ไดฟงน้ําเสียงอันสดใสของทาน ไดประจักษถึงมารยาทอันงดงามที่
ดึงดูดใจ ไดเห็นการอิบาดะฮฺของทานตอองคผูอภิบาล แมวาเขาตอง
จายเพื่อการนั้นดวยทรัพยสมบัติทั้งหมดที่เขามี ใหเปนดังวจนะของ
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ทานนบีผูเปนที่รัก ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ซึ่งมีความวา “ใน
จํานวนผูที่รักฉันอยางจริงจัง คือคนที่กําเนิดหลังจากฉัน(เสียชีวิต) 
หากแตปรารถนาที่จะเห็นฉัน แมวาเขาตองแลกดวยครอบครัวและ
ทรัพยสมบัติของเขาก็ตาม” [บันทึกโดยมุสลิม] ดังที่กลาวมานั้นคือ
สภาพของบรรดาตาบิอีน เชนตัวอยางตอไปนี้ 

อิบนุ ซีรีน ไดกลาวแกอุบัยดะฮฺ บิน อัมรฺ วา “พวกเรามี
เสนผมสวนหนึ่งที่รับมาจากทานอะนัส บิน มาลิก” อุบัยดะฮฺ ได
กลาวตอบวา  “หากแมนฉันมี เพียงผมเสนหนึ่งของทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ยอมเปนที่รักแกฉันมากกวาโลก
และสรรพสิ่งทั้งหมดในนั้น” [อัล-บุคอรีย]  

อัซ-ซะฮะบีย ไดกลาวเสริมวา “คําพูดเชนนี้คือส่ิงที่อิมาม
ผูนี้กลาวหลังจากที่ทานนบีไดเสียชีวิตไปแลวถึงหาสิบป ดังนั้น 
อะไรเลาที่เราจะกลาวในวันนี้ ถาหากเราไดเห็นผมเสนของทานนบ ี
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ดวยสายรายงานที่ยืนยันได? ...” 
แตหากไมมีสายรายงานที่ยืนยันก็ยอมเชื่อไมไดเปรียบเหมือนทอน
ฟางที่ไมมีเชือกรัด อัซ-ซะฮะบีย ยังไดกลาวตออีกวา “มีการยืนยัน
วาเมื่อทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม โกนศรีษะ ทานได
แจกจายเสนผมของทานใหกับบรรดาเศาะหาบะฮฺ เพื่อใหเปน
เกียรติแกพวกเขา [บันทึกโดยมุสลิม]...” 
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อิบนุ ุบัยร บิน นุฟยล กลาววา “ในวันหนึ่งเราไดนั่งอยู
กับ อัล-มิกดาด บิน อัล-อัสวัด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ทันใดนั้นไดมี
ชายผูหนึ่งผานมา เขากลาวแกอัล-มิกดาดวา ประเสริฐยิ่งแก
ดวงตาสองขางนี้ที่ไดเห็นทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  
เราใฝฝนยิ่งนักที่จะเห็นสิ่งที่ทานไดเห็น และประจักษในสิ่งที่ทาน
ไดประจักษ” 

ทุกครั้งที่ ษาบิต อัล-บุนานีย เห็นทานอะนัส บิน มาลิก
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ก็จะเขาไปจูบมือของทาน และกลาววา “นี่เปน
มือที่เคยจับตองมือทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม”  
ยะหยา บิน อัล-หาริษ ก็จะทําเชนเดียวกันนี้กับ วาษิละฮฺ บิน อัล-
อัสเกาะอฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เชนเดียวกับที่ตาบิอีนบางคนทํากับ 
มัสละมะฮฺ บิน อัล-อักวะอฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ พวกเขาจะจูบมือที่
เคยจับมือใหสัตยปฏิญาณกับทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม  

อัล-หะสัน อัล-บัศรีย ไดเลาถึงตอของตนอินทผาลัมที่ทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เคยใชเปนที่คุฏบะฮฺแลวทาน
ก็ทิ้งมันไปใชมินบัรฺแทน เจาตออินทผาลัมนั้นถึงกับรองไหและมี
เสียงไดยินเหมือนอูฐที่ถูกพรากลูก กระทั่งทุกคนในมัสยิดก็ไดยิน
เสียงนั้น ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จึงไดวางมือ
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ของทานบนเจาตออินทผาลัมนั้น มันจึงหยุดรอง [บันทึกโดยอัล-
คอรีย] ทุกครั้งที่หะสัน อัล-บัศรีย เลาเรื่องนี้เขาจะกลาววา “โอปวง
มุสลิมทั้งหลาย ... ทอนไมยังรองกับทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม ดวยความหวนหาที่จะเจอทาน แลวพวกทานเลา 
ยอมตองควรที่จะหวนหาเพื่อจะเจอทานมากกวาทอนไมนั้น” 

สภาพของบรรดาตาบิอีนเหลานี้ไมไดหยุดเพียงแครักและ
หวนหาทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เทานั้น แตพวก
เขายังปฏิบัติตามซุนนะฮฺและใชแบบอยางของทาน เพื่อจะได
ทดแทนตอส่ิงที่ขาดหายและไมทันที่พวกเขาจะรับจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  

ผูนําของตาบิอีนอยางอบู มุสลิม อัล-เคาลานีย ไดกลาว
วา  “เศาะหาบะฮฺของทานนบีมุหัมมัด  ศ็อลลัลลอฮฺ  อะลัยฮิ 
วะสัลลัม คิดหรือวาพวกเขาเทานั้นที่มีสิทธิในตัวทานโดยไมยอม
ใหพวกเราบาง? ขอสาบานดวยอัลลอฮฺวา พวกเราจะยื้อแยงกับ
พวกเขาเพื่อ(ไดมีสิทธิใกลชิดกับ)ทานรอซูล กระทั่งใหพวกเขาไดรู
วาไดมีคนรุนหลังที่สมควรเรียกวาเปนเหลาบุรุษเชนกัน” คําพูด
ของอบู มุสลิม ชี้ชัดวาไมยอมใหเศาะหาบะฮฺเทานั้นที่มีสิทธิในตัว
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  และประกาศชัดเจนวา
จะยื้อแยงกับพวกเขาในการรักทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
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วะสัลลัม  ทานผูนี้รูชัดถึงการแขงขันอันทรงเกียรตินี้ และรูวาไมมี
การผูกขาดในเรื่องการใกลชิดและการเชื่อฟงปฏิบัติตาม อีกทั้งยัง
รูอีกวาชัยชนะนั้นคือชัยชนะดวยเกียรติและคุณลักษณะ ใครที่การ
ปฏิบัติตนไมเอาไหนแลว เชื้อสายวงศตระกูลดีอยางไรก็ไมอาจจะ
ชวยได และเชนที่มีคนพูดวา “ถาหากมีใครมาแขงกับทานในเรื่อง
ดุนยา  ทานก็จงแขงกับเขาในเรื่องอาคิเราะฮฺ และหากทาน
สามารถที่จะไมใหผูใดมีชัยชนะเหนือทานไดในการ(แขงขัน)เขา
หาอัลลอฮฺ ทานก็จงทํา” 

แมแตบรรดากัลยาณชนหลังรุนตาบิอีนเองก็จริงจังไมแพ
กันในการปฏิบัติตามซุนนะฮฺไมวาจะเล็กหรือใหญ  

อิมาม อะหมัด เคยกลาววา “ฉันไมเคยเขียนหะดีษบทใด
เวนแตฉันตองปฏิบัติตามนั้น กระทั่งฉันพบหะดีษที่บอกวาทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกรอกเลือดและมอบเงินหนึ่ง 
ดีนารใหกับอบู ฏ็อยบะฮฺ ฉันก็เลยมอบเงินใหกับชางกรอกเลือด
หนึ่งดีนารตอนที่ฉันกรอกเลือดกับเขา” 

ทานอิมามยังไดกลาวอีกวา “หากทานทําไดเยี่ยงวา ‘จะ
ไมเกาหัวนอกจากตองมีหลักฐาน’ ก็จงยึดปฏิบัติเสียเชนที่วานั้น” 

ไมมีเหตุที่ควรทําถึงขนาดนั้นนอกเสียจากวา ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เปนบุคคลที่สมบูรณในทุกๆ ดาน 
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เชนที่ อิมาม อัน-นะวะวีย กลาววา “หากแมนทานมองไปยัง
คุณลักษณะทางกายของทาน ก็จะพบวางดงามจนไมมีอะไรที่
งดงามกวาอีกแลว และหากมองไปยังมารยาทและนิสัยของทาน ก็
จะพบวาสมบูรณจนไมมีส่ิงใดจะสมบูรณเทาอีกแลว และหากมอง
ไปยังความมีใจงดงามและการทําดีของทานกับผูคนทั้งหลาย 
โดยเฉพาะกับบรรดามุสลิมดวยแลว ก็จะพบวานั่นคือความ
รับผิดชอบที่เต็มเปยมจนไมมีอะไรจะเติมไดอีกแลว” 

ไมเปนที่สงสัยอีกเลยวา หนึ่งในนิอฺมัตที่ยิ่งใหญคือการที่
บาวถูกประทานใหมีความรักแกทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม  เชนที่ อิบนุล ก็อยยิม ไดกลาววา “และหากบาวสัจจริง
ดังนั้น (คือสัจจริงในการโหยหาพระผูเปนเจา) เขาก็จะไดถูก
ประทานจากพระองคใหมีความรักตอทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ  
อะลัยฮิ วะสัลลัม  จิตวิญญาณแหงความรักนั้นจะเขาครอบครอง
หัวใจของเขา เขาจะมอบใหทานเปนผูนําของเขา เปนผูสอนของ
เขา เปนอาจารยของเขา เปนครูของเขา และเปนแบบอยางของ
เขา เชนเดียวกับที่อัลลอฮฺไดทําใหทานเปนนบีและรอซูลผูซึ่งชี้ทาง
แกเขาสูเสนทางของพระองค ดังนั้นเขาก็จะรํ่าเรียนศึกษาประวัติ
ของทานรอซูล อุดมการณของทาน วิธีการประทานวะหยูแกทาน 
คุณลักษณะและจรรยามารยาทของทาน  ไมวาทั้ ง ในการ
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เคลื่อนไหวและการหยุดนิ่งของทาน การนอน การทําอิบาดะฮฺ การ
คลุกคลีกับครอบครัวและเหลาสาวก จนกระทั่งเขารูสึกเหมือนวา
ตัวเองไดอยูกับทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เสมือน
เปนหนึ่งในจํานวนเศาะหาบะฮฺของทานจริงๆ” [มะดาริจ อัส-
สาลิกีน 3:268] 

ข าพ เ จ า ขอกล า ว ว า  ผู ใ ดที่ พลาด โอกาส ได เ ป น 
เศาะหาบะฮฺใกลชิดทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ก็
อยาไดพลาดที่จะใกลชิดกับซุนนะฮฺอันเปนจริยวัตรของทานเลย 

ชางเปนสิ่งที่สวยงามที่ทานจะใชชีวิตหนึ่งวันกับจริยวัตร
ของรอซูลผูเปนที่รัก ไดตามแบบอยางในทุกๆ เร่ืองที่ทานรอซูล 
ไดพูดไดทํา ไดปฏิบัติตามการชี้แนะของทานในทุกๆ ดาน และได
รูสึกถึงความสุขที่ครอบคลุม ...  

มิเปนเชนนั้นไดอยางไรเลา! ในเมื่อทานกําลังเอาอยางผูที่
ประเสริฐที่สุด และไดทําตามคนผูนั้นเสมือนวาทานมองเห็นเขาอยู
ขางหนา ...  

ตองลอง แลวทานจะพบกับความรูสึกนั้น ... ขาพเจาหวัง
อยางยิ่งวาทุกๆ วันของทานจะอยูกับทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ 
อะลัยฮิ วะสัลลัม ผูเปนที่รักของเรา 

ขอพึงระวัง : ไมควรเจาะจงวันใดวันหนึ่งเพราะเชื่อวาวัน
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นั้นมีความพิเศษเฉพาะโดยไมมีหลักฐานยืนยัน แตวาใหเลือกวัน
ใดวันหนึ่งที่จะเปนจุดเริ่มตนในการเปนผูตามซุนนะฮฺของทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม อินชาอัลลอฮฺ 

กอนที่จะเดินไปดวยกันเพื่อคนหาจริยวัตรของทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  จําเปนที่เราตองรูจักลักษณะ
รูปรางของทานเสียกอน ซึ่งจะไดอธิบายดังตอไปนี้ 
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ลักษณะรูปรางของทานนบี  
  

ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม นั้นมีรางสูงปาน
กลาง ไมสูงไมตํ่า ไหลกวาง เสนผมยาวถึงติ่งหู มีใบหนาที่งามและมี
มารยาทดีที่สุดในระหวางผูคนทั้งหลาย [อัล-บุคอรีย] ไมสูงมากและไม
เตี้ย สีผิวไมขาวจั๊วะและไมดําแดงจนเกินเขต เสนผมทานไมหยิกงอแต
ไมตรงยาว [อัล-บุคอรีย] ทานเปนผูที่มีใบหนางดงามขาวสะอาด
บริสุทธิ์ดุจสีเงิน [อัล-อัลบานีย ใน รวมหะดีษเศาะฮีหฺ] สีผิวที่งามของ
ทานทําใหเม็ดเหงื่อดูดุจดังเม็ดไขมุก ทานมีขนเคราที่ดก [มุสลิม]  

ทานญาบิรฺ บิน สะมุเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ถูกถามวา 
ใบหนาของทานรอซูลเหมือนประกายดาบไหม? ทานตอบวา “ทวามัน
เหมือนดวงตะวันและดวงจันทร ใบหนาของทานนั้นเรียวกลม” [มสุลิม] 
ทานมีปากใหญ นัยนตาเรียวกวาง สนเทาบาง สีผิวขาวออกเทาปาน
กลาง [มุสลิม] ไมอวนไมผอม ไมสูงไมเตี้ย มือและเทาใหญ ฝามือแบน
กวาง [อัล-บุคอรีย]  

ทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา “ฉันไมเคยสัมผัสมือ
ผูใดที่ออนนุมกวามือของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไม
เคยดมดอมวากลิ่นมิสก(ชะมดเชียง)และอันบัรฺ(อําพัน)จะหอมไปกวา
กลิ่นของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม” [มุสลิม] เหงื่อของ
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ทานนั้นจะถูกเก็บไวในขวด(โดยเศาะหาบะฮฺ)เพื่อใชเปนน้ําหอมที่หอม
ยิ่ง [มุสลิม] 

และนี่คือนาทีที่เราจะเขาไปสัมผัสจริยวัตรในแตละวันของ
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม โดยยอๆ ดวยการยึด
หลักฐานที่ถูกตองเชื่อถือได ซึ่งรับรองโดยปรมาจารยวิชาหะดีษในยุคนี้ 
นั่นคือทานเชค มุหัมมัด นาศิรุดดีน อัล-อัลบานีย และจํากัดเฉพาะใน
หนังสือหะดีษทั้งหกเลม (คือ เศาะฮีหฺอัล-บุคอรีย, เศาะฮีหฺมุสลิม, 
เศาะฮีหฺสุนัน อบู ดาวูด, เศาะฮีหฺสุนัน อัต-ติรมิซีย, เศาะฮีหฺสุนัน อัน-
นะสาอีย, เศาะฮีหฺสุนัน อิบนุ มาญะฮฺ) เวนแตเมื่อจําเปนจริงๆ ที่
จะตองอางจากหนังสืออ่ืนอีก 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในการลุกจากที่นอน  
การอาบน้าํละหมาด และการละหมาดกลางคืน 

 
เมื่อทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ต่ืนจากนอน

ทานจะกลาววา 

 ِهْيـَلِإَا وَنَاتَمَا أَمَدْعَا بَانَيْحَ أْيِذَّ ال اللهُِدْمَحـْلَا
  ُرْوُشُّالن

ความวา "มวลการสรรเสริญเปนสิทธิแหงอัลลอฮฺ 
ผูทรงใหเรามีชีวิตอีกครั้ง หลังจากที่พระองคทรง
ใหเราตาย(หลับใหลในการนอน) และยังพระองค
นั้นคือที่แหงการฟนคืน" [มุสลิม] 
ทานจะเริ่มดวยการสีฟน [อัล-บุคอรีย] และอาจจะอาน 

อัลกุรอานตั้งแตโองการ 

{ y z    { | } ~ _ 
` a   b c d z 

 ]  190: آل عمران [
จนกระทั่งจบสูเราะฮฺ อาล อิมรอน [อัล-บุคอรีย] จากนั้นทานก็จะ
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อาบน้ําละหมาดอยางประณีตที่สุด [อัล-บุคอรีย] เมื่อทานเขาหองน้ํา
ทานจะกลาววา 

ْنيِ إَّمُهـــّٰللَا  ِثُبُخـْ الـــَنِ مـــَكِ بـــُذْوُعـــَ أِّ
 ِثِائَبَخـْالَو

ความวา  " โอ  ผูอ ภิบาลแหง เรา  ขาขอความ
คุมครองดวยพระองคใหพนจากชัยฏอนทั้งหลาย 
ทั้งตัวผูและตัวเมีย" [อัล-บุคอรีย] 
เมื่อออกจากหองน้ําทานจะกลาววา  

 َكَانَرْفُغ
ความวา "ขอการอภัยโทษจากพระองคดวยเถิด" 
[อิบนุ มาญะฮฺ] 
บางครั้งทานจะทําความสะอาดโดยใชน้ํา บางทีมีบางที่ใชหิน

สามกอนเช็ด [อัล-บุคอรีย] และอาจจะรวมระหวางการเช็ดและการใช
น้ําในบางคราว ทานจะไมยืนถายปสสาวะ [อัต-ติรมิซีย] นอกเสียจาก
นอยครั้งมาก [มุสลิม] 

เมื่อทานอาบน้ําละหมาดหรือทําวุฎอ ทานจะใชน้ําอยาง
ประหยัด ทานจะเริ่มดวยการลางมือทั้งสองขางสามครั้ง [อัล-บุคอรีย] 
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แลวจึงบวนปากพรอมๆ กับสูดน้ําเขาจมูกและสั่งออก รวมทั้งหมดสาม
คร้ังโดยตักน้ําดวยมือสามครั้ง แตละครั้งที่ตักทานจะแบงสองคือใช
บวนปากครึ่งหนึ่งและใชสูดเขาจมูกครึ่งหนึ่ง [อัล-บุคอรีย] ทานจะใช
มือขวาเพื่อสูดน้ําเขาจมูก และใชมือซายในการสั่งน้ําออกจากจมูก 
ทานสั่ง(เศาะหาบะฮฺ)ใหสูดน้ําเขาจมูกใหลึกที่สุดเวนแตวาในกรณีที่ถือ
ศีลอด [อบู ดาวูด] 

จากนั้นทานจะลางหนาสามครั้ง [อัล-บุคอรีย] เร่ิมต้ังแตปลาย
ผมบนศรีษะจนถึงเคราของทาน ทานจะใชนิ้วมือสอดแทรกเขาไปใน
เคราบางเปนบางครั้ง [อัต-ติรมิซีย]  

แลวทานก็จะลางมือทั้งสองนับต้ังแตปลายนิ้วมือจนถึงศอก
สามครั้ง [อัล-บุคอรีย] ทานสนับสนุนใหสอดนิ้วมือไปมาระหวางมือทั้ง
สองเวลาลาง [อบู ดาวูด] 

จากนั้นทานก็จะเช็ดศรีษะโดยใชมือสองขาง(ที่เปยกน้ํา) เร่ิม
ต้ังแตดานหนาศรีษะลูบไปจนถึงทายทอยแลวดึงกลับมาขางหนาที่เดิม
อีกครั้ง [อัล-บุคอรีย] แลวจึงเช็ดใบหูทั้งสองทั้งดานในและดานนอก 
[อบู ดาวูด] จากนั้นจึงลางเทาทั้งสองจนถึงบริเวณตาตุมจํานวนสาม
คร้ัง [อัล-บุคอรีย] 

ทานไดกลาวความวา “ไมมีผูใดที่ทําวุฎอ(อาบน้ําละหมาด)
และไดทําวุฎอทั่วถึงอยางดี แลวเขากลาววา 
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ِ شرَ لاُهَدْحـَ و االلهَُّلاِ إَهلٰـِ إَّ لاْنَ أُدَهْشَأ   َكْيـَ
َدا عَّمَحـُ مَّنَ أُدَهْشَأَ و,ُـهَل    ُهُلْوُسَرَ وُهُدْبً

ความวา  "ขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากอัลลอฮฺองคเดียวโดยไมมีภาคีใดๆ ตอ
พระองค และขอปฏิญาณวามุหัมมัดนั้นเปนบาว
และศาสนทูตของพระองค" 

เวนแตประตูสวรรคทั้งแปดบานจะถูกเปดใหเขา จะเขาจากประตูไหนก็
ไดตามที่เขาปรารถนา” [มุสลิม]  

และควรใหเพิ่มดุอาออีกวา 

َينِابَّوَّ التَنِ مْيِنْلَعْ اجَّمُهّٰللَا  َنِ مـْيِنـْلَعْاجَ وْ
 َنْيِرِّهَطَتُمـْال

ความวา “โอ ผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคทําให
ฉันเปนหนึ่งในผูกลับตัว ขอทรงทําใหฉันเปนหนึ่ง
ในหมูผูชําระลางจนบริสุทธิ์ดวยเถิด” [อัต-ติรมิซีย] 
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวความวา 

“เมื่อบาวมุสลิมหรือมุอมินไดทําวุฎอ เวลาที่เขาไดลางหนานั้นความผิด
ทั้งหมดที่อยูบนหนาเขาจากการที่เขาดูดวยตาทั้งสองก็จะออกไป
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พรอมกับน้ํา หรือพรอมกับหยดสุดทายของน้ํา เมื่อเขาลางมือทั้งสอง 
ความผิดทั้งหมดที่มือเขาทําก็จะออกไปพรอมกับน้ําหรือพรอมกับหยด
สุดทายของน้ํา และเมื่อเขาลางเทาทั้งสอง ความผิดทั้งหมดที่เทาเขา
เดินไปหาก็จะออกไปพรอมกับน้ําหรือพรอมกับหยดสุดทายของน้ํา 
จนกระทั่งเขาออกมาในสภาพที่สะอาดบริสุทธิ์จากบาปทั้งปวง” 
[มุสลิม] 

ทานจะละหมาดเวลากลางคืนจํานวนสิบเอ็ดร็อกอัต ทานจะ
ละหมาดสี่ร็อกอัต(คือคร้ังละสองร็อกอัตแลวหยุดพักครั้งหนึ่ง) โดยไม
พึงตองถามอีกวาละหมาดของทานยาวหรือดีมากขนาดไหน(นั่นคือ
ทานละหมาดยาวและดวยสภาพที่ เปยมดวยความนอบนอมตอ 
อัลลอฮฺ) จากนั้นก็จะละหมาดอีกสี่ร็อกอัตเชนครั้งแรก โดยไมตองถาม
วายาวและดีขนาดไหน แลวทานก็จะละหมาดวิติรฺปดทายสามร็อกอัต 
[อัล-บุคอรีย] บางครั้งทานจะละหมาดรวมทั้งหมดสิบสามร็อกอัต [อัล-
บุคอรีย] จากนั้นทานก็จะนอนพักในทาตะแคง จนกระทั่งผูอะซาน
ไดมาอะซาน ทานก็จะลุกขึ้นละหมาดสองร็อกอัตอยางสั้นๆ นั่นคือ
ละหมาดสุนัตกอนศุบห [อัล-บุคอรีย] โดยทานจะอานสูเราะฮฺ อัล- 
กาฟรูนและสูเราะฮฺ อัล-อิคลาศในละหมาดนี้ [มุสลิม] บางครั้งทานจะ
นอนตะแคงขวาหลังจากที่ทานละหมาดสุนัตศุบหแลว [อัล-บุคอรีย] 

เมื่อทานไดยินเสียงอะซาน ทานจะกลาวตามเสียงอะซานนั้น 
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จนกระทั่งเมื่อผูอะซานกลาววา 

 ِحَلاَفْ الَلىَ عَّيَ , حِةَلاَّ الصَلىَ عَّيَح
ทานก็จะกลาววา 

 االلهِِ بَّلاِ إَةَّوُ قَلاَ وَلْوَحَلا
[ดู รวมหะดีษเศาะฮีหฺ ของอัล-อัลบานีย] ทานบอกวาผูใดกลาวเชนนี้
จากใจเขาจริงๆ เขาจะไดเขาสวรรค [มุสลิม]  

ทานสั่งใหขอดุอาอเศาะละวาต(ประสาทพร)แกทานหลัง 
อะซาน [มุสลิม] โดยไดกลาวไวความวา “ผูใดที่กลาวเมื่อเขาไดยิน 
อะซานวา 

 ِةَلاَّالـصَ وِةَّامـَّ التِةَوْعَّ الـدِهِذٰ هـَّبَ رَّمُهّٰللَا 
ــِائَالق َ محِ آتِةَم ــُ َدا الوَّم ــً ــْالَ وَةَلْيِس  َةَلْيِضَف
ْاما محَقَ مُهْثَعْابَو َّ َّدا الْوُمً   ُهَّتْدَعَ وْيْذً

ความวา โอ ผูอภิบาลแหงเรา พระเจาแหงเสียง
การเชิญชวนอันสมบูรณนี้ และการละหมาดทีห่ยดั
ยืน ขอพระองคประทานแกมุหัมมัดซึ่งการใกลชิด
อัลลอฮฺ(หรือการใหความชวยเหลือ หรือระดับข้ัน
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หนึ่ งในสวรรคตามที่มี ระบุในหะดีษ ,  ดู  อัน - 
นิฮายะฮฺ ของ อิบนุล อะษีรฺ – ผูแปล) และเกียรติ
อันประเสริฐ ขอพระองคทําใหทานฟน ณ ที่ที่ทรง
เกียรติตามที่พระองคไดสัญญาไว 

เขาผูนั้นจะไดรับอนุมัติการชวยเหลือของฉันในวันกิยามะฮฺ” [อัล- 
บุคอรีย]  

ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ยังไดกลาวอีก ความ
วา “ผูใดที่กลาวเมื่อตอบรับอะซานวา 

ِ شرَ لاُهَدْحَ و االلهَُّلاِ إَهلِٰ إَّ لاْنَ أُدَهْشَأ  ُـهَ لـَكْيَ
َ محَّنَأَو َدا عَّمُ  اăبَ رااللهِِ بُتْيِضَ ر,ُهُلْوُسَرَ وُهُدْبً
ِالإِبَو ًلاْوُسَّ رٍدَّمَحُمِبَو  ًناْيِ دِمَلاْسْ

ความวา  ขอปฏิญาณวา ไมมีพระ เจ าอื่ น ใด
นอกจากอัลลอฮฺผู เดียวโดยไมมีภาคีใดๆ  กับ
พระองค และขอปฏิญาณวามุหัมมัดนั้นเปนบาว
และศาสนทูตของพระองค ฉันพอใจดวยอัลลอฮฺผู
ซึ่งเปนองคอภิบาล พอใจดวยมุหัมมัดผูซึ่งเปน 
ศาสนทูต และพอใจดวยอิสลามเปนศาสนาฉัน 
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เขาผูนั้นจะไดรับการอภัยโทษ” [มุสลิม] 
จากนั้นทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ก็จะออกไป

ละหมาด ทานจะกลาวเมื่อเดินออกไปละหมาดวา  

ِهــم اجعــل في قلبــيّٰالل ْ َْ ِ َ ْ َّ ًنــورا ُ ِ, وفي لــساني ُ َ ِ ِ َ
ًنورا, ً وفي سمعي نوراُ ْ َُ ِ ِ ً وفي بصري نـورا,َ ُ ِ َ َ َِ ,

ًفوقي نورا ِْمنَو ُ ِ ْ ًتحتـي نـورا ِْمنَ و,َ ُ ِ ْ ْ وعـن ,َ َ َ
ًيميني نورا َُ ِ ْ وعن ,ِ َ ْشماليَ َِ ً نوراِ ِأمامي  ِْمنَ و,ُ َ َ

ًنورا ْمن َ و,ُ ًخلفي نوراِ ُ ِ ْ ْعظمَ و,َ ِّ ً لي نوراَ ُ ِ 
ความวา โอผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคประทาน
แสงสวางในใจฉัน แสงสวางที่ล้ินฉัน แสงสวางใน
การไดยินของฉัน แสงสวางในการมองของฉัน แสง
สวางเหนือตัวฉัน แสงสวางเบื้องลางฉัน แสงสวาง
ทางดานขวาของฉัน แสงสวางทางดานซายของฉนั 
แสงสวางดานหนาฉัน แสงสวางดานหลังฉัน และ
ขอพระองคทรงทําใหแสงสวางนั้นยิ่งใหญแกฉัน 
[มุสลิม] 
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ทานยังไดกลาววา “จงบอกขาวดีแกผูที่เดินในความมืดไปยัง
มัสยิด ดวยแสงสวางที่เจิดจาสมบูรณในวันกิยามะฮฺ” [อบู ดาวูด] 

เมื่อทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กาวเขามัสยิด 
ทานจะเริ่มดวยเทาขวา จากนั้นจะกลาววา 

ِأعوذ بااللهِ ُ ُ ِ العظيمَ ِ َ ِ وسلطانه القـديم,ْ ِ ِ َِ ْ َْ ُ َ, 
ْمن الشي َّ ْ ِطان الرجيم ِ ِ َّ ِ َ 

ความวา  ฉันขอความคุมครองดวยอัลลอฮฺ ผู
ยิ่งใหญและดวยอํานาจแหงพระองคอันอมตะ 
นิรันดรกาล จากชัยฏอนผูถูกสาปแชง [อบู ดาวูด] 
เมื่อทานเขามัสยิดทานจะกลาววา 

ٰبسم االلهِ, والصلاة والـسلام عـلى َ َ َّ َُ َّ َْ َُ ِ ِ رسـول ِ ْ ُ َ
ّٰااللهِ, الل َّهم َ ِاغفُ ِر لي ذنوبيْ ُ ُ ِ َ وافتح لي أبواب ,ْ َ ْ ْ ََ ِ َ ْ
َرحمتك ِ َ ْ َ 

ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ และขอความ
สันติจงประสบแดรอซูลของอัลลอฮฺ โอ ผูอภิบาล
แหงเรา ขอไดโปรดอภัยโทษใหแกฉัน และขอทรง
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เปดประตูตางๆ แหงความเมตตาของพระองคแก
ฉันดวยเถิด [อัน-นะสาอีย, อิบนุ มาญะฮฺ] 
และเมื่อทานออกจากมัสยิดทานจะกลาววา 

ٰبسم االلهِ, والصلاة والـسلام عـلى َ َ َّ َُ َّ َْ َُ ِ ِ رسـول ِ ْ ُ َ
ّٰااللهِ, الل َّهم َ ِاغفر لي ذنوبيُ ُ ُ ِ ْ ِ َ وافتح لي أبواب ,ْ َ ْ ْ ََ ِ َ ْ

َفضلك  ِ ْ َ 
ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ และขอความ
สันติจงประสบแดรอซูลของอัลลอฮฺ โอ ผูอภิบาล
แหงเรา ขอไดโปรดอภัยโทษใหแกฉัน และขอทรง
เปดประตูตางๆ แหงความประเสริฐของพระองค
แกฉันดวยเถิด [อัน-นะสาอีย, อิบนุ มาญะฮฺ] 
ทานสนับสนุนใหกลาวเมื่อออกจากมัสยิดวา  

 ِمْيِجَّ الرِانَطْيَّ الشَنِ مْيِنْمِصْ اعَّمُهّٰللَا
ความวา โอผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคคุมครอง
เราจากชัยฏอนผูถูกสาปแชงดวยเถิด  [ อิบนุ 
มาญะฮฺ] 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในการเศาะลาฮฺ 
 
เศาะลาฮฺหรือการละหมาดนั้นเปนที่เย็นตาเย็นใจของทาน

รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  เปนชวงแหงการไดพัก และเปนที่
แหงการซบตอหนาองคอัลลอฮฺเมื่อใดที่มีเร่ืองสําคัญที่ทานตองวอนขอ 
เมื่อทานมุงหมายจะปฏิบัติเศาะลาฮฺทานจะทําความสะอาดชองปาก
ดวยการสีฟนดวยไมขอย [อัล-บุคอรีย] ทานจะละหมาดโดยมีสุตเราะฮฺ
(ที่กั้น)อยูขางหนา บางครั้งทานจะปกหอกตรงหนาเปนที่กั้นและจะ
ละหมาดหลังหอกที่ปกอยูนั้น ทานสั่งใหผูละหมาดหามคนอื่นไมให
เดินผานหนาเวลาที่ตนละหมาดและใหขัดขวางคนเดินผานนั้นอยางถึง
ที่สุด [มุสลิม] 

เมื่อทานยืนตรงหันสูกิบละฮฺแลวทานก็จะกลาวตักบีรฺวา 
“อัลลอฮุ อักบัรฺ” [อัล-บุคอรีย] พรอมๆ กับยกมือทั้งสองขางหันไปทาง
กิบละฮฺโดยชูนิ้วมือใหตรงเสมอใบหูและเปนระนาบเดียวกับหัวไหล
[มุสลิม] จากนั้นจะนํามือขวาทาบบนหลังมือซายวางไวบนหนาอก 
[อบู ดาวูด] ทานจะมองไปยังที่สุูด ทานจะไมละสายตาไปจาก
ที่สุูดจนกระทั่งไดออกจากละหมาดแลว [บันทึกโดย อัล-บัยฮะกีย 
และอัล-หากิม, อัล-อัลบานีย วินิจฉัยวาเศาะฮีหฺ] 

จากนั้นทานก็จะเริ่มดวยการอานดุอาออิสติฟตาหฺวา  
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َللهم باعد بيني وبين خطاياي كما باعدت َا ْ َ َْ َ َ َ َ َ ََ َ َ ْ ْ ََّ َ ُِ ِ ّٰ
ِبين المشرق والمغرب ِِ ْ َْ ََْ َِ ْ َ ْللهم اغـسلَا, ْ ِّٰ ْ َّ ْنيُ ْمـن  ِ ِ

ْخطاياي بال ِ َ َ َ ِماء والثلج والبردـَ َِ َ َ َْ ِْ َّ ْللهم نقنيَ ا,َ َِّ ِّ َ ُ ّٰ 
َمن ِنوبُّ الذِ ْ ُخطايا كـما ينقـى الثـوب ـْالَو ُ ْ َّ َّ َ َُ ََ َ َ

ِالأبيض من الدنس َ َّ ْ ِْ ُ َ َ ْ 
ความวา โอ ผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคทรงทํา
ใหไกลหางเถิดระหวางฉันกับความผิดของฉัน เชน
ที่พระองคทรงแยกระหวางตะวันออกและตะวันตก 
โอ ผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคทรงลางฉันจาก
ความผิดของฉันดวยน้ํา ดวยหิมะ และดวยลูกเห็บ 
โอ ผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคทรงชําระฉันจาก
บาปและความผิดทั้งหลายเชนที่ผาขาวไดรับการ
ซักลางจากสิ่งสกปรก [อัล-บุคอรีย] 
แลวทานจะกลาวอิสติอาซะฮฺ (ขอความคุมครองตออัลลอฮฺ

จากชัยฏอน) วา 
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ِأعوذ بااللهِ ُ ُ َالـسميع الع َ ْ ِ ِ ِلـيم مـن الـشيطان َّ َ ْ َّ ْ ِ ِِ
ِالرجيم ِ ِ من همزه ونفخه ونفثه ,َّ ِ ِ ِ ِ ِْ َْ ََ َ ِْ ْ َ 

ความวา ขาพระองคขอความคุมครองตออัลลอฮฺผู
ทรงไดยินและรอบรูยิ่ง จากชัยฏอนผูถูกสาปแชง 
จากการกระซิบกระซาบของมัน การเปาของมัน 
และการรายกลอนที่เหมือนการเสกมนตของมัน
[อบู ดาวูด] 
จากนั้นทานก็จะอานบัสมะละฮฺ (بسم االله الرحمن الرحيم) โดย

ทานจะไมอานเสียงดัง  [อัล-บุคอรีย] เมื่อทานอานสูเราะฮฺ อัล- 
ฟาติหะฮฺ ทานจะอานทีละอายะฮฺ คือจะอาน (الحمد الله رب العالمين) 
แลวหยุด อาน (الرحمن الرحيم) แลวหยุด อาน (مالك يوم الدين) แลว
หยุด จนกระทั่งจบสูเราะฮฺ  

การอานของทานในสูเราะฮฺอ่ืนๆ ก็จะเปนเชนนี้คือจะอานหยุด
ในแตละอายะฮฺโดยไมอานพวงกับอายะฮฺถัดไป [อบู ดาวูด]  

ทานมักจะอานดวยการลากเสียงยาว [อัล-บุคอรีย]  
เมื่อจบสูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺแลว ทานจะกลาวอามีน (آمين) 

ดวยเสียงที่ดังและลากยาว ทานบอกวาการกลาวอามีนของผูใดที่ตรง
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กับการกลาวอามีนของมลาอิกะฮฺ เขาผูนั้นจะไดรับการอภัยโทษใน
ความผิดบาปที่ผานมา [อัล-บุคอรีย] 

หลังจากอานสูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺแลว ถาหากในละหมาด
ศุบหทานก็จะอานสูเราะฮฺ อัล-มุฟศศ็อลขนาดยาว  (ฏิวาล อัล- 
มุฟศศ็อล หมายถึงสูเราะฮฺตางๆ ต้ังแต สูเราะฮฺ กอฟ จนถึง สูเราะฮฺ 
อัล-มุรสะลาต) [อัต-ติรมิซีย]  

ทานจะอานยาวประมาณหกสิบถึงหนึ่งรอยอายะฮฺ [อัล- 
บุคอรีย] หรือบางครั้งทานก็อาจจะอานจากสูเราะฮฺนอกจากที่กลาว
มาแลวดวย [มุสลิม]  

ในเชาวันศุกร ร็อกอัตแรกทานจะอานสูเราะฮฺ อัส-สัจญดะฮฺ 
 ร็อกอัตที่สองทานจะอานสูเราะฮฺ อัล-อินซาน  (الم, تنزيل الكتاب)
 [อัล-บุคอรีย] ( هل أتى على الإنسان) 

ในละหมาดซุฮรทานจะอานในสองร็อกอัตแรกประมาณ
ร็อกอัตละสามสิบอายะฮฺ และในสองร็อกอัตหลังประมาณสิบหา 
อายะฮฺหรือคร่ึงหนึ่งของที่ผานมา ในละหมาดอัศรทานจะอานในสอง
ร็อกอัตแรกร็อกอัตละประมาณสิบหาอายะฮฺ และในสองร็อกอัตหลัง
คร่ึงหนึ่งของที่ผานมา [มุสลิม]  

บางครั้งในสองร็อกอัตสุดทายทานก็จะอานเฉพาะสูเราะฮ ฺอัล-
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ฟาติหะฮฺเทานั้น และบางครั้งทานก็จะอานเสียงดังดวย [อัล-บุคอรีย]  
สวนละหมาดมัฆริบนั้น บางครั้งทานจะอานสูเราะฮฺ อัล- 

มุฟศศ็อล ขนาดสั้น (กิศอร อัล-มุฟศศ็อล หมายถึง ต้ังแต สูเราะฮฺ อัด-
ฎหา ถึง สูเราะฮฺ อัน-นาส) [อัน-นะสาอีย]  

และบางครั้งก็จะอานสูเราะฮฺอ่ืนนอกจากนั้นเชน สูเราะฮฺ อัฏ-
ฏรฺ และ อัล-อะอฺรอฟ [อัล-บุคอรีย] 

และในละหมาดอิชาอ ทานจะอานจากสูเราะฮฺ อัล-มุฟศศ็อล 
ขนาดกลาง (อะวาสิฏ อัล-มุฟศศ็อล หมายถึง ต้ังแตสูเราะฮฺ อัน-
นะบะอ ถึง สูเราะฮฺ อัล-ลัยล) [อัน-นะสาอีย] 

เมื่ออานสูเราะฮฺเสร็จทานก็จะยกมือข้ึนตักบีรและกมรุกูอฺ โดย
จะนํามือทั้งสองขางวางที่หัวเขา [อัล-บุคอรีย] เหมือนกับวากําลังจับ
หัวเขาอยู ทานจะกางนิ้วมือออก และเอาแขนออกหางจากลําตัว [อบู 
ดาวูด] หลังของทานจะตรงและเปนระนาบเสมอกัน [อัล-บุคอรีย] ทาน
จะไมเงยหรือกมศีรษะจนเกินไป แตจะอยูปานกลางระหวางนั้น 
[มุสลิม] ทานจะกลาวในรุกูอฺสามครั้งวา 

 ِمْيِظَعْ الَيـِّبَ رَانَحْبُس
ความวา มหาบริสุทธิ์เถิดพระผูอภิบาลผูยิ่งใหญ
แหงขาพระองค [อิบนุ มาญะฮฺ]  
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หรือบางทีก็จะกลาวซ้ํามากกวานั้น และบางทีทานก็จะกลาว
เพิ่มวา 

 ِحْوُّالرَ وِةَكِئَلاـَْ المُّبَ ر,ٌسْوُّدُ قٌحْوُّبُس
ความวา ผูทรงบริสุทธิ์ยิ่ง ผูทรงศักดสิทธิ์ยิ่ง พระผู
อภิบาลแหงมลาอิกะฮฺทั้งหลายและมลาอิกะฮฺ 
ญิบรีล [มุสลิม] 
ทานจะกลาวดวยวา 

 َّمُهــّٰللَ ا,َكِدْمــَحِبَا وَنــَّبَ رَّمُهــّٰ اللَكَانَحْبُســ
 ْيِـ لْرِفْغا

ความวา มหาบริสุทธิ์ยิ่ง โอ พระผูอภิบาลแหงเรา 
และดวยการสรรเสริญพระองค ไดโปรดประทาน
อภัยโทษแกขาพระองคดวยเถิด [อัล-บุคอรีย] 
ทานชอบที่จะกลาวดุอาอขางตนอยางมากในรุกูอฺและสุูด 

ทานไดกลาวไวความวา “พึงทราบเถิด ฉันถูกหามมิใหอานอัลกุรอาน
ในรุกูอฺและสุูด ในรุกูอฺพวกทานจงกลาวแสดงความยิ่งใหญของพระ
ผูอภิบาล สวนในสุูดนั้นจงมุงมั่นกลาวขอดุอาอ เพราะมันเปนที่ซึ่ง
ควรจะถูกตอบรับแกพวกทาน” [มุสลิม] 
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จากนั้นทานจะยกลําตัวขึ้นจากรุกูอฺพรอมๆ กับกลาววา 

ِ حمْنـَمِـ ل االلهَُعِمَس  ُهَدَ
ความวา อัลลอฮฺทรงไดยินผูสรรเสริญพระองค 
ทานจะยกมือในขณะที่จะยืนตรงและเมื่อยืนตรงแลวทานจะ

กลาววา 

 ُدْمَحـْ الَكَلَ وَناَّبَر
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงเรา สําหรับพระองค
นั้นคือการสรรเสริญทั้งมวล 
บางครั้งทานจะกลาวโดยไมมีอักษร (و) และบางครั้งทานจะ

เพิ่ม ขางหนาดวย (اللهم)   ทานไดกลาววา  “เมื่ออิมามกลาววา 
) พวกทานจงกลาววา (سمع االله لمن حمده)  เพราะ ( ربنا لك الحمداللهم
ผูใดที่กลาวคํานั้นตรงกับที่มลาอิกะฮฺกลาว เขาจะไดรับการอภัยโทษ
จากบาปที่ผานมา” [อัล-บุคอรีย] 

ทานไดยอมรับและเห็นดวยกับคนที่กลาวเพิ่มหลังจากนั้นวา  

ْحم ًيرِثَا كًدَ  ِهْيِا فًكَارَبُا مًبِّيَا طْ
ความวา ดวยการสรรเสริญที่มากมาย ดีงาม และ
ประเสริฐยิ่ง 
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ทานบอกวา “ฉันเห็นมลาอิกะฮฺสามสิบกวาทานตางแยงกันวา
ผูใดจะไดจดบันทึกมันกอน” [อัล-บุคอรีย] 

บางครั้งทานก็จะอานเพิ่มดวยวา 

َ الأَءْلِمَ وِاتَومَّٰ السَءْلِم ا َ مـَءْلِمـَ و,ِضْرْ
ْ شيْنِ مَتْئِش َء بَ  ُدْعٍ

ความวา การสรรเสริญที่เต็มฟากฟาและแผนดิน 
รวมทั้งทุกสิ่งที่พระองคทรงประสงคนอกจากนั้น 
[มุสลิม] 
จากนั้นทานจะกลาวตักบีรพรอมๆ กับยอตัวลงเพื่อสุูด [อัล-

บุคอรีย] ในสุูดทานจะใหหนาผากและจมูกจรดพื้น ทานจะแบมือทั้ง
สองเพื่อยันพื้น ชิดนิ้วมือและหันปลายนิ้วทั้งหมดไปยังกิบละฮฺ โดยจะ
วางมือใหตรงกับหัวไหลหรือไมก็ตรงกับหูทั้งสอง [อบู ดาวูด] ใชเขาทั้ง
สองและปลายนิ้วเทาทั้งสองขางยันพื้นเชนกัน [บันทึกโดย อัล- 
บัยฮะกีย และอัล-อัลบานียวินิจฉัยวาเศาะฮีหฺ] ปลายนิ้วเทาทั้งหมดหนั
ไปทางกิบละฮฺ ทานจะแยกระหวางสะโพกและแขงทั้งสองขาง รวมทั้ง
แยกสะโพกใหหางจากหนาทอง เชนที่แยกแขนทั้งสองขางใหหางจาก
ลําตัวกระทั่งเห็นใตวงแขนของทานจากดานหลัง [อัล-บุคอรียและ
มุสลิม] 
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ในสุูดทานจะกลาวจํานวนสามครั้งวา 

َبيَ رَانَحْبُس َ الأِّ  لىَٰعْ
ความวา มหาบริสุทธิ์ยิ่ง พระผูอภิบาลแหงขา
พระองค ผูทรงสูงสงยิ่ง [อิบนุ มาญะฮฺ] 
บางครั้งจะกลาวทวนซ้ํามากกวาสามครั้ง และจะกลาวดอุาอที่

ทานไดกลาวในรุกูอฺ มีดุอาออ่ืนๆ ที่ทานกลาวในสุูดเชน 

 ,ُهَّلـِجَ وُهَّقـِ دُهَّلـُ كْيِبـْنَ ذْيـِ لـْرِفـْ اغَّمُهّٰللَا
ْلاَعَ و,ُهَرِخآَ وُهَلَّوَأَو َّسرَ وُهَتَيِنَ  ُهِ

ความวา โอ ผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยแกบาป
ของขา ทุกอยางทั้งที่เล็กและใหญ ที่เกาและใหม 
ที่เปดเผยและปกปด [มุสลิม] 

ُهم لك سجدتّٰللَا ْ َ َ ََّ َ َ وبك آمنـت ولـك ,ُ ََ َ َُ ْ َ ِ
ُأسلمت ْ َْ ُ سـجد وجهـي للـذي خلقـه ,َ ْ َ ََ َ ََّ َِ ِ َ َِ

ُصورهَو َّ ُ وشق سمعه وبـصره,ََ َ َ ُ َ ََ َ ْ َ َّ َ فت,َ َبـارك َ َ َ
ْااللهَُّ أحسن ال ُ َْ َخالقينـَ ِ ِ َ 
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ความวา โอ ผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคไดกราบ
สุูดแดพระองค ไดศรัทธาตอพระองค และได
จํานนตอพระองค ใบหนาของขาไดกราบแดผูที่
สรางมัน วาดตกแตงมัน และสรางใหมีหูและตา
กับมัน ดังนั้น มหาประเสริฐเถิดองคอัลลอฮฺผูทรง
สรางที่ดียิ่ง [มุสลิม] 

َّهم ّٰالل ْإني ُ ِّ َأعوذ برضـاك مـن سـخطكِ ِ َِ َ ْ َُ َ ِ ِ ُ َ, 
َوبمعافاتك من عقوبتـك َِ ِ َِ ُ ْ َ َُ َ ُ َ وأعـوذ بـك ,ِ ِ ُ ُ ََ

ْمنك لا أحصي ِ ِْ ُ َ َ َ ثنـاء عليـكْ ْ َ َ ً َ َ أنـت كـما ,َ َ َ ْ َ
ٰأثنيت على َ َ َْ ْ َ نفسكَ ِ ْ َ 

ความวา โอ ผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอ
ความคุมครองดวยความโปรดปรานของพระองค
จากความโกรธกริ้วของพระองค ขอความคุมครอง
ดวยการใหความปลอดภัยของพระองคจากการ
ลงโทษของพระองค  ขอความคุมครองดวย
พระองคจากพระองคเอง ขาพระองคมิอาจจะนับ
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การสดุดีสรรเสริญพระองคได พระองคนั้นเปนเชน
ที่พระองคไดสรรเสริญแกตัวพระองคเอง [มุสลิม] 
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา “ที่ที่บาว

อยูใกลกับผูอภิบาลของเขามากที่สุดคือในขณะที่เขาสุูด ดังนั้นจงขอ
ดุอาอในขณะนั้นใหมาก” [มุสลิม] 

จากนั้นทานจะยกศีรษะขึ้นจากสุูดพรอมกลาวตักบีร [อัล- 
บุคอรีย] กระทั่งนั่งนิ่งวางบั้นทายบนเทาซายที่แนบพื้น สวนเทาขวานั้น
ทานจะยันพื้นไวโดยใหนิ้วเทาขวาทั้งหมดหันไปทางกิบละฮฺ [อัน- 
นะสาอีย] ทานจะวางมือทั้งสองบนขาออนหรือตรงหัวเขา [มุสลิม] 
และจะกลาวดุอาอวา 

ْرب اغفـــر لي ِ ْ َِ ْ ْ وارحمنـــيِّ ِْ ْ َ ْ واجـــبرني,َ ِ ْ ُ ْ َ 
َوارف ْ ِعنيَ ْ, واهدني وعافني, ْ ِْ ِ َِ َ ْ ْوارزقنيَِ ِْ ْ ُ َ 

ความวา โอ ผูอภิบาลแหงขา ไดโปรดประทาน
อภัยแกขาพระองค เมตตาขาพระองค ดูแลแกไข
ขาพระองค ยกฐานะขาพระองค ชี้นําขาพระองค 
ใหความปลอดภัยแกขาพระองค ประทานปจจัย
ยังชีพแกขาพระองค [อบู ดาวูด และ อัต-ติรมิซีย] 
บางครั้งทานก็จะกลาววา 
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 ْيِـ لْرِفْ اغِّبَ ر,ْيِـ لْرِفْ اغِّبَر
ความวา โอ ผูอภิบาลแหงขา ไดโปรดประทาน
อภัยแกข าพระองค  – ซ้ํ ากันสองครั้ ง  [ อิบนุ 
มาญะฮฺ] 
ระยะเวลาชวงที่ทานนั่งจะนานเทาๆ กับระยะเวลาที่ทานสุูด

[อัล-บุคอรียและมุสลิม] จากนั้นทานก็จะสุูดอีกครั้งเหมือนที่ทําใน
สุูดครั้งแรกแลวจึงยืนขึ้นเพื่อละหมาดในร็อกอัตที่สอง 

สวนการนั่งสําหรับตะชะฮฮุดนั้น ทานจะวางมือขวาบนขาออน
หรือตรงหัวเขาขวา ใชนิ้วชี้ชี้ไปทางกิบละฮฺ [มุสลิม] พรอมๆ กับกระดิก
นิ้วชี้ระหวางที่กลาวดุอาอ [อัน-นะสาอีย] ทานจะมองไปที่นิ้วชี้นั้น สวน
นิ้วอันอื่นๆ ทานจะกําไวทั้งหมด [มุสลิม] หรือบางทีทานก็เอานิ้วโปงทํา
วงกับนิ้วกลาง [อัน-นะสาอีย] ทานจะวางมือซายบนขาออนหรือตรงหวั
เขาดานซายโดยไมไดกํามันไว [มุสลิม] 

ในตะชะฮฮุดทานจะกลาวดุอาอตะชะฮฮุดดวยสํานวนตางๆ 
ตามที่มีรายงาน สวนหนึ่งก็คือ 

ُالتحيـــات اللهِ ََّّ ُ والـــصلوات والطيبـــات,ِ َُ َ َ َّ َِّ َّ َ, 
ــي ور ــا النب ــك أيه ــسلام علي َال ُّ ْ ُ ََّ َِ َّ َ ُّ َ َ َ ــة االلهَِ ُحم َ ْ 
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ُوبركاتــه َ َُ َ ٰ الــسلام علينــا وعــلى,َ َ َ ََ ْ ُ ََّ ِ عبــاد اَ اللهِ َِ
َالصالحين ِِ ٰ أشهد أن لا إل,َّ ِ َ ْ َ َُ َ َّه إلا االلهُْ ِ ُ وأشهد,َ َ ْ َ َ 

ُأن محمدا عبده ورسوله َ ُ ْ َُ ُ َ َُّ ً َ ُ َّ َ 
ความวา มวลการสดุดีทั้งหลายมอบแดอัลลอฮฺ 
รวมทั้งการสรรเสริญดวยพรและความดีงามตางๆ 
ขอความสันติสุขจงประสบแดทานโอผูเปนนบี 
รวมทั้งเมตตาแหงอัลลอฮฺและความประเสริฐ
ทั้งหลายของพระองค ขอความสันติสุขจงประสบ
แดเราและแดบรรดาบาวผูทรงคุณธรรมทั้งหลาย 
ขาขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก 
อัลลอฮฺ และขาขอปฏิญาณวามุหัมมัดนั้นเปนบาว
และศาสนทูตของพระองค [อัล-บุคอรีย] 
จากนั้นทานก็กลาวเศาะละวาตแกตัวทานเองดวยสํานวน

ตางๆ ซึ่งมีรายงานสวนหนึ่งวา 

َهم صل على محّٰللَا ُ ٰ َ َِّ َّ ٍمد وعلى آل محمـدُ ٍَّ ََّ ُ ِ ٰ َ َ كـما ,َ َ
ٰصليت عـلى َ ََ ْ َإبـراهيم  َّ َِ ْ ٰوعـلىِ َآل إبـراهيم َ َِ ْ ِ ِ, 
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ٍوبــارك عــلى محمــد وعــلى آل محمــد ٍَّ ََّ ُ َ ُِ ٰ َٰ َ َ َ َْ َ كــما ,ِ َ
ٰباركت على َ ََ ْ َإبـراهيم  َ َِ ْ َ عـلى آل إبـراهيموِ َِ ْ َِ ِ ٰ, 

ٌإنك حميد مجيد ٌِ َ ِ َ َ َّ ِ 
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ขอทรงประทาน
ความจํา เริญแดมุหัมมัดและครอบครัวของ 
มุหัมมัด เชนที่พระองคประทานความจําเริญ
แดอิบรอฮีมและครอบครัวของอิบรอฮีม แทจริง
พระองคนั้นทรงยิ่งดวยการสรรเสริญและบารมีอัน
สูงสง โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ขอทรงประทาน
ความประเสริฐแดมุหัมมัดและครอบครัวของ 
มุหัมมัด เชนที่พระองคประทานความประเสริฐ
แดอิบรอฮีมและครอบครัวของอิบรอฮีม แทจริง
พระองคนั้นทรงยิ่งดวยการสรรเสริญและบารมีอัน
สูงสง [อัล-บุคอรีย] 
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อลุกขึ้นเพื่อ

ละหมาดในร็อกอัตที่สามทานจะกลาวตักบีรพรอมยกมือทั้งสองขาง 
และเมื่อนั่งเพื่อตะชะฮฮุดครั้งสุดทายทานจะทําเชนเมื่อตะชะฮฮุดครั้ง
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แรก เพียงแตทานจะนั่งโดยวางบั้นทายลงบนพื้น ยกเทาขวายันพื้นเชน
ตอนแรก [อัล-บุคอรีย] แลวสอดเทาซายไวใตสะโพกและแขงดานขวา
[มุสลิม] 

ทานเคยกลาววา “เมื่อผูใดผูหนึ่งจากพวกทานเสร็จจาก 
ตะชะฮฮุดแลว ใหเขาขอความคุมครองตออัลลอฮฺจากสิ่งสี่ประการดวย
การกลาววา :  

َهم إني أعـوذ بـك مـن عـذاب جهـنمّٰللَا ََّّ َ َُ َ ْ ُِ َ ِ َ ِ ُ َ ِّ ِ, 
ِومــن عــذاب القــبر ْ َ ْ ََ ْ ِ َ ْ ومــن فتنــة الــ,ِ ِ ِ َِ ْ ْ َمحيا ـَ َْ

ِمماتـَْوال َ ِ ومن شر فتنة ال,َ ِ َِ ْ ِّ َ ْ ِمسيح الدجالـَْ َّ َّ ِ ِ َ 
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค แทจริง
ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคจากการ
ทรมานในนรกญะฮันนัม จากการทรมานในหลุม
ฝงศพ จากการทดสอบของชีวิตและความตาย 
จากความชั่วรายที่เปนบททดสอบของดัจญาล
[มุสลิม] 

จากนั้นก็ขอดุอาออ่ืนๆ ใหกับตัวเองตามที่เขาขอได” [อัน-นะสาอีย] 
ทานไดสอนอบู บักร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ใหกลาววา 
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ًهم إني ظلمت نفسي ظلما كثـيراّٰللَا ًِ َِ ْ َُ َْ َ ُ ْ َِّّ ِ َ ولا ,ُ َ
َيغفر الذنوب إلا أنت ْ ُ َْ َّ ِ َ ُّ ُ ً فاغفر لي مغفـرة ,َِ َ َ ِْ ِْ ِ َْ

َمن عندك ِ ِ ِْ ُ وارحمني إنك أنـت الغفـور ,ْ ُْ َ ْ َّْ َ َ ِ ِ ْ َ َ
ُالرحيم َِّ 

ความวา  โอ  พระผูอภิบาลแหงขา  แทจริงขา
พระองคไดกอความอยุติธรรมอยางมากมายแกตัว
ขาเอง และไมมีผูใดที่อภัยโทษไดเวนแตพระองค
เทานั้น  ได โปรดอภัยแกขาพระองคดวยการ
ประทานอภัยจากพระองค ขอทรงเมตตตาขา
พระองคดวยเถิด แทจริงพระองคนั้นทรงเปนผูที่
เปยมยิ่งดวยการอภัยและความเมตตา  [อัล- 
บุคอรีย] 
ทานไดส่ังเสียมุอาซ บิน ญะบัล เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ใหกลาว

ทุกครั้งหลังละหมาด(กอนใหสลามหรือหลังใหสลาม)วา  
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 ِنْسُحـ َ َو كِرْكُشـَو َكِرْكِذ لىَٰ عْيِّنِعَأ َّمُهّٰللَا
 َكِتَادَبِع

ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค ขอทรง
ชวยขาพระองคในการกลาวรําลึกถึงพระองค การ
ขอบคุณแดพระองค และการปฏิบัติอิบาดะฮฺใหดี
เลิศแดพระองค [อบู ดาวูด] 
ส่ิงสุดทายที่ทานจะกลาวระหวางตะชะฮฮุดและสลามก็คือ 

ُهم اغفر لي ما قدمت وما أخـرتّٰللَا َّ ُ َّْ َ ْ َ ْ ََّ َ َ ِ ِ ْ َ ومـا ,ُ َ
َأسررت وما  ْ َْ ُ َ ُأعلنتَ ْ َ ْ  ِهِ بـُمَلـْعَ أَتْنـَا أَمـَو, َ

ُ أنت المقدم وأنت المـؤخر,ْيِّنِم ُِّ َ ِّ ََ ُْ ُْْ َْ ََ  َّلاِ إَهلٰـِ إَلا, َ
 َتْنَأ

ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค ไดโปรด
อภัยในส่ิงที่ขาพระองคทํากอนหนานี้และทํา
หลังจากนี้  ส่ิงที่ขาพระองคปดบังและสิ่งที่ขา
พระองคเปดเผย ส่ิงที่ขาพระองคทําเกินเลยและสิง่
ที่พระองครูดีกวาตัวขาพระองค แทจริงพระองค
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เปนผูอยูกอนหนาและเปนผูอยูภายหลัง ไมมีพระ
เจาอื่นใดนอกจากพระองคเทานั้น [มุสลิม] 
จากนั้นทานก็จะใหสลามทางดานขวาวา  

َحمَرَ وْمُكْيَلَ عُمَلاَّالس  ُهُاتَكَرَبَ و االلهُِةْ
ความวา ขอสันติสุขและความเมตตาแหงอัลลอฮฺ
ประสบแดทาน 
ทานหันขวากระทั่ง(คนขางหลังสามารถมอง)เห็นแกมทางขวา

ของทานได แลวจึงใหสลามอีกครั้งทางดานซายโดยหันมากระทั่ง
สามารถเห็นแกมดานซายของทานได [มุสลิม] 

เมื่อทานใหสลามเสร็จทานจะกลาวสามครั้งวา  

  االلهَُرِفْغَتْسَأ
ความวา ขาขออภัยโทษตอพระองคอัลลอฮฺ 
จากนั้นก็จะกลาวตอไปวา 

 َتْكـَرْاَبَ تُمَلاَّ السَكْنِمَ وُمَلاَّ السَتْنَ أَّمُهّٰللَا
ِالإَ وِلَلاَجـْا الَا ذَي  ِامَرْكْ

ความว า  โอ  พระผู อ ภิบาลแห งข าพระองค 
พระองคคืออัส-สลาม(ผู เปยมดวยสันติ) จาก
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พระองคนั้นคือที่มาของสันติ ประเสริฐยิ่งเถิด โอผู
เปยมดวยความยิ่งใหญและบุญคุณอันลนเหลือ 
[มุสลิม] 
จากนั้นก็จะกลาวบทวิริดเหลานี้ 

ــ ٰلا إل ِ ــهَ ــك ل ــده لا شري ُه إلا االلهَُّ وح ُ ْ َ ََ َ ِ َ َ ََّ ــه ,ِ ُ ل َ
ْملك وله الـْال َ ُْ َ ُ ٰحمد وهـو عـلىـُ َ َ ُ َ َُ ْ كـل شيْ َ ِّ ٍء ُ

ٌقدير ِ َهـم لا مـانع لّٰ الل,َ ِ َ ََّ َا أعطيـت ولا ـَمــُِ َ َْ ْ َ َ
َمعطي ل ُِ َا منعـتـَمـِْ َْ َ ولا ينفـ,َ ْ َ َ ْع ذا الـَ َ ِّجد ـُ َ
َمنك ال ْ ُّجدـِْ َ 

ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดเวนแตอัลลอฮฺองค
เดียวโดยไมมีภาคีใดๆ เสมอพระองค เปนสิทธิของ
พระองคซึ่งการครอบครองและการสรรเสริญสดุดี 
และพระองคทรงยิ่งดวยเดชานุภาพเหนือทุกๆ ส่ิง 
โอ  พระผูอภิบาลแหงขาพระองค  ไมมี ผู ใดที่
สามารถสกัดกั้นสิ่งที่พระองคประทานให และไมมี
ผูใดที่สามารถใหในสิ่งที่พระองคสกัดหามไว และ
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ความมั่งมีมิอาจใหประโยชนแกเจาของผูมั่งมีนั้น 
ณ พระองคไดเลย [อัล-บุคอรีย] 

ــه إلا االلهُ َّلا إل َِ َِ ــهٰ ــك ل ــده لا شري ُ وح ُ ْ ََ َ ِ َ َ ــه ,َ ُ ل َ
ُملك وله الـْال ََ ُْ ٍحمد وهـو عـلى كـل شيء ـُْ ْ َ ِّ ُ ٰ َ َ ُ َ َُ ْ

ٌقدير ِ ِلا حول ولا قوة إلا بااللهَِو ,َ َّ َ َِ َ َّ َ ْ َُ َّلا إله إلا , َ َِ َِ ٰ
ُولا نعبد إلا إياه االلهُ ُ ْ ََّ ِ َِّ َُ َ له النعمة و,َ ْ ُُ َ ِّ ُله الفضل َ ْ َْ َ ُ

ْوله الثناء ال َُ َ َّ ُ ُحسنـَ َّ لا إله إلا االلهُ,ََ َِ َِ َ مخلـصين ٰ ِ ِ ْ ُ
َله الدين ولو كره الكافرون ُ ِ َ ْ َ ََ ْ َ َ ُِ َ ِّ 

ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดเวนแตอัลลอฮฺองค
เดียวโดยไมมีภาคีใดๆ เสมอพระองค เปนสิทธิของ
พระองคซึ่งการครอบครองและการสรรเสริญสดุดี 
และพระองคทรงยิ่งดวยเดชานุภาพเหนือทุกๆ ส่ิง 
ไมมีความสามารถและพลังใดๆ  เวนแตดวย 
อัลลอฮฺ ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ และ
เราไมเคารพสักการะสิ่งอื่นใดนอกจากพระองค
เทานั้น เปนสิทธิแหงพระองคซึ่งการประทาน
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นิอฺมัต ความประเสริฐ และการสรรเสริญที่งดงาม 
ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ โดยที่เรามอบ
ความบริ สุทธิ์ ใจแหงการยึดมั่นในศาสนาแด
พระองค  แมวา เหลาผูปฎิ เสธจะชิงชังก็ตาม 
[มุสลิม] 

 َكَادَبِ عُثَعْبَ تَمْوَي َكَابَذَع ْيِنِ قِّبَر
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค ขอทรง
ปกปองขาพระองคจากการทรมานของพระองคใน
วันที่ทรงปลุกปวงบาวของพระองคใหฟนอีกครั้งใน
วันกิยามะฮฺ [มุสลิม] 
ทานสงเสริมใหประชาชาติของทานกลาวตัสบีหฺ (สุบหานัลลอ

ฮฺ) ตะหมีด (อัลหัมดุลิลลาฮฺ) และตักบีร (อัลลอฮุอักบัรฺ) อยางละ
สามสิบสามครั้ง หลังละหมาดทุกครั้ง และใหกลาวปดทายเพื่อใหครบ
รอยวา  

ــه إلا االلهُ َّلا إل َِ َِ ــهٰ ــك ل ــده لا شري ُ وح ُ ْ ََ َ ِ َ َ ــه ,َ ُ ل َ
ُملك وله الـْال ََ ُْ ٍحمد وهـو عـلى كـل شيء ـُْ ْ َ ِّ ُ ٰ َ َ ُ َ َُ ْ

ٌقدير ِ َ  
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ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงผู
เดียวโดยปราศจากภาคีใดๆ คือสิทธิแหงพระองค
ซึ่งการครอบครองและการสรรเสริญสดุดีทั้งปวง 
และพระองคทรงเปยมยิ่งดวยเดชานุภาพเหนือ
ทุกๆ ส่ิง 

โดยผลบุญของคํากลาวขางตนนั้นคือ ไดรับการอภัยโทษจากความผิด
บาปแมจะมากมายเหมือนฟองน้ําทะเล [มุสลิม] 

ทานจะกลาวซิกิรดวยเสียงดัง [อัล-บุคอรีย] และนับจํานวน
การกลาวตัสบีหฺดวยมือ [อัต-ติรมิซีย] ทานกลาววา “ผูใดที่อานอายะฮฺ
กุรสียทุกครั้งหลังละหมาดฟรฎ ยอมไมมีส่ิงใดที่กั้นขวางเขาจากการ
เขาสวรรคนอกเสียจากความตายเทานั้น” [หะดีษเศาะฮีหฺ ดู เศาะฮีหฺ 
อัล-ญามิอฺ] ทานยังไดส่ังใหอานสูเราะฮฺ อัล-มุเอาวิซาต ทั้งสาม นั่นคือ 
สูเราะฮฺ อัล-อิคลาศ, สูเราะฮฺ อัล-ฟะลัก และสูเราะฮฺ อัน-นาส ทุกครั้ง
หลังละหมาด [อบู ดาวูด] 

เมื่อใหสลามในละหมาดศุบห ทานจะกลาวดุอาอวา  

ْنيِ إَّمُهّٰللَا َما نْلـِ عَكُلَأْسَ أِّ َعـا وِافً َقـا طْزِرً ًبـا ِّيً
ُّلا مَمَعَو  ًلاَّبَقَتً
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ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค แทจริง
ขาพระองคขอจากพระองคซึ่งความรูที่มีประโยชน 
ริซกีที่ดี และอะมัลที่ถูกตอบรับ [อิบนุ มาญะฮฺ]  
ทานไดบอกวา “ผูใดที่กลาวดุอาอกอนลุกจากละหมาดมัฆริบ

และละหมาดศุบห และกอนที่จะเปลี่ยนเทาทั้งสองของเขาจากทานั่ง
ตะชะฮฮุด จํานวนสิบคร้ังวา 

ــه إلا االلهُ َّلا إل َِ َِ ــهٰ ــك ل ــده لا شري ُ وح ُ ْ ََ َ ِ َ َ ــه ,َ ُ ل َ
ُملك وله الـْال ََ ُْ ٍحمد وهـو عـلى كـل شيء ـُْ ْ َ ِّ ُ ٰ َ َ ُ َ َُ ْ

ٌقدير ِ َ  

ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงผู
เดียวโดยปราศจากภาคีใดๆ คือสิทธิแหงพระองค
ซึ่งการครอบครองและการสรรเสริญสดุดีทั้งปวง 
และพระองคทรงเปยมยิ่งดวยเดชานุภาพเหนือ
ทุกๆ ส่ิง 

ในแตละครั้งที่เขาอาน อัลลอฮฺจะทรงบันทึกใหเขาสิบความดีงาม ลบ
ลางสิบความผิดของเขา ยกฐานะของเขาสิบข้ัน มันจะเปนสิ่งที่คอย
ปกปองจากสิ่งไมพึงประสงคทุกประการ เปนการปองกันจากชัยฏอนผู
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ถูกสาปแชง ความผิดใดๆ ไมอาจจะทําลายเขาไดเวนแตชิริกเทานั้น 
เขาจะเปนหนึ่งในบรรดาผูที่มีอะมัลประเสริฐที่สุด นอกเสียจากมีคนอืน่
ที่เหนือกวาโดยกลาวดุอาอไดดีกวาเขา” [หะสัน ลิ ฆ็อยริฮฺ, ดู เศาะฮีหฺ 
อัต-ตัรฆีบ] 

ทานรอซูล  ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ  วะสัลลัม  จะรักษาการ
ละหมาดทั้งหาเวลา ทานไดบอกวาอัลลอฮฺทรงกําหนดละหมาด
เหลานั้นเหนือบาวของพระองคในแตละวันและคืน [อบู ดาวูด] และได
บอกวาการละหมาดทั้งหาเวลาเปนเหตุที่อัลลอฮฺจะใชลบลางความผิด
[อัล-บุคอรีย] และผูใดที่ปฏิบัติไดดี โดยการอาบน้ําละหมาดอยาง
ประณีต ละหมาดอยางเปยมดวยความคุชูอฺ(สงบเสงี่ยม) สมบูรณทุก
ประการในทุกอิริยาบทการกมกราบ มันจะเปนสิ่งที่ลบลางความผิดที่
ผานมาทั้งหมด ตราบใดที่เขาไมมีบาบใหญ [มุสลิม] และทานไดบอก
วาผูใดที่ละทิ้งการละหมาดเขายอมตองเปนผูปฏิเสธการศรัทธา [อัน-
นะสาอีย] 

ทานไดสงเสริมสนับสนุนอยางยิ่งใหละหมาดญะมาอะฮฺที่
มัสยิด โดยไดกลาวไวความวา “ละหมาดของชายผูหนึ่งโดยญะมาอะฮฺ 
มีผลบุญทวีคูณเหนือละหมาดของเขาที่บานหรือที่ตลาดถึงยี่สิบหาเทา 
นั่นเปนเพราะเมื่อเขาอาบน้ําละหมาดแลวออกไปยังมัสยิดโดยไมมี
เจตนาใดๆ นอกจากเพื่อละหมาดเทานั้น ทุกกาวที่เขาเดินจะถูก
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ยกระดับใหเขาหนึ่งชั้นและถูกลบความผิดใหเขาหนึ่งความผิด เมื่อเขา
ละหมาดเสร็จเหลามลาอิกะฮฺจะพากันขอพรใหเขาตราบใดที่เขายังนั่ง
อยู ณ ที่ละหมาด พวกเขาจะกลาววา 'โออัลลอฮฺ ขอทรงอภัยใหเขา
เถิด โออัลลอฮฺ ขอทรงเมตตาเขาดวยเถิด' เขาจะยังอยูในสถานะของ
การละหมาดตราบเทาที่เขารอจะละหมาดในเวลาตอไป" [อัล-บุคอรีย 
และ มุสลิม] ทานเกือบตองการที่จะเผาบานของผูที่ไมยอมมาละหมาด
ญะมาอะฮฺที่มัสยิด [มุสลิม]  

ทานยังไดกลาวความวา "ผูใดที่ละหมาดอิชาอโดยญะมาอะฮฺ 
นั่นเสมือนวาเขาไดลุกขึ้นละหมาดครึ่งคืน และผูใดที่ละหมาดศุบห
โดยญะมาอะฮฺ นั่นเสมือนวาเขาไดลุกขึ้นละหมาดทั้งคืน" [มุสลิม]  

ทานไดบอกวา ผูใดที่ละหมาดอัศรและศุบห เขายอมไดเขา
สวรรค [อัล-บุคอรีย] 

นอกจากนี้ ทานยังไดรักษาละหมาดสุนัตเราะวาติบอยาง
สม่ําเสมอ อิบนุ อุมัร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา กลาววา "ฉันจําการ
ละหมาดสุนัตจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม สิบร็อกอัต 
คือ สองร็อกอัตกอนซุฮรและสองร็อกอัตหลังซุฮร สองร็อกอัตหลังมัฆ
ริบซึ่งทานละหมาดที่บาน สองร็อกอัตหลังอิชาอซึ่งทานละหมาดที่บาน
เชนกัน และสองร็อกอัตกอนศุบห" [อัล-บุคอรีย] บางครั้งทานจะ
ละหมาดกอนซุฮรส่ีร็อกอัตที่บาน [อัล-บุคอรีย]  
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ทานจะอานในละหมาดสุนัตหลังมัฆริบดวยสูเราะฮฺอัล- 
กาฟรูน และ อัล-อิคลาศ [อัต-ติรมิซีย] ในละหมาดกอนศุบหบางครั้งก็
จะอานดวยสองสูเราะฮฺนี้ หรือบางครั้งในร็อกอัตแรกก็จะอานอายะฮฺ
ที่วา 

 {   S   T   U   V   W   X   Y   Z  [ 
 ] \   ^   _   `  a 
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  ]136 : البقرة[
และในร็อกอัตที่สองก็อานอายะฮฺนี้ [มุสลิม]  
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ทานจะละหมาดฎหา(ละหมาดชวงเวลาสาย)ดวย [มุสลิม, 
อัต-ติรมิซีย] และไดส่ังเสียอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ไว และ
บอกวาการละหมาดฎหาเปนการทดแทนการจายทานเศาะดะเกาะฮฺ 
เพื่อแสดงความขอบคุณตออัลลอฮฺที่ประทานอวัยวะตางๆ ในรางกาย
มา นั่นคือเทากับ 360 เศาะดะเกาะฮฺในแตละวัน [มุสลิม] 

ทานยังไดละหมาดกอนอัศรส่ีร็อกอัต โดยแยกเปนครั้งละสอง
ร็อกอัต [อัต-ติรมิซีย] และไดกลาวไวความวา "ขออัลลอฮฺเมตตาผูที่
ละหมาดกอนอัศรส่ีร็อกอัต" [อบู ดาวูด] 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในการกลาวซิกิรเชา-เย็น 
 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อละหมาดศุบหแลว 
ก็จะนั่งอยูกับที่ละหมาดนั้น เพื่อกลาวรําลึกถึงอัลลอฮฺจนกระทั่งตะวัน
ข้ึน [มุสลิม]  

ทานจะกลาวในตอนเชาดวยดุอาอวา  

ّٰالل َّهمَ َ بـك أصـبحناُ ْ َ ْ َ َ َ وبـك أمـسينا, وبـك ,ِ َِ َِ ََ ْ َ ْ َ
َنحيا وبك نموت, وإليك ال َْ ُ ََ َ ْ َ ُْ َ ُشور ـُّنـَِ ْ ُ 

ความวา โออัลลอฮฺ พวกเรามีชีวิตอยูในเชานี้ดวย
พระองค และพวกเรามีชีวิตอยูในตอนค่ําคืนดวย
พระองค พวกเรามีชีวิตอยูดวยพระองคและตายดวย
พระองค และเราจะฟนคืนชีพสูพระองค 

 
ในตอนเย็นทานจะกลาวแทนวา  

ّٰالل َّهمَ َ بـك أمـسيناُ ْ َ ْ َ َ َ وبـك ,ِ ِ َأصـبحناَ ْ َ ْ َ, وبـك َ ِ َ
ُنحيا وبك نموت,  ْ َ ُْ ََ ََ َوإليكِ ْ َ ُمصيرـْال َ ْ َِ 
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ความวา โออัลลอฮฺ พวกเรามีชีวิตอยูในค่ําคืนนี้ดวย
พระองค  และพวกเรามีชีวิตอยู ในตอนเชาดวย
พระองค พวกเรามีชีวิตอยูดวยพระองคและตายดวย
พระองค  และเราจะกลับคืนสูพระองค  [ดู  อัส- 
สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ] 
 
และยังกลาวดุอาอตอไปนี้ดวย [มุสลิม]  

َأصبحنا وأصـبح َ ْ َ ْ َ َْ ْلك اللهِ والـُـْمالـ ََ َْ ُحمد اللهِ, ـُ ْ َ
ـــ ٰلا إل ِ ُه إلا االلهُ وحـــده لا شريـــك لـــه, لـــه َ ُ ُ ْ َ ََ َ َ ْ ِ َ َ ََّ ِ

ُملك وله الــْال ََ ُْ َحمد, وهـو ـُْ ُ َ َُ ٰعـلىْ ٍ كـل شيء َ ْ َ ِّ ُ
ٌقدير ْ ِ ِرب أسألك خـير مـا في . َ َ ْ ْ ََ َ َ ُ َ َ ِهـذا اليـومِّ ْ ََ ْ َ 

َوخير ما َْ َ ُ بعدهَ ْ ِ, وأعوذ بـك مـن شر مـا في ََ َ ِّ َ ْ ْ ُ َِ َ ِ ُ َ
ِهــذا اليــوم  ْ ََ ْ َوشر مــا َ ِّ َ ُبعــدهَ ْ َرب أعــوذ بــك . ََ ِ ُ ْ ُ َِّ َ
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َمن الكسل وسـوء الكـبر, رب أعـوذ بـك  ِ ُ ْ ُ ِّ َ ْ َ ََ َ ُ َِ ِ ِ ِْ ِْ َ
ِمن عذاب النار وعذاب القبر ْ َ َ َ َْ ْ ِ َِ َِ َّ ِ 

ความวา พวกเรามีชีวิตอยูในเชานี้โดยที่อํานาจการ
ปกครองเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ และมวลการ
สรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของพระองค ไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากอัลลอฮฺแตเพียงผูเดียว โดยปราศจากภาคี
ใดๆ กับพระองค อํานาจการปกครองเปนกรรมสิทธิ์
ของพระองค มวลการสรรเสริญเปนของพระองค 
พระองคทรงอํานาจเหนือสรรพสิ่งทั้งมวล โอพระผู
อภิบาลของฉัน ฉันวิงวอนขอตอพระองคโปรด
ประทานความดีที่มีอยู ในวันนี้และความดีหลัง
จากนั้นแกฉัน และฉันขอความคุมครองตอพระองค
จากความชั่วรายของวันนี้และความชั่วรายหลังจาก
นั้น โอพระผูอภิบาลของฉัน ฉันขอความคุมครองตอ
พระองคจากความเกียจคราน และความเลวรายของ
ความแกชรา โอพระผูอภิบาลของฉัน ฉันขอความ
คุมครองตอพระองคจากการทรมาน(การลงโทษ)ใน
นรกและการทรมาน(การลงโทษ)ในหลุมศพ 
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และดุอาอตอไปนี้ [ดู เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ] 

َأصــبحنا  ْ َ ْ ِ عــلى فطــرة الإَ ْ ِ َِ ْ َ ِســلام, وكلمــة َ َِ َْ َ ِ َ
ِالإ َّخــلاص, وديــن نبينــا محمــْ ِّ َْ ُ َ ِْ َ ِ ِ َ ِ َّد صــلى االلهُ َ َ ٍ

َّعليه وسلم, وملة أبينـا إبـراهيم صـلى االلهُ  َ ْ َ َ ََ ْ َ ْ َ َ ِْ ِ ِ ِِ َ ِ َ َّ َّ َ
َعليه وسـلم َ َّْ ََ َ حنيفـا مـسلما ومـا كـان مـن ,َِ َ َِ ِ َِ َ َ ْ ُ ًْ ً
َالمشركين ْ ِ ِ ْ ُْ  

ความวา เรามีชีวิตอยูในเชานี้บนศาสนาอิสลาม และ
บนถอยคําที่บริสุทธิ์ (คําปฏิญาณตน ลาอิลาฮะ 
อิลลัลลอฮฺ มุหัมมัด เราะซูลุลลอฮฺ) และบนศาสนา
ของนบีของพวกเรา มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม และบนศาสนาของบิดาของพวกเรา 
นบีอิบรอฮีม ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ผูที่ยึดมั่น
อยูบนแนวทางที่เที่ยงตรงและเปนมุสลิมผูยอมจํานน
(ตออัลลอฮฺ) และเขาไมใชคนหนึ่งจากบรรดาผูที่ต้ัง
ภาคี 
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โดยสลับคําวา  أصـــبحنا َ ْ َ ْ َ  ดวยคําวา َأمـــسينا ْ َ ْ َ  เมื่ออานในตอน
เย็น 

ทานไมเคยละทิ้งดุอาอนี้ทุกเชาเย็นวา [อิบนุ มาญะฮฺ]  

ّٰالل َّهـــمَ ِ إني أســـألك العفـــو والعافيـــة في ُ َ َ ِْ َ َ َ َْ ْ ُْ َ َ َ ِّ ِ
ْالدنيا والآ َ َ ْ ِخرة, ُّ ّٰاللَِ َّهـمَ َ إني أسـألك العُ ْ َُ َ ْ َ ِّ َفـو ِ ْ

ِوالعافية في ديني ودنياي وأهـلي ومـالي,  َ َ ْ ََ ْ َ َ ُ َ َ َِ َ ْ ِ ِ ِِ َ ْ
ّٰالل ــمَ َّه ــن روعــاتي, ُ ــوراتي, وآم ِ اســتر ع َِ ْ ْ َ ْ ََ َ ِْ ْ ُ
ّٰالل َّهمَ ِ احفظني من بين يدي, ومن خلفي, ُ ِ ِ ِْ َ َْ َ َّ َ ْ َْ ِْ ْ َ

َوعن يميني, وعـن شـما ِ ِ ِْ َ َ ْ َ َْ ِلي, ومـن فـوقي, َ ِْ ْ ََ ِ
ْوأعوذ ُ ُ بعظمتك أن أََ َْ َ ِ َ َ َ ِغتال من تحتيِ ِْ َ ْ َ َ ْ  

ความวา โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอวิงวอนตอพระองค
ไดโปรดประทานอภัยและความปลอดภัย(แกฉัน)ทั้งใน
โลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอ
วิงวอนตอพระองคโปรดประทานอภัยและความ
ปลอดภัยในศาสนาของฉัน โลกดุนยาของฉัน 
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ครอบครัวของฉัน และทรัพยสินของฉัน โออัลลอฮฺ ขอ
ไดโปรดปกปดเอาเราะฮฺ(ส่ิงที่บกพรองในตัวฉันและ
ความลับที่ผูอ่ืนไมควรรูเห็น)ของฉัน และขอไดโปรด
ประทานความสงบเยือกเย็นในหัวใจของฉัน โออัลลอฮฺ 
ขอไดโปรดคุมครองฉันจาก(ความชั่วรายที่อยู)เบื้อง
หนาของฉัน เบื้องหลังของฉัน เบื้องขวาของฉัน เบื้อง
ซายของฉัน และเบื้องบนของฉัน และฉันขอความ
คุมครองดวยความยิ่งใหญของพระองคจากการถูกจู
โจมจากเบื้องลางของฉัน(หมายถึงธรณีพิบัติ เชน
แผนดินสูบ ฯลฯ) 

 
ทานจะกลาวดุอาอนี้สามครั้งทุกเชาเย็น [อบู ดาวูด]  

ّٰالل َّهمَ َّ عـافني في بـدني, اللهـمُ ُ َّ َ ِ َ َ َِ ِ ِ عـافني في ِ ِ ِ َ
ِسمعي,   ْ ّٰاللَ َّهـمَ ٰ عـافني في بـصري لا إلـُ ِ َ ِ َ َ َِ ِ هَ ـِ

َّإلا  َأنت, ِ ْ ّٰالل َ َّهمَ ِ إني أعوذ بـك مـن الكفـر ُ ْ ُ ْ َ ْ ُِ َ ِ ُ َ ِّ ِ
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ِوالفقـر,  ْ َ ْ ّٰاللَ َّهمَ ِ إني أعـوذ بـك مـن عـذاب ُ َ َ ْ ْ ُِ َ ِ ُ َ ِّ ِ
ٰالقبر, لا إل ِْ َ ِ ْ َّه إلا ـَ ِ َأنت َ ْ َ  

ความวา โออัลลอฮฺ ขอไดโปรดประทานพลานามัยที่ดี
แกเรือนรางของฉัน โออัลลอฮฺ ขอไดโปรดประทาน
พลานามัยที่ดีแกการฟงของฉัน โออัลลอฮฺ ขอไดโปรด
ประทานพลานามัยที่ดีแกการมองเห็นของฉัน ไมมีพระ
เจาอื่นใดนอกจากพระองค โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอ
ความคุมครองตอพระองคจากการฝาฝนและความ
ยากจน และฉันขอความคุมครองตอพระองคจากการ
ลงโทษในหลุมศพ ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค 

 
ทานบอกวา แมบทของการกลาวอภัยโทษที่ผูใดอานมันดวย

ความมั่นใจไมวาในเวลากลางวันหรือเวลากลางคืน เขายอมเปนชาว
สวรรค [อัล-บุคอรีย] นั่นคือ 

ّٰالل َّهمَ َ أنت ربي, لاُ ِّ َ َ ْ ٰ إلَ ِه  إلا أنت, خلقتنــِ َ َ َْ َ ْ َ َّ ِ ي َ
َوأنــا عبــدك وأنــا  ََ ََ ْ َ ََ ٰعــلىُ َ عهــدك ووعــدك مــا َ َ َِ ِْ َ َ َْ
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ُاستطعت, أعوذ بك مـن شر مـا صـنعت,  َ ُ َْ َ ْ ْ ُ َْ ِّْ َ ِ َ ِ ُ َ َ
ــذنبي  ــوء ب ــك عــلي, وأب ــك بنعمت ــوء ل ِأب ْ َ ِ ُِ ُْ ُ َ َ ْ ْ َُ ََّ َ َ َِ َِ َ

َفاغفرلي فإنه لا يغفر الذنوب ْ ُُ ْ َُّّ ُ َ ِْ َِ ِ َ َِ َّإلا ْ َأنت  ِ ْ َ  

ความวา โออัลลอฮฺ พระองคคือพระผูอภิบาลของฉัน 
ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค พระองคไดทรง
สรางฉันและฉันคือบาวของพระองค ตัวฉันกับสัญญา
แหงผลตอบแทนที่ดีและสัญญาแหงการลงโทษของ
พระองคนั้น (ฉันทําได)เทาที่ฉันมีความสามารถเทานั้น 
ฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่วรายที่ฉัน
ไดกระทําไว ฉันกลับไปหาพระองคดวยการยอมรับใน
ความโปรดปรานของพระองคที่มีตอตัวฉัน และฉันขอ
กลับไปหาพระองคดวยการยอมรับในความผิดบาป
ของฉัน ดังนั้น ขอไดโปรดประทานอภัยแกฉันเถิด 
เพราะแทจริงไมมีผูใดสามารถประทานอภัยในบาป
ตาง  ๆไดนอกจากพระองค 

 
ทานยังบอกวาการอานสูเราะฮฺ อัล-อิคลาศ (قل هو االله) อัล-ฟะ
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ลัก (قل أعوذ برب الفلق) และ อัน-นาส (قل أعوذ برب الناس) สามครั้ง
ทุกเชาเย็น เปนการทดแทนอยางเพียงพอแลวสําหรับทุกสิ่ง [อัต- 
ติรมิซีย] 

และทานยังกลาววา ผูใดที่อานดุอาอสามครั้งทุกเชาเย็นดวย 
ดุอาอตอไปนี้ยอมจะไมมีส่ิงใดที่ทํารายเขาได [อิบนุ มาญะฮฺ] นั่นคือ 

َبسم االلهِ الذي لا يـ َْ ِ َّ ِ ِضر مـع اسـمه شيء في ِ ٌ ْ َُّ ِ ِ ْ ََ ُ
َلأا ُرض ولا في الــــسماء وهــــو الــــسميع ْ َ ُ َ َْ َّ َّ ِْ ِ َ ِ َ ِ

ُالعليم ْ ِ َ ْ   

ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูซึ่งไมมีส่ิงใด  ๆ
บนพื้นแผนดินและชั้นฟาสามารถใหโทษพรอมกับพระ
นามของพระองคได และพระองคเปนผูทรงไดยิน ทรง
รอบรูยิ่ง 

 
ทานสอนอบู บักร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ใหอานดุอาอทุกเชาเย็น 

[อัต-ติรมิซีย] วา  
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ّٰالل ــمَ َّه ــسموات والأُ ــاطر ال َ ف ْ َ َِ َِ َّ َ َرض, عــالم َ ِ َ ِ ْ
َالغيب وا ِ ْ َ َهادة, رب كـل شيء ومَّلشْ ََ َّ ٍَ ِْ َ ِّ ُ ُليكـه, َ َ ْ ِ

َّأشهد أن لا ْ َ َُ َ ٰ إلْ ِّه إلا أنت, أعوذ بك من شر ِ َ ْ ْ ُ َِ َ ِ ُ َ ََ ْ َّ ِ
َنفسي وشر الشيطان وشركه, وأن أقترف  ِ َ ْ ََ َْ َ َ َِ ِ ِ ِْ ِّ ِْ َ ْ َّ َْ

ًعلى نفسي سوء ْ َُ ْ ِ ْ َ ٍ, أو أجره إلى مسلماَ ِ ْ ُ ََّ ِ ُ ُ َْ َ  

ความวา โออัลลอฮฺ ผูทรงรอบรูในสิ่งที่ซอนเรนและ
เปดเผย ผูทรงสรางชั้นฟาทั้งหลายและแผนดิน โอ
พระผูอภิบาลและครอบครองแหงสรรพสิ่งทั้งมวล 
ฉันขอปฏิญาณตนวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
อัลลอฮฺ ฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความ
ชั่วรายของตัวฉันเอง และจากความชั่วรายของ
ชัยฏอนและสมุนของมัน และฉันขอความคุมครอง
ตอพระองคจากการทํารายตอตัวเอง หรือทํารายตอ
มุสลิมอ่ืน 

 
ทานสั่งเสียฟาฏิมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ใหกลาวทุกเชาเย็น
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[อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ] วา 

ِيا حي يا قيوم, بـك أسـتغيث فأصـلح لي  ْ ْ ْ َِ َِ َ ُ َْ ْ ُ ُّ َ ُّ ََ َ َ ِ
َّشــأني كلــ ُ ِ ْ َ, ولا تهَُ َ َكلنــي إلى نفــسي طرفــة َ َ ْ َ ِ ِ ِْ َ َ ِ ْ

ٍعين ْ َ  

ความวา โอผูทรงชีวิน ผูทรงดูแลบริหารกิจการของ
สรรพสิ่งทั้งหลาย ดวยพระองคเทานั้นที่ฉันวิงวอนขอ
ความชวยเหลือ ดังนั้น ขอพระองคโปรดปรับปรุง
กิจการตางๆ ของฉันใหดีข้ึนดวย และโปรดอยาได
ทอดทิ้งหรือปลอยวางใหเปนภาระแกตัวฉันเพียงลําพัง 
(โดยไมไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือจากพระองค)
แมเพียงพริบตาเดียว 

 
ทานยังไดบอกวา ผูใดที่กลาวหนึ่งรอยครั้งทุกเชาเย็นดวยซิกิร

วา  

ِسبحان االلهِ وبحمده ِ ْ َُ َ َ ِْ َ  

ความวา มหาบริสุทธิ์ยิ่งแดอัลลอฮฺ และดวยการ
สรรเสริญสดุดีตอพระองค 
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เขาผูนั้นยอมไมมีผูใดในวันกิยามะฮฺที่จะประเสริฐกวาเขา นอกจากผูที่
อานเชนเดียวกับเขาหรือมากกวานั้น [มุสลิม] และมันจะทําใหบาป
ตางๆ หลุดรวงออกจากตัวเขา ถึงแมวาจะมีมากมายเสมือนดั่งฟองน้ํา
ในทะเลก็ตาม [อัล-บุคอรีย] 

ทานยังบอกวา ผูใดที่อานหนึ่งรอยครั้งวา 

ٰلا إلـــ ِ ُه إلا االلهُ وحـــده لا شريـــك لـــه, لـــه ـَ ُ ُ ْ َ ََ َ َ ْ ِ َ َ ََّ ِ
ْملك وله الــْال َ ُْ َ ُ َحمد, وهـو ـُ ُ َ َُ ٰعـلىْ ِ كـل شيء َ ْ َ ِّ ُ

ٌقدير ْ ِ َ  

ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺแตเพียง
พระองคเดียว ไมมีภาคีใดสําหรับพระองค อํานาจการ
ปกครองและมวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของ
พระองค และพระองคทรงอํานาจเหนือสรรพสิ่งทั้งมวล 

เขาผูนั้นจะไดรับผลบุญเทากับการปลดปลอยทาสจํานวนสิบคน และ
จะไดรับการบันทึกผลบุญจํานวนหนึ่งรอยผลบุญ และไดรับการลบลาง
ความชั่วจํานวนหนึ่งรอยความชั่ว และจะไดรับการคุมครองจาก(การ
หลอกลอของ)ชัยฏอนจนกระทั่งเวลาเย็น และจะไมมีผูใดประเสริฐกวา
เขานอกจากผูที่ปฏิบัติมากกวานั้น [มุสลิม] 
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ทานสนับสนุนใหกลาวเศาะละวาตแกทานทุกเชาเย็น โดยได
กลาวความวา "ผูใดที่กลาวเศาะละวาตแกฉันสิบคร้ังตอนเชา และสิบ
คร้ังตอนเย็น เขายอมจะไดชะฟาอะฮฺ(ความชวยเหลือ)ของฉันในวัน 
กิยามะฮฺ" [หะดีษ หะสัน ดู เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ] 

ดุอาอที่กลาวเฉพาะตอนเชาคือ  

ْرضـــيت بـــااللهِ ربـــا, وبالإســـ َ َِ ِ َِ ă ُ ِ ًلام دينـــا, ـِ ْ ِ ِ َ
ُوبمحمد رس َ َّ ٍُ َ ًولاــــَِ ْ  

ความวา ฉันพอใจดวยอัลลอฮฺผูเปนองคผูอภิบาล 
พอใจดวยอิสลามเปนศาสนาของฉัน และพอใจดวย
ทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ผูเปน 
ศาสนทูต 

ผูใดที่อานดุอาอนี้ ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม บอกวา ทาน
จะเปนผูนําของเขาและจะจับมือเขาพาไปเขาสวรรค [อัส-สิลสิละฮฺ 
อัศ-เศาะฮีหะฮฺ] (มีระบุในรายงานอื่นใหอานสามครั้งทุกเชาเย็น ดู อัล-
มุสนัด 4:337, อบู ดาวูด 5072, อัต-ติรมิซีย 3389, อิบนุ มาญะฮฺ 
3870 – ผูแปล) 

 
และดุอาอที่กลาวเฉพาะตอนเย็นคือ 
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ــا  ــن شر م ــات م ــمات االلهِ التام ــوذ بكل َأع َِّّ ََ ْ ْ ُِ ِ ِ َِّ َ ِ ُ َ
َخلق َ َ  

ความวา ฉันขอความคุมครองดวยพระพจนารถ
แหงอัลลอฮฺที่สมบูรณยิ่ง(ใหปลอดภัย)จากความชั่ว
รายของสิ่งตาง  ๆที่พระองคทรงสราง 

ผูใดที่อานสามครั้งทุกเย็นเขาจะไดรับความปลอดภัยจากสัตวมีพิษ 
เชน งู ตะขาบ หรือ แมงปอง ตลอดทั้งคืนนั้น [อัต-ติรมิซีย] 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในการกินและดื่ม 
 

วิถีทางของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารนั้น ทานจะไมปฏิเสธอาหารที่มีอยูแลวและจะ
ไมพยายามเสาะหาอาหารที่ไมมี อาหารใดๆ ก็ตามหากเปนอาหารที่
ทานไดซึ่งถูกนํามาใหทานทานก็จะทานมัน เวนแตเปนอาหารที่ทานไม
คุนกับมันทานก็จะไมทานโดยไมบอกวาเปนสิ่งตองหามและไมกลาว
ในเชิงบนวาแตอยางใด ถาทานอยากทานทานก็ทานไมเชนนั้นทานก็
จะละจากมันไปเฉยๆ [อัล-บุคอรีย]  

ทานจะกลาวชมอาหารที่ทานรับประทานเพื่อเปนการสราง
ความรูสึกที่ดีแกผูที่นําอาหารนั้นมาให [มุสลิม] 

ทานจะทานอาหารเทาที่มี หากไมมีก็จะอดทนจนบางครั้งทาน
ตองผูกกอนหินกับทองเพื่อระงับความหิว บางวันก็จะอดอาหารดวย
ความหิวเพราะไมมีแมแตอินทผาลัมเกาๆ ที่จะใหทานไดทานอิ่มทอง
[มุสลิม] เคยมีวา ครัวในบานของทานไมเคยจุดไฟปรุงอาหารถึงสาม
เดือนติดตอกันเพราะไมมีอาหาร [อัล-บุคอรีย] 

ในยามที่ทานเขาบานและถามคนในบานวา "พวกทานมีอะไร
ทานไหม?" ถาหากพวกเขาตอบวาไมมี ทานก็จะกลาววา "ถาอยางนั้น 
วันนี้ฉันก็ถือศีลอด" [อบู ดาวูด] ทานจะถือศีลอดวันจันทรและวัน
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พฤหัสบดี [อัน-นะสาอีย] และทุกๆ สามวันในแตละเดือน [มุสลิม] 
ทานจะเอยพระนามของอัลลอฮฺกอนทานอาหารและกลาว

สดุดีพระองคเมื่อเสร็จจากการรับประทาน โดยกลาววา 

ُحمدـْال ْ ِ كثـيرا طيبـا مباركـا فيـه اللهَِ ِ ًِ ََ ُ َِّ ً َ َ غـير ,ً ْ َ
َمكفي ولا مودع ولا مستغنى عنه ربنا ْ ً ََّ ُ َ َ َّ َ ََ ْ ُ ُ ٍّ َْ َْ ٍَ ِ 

ความวา ขอสรรเสริญอัลลอฮฺ ดวยการสรรเสริญที่
มากมาย ดียิ่ง และประเสริฐยิ่ง โดยไมเพียงพอแค
นี้ ไมจากลา และไมหายไปจากพระองคผูเปนองค
อภิบาลแหงเรา [อัล-บุคอรีย] 
ทานยังไดบอกวา "ผูใดที่ทานอาหารแลวกลาวดุอาอวา 

ُحمد اللهِـْال ْ َ الذي أطعمني هـذاَ ٰ َِ َِ ْ َ ِ ورزقنيـه ,َّ ِ َ َ َ َ
ٍمن غير حول مني ولا قوة ِ َِّ َ ْ َ ُْ َ ِّ ٍ ِ ْ َ 

ความวา ขอสรรเสริญอัลลอฮฺ ผูทรงใหอาหารนี้แก
ฉันไดทานและประทานปจจัยยังชีพ ซึ่งไมใชจาก
ความสามารถและพละกําลังของฉัน 

เขาจะไดรับการอภัยโทษที่ผานมา" [อัต-ติรมิซีย] 
ทานจะใชนิ้วสามนิ้วในการทานอาหาร และจะเลียนิ้วกอนที่
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จะเช็ดมันเมื่อทานเสร็จ [มุสลิม] 
ทานสั่งใหทานดวยมือขวา และบอกวาชัยฏอนนั้นจะกินและ

ด่ืมดวยมือซาย [มุสลิม] ทานจะไมทานในขณะที่พิงตัวหรือเอนกาย
[อัล-บุคอรีย]  

อาหารของทานสวนใหญจะตั้งบนพื้น และทานหามไมใหด่ืม
ในขณะยืน สวนใหญแลวทานจะดื่มในขณะที่นั่ง [มุสลิม] ทานจะ
หายใจนอกภาชนะที่ใชด่ืมสามครั้ง และบอกวา "มันดับกระหายดีกวา 
เปนสุขอนามัยที่ดีกวา และทําใหชื่นคอไดดีกวา" [มุสลิม] 

ทานจะกลาวขอดุอาอใหกับผูที่เลี้ยงอาหารหรือเครื่องดื่มแก
ทานวา  

َق مْسَأَ وْيِنَمَعْطَ أْنَ مْمِعْطَ أَّمُهّٰللَا ْانيَقَ سْنِ ِ 
ความวา โออัลลอฮฺ ขอทรงใหอาหารแกผูที่เลี้ยง
อาหารฉัน และขอทรงใหน้ําดื่มแกผูที่ใหน้ํากับฉัน" 
[มุสลิม] 

 
และจะกลาวดุอาอแกเจาของบานที่เลี้ยงตอนรับทานวา  
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 ْمُهـَ لـْرِفْاغَ وْمُهَتْقَزَ رَماْيَ فْمُهـَ لْكِارَ بَّمُهّٰللَا
ْحمْارَو  ْمُهَ

ความวา "โอ อัลลอฮฺ ขอทรงประทานความมงคล
แกพวกเขา ในสิ่งที่พระองคไดประทานแกพวกเขา 
ขอทรงประทานอภัยแกพวกเขา และขอทรงเมตตา
พวกเขาเถิด" [มุสลิม] 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในการแตงกาย การเดนิ 
และการขี่พาหนะ 

 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อสวมเสื้อผาจะ

กลาววา 

ــ ــ اللهُِدْمَحـْال ــْيِذَّ ال ْانيَسَ ك ــِ ــَذٰ ه  َبْوَّا الث
َيرَ غْنِ مِهْيِنَقَزَرَو  ٍةَّوُ قَلاَ وْيِّنِّ مٍلْوَ حْ

ความวา ขอสรรเสริญอัลลอฮฺ ผูทรงใหฉันไดสวม
ผ านี้ และประทานมันแก ฉัน  โดยไม ใช ด วย
ความสามารถและพละกําลังของฉัน [อบู ดาวูด] 
เมื่อทานสวมเสื้อผาใหม ทานจะเอยชื่อของมันเชน ผาโพกหัว 

เสื้อ หรือผาคลุมกาย แลวจะกลาวดุอาอวา 

ْاللهم لك ال َ ََّ َّ ِحمد أنت كسوتنيهـُ ِ َ َ ُْ ََ َْ ْ َ أسـألك ,َ ُ َ ْ َ
ُخيره وخير ما صنع لـه َ ُ َ َُ ِ َ ْ َْ ََ ْ وأعـوذ بـك مـن ,َ ُ َِ َ ِ ُ َ
ُشره وشر ما صنع له َ ُ ََ ِ َِ ِّ َِّ َ  



76 

ความวา “โอ อัลลอฮฺ ขอสรรเสริญพระองค ที่ได
ทรงใหฉันไดสวมผานี้ ฉันขอตอพระองคซึ่งความดี
ของมันและความดีที่มันถูกสรางมาเพื่อการนั้น 
และฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่ว
ของมันและความชั่วที่มันถูกสรางมาเพื่อการนั้น" 
[อบู ดาวูด] 
เสื้อผาที่ทานชอบที่สุดคือ เกาะมีศ [อบู ดาวูด] คือเสื้อที่มีคอ

คลายกับเสื้อโตบที่เรารูจักกัน และ หิบะเราะฮฺ [อัล-บุคอรีย] คือผา
คลุมชนิดที่มาจากเมืองยะมัน/เยเมนทําจากฝายมีลายสีแดง 

สีที่ทานชอบที่สุดคือสีขาว ทานกลาววา "เสื้อผาของพวกทาน
ที่ดีที่สุดคือสีขาว ดังนั้นจงสวมใสมันและจงใชมันหอหุมผูตายของพวก
ทาน" [อิบนุ มาญะฮฺ] 

ทานหามและไมชอบใหสวมใสเสื้อผาสีแดงบริสุทธิ์คือไมมีลาย
ผสมกับสีอ่ืน [อัล-บุคอรีย] 

ทานไดสาปแชงผูชายที่ใสเสื้อผาเหมือนผูหญิง และผูหญิงที่
ใสเสื้อผาเหมือนผูชาย [อบู ดาวูด] 

คร้ังหนึ่ง ทานเห็นอิบนุ อัมร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา สวมผาสี
เหลืองสองชิ้นทานบอกวา "นี่เปนเสื้อผาของพวกปฏิเสธ เจาอยาไดใส
มัน" [มุสลิม] 
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ทานไมใหสวมเสื้อผาที่เรียกวา ชุฮเราะฮฺ [อบู ดาวูด] (คือ
เสื้อผาที่แปลกไปจากคนอื่น ทําใหดูเดนแปลกไปจากความคุนเคยของ
สังคม - ผูแปล) และหามวาไมใหผูชายสวมทองและผาไหม [มุสลิม] 
ทั้งยังหามวาไมใหสวมผายาวเฟอยจนเช็ดพื้นเชนคนที่หยิ่งผยอง [อัล-
บุคอรีย] และไมใหสวมผาที่ยาวจนปดตาตุม ทานกลาววา "ผาที่ตํ่า
กวาสองตาตุมนั้นอยูในนรก" [อัล-บุคอรีย] ทานจะสวมผายาวจนถึง
คร่ึงลําแขง [ดู ใน อัช-ชะมาอิล, อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีหฺ] 

เมื่อทานสวมเสื้อทานจะเริ่มสวมจากดานขวา [อัต-ติรมิซีย] 
และไดส่ังวา "เมื่อพวกทานจะสวมหรืออาบน้ําละหมาด พวกทานจง
เร่ิมดวยทางขวา" [อบู ดาวูด] และเมื่อยามถอดทานจะเริ่มดวย
ทางซาย เชนเดียวกันเวลาที่ทานจะใสรองเทา ทานกลาวถึงเทาขวาวา 
"ใหเปนเทาแรกที่ทานใสรองเทา และเปนเทาสุดทายที่ทานถอดมัน" 
[อัล-บุคอรีย]  

ทานหามไมใหสวมรองเทาขางเดียว  [อัล-บุคอรีย] และ
บางครั้งทานก็จะเดินเทาเปลา [อบู ดาวูด]  

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม นั้น เมื่อทานเดินทาน
จะเดินโนมตัวไปขางหนาเหมือนกําลังลงจากเนินเขา และจะเดินโดย
ยกเทาทั้งสองจากพื้น คือไมเดินลากเทา [อัต-ติรมิซีย] 

เมื่อทานวางเทาบนพาหนะที่ทานจะขี่ก็จะกลาว "บิสมิลลาฮฺ" 
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เมื่อทานนั่งอยางเรียบรอยแลวก็จะกลาววา 

 ُهَا لـَّنـُا كَمـَا وَذٰا هـَنـَ لَرَّخَ سْيِذَّ الَانَحْبَس
َينِنِرْقُم  َنْوُبِلَقْنُمـَا لَنِّبَ رلىِٰا إَّنِإَ وْ

ความวา มหาบริสุทธิ์ยิ่งองคผูทรงใหความสะดวก
แกเราดวยสิ่งนี้ และ(หากไมใชเพราะพระองคแลว)
เรายอมไมสามารถควบคุมมันได  แทจริงเรา
จะตองกลับไปหาพระผูอภิบาลของเราอยางแนแท 
จากนั้นก็จะกลาว "อัลหัมดุลิลลาฮฺ" สามครั้ง "อัลลอฮุอักบัรฺ" 

สามครั้ง และกลาววา 

ْنيِ إَّمُهّٰللَا ْسيْفـَ نُتْمَلَ ظِّ ْ ليْرِفْاغَ فـِ  َ لاُهَّنـِإَ فِ
 َتْنَ أَّلاِ إَبْوُنُّ الذُرِفْغَي

ความวา โอ อัลลอฮฺ แทจริงขาพระองคนั้นได
อธรรมแกตัวเอง ดังนั้นขอพระองคอภัยใหขาดวย
เถิด เพราะแทจริงไมมีผูใดที่อภัยโทษไดนอกจาก
พระองคเทานั้น [อัต-ติรมิซีย] 
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มารยาทและวิธีปฏิบัติของทานนบี  ในการ 
คลุกคลีกับผูอื่น 

 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เปนผูที่มีใบหนาสงา

งามที่สุดและมีมารยาทกับผูอ่ืนดีที่สุด [อัล-บุคอรีย] ทานไมใชผูหยาบ
คายทั้งโดยนิสัยและความประพฤติ ไมใชผูที่ตะโกนโหวกเหวกตาม
ตลาด และไมตอบแทนความชั่วดวยสิ่งที่ชั่ว แตทานจะเปนผูอภัยและ
ยกโทษเสมอ [อัต-ติรมิซีย] ทานไมเคยทวงแคนความอธรรมที่ทานถูก
กระทําเลยแมแตคร้ังเดียว  ตราบใดที่ ไมใชการละเมิดขอบเขต
ของอัลลอฮฺ แตหากเมื่อใดที่เปนการละเมิดขอบเขตของอัลลอฮฺแลว
ทานจะโกรธมาก ทุกครั้งที่มีสิทธิเลือกใหทําระหวางสองสิ่งทานจะ
เลือกสิ่งที่งายกวาเสมอหากมันไมใชส่ิงที่บาป [อัล-บุคอรีย] มือของ
ทานไมเคยตบตีผูใด ไมวาจะเปนทาส ผูหญิง หรือคนรับใช เวนแตใช
ในการตอสูในหนทางของอัลลอฮฺ [มุสลิม] ทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ 
อันฮุ กลาววา "ฉันรับใชทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม สิบป 
ทานไมเคยพูดกับฉันวา 'อุฟ' (เปนการแสดงอาการไมพอใจ– ผูแปล) 
แมแตคร้ังเดียว ไมเคยถามฉันวา 'ทําไมเจาทําอยางนี้?' หรือ 'ทําไมเจา
ไมทําอยางนั้น?'" [อัต-ติรมิซีย] 

เมื่อทานจับมือทักทายกับใครแลว ทานจะไมปลอยมือจนกวา
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อีกฝายจะปลอยกอน [อิบนุ มาญะฮฺ] ทานจะหันหนาพูดกับอีกฝาย
กระทั่งเหมือนกับวาเขาผูนั้นเปนคนที่ทานรักมากที่สุด [อัล-บุคอรีย]  

ญะรีร บิน อับดุลลอฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา "ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไมเคยมองฉันเวนแตดวยการยิ้มให 
นับต้ังแตฉันรับอิสลาม" [อัล-บุคอรีย]  

อับดุลลอฮฺ บิน อัล-หาริษ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา "ฉันไม
เคยพบเห็นใครที่ยิ้มงายที่สุดมากกวาทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม" [อัต-ติรมิซีย] 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อพูดจาทานจะพูด
ชาๆ กระทั่งวาใครที่ตองการนับคําที่ทานพูดเขาก็ยอมสามารถนับได
[อัล-บุคอรีย] คําพูดของทานจะเปนประโยคทีละตอน ทุกคนที่ฟง
สามารถเขาใจไดงาย [อบู ดาวูด] ทานไมพูดทีเดียวจบ บางครั้งทานจะ
ทวนคําสามครั้งเพื่อใหเขาใจ [อัล-บุคอรีย]  

เมื่อทานไดยินสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากคนหนึ่งคน ทานจะไมพูดวา 
'อะไรเปนเหตุใหคนคนนั้นพูดวา ...' แตทานจะพูดวา 'อะไรเปนเหตุให
คนกลุมหนึ่งพูดวา ...' [อบู ดาวูด] (โดยใชคํารวมๆ ไมพูดเจาะจงตรงๆ 
อันจะกอใหเกิดความรูสึกไมดีตอผูถูกพาดพิง – ผูแปล) 

ทานจะกลาวรําลึกถึงอัลลอฮฺในทุกอิริยาบท [มุสลิม] บางครั้ง
เศาะหาบะฮฺเคยนับการกลาวอิสติฆฟารของทานในวงสนทนาครั้งหนึ่ง
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ไดถึงหนึ่งรอยครั้ง ทานจะกลาววา 

ْ ليْرِفْ اغِّبَر َّليَ عْبُتَ وِ  ُبْاَّوَّ التـَتْنـَ أَكَّنِ إَ
 ُمْيِحَّالر

ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยให
ขา ขอทรงลบลางความผิดแกขา แทจริงพระองค
ทรงเปนผูที่อภัยยิ่งและเมตตายิ่ง [อบู ดาวูด] 
ทานไดกลาววา "ขอสาบานดวยอัลลอฮฺ แทจริงฉันกลาว 

อิสติฆฟารตออัลลอฮฺและขออภัยตอพระองควันหนึ่งมากกวาเจ็ดสิบ
คร้ัง" [อัล-บุคอรีย] 

ดุอาอที่ทานอานมากที่สุดคือ 

ْا فيَنِا آتَنَّبَر ْفيَ وًةَنَسَا حَيْنُّ الدِ  ًةَنَسَ حـِةَرِ الآخِ
 ِارَّ النَابَذَا عَنِقَو

ความวา โอพระผูอภิบาลแหงเรา ขอทรงประทาน
แกเราในโลกนี้ซึ่งความดีงาม และขอทรงประทาน
แกเราในโลกหนาซึ่งความดีงามเชนกัน และขอ
ทรงปกปองเราใหรอดพนจากนรกดวยเถิด [อัล- 
บุคอรีย]  
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และดุอาอนี้ 

 َكِنْيِ دلىَٰ عْيِبْلَ قْتِّبَ ثِبْوُلُقْ الَبِّلَقُا مَي
ความวา โอผูทรงพลิกผันหัวใจทั้งหลาย ขอทรงทํา
ใหหัวใจของฉันมั่นคงบนศาสนาของพระองคดวย
เถิด [อัต-ติรมิซีย] 
ทานจะปดวงสนทนาของทานดวยการกลาววา 

 َهلٰـِ إَّن لاَ أُدَهْشَ أَكِدْمَحِبَ وَّمُهّٰ اللَكَانَحْبُس
 َكْيَلِ إُبْوُتَأَ وَكُرِفْغَتْسَ أَتْنَ أَّلاِإ

ความวา มหาบริสุทธิ์ยิ่งแดพระองค โออัลลอฮฺ 
และดวยการสรรเสริญแดพระองค ขาขอปฏิญาณ
วาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค ขาขออภัย
โทษตอพระองคและขอกลับตนไปสูพระองค [อบู 
ดาวูด] 
ทานเปนคนชางอาย ความอายของทานมากยิ่งกวาความอาย

ของสาวๆ ที่หลบอยูในหองของพวกนางเสียอีก เมื่อทานไมชอบส่ิงใดก็
จะรูไดดวยสีหนาของทาน [อัล-บุคอรีย] 

ทานเปนคนใจบุญที่สุด ไมมีคร้ังใดที่ทานถูกขอแลวทานกลาว
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วา 'ไม' [อัล-บุคอรีย] ทานใหเหมือนกับคนที่ไมกลัวความยากจนเลย
[มุสลิม] ทานกลาววา "หากฉันมีทองคําเทากับภูเขาอุหุดแลว ฉันไมสุข
ใจที่จะใหวันคืนสามวันผานไปทั้งๆ ที่มันยังเหลืออยูกับฉัน เวนแตส่ิงที่
เหลือเก็บไวสําหรับศาสนาเทานั้น" [อัล-บุคอรีย] 

ทานเปนคนออนโยนที่สุด เคยมีชาวเบดูอินมาดึงผาของทาน
จากดานหลังอยางแรงจนกระทั่งทําใหเกิดรอยที่คอ และยังพูดหยาบ
คายกับทาน แตทานก็หันไปยิ้มกับเขาและสั่งใหมอบของตางๆ ให 
[อัล-บุคอรีย] 

ทานเปนคนที่กลาหาญที่สุด กระทั่งอัล-บัรรออ บิน อาซิบ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ซึ่งเปนหนึ่งในบรรดาผูที่กลาหาญจนหาคนเทียบ
ยาก ไดกลาววา "เวลาที่การห้ําหั่นในการตอสูเปนไปอยางดุเดือด เรา
มักจะอยูขางหลังทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ผูที่กลา
หาญในหมูพวกเราจะอยูใกลทานมากที่สุด เพราะทานเปนคนที่อยูใกล
ศัตรูมากกวาใครทั้งสิ้น" [มุสลิม] 

ทานเปนศูนยรวมของเหลาเศาะหาบะฮฺในยามคับขันหรือยาม
จําเปน ทานจะเปนคนชดใชหนี้ส้ินใหกับเศาะหาบะฮฺบางทาน เชน  
บิลาล เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ [อัล-บุคอรีย, อบู ดาวูด] ทานจะจัดการ
แตงงานใหกับคนที่โสด [อัล-บุคอรีย] ทานเดินไปใหความชวยเหลือ
แกญาบิร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กับชาวยิวผูหนึ่ง และตองหวนกลับไป
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มาถึงสามครั้งเพื่อขอยืดเวลาจายหนี้ใหกับญาบิร [อัล-บุคอรีย] ยามที่
มีหญิงมุสลิมะฮฺมารองเรียนเรื่องสามีของนาง ทานก็รับฟง [อัล- 
บุคอรีย] ไดมีผูชายมารองขอใหชวยเกี่ยวกับสัตวที่ตนเลี้ยงซึ่งพยศกับ
เขา ทานก็ไปชวย แลวสัตวที่วานั้นก็ฟองกับทานวาเจาของใชงานมัน
หนักเกินไปและใหอาหารนอย [บันทึกโดยอะหมัด ดู เศาะฮีหฺ อัต-
ตัรฆีบ] แมกระทั่งสัตวก็ยังฟองรองขอความชวยเหลือกับทาน นี่เปน 
คําสัจที่อัลลอฮฺไดตรัสวา 

{ ̀ a b       c d     e z 
  ]107: الأنبياء [

ความวา และเราไมไดสงเจามาเพื่อการอื่นใด เวน
แต เพื่ อ เปนความเมตตาแกสรรพสิ่ ง ในโลก
ทั้งหลาย 
ทานเปนคนถอมตน ไมรังเกียจที่จะเดินกับหญิงหมายและคน

ยากจนเพื่อชวยเหลือในสิ่งที่พวกเขามีความจําเปน [อัน-นะสาอีย] ได
มีผูหญิงคนหนึ่งมาหาทานแลวบอกวา ฉันมีเร่ืองอยากใหทานชวย 
ทานตอบนางวา "นางลองดูสิวา มีที่ตรงไหนสะดวกบาง ฉันจะไดชวย
นาง" ทานเดินไปกับหญิงผูนั้นและชวยเหลือนางจนกระทั่งเสร็จธุระ
[มุสลิม] เคยมีที่ทานถูกเชิญใหทานขนมปงหยาบกับเนยสัตวเกาที่มี
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กลิ่นตุๆ ทานก็ยังรับเชิญ [อัล-บุคอรีย] ทานกลาววา "หากมีผูใหหนา
แขงแกะกับฉัน ฉันก็จะรับ หรือหากมีคนเชิญฉันใหทานมัน ฉันก็จะรับ
เชิญ" [อัล-บุคอรีย] ทานเคยจํานองเสื้อเกราะของทานกับชายชาวยิว
และไมมีส่ิงใดจะใชไถมันคืนจนกระทั่งเสียชีวิต [อัล-บุคอรีย] 

ท าน เป นคนที่ เ ล นและหยอกล อกั บ เด็ กๆ  ได  อะนั ส 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา "ฉันไมเคยพบใครที่ เอื้ออารีกับเด็กๆ 
มากกวาทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม" [มุสลิม] เวลาทาน
เดินผานเด็กๆ ทานจะกลาวใหสลามแกพวกเขา [อัล-บุคอรีย] 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในบานและการเขานอน 
 

บานของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทําจากอิฐดิน
และมุงหลังคาดวยใบอินทผาลัม [อัล-บุคอรีย] เปนบานที่มีหองแคบ
จนกระทั่งวาหากทานสุูดเวลาละหมาดกลางคืนทานจะแตะทํา
สัญญานใหทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ดึงเทาของนาง
ออกจากที่สุุด เมื่อทานยืนอาอิชะฮฺก็เอาเทาของนางกลับที่เดิม [อัล-
บุคอรีย] ผูที่เขาบานสามารถจับหลังคาบานดวยมือไดเลย 

เมื่อเร่ิมเขาบานทานจะสีฟนเปนอันดับแรก [มุสลิม] ทานจะให
สลามพอที่จะไมปลุกคนนอนใหต่ืน  แตคนที่ ต่ืนก็สามารถไดยิน 
[มุสลิม] ทานสั่งวา "เมื่อใครเขาบานใหเขากลาววา 

ِّللهــم إنيَا ِ َّ ُ ْ أســألك خــير الــّٰ َُ ْ َْ َ َ َمولج وخــير ـَ ْ ََ َ ِْ َ
ــ ِمخرجـْال َ ــسم االلهِ,َْ ِ ب ْ ــِ َ ول ــسم االلهِـَ ِجنا وب ْ ِ َ َْ 

َخرجنا وعلى االلهِ َ َ َْ َ ربنا توكلناََ َ َْ َّ َ ِّ َ 
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค แทจริง
ขาพระองควอนขอตอพระองคซึ่งความดีในยาม
เขาบานและยามออกจากบาน เราไดเขาบานดวย
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พระนามของอัลลอฮฺ และยังพระองคที่พวกเรา
พึ่งพิง 

แลวก็จงใหสลามแกครอบครัวของเขา" [ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ 
และ เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ] 

ทานบอกวา ถาหากไมกลาวพระนามของอัลลอฮฺยามเขาบาน
และยามทานอาหาร ชัยฏอนจะรวมวงกับพวกเขาเวลาหลับนอนและ
เวลาทานอาหารดวย [มุสลิม]   

เมื่อทานออกจากบานทานจะกลาววา 

ِبسم االلهِ ْ َ توكلت عِ َُ َْ ُهم إنـا نعـوذ ّٰ الل,َلى االلهَِّ ُ َ َّ ِ َّ ُ
َّبــك مــن أن نــزل أو نــضل ِ َِ َْ َْ ََّ ِ ْ َ ْ أو نظلــم أو ,ِ َْ ََ ِ ْ َ

َنظلم َ ْ َ أو نجهل أو يجهل علينا,ُ ْ َ َ ََ ْ ْ َْ َْ ُ َ ََ 
ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ขาพระองคขอ
มอบที่พึ่งแดอัลลอฮฺ โอ อัลลอฮฺ แทจริงเราขอ
ความคุมครองตอพระองคจากการที่ เราตอง
กระทําผิดพลาด หลงทาง อยุติธรรมแกผูอ่ืน ถูก
อธรรมโดยผู อ่ืน ไม รู ผิดชอบชั่วดี หรือถูกผู อ่ืน
กระทําไมดี [อัต-ติรมิซีย] 
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ทานบอกวา "ผูใดที่กลาววา  

 َلاَ وَلْوَ حـَلاَ, و االلهَِلىَ عُتْلَّكَوَ , تااللهِ ِمْسِب
  ِااللهِ بَّلاِ إَةَّوُق

ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ขาพระองคขอ
มอบที่พึ่ งแด อัลลอฮฺ  ไมมีความสามารถและ
พละกําลังใดๆ เวนแตดวยอัลลอฮฺ 

จะมีผูกลาวแกเขาวา ทานไดถูกชี้นําแลว ทานไดรับการปกปองแลว 
ทานถูกพิทักษแลว และชัยฏอนจะหลีกหางจากเขา" [อบู ดาวูด] 

ทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ถูกถามวา ทานรอซูล  
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทําอะไรบางในบานของทาน? นางตอบ
วา "ทานจะชวยเหลืองานของภรรยา และเมื่อไดยินเสียงอะซานก็
ออกไป" [อัล-บุคอรีย] นางยังบอกวา "ทานเปนปุถุชนคนหนึ่งทั่วๆ ไป ที่
เย็บเสื้อผาเอง รีดนมแพะเอง และทําสิ่งตางๆ ดวยตัวเอง" [อัส- 
สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ] และทานเปนผูที่ดีที่สุดสําหรับครอบครัวของ
ทาน [อัต-ติรมิซีย]  

ทานเปนผูที่มีมารยาทในการคลุกคลีดีที่สุด ทานจะนิ่งฟงเรื่อง
เลาที่ยืดยาวกอนนอนของอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา โดยไม
ขัดจังหวะ และยังหยอกเยากับนางหลังจากนั้นดวย [อัล-บุคอรีย] ทาน
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เคยวิ่งแขงกับอาอิชะฮฺ นางวิ่งชนะทานครั้งหนึ่งและทานก็ชนะนางครั้ง
หนึ่ง [อัล-บุคอรีย] ทานเปนคนงายๆ อะไรที่นางชอบทานก็จะชอบตาม
[มุสลิม] ทานเคยนั่งใกลสัตวพาหนะและวางเขาใหเศาะฟยะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ภรรยาของทานนําเทามาเหยียบบนเขาเพื่อข้ึนไป
ข่ีสัตวพาหนะนั้น[อัล-บุคอรีย] ทานเปนคนที่แบกรับและอดทนตอ
ความหึงหวงของบรรดาภรรยา พรอมๆ กับคอยหยอกเยากับพวกนาง
เสมอ [อัล-บุคอรีย] 

ที่ปูพื้นของทานทําจากหนังสัตว ขางในจุเปลือกตนอินทผาลัม 
เชนเดียวกับหมอนของทาน [อัล-บุคอรีย] ทานนอนบนเสื่อจนกระทั่ง
ปรากฏเปนรอยบนสีขาง [อัล-บุคอรีย]  

เมื่อเขานอน ทุกคืนทานจะยกมือทั้งสองและเปามันดวย 
สูเราะฮฺ อัล-อิคลาศ สูเราะฮฺ อัล-ฟะลัก และสูเราะฮฺ อัน-นาส จากนั้นก็
จะลูบรางของทานทั้งหมดเทาที่สามารถลูบไปถึง โดยเริ่มจากศีรษะ 
ใบหนาและสวนหนาของรางกายกอน ทานจะทําอยางนั้นสามครั้ง 
[อัล-บุคอรีย] 

ทานจะกลาวดุอาอวา 

ا َانـَفَكَا, وَانَقَسـَا وَنَمَعْطَ أْيِذَّ ال اللهُِدْمَحـْال
َافيَ كَ لاْنَّمـِ مْمَكَ ف,اَانَآوَو  َيِوْؤُم َلاَ وُهَ لِ
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ความวา ขอสรรเสริญอัลลอฮฺ ผูทรงใหอาหารแก
เราไดทาน ใหน้ําดื่ม ใหการปกปองและที่พักพิงแก
เรา ยังมีคนมากมายที่ไมมีผูปกปองและผูใหที่พัก
พิง [มุสลิม] 
เมื่อนอน ทานจะเอามือขวาวางบนแกมขวา พรอมกลาววา 

 َكَادَبِ عُثَعْبَ تَمْوَ يَكَابَذَ عْيِنِ قَّمُهّٰللَا
ความวา โอ อัลลอฮฺ ขอทรงปกปองขาพระองค
จากการลงโทษของพระองค ในวันที่พระองคทรง
ปลุกฟนบาวทั้งหลายของพระองค [อบู ดาวูด] 
และจะกลาววา 

 اَيْحَأَ وُتْوُمَ أَّمُهّٰ اللِكِمْاسِب
ความวา ดวยพระนามของพระองค โออัลลอฮฺ เรา
เสียชีวิตและเรามีชีวิต [อัล-บุคอรีย] 
ทานจะนอนตะแคงขวา และกลาวดุอาอวา 

َللهــم أســلمت نفــسي إليــكَا ْ ْ ْ ََّ َ ِّٰ ِ ْ َ ُ َ ُ وفوضــت ,ُ ْ َّ ََ
َأمري إليك ْ َْ ِ ِ َ وألجأت ظهري إليك,َ ْ َ ِ ِ ْ َ ُ ْ َْ َ ً رهبـة ,َ َ ْ َ
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َورغبة إليك ْ ََ ِ ً َ َّ لا ملجأ ولا منجـا منـك إلا ,َْ َ َِ َ ْ ِْ َ َ ََ ََ ْ
َإل ــكِ َي ــت,ْ ــذي أنزل ــك ال ــت بكتاب َ آمن َ َ ُ ْْ َّْ َ ِ َِ ِ ِ َ, 

َوبنبيك الذي أرسلت  َْ ََّ ْ َِّ ِ َ ِ ِ َ 
ความวา โออัลลอฮฺ ขาขอมอบตัวแกพระองค 
ขอผินหนาสูพระองค ขอมอบการงานตางๆ แก
พระองค ขอมอบแผนหลังกลับสูพระองค ดวย
ความหวังและยําเกรงตอพระองค ไมมีที่พึ่งพิงและ
ที่ปลอดภัยนอกจากยังพระองค ขาศรัทธาตอ
คัมภีรที่พระองคทรงประทานลงมา  และตอ 
ศาสนทูตที่พระองคทรงแตงตั้งมา 
ทานกลาววา "ผูใดที่อานดุอาอดังกลาว หากเขาเสียชีวิตในคืน

นั้น เขาจะเสียชีวิตบนฟฏเราะฮฺ/กมลสันดานอันบริสุทธิ์" [อัล-บุคอรีย] 
ทานยังกลาวดุอาอวา  

َهم خلقت نفـسي وأنـت توفاهـاّٰللَا َ ََّ َ َ َ َْ ََ ِ ْ ْ َ َّ َ لـك ,ُ َ
َمماتها ومحياها ََ ْ َ َ ََ َ إن أحييتها فاحفظهـا,ُ َْ َ ْ َْ َ ْ َ َ ْ ْ وإن ,ِ ِ َ
ََأمتها فاغفر لها ْ َِ ْ َ َ َّ َهم إني أسألك العافيةّٰللَ ا,َ َ ْ َِّ َ ْ َُ َ َ ِّ ِ ُ 
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ความวา โอ อัลลอฮฺ พระองคทรงสรางตัวขา และ
พระองคทรงทําใหมันเสียชีวิต ความตายและ
ความเปนของมันเปนสิทธิแหงพระองค  หาก
พระองคทรงใหมันมีชีวิตขอพระองคทรงปกปอง
มันดวยเถิด และหากพระองคทรงใหเสียชีวิตขอ
พระองคทรงอภัยใหมันดวยเถิด โอ อัลลอฮฺ แทจริง
ขาขอตอพระองคซึ่งความปลอดภัย [มุสลิม] 
ทานจะไมหลับจนกวาจะอานสูเราะฮฺ อัส-สัจญดะฮฺ และ 

สูเราะฮฺ อัล-มุลก [อัต-ติรมิซีย] และยังสนับสนุนใหอานอายะฮฺ อัล- 
กุรสีย  [ อัล -บุคอรีย ]  และสองอายะฮฺ สุดทายของสู เราะฮฺ  อัล - 
บะเกาะเราะฮฺ โดยบอกวา ผูใดที่อานสองอายะฮฺนี้ในเวลากลางคืนมัน
จะชวยปกปองเขา [อัล-บุคอรีย] 

ทานยังสนับสนุนใหอานดุอาอเหลานี้ดวย 

ِّباسمك ربي َ َْ ِ ُ وضعت جنبي وبـك أرفعـهِ ُ َ َ ْ ََ ْ َ َ ِ ِ ْ ُ َ, 
َإن أمسكت نفسي فارحمهـا ْ َ ْ َ َْ ِ ْ َ َْ َ ْ َ وإن أرسـلتها ,ِ َ ْ َ ْ َ ْ ِ َ

َفاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين َِِ ِ َِّ َ َ َْ ِ ُِ َْ َْ َ َ َ 
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ความวา ดวยพระนามของพระองค โอ พระผู
อภิบาลแหงขาพระองค ขาพระองคขอวางสีขาง
และยกมัน หากพระองคเก็บชีวิตขาพระองคก็ขอ
พระองคเมตตามัน และหากพระองคปลอยมันก็
ขอทรงปกปองมัน ดวยสิ่งที่พระองคทรงปกปอง
บรรดาบาวผูเปยมคุณธรรมของพระองค [อัล- 
บุคอรีย] 

ــمَا َّلله ُ ــشهادة ّٰ ــب وال ــالم الغي ِع َ َ ََ َّ َِ ْ ْ َ ــاطر ,ِ َ ف ِ َ
ــــس ِات والأرضَومَّٰال ْ َ ْ َ ــــل شيء ,ِ ٍ رب ك ْ َ ِّ ُ َّ َ
ُومليكه ََ ِ ٰ أشهد أن لا إلـ,َ ِ َ ْ َ َُ َ َه إلا أنـتْ ْ َ َّ ِ ُ أعـوذ ,َ ُ َ

ِبــك مــن شر نفــسي ِْ َ ِّ َ ْ َ ِ ومــن شر الــشيطان ,ِ َ ْ َّ ِّ َ ْ َِ
ِوشركه ِ ِْ َ 

ความวา โอ อัลลอฮฺ ผูทรงรอบรูในสิ่งที่เรนลับและ
เปดเผย ผูทรงสรางฟากฟาและแผนดิน พระผู
อภิบาลทุกสรรพสิ่ งและผูครอบครองมัน  ขอ
ปฏิญาณวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค 
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ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคจาก
ความชั่วในตัวขาพระองคและความชั่วของชัยฏอน
และสมุนของมัน [อัต-ติรมิซีย] 
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บทสงทาย 
 
โอ  อัลลอฮฺ  ขอทรงประทานพรแดนบีของเรา  มุหัมมัด 

ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม และแดวงศวานของทาน ภรรยาของ
ทาน ลูกหลานของทาน เชนที่พระองคไดประทานแกวงศวานของ 
อิบรอฮีม แทจริงพระองคทรงยิ่งดวยการสรรเสริญและสดุดี ขอทรง
ประทานความมงคลแดนบีของเรา มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม และแดวงศวานของทาน ภรรยาของทาน ลูกหลานของทาน 
เชนที่พระองคไดประทานแกวงศวานของอิบรอฮีม แทจริงพระองคทรง
ยิ่งดวยการสรรเสริญและสดุดี 

โอ อัลลอฮฺ หากพระองคไดจํากัดเราจากการไดเห็นและไดนั่ง
กับทานนบีผูเปนที่รักของเราในโลกนี้ ขอพระองคอยาไดทรงจํากัดเรา
จากสิ่งนั้นในโลกหนาเลย ขอทรงประทานใหเราไดนั่งใกลๆ กับทานผู
เปนที่รักของเราในสวรรค ขอทรงประทานใหเราไดเห็นทานและพูดกับ
ทาน ขอทรงใหเราไดด่ืมน้ําในสระของทาน จากการตักดวยมืออัน
ประเสริฐของทาน ซึ่งเปนการดื่มที่เราจะไมมีวันกระหายอีกตอไป ขอ
ทรงใหเราไดรับความชวยเหลือจากทานดวยเถิด โอ องคผูทรงเปยม
ดวยความการุณ 
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โอ อัลลอฮฺ ขอทรงประทานใหเราไดยึดมั่นในแบบฉบับของ
ทานและรับตัวอยางจากทาน ในทุกสิ่งที่เล็กและใหญ ขอใหซุนนะฮฺ
ของทานเปนสิ่งที่เรารักมากกวาดุนยาและลูกหลานของเรา รวมทั้งคน
ทั้งโลก ขอทรงตอบแทนทานดวยเหตุแหงเราซึ่งการตอบแทนทีดี่ยิง่และ
สมบูรณยิ่ง ขอทรงตอบแทนสิ่งที่ดีที่สุด เชนที่พระองคจะทรงตอบแทน
แกนบีคนหนึ่งคนใดดวยเหตุที่เขาไดดูแลประชาชาติของเขา ขอทรง
ประทานอัล-วะสีละฮฺ และ อัล-ฟะฎีละฮฺ (สองตําแหนงในสวรรคที่
เหมาะสําหรับทานนบีผูเดียวเทานั้น)แกทาน และขอทรงทําใหทานฟน 
ณ ตําแหนงแหงเกียรติยศดังที่พระองคทรงสัญญากับทานไว แทจริง
พระองคเปนผูที่ไมละเมิดสัญญา 
 

เขียนโดย อบู คอลิด อัยมัน บิน อับดุลอะซีซ อบา นะมยี 
6/6/1425 แหงปฮิจญเราะฮศัฺกราช  
ณ มัสยิดนะบะวีย นครมะดนีะฮ ฺ

abukhaleda@gawab.com  
P.O.Box 41435 Riyadh 11523 KSA 
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แหลงอางอิงสําคัญ 
 

 . صحيح البخاري] 1[
 .  صحيح مسلم] 2[
 .  صحيح أبي داود للألباني] 3[
 . صحيح الترمذي للألباني] 4[
 .  صحيح النسائي للألباني] 5[
 .صحيح ابن ماجه للألباني] 6[
 الألباني/مختصر الشمائل المحمدية  الترمذي] 7[
 . لابن كثيرالرسول شمائل ] 8[
زاد المعاد لابن القيم ] 9[

الصحيح المسند من الشمائل المحمدية لأم عبد االله بنت ] 10 [
 مقبل الوادعي

 الصحيح المسند من أذكار اليوم والليلة لمصطفى العدوي] 11[
  للألبانيصفة صلاة النبي ] 12[
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  لابن باز صفة صلاة النبي  ]13[
  لصالح الشاميه محبة االله ورسول] 14[
 من الهدي النبوي في المنزل لنيرة خان] 15[
  لعلي بادحدحمحبة النبي ] 16[
 شريط آداب اللباس لمحمد المنجد] 17[
حصن المسلم لسعيد علي القحطاني] 18[
 قرة عيون المصلين لسعيد علي القحطاني] 19[
نزهة الفضلاء تهذيب سير أعلام النبلاء لمحمد  عقيل ] 20[

 ىموس
 صحيح الجامع للألباني ]21[
 سلسلة الأحاديث الصحيحة للألباني] 22[
 صحيح الترغيب والترهيب للألباني] 23[
 .جلاء الافهام لابن القيم] 24[
  .شرح صحيح مسلم للنووي] 25[

 


