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บทนํา 
 
 

อัลหัมดุลิลลาฮฺ ขอสรรเสริญองคอัลลอฮฺผูทรงกําหนดใหเสนทางแหง
ความรักตอพระองคนั้น มีความผูกพันเกี่ยวของกับการปฏิบัติตาม
ทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  บาวอันเปนที่รักของ
พระองค อัลลอฮฺไดตรัสวา  

 {   ̂   _   ̀                       a   b   c   d   e  f 
g  ih j k l m z 

 ]31:  آل عمران[
ความวา "จงกลาวเถิด (มุหัมมัด) หากแมนพวก
เจารักอัลลอฮฺแลวไซร ดังนั้นพวกเจาก็จงตามฉัน 
แนแทวาอัลลอฮฺจะทรงรักพวกเจาและจะทรงอภัย
ใหพวกเจา และอัลลอฮฺนั้นทรงเปนผูที่อภัยและ
เมตตายิ่ง" [อาล อิมรอน : 31] 
พระองคทรงกําหนดใหความศรัทธานั้นไมบรรลุสําหรับผูใดที่

มอบความรักแกผูอ่ืนมากกวาทานนบีมุหัมมัด  ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม  ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวไวมีความวา 
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“ผูหนึ่งผูใดในหมูพวกทานจะยังไมศรัทธา จนกวาฉันจะเปนที่รักแกเขา 
มากกวาบุพการีของเขา บุตรของเขา และผูคนทั้งมวล” [บันทึกโดยอัล-
บุคอรีย] 

ขอความจําเริญและความสันติที่สมบูรณครบถวนจงมีแด
ทานนบีผูถูกคัดเลือก ผูชี้ทาง ผูถูกคัดสรร ผูเปนประทีบสองแสง ผูเชิญ
ชวนดวยขาวดี ผูเปนความเมตตาที่ถูกประทานและคุณคาที่ถูกหยิบ
ยื่น ขออัลลอฮฺประทานความจําเริญและความสันติแดทาน ตราบนาน
เทานานที่กลางวันและกลางคืนยังดําเนินอยู ตราบเทาที่ผูมีคุณธรรม
ซึ่งคอยกลาวถึงไดกลาวถึงทาน ใหมากมายดั่งเม็ดฝน ด่ังใบของตนไม
ทั้งหลาย ด่ังเม็ดทรายและกอนกรวด และขอประทานสิ่งดังกลาวใหแก
วงศวานของทาน แกเหลามุฮาญิรีนผูอพยพและชาวอันศอรฺผูใหความ
ชวยเหลือ และแกผูดําเนินตามทานดวยดีจนกระทั่งวันแหงการตอบ
แทน 

แทจริง มุสลิมผูสัจจริงนั้นยอมหวนหาทานนบีมุหัมมัดผูเปนที่
รักของเขา ยอมใฝฝนมาตรวาไดเปนหนึ่งในบรรดาสาวกผูใกลชิดของ
ทาน ไดนั่งอยูกับทาน ไดมองเห็นใบหนาอันเจิดจรัสของทานเต็มสอง
ตา ไดฟงน้ําเสียงอันสดใสของทาน ไดประจักษถึงมารยาทอันงดงามที่
ดึงดูดใจ ไดเห็นการอิบาดะฮฺของทานตอองคผูอภิบาล แมวาเขาตอง
จายเพื่อการนั้นดวยทรัพยสมบัติทั้งหมดที่เขามี ใหเปนดังวจนะของ
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ทานนบีผูเปนที่รัก ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ซึ่งมีความวา “ใน
จํานวนผูที่รักฉันอยางจริงจัง คือคนที่กําเนิดหลังจากฉัน(เสียชีวิต) 
หากแตปรารถนาที่จะเห็นฉัน แมวาเขาตองแลกดวยครอบครัวและ
ทรัพยสมบัติของเขาก็ตาม” [บันทึกโดยมุสลิม] ดังที่กลาวมานั้นคือ
สภาพของบรรดาตาบิอีน เชนตัวอยางตอไปนี้ 

อิบนุ ซีรีน ไดกลาวแกอุบัยดะฮฺ บิน อัมรฺ วา “พวกเรามี
เสนผมสวนหนึ่งที่รับมาจากทานอะนัส บิน มาลิก” อุบัยดะฮฺ ได
กลาวตอบวา  “หากแมนฉันมี เพียงผมเสนหนึ่งของทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ยอมเปนที่รักแกฉันมากกวาโลก
และสรรพสิ่งทั้งหมดในนั้น” [อัล-บุคอรีย]  

อัซ-ซะฮะบีย ไดกลาวเสริมวา “คําพูดเชนนี้คือส่ิงที่อิมาม
ผูนี้กลาวหลังจากที่ทานนบีไดเสียชีวิตไปแลวถึงหาสิบป ดังนั้น 
อะไรเลาที่เราจะกลาวในวันนี้ ถาหากเราไดเห็นผมเสนของทานนบ ี
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ดวยสายรายงานที่ยืนยันได? ...” 
แตหากไมมีสายรายงานที่ยืนยันก็ยอมเชื่อไมไดเปรียบเหมือนทอน
ฟางที่ไมมีเชือกรัด อัซ-ซะฮะบีย ยังไดกลาวตออีกวา “มีการยืนยัน
วาเมื่อทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม โกนศรีษะ ทานได
แจกจายเสนผมของทานใหกับบรรดาเศาะหาบะฮฺ เพื่อใหเปน
เกียรติแกพวกเขา [บันทึกโดยมุสลิม]...” 



10 

อิบนุ ุบัยร บิน นุฟยล กลาววา “ในวันหนึ่งเราไดนั่งอยู
กับ อัล-มิกดาด บิน อัล-อัสวัด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ทันใดนั้นไดมี
ชายผูหนึ่งผานมา เขากลาวแกอัล-มิกดาดวา ประเสริฐยิ่งแก
ดวงตาสองขางนี้ที่ไดเห็นทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  
เราใฝฝนยิ่งนักที่จะเห็นสิ่งที่ทานไดเห็น และประจักษในสิ่งที่ทาน
ไดประจักษ” 

ทุกครั้งที่ ษาบิต อัล-บุนานีย เห็นทานอะนัส บิน มาลิก
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ก็จะเขาไปจูบมือของทาน และกลาววา “นี่เปน
มือที่เคยจับตองมือทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม”  
ยะหยา บิน อัล-หาริษ ก็จะทําเชนเดียวกันนี้กับ วาษิละฮฺ บิน อัล-
อัสเกาะอฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เชนเดียวกับที่ตาบิอีนบางคนทํากับ 
มัสละมะฮฺ บิน อัล-อักวะอฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ พวกเขาจะจูบมือที่
เคยจับมือใหสัตยปฏิญาณกับทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม  

อัล-หะสัน อัล-บัศรีย ไดเลาถึงตอของตนอินทผาลัมที่ทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เคยใชเปนที่คุฏบะฮฺแลวทาน
ก็ทิ้งมันไปใชมินบัรฺแทน เจาตออินทผาลัมนั้นถึงกับรองไหและมี
เสียงไดยินเหมือนอูฐที่ถูกพรากลูก กระทั่งทุกคนในมัสยิดก็ไดยิน
เสียงนั้น ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จึงไดวางมือ
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ของทานบนเจาตออินทผาลัมนั้น มันจึงหยุดรอง [บันทึกโดยอัล-
คอรีย] ทุกครั้งที่หะสัน อัล-บัศรีย เลาเรื่องนี้เขาจะกลาววา “โอปวง
มุสลิมทั้งหลาย ... ทอนไมยังรองกับทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม ดวยความหวนหาที่จะเจอทาน แลวพวกทานเลา 
ยอมตองควรที่จะหวนหาเพื่อจะเจอทานมากกวาทอนไมนั้น” 

สภาพของบรรดาตาบิอีนเหลานี้ไมไดหยุดเพียงแครักและ
หวนหาทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เทานั้น แตพวก
เขายังปฏิบัติตามซุนนะฮฺและใชแบบอยางของทาน เพื่อจะได
ทดแทนตอส่ิงที่ขาดหายและไมทันที่พวกเขาจะรับจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  

ผูนําของตาบิอีนอยางอบู มุสลิม อัล-เคาลานีย ไดกลาว
วา  “เศาะหาบะฮฺของทานนบีมุหัมมัด  ศ็อลลัลลอฮฺ  อะลัยฮิ 
วะสัลลัม คิดหรือวาพวกเขาเทานั้นที่มีสิทธิในตัวทานโดยไมยอม
ใหพวกเราบาง? ขอสาบานดวยอัลลอฮฺวา พวกเราจะยื้อแยงกับ
พวกเขาเพื่อ(ไดมีสิทธิใกลชิดกับ)ทานรอซูล กระทั่งใหพวกเขาไดรู
วาไดมีคนรุนหลังที่สมควรเรียกวาเปนเหลาบุรุษเชนกัน” คําพูด
ของอบู มุสลิม ชี้ชัดวาไมยอมใหเศาะหาบะฮฺเทานั้นที่มีสิทธิในตัว
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  และประกาศชัดเจนวา
จะยื้อแยงกับพวกเขาในการรักทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
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วะสัลลัม  ทานผูนี้รูชัดถึงการแขงขันอันทรงเกียรตินี้ และรูวาไมมี
การผูกขาดในเรื่องการใกลชิดและการเชื่อฟงปฏิบัติตาม อีกทั้งยัง
รูอีกวาชัยชนะนั้นคือชัยชนะดวยเกียรติและคุณลักษณะ ใครที่การ
ปฏิบัติตนไมเอาไหนแลว เชื้อสายวงศตระกูลดีอยางไรก็ไมอาจจะ
ชวยได และเชนที่มีคนพูดวา “ถาหากมีใครมาแขงกับทานในเรื่อง
ดุนยา  ทานก็จงแขงกับเขาในเรื่องอาคิเราะฮฺ และหากทาน
สามารถที่จะไมใหผูใดมีชัยชนะเหนือทานไดในการ(แขงขัน)เขา
หาอัลลอฮฺ ทานก็จงทํา” 

แมแตบรรดากัลยาณชนหลังรุนตาบิอีนเองก็จริงจังไมแพ
กันในการปฏิบัติตามซุนนะฮฺไมวาจะเล็กหรือใหญ  

อิมาม อะหมัด เคยกลาววา “ฉันไมเคยเขียนหะดีษบทใด
เวนแตฉันตองปฏิบัติตามนั้น กระทั่งฉันพบหะดีษที่บอกวาทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกรอกเลือดและมอบเงินหนึ่ง 
ดีนารใหกับอบู ฏ็อยบะฮฺ ฉันก็เลยมอบเงินใหกับชางกรอกเลือด
หนึ่งดีนารตอนที่ฉันกรอกเลือดกับเขา” 

ทานอิมามยังไดกลาวอีกวา “หากทานทําไดเยี่ยงวา ‘จะ
ไมเกาหัวนอกจากตองมีหลักฐาน’ ก็จงยึดปฏิบัติเสียเชนที่วานั้น” 

ไมมีเหตุที่ควรทําถึงขนาดนั้นนอกเสียจากวา ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เปนบุคคลที่สมบูรณในทุกๆ ดาน 



13 

เชนที่ อิมาม อัน-นะวะวีย กลาววา “หากแมนทานมองไปยัง
คุณลักษณะทางกายของทาน ก็จะพบวางดงามจนไมมีอะไรที่
งดงามกวาอีกแลว และหากมองไปยังมารยาทและนิสัยของทาน ก็
จะพบวาสมบูรณจนไมมีส่ิงใดจะสมบูรณเทาอีกแลว และหากมอง
ไปยังความมีใจงดงามและการทําดีของทานกับผูคนทั้งหลาย 
โดยเฉพาะกับบรรดามุสลิมดวยแลว ก็จะพบวานั่นคือความ
รับผิดชอบที่เต็มเปยมจนไมมีอะไรจะเติมไดอีกแลว” 

ไมเปนที่สงสัยอีกเลยวา หนึ่งในนิอฺมัตที่ยิ่งใหญคือการที่
บาวถูกประทานใหมีความรักแกทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม  เชนที่ อิบนุล ก็อยยิม ไดกลาววา “และหากบาวสัจจริง
ดังนั้น (คือสัจจริงในการโหยหาพระผูเปนเจา) เขาก็จะไดถูก
ประทานจากพระองคใหมีความรักตอทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ  
อะลัยฮิ วะสัลลัม  จิตวิญญาณแหงความรักนั้นจะเขาครอบครอง
หัวใจของเขา เขาจะมอบใหทานเปนผูนําของเขา เปนผูสอนของ
เขา เปนอาจารยของเขา เปนครูของเขา และเปนแบบอยางของ
เขา เชนเดียวกับที่อัลลอฮฺไดทําใหทานเปนนบีและรอซูลผูซึ่งชี้ทาง
แกเขาสูเสนทางของพระองค ดังนั้นเขาก็จะรํ่าเรียนศึกษาประวัติ
ของทานรอซูล อุดมการณของทาน วิธีการประทานวะหยูแกทาน 
คุณลักษณะและจรรยามารยาทของทาน  ไมวาทั้ ง ในการ
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เคลื่อนไหวและการหยุดนิ่งของทาน การนอน การทําอิบาดะฮฺ การ
คลุกคลีกับครอบครัวและเหลาสาวก จนกระทั่งเขารูสึกเหมือนวา
ตัวเองไดอยูกับทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เสมือน
เปนหนึ่งในจํานวนเศาะหาบะฮฺของทานจริงๆ” [มะดาริจ อัส-
สาลิกีน 3:268] 

ข าพ เ จ า ขอกล า ว ว า  ผู ใ ดที่ พลาด โอกาส ได เ ป น 
เศาะหาบะฮฺใกลชิดทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ก็
อยาไดพลาดที่จะใกลชิดกับซุนนะฮฺอันเปนจริยวัตรของทานเลย 

ชางเปนสิ่งที่สวยงามที่ทานจะใชชีวิตหนึ่งวันกับจริยวัตร
ของรอซูลผูเปนที่รัก ไดตามแบบอยางในทุกๆ เร่ืองที่ทานรอซูล 
ไดพูดไดทํา ไดปฏิบัติตามการชี้แนะของทานในทุกๆ ดาน และได
รูสึกถึงความสุขที่ครอบคลุม ...  

มิเปนเชนนั้นไดอยางไรเลา! ในเมื่อทานกําลังเอาอยางผูที่
ประเสริฐที่สุด และไดทําตามคนผูนั้นเสมือนวาทานมองเห็นเขาอยู
ขางหนา ...  

ตองลอง แลวทานจะพบกับความรูสึกนั้น ... ขาพเจาหวัง
อยางยิ่งวาทุกๆ วันของทานจะอยูกับทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ 
อะลัยฮิ วะสัลลัม ผูเปนที่รักของเรา 

ขอพึงระวัง : ไมควรเจาะจงวันใดวันหนึ่งเพราะเชื่อวาวัน
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นั้นมีความพิเศษเฉพาะโดยไมมีหลักฐานยืนยัน แตวาใหเลือกวัน
ใดวันหนึ่งที่จะเปนจุดเริ่มตนในการเปนผูตามซุนนะฮฺของทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม อินชาอัลลอฮฺ 

กอนที่จะเดินไปดวยกันเพื่อคนหาจริยวัตรของทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  จําเปนที่เราตองรูจักลักษณะ
รูปรางของทานเสียกอน ซึ่งจะไดอธิบายดังตอไปนี้ 
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ลักษณะรูปรางของทานนบี  
  

ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม นั้นมีรางสูงปาน
กลาง ไมสูงไมตํ่า ไหลกวาง เสนผมยาวถึงติ่งหู มีใบหนาที่งามและมี
มารยาทดีที่สุดในระหวางผูคนทั้งหลาย [อัล-บุคอรีย] ไมสูงมากและไม
เตี้ย สีผิวไมขาวจั๊วะและไมดําแดงจนเกินเขต เสนผมทานไมหยิกงอแต
ไมตรงยาว [อัล-บุคอรีย] ทานเปนผูที่มีใบหนางดงามขาวสะอาด
บริสุทธิ์ดุจสีเงิน [อัล-อัลบานีย ใน รวมหะดีษเศาะฮีหฺ] สีผิวที่งามของ
ทานทําใหเม็ดเหงื่อดูดุจดังเม็ดไขมุก ทานมีขนเคราที่ดก [มุสลิม]  

ทานญาบิรฺ บิน สะมุเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ถูกถามวา 
ใบหนาของทานรอซูลเหมือนประกายดาบไหม? ทานตอบวา “ทวามัน
เหมือนดวงตะวันและดวงจันทร ใบหนาของทานนั้นเรียวกลม” [มสุลิม] 
ทานมีปากใหญ นัยนตาเรียวกวาง สนเทาบาง สีผิวขาวออกเทาปาน
กลาง [มุสลิม] ไมอวนไมผอม ไมสูงไมเตี้ย มือและเทาใหญ ฝามือแบน
กวาง [อัล-บุคอรีย]  

ทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา “ฉันไมเคยสัมผัสมือ
ผูใดที่ออนนุมกวามือของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไม
เคยดมดอมวากลิ่นมิสก(ชะมดเชียง)และอันบัรฺ(อําพัน)จะหอมไปกวา
กลิ่นของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม” [มุสลิม] เหงื่อของ
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ทานนั้นจะถูกเก็บไวในขวด(โดยเศาะหาบะฮฺ)เพื่อใชเปนน้ําหอมที่หอม
ยิ่ง [มุสลิม] 

และนี่คือนาทีที่เราจะเขาไปสัมผัสจริยวัตรในแตละวันของ
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม โดยยอๆ ดวยการยึด
หลักฐานที่ถูกตองเชื่อถือได ซึ่งรับรองโดยปรมาจารยวิชาหะดีษในยุคนี้ 
นั่นคือทานเชค มุหัมมัด นาศิรุดดีน อัล-อัลบานีย และจํากัดเฉพาะใน
หนังสือหะดีษทั้งหกเลม (คือ เศาะฮีหฺอัล-บุคอรีย, เศาะฮีหฺมุสลิม, 
เศาะฮีหฺสุนัน อบู ดาวูด, เศาะฮีหฺสุนัน อัต-ติรมิซีย, เศาะฮีหฺสุนัน อัน-
นะสาอีย, เศาะฮีหฺสุนัน อิบนุ มาญะฮฺ) เวนแตเมื่อจําเปนจริงๆ ที่
จะตองอางจากหนังสืออ่ืนอีก 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในการลุกจากที่นอน  
การอาบน้าํละหมาด และการละหมาดกลางคืน 

 
เมื่อทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ต่ืนจากนอน

ทานจะกลาววา 

 ِهْيـَلِإَا وَنَاتَمَا أَمَدْعَا بَانَيْحَ أْيِذَّ ال اللهُِدْمَحـْلَا
  ُرْوُشُّالن

ความวา "มวลการสรรเสริญเปนสิทธิแหงอัลลอฮฺ 
ผูทรงใหเรามีชีวิตอีกครั้ง หลังจากที่พระองคทรง
ใหเราตาย(หลับใหลในการนอน) และยังพระองค
นั้นคือที่แหงการฟนคืน" [มุสลิม] 
ทานจะเริ่มดวยการสีฟน [อัล-บุคอรีย] และอาจจะอาน 

อัลกุรอานตั้งแตโองการ 

{ y z    { | } ~ _ 
` a   b c d z 

 ]  190: آل عمران [
จนกระทั่งจบสูเราะฮฺ อาล อิมรอน [อัล-บุคอรีย] จากนั้นทานก็จะ
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อาบน้ําละหมาดอยางประณีตที่สุด [อัล-บุคอรีย] เมื่อทานเขาหองน้ํา
ทานจะกลาววา 

ْنيِ إَّمُهـــّٰللَا  ِثُبُخـْ الـــَنِ مـــَكِ بـــُذْوُعـــَ أِّ
 ِثِائَبَخـْالَو

ความวา  " โอ  ผูอ ภิบาลแหง เรา  ขาขอความ
คุมครองดวยพระองคใหพนจากชัยฏอนทั้งหลาย 
ทั้งตัวผูและตัวเมีย" [อัล-บุคอรีย] 
เมื่อออกจากหองน้ําทานจะกลาววา  

 َكَانَرْفُغ
ความวา "ขอการอภัยโทษจากพระองคดวยเถิด" 
[อิบนุ มาญะฮฺ] 
บางครั้งทานจะทําความสะอาดโดยใชน้ํา บางทีมีบางที่ใชหิน

สามกอนเช็ด [อัล-บุคอรีย] และอาจจะรวมระหวางการเช็ดและการใช
น้ําในบางคราว ทานจะไมยืนถายปสสาวะ [อัต-ติรมิซีย] นอกเสียจาก
นอยครั้งมาก [มุสลิม] 

เมื่อทานอาบน้ําละหมาดหรือทําวุฎอ ทานจะใชน้ําอยาง
ประหยัด ทานจะเริ่มดวยการลางมือทั้งสองขางสามครั้ง [อัล-บุคอรีย] 
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แลวจึงบวนปากพรอมๆ กับสูดน้ําเขาจมูกและสั่งออก รวมทั้งหมดสาม
คร้ังโดยตักน้ําดวยมือสามครั้ง แตละครั้งที่ตักทานจะแบงสองคือใช
บวนปากครึ่งหนึ่งและใชสูดเขาจมูกครึ่งหนึ่ง [อัล-บุคอรีย] ทานจะใช
มือขวาเพื่อสูดน้ําเขาจมูก และใชมือซายในการสั่งน้ําออกจากจมูก 
ทานสั่ง(เศาะหาบะฮฺ)ใหสูดน้ําเขาจมูกใหลึกที่สุดเวนแตวาในกรณีที่ถือ
ศีลอด [อบู ดาวูด] 

จากนั้นทานจะลางหนาสามครั้ง [อัล-บุคอรีย] เร่ิมต้ังแตปลาย
ผมบนศรีษะจนถึงเคราของทาน ทานจะใชนิ้วมือสอดแทรกเขาไปใน
เคราบางเปนบางครั้ง [อัต-ติรมิซีย]  

แลวทานก็จะลางมือทั้งสองนับต้ังแตปลายนิ้วมือจนถึงศอก
สามครั้ง [อัล-บุคอรีย] ทานสนับสนุนใหสอดนิ้วมือไปมาระหวางมือทั้ง
สองเวลาลาง [อบู ดาวูด] 

จากนั้นทานก็จะเช็ดศรีษะโดยใชมือสองขาง(ที่เปยกน้ํา) เร่ิม
ต้ังแตดานหนาศรีษะลูบไปจนถึงทายทอยแลวดึงกลับมาขางหนาที่เดิม
อีกครั้ง [อัล-บุคอรีย] แลวจึงเช็ดใบหูทั้งสองทั้งดานในและดานนอก 
[อบู ดาวูด] จากนั้นจึงลางเทาทั้งสองจนถึงบริเวณตาตุมจํานวนสาม
คร้ัง [อัล-บุคอรีย] 

ทานไดกลาวความวา “ไมมีผูใดที่ทําวุฎอ(อาบน้ําละหมาด)
และไดทําวุฎอทั่วถึงอยางดี แลวเขากลาววา 
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ِ شرَ لاُهَدْحـَ و االلهَُّلاِ إَهلٰـِ إَّ لاْنَ أُدَهْشَأ   َكْيـَ
َدا عَّمَحـُ مَّنَ أُدَهْشَأَ و,ُـهَل    ُهُلْوُسَرَ وُهُدْبً

ความวา  "ขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากอัลลอฮฺองคเดียวโดยไมมีภาคีใดๆ ตอ
พระองค และขอปฏิญาณวามุหัมมัดนั้นเปนบาว
และศาสนทูตของพระองค" 

เวนแตประตูสวรรคทั้งแปดบานจะถูกเปดใหเขา จะเขาจากประตูไหนก็
ไดตามที่เขาปรารถนา” [มุสลิม]  

และควรใหเพิ่มดุอาออีกวา 

َينِابَّوَّ التَنِ مْيِنْلَعْ اجَّمُهّٰللَا  َنِ مـْيِنـْلَعْاجَ وْ
 َنْيِرِّهَطَتُمـْال

ความวา “โอ ผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคทําให
ฉันเปนหนึ่งในผูกลับตัว ขอทรงทําใหฉันเปนหนึ่ง
ในหมูผูชําระลางจนบริสุทธิ์ดวยเถิด” [อัต-ติรมิซีย] 
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวความวา 

“เมื่อบาวมุสลิมหรือมุอมินไดทําวุฎอ เวลาที่เขาไดลางหนานั้นความผิด
ทั้งหมดที่อยูบนหนาเขาจากการที่เขาดูดวยตาทั้งสองก็จะออกไป
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พรอมกับน้ํา หรือพรอมกับหยดสุดทายของน้ํา เมื่อเขาลางมือทั้งสอง 
ความผิดทั้งหมดที่มือเขาทําก็จะออกไปพรอมกับน้ําหรือพรอมกับหยด
สุดทายของน้ํา และเมื่อเขาลางเทาทั้งสอง ความผิดทั้งหมดที่เทาเขา
เดินไปหาก็จะออกไปพรอมกับน้ําหรือพรอมกับหยดสุดทายของน้ํา 
จนกระทั่งเขาออกมาในสภาพที่สะอาดบริสุทธิ์จากบาปทั้งปวง” 
[มุสลิม] 

ทานจะละหมาดเวลากลางคืนจํานวนสิบเอ็ดร็อกอัต ทานจะ
ละหมาดสี่ร็อกอัต(คือคร้ังละสองร็อกอัตแลวหยุดพักครั้งหนึ่ง) โดยไม
พึงตองถามอีกวาละหมาดของทานยาวหรือดีมากขนาดไหน(นั่นคือ
ทานละหมาดยาวและดวยสภาพที่ เปยมดวยความนอบนอมตอ 
อัลลอฮฺ) จากนั้นก็จะละหมาดอีกสี่ร็อกอัตเชนครั้งแรก โดยไมตองถาม
วายาวและดีขนาดไหน แลวทานก็จะละหมาดวิติรฺปดทายสามร็อกอัต 
[อัล-บุคอรีย] บางครั้งทานจะละหมาดรวมทั้งหมดสิบสามร็อกอัต [อัล-
บุคอรีย] จากนั้นทานก็จะนอนพักในทาตะแคง จนกระทั่งผูอะซาน
ไดมาอะซาน ทานก็จะลุกขึ้นละหมาดสองร็อกอัตอยางสั้นๆ นั่นคือ
ละหมาดสุนัตกอนศุบห [อัล-บุคอรีย] โดยทานจะอานสูเราะฮฺ อัล- 
กาฟรูนและสูเราะฮฺ อัล-อิคลาศในละหมาดนี้ [มุสลิม] บางครั้งทานจะ
นอนตะแคงขวาหลังจากที่ทานละหมาดสุนัตศุบหแลว [อัล-บุคอรีย] 

เมื่อทานไดยินเสียงอะซาน ทานจะกลาวตามเสียงอะซานนั้น 
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จนกระทั่งเมื่อผูอะซานกลาววา 

 ِحَلاَفْ الَلىَ عَّيَ , حِةَلاَّ الصَلىَ عَّيَح
ทานก็จะกลาววา 

 االلهِِ بَّلاِ إَةَّوُ قَلاَ وَلْوَحَلا
[ดู รวมหะดีษเศาะฮีหฺ ของอัล-อัลบานีย] ทานบอกวาผูใดกลาวเชนนี้
จากใจเขาจริงๆ เขาจะไดเขาสวรรค [มุสลิม]  

ทานสั่งใหขอดุอาอเศาะละวาต(ประสาทพร)แกทานหลัง 
อะซาน [มุสลิม] โดยไดกลาวไวความวา “ผูใดที่กลาวเมื่อเขาไดยิน 
อะซานวา 

 ِةَلاَّالـصَ وِةَّامـَّ التِةَوْعَّ الـدِهِذٰ هـَّبَ رَّمُهّٰللَا 
ــِائَالق َ محِ آتِةَم ــُ َدا الوَّم ــً ــْالَ وَةَلْيِس  َةَلْيِضَف
ْاما محَقَ مُهْثَعْابَو َّ َّدا الْوُمً   ُهَّتْدَعَ وْيْذً

ความวา โอ ผูอภิบาลแหงเรา พระเจาแหงเสียง
การเชิญชวนอันสมบูรณนี้ และการละหมาดทีห่ยดั
ยืน ขอพระองคประทานแกมุหัมมัดซึ่งการใกลชิด
อัลลอฮฺ(หรือการใหความชวยเหลือ หรือระดับข้ัน
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หนึ่ งในสวรรคตามที่มี ระบุในหะดีษ ,  ดู  อัน - 
นิฮายะฮฺ ของ อิบนุล อะษีรฺ – ผูแปล) และเกียรติ
อันประเสริฐ ขอพระองคทําใหทานฟน ณ ที่ที่ทรง
เกียรติตามที่พระองคไดสัญญาไว 

เขาผูนั้นจะไดรับอนุมัติการชวยเหลือของฉันในวันกิยามะฮฺ” [อัล- 
บุคอรีย]  

ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ยังไดกลาวอีก ความ
วา “ผูใดที่กลาวเมื่อตอบรับอะซานวา 

ِ شرَ لاُهَدْحَ و االلهَُّلاِ إَهلِٰ إَّ لاْنَ أُدَهْشَأ  ُـهَ لـَكْيَ
َ محَّنَأَو َدا عَّمُ  ابَ رااللهِِ بُتْيِضَ ر,ُهُلْوُسَرَ وُهُدْبً
ِالإِبَو ًلاْوُسَّ رٍدَّمَحُمِبَو  ًناْيِ دِمَلاْسْ

ความวา  ขอปฏิญาณวา ไมมีพระ เจ าอื่ น ใด
นอกจากอัลลอฮฺผู เดียวโดยไมมีภาคีใดๆ  กับ
พระองค และขอปฏิญาณวามุหัมมัดนั้นเปนบาว
และศาสนทูตของพระองค ฉันพอใจดวยอัลลอฮฺผู
ซึ่งเปนองคอภิบาล พอใจดวยมุหัมมัดผูซึ่งเปน 
ศาสนทูต และพอใจดวยอิสลามเปนศาสนาฉัน 
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เขาผูนั้นจะไดรับการอภัยโทษ” [มุสลิม] 
จากนั้นทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ก็จะออกไป

ละหมาด ทานจะกลาวเมื่อเดินออกไปละหมาดวา  

ِهــم اجعــل في قلبــيّٰالل ْ َْ ِ َ ْ َّ ًنــورا ُ ِ, وفي لــساني ُ َ ِ ِ َ
ًنورا, ً وفي سمعي نوراُ ْ َُ ِ ِ ً وفي بصري نـورا,َ ُ ِ َ َ َِ ,

ًفوقي نورا ِْمنَو ُ ِ ْ ًتحتـي نـورا ِْمنَ و,َ ُ ِ ْ ْ وعـن ,َ َ َ
ًيميني نورا َُ ِ ْ وعن ,ِ َ ْشماليَ َِ ً نوراِ ِأمامي  ِْمنَ و,ُ َ َ

ًنورا ْمن َ و,ُ ًخلفي نوراِ ُ ِ ْ ْعظمَ و,َ ِّ ً لي نوراَ ُ ِ 
ความวา โอผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคประทาน
แสงสวางในใจฉัน แสงสวางที่ล้ินฉัน แสงสวางใน
การไดยินของฉัน แสงสวางในการมองของฉัน แสง
สวางเหนือตัวฉัน แสงสวางเบื้องลางฉัน แสงสวาง
ทางดานขวาของฉัน แสงสวางทางดานซายของฉนั 
แสงสวางดานหนาฉัน แสงสวางดานหลังฉัน และ
ขอพระองคทรงทําใหแสงสวางนั้นยิ่งใหญแกฉัน 
[มุสลิม] 
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ทานยังไดกลาววา “จงบอกขาวดีแกผูที่เดินในความมืดไปยัง
มัสยิด ดวยแสงสวางที่เจิดจาสมบูรณในวันกิยามะฮฺ” [อบู ดาวูด] 

เมื่อทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กาวเขามัสยิด 
ทานจะเริ่มดวยเทาขวา จากนั้นจะกลาววา 

ِأعوذ بااللهِ ُ ُ ِ العظيمَ ِ َ ِ وسلطانه القـديم,ْ ِ ِ َِ ْ َْ ُ َ, 
ْمن الشي َّ ْ ِطان الرجيم ِ ِ َّ ِ َ 

ความวา  ฉันขอความคุมครองดวยอัลลอฮฺ ผู
ยิ่งใหญและดวยอํานาจแหงพระองคอันอมตะ 
นิรันดรกาล จากชัยฏอนผูถูกสาปแชง [อบู ดาวูด] 
เมื่อทานเขามัสยิดทานจะกลาววา 

ٰبسم االلهِ, والصلاة والـسلام عـلى َ َ َّ َُ َّ َْ َُ ِ ِ رسـول ِ ْ ُ َ
ّٰااللهِ, الل َّهم َ ِاغفُ ِر لي ذنوبيْ ُ ُ ِ َ وافتح لي أبواب ,ْ َ ْ ْ ََ ِ َ ْ
َرحمتك ِ َ ْ َ 

ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ และขอความ
สันติจงประสบแดรอซูลของอัลลอฮฺ โอ ผูอภิบาล
แหงเรา ขอไดโปรดอภัยโทษใหแกฉัน และขอทรง
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เปดประตูตางๆ แหงความเมตตาของพระองคแก
ฉันดวยเถิด [อัน-นะสาอีย, อิบนุ มาญะฮฺ] 
และเมื่อทานออกจากมัสยิดทานจะกลาววา 

ٰبسم االلهِ, والصلاة والـسلام عـلى َ َ َّ َُ َّ َْ َُ ِ ِ رسـول ِ ْ ُ َ
ّٰااللهِ, الل َّهم َ ِاغفر لي ذنوبيُ ُ ُ ِ ْ ِ َ وافتح لي أبواب ,ْ َ ْ ْ ََ ِ َ ْ

َفضلك  ِ ْ َ 
ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ และขอความ
สันติจงประสบแดรอซูลของอัลลอฮฺ โอ ผูอภิบาล
แหงเรา ขอไดโปรดอภัยโทษใหแกฉัน และขอทรง
เปดประตูตางๆ แหงความประเสริฐของพระองค
แกฉันดวยเถิด [อัน-นะสาอีย, อิบนุ มาญะฮฺ] 
ทานสนับสนุนใหกลาวเมื่อออกจากมัสยิดวา  

 ِمْيِجَّ الرِانَطْيَّ الشَنِ مْيِنْمِصْ اعَّمُهّٰللَا
ความวา โอผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคคุมครอง
เราจากชัยฏอนผูถูกสาปแชงดวยเถิด  [ อิบนุ 
มาญะฮฺ] 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในการเศาะลาฮฺ 
 
เศาะลาฮฺหรือการละหมาดนั้นเปนที่เย็นตาเย็นใจของทาน

รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  เปนชวงแหงการไดพัก และเปนที่
แหงการซบตอหนาองคอัลลอฮฺเมื่อใดที่มีเร่ืองสําคัญที่ทานตองวอนขอ 
เมื่อทานมุงหมายจะปฏิบัติเศาะลาฮฺทานจะทําความสะอาดชองปาก
ดวยการสีฟนดวยไมขอย [อัล-บุคอรีย] ทานจะละหมาดโดยมีสุตเราะฮฺ
(ที่กั้น)อยูขางหนา บางครั้งทานจะปกหอกตรงหนาเปนที่กั้นและจะ
ละหมาดหลังหอกที่ปกอยูนั้น ทานสั่งใหผูละหมาดหามคนอื่นไมให
เดินผานหนาเวลาที่ตนละหมาดและใหขัดขวางคนเดินผานนั้นอยางถึง
ที่สุด [มุสลิม] 

เมื่อทานยืนตรงหันสูกิบละฮฺแลวทานก็จะกลาวตักบีรฺวา 
“อัลลอฮุ อักบัรฺ” [อัล-บุคอรีย] พรอมๆ กับยกมือทั้งสองขางหันไปทาง
กิบละฮฺโดยชูนิ้วมือใหตรงเสมอใบหูและเปนระนาบเดียวกับหัวไหล
[มุสลิม] จากนั้นจะนํามือขวาทาบบนหลังมือซายวางไวบนหนาอก 
[อบู ดาวูด] ทานจะมองไปยังที่สุูด ทานจะไมละสายตาไปจาก
ที่สุูดจนกระทั่งไดออกจากละหมาดแลว [บันทึกโดย อัล-บัยฮะกีย 
และอัล-หากิม, อัล-อัลบานีย วินิจฉัยวาเศาะฮีหฺ] 

จากนั้นทานก็จะเริ่มดวยการอานดุอาออิสติฟตาหฺวา  
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َللهم باعد بيني وبين خطاياي كما باعدت َا ْ َ َْ َ َ َ َ َ ََ َ َ ْ ْ ََّ َ ُِ ِ ّٰ
ِبين المشرق والمغرب ِِ ْ َْ ََْ َِ ْ َ ْللهم اغـسلَا, ْ ِّٰ ْ َّ ْنيُ ْمـن  ِ ِ

ْخطاياي بال ِ َ َ َ ِماء والثلج والبردـَ َِ َ َ َْ ِْ َّ ْللهم نقنيَ ا,َ َِّ ِّ َ ُ ّٰ 
َمن ِنوبُّ الذِ ْ ُخطايا كـما ينقـى الثـوب ـْالَو ُ ْ َّ َّ َ َُ ََ َ َ

ِالأبيض من الدنس َ َّ ْ ِْ ُ َ َ ْ 
ความวา โอ ผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคทรงทํา
ใหไกลหางเถิดระหวางฉันกับความผิดของฉัน เชน
ที่พระองคทรงแยกระหวางตะวันออกและตะวันตก 
โอ ผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคทรงลางฉันจาก
ความผิดของฉันดวยน้ํา ดวยหิมะ และดวยลูกเห็บ 
โอ ผูอภิบาลแหงเรา ขอพระองคทรงชําระฉันจาก
บาปและความผิดทั้งหลายเชนที่ผาขาวไดรับการ
ซักลางจากสิ่งสกปรก [อัล-บุคอรีย] 
แลวทานจะกลาวอิสติอาซะฮฺ (ขอความคุมครองตออัลลอฮฺ

จากชัยฏอน) วา 
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ِأعوذ بااللهِ ُ ُ َالـسميع الع َ ْ ِ ِ ِلـيم مـن الـشيطان َّ َ ْ َّ ْ ِ ِِ
ِالرجيم ِ ِ من همزه ونفخه ونفثه ,َّ ِ ِ ِ ِ ِْ َْ ََ َ ِْ ْ َ 

ความวา ขาพระองคขอความคุมครองตออัลลอฮฺผู
ทรงไดยินและรอบรูยิ่ง จากชัยฏอนผูถูกสาปแชง 
จากการกระซิบกระซาบของมัน การเปาของมัน 
และการรายกลอนที่เหมือนการเสกมนตของมัน
[อบู ดาวูด] 
จากนั้นทานก็จะอานบัสมะละฮฺ (بسم االله الرحمن الرحيم) โดย

ทานจะไมอานเสียงดัง  [อัล-บุคอรีย] เมื่อทานอานสูเราะฮฺ อัล- 
ฟาติหะฮฺ ทานจะอานทีละอายะฮฺ คือจะอาน (الحمد الله رب العالمين) 
แลวหยุด อาน (الرحمن الرحيم) แลวหยุด อาน (مالك يوم الدين) แลว
หยุด จนกระทั่งจบสูเราะฮฺ  

การอานของทานในสูเราะฮฺอ่ืนๆ ก็จะเปนเชนนี้คือจะอานหยุด
ในแตละอายะฮฺโดยไมอานพวงกับอายะฮฺถัดไป [อบู ดาวูด]  

ทานมักจะอานดวยการลากเสียงยาว [อัล-บุคอรีย]  
เมื่อจบสูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺแลว ทานจะกลาวอามีน (آمين) 

ดวยเสียงที่ดังและลากยาว ทานบอกวาการกลาวอามีนของผูใดที่ตรง
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กับการกลาวอามีนของมลาอิกะฮฺ เขาผูนั้นจะไดรับการอภัยโทษใน
ความผิดบาปที่ผานมา [อัล-บุคอรีย] 

หลังจากอานสูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺแลว ถาหากในละหมาด
ศุบหทานก็จะอานสูเราะฮฺ อัล-มุฟศศ็อลขนาดยาว  (ฏิวาล อัล- 
มุฟศศ็อล หมายถึงสูเราะฮฺตางๆ ต้ังแต สูเราะฮฺ กอฟ จนถึง สูเราะฮฺ 
อัล-มุรสะลาต) [อัต-ติรมิซีย]  

ทานจะอานยาวประมาณหกสิบถึงหนึ่งรอยอายะฮฺ [อัล- 
บุคอรีย] หรือบางครั้งทานก็อาจจะอานจากสูเราะฮฺนอกจากที่กลาว
มาแลวดวย [มุสลิม]  

ในเชาวันศุกร ร็อกอัตแรกทานจะอานสูเราะฮฺ อัส-สัจญดะฮฺ 
 ร็อกอัตที่สองทานจะอานสูเราะฮฺ อัล-อินซาน  (الم, تنزيل الكتاب)
 [อัล-บุคอรีย] ( هل أتى على الإنسان) 

ในละหมาดซุฮรทานจะอานในสองร็อกอัตแรกประมาณ
ร็อกอัตละสามสิบอายะฮฺ และในสองร็อกอัตหลังประมาณสิบหา 
อายะฮฺหรือคร่ึงหนึ่งของที่ผานมา ในละหมาดอัศรทานจะอานในสอง
ร็อกอัตแรกร็อกอัตละประมาณสิบหาอายะฮฺ และในสองร็อกอัตหลัง
คร่ึงหนึ่งของที่ผานมา [มุสลิม]  

บางครั้งในสองร็อกอัตสุดทายทานก็จะอานเฉพาะสูเราะฮ ฺอัล-
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ฟาติหะฮฺเทานั้น และบางครั้งทานก็จะอานเสียงดังดวย [อัล-บุคอรีย]  
สวนละหมาดมัฆริบนั้น บางครั้งทานจะอานสูเราะฮฺ อัล- 

มุฟศศ็อล ขนาดสั้น (กิศอร อัล-มุฟศศ็อล หมายถึง ต้ังแต สูเราะฮฺ อัด-
ฎหา ถึง สูเราะฮฺ อัน-นาส) [อัน-นะสาอีย]  

และบางครั้งก็จะอานสูเราะฮฺอ่ืนนอกจากนั้นเชน สูเราะฮฺ อัฏ-
ฏรฺ และ อัล-อะอฺรอฟ [อัล-บุคอรีย] 

และในละหมาดอิชาอ ทานจะอานจากสูเราะฮฺ อัล-มุฟศศ็อล 
ขนาดกลาง (อะวาสิฏ อัล-มุฟศศ็อล หมายถึง ต้ังแตสูเราะฮฺ อัน-
นะบะอ ถึง สูเราะฮฺ อัล-ลัยล) [อัน-นะสาอีย] 

เมื่ออานสูเราะฮฺเสร็จทานก็จะยกมือข้ึนตักบีรและกมรุกูอฺ โดย
จะนํามือทั้งสองขางวางที่หัวเขา [อัล-บุคอรีย] เหมือนกับวากําลังจับ
หัวเขาอยู ทานจะกางนิ้วมือออก และเอาแขนออกหางจากลําตัว [อบู 
ดาวูด] หลังของทานจะตรงและเปนระนาบเสมอกัน [อัล-บุคอรีย] ทาน
จะไมเงยหรือกมศีรษะจนเกินไป แตจะอยูปานกลางระหวางนั้น 
[มุสลิม] ทานจะกลาวในรุกูอฺสามครั้งวา 

 ِمْيِظَعْ الَيـِّبَ رَانَحْبُس
ความวา มหาบริสุทธิ์เถิดพระผูอภิบาลผูยิ่งใหญ
แหงขาพระองค [อิบนุ มาญะฮฺ]  
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หรือบางทีก็จะกลาวซ้ํามากกวานั้น และบางทีทานก็จะกลาว
เพิ่มวา 

 ِحْوُّالرَ وِةَكِئَلاـَْ المُّبَ ر,ٌسْوُّدُ قٌحْوُّبُس
ความวา ผูทรงบริสุทธิ์ยิ่ง ผูทรงศักดสิทธิ์ยิ่ง พระผู
อภิบาลแหงมลาอิกะฮฺทั้งหลายและมลาอิกะฮฺ 
ญิบรีล [มุสลิม] 
ทานจะกลาวดวยวา 

 َّمُهــّٰللَ ا,َكِدْمــَحِبَا وَنــَّبَ رَّمُهــّٰ اللَكَانَحْبُســ
 ْيِـ لْرِفْغا

ความวา มหาบริสุทธิ์ยิ่ง โอ พระผูอภิบาลแหงเรา 
และดวยการสรรเสริญพระองค ไดโปรดประทาน
อภัยโทษแกขาพระองคดวยเถิด [อัล-บุคอรีย] 
ทานชอบที่จะกลาวดุอาอขางตนอยางมากในรุกูอฺและสุูด 

ทานไดกลาวไวความวา “พึงทราบเถิด ฉันถูกหามมิใหอานอัลกุรอาน
ในรุกูอฺและสุูด ในรุกูอฺพวกทานจงกลาวแสดงความยิ่งใหญของพระ
ผูอภิบาล สวนในสุูดนั้นจงมุงมั่นกลาวขอดุอาอ เพราะมันเปนที่ซึ่ง
ควรจะถูกตอบรับแกพวกทาน” [มุสลิม] 
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จากนั้นทานจะยกลําตัวขึ้นจากรุกูอฺพรอมๆ กับกลาววา 

ِ حمْنـَمِـ ل االلهَُعِمَس  ُهَدَ
ความวา อัลลอฮฺทรงไดยินผูสรรเสริญพระองค 
ทานจะยกมือในขณะที่จะยืนตรงและเมื่อยืนตรงแลวทานจะ

กลาววา 

 ُدْمَحـْ الَكَلَ وَناَّبَر
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงเรา สําหรับพระองค
นั้นคือการสรรเสริญทั้งมวล 
บางครั้งทานจะกลาวโดยไมมีอักษร (و) และบางครั้งทานจะ

เพิ่ม ขางหนาดวย (اللهم)   ทานไดกลาววา  “เมื่ออิมามกลาววา 
) พวกทานจงกลาววา (سمع االله لمن حمده)  เพราะ ( ربنا لك الحمداللهم
ผูใดที่กลาวคํานั้นตรงกับที่มลาอิกะฮฺกลาว เขาจะไดรับการอภัยโทษ
จากบาปที่ผานมา” [อัล-บุคอรีย] 

ทานไดยอมรับและเห็นดวยกับคนที่กลาวเพิ่มหลังจากนั้นวา  

ْحم ًيرِثَا كًدَ  ِهْيِا فًكَارَبُا مًبِّيَا طْ
ความวา ดวยการสรรเสริญที่มากมาย ดีงาม และ
ประเสริฐยิ่ง 
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ทานบอกวา “ฉันเห็นมลาอิกะฮฺสามสิบกวาทานตางแยงกันวา
ผูใดจะไดจดบันทึกมันกอน” [อัล-บุคอรีย] 

บางครั้งทานก็จะอานเพิ่มดวยวา 

َ الأَءْلِمَ وِاتَومَّٰ السَءْلِم ا َ مـَءْلِمـَ و,ِضْرْ
ْ شيْنِ مَتْئِش َء بَ  ُدْعٍ

ความวา การสรรเสริญที่เต็มฟากฟาและแผนดิน 
รวมทั้งทุกสิ่งที่พระองคทรงประสงคนอกจากนั้น 
[มุสลิม] 
จากนั้นทานจะกลาวตักบีรพรอมๆ กับยอตัวลงเพื่อสุูด [อัล-

บุคอรีย] ในสุูดทานจะใหหนาผากและจมูกจรดพื้น ทานจะแบมือทั้ง
สองเพื่อยันพื้น ชิดนิ้วมือและหันปลายนิ้วทั้งหมดไปยังกิบละฮฺ โดยจะ
วางมือใหตรงกับหัวไหลหรือไมก็ตรงกับหูทั้งสอง [อบู ดาวูด] ใชเขาทั้ง
สองและปลายนิ้วเทาทั้งสองขางยันพื้นเชนกัน [บันทึกโดย อัล- 
บัยฮะกีย และอัล-อัลบานียวินิจฉัยวาเศาะฮีหฺ] ปลายนิ้วเทาทั้งหมดหนั
ไปทางกิบละฮฺ ทานจะแยกระหวางสะโพกและแขงทั้งสองขาง รวมทั้ง
แยกสะโพกใหหางจากหนาทอง เชนที่แยกแขนทั้งสองขางใหหางจาก
ลําตัวกระทั่งเห็นใตวงแขนของทานจากดานหลัง [อัล-บุคอรียและ
มุสลิม] 
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ในสุูดทานจะกลาวจํานวนสามครั้งวา 

َبيَ رَانَحْبُس َ الأِّ  لىَٰعْ
ความวา มหาบริสุทธิ์ยิ่ง พระผูอภิบาลแหงขา
พระองค ผูทรงสูงสงยิ่ง [อิบนุ มาญะฮฺ] 
บางครั้งจะกลาวทวนซ้ํามากกวาสามครั้ง และจะกลาวดอุาอที่

ทานไดกลาวในรุกูอฺ มีดุอาออ่ืนๆ ที่ทานกลาวในสุูดเชน 

 ,ُهَّلـِجَ وُهَّقـِ دُهَّلـُ كْيِبـْنَ ذْيـِ لـْرِفـْ اغَّمُهّٰللَا
ْلاَعَ و,ُهَرِخآَ وُهَلَّوَأَو َّسرَ وُهَتَيِنَ  ُهِ

ความวา โอ ผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยแกบาป
ของขา ทุกอยางทั้งที่เล็กและใหญ ที่เกาและใหม 
ที่เปดเผยและปกปด [มุสลิม] 

ُهم لك سجدتّٰللَا ْ َ َ ََّ َ َ وبك آمنـت ولـك ,ُ ََ َ َُ ْ َ ِ
ُأسلمت ْ َْ ُ سـجد وجهـي للـذي خلقـه ,َ ْ َ ََ َ ََّ َِ ِ َ َِ

ُصورهَو َّ ُ وشق سمعه وبـصره,ََ َ َ ُ َ ََ َ ْ َ َّ َ فت,َ َبـارك َ َ َ
ْااللهَُّ أحسن ال ُ َْ َخالقينـَ ِ ِ َ 
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ความวา โอ ผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคไดกราบ
สุูดแดพระองค ไดศรัทธาตอพระองค และได
จํานนตอพระองค ใบหนาของขาไดกราบแดผูที่
สรางมัน วาดตกแตงมัน และสรางใหมีหูและตา
กับมัน ดังนั้น มหาประเสริฐเถิดองคอัลลอฮฺผูทรง
สรางที่ดียิ่ง [มุสลิม] 

َّهم ّٰالل ْإني ُ ِّ َأعوذ برضـاك مـن سـخطكِ ِ َِ َ ْ َُ َ ِ ِ ُ َ, 
َوبمعافاتك من عقوبتـك َِ ِ َِ ُ ْ َ َُ َ ُ َ وأعـوذ بـك ,ِ ِ ُ ُ ََ

ْمنك لا أحصي ِ ِْ ُ َ َ َ ثنـاء عليـكْ ْ َ َ ً َ َ أنـت كـما ,َ َ َ ْ َ
ٰأثنيت على َ َ َْ ْ َ نفسكَ ِ ْ َ 

ความวา โอ ผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอ
ความคุมครองดวยความโปรดปรานของพระองค
จากความโกรธกริ้วของพระองค ขอความคุมครอง
ดวยการใหความปลอดภัยของพระองคจากการ
ลงโทษของพระองค  ขอความคุมครองดวย
พระองคจากพระองคเอง ขาพระองคมิอาจจะนับ
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การสดุดีสรรเสริญพระองคได พระองคนั้นเปนเชน
ที่พระองคไดสรรเสริญแกตัวพระองคเอง [มุสลิม] 
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา “ที่ที่บาว

อยูใกลกับผูอภิบาลของเขามากที่สุดคือในขณะที่เขาสุูด ดังนั้นจงขอ
ดุอาอในขณะนั้นใหมาก” [มุสลิม] 

จากนั้นทานจะยกศีรษะขึ้นจากสุูดพรอมกลาวตักบีร [อัล- 
บุคอรีย] กระทั่งนั่งนิ่งวางบั้นทายบนเทาซายที่แนบพื้น สวนเทาขวานั้น
ทานจะยันพื้นไวโดยใหนิ้วเทาขวาทั้งหมดหันไปทางกิบละฮฺ [อัน- 
นะสาอีย] ทานจะวางมือทั้งสองบนขาออนหรือตรงหัวเขา [มุสลิม] 
และจะกลาวดุอาอวา 

ْرب اغفـــر لي ِ ْ َِ ْ ْ وارحمنـــيِّ ِْ ْ َ ْ واجـــبرني,َ ِ ْ ُ ْ َ 
َوارف ْ ِعنيَ ْ, واهدني وعافني, ْ ِْ ِ َِ َ ْ ْوارزقنيَِ ِْ ْ ُ َ 

ความวา โอ ผูอภิบาลแหงขา ไดโปรดประทาน
อภัยแกขาพระองค เมตตาขาพระองค ดูแลแกไข
ขาพระองค ยกฐานะขาพระองค ชี้นําขาพระองค 
ใหความปลอดภัยแกขาพระองค ประทานปจจัย
ยังชีพแกขาพระองค [อบู ดาวูด และ อัต-ติรมิซีย] 
บางครั้งทานก็จะกลาววา 
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 ْيِـ لْرِفْ اغِّبَ ر,ْيِـ لْرِفْ اغِّبَر
ความวา โอ ผูอภิบาลแหงขา ไดโปรดประทาน
อภัยแกข าพระองค  – ซ้ํ ากันสองครั้ ง  [ อิบนุ 
มาญะฮฺ] 
ระยะเวลาชวงที่ทานนั่งจะนานเทาๆ กับระยะเวลาที่ทานสุูด

[อัล-บุคอรียและมุสลิม] จากนั้นทานก็จะสุูดอีกครั้งเหมือนที่ทําใน
สุูดครั้งแรกแลวจึงยืนขึ้นเพื่อละหมาดในร็อกอัตที่สอง 

สวนการนั่งสําหรับตะชะฮฮุดนั้น ทานจะวางมือขวาบนขาออน
หรือตรงหัวเขาขวา ใชนิ้วชี้ชี้ไปทางกิบละฮฺ [มุสลิม] พรอมๆ กับกระดิก
นิ้วชี้ระหวางที่กลาวดุอาอ [อัน-นะสาอีย] ทานจะมองไปที่นิ้วชี้นั้น สวน
นิ้วอันอื่นๆ ทานจะกําไวทั้งหมด [มุสลิม] หรือบางทีทานก็เอานิ้วโปงทํา
วงกับนิ้วกลาง [อัน-นะสาอีย] ทานจะวางมือซายบนขาออนหรือตรงหวั
เขาดานซายโดยไมไดกํามันไว [มุสลิม] 

ในตะชะฮฮุดทานจะกลาวดุอาอตะชะฮฮุดดวยสํานวนตางๆ 
ตามที่มีรายงาน สวนหนึ่งก็คือ 

ُالتحيـــات اللهِ ََّّ ُ والـــصلوات والطيبـــات,ِ َُ َ َ َّ َِّ َّ َ, 
ــي ور ــا النب ــك أيه ــسلام علي َال ُّ ْ ُ ََّ َِ َّ َ ُّ َ َ َ ــة االلهَِ ُحم َ ْ 
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ُوبركاتــه َ َُ َ ٰ الــسلام علينــا وعــلى,َ َ َ ََ ْ ُ ََّ ِ عبــاد اَ اللهِ َِ
َالصالحين ِِ ٰ أشهد أن لا إل,َّ ِ َ ْ َ َُ َ َّه إلا االلهُْ ِ ُ وأشهد,َ َ ْ َ َ 

ُأن محمدا عبده ورسوله َ ُ ْ َُ ُ َ َُّ ً َ ُ َّ َ 
ความวา มวลการสดุดีทั้งหลายมอบแดอัลลอฮฺ 
รวมทั้งการสรรเสริญดวยพรและความดีงามตางๆ 
ขอความสันติสุขจงประสบแดทานโอผูเปนนบี 
รวมทั้งเมตตาแหงอัลลอฮฺและความประเสริฐ
ทั้งหลายของพระองค ขอความสันติสุขจงประสบ
แดเราและแดบรรดาบาวผูทรงคุณธรรมทั้งหลาย 
ขาขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก 
อัลลอฮฺ และขาขอปฏิญาณวามุหัมมัดนั้นเปนบาว
และศาสนทูตของพระองค [อัล-บุคอรีย] 
จากนั้นทานก็กลาวเศาะละวาตแกตัวทานเองดวยสํานวน

ตางๆ ซึ่งมีรายงานสวนหนึ่งวา 

َهم صل على محّٰللَا ُ ٰ َ َِّ َّ ٍمد وعلى آل محمـدُ ٍَّ ََّ ُ ِ ٰ َ َ كـما ,َ َ
ٰصليت عـلى َ ََ ْ َإبـراهيم  َّ َِ ْ ٰوعـلىِ َآل إبـراهيم َ َِ ْ ِ ِ, 
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ٍوبــارك عــلى محمــد وعــلى آل محمــد ٍَّ ََّ ُ َ ُِ ٰ َٰ َ َ َ َْ َ كــما ,ِ َ
ٰباركت على َ ََ ْ َإبـراهيم  َ َِ ْ َ عـلى آل إبـراهيموِ َِ ْ َِ ِ ٰ, 

ٌإنك حميد مجيد ٌِ َ ِ َ َ َّ ِ 
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ขอทรงประทาน
ความจํา เริญแดมุหัมมัดและครอบครัวของ 
มุหัมมัด เชนที่พระองคประทานความจําเริญ
แดอิบรอฮีมและครอบครัวของอิบรอฮีม แทจริง
พระองคนั้นทรงยิ่งดวยการสรรเสริญและบารมีอัน
สูงสง โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ขอทรงประทาน
ความประเสริฐแดมุหัมมัดและครอบครัวของ 
มุหัมมัด เชนที่พระองคประทานความประเสริฐ
แดอิบรอฮีมและครอบครัวของอิบรอฮีม แทจริง
พระองคนั้นทรงยิ่งดวยการสรรเสริญและบารมีอัน
สูงสง [อัล-บุคอรีย] 
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อลุกขึ้นเพื่อ

ละหมาดในร็อกอัตที่สามทานจะกลาวตักบีรพรอมยกมือทั้งสองขาง 
และเมื่อนั่งเพื่อตะชะฮฮุดครั้งสุดทายทานจะทําเชนเมื่อตะชะฮฮุดครั้ง
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แรก เพียงแตทานจะนั่งโดยวางบั้นทายลงบนพื้น ยกเทาขวายันพื้นเชน
ตอนแรก [อัล-บุคอรีย] แลวสอดเทาซายไวใตสะโพกและแขงดานขวา
[มุสลิม] 

ทานเคยกลาววา “เมื่อผูใดผูหนึ่งจากพวกทานเสร็จจาก 
ตะชะฮฮุดแลว ใหเขาขอความคุมครองตออัลลอฮฺจากสิ่งสี่ประการดวย
การกลาววา :  

َهم إني أعـوذ بـك مـن عـذاب جهـنمّٰللَا ََّّ َ َُ َ ْ ُِ َ ِ َ ِ ُ َ ِّ ِ, 
ِومــن عــذاب القــبر ْ َ ْ ََ ْ ِ َ ْ ومــن فتنــة الــ,ِ ِ ِ َِ ْ ْ َمحيا ـَ َْ

ِمماتـَْوال َ ِ ومن شر فتنة ال,َ ِ َِ ْ ِّ َ ْ ِمسيح الدجالـَْ َّ َّ ِ ِ َ 
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค แทจริง
ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคจากการ
ทรมานในนรกญะฮันนัม จากการทรมานในหลุม
ฝงศพ จากการทดสอบของชีวิตและความตาย 
จากความชั่วรายที่เปนบททดสอบของดัจญาล
[มุสลิม] 

จากนั้นก็ขอดุอาออ่ืนๆ ใหกับตัวเองตามที่เขาขอได” [อัน-นะสาอีย] 
ทานไดสอนอบู บักร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ใหกลาววา 
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ًهم إني ظلمت نفسي ظلما كثـيراّٰللَا ًِ َِ ْ َُ َْ َ ُ ْ َِّّ ِ َ ولا ,ُ َ
َيغفر الذنوب إلا أنت ْ ُ َْ َّ ِ َ ُّ ُ ً فاغفر لي مغفـرة ,َِ َ َ ِْ ِْ ِ َْ

َمن عندك ِ ِ ِْ ُ وارحمني إنك أنـت الغفـور ,ْ ُْ َ ْ َّْ َ َ ِ ِ ْ َ َ
ُالرحيم َِّ 

ความวา  โอ  พระผูอภิบาลแหงขา  แทจริงขา
พระองคไดกอความอยุติธรรมอยางมากมายแกตัว
ขาเอง และไมมีผูใดที่อภัยโทษไดเวนแตพระองค
เทานั้น  ได โปรดอภัยแกขาพระองคดวยการ
ประทานอภัยจากพระองค ขอทรงเมตตตาขา
พระองคดวยเถิด แทจริงพระองคนั้นทรงเปนผูที่
เปยมยิ่งดวยการอภัยและความเมตตา  [อัล- 
บุคอรีย] 
ทานไดส่ังเสียมุอาซ บิน ญะบัล เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ใหกลาว

ทุกครั้งหลังละหมาด(กอนใหสลามหรือหลังใหสลาม)วา  
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 ِنْسُحـ َ َو كِرْكُشـَو َكِرْكِذ لىَٰ عْيِّنِعَأ َّمُهّٰللَا
 َكِتَادَبِع

ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค ขอทรง
ชวยขาพระองคในการกลาวรําลึกถึงพระองค การ
ขอบคุณแดพระองค และการปฏิบัติอิบาดะฮฺใหดี
เลิศแดพระองค [อบู ดาวูด] 
ส่ิงสุดทายที่ทานจะกลาวระหวางตะชะฮฮุดและสลามก็คือ 

ُهم اغفر لي ما قدمت وما أخـرتّٰللَا َّ ُ َّْ َ ْ َ ْ ََّ َ َ ِ ِ ْ َ ومـا ,ُ َ
َأسررت وما  ْ َْ ُ َ ُأعلنتَ ْ َ ْ  ِهِ بـُمَلـْعَ أَتْنـَا أَمـَو, َ

ُ أنت المقدم وأنت المـؤخر,ْيِّنِم ُِّ َ ِّ ََ ُْ ُْْ َْ ََ  َّلاِ إَهلٰـِ إَلا, َ
 َتْنَأ

ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค ไดโปรด
อภัยในส่ิงที่ขาพระองคทํากอนหนานี้และทํา
หลังจากนี้  ส่ิงที่ขาพระองคปดบังและสิ่งที่ขา
พระองคเปดเผย ส่ิงที่ขาพระองคทําเกินเลยและสิง่
ที่พระองครูดีกวาตัวขาพระองค แทจริงพระองค



46 

เปนผูอยูกอนหนาและเปนผูอยูภายหลัง ไมมีพระ
เจาอื่นใดนอกจากพระองคเทานั้น [มุสลิม] 
จากนั้นทานก็จะใหสลามทางดานขวาวา  

َحمَرَ وْمُكْيَلَ عُمَلاَّالس  ُهُاتَكَرَبَ و االلهُِةْ
ความวา ขอสันติสุขและความเมตตาแหงอัลลอฮฺ
ประสบแดทาน 
ทานหันขวากระทั่ง(คนขางหลังสามารถมอง)เห็นแกมทางขวา

ของทานได แลวจึงใหสลามอีกครั้งทางดานซายโดยหันมากระทั่ง
สามารถเห็นแกมดานซายของทานได [มุสลิม] 

เมื่อทานใหสลามเสร็จทานจะกลาวสามครั้งวา  

  االلهَُرِفْغَتْسَأ
ความวา ขาขออภัยโทษตอพระองคอัลลอฮฺ 
จากนั้นก็จะกลาวตอไปวา 

 َتْكـَرْاَبَ تُمَلاَّ السَكْنِمَ وُمَلاَّ السَتْنَ أَّمُهّٰللَا
ِالإَ وِلَلاَجـْا الَا ذَي  ِامَرْكْ

ความว า  โอ  พระผู อ ภิบาลแห งข าพระองค 
พระองคคืออัส-สลาม(ผู เปยมดวยสันติ) จาก
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พระองคนั้นคือที่มาของสันติ ประเสริฐยิ่งเถิด โอผู
เปยมดวยความยิ่งใหญและบุญคุณอันลนเหลือ 
[มุสลิม] 
จากนั้นก็จะกลาวบทวิริดเหลานี้ 

ــ ٰلا إل ِ ــهَ ــك ل ــده لا شري ُه إلا االلهَُّ وح ُ ْ َ ََ َ ِ َ َ ََّ ــه ,ِ ُ ل َ
ْملك وله الـْال َ ُْ َ ُ ٰحمد وهـو عـلىـُ َ َ ُ َ َُ ْ كـل شيْ َ ِّ ٍء ُ

ٌقدير ِ َهـم لا مـانع لّٰ الل,َ ِ َ ََّ َا أعطيـت ولا ـَمــُِ َ َْ ْ َ َ
َمعطي ل ُِ َا منعـتـَمـِْ َْ َ ولا ينفـ,َ ْ َ َ ْع ذا الـَ َ ِّجد ـُ َ
َمنك ال ْ ُّجدـِْ َ 

ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดเวนแตอัลลอฮฺองค
เดียวโดยไมมีภาคีใดๆ เสมอพระองค เปนสิทธิของ
พระองคซึ่งการครอบครองและการสรรเสริญสดุดี 
และพระองคทรงยิ่งดวยเดชานุภาพเหนือทุกๆ ส่ิง 
โอ  พระผูอภิบาลแหงขาพระองค  ไมมี ผู ใดที่
สามารถสกัดกั้นสิ่งที่พระองคประทานให และไมมี
ผูใดที่สามารถใหในสิ่งที่พระองคสกัดหามไว และ
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ความมั่งมีมิอาจใหประโยชนแกเจาของผูมั่งมีนั้น 
ณ พระองคไดเลย [อัล-บุคอรีย] 

ــه إلا االلهُ َّلا إل َِ َِ ــهٰ ــك ل ــده لا شري ُ وح ُ ْ ََ َ ِ َ َ ــه ,َ ُ ل َ
ُملك وله الـْال ََ ُْ ٍحمد وهـو عـلى كـل شيء ـُْ ْ َ ِّ ُ ٰ َ َ ُ َ َُ ْ

ٌقدير ِ ِلا حول ولا قوة إلا بااللهَِو ,َ َّ َ َِ َ َّ َ ْ َُ َّلا إله إلا , َ َِ َِ ٰ
ُولا نعبد إلا إياه االلهُ ُ ْ ََّ ِ َِّ َُ َ له النعمة و,َ ْ ُُ َ ِّ ُله الفضل َ ْ َْ َ ُ

ْوله الثناء ال َُ َ َّ ُ ُحسنـَ َّ لا إله إلا االلهُ,ََ َِ َِ َ مخلـصين ٰ ِ ِ ْ ُ
َله الدين ولو كره الكافرون ُ ِ َ ْ َ ََ ْ َ َ ُِ َ ِّ 

ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดเวนแตอัลลอฮฺองค
เดียวโดยไมมีภาคีใดๆ เสมอพระองค เปนสิทธิของ
พระองคซึ่งการครอบครองและการสรรเสริญสดุดี 
และพระองคทรงยิ่งดวยเดชานุภาพเหนือทุกๆ ส่ิง 
ไมมีความสามารถและพลังใดๆ  เวนแตดวย 
อัลลอฮฺ ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ และ
เราไมเคารพสักการะสิ่งอื่นใดนอกจากพระองค
เทานั้น เปนสิทธิแหงพระองคซึ่งการประทาน
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นิอฺมัต ความประเสริฐ และการสรรเสริญที่งดงาม 
ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ โดยที่เรามอบ
ความบริ สุทธิ์ ใจแหงการยึดมั่นในศาสนาแด
พระองค  แมวา เหลาผูปฎิ เสธจะชิงชังก็ตาม 
[มุสลิม] 

 َكَادَبِ عُثَعْبَ تَمْوَي َكَابَذَع ْيِنِ قِّبَر
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค ขอทรง
ปกปองขาพระองคจากการทรมานของพระองคใน
วันที่ทรงปลุกปวงบาวของพระองคใหฟนอีกครั้งใน
วันกิยามะฮฺ [มุสลิม] 
ทานสงเสริมใหประชาชาติของทานกลาวตัสบีหฺ (สุบหานัลลอ

ฮฺ) ตะหมีด (อัลหัมดุลิลลาฮฺ) และตักบีร (อัลลอฮุอักบัรฺ) อยางละ
สามสิบสามครั้ง หลังละหมาดทุกครั้ง และใหกลาวปดทายเพื่อใหครบ
รอยวา  

ــه إلا االلهُ َّلا إل َِ َِ ــهٰ ــك ل ــده لا شري ُ وح ُ ْ ََ َ ِ َ َ ــه ,َ ُ ل َ
ُملك وله الـْال ََ ُْ ٍحمد وهـو عـلى كـل شيء ـُْ ْ َ ِّ ُ ٰ َ َ ُ َ َُ ْ

ٌقدير ِ َ  
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ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงผู
เดียวโดยปราศจากภาคีใดๆ คือสิทธิแหงพระองค
ซึ่งการครอบครองและการสรรเสริญสดุดีทั้งปวง 
และพระองคทรงเปยมยิ่งดวยเดชานุภาพเหนือ
ทุกๆ ส่ิง 

โดยผลบุญของคํากลาวขางตนนั้นคือ ไดรับการอภัยโทษจากความผิด
บาปแมจะมากมายเหมือนฟองน้ําทะเล [มุสลิม] 

ทานจะกลาวซิกิรดวยเสียงดัง [อัล-บุคอรีย] และนับจํานวน
การกลาวตัสบีหฺดวยมือ [อัต-ติรมิซีย] ทานกลาววา “ผูใดที่อานอายะฮฺ
กุรสียทุกครั้งหลังละหมาดฟรฎ ยอมไมมีส่ิงใดที่กั้นขวางเขาจากการ
เขาสวรรคนอกเสียจากความตายเทานั้น” [หะดีษเศาะฮีหฺ ดู เศาะฮีหฺ 
อัล-ญามิอฺ] ทานยังไดส่ังใหอานสูเราะฮฺ อัล-มุเอาวิซาต ทั้งสาม นั่นคือ 
สูเราะฮฺ อัล-อิคลาศ, สูเราะฮฺ อัล-ฟะลัก และสูเราะฮฺ อัน-นาส ทุกครั้ง
หลังละหมาด [อบู ดาวูด] 

เมื่อใหสลามในละหมาดศุบห ทานจะกลาวดุอาอวา  

ْنيِ إَّمُهّٰللَا َما نْلـِ عَكُلَأْسَ أِّ َعـا وِافً َقـا طْزِرً ًبـا ِّيً
ُّلا مَمَعَو  ًلاَّبَقَتً
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ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค แทจริง
ขาพระองคขอจากพระองคซึ่งความรูที่มีประโยชน 
ริซกีที่ดี และอะมัลที่ถูกตอบรับ [อิบนุ มาญะฮฺ]  
ทานไดบอกวา “ผูใดที่กลาวดุอาอกอนลุกจากละหมาดมัฆริบ

และละหมาดศุบห และกอนที่จะเปลี่ยนเทาทั้งสองของเขาจากทานั่ง
ตะชะฮฮุด จํานวนสิบคร้ังวา 

ــه إلا االلهُ َّلا إل َِ َِ ــهٰ ــك ل ــده لا شري ُ وح ُ ْ ََ َ ِ َ َ ــه ,َ ُ ل َ
ُملك وله الـْال ََ ُْ ٍحمد وهـو عـلى كـل شيء ـُْ ْ َ ِّ ُ ٰ َ َ ُ َ َُ ْ

ٌقدير ِ َ  

ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงผู
เดียวโดยปราศจากภาคีใดๆ คือสิทธิแหงพระองค
ซึ่งการครอบครองและการสรรเสริญสดุดีทั้งปวง 
และพระองคทรงเปยมยิ่งดวยเดชานุภาพเหนือ
ทุกๆ ส่ิง 

ในแตละครั้งที่เขาอาน อัลลอฮฺจะทรงบันทึกใหเขาสิบความดีงาม ลบ
ลางสิบความผิดของเขา ยกฐานะของเขาสิบข้ัน มันจะเปนสิ่งที่คอย
ปกปองจากสิ่งไมพึงประสงคทุกประการ เปนการปองกันจากชัยฏอนผู
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ถูกสาปแชง ความผิดใดๆ ไมอาจจะทําลายเขาไดเวนแตชิริกเทานั้น 
เขาจะเปนหนึ่งในบรรดาผูที่มีอะมัลประเสริฐที่สุด นอกเสียจากมีคนอืน่
ที่เหนือกวาโดยกลาวดุอาอไดดีกวาเขา” [หะสัน ลิ ฆ็อยริฮฺ, ดู เศาะฮีหฺ 
อัต-ตัรฆีบ] 

ทานรอซูล  ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ  วะสัลลัม  จะรักษาการ
ละหมาดทั้งหาเวลา ทานไดบอกวาอัลลอฮฺทรงกําหนดละหมาด
เหลานั้นเหนือบาวของพระองคในแตละวันและคืน [อบู ดาวูด] และได
บอกวาการละหมาดทั้งหาเวลาเปนเหตุที่อัลลอฮฺจะใชลบลางความผิด
[อัล-บุคอรีย] และผูใดที่ปฏิบัติไดดี โดยการอาบน้ําละหมาดอยาง
ประณีต ละหมาดอยางเปยมดวยความคุชูอฺ(สงบเสงี่ยม) สมบูรณทุก
ประการในทุกอิริยาบทการกมกราบ มันจะเปนสิ่งที่ลบลางความผิดที่
ผานมาทั้งหมด ตราบใดที่เขาไมมีบาบใหญ [มุสลิม] และทานไดบอก
วาผูใดที่ละทิ้งการละหมาดเขายอมตองเปนผูปฏิเสธการศรัทธา [อัน-
นะสาอีย] 

ทานไดสงเสริมสนับสนุนอยางยิ่งใหละหมาดญะมาอะฮฺที่
มัสยิด โดยไดกลาวไวความวา “ละหมาดของชายผูหนึ่งโดยญะมาอะฮฺ 
มีผลบุญทวีคูณเหนือละหมาดของเขาที่บานหรือที่ตลาดถึงยี่สิบหาเทา 
นั่นเปนเพราะเมื่อเขาอาบน้ําละหมาดแลวออกไปยังมัสยิดโดยไมมี
เจตนาใดๆ นอกจากเพื่อละหมาดเทานั้น ทุกกาวที่เขาเดินจะถูก
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ยกระดับใหเขาหนึ่งชั้นและถูกลบความผิดใหเขาหนึ่งความผิด เมื่อเขา
ละหมาดเสร็จเหลามลาอิกะฮฺจะพากันขอพรใหเขาตราบใดที่เขายังนั่ง
อยู ณ ที่ละหมาด พวกเขาจะกลาววา 'โออัลลอฮฺ ขอทรงอภัยใหเขา
เถิด โออัลลอฮฺ ขอทรงเมตตาเขาดวยเถิด' เขาจะยังอยูในสถานะของ
การละหมาดตราบเทาที่เขารอจะละหมาดในเวลาตอไป" [อัล-บุคอรีย 
และ มุสลิม] ทานเกือบตองการที่จะเผาบานของผูที่ไมยอมมาละหมาด
ญะมาอะฮฺที่มัสยิด [มุสลิม]  

ทานยังไดกลาวความวา "ผูใดที่ละหมาดอิชาอโดยญะมาอะฮฺ 
นั่นเสมือนวาเขาไดลุกขึ้นละหมาดครึ่งคืน และผูใดที่ละหมาดศุบห
โดยญะมาอะฮฺ นั่นเสมือนวาเขาไดลุกขึ้นละหมาดทั้งคืน" [มุสลิม]  

ทานไดบอกวา ผูใดที่ละหมาดอัศรและศุบห เขายอมไดเขา
สวรรค [อัล-บุคอรีย] 

นอกจากนี้ ทานยังไดรักษาละหมาดสุนัตเราะวาติบอยาง
สม่ําเสมอ อิบนุ อุมัร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา กลาววา "ฉันจําการ
ละหมาดสุนัตจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม สิบร็อกอัต 
คือ สองร็อกอัตกอนซุฮรและสองร็อกอัตหลังซุฮร สองร็อกอัตหลังมัฆ
ริบซึ่งทานละหมาดที่บาน สองร็อกอัตหลังอิชาอซึ่งทานละหมาดที่บาน
เชนกัน และสองร็อกอัตกอนศุบห" [อัล-บุคอรีย] บางครั้งทานจะ
ละหมาดกอนซุฮรส่ีร็อกอัตที่บาน [อัล-บุคอรีย]  
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ทานจะอานในละหมาดสุนัตหลังมัฆริบดวยสูเราะฮฺอัล- 
กาฟรูน และ อัล-อิคลาศ [อัต-ติรมิซีย] ในละหมาดกอนศุบหบางครั้งก็
จะอานดวยสองสูเราะฮฺนี้ หรือบางครั้งในร็อกอัตแรกก็จะอานอายะฮฺ
ที่วา 

 {   S   T   U   V   W   X   Y   Z  [ 
 ] \   ^   _   `  a 

 b   c   d   e   f   g   h   i  j 
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และในร็อกอัตที่สองก็อานอายะฮฺนี้ [มุสลิม]  
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ทานจะละหมาดฎหา(ละหมาดชวงเวลาสาย)ดวย [มุสลิม, 
อัต-ติรมิซีย] และไดส่ังเสียอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ไว และ
บอกวาการละหมาดฎหาเปนการทดแทนการจายทานเศาะดะเกาะฮฺ 
เพื่อแสดงความขอบคุณตออัลลอฮฺที่ประทานอวัยวะตางๆ ในรางกาย
มา นั่นคือเทากับ 360 เศาะดะเกาะฮฺในแตละวัน [มุสลิม] 

ทานยังไดละหมาดกอนอัศรส่ีร็อกอัต โดยแยกเปนครั้งละสอง
ร็อกอัต [อัต-ติรมิซีย] และไดกลาวไวความวา "ขออัลลอฮฺเมตตาผูที่
ละหมาดกอนอัศรส่ีร็อกอัต" [อบู ดาวูด] 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในการกลาวซิกิรเชา-เย็น 
 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อละหมาดศุบหแลว 
ก็จะนั่งอยูกับที่ละหมาดนั้น เพื่อกลาวรําลึกถึงอัลลอฮฺจนกระทั่งตะวัน
ข้ึน [มุสลิม]  

ทานจะกลาวในตอนเชาดวยดุอาอวา  

ّٰالل َّهمَ َ بـك أصـبحناُ ْ َ ْ َ َ َ وبـك أمـسينا, وبـك ,ِ َِ َِ ََ ْ َ ْ َ
َنحيا وبك نموت, وإليك ال َْ ُ ََ َ ْ َ ُْ َ ُشور ـُّنـَِ ْ ُ 

ความวา โออัลลอฮฺ พวกเรามีชีวิตอยูในเชานี้ดวย
พระองค และพวกเรามีชีวิตอยูในตอนค่ําคืนดวย
พระองค พวกเรามีชีวิตอยูดวยพระองคและตายดวย
พระองค และเราจะฟนคืนชีพสูพระองค 

 
ในตอนเย็นทานจะกลาวแทนวา  

ّٰالل َّهمَ َ بـك أمـسيناُ ْ َ ْ َ َ َ وبـك ,ِ ِ َأصـبحناَ ْ َ ْ َ, وبـك َ ِ َ
ُنحيا وبك نموت,  ْ َ ُْ ََ ََ َوإليكِ ْ َ ُمصيرـْال َ ْ َِ 
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ความวา โออัลลอฮฺ พวกเรามีชีวิตอยูในค่ําคืนนี้ดวย
พระองค  และพวกเรามีชีวิตอยู ในตอนเชาดวย
พระองค พวกเรามีชีวิตอยูดวยพระองคและตายดวย
พระองค  และเราจะกลับคืนสูพระองค  [ดู  อัส- 
สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ] 
 
และยังกลาวดุอาอตอไปนี้ดวย [มุสลิม]  

َأصبحنا وأصـبح َ ْ َ ْ َ َْ ْلك اللهِ والـُـْمالـ ََ َْ ُحمد اللهِ, ـُ ْ َ
ـــ ٰلا إل ِ ُه إلا االلهُ وحـــده لا شريـــك لـــه, لـــه َ ُ ُ ْ َ ََ َ َ ْ ِ َ َ ََّ ِ

ُملك وله الــْال ََ ُْ َحمد, وهـو ـُْ ُ َ َُ ٰعـلىْ ٍ كـل شيء َ ْ َ ِّ ُ
ٌقدير ْ ِ ِرب أسألك خـير مـا في . َ َ ْ ْ ََ َ َ ُ َ َ ِهـذا اليـومِّ ْ ََ ْ َ 

َوخير ما َْ َ ُ بعدهَ ْ ِ, وأعوذ بـك مـن شر مـا في ََ َ ِّ َ ْ ْ ُ َِ َ ِ ُ َ
ِهــذا اليــوم  ْ ََ ْ َوشر مــا َ ِّ َ ُبعــدهَ ْ َرب أعــوذ بــك . ََ ِ ُ ْ ُ َِّ َ



59 

َمن الكسل وسـوء الكـبر, رب أعـوذ بـك  ِ ُ ْ ُ ِّ َ ْ َ ََ َ ُ َِ ِ ِ ِْ ِْ َ
ِمن عذاب النار وعذاب القبر ْ َ َ َ َْ ْ ِ َِ َِ َّ ِ 

ความวา พวกเรามีชีวิตอยูในเชานี้โดยที่อํานาจการ
ปกครองเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ และมวลการ
สรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของพระองค ไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากอัลลอฮฺแตเพียงผูเดียว โดยปราศจากภาคี
ใดๆ กับพระองค อํานาจการปกครองเปนกรรมสิทธิ์
ของพระองค มวลการสรรเสริญเปนของพระองค 
พระองคทรงอํานาจเหนือสรรพสิ่งทั้งมวล โอพระผู
อภิบาลของฉัน ฉันวิงวอนขอตอพระองคโปรด
ประทานความดีที่มีอยู ในวันนี้และความดีหลัง
จากนั้นแกฉัน และฉันขอความคุมครองตอพระองค
จากความชั่วรายของวันนี้และความชั่วรายหลังจาก
นั้น โอพระผูอภิบาลของฉัน ฉันขอความคุมครองตอ
พระองคจากความเกียจคราน และความเลวรายของ
ความแกชรา โอพระผูอภิบาลของฉัน ฉันขอความ
คุมครองตอพระองคจากการทรมาน(การลงโทษ)ใน
นรกและการทรมาน(การลงโทษ)ในหลุมศพ 
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และดุอาอตอไปนี้ [ดู เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ] 

َأصــبحنا  ْ َ ْ ِ عــلى فطــرة الإَ ْ ِ َِ ْ َ ِســلام, وكلمــة َ َِ َْ َ ِ َ
ِالإ َّخــلاص, وديــن نبينــا محمــْ ِّ َْ ُ َ ِْ َ ِ ِ َ ِ َّد صــلى االلهُ َ َ ٍ

َّعليه وسلم, وملة أبينـا إبـراهيم صـلى االلهُ  َ ْ َ َ ََ ْ َ ْ َ َ ِْ ِ ِ ِِ َ ِ َ َّ َّ َ
َعليه وسـلم َ َّْ ََ َ حنيفـا مـسلما ومـا كـان مـن ,َِ َ َِ ِ َِ َ َ ْ ُ ًْ ً
َالمشركين ْ ِ ِ ْ ُْ  

ความวา เรามีชีวิตอยูในเชานี้บนศาสนาอิสลาม และ
บนถอยคําที่บริสุทธิ์ (คําปฏิญาณตน ลาอิลาฮะ 
อิลลัลลอฮฺ มุหัมมัด เราะซูลุลลอฮฺ) และบนศาสนา
ของนบีของพวกเรา มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม และบนศาสนาของบิดาของพวกเรา 
นบีอิบรอฮีม ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ผูที่ยึดมั่น
อยูบนแนวทางที่เที่ยงตรงและเปนมุสลิมผูยอมจํานน
(ตออัลลอฮฺ) และเขาไมใชคนหนึ่งจากบรรดาผูที่ต้ัง
ภาคี 
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โดยสลับคําวา  أصـــبحنا َ ْ َ ْ َ  ดวยคําวา َأمـــسينا ْ َ ْ َ  เมื่ออานในตอน
เย็น 

ทานไมเคยละทิ้งดุอาอนี้ทุกเชาเย็นวา [อิบนุ มาญะฮฺ]  

ّٰالل َّهـــمَ ِ إني أســـألك العفـــو والعافيـــة في ُ َ َ ِْ َ َ َ َْ ْ ُْ َ َ َ ِّ ِ
ْالدنيا والآ َ َ ْ ِخرة, ُّ ّٰاللَِ َّهـمَ َ إني أسـألك العُ ْ َُ َ ْ َ ِّ َفـو ِ ْ

ِوالعافية في ديني ودنياي وأهـلي ومـالي,  َ َ ْ ََ ْ َ َ ُ َ َ َِ َ ْ ِ ِ ِِ َ ْ
ّٰالل ــمَ َّه ــن روعــاتي, ُ ــوراتي, وآم ِ اســتر ع َِ ْ ْ َ ْ ََ َ ِْ ْ ُ
ّٰالل َّهمَ ِ احفظني من بين يدي, ومن خلفي, ُ ِ ِ ِْ َ َْ َ َّ َ ْ َْ ِْ ْ َ

َوعن يميني, وعـن شـما ِ ِ ِْ َ َ ْ َ َْ ِلي, ومـن فـوقي, َ ِْ ْ ََ ِ
ْوأعوذ ُ ُ بعظمتك أن أََ َْ َ ِ َ َ َ ِغتال من تحتيِ ِْ َ ْ َ َ ْ  

ความวา โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอวิงวอนตอพระองค
ไดโปรดประทานอภัยและความปลอดภัย(แกฉัน)ทั้งใน
โลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอ
วิงวอนตอพระองคโปรดประทานอภัยและความ
ปลอดภัยในศาสนาของฉัน โลกดุนยาของฉัน 
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ครอบครัวของฉัน และทรัพยสินของฉัน โออัลลอฮฺ ขอ
ไดโปรดปกปดเอาเราะฮฺ(ส่ิงที่บกพรองในตัวฉันและ
ความลับที่ผูอ่ืนไมควรรูเห็น)ของฉัน และขอไดโปรด
ประทานความสงบเยือกเย็นในหัวใจของฉัน โออัลลอฮฺ 
ขอไดโปรดคุมครองฉันจาก(ความชั่วรายที่อยู)เบื้อง
หนาของฉัน เบื้องหลังของฉัน เบื้องขวาของฉัน เบื้อง
ซายของฉัน และเบื้องบนของฉัน และฉันขอความ
คุมครองดวยความยิ่งใหญของพระองคจากการถูกจู
โจมจากเบื้องลางของฉัน(หมายถึงธรณีพิบัติ เชน
แผนดินสูบ ฯลฯ) 

 
ทานจะกลาวดุอาอนี้สามครั้งทุกเชาเย็น [อบู ดาวูด]  

ّٰالل َّهمَ َّ عـافني في بـدني, اللهـمُ ُ َّ َ ِ َ َ َِ ِ ِ عـافني في ِ ِ ِ َ
ِسمعي,   ْ ّٰاللَ َّهـمَ ٰ عـافني في بـصري لا إلـُ ِ َ ِ َ َ َِ ِ هَ ـِ

َّإلا  َأنت, ِ ْ ّٰالل َ َّهمَ ِ إني أعوذ بـك مـن الكفـر ُ ْ ُ ْ َ ْ ُِ َ ِ ُ َ ِّ ِ
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ِوالفقـر,  ْ َ ْ ّٰاللَ َّهمَ ِ إني أعـوذ بـك مـن عـذاب ُ َ َ ْ ْ ُِ َ ِ ُ َ ِّ ِ
ٰالقبر, لا إل ِْ َ ِ ْ َّه إلا ـَ ِ َأنت َ ْ َ  

ความวา โออัลลอฮฺ ขอไดโปรดประทานพลานามัยที่ดี
แกเรือนรางของฉัน โออัลลอฮฺ ขอไดโปรดประทาน
พลานามัยที่ดีแกการฟงของฉัน โออัลลอฮฺ ขอไดโปรด
ประทานพลานามัยที่ดีแกการมองเห็นของฉัน ไมมีพระ
เจาอื่นใดนอกจากพระองค โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอ
ความคุมครองตอพระองคจากการฝาฝนและความ
ยากจน และฉันขอความคุมครองตอพระองคจากการ
ลงโทษในหลุมศพ ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค 

 
ทานบอกวา แมบทของการกลาวอภัยโทษที่ผูใดอานมันดวย

ความมั่นใจไมวาในเวลากลางวันหรือเวลากลางคืน เขายอมเปนชาว
สวรรค [อัล-บุคอรีย] นั่นคือ 

ّٰالل َّهمَ َ أنت ربي, لاُ ِّ َ َ ْ ٰ إلَ ِه  إلا أنت, خلقتنــِ َ َ َْ َ ْ َ َّ ِ ي َ
َوأنــا عبــدك وأنــا  ََ ََ ْ َ ََ ٰعــلىُ َ عهــدك ووعــدك مــا َ َ َِ ِْ َ َ َْ
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ُاستطعت, أعوذ بك مـن شر مـا صـنعت,  َ ُ َْ َ ْ ْ ُ َْ ِّْ َ ِ َ ِ ُ َ َ
ــذنبي  ــوء ب ــك عــلي, وأب ــك بنعمت ــوء ل ِأب ْ َ ِ ُِ ُْ ُ َ َ ْ ْ َُ ََّ َ َ َِ َِ َ

َفاغفرلي فإنه لا يغفر الذنوب ْ ُُ ْ َُّّ ُ َ ِْ َِ ِ َ َِ َّإلا ْ َأنت  ِ ْ َ  

ความวา โออัลลอฮฺ พระองคคือพระผูอภิบาลของฉัน 
ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค พระองคไดทรง
สรางฉันและฉันคือบาวของพระองค ตัวฉันกับสัญญา
แหงผลตอบแทนที่ดีและสัญญาแหงการลงโทษของ
พระองคนั้น (ฉันทําได)เทาที่ฉันมีความสามารถเทานั้น 
ฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่วรายที่ฉัน
ไดกระทําไว ฉันกลับไปหาพระองคดวยการยอมรับใน
ความโปรดปรานของพระองคที่มีตอตัวฉัน และฉันขอ
กลับไปหาพระองคดวยการยอมรับในความผิดบาป
ของฉัน ดังนั้น ขอไดโปรดประทานอภัยแกฉันเถิด 
เพราะแทจริงไมมีผูใดสามารถประทานอภัยในบาป
ตาง  ๆไดนอกจากพระองค 

 
ทานยังบอกวาการอานสูเราะฮฺ อัล-อิคลาศ (قل هو االله) อัล-ฟะ
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ลัก (قل أعوذ برب الفلق) และ อัน-นาส (قل أعوذ برب الناس) สามครั้ง
ทุกเชาเย็น เปนการทดแทนอยางเพียงพอแลวสําหรับทุกสิ่ง [อัต- 
ติรมิซีย] 

และทานยังกลาววา ผูใดที่อานดุอาอสามครั้งทุกเชาเย็นดวย 
ดุอาอตอไปนี้ยอมจะไมมีส่ิงใดที่ทํารายเขาได [อิบนุ มาญะฮฺ] นั่นคือ 

َبسم االلهِ الذي لا يـ َْ ِ َّ ِ ِضر مـع اسـمه شيء في ِ ٌ ْ َُّ ِ ِ ْ ََ ُ
َلأا ُرض ولا في الــــسماء وهــــو الــــسميع ْ َ ُ َ َْ َّ َّ ِْ ِ َ ِ َ ِ

ُالعليم ْ ِ َ ْ   

ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูซึ่งไมมีส่ิงใด  ๆ
บนพื้นแผนดินและชั้นฟาสามารถใหโทษพรอมกับพระ
นามของพระองคได และพระองคเปนผูทรงไดยิน ทรง
รอบรูยิ่ง 

 
ทานสอนอบู บักร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ใหอานดุอาอทุกเชาเย็น 

[อัต-ติรมิซีย] วา  
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ّٰالل ــمَ َّه ــسموات والأُ ــاطر ال َ ف ْ َ َِ َِ َّ َ َرض, عــالم َ ِ َ ِ ْ
َالغيب وا ِ ْ َ َهادة, رب كـل شيء ومَّلشْ ََ َّ ٍَ ِْ َ ِّ ُ ُليكـه, َ َ ْ ِ

َّأشهد أن لا ْ َ َُ َ ٰ إلْ ِّه إلا أنت, أعوذ بك من شر ِ َ ْ ْ ُ َِ َ ِ ُ َ ََ ْ َّ ِ
َنفسي وشر الشيطان وشركه, وأن أقترف  ِ َ ْ ََ َْ َ َ َِ ِ ِ ِْ ِّ ِْ َ ْ َّ َْ

ًعلى نفسي سوء ْ َُ ْ ِ ْ َ ٍ, أو أجره إلى مسلماَ ِ ْ ُ ََّ ِ ُ ُ َْ َ  

ความวา โออัลลอฮฺ ผูทรงรอบรูในสิ่งที่ซอนเรนและ
เปดเผย ผูทรงสรางชั้นฟาทั้งหลายและแผนดิน โอ
พระผูอภิบาลและครอบครองแหงสรรพสิ่งทั้งมวล 
ฉันขอปฏิญาณตนวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
อัลลอฮฺ ฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความ
ชั่วรายของตัวฉันเอง และจากความชั่วรายของ
ชัยฏอนและสมุนของมัน และฉันขอความคุมครอง
ตอพระองคจากการทํารายตอตัวเอง หรือทํารายตอ
มุสลิมอ่ืน 

 
ทานสั่งเสียฟาฏิมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ใหกลาวทุกเชาเย็น
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[อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ] วา 

ِيا حي يا قيوم, بـك أسـتغيث فأصـلح لي  ْ ْ ْ َِ َِ َ ُ َْ ْ ُ ُّ َ ُّ ََ َ َ ِ
َّشــأني كلــ ُ ِ ْ َ, ولا تهَُ َ َكلنــي إلى نفــسي طرفــة َ َ ْ َ ِ ِ ِْ َ َ ِ ْ

ٍعين ْ َ  

ความวา โอผูทรงชีวิน ผูทรงดูแลบริหารกิจการของ
สรรพสิ่งทั้งหลาย ดวยพระองคเทานั้นที่ฉันวิงวอนขอ
ความชวยเหลือ ดังนั้น ขอพระองคโปรดปรับปรุง
กิจการตางๆ ของฉันใหดีข้ึนดวย และโปรดอยาได
ทอดทิ้งหรือปลอยวางใหเปนภาระแกตัวฉันเพียงลําพัง 
(โดยไมไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือจากพระองค)
แมเพียงพริบตาเดียว 

 
ทานยังไดบอกวา ผูใดที่กลาวหนึ่งรอยครั้งทุกเชาเย็นดวยซิกิร

วา  

ِسبحان االلهِ وبحمده ِ ْ َُ َ َ ِْ َ  

ความวา มหาบริสุทธิ์ยิ่งแดอัลลอฮฺ และดวยการ
สรรเสริญสดุดีตอพระองค 
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เขาผูนั้นยอมไมมีผูใดในวันกิยามะฮฺที่จะประเสริฐกวาเขา นอกจากผูที่
อานเชนเดียวกับเขาหรือมากกวานั้น [มุสลิม] และมันจะทําใหบาป
ตางๆ หลุดรวงออกจากตัวเขา ถึงแมวาจะมีมากมายเสมือนดั่งฟองน้ํา
ในทะเลก็ตาม [อัล-บุคอรีย] 

ทานยังบอกวา ผูใดที่อานหนึ่งรอยครั้งวา 

ٰلا إلـــ ِ ُه إلا االلهُ وحـــده لا شريـــك لـــه, لـــه ـَ ُ ُ ْ َ ََ َ َ ْ ِ َ َ ََّ ِ
ْملك وله الــْال َ ُْ َ ُ َحمد, وهـو ـُ ُ َ َُ ٰعـلىْ ِ كـل شيء َ ْ َ ِّ ُ

ٌقدير ْ ِ َ  

ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺแตเพียง
พระองคเดียว ไมมีภาคีใดสําหรับพระองค อํานาจการ
ปกครองและมวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของ
พระองค และพระองคทรงอํานาจเหนือสรรพสิ่งทั้งมวล 

เขาผูนั้นจะไดรับผลบุญเทากับการปลดปลอยทาสจํานวนสิบคน และ
จะไดรับการบันทึกผลบุญจํานวนหนึ่งรอยผลบุญ และไดรับการลบลาง
ความชั่วจํานวนหนึ่งรอยความชั่ว และจะไดรับการคุมครองจาก(การ
หลอกลอของ)ชัยฏอนจนกระทั่งเวลาเย็น และจะไมมีผูใดประเสริฐกวา
เขานอกจากผูที่ปฏิบัติมากกวานั้น [มุสลิม] 
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ทานสนับสนุนใหกลาวเศาะละวาตแกทานทุกเชาเย็น โดยได
กลาวความวา "ผูใดที่กลาวเศาะละวาตแกฉันสิบคร้ังตอนเชา และสิบ
คร้ังตอนเย็น เขายอมจะไดชะฟาอะฮฺ(ความชวยเหลือ)ของฉันในวัน 
กิยามะฮฺ" [หะดีษ หะสัน ดู เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ] 

ดุอาอที่กลาวเฉพาะตอนเชาคือ  

ْرضـــيت بـــااللهِ ربـــا, وبالإســـ َ َِ ِ َِ ُ ِ ًلام دينـــا, ـِ ْ ِ ِ َ
ُوبمحمد رس َ َّ ٍُ َ ًولاــــَِ ْ  

ความวา ฉันพอใจดวยอัลลอฮฺผูเปนองคผูอภิบาล 
พอใจดวยอิสลามเปนศาสนาของฉัน และพอใจดวย
ทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ผูเปน 
ศาสนทูต 

ผูใดที่อานดุอาอนี้ ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม บอกวา ทาน
จะเปนผูนําของเขาและจะจับมือเขาพาไปเขาสวรรค [อัส-สิลสิละฮฺ 
อัศ-เศาะฮีหะฮฺ] (มีระบุในรายงานอื่นใหอานสามครั้งทุกเชาเย็น ดู อัล-
มุสนัด 4:337, อบู ดาวูด 5072, อัต-ติรมิซีย 3389, อิบนุ มาญะฮฺ 
3870 – ผูแปล) 

 
และดุอาอที่กลาวเฉพาะตอนเย็นคือ 



70 

ــا  ــن شر م ــات م ــمات االلهِ التام ــوذ بكل َأع َِّّ ََ ْ ْ ُِ ِ ِ َِّ َ ِ ُ َ
َخلق َ َ  

ความวา ฉันขอความคุมครองดวยพระพจนารถ
แหงอัลลอฮฺที่สมบูรณยิ่ง(ใหปลอดภัย)จากความชั่ว
รายของสิ่งตาง  ๆที่พระองคทรงสราง 

ผูใดที่อานสามครั้งทุกเย็นเขาจะไดรับความปลอดภัยจากสัตวมีพิษ 
เชน งู ตะขาบ หรือ แมงปอง ตลอดทั้งคืนนั้น [อัต-ติรมิซีย] 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในการกินและดื่ม 
 

วิถีทางของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารนั้น ทานจะไมปฏิเสธอาหารที่มีอยูแลวและจะ
ไมพยายามเสาะหาอาหารที่ไมมี อาหารใดๆ ก็ตามหากเปนอาหารที่
ทานไดซึ่งถูกนํามาใหทานทานก็จะทานมัน เวนแตเปนอาหารที่ทานไม
คุนกับมันทานก็จะไมทานโดยไมบอกวาเปนสิ่งตองหามและไมกลาว
ในเชิงบนวาแตอยางใด ถาทานอยากทานทานก็ทานไมเชนนั้นทานก็
จะละจากมันไปเฉยๆ [อัล-บุคอรีย]  

ทานจะกลาวชมอาหารที่ทานรับประทานเพื่อเปนการสราง
ความรูสึกที่ดีแกผูที่นําอาหารนั้นมาให [มุสลิม] 

ทานจะทานอาหารเทาที่มี หากไมมีก็จะอดทนจนบางครั้งทาน
ตองผูกกอนหินกับทองเพื่อระงับความหิว บางวันก็จะอดอาหารดวย
ความหิวเพราะไมมีแมแตอินทผาลัมเกาๆ ที่จะใหทานไดทานอิ่มทอง
[มุสลิม] เคยมีวา ครัวในบานของทานไมเคยจุดไฟปรุงอาหารถึงสาม
เดือนติดตอกันเพราะไมมีอาหาร [อัล-บุคอรีย] 

ในยามที่ทานเขาบานและถามคนในบานวา "พวกทานมีอะไร
ทานไหม?" ถาหากพวกเขาตอบวาไมมี ทานก็จะกลาววา "ถาอยางนั้น 
วันนี้ฉันก็ถือศีลอด" [อบู ดาวูด] ทานจะถือศีลอดวันจันทรและวัน



72 

พฤหัสบดี [อัน-นะสาอีย] และทุกๆ สามวันในแตละเดือน [มุสลิม] 
ทานจะเอยพระนามของอัลลอฮฺกอนทานอาหารและกลาว

สดุดีพระองคเมื่อเสร็จจากการรับประทาน โดยกลาววา 

ُحمدـْال ْ ِ كثـيرا طيبـا مباركـا فيـه اللهَِ ِ ًِ ََ ُ َِّ ً َ َ غـير ,ً ْ َ
َمكفي ولا مودع ولا مستغنى عنه ربنا ْ ً ََّ ُ َ َ َّ َ ََ ْ ُ ُ ٍّ َْ َْ ٍَ ِ 

ความวา ขอสรรเสริญอัลลอฮฺ ดวยการสรรเสริญที่
มากมาย ดียิ่ง และประเสริฐยิ่ง โดยไมเพียงพอแค
นี้ ไมจากลา และไมหายไปจากพระองคผูเปนองค
อภิบาลแหงเรา [อัล-บุคอรีย] 
ทานยังไดบอกวา "ผูใดที่ทานอาหารแลวกลาวดุอาอวา 

ُحمد اللهِـْال ْ َ الذي أطعمني هـذاَ ٰ َِ َِ ْ َ ِ ورزقنيـه ,َّ ِ َ َ َ َ
ٍمن غير حول مني ولا قوة ِ َِّ َ ْ َ ُْ َ ِّ ٍ ِ ْ َ 

ความวา ขอสรรเสริญอัลลอฮฺ ผูทรงใหอาหารนี้แก
ฉันไดทานและประทานปจจัยยังชีพ ซึ่งไมใชจาก
ความสามารถและพละกําลังของฉัน 

เขาจะไดรับการอภัยโทษที่ผานมา" [อัต-ติรมิซีย] 
ทานจะใชนิ้วสามนิ้วในการทานอาหาร และจะเลียนิ้วกอนที่
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จะเช็ดมันเมื่อทานเสร็จ [มุสลิม] 
ทานสั่งใหทานดวยมือขวา และบอกวาชัยฏอนนั้นจะกินและ

ด่ืมดวยมือซาย [มุสลิม] ทานจะไมทานในขณะที่พิงตัวหรือเอนกาย
[อัล-บุคอรีย]  

อาหารของทานสวนใหญจะตั้งบนพื้น และทานหามไมใหด่ืม
ในขณะยืน สวนใหญแลวทานจะดื่มในขณะที่นั่ง [มุสลิม] ทานจะ
หายใจนอกภาชนะที่ใชด่ืมสามครั้ง และบอกวา "มันดับกระหายดีกวา 
เปนสุขอนามัยที่ดีกวา และทําใหชื่นคอไดดีกวา" [มุสลิม] 

ทานจะกลาวขอดุอาอใหกับผูที่เลี้ยงอาหารหรือเครื่องดื่มแก
ทานวา  

َق مْسَأَ وْيِنَمَعْطَ أْنَ مْمِعْطَ أَّمُهّٰللَا ْانيَقَ سْنِ ِ 
ความวา โออัลลอฮฺ ขอทรงใหอาหารแกผูที่เลี้ยง
อาหารฉัน และขอทรงใหน้ําดื่มแกผูที่ใหน้ํากับฉัน" 
[มุสลิม] 

 
และจะกลาวดุอาอแกเจาของบานที่เลี้ยงตอนรับทานวา  
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 ْمُهـَ لـْرِفْاغَ وْمُهَتْقَزَ رَماْيَ فْمُهـَ لْكِارَ بَّمُهّٰللَا
ْحمْارَو  ْمُهَ

ความวา "โอ อัลลอฮฺ ขอทรงประทานความมงคล
แกพวกเขา ในสิ่งที่พระองคไดประทานแกพวกเขา 
ขอทรงประทานอภัยแกพวกเขา และขอทรงเมตตา
พวกเขาเถิด" [มุสลิม] 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในการแตงกาย การเดนิ 
และการขี่พาหนะ 

 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อสวมเสื้อผาจะ

กลาววา 

ــ ــ اللهُِدْمَحـْال ــْيِذَّ ال ْانيَسَ ك ــِ ــَذٰ ه  َبْوَّا الث
َيرَ غْنِ مِهْيِنَقَزَرَو  ٍةَّوُ قَلاَ وْيِّنِّ مٍلْوَ حْ

ความวา ขอสรรเสริญอัลลอฮฺ ผูทรงใหฉันไดสวม
ผ านี้ และประทานมันแก ฉัน  โดยไม ใช ด วย
ความสามารถและพละกําลังของฉัน [อบู ดาวูด] 
เมื่อทานสวมเสื้อผาใหม ทานจะเอยชื่อของมันเชน ผาโพกหัว 

เสื้อ หรือผาคลุมกาย แลวจะกลาวดุอาอวา 

ْاللهم لك ال َ ََّ َّ ِحمد أنت كسوتنيهـُ ِ َ َ ُْ ََ َْ ْ َ أسـألك ,َ ُ َ ْ َ
ُخيره وخير ما صنع لـه َ ُ َ َُ ِ َ ْ َْ ََ ْ وأعـوذ بـك مـن ,َ ُ َِ َ ِ ُ َ
ُشره وشر ما صنع له َ ُ ََ ِ َِ ِّ َِّ َ  
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ความวา “โอ อัลลอฮฺ ขอสรรเสริญพระองค ที่ได
ทรงใหฉันไดสวมผานี้ ฉันขอตอพระองคซึ่งความดี
ของมันและความดีที่มันถูกสรางมาเพื่อการนั้น 
และฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่ว
ของมันและความชั่วที่มันถูกสรางมาเพื่อการนั้น" 
[อบู ดาวูด] 
เสื้อผาที่ทานชอบที่สุดคือ เกาะมีศ [อบู ดาวูด] คือเสื้อที่มีคอ

คลายกับเสื้อโตบที่เรารูจักกัน และ หิบะเราะฮฺ [อัล-บุคอรีย] คือผา
คลุมชนิดที่มาจากเมืองยะมัน/เยเมนทําจากฝายมีลายสีแดง 

สีที่ทานชอบที่สุดคือสีขาว ทานกลาววา "เสื้อผาของพวกทาน
ที่ดีที่สุดคือสีขาว ดังนั้นจงสวมใสมันและจงใชมันหอหุมผูตายของพวก
ทาน" [อิบนุ มาญะฮฺ] 

ทานหามและไมชอบใหสวมใสเสื้อผาสีแดงบริสุทธิ์คือไมมีลาย
ผสมกับสีอ่ืน [อัล-บุคอรีย] 

ทานไดสาปแชงผูชายที่ใสเสื้อผาเหมือนผูหญิง และผูหญิงที่
ใสเสื้อผาเหมือนผูชาย [อบู ดาวูด] 

คร้ังหนึ่ง ทานเห็นอิบนุ อัมร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา สวมผาสี
เหลืองสองชิ้นทานบอกวา "นี่เปนเสื้อผาของพวกปฏิเสธ เจาอยาไดใส
มัน" [มุสลิม] 
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ทานไมใหสวมเสื้อผาที่เรียกวา ชุฮเราะฮฺ [อบู ดาวูด] (คือ
เสื้อผาที่แปลกไปจากคนอื่น ทําใหดูเดนแปลกไปจากความคุนเคยของ
สังคม - ผูแปล) และหามวาไมใหผูชายสวมทองและผาไหม [มุสลิม] 
ทั้งยังหามวาไมใหสวมผายาวเฟอยจนเช็ดพื้นเชนคนที่หยิ่งผยอง [อัล-
บุคอรีย] และไมใหสวมผาที่ยาวจนปดตาตุม ทานกลาววา "ผาที่ตํ่า
กวาสองตาตุมนั้นอยูในนรก" [อัล-บุคอรีย] ทานจะสวมผายาวจนถึง
คร่ึงลําแขง [ดู ใน อัช-ชะมาอิล, อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีหฺ] 

เมื่อทานสวมเสื้อทานจะเริ่มสวมจากดานขวา [อัต-ติรมิซีย] 
และไดส่ังวา "เมื่อพวกทานจะสวมหรืออาบน้ําละหมาด พวกทานจง
เร่ิมดวยทางขวา" [อบู ดาวูด] และเมื่อยามถอดทานจะเริ่มดวย
ทางซาย เชนเดียวกันเวลาที่ทานจะใสรองเทา ทานกลาวถึงเทาขวาวา 
"ใหเปนเทาแรกที่ทานใสรองเทา และเปนเทาสุดทายที่ทานถอดมัน" 
[อัล-บุคอรีย]  

ทานหามไมใหสวมรองเทาขางเดียว  [อัล-บุคอรีย] และ
บางครั้งทานก็จะเดินเทาเปลา [อบู ดาวูด]  

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม นั้น เมื่อทานเดินทาน
จะเดินโนมตัวไปขางหนาเหมือนกําลังลงจากเนินเขา และจะเดินโดย
ยกเทาทั้งสองจากพื้น คือไมเดินลากเทา [อัต-ติรมิซีย] 

เมื่อทานวางเทาบนพาหนะที่ทานจะขี่ก็จะกลาว "บิสมิลลาฮฺ" 
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เมื่อทานนั่งอยางเรียบรอยแลวก็จะกลาววา 

 ُهَا لـَّنـُا كَمـَا وَذٰا هـَنـَ لَرَّخَ سْيِذَّ الَانَحْبَس
َينِنِرْقُم  َنْوُبِلَقْنُمـَا لَنِّبَ رلىِٰا إَّنِإَ وْ

ความวา มหาบริสุทธิ์ยิ่งองคผูทรงใหความสะดวก
แกเราดวยสิ่งนี้ และ(หากไมใชเพราะพระองคแลว)
เรายอมไมสามารถควบคุมมันได  แทจริงเรา
จะตองกลับไปหาพระผูอภิบาลของเราอยางแนแท 
จากนั้นก็จะกลาว "อัลหัมดุลิลลาฮฺ" สามครั้ง "อัลลอฮุอักบัรฺ" 

สามครั้ง และกลาววา 

ْنيِ إَّمُهّٰللَا ْسيْفـَ نُتْمَلَ ظِّ ْ ليْرِفْاغَ فـِ  َ لاُهَّنـِإَ فِ
 َتْنَ أَّلاِ إَبْوُنُّ الذُرِفْغَي

ความวา โอ อัลลอฮฺ แทจริงขาพระองคนั้นได
อธรรมแกตัวเอง ดังนั้นขอพระองคอภัยใหขาดวย
เถิด เพราะแทจริงไมมีผูใดที่อภัยโทษไดนอกจาก
พระองคเทานั้น [อัต-ติรมิซีย] 
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มารยาทและวิธีปฏิบัติของทานนบี  ในการ 
คลุกคลีกับผูอื่น 

 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เปนผูที่มีใบหนาสงา

งามที่สุดและมีมารยาทกับผูอ่ืนดีที่สุด [อัล-บุคอรีย] ทานไมใชผูหยาบ
คายทั้งโดยนิสัยและความประพฤติ ไมใชผูที่ตะโกนโหวกเหวกตาม
ตลาด และไมตอบแทนความชั่วดวยสิ่งที่ชั่ว แตทานจะเปนผูอภัยและ
ยกโทษเสมอ [อัต-ติรมิซีย] ทานไมเคยทวงแคนความอธรรมที่ทานถูก
กระทําเลยแมแตคร้ังเดียว  ตราบใดที่ ไมใชการละเมิดขอบเขต
ของอัลลอฮฺ แตหากเมื่อใดที่เปนการละเมิดขอบเขตของอัลลอฮฺแลว
ทานจะโกรธมาก ทุกครั้งที่มีสิทธิเลือกใหทําระหวางสองสิ่งทานจะ
เลือกสิ่งที่งายกวาเสมอหากมันไมใชส่ิงที่บาป [อัล-บุคอรีย] มือของ
ทานไมเคยตบตีผูใด ไมวาจะเปนทาส ผูหญิง หรือคนรับใช เวนแตใช
ในการตอสูในหนทางของอัลลอฮฺ [มุสลิม] ทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ 
อันฮุ กลาววา "ฉันรับใชทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม สิบป 
ทานไมเคยพูดกับฉันวา 'อุฟ' (เปนการแสดงอาการไมพอใจ– ผูแปล) 
แมแตคร้ังเดียว ไมเคยถามฉันวา 'ทําไมเจาทําอยางนี้?' หรือ 'ทําไมเจา
ไมทําอยางนั้น?'" [อัต-ติรมิซีย] 

เมื่อทานจับมือทักทายกับใครแลว ทานจะไมปลอยมือจนกวา
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อีกฝายจะปลอยกอน [อิบนุ มาญะฮฺ] ทานจะหันหนาพูดกับอีกฝาย
กระทั่งเหมือนกับวาเขาผูนั้นเปนคนที่ทานรักมากที่สุด [อัล-บุคอรีย]  

ญะรีร บิน อับดุลลอฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา "ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไมเคยมองฉันเวนแตดวยการยิ้มให 
นับต้ังแตฉันรับอิสลาม" [อัล-บุคอรีย]  

อับดุลลอฮฺ บิน อัล-หาริษ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา "ฉันไม
เคยพบเห็นใครที่ยิ้มงายที่สุดมากกวาทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม" [อัต-ติรมิซีย] 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อพูดจาทานจะพูด
ชาๆ กระทั่งวาใครที่ตองการนับคําที่ทานพูดเขาก็ยอมสามารถนับได
[อัล-บุคอรีย] คําพูดของทานจะเปนประโยคทีละตอน ทุกคนที่ฟง
สามารถเขาใจไดงาย [อบู ดาวูด] ทานไมพูดทีเดียวจบ บางครั้งทานจะ
ทวนคําสามครั้งเพื่อใหเขาใจ [อัล-บุคอรีย]  

เมื่อทานไดยินสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากคนหนึ่งคน ทานจะไมพูดวา 
'อะไรเปนเหตุใหคนคนนั้นพูดวา ...' แตทานจะพูดวา 'อะไรเปนเหตุให
คนกลุมหนึ่งพูดวา ...' [อบู ดาวูด] (โดยใชคํารวมๆ ไมพูดเจาะจงตรงๆ 
อันจะกอใหเกิดความรูสึกไมดีตอผูถูกพาดพิง – ผูแปล) 

ทานจะกลาวรําลึกถึงอัลลอฮฺในทุกอิริยาบท [มุสลิม] บางครั้ง
เศาะหาบะฮฺเคยนับการกลาวอิสติฆฟารของทานในวงสนทนาครั้งหนึ่ง
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ไดถึงหนึ่งรอยครั้ง ทานจะกลาววา 

ْ ليْرِفْ اغِّبَر َّليَ عْبُتَ وِ  ُبْاَّوَّ التـَتْنـَ أَكَّنِ إَ
 ُمْيِحَّالر

ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยให
ขา ขอทรงลบลางความผิดแกขา แทจริงพระองค
ทรงเปนผูที่อภัยยิ่งและเมตตายิ่ง [อบู ดาวูด] 
ทานไดกลาววา "ขอสาบานดวยอัลลอฮฺ แทจริงฉันกลาว 

อิสติฆฟารตออัลลอฮฺและขออภัยตอพระองควันหนึ่งมากกวาเจ็ดสิบ
คร้ัง" [อัล-บุคอรีย] 

ดุอาอที่ทานอานมากที่สุดคือ 

ْا فيَنِا آتَنَّبَر ْفيَ وًةَنَسَا حَيْنُّ الدِ  ًةَنَسَ حـِةَرِ الآخِ
 ِارَّ النَابَذَا عَنِقَو

ความวา โอพระผูอภิบาลแหงเรา ขอทรงประทาน
แกเราในโลกนี้ซึ่งความดีงาม และขอทรงประทาน
แกเราในโลกหนาซึ่งความดีงามเชนกัน และขอ
ทรงปกปองเราใหรอดพนจากนรกดวยเถิด [อัล- 
บุคอรีย]  
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และดุอาอนี้ 

 َكِنْيِ دلىَٰ عْيِبْلَ قْتِّبَ ثِبْوُلُقْ الَبِّلَقُا مَي
ความวา โอผูทรงพลิกผันหัวใจทั้งหลาย ขอทรงทํา
ใหหัวใจของฉันมั่นคงบนศาสนาของพระองคดวย
เถิด [อัต-ติรมิซีย] 
ทานจะปดวงสนทนาของทานดวยการกลาววา 

 َهلٰـِ إَّن لاَ أُدَهْشَ أَكِدْمَحِبَ وَّمُهّٰ اللَكَانَحْبُس
 َكْيَلِ إُبْوُتَأَ وَكُرِفْغَتْسَ أَتْنَ أَّلاِإ

ความวา มหาบริสุทธิ์ยิ่งแดพระองค โออัลลอฮฺ 
และดวยการสรรเสริญแดพระองค ขาขอปฏิญาณ
วาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค ขาขออภัย
โทษตอพระองคและขอกลับตนไปสูพระองค [อบู 
ดาวูด] 
ทานเปนคนชางอาย ความอายของทานมากยิ่งกวาความอาย

ของสาวๆ ที่หลบอยูในหองของพวกนางเสียอีก เมื่อทานไมชอบส่ิงใดก็
จะรูไดดวยสีหนาของทาน [อัล-บุคอรีย] 

ทานเปนคนใจบุญที่สุด ไมมีคร้ังใดที่ทานถูกขอแลวทานกลาว
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วา 'ไม' [อัล-บุคอรีย] ทานใหเหมือนกับคนที่ไมกลัวความยากจนเลย
[มุสลิม] ทานกลาววา "หากฉันมีทองคําเทากับภูเขาอุหุดแลว ฉันไมสุข
ใจที่จะใหวันคืนสามวันผานไปทั้งๆ ที่มันยังเหลืออยูกับฉัน เวนแตส่ิงที่
เหลือเก็บไวสําหรับศาสนาเทานั้น" [อัล-บุคอรีย] 

ทานเปนคนออนโยนที่สุด เคยมีชาวเบดูอินมาดึงผาของทาน
จากดานหลังอยางแรงจนกระทั่งทําใหเกิดรอยที่คอ และยังพูดหยาบ
คายกับทาน แตทานก็หันไปยิ้มกับเขาและสั่งใหมอบของตางๆ ให 
[อัล-บุคอรีย] 

ทานเปนคนที่กลาหาญที่สุด กระทั่งอัล-บัรรออ บิน อาซิบ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ซึ่งเปนหนึ่งในบรรดาผูที่กลาหาญจนหาคนเทียบ
ยาก ไดกลาววา "เวลาที่การห้ําหั่นในการตอสูเปนไปอยางดุเดือด เรา
มักจะอยูขางหลังทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ผูที่กลา
หาญในหมูพวกเราจะอยูใกลทานมากที่สุด เพราะทานเปนคนที่อยูใกล
ศัตรูมากกวาใครทั้งสิ้น" [มุสลิม] 

ทานเปนศูนยรวมของเหลาเศาะหาบะฮฺในยามคับขันหรือยาม
จําเปน ทานจะเปนคนชดใชหนี้ส้ินใหกับเศาะหาบะฮฺบางทาน เชน  
บิลาล เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ [อัล-บุคอรีย, อบู ดาวูด] ทานจะจัดการ
แตงงานใหกับคนที่โสด [อัล-บุคอรีย] ทานเดินไปใหความชวยเหลือ
แกญาบิร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กับชาวยิวผูหนึ่ง และตองหวนกลับไป
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มาถึงสามครั้งเพื่อขอยืดเวลาจายหนี้ใหกับญาบิร [อัล-บุคอรีย] ยามที่
มีหญิงมุสลิมะฮฺมารองเรียนเรื่องสามีของนาง ทานก็รับฟง [อัล- 
บุคอรีย] ไดมีผูชายมารองขอใหชวยเกี่ยวกับสัตวที่ตนเลี้ยงซึ่งพยศกับ
เขา ทานก็ไปชวย แลวสัตวที่วานั้นก็ฟองกับทานวาเจาของใชงานมัน
หนักเกินไปและใหอาหารนอย [บันทึกโดยอะหมัด ดู เศาะฮีหฺ อัต-
ตัรฆีบ] แมกระทั่งสัตวก็ยังฟองรองขอความชวยเหลือกับทาน นี่เปน 
คําสัจที่อัลลอฮฺไดตรัสวา 

{ ̀ a b       c d     e z 
  ]107: الأنبياء [

ความวา และเราไมไดสงเจามาเพื่อการอื่นใด เวน
แต เพื่ อ เปนความเมตตาแกสรรพสิ่ ง ในโลก
ทั้งหลาย 
ทานเปนคนถอมตน ไมรังเกียจที่จะเดินกับหญิงหมายและคน

ยากจนเพื่อชวยเหลือในสิ่งที่พวกเขามีความจําเปน [อัน-นะสาอีย] ได
มีผูหญิงคนหนึ่งมาหาทานแลวบอกวา ฉันมีเร่ืองอยากใหทานชวย 
ทานตอบนางวา "นางลองดูสิวา มีที่ตรงไหนสะดวกบาง ฉันจะไดชวย
นาง" ทานเดินไปกับหญิงผูนั้นและชวยเหลือนางจนกระทั่งเสร็จธุระ
[มุสลิม] เคยมีที่ทานถูกเชิญใหทานขนมปงหยาบกับเนยสัตวเกาที่มี
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กลิ่นตุๆ ทานก็ยังรับเชิญ [อัล-บุคอรีย] ทานกลาววา "หากมีผูใหหนา
แขงแกะกับฉัน ฉันก็จะรับ หรือหากมีคนเชิญฉันใหทานมัน ฉันก็จะรับ
เชิญ" [อัล-บุคอรีย] ทานเคยจํานองเสื้อเกราะของทานกับชายชาวยิว
และไมมีส่ิงใดจะใชไถมันคืนจนกระทั่งเสียชีวิต [อัล-บุคอรีย] 

ท าน เป นคนที่ เ ล นและหยอกล อกั บ เด็ กๆ  ได  อะนั ส 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา "ฉันไมเคยพบใครที่ เอื้ออารีกับเด็กๆ 
มากกวาทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม" [มุสลิม] เวลาทาน
เดินผานเด็กๆ ทานจะกลาวใหสลามแกพวกเขา [อัล-บุคอรีย] 
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วิธีปฏิบัตขิองทานนบี  ในบานและการเขานอน 
 

บานของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทําจากอิฐดิน
และมุงหลังคาดวยใบอินทผาลัม [อัล-บุคอรีย] เปนบานที่มีหองแคบ
จนกระทั่งวาหากทานสุูดเวลาละหมาดกลางคืนทานจะแตะทํา
สัญญานใหทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ดึงเทาของนาง
ออกจากที่สุุด เมื่อทานยืนอาอิชะฮฺก็เอาเทาของนางกลับที่เดิม [อัล-
บุคอรีย] ผูที่เขาบานสามารถจับหลังคาบานดวยมือไดเลย 

เมื่อเร่ิมเขาบานทานจะสีฟนเปนอันดับแรก [มุสลิม] ทานจะให
สลามพอที่จะไมปลุกคนนอนใหต่ืน  แตคนที่ ต่ืนก็สามารถไดยิน 
[มุสลิม] ทานสั่งวา "เมื่อใครเขาบานใหเขากลาววา 

ِّللهــم إنيَا ِ َّ ُ ْ أســألك خــير الــّٰ َُ ْ َْ َ َ َمولج وخــير ـَ ْ ََ َ ِْ َ
ــ ِمخرجـْال َ ــسم االلهِ,َْ ِ ب ْ ــِ َ ول ــسم االلهِـَ ِجنا وب ْ ِ َ َْ 

َخرجنا وعلى االلهِ َ َ َْ َ ربنا توكلناََ َ َْ َّ َ ِّ َ 
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค แทจริง
ขาพระองควอนขอตอพระองคซึ่งความดีในยาม
เขาบานและยามออกจากบาน เราไดเขาบานดวย
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พระนามของอัลลอฮฺ และยังพระองคที่พวกเรา
พึ่งพิง 

แลวก็จงใหสลามแกครอบครัวของเขา" [ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ 
และ เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ] 

ทานบอกวา ถาหากไมกลาวพระนามของอัลลอฮฺยามเขาบาน
และยามทานอาหาร ชัยฏอนจะรวมวงกับพวกเขาเวลาหลับนอนและ
เวลาทานอาหารดวย [มุสลิม]   

เมื่อทานออกจากบานทานจะกลาววา 

ِبسم االلهِ ْ َ توكلت عِ َُ َْ ُهم إنـا نعـوذ ّٰ الل,َلى االلهَِّ ُ َ َّ ِ َّ ُ
َّبــك مــن أن نــزل أو نــضل ِ َِ َْ َْ ََّ ِ ْ َ ْ أو نظلــم أو ,ِ َْ ََ ِ ْ َ

َنظلم َ ْ َ أو نجهل أو يجهل علينا,ُ ْ َ َ ََ ْ ْ َْ َْ ُ َ ََ 
ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ขาพระองคขอ
มอบที่พึ่งแดอัลลอฮฺ โอ อัลลอฮฺ แทจริงเราขอ
ความคุมครองตอพระองคจากการที่ เราตอง
กระทําผิดพลาด หลงทาง อยุติธรรมแกผูอ่ืน ถูก
อธรรมโดยผู อ่ืน ไม รู ผิดชอบชั่วดี หรือถูกผู อ่ืน
กระทําไมดี [อัต-ติรมิซีย] 
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ทานบอกวา "ผูใดที่กลาววา  

 َلاَ وَلْوَ حـَلاَ, و االلهَِلىَ عُتْلَّكَوَ , تااللهِ ِمْسِب
  ِااللهِ بَّلاِ إَةَّوُق

ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ขาพระองคขอ
มอบที่พึ่ งแด อัลลอฮฺ  ไมมีความสามารถและ
พละกําลังใดๆ เวนแตดวยอัลลอฮฺ 

จะมีผูกลาวแกเขาวา ทานไดถูกชี้นําแลว ทานไดรับการปกปองแลว 
ทานถูกพิทักษแลว และชัยฏอนจะหลีกหางจากเขา" [อบู ดาวูด] 

ทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ถูกถามวา ทานรอซูล  
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทําอะไรบางในบานของทาน? นางตอบ
วา "ทานจะชวยเหลืองานของภรรยา และเมื่อไดยินเสียงอะซานก็
ออกไป" [อัล-บุคอรีย] นางยังบอกวา "ทานเปนปุถุชนคนหนึ่งทั่วๆ ไป ที่
เย็บเสื้อผาเอง รีดนมแพะเอง และทําสิ่งตางๆ ดวยตัวเอง" [อัส- 
สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ] และทานเปนผูที่ดีที่สุดสําหรับครอบครัวของ
ทาน [อัต-ติรมิซีย]  

ทานเปนผูที่มีมารยาทในการคลุกคลีดีที่สุด ทานจะนิ่งฟงเรื่อง
เลาที่ยืดยาวกอนนอนของอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา โดยไม
ขัดจังหวะ และยังหยอกเยากับนางหลังจากนั้นดวย [อัล-บุคอรีย] ทาน



90 

เคยวิ่งแขงกับอาอิชะฮฺ นางวิ่งชนะทานครั้งหนึ่งและทานก็ชนะนางครั้ง
หนึ่ง [อัล-บุคอรีย] ทานเปนคนงายๆ อะไรที่นางชอบทานก็จะชอบตาม
[มุสลิม] ทานเคยนั่งใกลสัตวพาหนะและวางเขาใหเศาะฟยะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ภรรยาของทานนําเทามาเหยียบบนเขาเพื่อข้ึนไป
ข่ีสัตวพาหนะนั้น[อัล-บุคอรีย] ทานเปนคนที่แบกรับและอดทนตอ
ความหึงหวงของบรรดาภรรยา พรอมๆ กับคอยหยอกเยากับพวกนาง
เสมอ [อัล-บุคอรีย] 

ที่ปูพื้นของทานทําจากหนังสัตว ขางในจุเปลือกตนอินทผาลัม 
เชนเดียวกับหมอนของทาน [อัล-บุคอรีย] ทานนอนบนเสื่อจนกระทั่ง
ปรากฏเปนรอยบนสีขาง [อัล-บุคอรีย]  

เมื่อเขานอน ทุกคืนทานจะยกมือทั้งสองและเปามันดวย 
สูเราะฮฺ อัล-อิคลาศ สูเราะฮฺ อัล-ฟะลัก และสูเราะฮฺ อัน-นาส จากนั้นก็
จะลูบรางของทานทั้งหมดเทาที่สามารถลูบไปถึง โดยเริ่มจากศีรษะ 
ใบหนาและสวนหนาของรางกายกอน ทานจะทําอยางนั้นสามครั้ง 
[อัล-บุคอรีย] 

ทานจะกลาวดุอาอวา 

ا َانـَفَكَا, وَانَقَسـَا وَنَمَعْطَ أْيِذَّ ال اللهُِدْمَحـْال
َافيَ كَ لاْنَّمـِ مْمَكَ ف,اَانَآوَو  َيِوْؤُم َلاَ وُهَ لِ
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ความวา ขอสรรเสริญอัลลอฮฺ ผูทรงใหอาหารแก
เราไดทาน ใหน้ําดื่ม ใหการปกปองและที่พักพิงแก
เรา ยังมีคนมากมายที่ไมมีผูปกปองและผูใหที่พัก
พิง [มุสลิม] 
เมื่อนอน ทานจะเอามือขวาวางบนแกมขวา พรอมกลาววา 

 َكَادَبِ عُثَعْبَ تَمْوَ يَكَابَذَ عْيِنِ قَّمُهّٰللَا
ความวา โอ อัลลอฮฺ ขอทรงปกปองขาพระองค
จากการลงโทษของพระองค ในวันที่พระองคทรง
ปลุกฟนบาวทั้งหลายของพระองค [อบู ดาวูด] 
และจะกลาววา 

 اَيْحَأَ وُتْوُمَ أَّمُهّٰ اللِكِمْاسِب
ความวา ดวยพระนามของพระองค โออัลลอฮฺ เรา
เสียชีวิตและเรามีชีวิต [อัล-บุคอรีย] 
ทานจะนอนตะแคงขวา และกลาวดุอาอวา 

َللهــم أســلمت نفــسي إليــكَا ْ ْ ْ ََّ َ ِّٰ ِ ْ َ ُ َ ُ وفوضــت ,ُ ْ َّ ََ
َأمري إليك ْ َْ ِ ِ َ وألجأت ظهري إليك,َ ْ َ ِ ِ ْ َ ُ ْ َْ َ ً رهبـة ,َ َ ْ َ
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َورغبة إليك ْ ََ ِ ً َ َّ لا ملجأ ولا منجـا منـك إلا ,َْ َ َِ َ ْ ِْ َ َ ََ ََ ْ
َإل ــكِ َي ــت,ْ ــذي أنزل ــك ال ــت بكتاب َ آمن َ َ ُ ْْ َّْ َ ِ َِ ِ ِ َ, 

َوبنبيك الذي أرسلت  َْ ََّ ْ َِّ ِ َ ِ ِ َ 
ความวา โออัลลอฮฺ ขาขอมอบตัวแกพระองค 
ขอผินหนาสูพระองค ขอมอบการงานตางๆ แก
พระองค ขอมอบแผนหลังกลับสูพระองค ดวย
ความหวังและยําเกรงตอพระองค ไมมีที่พึ่งพิงและ
ที่ปลอดภัยนอกจากยังพระองค ขาศรัทธาตอ
คัมภีรที่พระองคทรงประทานลงมา  และตอ 
ศาสนทูตที่พระองคทรงแตงตั้งมา 
ทานกลาววา "ผูใดที่อานดุอาอดังกลาว หากเขาเสียชีวิตในคืน

นั้น เขาจะเสียชีวิตบนฟฏเราะฮฺ/กมลสันดานอันบริสุทธิ์" [อัล-บุคอรีย] 
ทานยังกลาวดุอาอวา  

َهم خلقت نفـسي وأنـت توفاهـاّٰللَا َ ََّ َ َ َ َْ ََ ِ ْ ْ َ َّ َ لـك ,ُ َ
َمماتها ومحياها ََ ْ َ َ ََ َ إن أحييتها فاحفظهـا,ُ َْ َ ْ َْ َ ْ َ َ ْ ْ وإن ,ِ ِ َ
ََأمتها فاغفر لها ْ َِ ْ َ َ َّ َهم إني أسألك العافيةّٰللَ ا,َ َ ْ َِّ َ ْ َُ َ َ ِّ ِ ُ 
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ความวา โอ อัลลอฮฺ พระองคทรงสรางตัวขา และ
พระองคทรงทําใหมันเสียชีวิต ความตายและ
ความเปนของมันเปนสิทธิแหงพระองค  หาก
พระองคทรงใหมันมีชีวิตขอพระองคทรงปกปอง
มันดวยเถิด และหากพระองคทรงใหเสียชีวิตขอ
พระองคทรงอภัยใหมันดวยเถิด โอ อัลลอฮฺ แทจริง
ขาขอตอพระองคซึ่งความปลอดภัย [มุสลิม] 
ทานจะไมหลับจนกวาจะอานสูเราะฮฺ อัส-สัจญดะฮฺ และ 

สูเราะฮฺ อัล-มุลก [อัต-ติรมิซีย] และยังสนับสนุนใหอานอายะฮฺ อัล- 
กุรสีย  [ อัล -บุคอรีย ]  และสองอายะฮฺ สุดทายของสู เราะฮฺ  อัล - 
บะเกาะเราะฮฺ โดยบอกวา ผูใดที่อานสองอายะฮฺนี้ในเวลากลางคืนมัน
จะชวยปกปองเขา [อัล-บุคอรีย] 

ทานยังสนับสนุนใหอานดุอาอเหลานี้ดวย 

ِّباسمك ربي َ َْ ِ ُ وضعت جنبي وبـك أرفعـهِ ُ َ َ ْ ََ ْ َ َ ِ ِ ْ ُ َ, 
َإن أمسكت نفسي فارحمهـا ْ َ ْ َ َْ ِ ْ َ َْ َ ْ َ وإن أرسـلتها ,ِ َ ْ َ ْ َ ْ ِ َ

َفاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين َِِ ِ َِّ َ َ َْ ِ ُِ َْ َْ َ َ َ 
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ความวา ดวยพระนามของพระองค โอ พระผู
อภิบาลแหงขาพระองค ขาพระองคขอวางสีขาง
และยกมัน หากพระองคเก็บชีวิตขาพระองคก็ขอ
พระองคเมตตามัน และหากพระองคปลอยมันก็
ขอทรงปกปองมัน ดวยสิ่งที่พระองคทรงปกปอง
บรรดาบาวผูเปยมคุณธรรมของพระองค [อัล- 
บุคอรีย] 

ــمَا َّلله ُ ــشهادة ّٰ ــب وال ــالم الغي ِع َ َ ََ َّ َِ ْ ْ َ ــاطر ,ِ َ ف ِ َ
ــــس ِات والأرضَومَّٰال ْ َ ْ َ ــــل شيء ,ِ ٍ رب ك ْ َ ِّ ُ َّ َ
ُومليكه ََ ِ ٰ أشهد أن لا إلـ,َ ِ َ ْ َ َُ َ َه إلا أنـتْ ْ َ َّ ِ ُ أعـوذ ,َ ُ َ

ِبــك مــن شر نفــسي ِْ َ ِّ َ ْ َ ِ ومــن شر الــشيطان ,ِ َ ْ َّ ِّ َ ْ َِ
ِوشركه ِ ِْ َ 

ความวา โอ อัลลอฮฺ ผูทรงรอบรูในสิ่งที่เรนลับและ
เปดเผย ผูทรงสรางฟากฟาและแผนดิน พระผู
อภิบาลทุกสรรพสิ่ งและผูครอบครองมัน  ขอ
ปฏิญาณวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค 
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ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคจาก
ความชั่วในตัวขาพระองคและความชั่วของชัยฏอน
และสมุนของมัน [อัต-ติรมิซีย] 

 



96 



97 

บทสงทาย 
 
โอ  อัลลอฮฺ  ขอทรงประทานพรแดนบีของเรา  มุหัมมัด 

ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม และแดวงศวานของทาน ภรรยาของ
ทาน ลูกหลานของทาน เชนที่พระองคไดประทานแกวงศวานของ 
อิบรอฮีม แทจริงพระองคทรงยิ่งดวยการสรรเสริญและสดุดี ขอทรง
ประทานความมงคลแดนบีของเรา มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม และแดวงศวานของทาน ภรรยาของทาน ลูกหลานของทาน 
เชนที่พระองคไดประทานแกวงศวานของอิบรอฮีม แทจริงพระองคทรง
ยิ่งดวยการสรรเสริญและสดุดี 

โอ อัลลอฮฺ หากพระองคไดจํากัดเราจากการไดเห็นและไดนั่ง
กับทานนบีผูเปนที่รักของเราในโลกนี้ ขอพระองคอยาไดทรงจํากัดเรา
จากสิ่งนั้นในโลกหนาเลย ขอทรงประทานใหเราไดนั่งใกลๆ กับทานผู
เปนที่รักของเราในสวรรค ขอทรงประทานใหเราไดเห็นทานและพูดกับ
ทาน ขอทรงใหเราไดด่ืมน้ําในสระของทาน จากการตักดวยมืออัน
ประเสริฐของทาน ซึ่งเปนการดื่มที่เราจะไมมีวันกระหายอีกตอไป ขอ
ทรงใหเราไดรับความชวยเหลือจากทานดวยเถิด โอ องคผูทรงเปยม
ดวยความการุณ 
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โอ อัลลอฮฺ ขอทรงประทานใหเราไดยึดมั่นในแบบฉบับของ
ทานและรับตัวอยางจากทาน ในทุกสิ่งที่เล็กและใหญ ขอใหซุนนะฮฺ
ของทานเปนสิ่งที่เรารักมากกวาดุนยาและลูกหลานของเรา รวมทั้งคน
ทั้งโลก ขอทรงตอบแทนทานดวยเหตุแหงเราซึ่งการตอบแทนทีดี่ยิง่และ
สมบูรณยิ่ง ขอทรงตอบแทนสิ่งที่ดีที่สุด เชนที่พระองคจะทรงตอบแทน
แกนบีคนหนึ่งคนใดดวยเหตุที่เขาไดดูแลประชาชาติของเขา ขอทรง
ประทานอัล-วะสีละฮฺ และ อัล-ฟะฎีละฮฺ (สองตําแหนงในสวรรคที่
เหมาะสําหรับทานนบีผูเดียวเทานั้น)แกทาน และขอทรงทําใหทานฟน 
ณ ตําแหนงแหงเกียรติยศดังที่พระองคทรงสัญญากับทานไว แทจริง
พระองคเปนผูที่ไมละเมิดสัญญา 
 

เขียนโดย อบู คอลิด อัยมัน บิน อับดุลอะซีซ อบา นะมยี 
6/6/1425 แหงปฮิจญเราะฮศัฺกราช  
ณ มัสยิดนะบะวีย นครมะดนีะฮ ฺ

abukhaleda@gawab.com  
P.O.Box 41435 Riyadh 11523 KSA 
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แหลงอางอิงสําคัญ 
 

 . صحيح البخاري] 1[
 .  صحيح مسلم] 2[
 .  صحيح أبي داود للألباني] 3[
 . صحيح الترمذي للألباني] 4[
 .  صحيح النسائي للألباني] 5[
 .صحيح ابن ماجه للألباني] 6[
 الألباني/مختصر الشمائل المحمدية  الترمذي] 7[
 . لابن كثيرالرسول شمائل ] 8[
زاد المعاد لابن القيم ] 9[

الصحيح المسند من الشمائل المحمدية لأم عبد االله بنت ] 10 [
 مقبل الوادعي

 الصحيح المسند من أذكار اليوم والليلة لمصطفى العدوي] 11[
  للألبانيصفة صلاة النبي ] 12[
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  لابن باز صفة صلاة النبي  ]13[
  لصالح الشاميه محبة االله ورسول] 14[
 من الهدي النبوي في المنزل لنيرة خان] 15[
  لعلي بادحدحمحبة النبي ] 16[
 شريط آداب اللباس لمحمد المنجد] 17[
حصن المسلم لسعيد علي القحطاني] 18[
 قرة عيون المصلين لسعيد علي القحطاني] 19[
نزهة الفضلاء تهذيب سير أعلام النبلاء لمحمد  عقيل ] 20[

 ىموس
 صحيح الجامع للألباني ]21[
 سلسلة الأحاديث الصحيحة للألباني] 22[
 صحيح الترغيب والترهيب للألباني] 23[
 .جلاء الافهام لابن القيم] 24[
  .شرح صحيح مسلم للنووي] 25[

 


