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คํานํา 

 ทุกคนตางมีความนาเวทนาอยูในทางใดทางหนึ่ง ตอใหเปนบุคคลท่ีเหมือนอ่ิมเอมเปรมสุข เปน
ท่ีอิจฉาของสังคมขนาดไหน ก็ยอมรูในใจเขาเองวาชีวติยังมีขอขัดของประการใดบาง 

ทําไมชีวิตถึงมีความขัดแยง เหตใุดจึงไมมีใครเปนสุขไดแตถายเดียว? ก็เพราะคนเราไมรูแลวกอ
กรรมดีบางเปนบางครั้ง และเพราะคนเราไมรูแลวกอกรรมชั่วบางเปนบางคราว ไมมีใครเกิดมาพรอมกับ
ความรูวาทําดตีองเสวยผลด ีทําชั่วตองเสวยผลชั่ว จะชาเร็วไมมีใครหนีแรงสะทอนกลับของบาปบุญได
พน  

คนทั่วไปจะมีความเชื่อทางศาสนา หรือเช่ือเรื่องชีวิตหลังความตายอยางไรก็ตาม สํารวจแบบ
ชําแหละตัวเองแลวก็ตองพูดกันตรงๆวานอกจากอาการปกใจเชื่อ แทบไมมีใครรูแจงเห็นจริงราวกับตา
เห็นรูปกันสักกี่ราย โดยเฉพาะอยางย่ิงถาเชื่อมั่นและอยากไปสวรรค อยากเขาถึงนิพพาน ก็ย่ิงนอยเทา
นอยชนิดนับหัวไดท่ีจะทราบทางไปอยางแทจริง ชนิดตดิความจําขึ้นใจ และถือประพฤติปฏิบัติตนบน
เสนทางกรรมอันนําสูสุคติภมิู 

พระพุทธเจามีคําตอบ มีคําอธิบาย มีความรูจริงเกี่ยวกับเรื่องกรรมวิบากและภพภูมิท้ังปวง บาง
วันผูเขียนนึกเสียดายข้ึนมาวาธรรมะในพระไตรปฎกอนัเปรียบประดุจภูเขาทองยังกองอยูอยางเปดเผย 
แตนอยคนจะเหลือบแลไปเห็น และนอยคนที่เห็นแลวเต็มใจจะอาน จึงเปนท่ีมาของหนังสือชื่อ 
‘เสียดาย… คนตายไมไดอาน’ เลมนี้ 

 จุดใหญใจความของหนังสือเลมนี้ สําหรับเปาหมายแรกคือใหรูและเขาใจเหตุผลท่ีมาท่ีไป
เกี่ยวกับกรรม ชนิดท่ีอานแลวไดคําตอบนาพอใจใหกับความสงสัยของคนทั่วไป สวนเปาหมายปลายทาง
สุดทายคือใหประจักษแนววิธีรูแจงเรื่องกรรมดวยตนเอง ชนิดท่ีอานแลวไมตองเถียงใครอีก รูเฉพาะตน
วากรรมวิบากเปนเรื่องจริง เปนสัจจะ เปนอมตะไมแปรผันตามกาล 

แมอานอยางคราวที่สุด อยางนอยผูอานก็นาจะเปดตาขึ้นเห็นโลกดวยมุมมองที่แตกตางไป 
เหลือบแลไปตามทองถนนก็สามารถเห็นผลกรรมปรากฏฟองอยูบนรูปรางหนาตาและบุคลิกนิสัยของใคร
ตอใครอยางชัดเจน กระท่ังเม่ือเบ่ิงจองมองกระจกเงา หรือเฝาพินิจความสุขความทุกขอันเปนปจจุบัน
กาลของตนเอง ก็สามารถเห็น ‘ความจริง’ เก่ียวกับกรรมวิบากไดทุกวินาทีอยูแลว 

 ผูเขียนประสงคจะเรียบเรียงเรื่องกรรมวิบากตามลําดับความอยากรูอยากเห็นของมนุษย น่ันคือ
ใหทราบที่มาวาเราเปนอยางนี้ดวยกรรมเกาอันใด จากนั้นจึงแสดงใหเห็นวาในธรรมชาติมีชองช้ันภพภูมิ
ใดรองรับกรรมประเภทตางๆอยูบาง แลวจึงสรุปลงท่ีความนาจะเปน หรือสิ่งท่ีนาจะทําขณะยังมีลม
หายใจของความเปนมนุษยน้ีอยู 



 ๓

แนวคดิขางตนทําใหโครงสรางของหนังสือแบงเปน ๓ ภาค หรือ ๓ บรรพ (อานวาบัพพะ) บรรพ
แรกคือการตอบคําถามวาพวกเรา เกิดมาเปนอยางนี้ไดอยางไร? บรรพท่ีสองคือการตอบคําถามวา

พวกเรา ตายแลวไปไหนไดบาง? บรรพสุดทายคือการตอบคําถามวาพวกเรา ยงัอยูแลวควรทําอะไร

ดี? ซ่ึงก็แปลวาครอบคลุมเรื่องกรรมวิบากและภพภูมิท้ัง ๓ กาลคืออดีต ปจจุบัน และอนาคต  

ผูเขียนขอถวายกุศลท้ังหมดจากการเขียนหนังสือเปนเครื่องบูชาพระพุทธเจา ผูถายทอดความรู
อันเปนประโยชนสูงสุดใหแกพระสาวก เพ่ือพระสาวกจะไดสืบทอดความรูท้ังหลายใหแกครูบาอาจารย
รวมสมัย ตราบกระทั่งตกทอดมาถึงผูเขียนในกาลปจจุบัน 

  

ดังตฤณ 

สิงหาคม ๒๕๔๗ 
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ปฐมบรรพ - เกดิมาเปนอยางนี้ไดอยางไร? 

บางคนใชเวลากวาครึ่งชวีิต หมกมุนอยูกับคําถามซ้ําๆ เชนทําไมถึงเกิดมากับพอแมฐานะความ
เปนอยูอัตคัดขัดสน ทําไมถึงเกิดเปนหญิงใหตองเสียเปรียบเขาอยูร่ําไป ทําไมถึงรูปไมงามแถมนามยัง
ตลก ไมมีอะไรเปนท่ีเชิดหนาชูตาสักอยาง 

หรือบางคนแมเหมือนมีพรอมท้ังทรัพยสมบัติ รูปสมบัติ และคุณสมบัติ ก็ตองทรมานใจกับ
ขอบกพรองเล็กใหญในชีวิต เชนฐานะร่ํารวยแตเต็มไปดวยภาระนาหนักอก เปนชายแตใจแอบเปนหญิง 
สวยหลอแตตัวเตี้ยขาสั้นเตอ เรียกวาเจอเผชิญปญหารบกวนจิตใจเดมิๆไดตลอด มองคนอื่นรอบตัวเขา
ไมเห็นตองทนทุกขทรมานกับปญหาเชนตนกันเลย 

หากเคยรูสึกนอยใจในชะตากรรมของตัวเองมากอน คนที่คงโดนเรากลาวโทษมากที่สุดเห็นจะ
ไดแกบุพการีผูใหกําเนิด ใหเราเกิดมาแลวก็ไมรูจักเล้ียงใหดีมีความสุขสมบูรณอยางลูกคนอ่ืน อันดับ
ตอมานาจะไดแกเทวดาฟาดิน อุตสาหทําดีเหตใุดจึงแลไมเห็นและตกรางวัลกับเรามากๆ 

และแมคนไทยบางสวนถูกสอนมาถูกทาง คือใหหมั่นทองติดปากวาเรื่องท่ีเกิดข้ึนในวันนี ้‘มัน
เปนกรรมเกาของเราเอง’ แตก็มักเปนการทองแบบนกแกวนกขุนทองเอาไวปลอบใจตัวเอง มากเสียกวา
ท่ีจะตระหนักวานั่นเปนความรูอันควรลงใหลึกและเขาใจใหซ้ึง จําแนกละเอียดเปนเรื่องๆไปวาท่ีกําลัง
เปนอยู ท่ีกําลังพอใจหรือไมพอใจมาจากการกระทําแบบไหน เพื่อความรูแจง เพ่ือความสังวรระวงั และ
เพื่อความเรงรัดใหตนเองพัฒนาตอๆไป ท้ังในดานที่ดีอยูแลวและในดานที่ยังพรองอยู  

ในปฐมบรรพหรือสวนแรกของหนังสือเลมนี้ จะพูดถึง ‘กรรมเกา’ ในหลายฐานะ ท้ังโดยความ
เปนชางผูปนแตงรูปรางหนาตา ท้ังโดยความเปนบรรพบุรุษผูมอบมรดกตกทอดเปนเงินทองของใช ท้ัง
โดยความเปนองครักษพิทักษความปลอดภัย ท้ังโดยความเปนยักษในตะเกียงวิเศษ รวมทั้งความเปน
อะไรตออะไรใหเราอีกมากมาย ชนิดท่ีตอไปจะไดขอบคุณหรือกลาวโทษใหถูกตวักันจริงๆ ไมใชโทษมั่ว
ไปเรื่อยโดยไมตองมีหลักฐานประกอบการพิจารณาใดๆ หาวาพอแมไมพยายามใหดีกวาท่ีเคยบาง หาวา
เทวดากลั่นแกลงบาง หาวาคนรอบขางเลวรายไปหมดบาง 

ปฐมบรรพจะชี้ชัดตามพระพุทธองคตรัส คือ สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีตนเปน
ทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอม
จําแนกสัตวใหเลวและประณีตได 

ผูท่ีเริ่มเช่ือความจริงดังนี้ยอมเลิกเรียกรองสิ่งใดๆจากผูอ่ืน แลวหันมาเรียกรองเอาสิ่งท่ีตน
ปรารถนาจากปจจุบันกรรมของตัวเอง และตอไปหากจะนอยใจชะตาหรือสภาพความเปนอยูตางๆ ก็คง
นอยใจตัวเองในอดีต ไมนอยใจ ‘ผิดตวั’ อยางที่แลวๆมา กับท้ังตระหนักในส่ิงท่ีควรตระหนัก เชนโดย
หลักธรรมชาติแลวเราควรกราบกรานแทบเทาขอบพระคุณพอแม ไมวาทานจะเล้ียงดูเรามาอยางไร 



 ๕

 หรือแมกระทําตอเราเชนใดก็ตาม เหตุผลหลักคือพวกทานเปนประตนํูาเราเขาเสนทางมนุษย อันเปน
ท่ีสุดแหงศักยภาพการพัฒนาตนเอง รวมท้ังตระหนักวาเทวดานางฟาทานเคยทําดีมาก็สมควรไปเสวย
สวรรคเพื่ออยูเลนเปนสุข ไมใชตองมาคอยสอดสองดูแลมนุษยตั้งเกือบหม่ืนลานคนบนโลกทุกวัน หาก
รางวัลแหงการทําดีคือตองข้ึนสวรรคไปคอยสอดสองดูแลมนุษยราวกับเปนข้ีขาสิ่งมีชีวิตในภูมิต่ํากวาไป
ท้ังชาติ ซ่ึงอยางนี้ก็อยาทําดีหวังสวรรคกันเลยดีกวา เอาแคครึ่งๆกลางๆพอไดกลับมาเปนมนุษยอีกที 
แลวงอมืองอเทารอรับความชวยเหลือจากเบ้ืองบนเทานั้นพอ 

พระพุทธเจาตรัสวา ผูสามารถมีตนเปนที่พึ่งแหงตนนั้น นับวาไดท่ีพึ่งอันหายาก และในแง
ของการเปนท่ีพ่ึงแหงตนในระยะยาวก็ควรจะตองรูจักกรรมทั้งฝายดีและฝายชั่ว รูวากรรมอันใดดีจะไดทํา
ใหมากเพื่อไดเปนเรือใหญอาศัยแลนไปในมหาสมุทรแหงภพภูมิ รวมท้ังรูวากรรมอันใดชัว่จะไดหลีกเล่ียง
ใหหางเพ่ือไมตองโดนมันโยนลงน้ําไปลอยคอลําบากลําบน 
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บทที ่๑ - ใครเปนผูรูแจงเรื่องกรรม? 

 คนเราชอบพูดเรื่องล้ีลับนาตื่นเตน เรื่องท่ีพยากรณยากวาจะออกหัวออกกอยทาไหน เพราะ
ชอบแสดงความคิดเห็นวาเรื่องนั้นเรื่องนี้นาเชื่อหรือไมนาเชื่อ และถึงจุดหนึ่งอยากพิสูจนวาตนเปนฝาย
ถูกในขณะท่ีคนอ่ืนอานทางไมขาดอยางตน อยางเชนบางทีเถียงกันคอเปนเอ็นเร่ืองมนุษยตางดาว เรื่อง
สัตวประหลาด เรื่องสงครามโลก ฯลฯ ตางคนตางมั่นใจเอาจริงๆวาความเชื่อของตนถูก ความเชื่อของตน
เทานั้นตรงกับความจริง ท้ังๆท่ีอาจไมรูขอมูลอันเปนขอเท็จจริงประกอบเลยแมแตนอย 

มนุษยเปนกันไดอยางนี้จริงๆ คือเชื่อโดยไมตองหาหลักฐานสนับสนุน ฉะนั้นเม่ือเถียงกันเรื่อง
ความเชื่อแลวถามอีกฝายวา ‘แนใจไดอยางไร?’ แลวสืบไปสืบมาสรุปวาเพราะคิดเอาเอง เพราะคาดเดา
เอาตามอําเภอใจ หรือเพราะมีอคติอยากใหความจริงตรงกับสิ่งท่ีตนเช่ือ ก็อยาไปใสใจเลยจะดีกวา เปน
ทุกขเปลาๆ เพราะคนเกือบท้ังโลกตางก็ยินดีท่ีจะทึกทักตามใจตนตางๆนานา ไมมีวันท่ีเราจะไปไลจี้ให
ใครตอใครหันเหศรัทธาของเขามาตามทางศรัทธาของเราไดหมดแนๆ  

ขอยกตัวอยางที่เห็นไดชัดประการหนึ่ง ไมวาไทยหรือเทศ ไมวาเชื่อนรกสวรรคหรอืไม เวลา
โกรธเกลียดใครก็มักสาปแชงวา ‘ไปลงนรกเถอะ!’ หรือแมไมถึงข้ันสาปแชง ก็นึกอยูในใจวากรรมที่เขา
ทําใหเราเดือดเน้ือรอนใจยอมสงเขาไปไมดีแนนอน นับวาเปนการเดาแกมแชงอยูดี คนเราก็เทาน้ี รักใคร
ก็จะดันกนเขาข้ึนฝงสวรรค เกลียดใครก็จะขวางเขาลงเหวนรก โดยที่ความจริงสวรรคและนรกไมไดเปด
ประตตูอนรับใครตามการแยกเขี้ยวยิงฟนลุนตัวโกงของบรรดาญาติมติรหรือศัตรคููอาฆาตรายใดเลย 

เรื่องของกรรม หรือท่ีคนไทยชินหูกับคําวา ‘กฎแหงกรรม’ น้ัน เปนหนึ่งในส่ีของอจินไตย 
อจินไตยคือเร่ืองท่ีไมควรใชความคดิตรึกเดาหรือฟุงซานจินตนาการไปเอง คือจิตไมรูวาทําอะไรแลวจะ
โดนสนองคืนทาไหน แตกรรมรูวาจะตองจัดการอยางไร จิตไดแตคาดเดา สวนกรรมเปนผูตดัสนิวาเรา
เดาถูกหรือเดาผิด 

 ในตนบทขอกลาวถึงอจินไตยโดยสังเขปเปนอันดับแรก เพราะเห็นวาโยงกันแลวจะทําใหเขาใจ
เรื่องกรรมวิบากไดกระจางกวางขวางข้ึน 

 อจินไตย ๔ 

๑) พุทธวิสัย – หมายถึงคุณสมบัติและความสามารถของพระพุทธเจา ยกตัวอยางเชนหนึ่งใน
ความสามารถของพระพุทธองคคือ ‘รูทุกอยาง’ ถาดวยปุถุชนวสิัยก็ยอมสงสัยวามันจะเปนไปไดอยางไร 
มนุษยท่ีไหนจะไปรูทุกอยางไดเลา อันนี้เปนการมองมาจากมุมมืดอันแคบจํากัดของปุถุชน ซ่ึงแมไดขาว
วามนุษยอ่ืนแคจดจําสิ่งตางๆไดมากกวา หรือคิดเลขไดเร็วกวา หรือเจนจัดในการงานหลากหลายกวาตน 
ก็โนมเอียงจะดูหม่ิน เห็นเปนขาวกุ พรอมจะเอยเต็มปากเต็มคําแลววาไมเช่ือ อยางน้ีจะไปเช่ือพุทธวิสัย
อันเหนือมนุษยและเทวดาทั้งหลายไดอยางไร 
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๒) ฌานวิสัย – หมายถึงคุณภาพจิตท่ีสามารถนิ่งอยางเอกอุ เสพรสปติสุขในสมาธิอันย่ิงใหญ
ระดับทิพยท่ีเกินประสบการณมนุษยสามัญ และนอกจากนั้นยังมีผลเปนความผองใสทางกายเกินคน
ธรรมดา ลวงรูสิ่งล้ีลับตางๆมากกวาท่ีจิตคิดๆนึกๆท่ัวไปจะทําได เม่ือผูไดฌานพยายามพรรณนา
ความสุขและความลวงรูตางๆใหคนกิเลสหนาทั้งหลายฟง หรือกระทั่งอยากใหรับรูตาม เขาจะมีภาพของ
คนบา คนเพอเจอ หรือคนหลอกลวงมากกวาอยางอื่น และในทํานองเดียวกันแมใครเชื่อเรื่องฌาน ก็ไม
อาจจินตนาการถูกวารสสุขระดับฌานนั้นย่ิงกวารสสุขแบบโลกๆสักแคไหน รวมท้ังไมอาจเขาใจเลยวาจิต
อีกแบบสามารถทะลุทะลวงกําแพงความไมรูตางๆนานาไดอยางไร เชนอานใจคนอื่นออกเปนคําๆ 
พยากรณอนาคตไดแมนยําเหลือเช่ือ ฯลฯ 

๓) วิบากแหงกรรม – หมายถึงผลท่ีปรากฏเปนเหตุการณตางๆนานาในชีวติเรา เมื่อไมรูเหตุผล
เราก็อาจบัญญัติคําวา ‘บังเอิญ’ ข้ึนมา แตแมเม่ือเชื่อวาส่ิงท้ังหลายเปนผลที่หล่ังไหลมาจากตนธารคือ
กรรมเกา ก็ไมอาจเขาถึงวาตนเองเคยไปทํากรรมอันใดไว หลายคนโยงกรรมอันเปนตนเหตเุขากับผล
กรรมอันเปนปลายทางดวยความคิดคาดเดา บางทีเผอิญถูก แตหลายทีจะผิดถนดั และแมจะเรียนรูเรื่อง
กฎแหงกรรมละเอียดลออปานใด ทองจําหลักของกรรมวิบากไดมากมายเพียงไหน ก็ไมอาจระบุดวย
จินตนาการคดินึกวาตนเจอสุขหรือเจอทุกขหน่ึงๆเพราะแรงกรรมเกาอันใดเหวี่ยงมา 

๔) ความคิดเรือ่งโลกและจักรวาล – หมายถึงท่ีมาท่ีไปของวัตถุซ่ึงใหญมากๆเชนโลกและ
ดวงดาว กับวตัถุท่ีเล็กมากๆเชนอะตอมและองคประกอบสุดจ๋ิว หลายคนเขาใจวาปจจุบันนักวิทยาศาสตร
พบคําตอบทั้งหมดแลว แตความจริงก็คืออัจฉริยะท่ีอุทิศท้ังชีวิตทํางานคนควาวิจัยเกี่ยวกับวัตถุระดับมห
ภาคและจุลภาคนั้น เลิกพูดถึง ‘ความจริงสุดทาย’ กันนานแลว หลายคนเชื่อวานักวทิยาศาสตรท่ีรูมาก
ท่ีสุดในโลก อยางมากก็เปนไดแคเด็กท่ียืนอยูชายหาดแตอยากรูอยากเห็นและสัมผัสความลี้ลับของทอง
สมุทรกันเทานั้น เอาแคไดขอสันนิษฐานวากอนเกิดจักรวาลไมมีอวกาศ ไมมีกาลเวลา เทานี้ก็งงแปดกลับ
แลววาสภาพนั้นเปนอยางไร และเหตใุดจึงอุบัติมหากัมปนาท จากความไมมีอะไรกลายเปนดาราจักรนับ
แสนลานอยางที่กําลังเห็นๆอยูไดทาไหน 

 

 ผูมีสิทธิ์ลวงรูเรื่องอจินไตย 

จากนิยามของอจินไตยท้ัง ๔ คงสรุปไดวาเรื่องอจินไตยน้ัน ขืนคิดๆนึกๆเอาก็หัวแตกเปลา 
เพราะจะไมมีใครไดคําตอบเรื่องอจินไตยจากจินตนาการคาดเดา อยางไรก็ตาม ใชวาเปนเรื่องอจินไตย
แลวเราจะหมดสิทธิ์ลวงรูความจริงอยางสิ้นเชิง เชนพุทธวิสัยน้ัน เม่ือชาติหน่ึงชาตใิดเบ้ืองหนาโพน
สามารถบําเพ็ญบารมีจนแกกลาพอจะบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ไดตรสัรูเปนพระพุทธเจาพระองค
หน่ึง ก็ยอมเขาถึงพุทธวิสัยไดวามีขอบเขตประมาณใด 
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และสําหรับมนุษยท่ีบารมีไมสามารถถึงความเปนพระพุทธเจา ก็อาจบําเพ็ญเพียรทําสมาธิจนถึง
ฌาน ผูไดฌานยอมทราบฌานวิสัยได รวมทั้งยังอาจจะหย่ังรูเรื่องกรรมวิบากและเรื่องจักรวาลกับภพภูมิ
ตางๆเปนของแถมอีกดวย สมดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเก่ียวกับเรื่องนี้วา 

 เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผองแผว ไมมีกิเลสใดจรมารบกวน มีความออนควรแกการ
งาน มีความตั้งม่ันไมหวั่นไหวแลว ก็ยอมสามารถโนมนอมจิตไปเพื่อรูการจุติและการอุบัติของ
สัตวท้ังหลาย อาศัยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิลวงตาเน้ือของมนุษย เห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติและกําลัง
อุบัติ ท้ังในสภาพเลว ทั้งในสภาพประณีต ท้ังมีผิวพรรณดี ท้ังมีผิวพรรณทราม ท้ังไดดี ทั้งตกยาก 

นอกจากน้ันยังรูชัดวาหมูสัตวยอมเปนไปตามกรรม จําแนกถูกวาเม่ือสัตวใดดํารงตนอยู
ดวยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอรยิเจา เปนมิจฉาทิฏฐิ ยึดถอืการกระทําดวย
อํานาจความเห็นผิด เบ้ืองหนาเมื่อตายเพราะกายแตก ก็ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
สวนสัตวเหลาใดดํารงตนอยูดวยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมติเตียนพระอริยเจา เปน
สัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระทําดวยอํานาจความเห็นชอบ เบ้ืองหนาเม่ือตายเพราะกายแตก เขา

ยอมเขาถึงสุคติ โลก สวรรค  

น่ีคือภาพการเห็นอยางใหญท่ีสุด สรุปโดยรวมคือถาทําดี มีความเห็นถูก สตัวยอมบายหนาไป
ถือกําเนิดในสภาพนาชื่นใจ แตถาทําชั่ว มีความเห็นผิด สัตวยอมบายหนาไปถือกําเนิดในสภาพนา
สังเวช เม่ือเห็นการถือกําเนิดของวิญญาณแบบหนึ่งๆ ก็หมายความวายอมเห็นสภาพแหงภพภูมิซ่ึง
ปรากฏอยูนอกเหนือการรับรูของตาเนื้อดวย อยางเชนโลกมนุษยใบอ่ืน หรือเชนโลกทิพยของเทวดา 
เปนตน 

เปนอันวาใครมีสมาธิจิตท่ีบริสุทธิ์ก็มีสิทธิ์ลวงรูเรื่องอจินไตย ทราบวาวิสัยของผูมีฌานมีขอบเขต
ประมาณไหน ทราบวาผลของการประพฤติประกอบกรรมแบบหน่ึงๆจะออกหัวออกกอยในวันตายทาใด 
กับท้ังทราบดวยวาโลกอื่นมีจริงหรือไม มีท่ีมาท่ีไปเพ่ือรองรับวิญญาณบุญวิญญาณบาปประเภทใดบาง 

พระพุทธองคยังตรัสปดทายวาการจะมีสมาธิบริสุทธิ์ผองแผวไดน้ัน คือตองปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางที่ถูกตองอีกดวย และพระองคทานก็ไมไดตรสัลอยๆแบบคิดเองสรุปเองโดยปราศจากหลักฐาน
ยืนยันเปนบุคคล สมัยพุทธกาลมีพระท่ีเจริญสติเจริญปญญาตามแนวทาง ‘สติปฏฐาน ๔’ แลวไดผลจริง
มากมาย อยางพระผูทรงคุณวิเศษเปนท่ีเล่ืองลือเชนทานอนุรุทธะ ซ่ึงมีตาทิพยและลวงรูเร่ืองกรรมวิบาก
ไดมาก สาธยายธรรมเกี่ยวกับกรรมวิบากไดมาก พอใครสงสัยไถถามวาทําไมทานทราบกรรมวิบากได
แจมแจงแทงตลอดนัก ทานก็จะตอบใหหายกังขาวา  

ดูกรผูมีอายุทั้งหลาย เรายอมรูวิบากของการกระทําท้ังท่ีเปนอดีต ท้ังท่ีเปนอนาคต โดย
ฐานะ โดยเหตุ จะแจงตามความเปนจริง ก็เพราะไดเจริญ ไดกระทําใหมากซึ่งสติปฏฐาน ๔ 
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 และการยืนยันทํานองเดียวกันก็มิไดข้ึนอยูกับยุคสมัย ไมใชวาสิ้นพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระ
สาวกแวดลอมพระองคแลวก็เปนอันหมดกัน ไมมีใครทําไดอีก ขอเท็จจริงคือใครเจริญสติปฏฐาน ๔ ให
มาก จะเปนสองพันปกอน จะเปนสองพันปหนา หรือจะเปนปน้ี พ.ศ. น้ี ก็ยอมมีสิทธิ์รูเรื่องอจินไตยอยาง
กรรมวิบากและภพภูมิไดเสมอกนัหมด ไมเวนแมแตผูเขียนและผูอานหนังสือเลมนี้ดวย! 

นิยามของกรรมและวิบาก 

กรรม แปลวาการกระทํา แบงอยางกวางสุดเปนทําด ี(กุศลกรรม) และการทําชั่ว (อกุศลกรรม) 
และการกระทํานั้นยอมไหลมาจากเจตนา จึงตองตดัสินกันท่ีเจตนาวาเปนบวกหรือเปนลบ คือจะเห็น
พระพุทธเจาตรัสไวชัด เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดกอน แลวจึงกระทํากรรมดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ ดังนี้จะเห็นวากรรมมิใชสิ่งท่ีล้ีลับแตอยางใด ไมตองใชความสามารถแบบผูวิเศษที่
ไหน ถาหากเห็นเขาไปในขณะหนึ่งๆไดวาเรามีเจตนาอยางไร ก็เรียกวาเปนผูเห็นกรรมของตนเองแลววา
ดีหรือราย หากเปนไปในทางเกื้อกูลกรุณาก็ตองวาด ีหากเปนไปในทางเบียดเบียนใหเดือดรอนก็ตองวา
ราย 

ขอยกตัวอยางงายที่สุด คนเราอาจรองดังๆออกมาเปนคําวา ‘เฮย!’ เหมือนกัน ท้ังสุมเสียง ท้ัง
ระดับเสียง ท้ังความสั้นยาวของเสียง ดูเผินๆนาจะกอกรรมทางวาจาอันเดียวกัน แตหากทราบวารองใน
เหตุการณแบบไหนก็จะเห็นเจตนาที่อยูเบ้ืองหลังวจีกรรม เชนถารองข้ึนมาขางหลังคนกําลังเผลอ กะให
เขาสะดุงตกใจขวัญหาย อันน้ันก็เรียกวามีความประสงคราย แตถารองข้ึนเตือนเพราะเห็นคนกําลังจะ
เดินเหมอใหรถชน เชนนั้นจะเรียกวามีความประสงคด ี

แมทางกฎหมายเวลาจะตัดสินใครกด็ูกันท่ีเจตนา ไมใชเห็นใครฆาคนแลวตัดสินไปเหมือนๆกัน
หมด กฎแหงกรรมก็เชนนั้น คือไมไดมองกรรมโดยความเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึน แตมองกรรมโดยความ
เปนเจตนา ถาจําไวอยางน้ีก็จะสบายใจและตอบคําถามใหตัวเองไดหลายๆเร่ือง เชนขับรถอยูดีๆมีแมว
โดดใสลอ ไมเปดโอกาสใหเราเบรกใดๆทั้งสิ้น อยางนี้เรายอมไมไดชือ่วาเปนผูฆาสัตวแตอยางใดเลย 

อีกประเด็นหนึ่ง มีผูเช่ือวาคนเราเจตนาทําอะไรไปทั้งชีวตินั้นก็เพราะการดลบันดาล หรือเพราะ
การควบคุมของสิ่งล้ีลับท่ีทรงอํานาจเหนือมนุษย ความจริงการคิดทําอะไรของเราเปนเพียงปฏิกิริยา
โตตอบสิ่งกระทบเทานั้น ดังเชนท่ีพระพุทธองคทรงยืนยันวา ก็เหตเุกิดแหงกรรมเปนไฉน? ผัสสะ
น่ันเองเปนเหตเุกิดแหงกรรม 

ฉะน้ันหากขาดผัสสะเชนรูปกระทบตา เสียงกระทบหู กล่ินกระทบจมูก รสกระทบลิ้น ของกระทบ
ตัว นามธรรมกระทบใจ จิตของเราจะวางเฉย ไมนอมไปสูความจงใจเจตนากระทําการใดๆเลย 
ตัวอยางเชนถาเด็กขางถนนผูตกยากไมมีความหิวโหยแตะตองกาย นํ้าลายก็จะไมไหลสอ ใจคอจะไม
อยากลอบขโมยขาวและน้ําข้ึนมาได เปนตน สวนท่ีวาเขาจะยับย้ังชั่งใจหรือตัดสินใจลงมือขโมย อันนี้ก็
ข้ึนอยูกับการรบกันระหวางกิเลสและมโนธรรม ซ่ึงจะไดกลาวถึงรายละเอียดในบทตอๆไป 
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ในท่ีน้ีสรุปคือโดยความเปนมนุษยธรรมดาๆที่มีหูตา มีหน่ึงสมองสองมืออยางนี้เอง สามารถ
เขาอกเขาใจเรื่องกรรมได เพราะท้ังเหตุใหเกิดกรรม และท้ังเจตนากอกรรมหนึ่งๆนั้น สามารถสบืทราบ 
ตรวจสอบ และรูจริงแกใจตนวาทําส่ิงใดเพราะอะไร และเพ่ืออะไร 

 วิบาก แปลวาผลแหงกรรมดีกรรมชัว่ท่ีทําไว วิบากเปนสิ่งท่ีรูไมไดงายๆเหมือนกรรม ดังท่ีกลาว
แลวแตตนวาวิบากกรรมเปนหนึ่งในอจินไตย ไมควรคดิคาดเดาใหเกิดโทษทางใจเปลาๆ อยางเชนเรา
ชอบไปเรงรัดระคนสาปแชงใหคนเลวไดรบัความวิบัติไวๆ ย่ิงถาใครทํารายเราแลวไมเห็นเขาถงึความ
วอดวายภายใน ๓ วัน ๗ วนั ก็มักบนวาสงสัยวิบากกรรมไมมีจริงกระมัง 

ท่ีวิบากเปนสิ่งรูไดยาก หรือกระท่ังเชื่อไดยากวาเปนของจริง ก็เพราะลําดับการใหผลของกรรม
น่ีเอง เชนบอกยากวาเรารอง ‘เฮย!’ ดวยเจตนาแกลงคนไปแลวเม่ือใดผลนั้นจะยอนกลับมาหาเรา ลอง
ตรองดูวาถารองแกลงเพ่ือนใหตกใจเลนโดยทราบวาเปนไปเพ่ือหัวเราะสนุก ก็จะมีนํ้าหนักความรูสึกท่ีใส
ลงไปในการกระทําอยางหนึ่ง แตถารองแกลงคนแกท่ีเราทราบวาเปนโรคหัวใจ ไมควรตกใจมากๆอาจ
ช็อกได นํ้าหนักความรูสึกท่ีใสลงไปในการกระทําจะตางไปเปนคนละเรื่องทันที ดวยความคดินึกคาดเดา
ธรรมดาเราจะไมมีวันรูเลยวาผลสะทอนท่ียอนกลับมาหาตัวนั้น ระหวางแกลงเพ่ือนเอาสนุกกับแกลงคน
แกใหช็อกตายจะตางกันขนาดไหน ท่ีสําคัญคือเม่ือใดจะใหผล เมื่อใหผลแลวเราอาจนึกไมถึง หรือลืมไป
แลววาเคยกอกรรมอันเปนตนเหตุใหโดนลงโทษแตปางไหน 

พระพุทธเจาตรัสวา วิบากแหงกรรมเปนไฉน? เรายอมกลาววิบากแหงกรรมวามี ๓ 
ประการ คือ กรรมที่ใหผลในปจจุบันหน่ึง กรรมที่ใหผลในภพที่ไปเกิดใหมหน่ึง กรรมที่ใหผลใน
ภพถัดๆไปหนึ่ง เหลาน้ีแหละเรียกวาวิบากแหงกรรม 

ถาทราบวารางกายนี้ก็เปนวิบากกรรมของเรา เราจะทราบวาแมวินาทีท่ีหายใจเขาออกใน
ปจจุบัน เราก็กําลังเสวยวิบากของกรรมอันทําไวในอดตีชาติอยู เชนเม่ือเจอใครเขาใหความชื่นชมวาเรา
สวยหลอ อันนั้นก็เรียกวาเปนการเสวยผลจากกุศลกรรมเกาในอดีตท่ีมาใหผลในชาติปจจุบัน เปนตน 

นอกจากนี้ผูคนและสรรพส่ิงในโลกทั้งใบ ก็เหมือนถูกจัดตั้งมาใหพรอมตกรางวัลและลงโทษเรา
ไดทุกท่ีทุกเวลา ไมมีการพักรอนหรือวันหยุดพิเศษดวย ฉะนั้นสิ่งท่ีเราทําไปโดยรูเทาไมถึงการณอาจพุง

ยอนกลับมาสนองตอบรวดเร็วราวกับจรวดภายในชั่วโมงหรือสองชั่วโมงถัดจากนาทท่ีีกอกรรมก็ได! 

วิบากกรรมเปนธรรมชาติท่ีมีความอัศจรรย และไมมีธรรมชาติอ่ืนมาเปรียบเทียบ เพราะวิบาก
กรรมอาจทําตัวเปนแรงดึงดดู เปนแรงผลักดัน เปนผูกอสราง หรือเปนผูทําลายก็ไดท้ังนั้น และสําคัญคือ
การเขาคิวใหผลนั้น ไมอาจประเมินหรือประมาณเอาดวยอคติของปุถุชนธรรมดา 

แตละคนมีฐานอํานาจที่พรอมใหกอกรรมตางกัน เชนเศรษฐีจะใหทรัพยแกผูตกยากไดมากกวา
คนใจบุญท่ีรวยนอยกวา ขณะเดียวกันเศรษฐีก็มีอิทธิพลจางวานคนไปบุกรุกหรือทํารายศัตรูไดมากกวา
คนใจบาปที่รวยนอยกวาไปดวย 
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และฐานอํานาจท่ีกรรมเกาสงมาใหน้ัน ก็เปนเสมือนกําแพงปกปองท่ีมีความหนาบางและสูงต่ํา
ผิดกัน เชนเศรษฐใีหญตองเลนพนันหลายปกวาจะหมดตัว ในขณะที่ชาวบานฐานะปานกลางเลนพนัน
ไมกี่วันอาจลมจมลอนจอนได หากกรรมเกาในอดีตใหวบิากเปนเรือใหญเอาไวลอยลําอยางปลอดภัยแลว 
เจาของเรือตองทุบ ตองเจาะ ตองรื้อเรือตัวเองกันนาน กวาท่ีเรือจะจม อันนี้คงพอทําใหหายสงสัยไดวา
เหตุใดผูท่ีเราพิจารณาวาเขาเลวสุดๆถึงไมไดรับการลงโทษจากกฎแหงกรรมเสียที 

เราอาจเห็นเฉพาะเมื่อเขาสรางอกุศลกรรมในปจจุบัน แตไมเคยเห็นเลยวาปางกอนปางไหนเขา
สรางอัครมหากุศลย่ิงใหญเกินกันเพียงใด ดังนั้นจึงควรทําใจเปนกลาง บอกตนเองวาเรายังไมรูแจงเรื่อง
วิบาก แตหากรูจริงๆก็ตองปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธองคประทานไว กระทั่งมีสมาธิตั้งม่ัน จิตมีความ
ผองแผวจากกิเลส มีความเปนกลางไมลําเอียงเขาขางตัวเอง ไมมีอคติกับใครอื่น จึงคอยนอมจิตไปหย่ังรู 
จับคูไดถูกวาวิบากน้ีไหลมาแตกรรมอันใด หรือกอกรรมนี้แลวจะตองไปเจอกับวิบากทาไหน แนวทาง
ปฏิบัติดังกลาวจะแสดงไวตอไปในหนังสือเลมนี้ดวย 

 ขอกลาวถึงเกร็ดเกี่ยวกับคําวา ‘กรรม’ อีกสักนิด นิยามของกรรมยังมีอีกอยางหนึ่งท่ีเปนลบ คอื
ดั้งเดิมในภาษาทมิฬหรือมลายู กรรมจะหมายถึงผลรายของการกระทํา ดังนั้นถาใครใชคําวากรรมคํา
เดียวแทนบาปเคราะห หรืออีกนัยหนึ่งคือเปนวิบากราย เชนไทยเรามักพูดวา ‘ไปทําเวรทํากรรมมาแต
ไหนหนอ?’ ก็ไมถือวาผิดจากความหมายของตนตํารับเสียทีเดียว เพียงแตตองทําความเขาใจใหลึกซึ้งข้ึน
อีกนิดหนึ่ง วาพุทธเรากลาวถึงกรรมโดยความเปนกลาง สื่อไดท้ังทางดีและทางราย ถาเปนกรรมดีก็เรียก 
‘กรรมขาว’ บาง หรือ ‘กุศลกรรม’ บาง สวนถาเปนกรรมรายก็เรียก ‘กรรมดํา’ บาง หรือ ‘อกุศลกรรม’ 
บาง 

 ท่ีตั้งของกรรมวิบาก 

น่ีเปนปญหาอีกขอหนึ่งท่ีคนเริ่มศึกษาเรื่องกรรมมักไถถามกัน คนเราเคยชินกับการเห็นรูปดวย
ตา เห็นตนแหลงกําเนิดเสียง กล่ิน รส และสัมผัส เลยทําใหเช่ือวาถากรรมมีจริง ก็ตองสามารถแสดงตวั
ได หรือเราสามารถตรวจตําแหนงท่ีอยูของวิบากซ่ึงเหมือนติดตามเราเปนเงาตามตวัได 

ทวาพลังท่ีอยูในรูปของ ‘สัจจะ’ ไมไดตรวจจับกันงายๆเหมือนพลังชนิดอื่น นอกจากสมาธิจิตอัน
บริสุทธิ์จากกิเลสช่ัวคราวแลว ปุถุชนไมอาจทราบไดวามีสัจจะก่ีลานเร่ืองติดตามพวกเขาอยู และเรื่อง
ไหนจะใหผลกอน เรื่องไหนจะใหผลทีหลัง 

แตในเม่ือบอกวา ‘มีอยู’ ก็ควรจะบอกไดถูกวาสัมพันธกับส่ิงท่ีเราเห็นจะจะอยางไร พระพุทธองค
เปนนักเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยท่ีไมมีใครเสมอเหมือน เหตุเพราะพระองคสามารถเห็นในสิ่งท่ีสัตวอ่ืน
ไมเห็น และเปนการเห็นท่ีแจมแจงลึกซึ้งตลอดสาย ฉะน้ันจึงควรฟงพระองคตรัสคือ  
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กรรมที่อํานวยผลในขอบเขตกามธาตุมีอยู กามภพจึงปรากฏ และดวยเหตน้ีุ กรรมจึงชื่อ
วาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตณัหาชื่อวาเปนยาง 

 หมายความวาเม่ือทํากรรมอันเกลือกกล้ัวอยูดวยกาม ไมไดทํากรรมอันจะหลุดพนจากกามไป
รวมอยูกับพระพรหมหรือเขาถึงนิพพาน ก็ยังตองถูกคุมขังไวในอาณาเขตของกาม น่ันเองภพอันเนื่อง
ดวยกามจึงปรากฏ เพราะฉะน้ันกรรมจึงช่ือวาเปนไรนา เปนพ้ืนยืน เปนจุดเริ่มตนฝงเมล็ดพันธุ สวน
วิญญาณเปนพืชซ่ึงอาศัยผืนนาตั้งอยู เปนสิ่งท่ีงอกเงยข้ึนจากพื้นดินนั้น และตัณหาหรือความทะยาน
อยากเปรียบเหมือนยาง คือพืชน้ันถายังไมหมดยางก็แปลวายังไมตาย และเอาไปเพาะปลูกใหมได 

จากหลักธรรมนี้สามารถพลิกมุมมองของเราเสียใหมไดประการหนึ่ง น่ันคือเราไมอาจจินตนาการ
วามีวิญญาณอมตะเปนดวงๆ วิญญาณไมไดมีรูปทรงหนาตาอยางหนึ่งๆเท่ียงแท บนสวนยอดสุดมิไดมี
เขาหรือสวมชฎาถาวร แตดวยสนามพลังกุศลแหงกรรมขาว จึงมีท่ีเกิดของวิญญาณซึ่งฉายรัศมีสวาง 
และดวยสนามพลังอกุศลแหงกรรมดํา จึงมีท่ีเกิดของวิญญาณอับแสงไสว 

และเม่ือตั้งมุมมองไวใหมไดอยางนี้ เราก็จะเลิกพยายามนึกคิดจินตนาการวากรรมมีรูปทรง
อยางไร เปนลูกคล่ืน เปนดวงกลม หรือเปนของทึบของโปรงท่ีดักหนาดักหลังหางจากเราอยูก่ีเมตร ภาพ
ความจริงที่ใหญท่ีสุดน้ันอยูเหนือจินตนาการ เราตองทราบผานสัมผัสรูสึกเขาไปตรงๆ วาเพราะ
มีสนามพลังกรรมปรากฏรองรับอยู วิญญาณจึงไดท่ีปรากฏ 

หลักธรรมชาติท่ีวา ‘เพราะส่ิงนี้มี สิ่งนั้นจึงมีได’ เปนเรือ่งลึกซึ้งมาก หากเขาใจไดก็จะทําลาย
ความกังขาในขอขัดแยงท้ังปวงลงไดเชนกัน เราจะเลิกสงสัยอยางแคบจํากัดอยูในขอบเขตของรูปทรง
สีสันของรูปธรรมหยาบๆ แตจะเขาไปสัมผัสถึง ‘สัจจะแหงเหตุผล’ อันเปนตนแหลงบันดาลรางกาย 

สิ่งแวดลอม และเหตุการณท้ังหมด คําถามเชน ‘ท่ีตั้งของกรรมวิบากอยูตรงไหน?’ จะกลายเปนของตื้นๆ
ไปในทันที 

หากรูสึกเหมือนจะเขาใจอะไรเปนเคารางๆ แตไมกระจางแจงเต็มท่ี ก็ขอใหเห็นเปนเรื่องปกต ิ
เพราะจิตท่ียังคิดๆในแบบตองมีรูปทรงสีสันเปนตวัตั้งนัน้ จะไมสามารถสัมผัสนามธรรมซึ่งอยูคนละมิติ
กับรูปทรงสีสัน เหมือนสมมุติใหเราอาศัยอยูในกระดาษสองมิติท่ีมีเพียงดานกวางกับดานยาว เราจะนึก
ไมออกเลยวาดานลึกหรืออากาศที่รองรับกระดาษอยูน้ันเปนอยางไร เอาเปนวาทําความเขาใจผาน
สติปญญาแบบมนุษยไปพลางๆ วายังมีมิติแหงความจริงท่ีใหญกวาหอหุมเราอยู และภายในขอบเขตมิติ
ดังกลาวนั้นเองเปนท่ีตั้งของวิบากกรรมของเรา 

 

 



 ๑๓

 บทสํารวจตนเอง 

เม่ือทราบนิยามของกรรมและวิบาก จะเห็นวาคนธรรมดาสามารถรูแกใจวาตนทํากรรมทาง
ความคดิ กรรมทางคําพูด และกรรมทางกายไวอยางไรบาง แตไมอาจรูเห็นแจมแจงในเรื่องวิบากของ
กรรมทั้ง ๓ น้ัน 

เพ่ือใหสัมผัสกับของจริงในตนเอง บทนี้จะใหทําความรูจักกับกรรมวิบากของแตละคนผานกรรม
รายและกรรมดีตามลําดับ ขอใหระลึกวานี่เปนการสํารวจตนเพื่อทําความรูจักกับกรรมวิบาก ยังไมใช
ขอสอบ เพราะฉะนั้นไมตองหวังเก็บเก่ียวคะแนน ไมตองพะวงคิดปกปองตนเอง ไมตองหวงเร่ืองภาพไม
ด ีเราเอาความจริงเปนท่ีตั้งอยางเดียวพอ 

อกุศลกรรม ถาใหนึกข้ึนมาเดี๋ยวนี้ มีกรรมอันใดในชัว่ชีวติท่ีเรารูสึกผิดชัด ไมวาจะลวงเลยมา
นานเพียงใดก็ยังนึกถึงอยู หรือยังจําไดอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งที่มีเหตุการณยอนกลับมาสนอง แลว
กระตุนเตือนใหนึกถึงความผิดน้ันๆเสมอ 

ใหถามตัวเองเปนขอๆอีกดวยวา 

๑) เราสํานึกผิดหรือไม? 

๒) เราตั้งใจไมทําอีกหรือไม? 

๓) เรารักษาความตั้งใจไมทําอีกไดจรงิหรือไม? 

 

 กุศลกรรม ถาใหนึกข้ึนมาเดี๋ยวนี ้มีกรรมอันใดตลอดชวีิตท่ีผานมาซึ่งเราภาคภูมิใจเสมอทุกครั้ง
ท่ีนึกถึง ไมวาจะลวงเลยมานานเพียงใดก็ยังนึกถึงอยู หรือยังจําไดอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีมีเร่ือง
ยอนกลับมาตอบแทน แลวกระตุนเตอืนใหนึกถึงความดีน้ันๆเสมอ 

ใหถามตัวเองเปนขอๆอีกดวยวา 

๑) เรารูสึกวาบุญน้ันเปนของดีหรือไม? 

๒) เรามีกําลังใจจะทําดีเชนนั้นใหย่ิงข้ึนไปหรือไม? 

๓) เรารักษาความตั้งใจทําดไีดจริงหรือไม? 



 ๑๔

 การตอบคําถามอยางซื่อสัตยกับตัวเองจนครบทุกขอโดยไมคํานึงถึงคะแนน จะเปนชนวนใหจิต
เริ่มหย่ังเขาไปในความจริงเกี่ยวกับกรรมวิบากที่สัมผัสได โยงเหตุโยงผลได โดยเฉพาะเมื่อคอยๆสังเกต
ไปเรื่อยในชีวติจริงวันตอวนั แมยังไมมีญาณหย่ังรูเชนผูมีกําลังสมาธิจิตผองแผว แตอยางนอยก็ไมทําให
จิตของเราฉาบฉวย ละเลย ดดูายกับการกระทําตางๆอยางที่ผานมา สวนลึกตองเร่ิมถูกปลุกใหสํานึกวา
กรรมใดๆทําแลวไมสูญเปลา แตตองยอนกลับมาคืนผล แมไมดวยเหตุการณกระทบ ก็มาในรูปสุขทุกข
ทางใจอยูดี 

 สรุป 

พระพุทธเจาตรัสเรื่องกรรมและวิบากไวแจมแจงแลว นาเสียดายท่ีเหลามนุษยผูมีบุญพอจะพบ
พุทธศาสนากลับไมยอมอานกันเอง 

เรื่องการตัดสนิวาจะไดรับผลกรรมอยางไรนั้น จิตไมรู แตกรรมเขารู เขาไมมีอคติในการทํา
หนาท่ีตัดสินสงใครไปเสวยผลใดๆ ผูรูแจงเรื่องกรรมวิบากจากจิตอันเปนสมาธิผองแผวยอมไดเปรียบ 
เพราะจะไมเพียงเชื่อตามๆกัน แตเปนความเห็นประจักษแจงในสิ่งท่ีกําลังปรากฏอยูทนโทตอหนาตอตา
ทุกวินาที ชีวติท่ีเหลือจะขวนขวายพยายามประกอบแตกรรมดใีหมากที่สุด เพ่ือความสุขความเจริญของ
ตนเองโดยตรง ขอใหอานตอไป จะทราบวามีวิธีพิสูจนเพ่ือความประจักษแจงความจริงเกี่ยวกับ
กรรมวิบากดวยตนเอง ซ่ึงพระพุทธเจาประทานแนวทางไวชัดเจนแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๕

บทที ่๒ - เหตุใดจึงเกิดเปนมนษุย? 

 ในบทกอนเราไดเห็นพระพุทธองคทรงตรัสวาเพราะมีกรรมเปนไรนา จึงมีวิญญาณเปนเหมือน

พืชตั้งอยูได ในบทนี้เราจะมองตามจริงวา… 

เพราะมีกรรมดีเการองรับ วญิญาณมนุษยเราจึงปรากฏมีอยูได 

และเพราะตองมีวิญญาณมนุษยปรากฏอยู รางมนุษยจึงตองเกิดมีเปนท่ีอาศัย 

และเพราะตองมีรางมนุษย โลกมนุษยจึงตองปรากฏอยูเปนภาชนะรองรับ 

และเพราะตองมีโลกมนุษย มหาจักรวาลทั้งหมดจึงปรากฏออกมาจากความวาง! 

 

 ความเปนมนุษย 

บางคนนั่งชมทะเลอยางเหมอลอยก็เปนสุขแลว ไมตองการคิดอะไรเกี่ยวกับความเปนมนุษยอีก 

หลายคนไดเสพกามไปวันๆก็หนําใจพอ ศักยภาพมนุษยอยางอื่นมีอยางไรบางไมสน 

หลายคนไดรบัผิดชอบตนเองและครอบครัวใหอยูรอดก็เหนื่อยแลว อยาเข็นใหคิดใชความเปน
มนุษยในทางอื่นใดเพ่ิมเติมเสียใหยาก 

หลายคนตั้งเปาหมายและมุงม่ันบากบั่นไปจนถึงปลายทางสักครั้งเดียวก็เต็มอ่ิมกับความเปน
มนุษยแลว 

หลายคนรักการใฝฝนหลากหลาย และเตม็ใจบินไปควาดาวจากหลายขอบฟา เพ่ือรูจักความเปน
มนุษยอยางพิสดารสูงสดุ 

แตมีคนนอยเทานอย ท่ีตั้งคําถามกับตนเองอยูทุกเม่ือเชื่อวันวาอะไรคือประโยชนสูงสุดท่ีสมควร
ไดจากความเปนมนุษย 

ใครจะเห็นความเปนมนุษยอยางไร ก็ข้ึนอยูกับวาเจอใครมาบาง ประสบพบพานอะไรมาบาง และ
ใชชวีิตอยางไรมาบาง  

แคเพียงถือกําเนิดข้ึนในโลกนี้เปนวันแรก ก็เหมือนพวกเราเกิดความไมคอยชอบใจกันแลว โดย
ประกาศผานการรองไหจาทันทีท่ีออกจากทองแม ถาไมรองก็จะโดนตีใหรองเปนการบริหารปอดกัน 
นอกจากนั้นยังมีใครบางคนตองรับภาระแจงการเกิดของเราใหเปนท่ีรับรู อยูๆจะยอมใหมาปรากฏตัวบน



 ๑๖

โลกเฉยๆไมได สําหรับในไทยกําหนดวาอยางชา ๑๕ วันนับแตถือกาํเนิด เกินกวานี้ตองมีใครสกัคนโดน
ปรับเปนพัน 

และนับจากนาทีท่ีถูกแจงเกิด เราจะมีเอกลักษณประจําตัวใหสําคัญวาเปนตนคือช่ือพรอม
นามสกุล เราจะไมรูตัวเลยวาชื่อไปซํ้ากบัใครเขาบาง รวมทั้งไมรูเลยวารวมใชนามสกุลกับญาติก่ีคน รู
อยางเดียว หลายคนไมทราบดวยซ้ําวาเพียงรวมนามสกุลกับใครบางคน ก็อาจมีหนามีตาไปทั้งชีวิต หรือ
อาจตองอยูแบบหลบๆซอนๆไมอาจเปนปกติสุขในสังคมไดอยางคนอื่น 

แตแมข้ันตอนอันผิวเผินของการเกิดจะยุงยากเชนนี้ จํานวนมนุษยท่ีมากมายนาลายตามีสวนทํา
ใหเราไมเล่ือมใสวาการเกดิเปนมนุษยน้ันยากสักเทาไหร เหมือนใครๆก็มีชีวิตมนุษยกันได แถมการ
เปล่ียนแปลงของประชากรโลกที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆดุจการโถมเขามาของคล่ืนยักษเปนการยืนยัน
เสียดวย เม่ือสี่รอยปกอนจํานวนพลโลกเพิ่งมีแค ๔๐๐ ลาน แตในป ๒๕๐๔ พุงพรวดข้ึนเปน ๓,๐๐๐ 

ลาน และในเดือนกรกฎาคมป ๒๕๔๖ โลกมีประชากรท้ังสิ้นประมาณ ๖,๓๐๐ ลานคน เกือบ ๑๖ เทาของ

เมื่อสี่รอยปกอน! มากพอท่ีเรามองไปตามแหลงชุมชนดวยตาเปลาแลวรูสึกเหมือนตัวเองรวมเปนหนึ่งใน
ขบวนมดปลวกบนเสนทางอันไรความหมาย 

และแมเรายอมเชื่อวาโลกนี้มีมนุษยกวาหกพันลาน ก็ไมไดแปลวาเราเขาใจถูกตองรอย
เปอรเซนต ความจริงคือทุกวินาทีมีการเกิดตายถายเทอยูตลอดเวลา พูดงายๆคือสมมุติวาเราสามารถ
เปนดวงตาสวรรค รูครอบโลกในคราวเดยีว เราจะเห็นวิญญาณจํานวนหนึ่งมาสูโลกและไดรางมนุษยแหก
ปากรองอุแววินาทีละ ๔ คน และเห็นมนุษยจํานวนหนึ่งเดินทางลาโลกวินาทีละ ๒ คน ดุจฝนท่ีตกลงมา
จากเวิ้งฟาแหงความวางเปลา และเปนกระแสธารไหลบาออกไปสูมหาสมุทรแหงความไรแกนสาร 
ปริมาณมนุษยไมเคยคงที่มีสมาชิกเกาอยูพรอมหนาเลยแมแตวินาทีเดียว! 

มนุษยเกือบทุกคนตองการเปนท่ีจดจํา แตมีไมถึงหนึ่งในลานที่ถูกบันทึกในหนาประวัตศิาสตร 
อาจยาวนานหลายสิบป หลายรอยป หรือหลายพันป แลวในท่ีสุดกจ็ะตองถูกลืมเลือนไปจนได แมแตองค
พระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนหนึ่งในศาสดาของศาสนาใหญก็ทรงเคยตรัสพยากรณถึงยุคของสงฆรุน
สุดทายที่เรียก ‘โคตรภูสงฆ’ ซ่ึงพนยุคนั้นไปแลวจะไมมีใครทองจาํธรรมบทไดอีก และนั่นหมายความวา
จะไมมีใครรูเลยวาครั้งหนึ่งโลกนี้เคยเปนท่ีอุบัติของมหาบุรุษผูทรงความสําคัญย่ิงยวดตอมนุษยและ
เทวดาอินทรพรหมยมยักษนับจํานวนไมถวน 

จะพูดวาพวกเราเกิดมาเพื่อรูแลวลืมก็ได 

จะพูดวาพวกเราเกิดมาเพื่อถูกลืมก็ได 

แกนสารและคุณคาของความเปนมนุษยอยูท่ีไหน? น่ีคือส่ิงท่ีถูกถามถึงมาตลอด แตละคนก็ให
ความหมาย ใหคุณคากันไปตามมุมมองของตน แทจริงเราอาจไดคําตอบอันถูกตอง หากตั้งคําถามเสีย
ใหมใหตรงประเด็นกวาเดิม น่ันคือเราเกิดมาเปนมนุษยไดดวยเหตุอันใดกัน? 



 ๑๗

 องคประกอบของการเกิดเปนมนุษย 

‘การเกิด’ ของมนุษยน้ัน เรานับกันตั้งแตปฏิสนธิจนถึงคลอดออกมา สอดคลองกันท้ังทางแพทย
และทางศาสนา ฉะนั้นมาดวูาพระพุทธเจาตรัสอยางไรในขณะแหงปฏิสนธ ิทานตรัสวา เม่ือมี
องคประกอบ ๓ ประการมาประชุมพรอมกัน ยอมมีการหยั่งลงในครรภ องคประกอบทั้ง ๓ น้ัน
ไดแก 

๑) มารดาและบิดารวมกัน 

๒) ขณะนั้นมารดาอยูในชวงเวลาไขสุก 

๓) มีวิญญาณเกิดข้ึนเพ่ือสืบกรรมจากภพอื่น โดยไดท่ีตั้งอยูในครรภมารดา 

 เพื่อเขาใจเกี่ยวกับความจริงตามพุทธพจนขางตนอยางลึกซึ้ง ควรพิจารณาจาก ‘ภาวะการมี
บุตรยาก’ ซ่ึงเปนปญหาอยูท่ัวโลก กลาวคือบางคูสุขภาพแข็งแรงท้ังสองฝาย ตางไมไดเปนหมัน และมี
สัมพันธกันแทบทุกคืน ลูกก็ยังไมเห็นมาสักทีท้ังท่ีอยูกินกันเปนสิบปแลว หากอาศัยความเชื่อเพียงวา
ถารวมเพศในชวงมารดามีไขสุกแลวจะตองตั้งครรภ ก็จะผิดจากความเปนจริงท่ีปรากฏ ดังน้ัน
ตองมีองคประกอบมากกวาการรวมเพศในชวงมารดามีไขสุกอยางแนนอน 

ทางการแพทยพยายามอธิบายดวยเหตุผลอันเปนรูปธรรม ยกตัวอยางเชนดื่มเหลาสูบบุหรี่เกง มี
ความเครียด หรือเปนไขหวัดธรรมดาๆก็อาจทําใหระบบฮอรโมนเพศผิดปกติได พูดงายๆฝายชายน้ํายา
ไมพอ นอกจากนี้อาจมีกรณีทางสรีระอ่ืนๆของฝายหญิง เชนทอนําไขตัน มีพังผืดอยูในอุงเชิงกรานหรือ
เย่ือบุโพรงมดลูกเจริญผิดท่ีอยูในอุงเชิงกราน ก็ขัดขวางการปฏิสนธริะหวางไขกับตัวอสุจิได 

จะเห็นวาถาตัง้คําถามกันอยางจําเพาะเจาะจงเปนรายๆไป ดวยวิธีอธิบายแบบแพทยเราอาจได
คําตอบของภาวะ ‘มีบุตรยาก’ ไปตางๆนานา แตถาเอาคําตอบจากนักเก็บสถิต ิคําตอบจะนาประหลาด
ใจเปนลนพน กลาวคือแมคูสมรสบางรายเต็มไปดวยปจจัยลบ เชนเครียดเกง กินเหลาสูบบุหรี่ถี่บอย เขา
ก็มีลูกกันได แถมมีไดเร็วเสียดวย โดยเฉพาะตอนกําลังกลุมๆเรื่องเงินเรื่องทองอยูน่ันเอง 

หากพิจารณาวาธรรมชาติของการ ‘หย่ังลงในครรภ’ เปนจริงดังเชนท่ีพระพุทธองคตรัส เราก็
ตอบไดงายๆไมตองดนเดาสันนิษฐานหรอืหาเหตุผลทางสรีระมาสนับสนุนอีกตอไป คําตอบสุดทายคือ
ถาไมมีสัตวในภูมิอ่ืนใดท้ังที่สูงกวาและต่ํากวาภูมิมนุษย เหมาะจะมาเกิดในทองของหญิงคน
หนึ่งๆได ตอใหมารดาและบิดาพยายามจนตายก็ไมมีทางประสพความสําเร็จเลย 

 ปจจุบันเทคโนโลยีตางๆผุดข้ึนเปนดอกเห็ดเพื่อชวยเหลือผูมีบุตรยาก อยางเชนการทําเด็ก
หลอดแกว หลักการคือเขาจะใชยาฮอรโมนกระตุนใหมีการตกไขจํานวนมากๆ แลวนํามาผสมกับอสุจิใน



 ๑๘

หลอดแกว แทนท่ีจะเกิดข้ึนในครรภมารดาตามธรรมชาต ิแลวจึงคอยมีการนําตัวออนในหลอดแกวใส
กลับคืนเขาสูรางกายมารดาในภายหลัง 

ตรงนี้ทําใหหลายคนมองวากําเนิดมนุษยนาจะเริ่มตนข้ึนจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมอันเห็นงายดวยตา
เปลาเทานั้นเอง ขอแคมีไขหลายใบมาผสมกันกับน้ําเชื้อในหลอดแกว เก็บในตูอบซ่ึงมีการควบคุมปจจัย
ตางๆใหใกลเคียงกับสภาพในมดลูกตามธรรมชาต ิรอเวลาครึ่งวันใหไขกับอสุจิรวมตัวเปนเซลลเดียวกัน 
ก็เปนอันเรียบรอย 

ย่ิงถาวันหนึ่ง จับพลัดจับผลูนาโนเทคโนโลยีพาพวกเราไปไกลขนาดทําอะไรไดแผลงๆ เชนสราง
อสุจิกับไขสุกเทียมข้ึนมาสําเร็จ แถมสรางตูอบท่ีเลียนแบบครรภมารดาไดครบถวนทุกประการ ตอไปโลก
จะไมรูจักแตมนุษยหลอดแกว แตยังมีมนุษยตูอบข้ึนมาอีก หลายคนคงฟนธงทันทีวากําเนดิมนุษยน้ัน 
‘เปนวิทยาศาสตร’ คือไมตองเช่ือกันอีกแลวเรื่องวิญญงวิญญาณ เรื่องการเวียนวายตายเกิด ภพภูมิ 
กรรมวิบาก โยนท้ิงน้ําใหหมด  

อันท่ีจริงเรามองใหเปนสุดโตงความเชื่ออีกดานหนึ่งก็ได คือวิญญาณมีสวนสําคัญสงูสุดเหนือ
รูปธรรม ธรรมชาติฝายรูปนั้นสรางขึ้นมาได ควบคุมดวยเคร่ืองมือทางการแพทยได แตเราไมมีทางผลิต
จิตวิญญาณข้ึนมาดวยวิธีการอันเปนรูปธรรมใดๆเลย 

 ถาไมสมัครใจเชื่อวาวิญญาณเขามามีสวนรวมในการปฏิสนธ ิเราจะตองตอบคําถามนาสงสัย
หลายตอหลายเรื่องดวยคําวา ‘บังเอิญ’ เชนทําไมแพทยพยายามใสเหตุปจจัยชวยปฏิสนธดิิบดีแลวก็ไม
เห็นทองอยูดี ทําไมเด็กบางคนคลายพอ บางคนคลายแม บางคนผาเหลาผากอไมคลายทั้งพอและแม 
คําตอบและการอธิบายฝายรูปอยางเดียวจะทําใหเรารูสึกเหมือนขาดองคประกอบสําคัญไปเสมอ ทํานอง
เดียวกับพูดวามีคอมพิวเตอรพรอมแลว มีไฟฟาพรอมแลว แตทําไมไมเห็นไฟฟาไหลเขาเครื่องสักที 
ทําไมเครื่องไมเปดสักที ทําไมโปรแกรมในเครื่องเปนรอยเปนพันไมทํางานสักที 

กรณีคอมพิวเตอรไมทํางานเอง เราก็อธิบายไดงายๆวาเพราะไมมีคนไปกดปุมเปดมันนะซี อันนี้
เปนเรื่องท่ีเห็นๆ ซ่ึงก็ทํานองเดียวกับการตั้งครรภ ถาบอกวานอกจากไขกับอสุจิแลวยังตองอาศัย
วิญญาณมาเปนองคประกอบรวมสุดทาย ก็ดูเหมือนขอกังขานานัปการจะถูกไขไดหมดจด แคพูดคํา
เดียว คือถามีบุญพอก็ตองไดเกิด องคประกอบฝายรูปเปนแคฐานท่ีตั้งหรือภาชนะรองรับ แพทยทําได
แคเพ่ิมทางลงใหมากขึ้นกวาเดิม แตถา ‘ไมมีใคร’ เหมาะจะเขามาสถิตอยูดวยความคูควรกับครรภ
มารดาหนึ่งๆ อยางไรเรื่องก็ตองเงียบเปนเปาสากอยูดี 

การสรุปวาถามีบุญพอก็ตองไดเกดินั้น ทําใหหลายคนสบายใจ ครางออกมาไดวา ออ! มันเปน
อยางนี้เอง แตก็อาจจุดชนวนใหคนอีกคอนโลกไมจุใจ เกิดความสงสัยข้ึนมาอีก วา ‘บุญพอ’ น้ันหนาตา
เปนอยางไร เหมือนน้ําท่ีเต็มแกวพอจะกินอ่ิมมีกําลังวังชาไหม? อะไรบางที่ถือเปนบุญ? บุญแบบไหนเปน
ตัวกําหนดใหเกิดมายากดีมีจน? อันนี้ขอใหพิจารณาพุทธพจนในขอตอไป 
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กรรมที่ทําใหเกิดศักยภาพของการตั้งอยูในครรภมนุษย 

ในกลุมมนุษยดวยกัน ปริมาณคนยากจน ปริมาณคนผิวพรรณทราม และปริมาณคนโชครายนั้น 
ลนหลามเสียจนทําใหเรารูสึกวาพูดรวมๆแลว เปนมนษุยไมใชวาตองมีจิตวิญญาณท่ีสูงสงหรือทรง
บุญญาธิการเทาไหรนัก แตความจริงก็คือกอนหนาจะเปนมนุษยไดตองมีการกอกรรมอันเปนไปในทางดี
ไวมากพอดูทีเดียว 

การพูดแค ‘ตองมีบุญพอจึงมาเกิดเปนมนษุยได’ น้ันไมทําใหเขาใจกระจาง กอนอ่ืนเราตอง
เขาใจจริงๆวาบุญมาจากอะไร บาปเกิดมาแตไหน ตรงน้ีพระพุทธองคตรัสเปนใจความวา 

 เหตุเพื่อเกิดอกุศลกรรม ๓ ประการเปนไฉน? คือ โลภะหนึ่ง โทสะหนึ่ง โมหะหนึ่ง 

พูดงายๆวาหากทํากรรมในขณะกําลังโลภ กําลังโกรธ หรือกําลังหลง กรรมนั้นก็ตองเปนดําทาเดยีว สวน
จะดําสนิทหรือดําจางๆก็ข้ึนอยูกับระดับความแรงของกิเลสอีกที 

ในทางตรงขามหากทํากรรมขณะกําลังมีนํ้าจิตคิดใหทาน กําลังมีนํ้าจิตคิดเมตตา หรือกําลังมี
ปญญาเห็นสิ่งท่ีเปนประโยชนตามจริง กรรมนั้นก็ตองเปนขาวแนนอน สวนจะขาวสวางหรือขาวขุนๆก็
ข้ึนอยูกับระดับกําลังใจในขณะนั้น 

การกอกรรมในแตละชาติจะไปรวบยอดตัดสินทีเดียวขณะถึงอายุขัยเพื่อเปล่ียนภพเปล่ียนภูมิ 
กอกรรมหนักมาทางบุญจิตก็สวางไสว กอกรรมหนักมาทางบาปจิตก็มืดมน และเปนไปในภพภูมิอันสวาง
ไสวหรือมืดมนสอดคลองกับสภาพวิญญาณนั้นๆ สมดงัท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเปนใจความวา ความเปน
เทวดาก็ดี ความเปนมนุษยก็ดี หรือแมสุคติภูมิอยางใดอยางหนึ่ง ยอมไมปรากฏเพราะกรรมที่

เกิดแตโลภะ โทสะ โมหะเลย  

สรุปคือถาถามวาใครสงวิญญาณมาเขาทองมนุษย มีตุลาการผูถืออภิสิทธิ์สามารถพิพากษาเปด
ประตูสวรรคนรกคัดสตัวไดตามอําเภอใจหรืออยางไร ก็ตองตอบวาไมมีตัวตนผูใดทําหนาท่ีตัดสินท้ังส้ิน 
มีแตกรรมดีของตนนั่นแหละสงมา หากเคยทํากรรมอันประกอบดวยความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงไวได
นํ้าหนักพอเพียงแลว เม่ือจิตดับจากภพเกา (เรียกวาจุติจิต) ยอมเกิดจิตดวงใหมข้ึนสืบกรรม (เรียกวา
ปฏิสนธิจิต) ซ่ึงก็ไดภาชนะรองรับจิตวิญญาณเปนครรภมนุษยน่ันเอง 

ดังนั้นจะยากดีมีจนเพียงใด ต่ําตอยเหมือนไมมีบารมีคุมกะลาหัวขนาดไหน อยางนอยเกิดเปน
มนุษยไดก็ตอง ‘มีด’ี เหนือสัตวเดรัจฉานในโลกหลายขุม เพราะสัตวเดรัจฉานทั้งหลายปรากฏขึ้นก็ดวย
เพราะกรรมที่ทําขณะมีโลภะ โทสะ โมหะท้ังสิ้น 

 



 ๒๐

ณ ตรงนี้เราพูดกันกวางๆกอน อยาเพิ่งสงสัยเล็งแลเขาไปในรายละเอียด ขอใหเขาใจวาถา
โดยมากเคยมีนิสัยทางการ คิด พูด ทํา หนักไปในแบบตามใจกิเลส เอาความโลภ ความโกรธ 
ความหลงผิดเปนใหญ ปลอยใหอารมณดานมืดครอบงําการประพฤติปฏิบัตใิหเปนไปในทาง
เบียดเบียน เชนน้ีก็ขาดแนวโนมที่จะมาถือกําเนิดเกิดเปนมนุษย 

ในทางตรงขาม ถาโดยมากเคยมีนิสัยทางการ คิด พูด ทํา หนักไปในแบบหกัหามกิเลส เอา
การเสียสละ ความมีเมตตา และความมีสติปญญาพิจารณาตามจริงเปนใหญ ประพฤติปฏิบัตติน
เปนผูปราศจากความเบียดเบียน เชนน้ีก็มีแนวโนมที่จะมาถือกําเนิดเกิดเปนมนุษยสูงมาก 

 

เกณฑวัดน้ําหนักโลภะ โทสะ โมหะ 

ธรรมชาติมีเครื่องช่ังน้ําหนักของเขาอยู วาโลภะ โทสะ โมหะประมาณนี้ถือวาเกนิพิกัด พ้ืนโลก
มนุษยแบกไวไมไหว ตองทะลุตกลงไปหมกไหมในนรก 

เหตุการณหน่ึงๆจะเปนตัวช้ีชัด วาโลภะ โทสะ โมหะเกนิขีดจํากัด เกินเสนแบงตองหามไปแลว

หรือยัง เสนแบงตองหามนี้เรียกวา ‘ศีล’ 

ศีลคือกรอบ คือเกณฑ คือแนวทางประพฤติปฏิบัติทางกายและทางวาจา ยังไมรวมวาใจจะคิด
อยางไร อยากสักแคไหน ขอแควาเก็บอาการใหอยู ไมละเมิดไปจากกรอบอันควร ก็ถือวายังพอใชได 

คนไทยรูจักคําวา ‘ศีล’ ด ีแตนอยคนจะจดจําขึ้นใจวามีอะไรบาง และย่ิงนอยเทานอยท่ีจะนํามา
เปนกรอบการประพฤติปฏิบัติตนจริงๆ หากผูใดอยูในกรอบของศีลดีแลว ก็ยอมไดช่ือวาเปนผูมีโลภะ 
โทสะ โมหะนอย คูควรแกการเกิดใหมในสุคติภูม ิท้ังโลกสวรรคและโลกมนุษยอยางใดอยางหนึ่ง 

ท่ีตรงนี้จะแสดงศีล ๕ โดยความเปนเครือ่งช่ังน้ําหนักโลภะ โทสะ โมหะ 

๑) การฆาสัตวตดัชวีิต – หากกระทําเพราะโลภอยากกินเนื้อ หรือโกรธแคนเกินระงับ หรือ
หลงเชื่อลัทธิผิดๆเชนบูชายัญแพะเพื่อปลดปลอยวิญญาณพวกมันไปสูสุคติภูมิ อยางนี้มีหน่ึงแตมใหญ
สําหรับการไปสูทุคติภูมิ 

๒) การลักขโมย – หากกระทําเพราะโลภอยากเอามาเปนของตน หรือทําลายของเขาเพื่อแกแคน 
หรือหลงสําคัญผิดเชนลักของคนรวยที่ไมเดือดรอนจะไมบาป อยางนี้มีหน่ึงแตมใหญสําหรับการไปสูทุคติ
ภูมิ 



 ๒๑

๓) การผิดลูกเขาเมียใคร – หากกระทําเพราะโลภอยากเสพกามจนหนามืด หรือลวงละเมิดทาง
เพศเพื่อใหเกิดความเจ็บใจ หรือหลงเชื่อแนวคดิวิปรติเชนนําสาวพรหมจรรยมาขมขืนจะทําใหเทพพอใจ 
อยางนี้มีหน่ึงแตมใหญสําหรับการไปสูทุคติภูมิ 

๔) การโปปดมดเท็จ – หากกระทําเพราะโลภอยากไดหนา หรือปนน้ําเปนตวัดวยความอาฆาต
อยากใหศัตรูประสบความหายนะ หรือหลงเห็นไปวาการโกหกพกลมหลอกลวงใครๆไดเปนการแสดง
ความฉลาดเฉลียวเหนือผูอ่ืน อยางนี้มีหน่ึงแตมใหญสาํหรับการไปสูทุคติภูมิ 

๕) การร่ําสุรายาเมา – หากกระทําเพราะโลภในรสบาดลิ้นชวนเคลิ้ม หรืออยากประชดชีวติให
สถานการณย่ิงยํ่าแยลงไป หรือหลงมองตามเพื่อนวาการร่ําสุรายาเมาเปนของโกเก อยางนี้มีหน่ึงแตม
ใหญสําหรับการไปสูทุคติภูมิ 

 การตกอยูในสภาพเมาบาปแบบไมลืมหูลืมตานั้น ก็อาจวัดจากแตมท่ีสะสมไว บางคนไดแค ๑ 
แตมยังพอทําเนา บางคนซัดเขาไป ๓ แตมก็เริ่มหนักหนวงเต็มที แตบางคนอุตสาหเหมารวบครบทั้ง ๕ 
แตม อยางนั้นน้ําหนักเกินพิกัดแนนอน 

สําหรับพวกสั่งสมแตมไวนอยๆก็ใชจะรอดจากโทษภัย แมบุญดานอ่ืนจะชวยประคับประคองให
พอมายืนบนพ้ืนโลกมนุษยไหว ก็จะตองประสบกับผัสสะอันไมนาอภิรมยอยูดี 

ดังเชนท่ีพระพุทธเจาตรัสจําแนกวิบากของการละเมิดศีล ๕ ไวพอเปนแนว โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
เรื่องการพูดจานั้น ขยายเพ่ิมจากการโปปดมดเท็จออกไปเปนวจีทุจริต ๔ ประการ ดังนี ้ 

๑) ปาณาติบาต (การฆาสัตวตดัชวีิต) เม่ือเสพแลว เจรญิแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด ยอมยังความ
เปนผูมีอายุนอยใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

๒) อทินนาทาน (การลักขโมย) เม่ือเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวใหเปนไป
ในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวสิัย วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาท่ีสุด ยอมยังความพินาศ
แหงสมบัติใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

๓) กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤตผิิดในกาม) เม่ือเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยัง
สัตวใหเปนไปในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวสิัย วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยางเบาท่ีสุด ยอม
ยังศัตรูและเวรใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

 

 



 ๒๒

๔) วจีทุจริต 

๔.๑) มุสาวาท (การโปปดมดเท็จ) เมื่อเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงมุสาวาทอยางเบาท่ีสุดยอมยังการกลาวตู
ดวยคําไมเปนจริงใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

๔.๒) ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) เม่ือเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาที่สุดยอมยังการแตก
จากมิตรใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

๔.๓) ผรุสวาจา (การพูดจาหยาบคาย) เมื่อเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาท่ีสุดยอมยังเสียงท่ีไมนา
พอใจใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

๔.๔) สัมผัปปลาปะ (การพดูเพอเจอ) เม่ือเสพแลว เจรญิแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาที่สุด ยอมยังคําไม
ควรเชื่อถือใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนษุย 

๕) การดื่มนํ้าเมาคือสุราและเมรัย เม่ือเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด ยอมยัง
ความเปนบาใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนษุย  

ขอใหสังเกตดวยวาถาใครประพฤตตินละเมิดกรอบเกณฑธรรมชาติของศีลดังกลาวทั้ง ๕ 
ประการน้ีมากๆ ไมจําเปนตองไปเกิดใหม ก็มีผลใหเห็นตามท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปน ‘โทษสถานเบาที่
ไดรับเม่ือเปนมนุษย’ กันแลว ตวัอยางเชนคนพูดเพอเจอบอยๆจนติดเปนนิสัย อยูเงียบแลวทนไมไดตอง
หยิบเรื่องไรสาระมาจอ หรือคนอื่นเขาจะพูดกันเปนงานเปนการก็กอกวนชักใบใหเรือเสีย คนพวกนี้จะมี
ทาทีท่ีคนรุนใหมเรียกกันวา ‘ตอง’ ใหเห็นโดยไมจําเปนตองพูดสักคํา 

เพียงตัวอยางเดยีวท่ีเห็นไดชัดนี ้เปนหลักฐานแสดงวาคาํพูดนั้นปรุงแตงคล่ืนจิตใหเพ้ียนผิดบิด
เบ้ียวจนคนอ่ืนสามารถสัมผัสได ถาไมพยายามปรับปรุงนิสัย ยังติดพลามเพอพูดมากไปจนตาย ก็จะเปน
พลังกรรมปรุงแตงใหเปนคนพูดจาไมนาเชื่อเอาเสียเลย แมพูดความจริง พยายามใหเปนงานเปนการ ก็
จะขาดน้ําหนัก ชนิดท่ีคนอื่นฟงแลวอยากเอาหูทวนลมมากกวาเงี่ยหูเอาใจจดจอ 

ในเม่ือความจริงตามธรรมชาติของกรรมวิบากเปนเชนนี้ หลายคนก็อาจนึกวาโลกมนุษยมีไว
แกลงกัน หรือบีบคั้นกันใหไหลลงต่ํา เพราะเกิดมาทุกคนตองเจอเรื่องย่ัวยุใหละเมิดศีล ๕ แนๆ เชนอยู
ของเราดีๆก็มียุงมากัดใหอยากตบ ทํามาหากินสุจริตนานไปก็เห็นชองทางใชหนาท่ีฉอฉล ไมแสวงหาก็มี



 ๒๓

เพศตรงขามมาใกลชิดใหอยากสัมผัส เหตกุารณโดยท่ัวไปก็เหมือนนาพูดบิดเบือนมากกวาพูดจริง และ
ถาอยากเขาสังคมหลายๆกลุมก็ตองมีเหลายาเปนตัวกระชับมิตร 

เพราะโลกน้ีมีแรงดึงดดูยวนย่ัวใหกระโจนลงท่ีต่ํา เราถึงเห็นใบหนาระทมทุกขมากกวาใบหนา
ระรื่นสุข คนจนมากกวาคนรวย คนผิวพรรณหยาบมากกวาคนผวิพรรณดี คนขี้โรคมากกวาคนแข็งแรง 
ความตางระหวางชั้นวรรณะเกิดข้ึนก็เพราะชาติท่ีแลวๆมาผูคนเจอสภาพแวดลอมฉุดใหตกต่ําทํานอง
เดียวกันนี้แหละ ดังนั้นก็ข้ึนอยูกับปจจุบัน เม่ือเราเขามาอยูในสนามสอบอีก จะผานดานไปไดหรือไม ทุก
อยางตั้งตนท่ีการศึกษา การตระหนัก การตัดสินใจเลือก และการเพียรเอาจริง 

ถาแคตั้งใจเดด็ขาดวาจะอยูในกรอบของศีลท้ัง ๕ ขอ หรือพูดงายกวานั้นคือ ถามีใจละอายตอ
บาป สะดุงกลัวตอบาป ก็เปนอันประกันวาจะกอกรรมอันเปนฝกฝายใหไดเกิดเปนมนุษยอยาง
แนนอน 

ใจท่ีละอายตอบาป สํานึกผิดเปน และไมเห็นการทําผิดซ้ําซากเปนเรือ่งเลนๆนั้น เปนภาพรวม
รวบยอดของจิตวิญญาณที่พรอมจะถูกจุดแสงใหสวางไสวคงทน เพราะคนที่มีใจจริงละอายตอบาป
เทานั้น จะประพฤตตินอยูในกรอบศีล ๕ ไดยาวนาน ตางจากคนที่มีจิตสํานึกนอย แมใครกระตุนใหถือศีล 
อยางมากก็ทําตัวดีไดสองสามวันก็ตบะแตก ตองกลับมาละเมิดศีลอีก เพราะเคยชินจนอดรนทนไมได อึด
อัดกดัฟนเปนคนดีไดเดี๋ยวเดียวเทานั้น 

วิธีท่ีจะสรางสาํนึก ทําตนใหเปนคนละอายบาปไดจริงๆ ก็ตองสั่งสมบุญใหมากเขาไว คือตองทํา
ตัวเปนฝายรุกดวย ไมใชฝายรับ ฝายตานทานประการเดียว บุญท่ีสั่งสมมากๆจะเปนตัวตั้งใหมให
สังเกตเห็นความตางระหวางขาวกับดํา สวางกับมืด และดีกับเลว จนเห็นโทษภัย เห็นความไมนารักของ
อกุศลจิตในตน 

สําหรับวิธีการสั่งสมบุญอยางถูกตองจะแสดงไวในตติยบรรพ 

 

 

 

 

 

 



 ๒๔

 บทสํารวจตนเอง 

เรามาสูความเปนมนุษยก็ดวยคุณธรรมคือความละอายตอบาป ถาไมละอายตอบาปดวยใจจริง 
ชีวติกอนของเราไมมีทางรักษาศีลขอใดขอหน่ึงดวยใจเชนกัน ดังนั้นจึงสมควรที่เราจะสํารวจตรวจสอบวา
ยังมีพ้ืนฐานความเปนมนุษยอยูมากนอยเพียงใด กับดักและเลหกลกิเลสในโลกชักนําใหศีลของเราเส่ือม
ลงหรือวาเจริญข้ึน ท่ีทายบทนี้เปนโอกาสเหมาะสําหรับการแจกแจงจาระไนตนเองเปนขอๆ 

๑) ในชวงตนชีวติเรามีความละอายที่จะฆาสัตว หรือเบียดเบียนชีวิตสัตว หรือกระทั่งทรมานสัตว
บางหรือไม? แลวในขณะนี้เรายังมีความเปนปกติเชนนัน้อยูหรือเปลา? 

๒) ในชวงตนชีวติเรามีความละอายที่จะลักทรัพย หรือยักยอกทรัพย หรือกระทั่งแสวงประโยชน
เล็กๆนอยๆโดยมิชอบหรือไม? แลวในขณะนี้เรายังมีความเปนปกติเชนนั้นอยูหรือเปลา? 

๓) ในชวงตนชีวติเรามีความละอายที่จะลอบเปนชู หรือลอบไดเสียกับลูกเขา หรือกระทั่งจองเล็ง
จะผิดประเวณบีางหรือไม? แลวในขณะนี้เรายังมีความเปนปกติเชนนัน้อยูหรือเปลา? 

๔) ในชวงตนชีวติเรามีความละอายที่จะพูดปดท้ังรู หรือพูดใหใครหลงเชื่อผิดๆ หรือกระท่ังแกลง
ทําใหคนอ่ืนเขาใจผิดบางหรือไม? แลวในขณะน้ีเรายังมีความเปนปกติเชนนั้นอยูหรือเปลา? 

๕) ในชวงตนชีวติเรามีความละอายที่จะกินเหลาเมายา หรือเขาหาสิ่งเสพยติด หรือกระทั่งลอง
ล้ิมเล็กๆนอยๆบางหรือไม? แลวในขณะนี้เรายังมีความเปนปกติเชนนัน้อยูหรือเปลา?  

เม่ือถามตัวเองวาขณะนี้เลาเรากําลังทําอะไรอยู ยังละอายในการกระทําเชนนั้นอยูหรือเปลา? จะ
มีขณะหนึ่งท่ีเกิดสัมผัสถึงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณข้ึนมา คือเขาถึงพ้ืนฐานเม่ือครั้งรูผิดรูชอบ เพราะ
อยางไรความเปนมนุษยก็มีศักยภาพในการแยกแยะวาอะไรบาป อะไรบุญ อะไรมืด อะไรสวาง 

หากไดคําตอบวาสวนใหญเราไมเคยละอาย แตบัดนี้ละอายแลว ปดกัน้ทางมาของความชัว่ท้ัง
ปวงแลว กเ็ปนเร่ืองนายินดี เพราะนั่นหมายความวาเรามีความเจริญข้ึน มีความเปนไปไดวาตายแลวจะ
ไปเกิดในสุคตินาชื่นใจ 

หากไดคําตอบวาสวนใหญเราเคยละอาย แตบัดนี้ไมละอายแลว เปดทางมาของความชั่วท้ังปวง
อยางกวางขวางแลว ก็เปนเรื่องนาเสียดาย เพราะนั่นหมายความวาเรามีความเสื่อมลง มีความเปนไปได
วาตายแลวจะไปเกิดในทุคตนิากลุมใจ 

หากไดคําตอบวาสวนใหญเราเคยเปนแบบหนึ่ง แลวบัดนี้ก็ยังคงเปนแบบนั้น ก็เปนเร่ืองนาใสใจ
พิจารณา วาความเปนเชนนัน้ดีพอหรือยัง เน่ืองจากผูรับผลดี ผูเปนทายาทแหงผลจากการกระทําท้ังปวง 
มิใชใครอ่ืนใดเลยนอกจากตัวเราเองเทาน้ัน 



 ๒๕

 สรุป 

พระพุทธเจาแสดงไวพรอมสรรพวาเหตใุดเราจึงไดความเปนมนุษยมา หากขาดความใสใจ หรือ
หากไมพิจารณาอยางแยบยลเขามาสํารวจในตนเอง ก็นับเปนเรื่องนาเสียดาย คลายคนกําลังหลงปา มี
โอกาสพบแผนที่ชี้ท้ังทางไปสูเขตอันอุดมดวยผลหมากรากไม และกระทั่งชี้ทางออกอยางเด็ดขาดจากปา
ทึบ แตกลับไมรับรู หรือรูแตไมสนใจ หรือสนใจแตไมขวนขวาย ก็ยังตองกลายเปนคนหลงปานาวังเวงอยู
อยางนั้น 

แมความเปนมนุษยก็ยังคงอยูในสภาพผูหลงปา ไมทราบวาลืมตาตื่นข้ึนมาเห็นตนอยูกลางไพร
ไดอยางไร ไมทราบวาจะออกจากปาไดอยางไร แตความเปนมนุษยน้ันสุดประเสริฐกวาสัตวอ่ืนกต็รงที่
เพียรพยายามดั้นดนคนทางออกจากปาได หรืออยางนอยท่ีสุดเดินทางไปยังเขตท่ีอุดมสมบูรณกวาท่ี
กําลังอาศัยอยูได น่ีแหละคุณคาของการเกิดเปนมนษุย มิใชเรื่องนาดดูายแตอยางใดเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๖

บทที ่๓ - เหตุใดจึงเปนหญิงเปนชาย? 

 ในบทกอนเราทราบวาจะมาเปนมนุษยเพราะทํากรรมอยางไร แตความเปนมนุษยมีท้ังหญิงและ
ชาย เหมือนกับส่ิงอ่ืนท้ังจักรวาลที่มีคูตรงขาม คําถามคอืในกรรมท่ีทําใหเปนมนุษยเหมือนๆกันนั้น มีท่ี
ตางตรงไหน กรรมจึงเลือกเพศใหกับเราเปนอยางนี้? 

 ความตางระหวางชายกับหญิง 

ทุกคนทราบดีวาหญิงชายตางกัน แตถาถามวาตางกันอยางไรละ? คําตอบแรกท่ีคนสวนใหญจะ
นึกออกคือหญิงมีอวัยวะเพศอยางหนึ่ง ชายมีอวัยวะเพศอีกอยางหน่ึง และท่ีคนสวนใหญข้ึนใจกันอยางนี้ 
เหตุผลก็ตรงตัว คือเพราะอวัยวะเพศถกูใชเปนเครื่องตัดสินวาตองเรียกหญิงหรือชายนับแตออกจากทอง
แม 

ชาวโลกตางใหความสําคัญกับอวัยวะเพศ เอาอวัยวะเพศมาเปนเกณฑแบงวานั่นชายน่ีหญิง แต
นอยคนจะทราบวา ทารกในครรภมารดาเม่ือยังเปนตัวออนอยูน้ัน จะเร่ิมตนดวยการมีอวัยวะเพศหญิง
กอน แตถาเซลลของตัวออนมีโครโมโซมเพศเปนชาย อวัยวะเพศแบบชายจึงปรากฏย่ืนออกมาภายหลัง 
สวนถาเซลลของตัวออนมีโครโมโซมเพศเปนหญิง อวยัวะเพศจะฝอตัวหายไปกอนคลอด  

พูดใหงายที่สุดคือ เมื่อกําเนิดเกิดกายนั้น ทุกคนเปนหญิงเหมือนกันหมด! และถาถาม
นักวิทยาศาสตรวาเหตุใดอวัยวะเพศแบบชายจึงย่ืนออกมา ก็จะไดคําตอบที่ชัดถอยชัดคําวาเดก็ 
‘บังเอิญ’ ไดรบัโครโมโซม Y จากพอไปประกบคูกับโครโมโซม X ของแม น่ีคือคําตอบสุดทายจาก
วิทยาศาสตร และหมายความวาถาไวใจวิทยาศาสตร ณ วันนี ้เราจําเปนตองสรุปวาจุดเริ่มตนอันเปน
ท่ีสุดของสภาวะหญิงชายคือความบังเอิญ! 

ความตางกันระหวางรางกายของชายกับหญิงนั้น ใชวาจะมีแตจุดเดนท่ีอวัยวะเพศสวนเดียว 
แมแตสวนท่ีทุกคนมองไมเห็นอยางเชนสมองก็มีความตาง! เร่ืองความตางระหวางสมองของสองเพศนี้
อยูในความสนใจของนักวิทยาศาสตรมาหลายรอยปแลว กับท้ังยังคงตองศึกษากันตอไปเปนรอยๆป
เพื่อใหไดขอสรุปท่ีชัดเจนวามีรายละเอียดใดบางที่บงช้ีวานั่นคือสมองชาย น่ีคือสมองหญิง ท้ังในแงของ
ขนาด คุณภาพ และวิธีการทํางาน มีการแยกแยะเปรียบเทียบเปนสวนๆอยางละเอียดเลยทีเดียว 

ท่ีนักวิทยาศาสตรสนใจความตางระหวางสมองหญิงกับชายก็เพราะเชื่อวาถาเรารูชัดวาอะไรเปน
อะไร ก็จะสามารถควบคุมจุดดอยและจุดเดนระหวางเพศได น่ีเปนความเห็นของคนกลุมหน่ึงท่ีโนมเอียง
จะเชื่อวาทุกความตางกําเนดิข้ึนจากสมองกอนเดียว 
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หากเอาตามมุมมองของชาวพุทธ จะเห็นพระพุทธเจาตรัสไวแบบรวบรัดเบ็ดเสร็จแลว น่ันคือ จิต
เปนนาย กายเปนบาว รางกายเปนเพียงปลายทาง ตนทางอยูท่ีจิตซึ่งคิดกอกรรม แมตอไปวิทยาการจะ
บอกไดวามันสมองของแตละเพศผิดแผกแตกตางกันเพียงใดบาง น่ันก็เปนการเหน็ผลของกรรมอยาง
หน่ึงเทานั้น!  

มาวากันตามประสบการณท่ีพบเจองายๆแบบชาวบาน ขอใหลองดูตัวอยางเฉพาะบางขอสังเกต
ทางรูปธรรมอันเปนท่ียอมรับท่ัวไป เชน 

๑) รางกายหญิงออนแอนอรชรเหมือนหยดน้ํา รางกายชายแข็งแรงหนักแนนเหมือนตนไม 

๒) โดยธรรมชาติ หญิงจะลําบากในการเขาหองนํ้าทุกวัน อยางนอยก็มากกวาเพศชายที่ยืน
ปลอยปสสาวะตรงมุมปลอดตรงไหนก็ได ขอใหนึกถึงรถตดิบนทางดวน เราอาจเห็นชายใจไมตองกลา
มากนักยืนเบียดกับปูนก้ันทาง ในขณะท่ีเราไมรูความลับวามีหญิงจํานวนมากเพียงใด ยอมเบาะเปยกแต
ไมยอมเอาหนาไปขายกลางถนน พูดงายๆชายทําไมนาแปลกและไมมีใครใสใจสน แตหญิงทําอาจถูก
มองดวยย้ิมเยยวาหนาดานผิดปกติและเอาไปบอกตอกันอีกนานทีเดียว 

๓) โดยธรรมชาต ิหญิงจะมีเรื่องชวนหงุดหงิดและนาเบ่ือหนายทุกเดือน มีเลือดไหล มีกล่ินเหม็น 
มีความชื้นแฉะควรแกการรําคาญเปนย่ิงนัก ในขณะท่ีฝายชายแหงสบายไปตลอดชวีิต 

๔) โดยธรรมชาต ิหญิงท่ีปรารถนาจะเปนหญิงสมบูรณแบบเหมือนถูกกําหนดมาใหเจ็บตัวสาหัส 
ท้ังภาระหนักขณะอุมทองเปนเวลายืดเย้ือยาวนานถงึ ๙ เดือน และทั้งความเจ็บปวดสุดขีดขณะคลอด
บุตร ในขณะที่ฝายชายเหมือนไมตองทําอะไรเลยนอกจากสนุกสนานขณะทําหนาท่ีพอพันธุ 

 เพียงขอสังเกตขางตนก็คงทําใหทุกคนยอมรับโดยดุษณีวา หญิงเสยีเปรียบชายในแง
ธรรมชาติทางกายอยางแนนอน และถาเราทราบวารางกายมนุษยทั้งหลายคอืวิบากที่เคยทํา
กรรมบางอยางเปนประจําในอดีตชาติ ก็ตองสรุปวากรรมเกาของหญิงน้ัน สงผลใหเกิดภาวะไม
นาพึงใจเทาใดนัก อยางนอยที่สุดก็ไมนาพึงใจเม่ือเทียบกับความเปนชาย 

ผูหญิงแมสวยและทรงเสนหดึงดดูใจขนาดไหน หากถามเอาความรูสึกจากใจแลว สวนใหญก็พูด
ตรงกันเปนเสยีงเดียววาอยากเกิดเปนผูชาย หรือแมพวกที่เรียกรองสิทธิสตรีน้ัน ใหเอาหัวใจมาพูดแลว
อยากเปนผูหญิงหรือผูชาย ก็ตอบอีกวาอยากเปนผูชาย พวกเธออาจไดสิทธิสตรตีามที่เรียกรอง แตจะไม
มีทางขจัดปมดอยเก่ียวกับความเสียเปรียบทางสรีระไปไดเลย เวนแตจะมีใจผิดเพศ อยากผาตัดแปลง
เพศใหรูแลวรูรอด 

ส่ิงท่ีไมนาพึงใจยอมเปนวิบากของกรรมที่กระเดียดไปเขาฝายอกุศล ดังนั้นจึงควรสํารวจตามจรงิ
ท่ีเห็นดวยตาเปลาโดยท่ัวไป วาถาเอาเกณฑกิเลสคือโลภ โกรธ หลงมาเปนตัวตั้งแลว เหลาสตรีนาจะมี
ความโนมเอียงในการแสดงกิเลสแตกตางจากชายอยางไร 
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๑) เก่ียวกับความโลภ ชายหญิงอาจโลภอยากรวยมากพอกัน แตฝายหญิงจะคิดเล็กคิดนอย
มากกวา ขณะท่ีชายจะมองเปาใหญไปเลย ดังท่ีเคยมีคนกลาวติดตลกไววาผูชายพรอมท่ีจะจายสองเทา
เพื่อสิ่งท่ีเขาตองการเปนอยางย่ิง ขณะท่ีผูหญิงเต็มใจจายสําหรับสิ่งท่ีกําลังลดราคาครึ่งหนึ่ง แมวาเธอ
ไมไดตองการมัน 

๒) เก่ียวกับความโกรธ ชายหญิงอาจโกรธแรงขั้นลืมตัวลงมือฆาแกงไดเหมือนกัน แตฝายหญิง
จะมีปมดอยอยากเอาชนะมากกวา คือคิดรักษาหนา รักษาทิฐิไวดวยอาการผูกใจเจ็บแรง ดังท่ีคูชีวติสวน
ใหญคงเคยผานประสบการณทํานองเดียวกันมา คือในทุกการโตเถียง ผูหญิงเปนฝายพูดคําสุดทายเสมอ 
หากฝายชายหาญจะพูดตอจากนั้น น่ันหมายถึงการตั้งตนโตเถียงกันใหม แตถาเปนเรื่องงอนงอขอคืนดี 
จะเปนฝายสนองรับ ไมอยากเปนฝายเขาหาเพื่อขอญาติดีกอน 

๓) เกี่ยวกับความหลงสําคัญผิด ฝายหญิงจะยอมรับความจริงยากกวาชาย เชนวาสังขารตองโรย
ราเปนธรรมดา ธรรมชาติประจําเพศของฝายหญิงจะทําใหสําคัญวาตนตองสวย ตนตองผมดํา ตนตองเตง
ตึงอยูเสมอ สวนฝายชายนั้นแมกังวลเกี่ยวกับเรื่องหัวลานบางก็ไมถึงขนาดกลัดกลุมจนกินไมไดนอนไม
หลับ ไมคอยยอมเสียเงินแพงเกินเหตุเพ่ือแลกกับการเอาผมดกดําคืนมา ในขณะที่ฝายหญิงอาจยอมขาย
สมบัติท้ิงไดเพียงเพ่ือแลกกับบางชิ้นสวนท่ีเห่ียวเฉาลงแลว 

 แนนอนวาไมใชทุกคนมีกิเลสทํานองนี้เหมือนกันหมด แตพูดคลุมๆไปโดยรวมถึงธรรมชาตินิสัย
ท่ีฝงลึกอยูขางใน สรุปไดวาในแงโลภะ โทสะ โมหะนั้น วสิัยหญิงจะคิดมากหยุมหยิม ไมอยากริเริ่มทํา
เรื่องรายใหกลายเปนดี รวมท้ังมีโอกาสเห็นผิดเปนชอบดวยอารมณไดมากกวาชาย มนุษยเราจะเริ่มรูชัด
ถึงความตางระหวางชายกับหญิงตอเม่ือแตงงานอยูกินกันฉันผัวเมีย ชองวางระหวางเพศจะปรากฏขึ้น
ตั้งแตในมุงเลยทีเดียว 

 กรรมที่ทําหนาท่ีกําหนดเพศ 

ถาทุกคนยอมรับวาวิสัยพ้ืนฐานของหญิงและชายเปนดังท่ีกลาวมาในหัวขอกอนจริง สิ่งท่ี
นาสนใจคือถาหญิงไมปรับปรุงพื้นฐานดังกลาวใหดีข้ึน ก็มีแนวโนมวาคงจะตองเปนหญิงตอไป 
สวนชายถาประพฤติตนยอหยอนลงจากวิสัยเดิม ก็มีแนวโนมจะตองเปนหญิงเชนกัน 

 ดังท่ีทราบจากบทกอน พระพุทธองคตรสัวาเราจะไมเกิดเปนมนษุยดวยกรรมท่ีเกิดจากโลภะ 
โทสะ โมหะเลย พูดงายๆวาตองอาศยักําลังบุญเปนตัวนํามาสูภูมิมนุษย การทําบุญแตละครั้งน้ันคิด
งายๆก็คือการพยายามสลัดโลภะ โทสะ โมหะทิ้งจากใจนั่นเอง 

แตการทําบุญก็อาศัยกําลังใจแตกตางกัน หากใครมีประสบการณทําบุญตามงานสาธารณะบอยๆ 
จะพบความหลากหลายของผูคนที่มาทําบุญ เหมือนแตละคนมีแนวทางเฉพาะตัว ซ่ึงถาถามวาขณะให
ทานจะมีลักษณะใดในคนเราที่ผิดแผกกันอยางเห็นไดชัด สวนใหญคงตอบวากิริยาทาที ความมีหนาใหญ
ใหมาก ความมีหนาเล็กใหนอย ทําท้ังย้ิมแยม ทําท้ังบูดบ้ึง มีความออนนอม มีความกระดาง ออกอาการ



 ๒๙

กมหนากระมิดกระเม้ียน ออกอาการอกผายไหลผึ่งอาจหาญ ทําอยางเชื่องชาซังกะตาย ทําอยางรีบเรง
กระตือรือรน ฯลฯ เหลานี้คือกิริยาท่ีทุกคนคุนตา และถาจะเดาหลายคนก็คงเดาวาสิ่งท่ีเห็นดวยตาเปลา
เหลานี้เอง จะจําแนกผลบุญออกเปนตางๆ 

ความจริงอาการทางกายไมคอยมีความหมายสักเทาใดเลย ‘อาการทางใจ’ และ ‘วธิีคดิ’ ตางหาก
ท่ีมีความหมาย และมีอิทธิพลกําหนดผลกรรมใหญกวาอาการทางกายมากมายนัก จําแนกไดตางๆดังนี้ 

๑) อาการทางใจ ท่ีเปนฝกฝายของชายจะหนักแนน ศรัทธาแนวแนในบุญท่ีตัดสินใจทําแลว ไม
หวั่นไหวโลเลกลับไปกลับมา ท่ีเปนฝกฝายของหญิงจะมัวมนขาดสมาธิ  มีศรัทธาท่ีคลอนแคลนในบุญท่ี
ตัดสินใจทําแลว อาจกลับกลอกโลเล เดี๋ยวอยากทํา เดี๋ยวไมอยากทํา เดี๋ยวจะอยากใหมาก เดี๋ยวอยากให
นอย เปนตน 

๒) วิธีคดิ ท่ีเปนฝกฝายของชายจะคิดริเริม่ทําบุญดวยตนเองไมรอใหคนอื่นชักชวนกอน กับท้ังไม
คิดเล็กคดินอยหยุมหยิม ท่ีเปนฝกฝายของหญิงจะตองรอเปนฝายถูกชักชวนจึงคอยตามไปทํา กับท้ังคิด
เล็กคิดนอยไดสารพดัเร่ือง 

 รางปจจุบันจะเปนชายหรือเปนหญิงไมสําคัญ ทุกคนมีสิทธิ์เกิดอาการทางใจและวิธีคดิท่ี
สอดคลองหรือขัดแยงกับเพศตนเสมอ ผลรวมจะเปนกําลังบุญระดับหน่ึงท่ีทําให ‘รูสึก’ สัมผัสได ขอให
ลองสังเกตดูตามจริงเถอะวาคนที่มีอาการทางใจและวิธีคดิทําบุญอยางชายเปนประจํานั้น จะทําใหเรา
รูสึกไดถึงความเขมแข็งในภายในเย่ียงบุรุษเพศ สวนคนท่ีมีอาการทางใจและวิธีคดิทําบุญอยางหญิงเปน
ประจํานั้นเปนตรงขาม จะทําใหเรารูสึกไดถึงความปวกเปยกในภายในเย่ียงสตรีเพศไป 

คราวนี้มาถึงประเด็นสําคญั วิธีคิดทําบุญเปนอยางไร วิธีคิดเร่ืองทั่วไปก็มีแนวโนมที่จะเปน
เชนน้ัน กลาวคือถาใจคอหนักแนนในการบุญ ก็จะมีใจคอหนักแนน มีเหตุมีผล ไมหวั่นไหวโอนเอน
กลับไปกลับมางายๆ จิตวิญญาณจะคอยๆสั่งสมธาตุของความเปนชายเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ สวนหญิงจะเปน
ตรงกันขาม ฉะนั้นจึงสรุปไดวา กําลังของบุญท่ีหนักแนนแบบชาย จะมีวิบากใหไดครองรูปชาย 
กําลังบุญท่ีปวกเปยกแบบหญิง จะมีวิบากใหไดครองรูปหญิง 

อยางไรก็ตาม การชั่งน้ําหนักกรรมเพื่อเลือกเพศเปนเรือ่งซับซอน ไมไดมีการทําทานเพียงแง
เดียวท่ีตัดสินได เรายังตองเอาความประพฤติอันเก่ียวเนื่องกับกามารมณมาเปนเกณฑช้ีชะตาดวย 

ตามหลักธรรมชาติน้ัน รูปหญิงกับรูปชายเม่ือเขาใกลกันจะมีพลังดึงดูดเขาหากัน ท้ังนี้โดยไม
จําเปนตองอาศัยกรรมสัมพันธเกาแกแตชาติปางกอนมาชวย ขอเพียงมีรูปชายกับรปูหญิงก็มีทวารให
สามารถนํามาประกบประกอบกามกิจกันในทางใดทางหนึ่งไดหมด 
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การมีเพศสัมพันธเปนของนาบาดใจ รูดวยสัญชาตญาณโดยไมตองใหใครบอก เพราะเปนวถิทีาง
แหงการครอบครอง หรือถึงยอดแหงรสสัมพันธภาพระหวางมนุษย โดยธรรมชาติจะมีใครเพียงคนหนึ่ง
คนเดียวท่ีมีสิทธิ์ไดเสพรสดงักลาว และใครคนนั้นก็เปนผูท่ีตกลงเปนคูครองกัน 

เง่ือนไขงายๆเชนนี้คือจุดเริม่ตนของเกม ธรรมชาติอนุญาตใหมีกิจกรรมบาดใจกับคูครองที่ตกลง
กันเปนม่ันเปนเหมาะ หากเกินกวานั้นจะเกิดภาวะ ‘ไมปกต’ิ ข้ึนมาทันที สัญญาณเตือนแรกคือความรูสึก
ผิดรุนแรง สัญญาณเตือนท่ีสองเม่ือฝนทําไประยะหน่ึงไมเลิกไดแกความรูสึกมืดมนและการมองโลกในแง
ราย สัญญาณเตือนท่ีสามเมื่อยังขืนทําอยูอีกไดแกความรูสึกชาดานและเหลือสํานึกผิดชอบชั่วดนีอยลง
ทุกที ตรงนั้นอันตรายย่ิงแลว เพราะเม่ือทําบาปโดยปราศจากความละอาย ก็ยอมกอบาปไดทุกชนิดโดย
ไมรูสึกวาเปนบาป เงาดําของกรรมจะหอหุมจิตวิญญาณหนาทึบข้ึนเรื่อยๆ เห็นไดแมดวยตาเปลา คือสี
หนาผูชุมดวยบาปจะคล้ําหมองหาสงาราศีไมไดเลย 

น่ันเปนเรื่องของคนที่แพเกมกาม หลุดรวงจากความเปนมนุษยไปแลวเกินครึ่งตัว สําหรับ
วิญญาณท่ีมีศักยภาพพอจะเปนมนุษยไดน้ัน ตองมีความละอายตอบาป ไมละเมิดกฎธรรมชาต ิไมกอ
กิจกรรมบาดใจกับผูอ่ืนท่ีมิใชคูครอง แมวาจะรูสึกถึงแรงดึงดูดระหวางรูปชายกับรูปหญิง
เหมือนๆกับคนอ่ืน ก็สามารถยับยั้งชั่งใจได ฝนขมใจได และเลอืกตัดสินใจท่ีจะไมเอาบาปมาใส
ตัวได 

แมเม่ือเลือกท่ีจะไมกอกรรมทางกาเมแลว เรื่องก็ยังไมถึงท่ีสุด เพราะ ‘อาการทางใจ’ กับ ‘วิธคีิด’ 
ในการรักษาศีลขอน้ีจะเปนตัวตดัสินวาเม่ือเกิดเปนมนษุยสมควรจะไดเปนชายหรือเปนหญิง จําแนกได
ดังนี ้

๑) อาการทางใจ ท่ีเปนฝกฝายของชายจะมีความมั่นคงเดด็เดี่ยว ตอใหอยากจนมันจุกอกแทบ
ตายอยางไรก็ไมเอาแนๆ สวนท่ีเปนฝกฝายของหญิงจะปลอยใจใหเกิดความวาบหวาม มีความโอนออน
ไปหากามารมณนอกขอบเขตไดเรื่อยๆ 

๒) วิธีคดิ ท่ีเปนฝกฝายของชายจะไมมีความคิดแสสาย ไมตรึกนึกดวยความอยากลองของแปลก
ใหม ไมพยายามพาตัวเขาไปอยูในสถานการณลอแหลม สวนท่ีเปนฝกฝายของหญิงจะมีความคดิแสสาย 
อยากลองของแปลกใหม คิดชั่งใจกับสถานการณลอแหลมอยูเรื่อยๆ 

 ขอยํ้าวาอาการทางใจและวิธีคดิขางตนนี้ ยังไมเกินเลยออกมาเปนการกระทําทางกาย 
เพราะถาเกินเลยออกมาเปนการกระทําทางกาย โดยเฉพาะพวกท่ีปลอยตัวปลอยใจบอยๆจนขาดความ
ละอาย จะไมมีสิทธิ์แมมาถือกําเนิดเปนมนุษยดวยซ้ํา 

 แถมเก่ียวกับเร่ืองวิธีคดินดิหนึ่ง คือผูหญิงบางคนอยูกินกับชายดีๆแลวคิดอยากตดิตามสามีของ
ตนไปทุกภพทุกชาติ อันนี้ก็มีสิทธิ์ทําใหเกิดเปนหญิงไปเรื่อยๆไดเหมือนกัน เพราะความชอบใจและแรง
อธิษฐานอันมีพลังหนุนจากความซื่อสัตยในสามีคนเดียวนั้น ยอมสงผลหนักแนนตามปรารถนา หญิงท่ี
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รักษาศีลขอกาเมฯไดบริสุทธิ ์พิสูจนตัวโดยการไมประพฤติผดิแมมีสถานการณย่ัวยุปานใด ยอมเปนผูไม
มีเวรภัยในเรื่องทางเพศ ไมเปนผูสับสนในการเลือกคู และจะเปนอิสตรีท่ีมีเกียรติ คนเห็นแลวครามเกรง 
ไมคิดดูถูก ไมเห็นเปนผูนารงัแกไดตามใจชอบ 

จากกรณีสมัครใจเปนหญิงนี้คงพอทําใหเห็นวาจริงๆแลวเปนหญิงหรือเปนชายใชวาหมายถึงผิด
หรือถูก เหนือกวาหรือดอยกวาเสมอไป ภพหรือสภาวะนั้นเร่ิมจากความคิด ใครตดิอยูกับภาวะแบบไหน
ก็โนมเอียงท่ีจะไหลเขาไปรวมกับภาวะแบบนั้นไปเรื่อยๆ โดยมีทานและศีลเปนเครื่องแบงช้ันวรรณะวา
ใครจะไดสุขสมตามปรารถนามากกวากัน 

 ผลของความดางพรอยและขาดทะลุของศีลขอกาเมฯ 

กาเมสุมิจฉาจาร หรือการประพฤตผิิดในกามนั้น ตามที่พระพุทธเจาตรัสจะมุงเอาการมี
เพศสัมพันธกบัหญิงท่ีมารดาบิดารักษา หญิงท่ีพ่ีชายพ่ีสาวรักษา หญิงท่ีญาติรักษา หญิงท่ียังมีสามี หญิง
ท่ีถูกซื้อตัวไว และหญิงท่ีถูกจองตัวไวแลวดวยเคริ่องหม้ันหมายเชนแกวแหวนหรือแมดวยพวงมาลัยตาม
ประเพณีทองถิ่น 

มักมีขอสงสัยเกิดข้ึนเสมอวาอยางไรเรียกวาศีลดางพรอย อยางไรเรียกวาศีลขาดทะลุ ถาเจาของ
เขาไมรูจะมีคาเทากับไมไดทําไหม? เผลอทําแบบตกกระไดพลอยโจนโดยไมเจตนาไวแตแรกถือวาใช
ไหม? แคทําอะไรภายนอกเขาขายไหม? ดูหนังโปเปนบาปไหม? ฯลฯ 

ขอใหใชเกณฑคือความละอายตอบาปเปนเครื่องช้ี อวัยวะท่ีเกี่ยวของทางเพศนั้น ความจริงเริ่ม
นับเอาตั้งแตเนื้อหนังทีเดียว พูดงายๆวาทุกตารางนิ้วมีผล หญิงชายไมควรถูกเนือ้ตองตัวกันโดย
ธรรมชาต ิเวนแตจะเปนเจาของกันและกัน หรือผูเปนเจาของยินยอมโดยดี 

ลองสังเกตสิ่งท่ีเรารูอยูแกใจ วาทุกสัมผัสนั้นลวนตองหามไปหมด หากแตะตองบุคคลมี
เจาของดวยความกําหนัด ไมวาจะอยางไรก็เรียกวาประพฤติผิดในกามทั้งสิ้น สวนจะเขาข้ันดาง
พรอยหรือขาดทะลุก็ข้ึนอยูกับระดับความตองหามของอวัยวะนั้นๆ 

ขอแสดงเกณฑคราวๆไวเปนประมาณ วดัเอาจากการใชกําลังใจของคนทั่วไปในการทําผิดทาง
กามดังนี้ 

๑) หอมแกม ใจเขายินดีทางเพศ ใจเราไมยินดีทางเพศ นับวาดางพรอยราวๆ 10% (คือรูอยูแกใจ
วาเขาหอมดวยความพิศวาสก็ยอมดวยเงื่อนไขบางอยาง ท้ังท่ีใจจริงไมไดอยากเอออวย) 

๒) หอมแกม ใจเขายินดีทางเพศ ใจเรายินดีทางเพศ นับวาดางพรอยราวๆ 20% 
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๓) จูบปาก ใจเขายินดีทางเพศ ใจเราไมยินดีทางเพศ นับวาดางพรอยราวๆ 50% (บางทองถิ่น
จูบปากกันแผวๆเพ่ือกระชับสัมพันธ ถาตางฝายตางไมยินดีทางเพศเลยจะไมนับเขาขายเลยเชนกัน) 

๔) จูบปาก ใจเขายินดีทางเพศ ใจเรายินดีทางเพศ ถือวาหวิดๆจะขาดทะลุมาได 80% (มีฝรั่งเคย
เปรียบเทียบไววาจูบปากคอืการเคาะประตูบนเพ่ือถามวาประตูลางพรอมหรือยัง) 

๕) เปลือยกายกอดจูบลูบไลตลอดจนหล่ังภายนอก ใจจะยินดีหรือไมยินดีหรือไมยินดีทางเพศ ก็
ฉิวเฉียดขาดทะลุมาไดเกิน 90% (บางคนรูสึกวาถาเพียงทําโอษฐกามยังไมผิดเต็มประต ูเพราะไมใช
เครื่องเพศท้ังสองฝาย ความรูสึกจึงยังไมเต็มรอย ซ่ึงก็ใชตามธรรมชาติ แตพิจารณาดวยวาถาพระให
หญิงอ่ืนทํา ตามวินัยสงฆจะตองถูกสึกสถานเดียว ซ่ึงก็แปลวาโทษพอๆกับรวมเพศแลวเต็มท่ี) 

๖) อวัยวะเพศเขาถึงกัน ใจจะยินดีหรือไมยินดีทางเพศ ก็จัดวาศีลขอกาเมฯขาดทะลุแลว 100% 
(เวนแตจะเปนการขมขืนโดยฝายใดฝายหน่ึง และฝายถูกขมขืนไมมีความยินดีอยูเลยตลอดการรวม) 

 พระพุทธเจามักตรัสถึงผลของการประพฤติผดิในกาม (คือนับตั้งแตขอแรกเปนตนมา) วาจะทํา
ใหเปนผูประสบภัยเวร ซ่ึงแนนอนวาตองเกี่ยวของกับแงมุมของศีลขอหน่ึงๆ เชนตรัสวา บุคคลผู
ประพฤติผิดในกาม ยอมประสบภัยเวรในชาติน้ีบาง ในชาตหินาบาง ยอมโทมนัสบาง ภัยเวรใน
ท่ีน้ียอมเก่ียวกับเร่ืองทางเพศน่ันเอง ความอยูไมสุข ความวิปริตผิดเพศทั้งหลาย โดยมากมักไหลมาจาก
เหตุคือทํากรรมวาดวยการประพฤติผิดในกามนี่แหละ แตโทษานุโทษจะหนักเบา จะถูกรอยรัดแนนหนา
แกะไมออกเพียงใดก็ข้ึนอยูกับระดับของการขาดความยับย้ังช่ังใจ 

ขอใหดูตามจริง ผูลักลอบคบชูมักมีอาการหมกมุนครุนคิด อัดอั้นตันใจ ไมอ่ิมไมพอ อยากเลิกก็
อยากเลิก อยากเสพตอก็อยากเสพตอ สองจิตสองใจแลวๆเลาๆอยูอยางนั้น น่ีเรียกวาเสวยทุกข มีความ
โทมนัส เปนวบิากในชาติปจจุบันเห็นทันตา 

สวนการประสบเวรภัยนั้น วนัหนึ่งอาจเผลอลักลอบมีชูในจังหวะท่ีเจาของเขากลับมา แบบท่ี
เรียกวาจับไดคาหนังคาเขา ซ่ึงเจาของก็จะบันดาลโทสะ กอใหเกิดการทํารายหรือการเขนฆากันดังท่ีเห็น
ขาวเปนประจาํ พวกลักลอบเปนชูกันประจํามักไมคอยรอด ท้ังท่ีนึกวาหลบๆซอนๆกันรอบคอบเพียงใด 
ขาวสารอาจเดินทางไกลในชั่วพริบตาได น่ีเปนวิบากในปจจุบันเชนกัน 

และเร่ืองของหญิงชายนั้น แมอยูกินกันอยางถูกตองตามประเพณีก็ยังมีปากเสียงกันไดเรื่อยๆ
ตามธรรมชาตขิองชองวางระหวางเพศ แตน่ีลักลอบไดเสียกันอยางผิดๆ แนนอนเม่ือโมโหโกรธามีปาก
เสียงข้ึนมายอมทําใหเกลียดชัง คิดจองเวรกันไดหนักกวาปกติ เพราะพื้นฐานจะมองกันและกันในทางต่ํา 
จึงขาดความเคารพ ขาดความรูสึกอยากใหเกียรติกันอยูแลว 
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การคบชูกันอาจกอใหเกิดสายใยผูกพัน เพราะรวมทําผิดมาดวยกัน พอเจอกันในชาติใหมถาหาก
เปนมนุษยก็มักมีความกระสันใครอยากในทันทีท่ีเห็นกัน แตมักมีอาการขนลุกระคนอยูดวย เพราะบาป
เกามาเตือนวาสัมพันธระหวางกันมีความดึงดดูเขาหาเรื่องสกปรก อีกอยางหนึ่งเวลาที่เจอกันมักอยูใน
จังหวะเวลาผิดๆ หรือมีเหตุการณไมดีเปนลางราย เม่ือทนความกําหนัดไมไหวแลวสมสูกัน ก็จะมีเหตุให
ตองทะเลาะเบาะแวง มีเหตุใหเกลียดชังกันอยางรุนแรง หรือกระทั่งอยากฆาแกงกันดวยความทนไมได 

ตัวอยางของการเคยรวมผิดประเวณีกันมา ท่ีชัดหนอยไดแกฝายชายกลายเปนหญิง มาเจอคู
บาปเกาท่ีก็ยังคงเปนหญิงอยู พบกันแลวมีแรงดึงดดูใหพิศวาสกัน เกิดความใครอยากทันที กลายเปน
พวกหญิงรักหญิงชนิดจริงจัง รูท้ังรูวาฝนธรรมชาต ิอยูกันไปอยูกันมาในที่สุดแรงกรรมเกายอมผลักฝาย
ใดฝายหนึ่งใหคิดตีจากไปมีใหม และเม่ือน้ันเรื่องนาเศรายอมเกิดข้ึนไดทุกรูปแบบ 

 ความละอายตอบาปมีมากนอยเพียงใด ยังเปนตัวกําหนดช้ีระดับความทุกขท่ีจะเกิดข้ึนอีกดวย 
ประเด็นนีเ้ริ่มตนจากกฎทางใจของมนุษยท่ีวาถาทําบาปก็สมควรจะเกิดความละอาย เพราะเปนมนุษยได
ตองมีความละอายตอบาปเปนพ้ืนฐาน ดงักลาวแลวในบทท่ี ๒ 

ฉะน้ันนักเลงผูหญิงท่ีลักกินขโมยกินของคนอื่นโดยปราศจากความละอาย ก็สมควรไดรับผล
สะทอนของความไมละอายเลยเปนความนาอับอายถึงขีดสุด น่ันคือชาติตอไปหากไดรูปกายเปนชายก็จะ
มีใจเปนกะเทยตั้งแตจําความได ไมใชมาชอบใจเปนกะเทยดวยกรรมใหมเชนแกลงทํากระตุงกระติ้งจน
ติด 

สําหรับพวกเจาชูยักษลักลอบรวมประเวณีไมเลือกลูกเขาเมียใคร แตยังเกิดความรูสึกผิดชอบชั่ว
ด ีหรือกลาทํากลารับอยูบาง ไมใชแคเอาสนุกช่ัวแลน พวกนี้มักเกิดใหมมีใจเปนชายแตกายเปนหญิง 
ขอใหสังเกตวาผูหญิงหนาตานารักท่ีออกแนวทอมบอยจะชอบหวานเสนหเลนไปท่ัว น่ีก็เปนนิสัยเกาท่ี
เคยเจาชูมามากนั่นเอง แตชาติท่ีรับผลกรรมนั้นมักเปนอยูดวยความไมพอใจในเพศตน และรูสึกวาตนถกู
เอาเปรียบทางเพศอยางนาโมโหเสมอ 

สวนท่ีมักเปนประเด็นถามไถกันเสมอๆในหมูชาวพุทธท่ีเร่ิมถือศีล ๕ คือดูรปูโปหรอืหนังโปผิด
ศีลหรือไม? อันน้ีถาจับหลักไดวากาเมสุมิจฉาจารนับเอาการมีความสัมพันธทางเพศกับผูมีเจาของเปน
สําคัญ ก็ตองมองตามจริงวาการเสพแคทางตานั้นไมผิด เพราะยังไมไดสมสูในหญงิผูมีเจาของรักษา แต
ความหมกมุนในกามจนเกินเหตุยอมทําใหสภาพวิญญาณเหมือนจมอยูในบอนํ้ากามชุมโชก และความ
หมกมุนในรูปสตรีจะทําใหจิตเคลื่อนไปอยูในภพของสตรีได เน่ืองจากการมีราคะจัดเปนตัวบ่ันทอนกําลัง
กุศล ทําใหจิตวิญญาณปวกเปยก อีกอยางสื่อลามกในปจจุบันก็มีหลายประเภทหลายระดับความรุนแรง 
ดังท่ีเปนขาวนากลัดกลุมของผูปกครองเวลานี้คือมีเกมย่ัวยุขนาดปลุกปนใหเด็กกลายเปนอาชญากรทาง
เพศ มีเกมวางแผนขมขืนผูหญิง ซ่ึงสิ่งเหลานี้ตอนเสพเขาไปอาจจะยังไมเขาขายผิดศีล แตไดกระตุนให
เกิดแนวโนมท่ีจะกอการรายย่ิงกวาผิดศลีธรรมดาเปนไหนๆในอนาคต 
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 ท้ังหมดที่กลาวมานี้อาจจําไวงายๆเพียงวาเม่ือประพฤติผิดทางเพศ ยอมมีแรงเหวี่ยงกลับมา
เปนเรื่องราวผิดๆทางเพศ และจะออกไปในทางภัยเวรรูปแบบตางๆ เปนสาเหตุหน่ึงของการเปน ‘คูเวร’ 
ท่ีแรกพบสบตาแลวหวือหวาอยากกระทําการอันเปนไปในทางดวนได แลวประสบอันตรายจากการอยู
รวมกันในภายหลัง หรืออยางเบาที่สุดก็คือทําใหตกที่น่ังเสียเปรียบทางเพศ ซ่ึงก็คอืการไดรูปหญิงอันงาย
ตอการถูกรังแกนั่นเอง 

 บทสํารวจตนเอง 

เรามาสูความเปนหญิงเปนชายดวยอาการทางใจและวิธีคิดในทางบุญ ชายเคยแข็งแรงกวา จึงมี
วิบากคือไดมาครองอัตภาพที่สบายกวา สวนหญิงเคยออนแอกวา จึงมีวิบากคือไดมาครองอัตภาพที่
ลําบากกวา แตอาการทางใจและวิธีคดิในชาติปจจุบันก็จะเปนตวักําหนดเชนกันวาคราวหนาจะไดครอง
อัตภาพแบบไหน เพราะฉะนั้นจึงควรเรงสํารวจตนเองเสียแตวันนี้เพ่ือใหอนาคตเปนไปตามปรารถนา 

๑) ในการทําทาน ตั้งแตใหอาหารสัตว ใหเงินคนยาก ตลอดไปจนกระทั่งถวายสังฆทาน โดยมาก
เราเปนฝายริเริ่มคิดทําเองหรือตองรอใหคนอ่ืนชักชวน? 

๒) ขณะทําทาน เรามีความลังเลสองจิตสองใจหรือไม เชนอยากใหมากแตเกดิเสียดายของ หรือ
นึกกําหนดวันเม่ือน้ันเม่ือน้ีแลวข้ีเกียจข้ึนมาเฉยๆ เปนโรคเล่ือนไปเร่ือย? 

๓) ในการรักษาศีลขอกาเมฯ เรามีปกติเปนผูคิดวาจะหยุดอยูกับคูครองคนเดียว หรือใจยังมีแส
สายไปหาคนอื่นเรื่อยๆ และถาหากยังไมมีคูครอง เราคิดเอาลูกเขาหรือผัวเมียใครมาทําเรื่องนาอดสูบาง
หรือเปลา? 

๔) ขณะเกิดสถานการณลอแหลมและเปนไปไดท่ีจะละเมิดศีลขอกาเมฯ เราปฏิเสธทันที หรือมี
การชั่งใจจะเอาดีหรือไมเอาด?ี 

 ในชีวติมนุษยหน่ึงๆ ทุกคนตองเผชิญกับสถานการณพิสูจนใจเสมอวาอยูในศีลในธรรมแคไหน 
ความมั่นคงแนวแนในศีลเปนของดี ไมวาจะปรารถนาเปนหญิงหรือเปนชาย เม่ือสํารวจตนเองแลว
ยอมรับตามจริงไดวากรรมของเราในชาติปจจุบันกระเดียดไปทางหญิง ก็อยาเพ่ิงนิ่งนอนใจวาโทษสูงสุด
คือตองไปเปนหญิง เพราะความออนแอในศีลธรรมพาเราไปสูอบายภูมิกอนหนานํามาเปนมนุษยผูหญิง
ไดเสมอ 

ขอใหสังเกตวาเม่ือทําทานรักษาศีลแบบชายไประยะหนึ่ง ใจคอจะหนักแนนและคิดในวิสัยชาย
มากขึ้นเรื่อยๆโดยไมมีผลขางเคียงเปนการเบ่ียงเบนทางเพศ น่ีเปนสิ่งท่ีเราจะรูสึกดวยตนเอง และแม
กายเปนหญิงก็จะไดรับความยําเกรงเสมอชายผูนาเกรงใจคนหนึ่ง 
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 สรุป 

พระพุทธเจาตรัสวา สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม บทนี้คงเห็นไดชดัข้ึน เพราะแมแตเพศก็ถูก
กําหนดโดยกรรมของแตละคน สภาพความเปนชายและความเปนหญิงจัดเปน ‘วบิาก’ ไมมีการเลือกโดย
บังเอิญเหมือนอยางที่นักวิทยาศาสตรบอก 

จิตวิญญาณไมมีเพศ คือทางนามธรรมไมมีใครเปนชาย ไมมีใครเปนหญิง มีแตกรรมทางการคิด 
การพูด การทําของแตละคนที่ ‘สมชาย’ หรือ ‘สมหญิง’ ถาน้ําหนักกรรมโดยรวมมีความสมชายก็ทําให
เกิดรูปชาย ถาน้ําหนักกรรมโดยรวมไมพอก็ไดรูปหญิง 

เม่ือเราเขาใจวาวธิีทําทานและรักษาศีลของแตละคนเปนตัวกําหนดเพศในภพตอไป ก็จะเห็น
ตามจริงวาชายไมจําเปนตองเปนชายเสมอไป หญิงไมตองเปนหญิงเสมอไป ชาติน้ีปฏิบัติตนโดยความ
เปนอยางไร ก็เตรียมภาวะแหงเพศในชาตใิหมโดยความเปนอยางนั้น  

ศีลตีกรอบจํากัดเราแคใหประพฤตดิีทางกายและวาจา แตเม่ือสมัครใจยินยอมอยูในกรอบของ
กายวาจานานเขา ในท่ีสุดก็กลายเปนใจจริงได คือแมความคิดช่ัวรายทางเพศเกิดข้ึน ก็ออนกําลังลง
เรื่อยๆเนื่องจากถูกขนาบ ถูกบีบใหฝอตัวลงจนกระทั่งไมผุดเปนความคิดออกมาเลย ฉะนั้นการกําหนดใจ
แนวแนวาจะถือศีล งดเวนจากกาเมสุมิจฉาจารอยางเดด็ขาด จะรักษาเราไวบนเสนทางปลอดภัยทางเพศ 
ไมวาจะมีเหตใุหตองเปนหญิงหรือเปนชายก็ตาม 
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บทที ่๔ - เหตุใดจึงเปนผูมีรูปงาม? 

 ในบทกอนเราทราบวาดวยอาการทางใจและวิธีคดิทําบุญอยางไรจึงสงใหเปนหญิงชาย แตหญิง
ชายมีระดับช้ันวรรณะเปนตางๆ เริ่มเหน็ไดตั้งแตการปรากฏตัวเลยทีเดียว บางคนเห็นแลวนาเมิน บาง
คนเห็นแลวนามอง ความไมรูทําใหเราคิดวานั่นคือการ ‘ใหมา’ ของธรรมชาต ิหรือของผูสรางที่ย่ิงใหญ 
แตความจริงก็คือเราแตละคน ‘ไดมา’ อยางมีเง่ือนไข และเง่ือนไขนั้นก็คือกรรมเกี่ยวกับทานและศีล
น่ันเอง 

นิยามของความงาม 

คนเราเห็นความงามตางกัน ฉะนั้นจึงตองตกลงกันใหดวีาความสวยคืออะไร ความงามคืออะไร จะ
ไดไมตองพูดในเชิงปรัชญา เชนความงามเปนสิ่งล้ีลับ ความงามเปนส่ิงฉายใหเห็นเฉพาะคน หรอืความ
งามของที่ฉายออกมาจากจิตใจภายใน ฯลฯ 

ตอไปน้ีเมื่อพูดถึงความสวยหรือความงาม ขอใหเขาใจวาเราพูดจําเพาะถึงความงามในรูปราง
หนาตาของมนุษย 

ความสวยงามของมนุษยคือลักษณะที่ตาคนสวนใหญเห็นแลวเกิดความยินดี เกิดความสุข เกิด
ความพึงพอใจ ตลอดจนกระท่ังเกิดความติดใจใหลหลง แนนอนวามีตาของคนสวนนอยท่ีอาจเห็นแยง 
มองแลววิจารณวาไมเห็นสวยเลย หรือถากถางวาอยางนี้เหรอหลอ? น่ันอาจเปนอคติหรือพ้ืนหลัง
เฉพาะตวัของแตละคน เคร่ืองชี้ที่ชัดคือเจาตัวผูมีรูปรางหนาตาเปนสมบัติเอง สวนใหญไปไหนตอ
ไหนไดรับความชื่นชม ทําใหปลื้มเปรมกับสมบัติท่ีตดิตัวมาแตเกดิหรือไม 

 สําหรับเราเอง เม่ือเรารูสึกดีกับการปรากฏตัวในแตละครั้ง จะเหมือนมีรศัมีแหงความเชื่อม่ันฉาย
ออกไปพรอมกับพลังกระทบดานด ีซ่ึงถาดีจริงอยางที่เรารูสึก อยางนอยก็จะพลอยทําใหคนอ่ืนรูสึกดตีาม
ไปดวย 

สําหรับสายตาคนอื่น ผูมีรูปงามชนิดแลตะลึง หรือท่ีเรียกวา ‘สวยจัด’ กับ ‘หลอจัด’ น้ัน เปนบุคคล
ประเภทที่ปลุกเราใหเกิดความสับสนวุนวายใจ ความสวยหลอจัดๆสามารถกระตุนใหเกิดความคิด
หลากหลาย หรืออาจเรียกไดวารบกวนใหคนเห็นกระวนกระวายใจผิดปกต ิเพราะในหัวเกดิถอยคําพิเศษ
ท่ีไมคอยปรากฏนักในการเห็นบุคคลทั่วไป เม่ือคนเราไมสามารถอธิบายส่ิงท่ีตัวเองเห็นออกมาเปน
คําพูดไดถนดั ก็มักนึกถึงคําหรูๆเกินจริงเชน ‘ความงามที่เหมือนเวทมนต’ หรือ ‘หยาดฟามาดิน’ เปนตน 

 แมในความงามแลตะลึงอาจมีความตาง คือสวยหลอแตหนา รูปรางเอวองคไมสมสวน บางคนเตี้ย
มอตอ บางคนสูงชะลูด บางคนผิวหยาบไมนามอง บางคนโครงกระดูกมีจุดปดูโปนประหลาดๆ บางคนมี
รายละเอียดใตรมผานารังเกียจ ฯลฯ หาไดนอยท่ีสวยหลอพรั่งพรอมไปท้ังสรรพางคกายสมคําวา ‘สวรรค
เสก’ 



 ๓๗

ความจริงสวรรคไมไดทําอะไรกับความมีรูปงามของมนุษย แตความมีรูปงามของมนุษยทําให
คนเรานึกถึงสวรรคตางหาก น่ันแหละคือคุณของความงาม ชวยปรุงแตงใหผูพบเห็น หรือแมแตผู
ครอบครองความงามเองไดรูสึกช่ืนชมยินด ีและเหนี่ยวนําใหเล่ือมใสไปในทางมีจิตคดิเปนกุศล 

นาเสียดายในปจจุบันคนสวยหลอท้ังหลายเอาเครื่องหนาและรูปรางของตนไปเปนสินคาทางเพศ
กันมาก ทําใหคนมองเกิดความรูสึกท่ีเพี้ยนไป คือเห็นความสวยหลอมีไวขาย มีไวทําเงิน มีไวหา
ประโยชน ไมไดมีเอาไวจูงใจใหเกิดความเลื่อมใสวาบุญมีจริง สวรรคมีจริงเหมือนในสมัยโบราณเขามอง
กัน 

สรุปคือสําหรับคนราคะจัดสวนใหญในปจจุบัน ความสวยอาจเปนเพียงสิ่งท่ีเอาไวกระตุนความ
กําหนัด สําหรับศิลปนผูมีความละเอียดออนในหัวใจ ความสวยสามารถเปนเครื่องปลุกเราจินตนาการ
สรางสรรคใหบรรเจิดจา และสําหรับผูแสวงบุญ ความสวยเปนรองรอยหลักฐานยืนยันวาผลบุญมีจริงและ
ทําใหมนุษยตางกันไดเพียงใด! 

กรรมหลักท่ีตกแตงใหรูปงาม 

หลักงายๆคือคนตามใจกิเลสจะมีรูปทราม สวนคนงามจะงามเพราะสละกิเลส กรรมท่ีตกแตงใหรูป
งามนั้น เปนกรรมประเภทที่ปรุงแตงจิตใหเกิดความผองใส มีความขาวสะอาดสวางรอบปราศจากมลทิน 
และกิริยาที่จะกอใหเกิดลักษณะดังกลาว ก็ไมพนเรื่องของการสละความตระหนี ่และการรักษาความตั้งใจ
ไมเกลือกกล้ัวกับความชั่ว โดยตีกรอบความประพฤติทางกายและวาจาใหอยูในศีลธรรมอันด ีนอกจากนี้
ยังมีเรื่องของอาการทางใจและวิธีคดิตางๆประกอบอยูดวย 

 ๑) ทําทานดวยศรัทธา 

ขอใหดูเถิด คนสวนใหญแมชอบทําทาน ก็มักทําทานดวยจิตท่ีแหงแลง ทําแลวก็ถือวาแลวกัน 
นอยคนนักจะทราบวาแมอาการทางใจในขณะทําทานก็มีผลใหญหลวงกับรูปรางหนาตาได ดังเชนท่ี
พระพุทธเจาตรัสวา ผลของการใหทานดวยศรัทธา จะทําใหเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก 
และเปนผูมีรูปงามชวนพิศ นาเลื่อมใส ผิวพรรณงามยิ่ง 

การทําทานดวยความศรัทธาเปนประจํา ทําใหเจาตัวรูสึกสวยแพรวออกมาจากภายในตั้งแตชาติ
ปจจุบัน แมรูปรางหนาตาในชาติน้ีจะดูไมดีเทาไหร แตความรูสึกสวยแพรวที่ออกมาจากภายในนั้น จะ
ดึงดดูใหคนพบเห็นเกิดความทึ่งกวาเดิม และหาคําตอบไมได วาทําไมไมสวยไมหลอจึงนามองขนาดนั้น 

และผลของการทําทานดวยความศรัทธาเปนประจํา จะทําใหชาติตอไปมีใบหนางดงามชนิดท่ีชวน
เล่ือมใส ขอน้ีคนของศาสนาที่ปลูกฝงเรื่องศรัทธาเปนหลักจะไดเปรียบ เพราะเม่ือเกิดการประชมุทําพิธี
ทางศาสนาแลวมักเหนี่ยวนํากันใหเกิดจิตศรัทธา เปยมปติสุขเปนลนพนกับการคิดให คดิเจือจาน คิด
เมตตาตอคนและสัตวท้ังโลก 



 ๓๘

หลายคนคงสงสัยวาอยางไรจึงเรียกไดวาเปนศรัทธาแลว อันน้ีใชเกณฑงายๆคือเม่ือนึกถึงบุญ
ขณะตางๆ ท้ังกอนทํา ขณะทํา และหลังทํา แลวมีใจนึกอยากย้ิมสดชื่นออกมาจากภายใน เปนย้ิมอัน
บันดาลจากความสุขความอิ่มเอมท่ีบริสุทธิ์ ปราศจากเงื่อนไขแลกเปล่ียน สวนการฝนย้ิมไปแกนๆ แตจิต
ไมเปนสุขนั้นไมนับ 

สภาพแวดลอมในการทําบุญมีสวนกอใหเกิดศรัทธาหรือเส่ือมศรัทธาไดมาก แตหากเราเปนผูท่ีมี
ความเลื่อมใสในบุญอยูอยางหนักแนน เชือ่ม่ันวาบุญมีท่ีใจ ผลบุญเชนความสุขความสวางไสวกเ็กิดทันที
ท่ีใจ เชนนี้แมสภาพแวดลอมหรือบุคคลอันเปนผูรับจะไมดีนัก ใจเราก็คงไมเส่ือมศรัทธาลงสักเทาใด 

หากใหทานไปแกนๆ ไมคิดอะไรมาก แตก็ไมไดศรัทธาสักเทาไหร อยางนี้ชาติปจจุบันแมทําทาน
มากก็ไมคอยอ่ิมใจ ไมคอยรูสึกอบอุนอยูกับตัวเองนัก และชาติถดัไปถึงแมมีรูปรางหนาตาดีก็ไมถึงกับ
ดึงดดูใหรูสกึเล่ือมใสในความงามนั้นๆสักเทาใด 

หากใหทานดวยจิตใจคับแคบ เชนแกงแยงชิงดีเอาหนาเอาเดน หรือใหทานแบบกีดกัน ไมคิดรวม
ทานกับใคร เชนมาถวายสังฆทานพรอมกันกับคนอ่ืน แตจะแยกเปนตางหากตองใหพระสวดสองที แบบ
น้ีชาติปจจุบันแมโครงหนาสวยหลออยูกอน เห็นแลวก็ไมชวนใหรูสึกปล้ืม และชาตหินากรรมจะตกแตง
ใหหนาตาออกไปในทางเค็มเสียมาก 

 ๒) รักษาศีลไดสะอาดครบ 

ศีลจะมีสวนชวยปรุงแตงหนาตาใหดดูีจรงิๆตอเม่ือสะอาดหมดจดในขอหนึ่งๆ ตองจาระไนกันดวย
ความรูสึกยามเมื่อตาเห็น ศีลแตละขอจะกอใหเกิดความรูสึกทางใจดังนี้ 

๑) อยากปกปองชีวิตสตัว ทําใหหนาตาใจด ีเห็นแลวสงบเย็น 

๒) ไมเพงเล็งอยากได ทําใหหนาตานาไวใจ เห็นแลวเช่ือถือ 

๓) ซ่ือสัตยกับคูครอง ทําใหหนาตามีเสนหชวนอบอุนใจ เห็นแลวอยากเปนคูดวย 

๔) ไมคิดปนคาํลวง ทําใหหนาตาใสซื่อ เห็นแลวนึกเอ็นด ู

๕) ไมเกลือกกลั้วสิ่งเสพยติดมึนเมา ทําใหหนาตาดเูปนคนมีสติปญญาด ีเห็นแลวเช่ือวาไมใชพวก
คิดอานฟุงซานเหลวไหล 

 ถาใครถือศีลไดสะอาดบริสุทธิ์ไดอยางสม่ําเสมอ จะมีความสะอาดผุดผองออกมาทางผิว ศีลจะ
ตกแตงใหเนื้อหนังบางสวนหนาขึ้นหรือบางลง เห็นแลวดสูมสวนข้ึน และจิตท่ีสงบไมเดือดรอนกระวน
กระวายจะทําใหกลามเนื้อทุกสวนบนใบหนาผอนคลาย จึงดูดีท่ีสดุเทาท่ีโครงหนาจะอํานวย 



 ๓๙

ถาใครถือศีลไดสะอาดบริสุทธิ์ตลอดชีวติ ชาตใิหมจะมีรูปรางหนาตาสมสวนหมดจด มองจากมุม
ไหนก็ดดูีไปหมด แบบท่ีเรียกกันวางามไรท่ีติน่ันเอง 

หากละเมิดศีลเปนอาจิณ หนาตาและผิวพรรณจะดูคลํ้าหมอง เวนแตอํานาจศีลแตหนหลังมีพลัง
แรงมาก ชวยค้ําพยุงไวไดระยะหน่ึง หรืออาจใชวิทยาการทางความงามในปจจุบันชวยทําใหผุดผองก็มี
สิทธิ์ แตจะประคับประคองไดไมนาน ในท่ีสุดความเสื่อมโทรมแบบแกกอนวัยตองถามหาอยูดี 

และกรรมที่เกิดจากการละเมิดศีลเปนอาจิณนั้น จะมีผลใหชาติถดัมามีความไมสมสวน แมใบหนา
สวยหลอดวยการทําทานอยางมีศรัทธา จุดอื่นในรางกายก็จะไมสมสวน เชนขาสั้นไปบาง หลังยาวไป
บาง 

 ๓) อาการทางใจและวิธีคดิ 

บางคนแมทําทานและรักษาศีลมาดีในแบบท่ีจะทําใหสวยหลอ แตเปนผูท่ีฉุนเฉียวงาย เก็บเรื่อง
เล็กๆนอยๆมาคิดมากใหญโต อยางนี้ก็มีผลกับรูปรางหนาตาและผิวพรรณท้ังในชาติน้ีและในชาติตอๆไป
ไดมาก ดังเชนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา 

บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปนคนมักโกรธ มากดวยความแคนเคือง ถกู
เขาวาเล็กนอยก็ขัดใจ โกรธเคือง พยาบาทมาดราย ทําความโกรธ ความราย และความข้ึงเคียดให
ปรากฏ เขาตายไปจะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก และเพราะมีความของติดอยูในกรรมเชนนั้นแม
ตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษยเกิด ณ ท่ีใดๆในภายหลังก็จะเปนคนมี
ผิวพรรณทราม 

 พูดงายๆคือ แมใหทรัพยเปนทานดวยศรัทธาไดเพียงใด แตถาใจไมรูจักใหอภัยเปนทาน
เลย ก็ไดชื่อวาสรางสวนแหงความเปนผูมีรูปทรามเอาไว 

สมมุติวาเราเปนผูใหทานดวยศรัทธาย่ิงไปตลอดชวีิต แตขณะเดียวกันก็เปนพวกฉุนเฉียวงายไม
รูจักระงับอารมณเลยจนวันตายเชนกัน อยางนี้กรรมอาจปรุงแตงใหมองเสี้ยวหนาดานหนึ่งเหมือนสวย
หลอ แตมองจากอีกมุมหนึ่งกลับดูไมไดเอาเลย และผิวพรรณแทนท่ีจะเลอเลิศจากผลของทาน ก็
กลายเปนแคธรรมดาๆ ไมถึงกับนาดู ไมถึงกับนาเกลียดไป หรือไมบางสวนของเนื้อหนังดูเหมือนงาม
ละเอียด แตบางสวนกลับหยาบกระดาง ครึ่งๆกลางๆไมสมบูรณเสมอกันท่ัว 

ขณะโกรธ ขณะยอมถูกโทสะควบคุมจิตใจ เราจะไมมีมุมมองอ่ืนนอกเหนือไปจากความคิดเขมน
เขนเข้ียวอยากจองลางจองผลาญ แตเมื่อรูผลของการเปนคนเจาโทสะแลวเชนนี ้ก็อาจฝกมองไวลวงหนา 
วาเราจะเสียเวลา เสียรูปในอนาคตใหกับความโกรธเปลาๆปล้ีๆไปทําไม อยางไรคูอริของเราก็ตองตาย
จากกันไปเสวยวิบากของแตละคน 
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เพียงเห็นในขณะที่โกรธเปนขณะแหงความสูญเปลา เทากับเอาเวลาที่ควรจะทําใหอะไรดีข้ึนสัก
นิดไปท้ิงเสียอีกนาทีหน่ึง ชั่วโมงหนึ่ง วันหนึ่ง เดือนหนึ่ง หรือปหน่ึง หากเราเห็นทุกวินาทีในโลกนี้มีคา
ย่ิงกวาทอง ก็จะปรับทัศนะไดใหม เห็นวาย่ิงเสียเวลากับสิ่งไรประโยชนนอยลงเพียงใด ก็เทากับมีเวลา
ทําส่ิงท่ีเปนประโยชนมากข้ึนเทานั้น เราจะเปนทาสกิเลสผูนาสงสาร ท่ีมัวหลงเสียเวลาในชีวติไปหมกมุน
ครุนคิดถึงสิ่งไรสาระโดยแท 

ถาหากประกอบพรอมท้ังการใหทรัพยเปนทานดวยศรัทธา และการใหอภัยเปนทานดวยใจจริง 
อยางนี้ความสมบูรณพรอมในเรือนกายยอมเปนท่ีหวังได 

 และบางคนแมทําทานรักษาศีลด ีมีจิตใจเบิกบานเปนนิตย แตก็แอบคิดเล็กคิดนอยอยูในใจ เชน
เจอใครก็จองจับผิดอยูเงียบๆ นึกดาเขาอยูเงียบๆ หรือกระทั่งชอบสาปแชงอยูเงียบๆ เพราะคิดวาคงไม
ทําใหใครเดือดรอน จิตมีความโสมนัสอยูกับความคิดรายๆภายในใจ ก็มีผลใหรูปรางหนาตาเสียความ
สมบูรณแบบ ลดหล่ันกันไปตามฐานะแหงกรรม 

วิธีคดิของคนนั้น เปนมโนกรรมสําคัญท่ีจําแนกสัตวออกเปนตางๆอยางแทจริง เพราะเปนของท่ี
ตนรูอยูกับตัว และเปนของท่ีติดตวั ติดจิตตดิวิญญาณเราไปทุกหนทุกแหง จึงเปนใจกลางแหงความปรุง
แตงรูปรางหนาตา ถาความคิดมีมลทิน แมสวยหรือหลอจากทานและศีลก็เหมือนภาพงามที่มีรอยดาง
หรือจุดตําหน ิ

กลาวไดเต็มปากวาวธิีคดินัน่เอง ทําใหความสวยหลอไมไดมีแบบเดียว ถอดพิมพกันเปะๆไมได 
และรูปรางหนาตานั้น จะไมผิดแผกแตกตางจากที่เราเปนอยูอยางนี้มากนักก็เพราะการสืบสายของวิธีคดิ
น่ีเอง หากสามารถยกระดับวิธีคดิไดมาก หนาตาก็จะเปล่ียนไปมากแบบแปรผันตรง 

  สรุปวากรรมหลักๆท่ีทําใหสวยหลอบาดตาบาดใจกันจริงๆ หรือมีรูปงามเกินใจใครตานทานนั้น 
มาจากการเปนคนที่หมั่นทําทานดวยศรัทธา มีศีลสะอาดบริสุทธิ์หมดจด และมีอาการทางใจกับวิธีคิดท่ี
เปนบวกอยูเสมอๆ คือไมเปนคนมักโกรธ ไมคิดอกุศลหรือติดใจความคิดอัปมงคลจนปลอยใจใหไหลไป
กับเรื่องต่ําๆ 

ผูทํากรรมในแบบที่จะสงผลเปนความสวยหลอถึงขีดสุดดังกลาวนี ้จะมีความงามออกมาจาก
ภายในตั้งแตชาติปจจุบัน เห็นแลวรูสึกดดีวยเปนอยางย่ิง และในความเปนมนุษยชาติถดัไป ก็จะเปนผู
งามวัย วัยเดก็ก็นารักแบบเด็ก วัยหนุมสาวก็หลอสวยแบบหนุมสาวตามคานิยมของยุคนั้นๆ และถาลวง
เขาวัยชราก็ยังชวนพิศแบบผูสูงอายุท่ีดูไมจืดตา 

การผสมกันระหวางกรรมประเภทตางๆที่กอใหเกิดรูปรางหนาตานั้น ไมมีกรรมใดกรรมหนึ่ง
ระหวางทานและศีลเปนผูข้ึนรูป ทุกอยางผสมกันเบ็ดเสร็จแลวออกมาเปนหนาตาหนึ่งๆเลยทีเดียว แต
รูปทรงอาจถูกกําหนดจากน้ําหนักของทานหรือศีลอยางใดอยางหนึ่ง เชนถาเคยเปนผูมีนิสัยหนักไปทาง
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ทําทานดวยศรัทธามากกวารักษาศีลใหสะอาดหมดจด ชาติน้ีจะดูรูปงามชวนชมเมือ่มองผาด แตพอมอง
พิศแลวเห็นความไมคอยสมสวนสักเทาไหร หรือกระทั่งจุดลับตางๆไมนาพิสมัยนัก 

สวนบางคนเปนผูมีนิสัยหนักไปทางรักษาศีลพอประมาณมากกวาทําทานดวยศรัทธา หรือบางที
ไมคอยไดทําทานเอาเลย ชาติน้ีจะดูสมสวน เครื่องหนาทุกช้ิน อวยัวะใหญนอยท้ังหลายดูเขารูปรับกันไป
หมด แตกลับสวยหลอแบบเรียบๆ ไมหวือหวาสะดดุตานัก 

และขอใหเขาใจดวยวาสภาพจิตในชาติอันเปนปจจุบันก็มีบทบาทสําคัญย่ิง บางคนรูปรางหนาตาด ี
แตกลับขาดเสนห เพราะปลอยตัวปลอยใจใหงวงเหงาหาวนอน หรือหดหูทอดอาลัยตายอยาก จมอยูกับ
ความเศราชั่วนาตาป อยางนี้ก็ขาดความชวนชมไดเหมือนกัน เพราะแมตาคนเขาจะเห็นรูปโฉมดีๆ
ภายนอก แตใจเขาก็จะรูสึกแยกับกระแสความหดหูหรอืคล่ืนความปนปวนในภายในจนอยากเมิน
มากกวาอยากพิศใหนาน 

 

กรรมที่ตกแตงอวัยวะเปนตางๆ 

ท่ีผานมาในบทนี้จะกลาวเพียงรูปลักษณะคราวๆวาสวย หลอ รูปรางดี ฯลฯ แตยังไมไดลง
รายละเอียดเฉพาะเปนจุดๆวาอวัยวะแตละสวนนั้น ‘งาม’ อยางไร และโดยเฉพาะอยางย่ิง ‘งามเพราะ
อะไร?’ 

รายละเอียดความแตกตางระหวางรูปพรรณสัณฐานของอวัยวะท้ังหลายนั้น เราเห็นกันอยูทุกเม่ือ
เชื่อวัน รูแนๆละวาตาง แตไมทราบวาตางเพราะอะไร โดยทั่วไปจึงโยนใหกับความบังเอิญทางธรรมชาต ิ
และกลายเปนท่ีมาของคําวา ‘โชคด’ี และ ‘โชคราย’ คือใครโชคดีหนาตาสวยหลอก็เทากับมีใบเบิกทางดีๆ
ใหชีวติ ใครหนาตาข้ีเหรแลวไมขยันสรางเสนหในทางอื่นก็ตองใชชีวติอับเฉากันไป สวนใหญมองเรื่อง
รูปรางหนาตากันเพียงในขอบเขตประมาณนี้ 

 แตจะมีคนอยูพวกหนึ่งท่ีศึกษาความตางระหวางรูปพรรณสัณฐานทั่วองคาพยพของมนุษย และ
คนพบวารางกายมนุษยหาไดแสดงความงามหรืออัปลักษณกระทบตาคนเห็นอยางเดียว ทวายังมี
รายละเอียดนาสนใจกวานั้น บอกอะไรไดย่ิงกวานั้น อยางพวกที่ศึกษาศาสตรเกี่ยวกับโหงวเฮงจะพอ
ทราบจากสถิติวาชวีติใครเปนอยางไรจากภาพรวมและภาพยอยท่ีปรากฏใหเห็นในกายแตละคน 

ยกตัวอยางเชนความยากจนนั้นคลายบอกไดดวยสัญลักษณทางกายหลายๆจุด ซ่ึงบางทีจุดเดียว
ก็บอกไดแลววาพอคนนี้หรือแมคนนี้ตองยากจนและรวยยากแนๆ แตบางทีตองอาศัยอวัยวะมากกวา
หน่ึงจุดข้ึนไปเปนตวัตดัสิน ขอยกเครื่องหมายของความเปนคนยากจนขนแคนมาพอสังเขปดังนี้ 

 



 ๔๒

๑) สวนหวัสอบแหลม 

๒) หัวเล็กประกอบกับคอยาว 

๓) คนหนาอวนประกอบกับตัวเล็ก หรือคนหนาเล็กประกอบกับตัวหยาบ 

๔) หูบาง 

๕) ตาเหมือนคนงวงนอนอยูตลอดเวลา 

๖) คอเอียง 

 ความจริงยังมีลักษณะอ่ืนๆอีกมาก เชนหลายครั้งเราบอกไดจากการมองเพียงปราดเดียววาคนนี้
ไมคอยมีอันจะกินแน เพราะทาทางผอมแหงแรงนอย แหงเห่ียวไมมีชีวติชีวา 

แตหลายคนดูยาก บางคนดูนาจะรวยแตสืบไปสืบมาไมเคยมีสตางคใชสบายๆเลยทั้งชีวิต ตองทํา
อาชีพท่ีใชแรงกายเหนื่อยยากลําบากเปนหลัก หรือหลายคนไมไดมีเคร่ืองหมายของความยากจนเดนชัด
นัก เรียกวาพอมีพอกินได หรืออาจจะเงินขาดมือได ข้ึนอยูกับปจจัยอีกหลายๆอยาง โดยเฉพาะในแง
ของความขยันทํากิน 

ศาสตรเกี่ยวกับโหงวเฮงอาจแมนยําไดมาก แตไมคอยมีใครลวงรูทะลุไปถึงสาเหต ุวาทําไมแตละ
คนจึงจําเพาะมีรูปรางหนาตาอยางนี้ๆ สวนใหญบอกไดตามตําราเพยีงวาถารูปพรรณสัณฐานอยางนี้จะมี
ชะตาอยางนั้น ถาเคาโครงเปนอยางนั้นจะมีชะตาลงเอยอยางนี้ ซ่ึงดูๆแลวก็ไมไดนาท่ึงอะไรนัก เพราะ
หากเก็บสถิตกัินจริงจัง มีการสืบมรดกความรูของสํานักใหญท่ีมีกําลังคนรวบรวมอยางเปนระบบระเบียบ 
ก็สามารถจําแนกความตางระหวางมนุษยไดวาถาเคาโครงเหมือนๆกัน ก็มีแนวโนมท่ีจะเปนไปคลายกัน
หรือเหมือนกันดิก 

 พระพุทธเจาก็เคยตรัสแสดงไวเหมือนกันวารูปลักษณของคนเราบงบอกถึงความแตกตาง แต
ทานจะเนนแสดงใหเขาใจ วาองคาพยพตางๆท่ัวรางกายถูก ‘วาด’ หรือ ‘ปน’ ข้ึนโดยกระแสกรรมเกาจาก
อดีตชาติท้ังส้ิน ไมมีรูปรอยใดเกิดข้ึนดวยความบังเอิญ กรรมนั่นเองคือจิตรกร กรรมนั่นเองคือประติมา
กร และเจาของกรรมนั่นเองจะตองครองรางอันเหมาะสมกับฐานะแหงตน 

แตเวลาวิบากกรรมวาดตาหูจมูกปากนั้นไมงายเหมือนจิตรกรใชมือวาดเอา จิตรกรแคคิดนดิหนึ่ง
แลวสะบัดปลายพูกันทีเดียวก็ไดหู ไดตา ไดปาก ไดคางออกมาแลว ทวาเราตองคดิซ้ําๆหลายๆครั้ง มีวธิี
พูดแบบหนึ่งๆอยางยาวนาน และลงมือกระทําการจนติดนิสัยอยางใดอยางหนึ่งเปนอันมาก จึงรวม
ออกมาเปนการปนแตงรูปรางหนาตาข้ึนมาอยางที่กําลังเปนอยูน้ี 



 ๔๓

อีกประการหนึ่ง กรรมชุดเดียวกันอาจปนแตงอวัยวะหลายๆสวนในคราวเดียว เชนผูท่ีไมใหทาน
เลย แถมตระหนี่ถี่เหนียว กีดกันหรือพูดจาถากถางคนที่เขาคิดทําบุญ อยางนี้ก็อาจมีเครื่องหมายของ
ความจนครบสูตร เชนหวัสอบแหลม ขนาดศีรษะเล็กเม่ือเทียบสัดสวนกับรางกาย อีกท้ังมีคอยาว หูยาว 
ตาเหมือนคนงวงนอน และมีคอเอียง ฯลฯ พรอมเบ็ดเสร็จในตัวคนเดียว ซ่ึงก็สอชัดวาท้ังชาตคิงตอง
ลําบากกับฐานะความเปนอยูไปเรื่อย จะมีกินไดตองทํากรรมดีใหมอยางใหญหลวงตอเนื่องยาวนาน จึง
จะพอมีสวนชวยเอ้ือใหสบายขึ้นไดบาง 

 อดีตกอนพระพุทธเจาจะตรัสรูในชาตสิุดทายนั้น พระองคเปนปุถุชนท่ีคิดเก้ือกูลมหาชนเปนอัน
มากมาอยางยาวนานนับอนันตชาต ิคือแตละชาติกรรมของทานหนักไปในทางชวยคน ชวยสมํ่าเสมอ 
ชวยเปนประจํา หรือแมพลาดพลั้งหลงกอกรรมตามอํานาจกิเลสไปบาง อยางนอยก็ประพฤติตนใน
ทํานองชวยเหลืออยูโดยมาก 

วิบากซึ่งมีนํ้าหนักดีจึงทําใหชาติสดุทายของทานไดมีลักษณะของมหาบุรุษ ๓๒ ประการ คือไมใช
แคมีรูปโฉมงดงามปานเทพเจา แตทวาท่ัวองคาพยพยังบงบอกถึงพ้ืนชะตาวาจะประสบความ
เจริญรุงเรืองตางๆนานาอยางไรอีกดวย ซ่ึงสําหรับผูมีลักษณะของมหาบุรุษครบถวนนั้น พระองคทาน
ตรัสวาจะมีฐานะอยางใดอยางหนึ่งเพียงสองประการ คือเปนพระเจาจักรพรรดิ์ หรอืไมก็เปนพระพุทธเจา 
(จักรพรรดิ์ในความหมายของพระพุทธองคไมใชหมายถึงจักรพรรดิท่ี์ตองไดอํานาจมาดวยการมีมือเปอน
เลือด แตครองอาณาจักรไพศาลดวยบุญญาธิการเปนลนพน) 

พระพุทธเจามีปกติตรสัเลาเกี่ยวกับกรรมของพระองคเพ่ือใหเปนแบบอยางอยูแลว เมื่อจะแสดง
เกี่ยวกับมหาบุรุษลักษณะก็เพ่ือใหพวกเรารูวาแมรูปพรรณสัณฐานแตละสวนก็ไดมาโดยกรรม 

 ๑) ฝาพระบาทราบเสมอกัน ตั้งอยูไดมั่นคง คือทรงเหยียบพระบาทเสมอกันบนพ้ืน ทรงยกพระ
บาทขึ้นก็เสมอกัน ทรงจดภาคพื้นดวยฝาพระบาททุกสวนเสมอกัน 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูถือความประพฤติม่ันคงในกุศลธรรม ไมยอหยอนในความสุจริตทาง
กายวาจาใจ ในการบําเพ็ญทาน ในการรักษาศีล ๕ และศีล ๘ ในการปฏิบัติดตีอมารดาและบิดา ในการ
ปฏิบัติดตีอสมณะ ในการปฏิบัติดตีอพราหมณ ในความเปนผูเคารพตอผูควรเคารพเปนอันมาก (คือ
มากกวาชนทั่วไปอยางเทียบกันอยางไมอาจประมาณ) 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือถาเลือกเปนราชามหาจักรพรรดิ์ 
จะทรงมีราชอาณาจักรม่ันคง มีพระราชโอรสจํานวนมากที่ลวนเปนผูแกลวกลา สามารถย่ํายีเสนาแหง
ปรปกษไดโดยธรรม ไมตองใชอาชญา ไมตองใชศาสตรา ไมมีขาศึกใดขมได 

 

 



 ๔๔

 ๒) ลายพื้นพระบาทปรากฏเปนรูปจักรจํานวนมาก มีซ่ีกําพันหนึ่ง มีกง มีดุมบริบูรณดวยอาการ
ท้ังปวง  

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูนําความสุขมาใหแกมหาชนเปนอันมาก บรรเทาภัยรายที่กอใหเกิด
ความหวาดกลัวและความหวาดเสียว จัดการรักษาความปลอดภัยโดยธรรม และบําเพ็ญทานพรอมดวย
วัตถุอันเปนบริวาร 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีบริวารมาก 
ท้ังพราหมณ คฤหบด ีชาวนิคม ชาวชนบท โหราจารย มหาอํามาตย กองทหาร นายประตู ผูมีอิทธิพล 
เศรษฐี ราชกุมาร 

 

 ๓) มีสนพระบาทยาว ๔) มีน้ิวพระหัตถและพระบาทยาว  และ ๕) พระกายตั้งตรงดุจทาว
มหาพรหม 

สามขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละปาณาติบาตแลว เวนขาดจากปาณาติบาต เปนผูไมจับอาวุธ มี
ความละอายในการเบียดเบียน มีความกรุณา หวังประโยชนแกสัตวท้ังปวง 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีพระชนมายุ
ยืน ดํารงอยูนาน ไมมีใครๆ ท่ีเปนมนุษยซ่ึงเปนขาศึกศัตรูสามารถปลงพระชนมชีพได 

 

 ๖) ฝาพระหัตถและฝาพระบาทออนนุม และ ๗) ฝาพระหัตถและฝาบาทมีลายดุจตาขาย 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูสงเคราะหประชาชน ไดแกการใหทาน การกลาวคาํเปนท่ีรัก การ
ประพฤตใิหเปนประโยชน และความเปนผูไมถือตัว 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีบริวารมาก 
ท้ังพราหมณ คฤหบด ีชาวนิคม ชาวชนบท โหราจารย มหาอํามาตย กองทหาร นายประตู ผูมีอิทธิพล 
เศรษฐี ราชกุมาร 

 ๘) มีพระบาทเหมือนสังขคว่ํา อัฐิขอพระบาทตั้งลอยอยูหลังพระบาท กลับกลอกไดคลอง เมื่อทรง
ดําเนินผดิกวาสามัญชน และ ๙) มีปลายพระโลมชาติ (ขน) ทุกๆเสนเวียนขวาเสนชอนข้ึนขางบนลวน 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูกลาววาจาประกอบดวยอรรถธรรม แนะนําประชาชนเปนอันมาก
ไปในทางดี เปนผูนําประโยชนและความสุขมาใหแกสัตวท้ังหลาย เปนผูบูชาธรรมเปนปกต ิ



 ๔๕

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะเปนประธาน
สูงสุด ดีกวาหมูชนท่ีบริโภคกามท้ังปวง 

 

 ๑๐) พระชงฆ (แขง) เรียวดุจแขงเนื้อทราย คือเรียวไปโดยลําดับ 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูตั้งใจสอนศิลปะวิชา ขอท่ีควรประพฤต ิหลักกรรมวิบาก ดวยความ
ครุนคิดวาทําอยางไรชนทั้งพึงรูเร็ว พึงสําเร็จเร็ว ไมพึงลําบากนาน 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะไดเฉพาะซึ่ง
พาหนะท่ีย่ิงใหญเชนชางเผอืกคูบารมี 

 

 ๑๑) สวนพระกายเปนปริมณฑลดุจปริมณฑลแหงตนไทร (พระกายสูงเทากับวาของพระองค) 
และ ๑๒) เม่ือยืนตรง พระหัตถท้ังสองสามารถลูบจับถึงพระชานุ (เขา) 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูตรวจดูมหาชนที่ควรสงเคราะห ยอมรูจักชนท่ีเสมอกัน รูจักตนเอง 
รูจักบุรุษ รูจักบุรุษพิเศษ หย่ังทราบวาผูน้ันควรสักการะอยางนี้ บุคคลผูน้ีควรสักการะอยางนั้น รวมทั้ง
เกื้อกูลพวกทานเปนพิเศษ 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะไดเปนผูมั่ง
คั่งมีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมาก มีขาวเปลือกมาก มีคลังเต็มบริบูรณ มีเครื่องอุปกรณนา
ปล้ืมใจมาก 

 

 ๑๓) มีพระคุยหะเรนอยูในฝก 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูนําพวกญาติมิตรสหายที่สูญหายพลัดพรากไปนานใหกลับมาพบกัน 
เมื่อทําพวกเขาใหพรอมเพรียงกันแลวก็ช่ืนชมยินดีปรีดาอยู วิบากของกรรมทําใหเกิดลักษณะของมหา
บุรุษคือมีพระคุยหะเรนอยูในฝก 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีพระโอรส
มาก ลวนกลาหาญและมีรูปทรงสมเปนวีรกษัตริย สามารถย่ํายีเสนาของขาศึกได 

 

 



 ๔๖

 ๑๔) พระฉว ี(ผิวกาย) ละเอียด ธุลีละอองไมติดพระกาย 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูเขาหาสมณะหรือพราหมณแลวซักถาม (ดวยความเคารพและนอม
นําไปปฏิบัติ) วากุศลกรรมเปนอยางไร อกุศลกรรมเปนอยางไร กรรมสวนท่ีมีโทษเปนอยางไร กรรมสวน
ท่ีไมมีโทษเปนอยางไร กรรมที่ควรเสพเปนอยางไร กรรมท่ีไมควรเสพเปนอยางไร วิบากของกรรมทําให
เกิดลักษณะของมหาบุรุษคือมีพระฉวี (ผิวกาย) สุขุมละเอียด ธุลีละอองไมอาจติดกายได 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีปญญามาก 
ไมมีบรรดาชนผูบริโภคกรรมใดมีปญญาเสมอหรือประเสริฐกวาพระองค 

 

 ๑๕) มีฉวีวรรณ (สีผิว) ประดุจทองคํา 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูไมมีความโกรธ ไมมีความแคนใจ แมถูกคนหมูมากวาเอาก็ไมขัดใจ ไม
ปองราย ไมจองเวรลางผลาญ ไมแมทําความโกรธเคืองและความเสยีใจใหปรากฎ นอกจากนั้นยังมีกรรม
ท่ีใหผลเปนผิวประดุจทองอื่นอีก คือเปนผูใหเครื่องปูหลังสัตวมีเน้ือละเอียดออน และใหผา สําหรับนุงหม 
คือ ผาโขมพัสตรมีเนื้อละเอียด ผาฝายมีเน้ือ 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะไดเครื่องลาด
มีเนื้อละเอียดออน ท้ังไดผาสําหรับนุงหม เชนผาโขมพัสตรเน้ือละเอียด ผาฝายเน้ือละเอียด ผาไหมเนื้อ
ละเอียด ผากัมพลเน้ือละเอียด เปนตน (หมายถึงถาเปนกษัตริยจะทรงอยูในถิ่นท่ีมีชางผูฉลาดในทาง
ภูษาอาภรณ และทั้งชีวิตจะไมขาดจากเครื่องนุงหมชั้นเลิศ มีความประณีตย่ิง เขากันกับผิวอันงาม
ประดุจทองคําของพระองค แตถาทรงผนวชและเลือกท่ีจะมักนอยก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง บางครั้งเม่ือมีคน
ถวายจีวรช้ันดีทานก็สนองศรัทธา แตโดยมากทานจะเปนอยูดวยจวีรปอนๆ) 

 

 ๑๖) มีเสนพระโลมา (ขน) เฉพาะขุมละเสน และ ๑๗) มีอุณาโลม (ขนหวางคิ้ว) เวยีนขวา 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดเท็จ พูดแตคําจริง ดํารงคําสตัย
มีถอยคําเปนหลักเปนฐานควรเชื่อได ไมพูดลวงโลก 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีมหาชนยก
ยองและยึดถือเปนแบบอยาง เปนบุคคลในอุดมคต ิ

 

 



 ๔๗

 ๑๘) มีพระมังสะ (เนื้อ) อูมเต็มในท่ี ๗ แหง คือหลังพระหัตถท้ัง ๒ หลังพระบาททั้ง ๒ พระอังสา 
(บา) ท้ัง ๒ กับลําพระศอ (คอ) 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูใหของท่ีควรเคี้ยวและของท่ีควรบริโภคอันประณีตและมีรสอรอย 
รวมทั้งใหนํ้าท่ีควรซด ควรดื่ม 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวิตคือเมื่อเปนพระราชาจะไดของท่ีควร
เคี้ยวและของท่ีควรบริโภคอันประณีต มีรสอรอย และไดนํ้าท่ีควรซด ควรดื่ม 

 

 ๑๙) มีสวนพระสรีรกายบริบูรณ ลํ่าพีดุจก่ึงทอนหนาแหงพญาราชสีห ๒๐) พระปฤษฎางค (สวน
หลัง) ราบเต็มเสมอกัน ๒๑) มีลําพระศอ (คอ) กลมงามเสมอตลอด 

สามขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูหวังประโยชน หวังความเกื้อกูล หวังความผาสุก หวังความเกษม
จากโยคะ แกชนเปนอันมาก ดวยความคดิวาทําอยางไรชนเหลานี้พึงเจริญดวยศรทัธา เจริญดวยสละ
ออก เจริญดวยศีล เจริญดวยการฟงสาระธรรม เจริญดวยการเปนผูรูแจงตื่นจากการหลับไหล เจริญดวย
ปญญา เจริญดวยโภคทรัพย เจริญดวยบุตรและภรรยา เจริญดวยทาสและกรรมกร เจริญดวยญาติ เจริญ
ดวยมิตร เจริญดวยพวกพอง 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีความไม
เสื่อมเปนธรรมดาจากทรพัย บุตรภรรยา ญาติมิตร และบริวาร 

 

 ๒๒) มีเสนประสาทสําหรับรับรสพระกระยาหารอันดี มีปลายในเบ้ืองบนประชุมอยูท่ีลําพระศอ 
สําหรับนํารสอาหารแผซานไปสม่ําเสมอท่ัวพระกาย 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลายดวยฝามือ กอนดิน ทอนไม หรือศาสตรา 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีพระ
โรคาพาธนอย สมบูรณดวยธาตุไฟ (ความเผาผลาญ) อันยังอาหารใหยอยดีไมเย็นนัก ไมรอนนัก  

 

 

 



 ๔๘

 ๒๓) มีพระหนุ (คาง) ดุจคางแหงราชสีห (โคงเหมือนวงพระจันทร) 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละคําเพอเจอ เวนขาดจากคําเพอเจอ พูดถูกกาล พูดแตคําท่ีเปนจริง 
พูดอิงอรรถ พดูอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแตคํามีหลักฐาน มีท่ีอาง มีท่ีกําหนด ประกอบประโยชนโดยกาล
อันควร 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะไมมีใครๆท่ี
เปนขาศึกศัตรูกําจัดได 

 

 ๒๔) มีพระทนต (ฟน) ๔๐ ซ่ี (ขางละ ๒๐ ซ่ี) และ ๒๕) พระทนตชิดสนิทมิไดหาง 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละคําสอเสียด เวนขาดจากคําสอเสียด ฟงจากขางนี้แลวไมไปบอก
ขางโนน ไมประสงคยุแยงตะแคงรั่วใหคนเขาแตกคอกัน ตรงขามพยายามพูดสมานสามัคคี ทําใหคนท่ี
เขาแตกราวกันกลับมาคืนดีกัน มีความเพลิดเพลินยินดีในการเห็นผูคนปรองดองกัน กลาวแตคําท่ีทําให
ใครตอใครปรองดองกัน 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีบริษัทสวน
ใหญจะไมแตกคอกัน (คือไมเปนฝกเปนฝาย ไมตั้งกกตั้งปอมโจมตีกันจนเสียความเปนปกแผน เสีย
ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันจนกระทั่งพระราชบัลลังกคลอนแคลนได) 

 

 ๒๖) พระทนตเรียบเสมอกัน และ ๒๗) เข้ียวพระทนตท้ัง ๔ ขาวงามบริสุทธิ์ 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละอาชีพทุจริตแลว สําเร็จความเปนอยูดวยอาชีพสุจริต เวนขาด
จากการโกงดวยตาชั่ง การโกงดวยของปลอม การโกงดวยเครื่องตวงวัด การโกงดวยการรับสินบน การ
หลอกลวง การทําตลบตะแลง เวนขาดจากการตัด การฆาการจองจํา การตชิีง การปลนและการกรรโชก
ขูเอาทรัพยผูอ่ืน (ขอน้ีตองดูวาบางชาติอาจยากจนขนแคน แตแมจนตรอกขนาดไหน มีใครชักชวน
อยางไรก็หามใจไว ไมประพฤติผิดแมมีกําลังมากพอท่ีจะทําได) 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีบริวาร
สะอาดปราศจากมลทิน 

 

 



 ๔๙

 ๒๘) พระชิวหา (ล้ิน) ออนและยาว (อาจแผปกหนาผากได) และ ๒๙) พระสุรเสียงย่ิงใหญดุจทาว
มหาพรหม ทวายามตรัสมีสําเนียงเพราะพริ้งราวกับนกการเวก 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละคําหยาบ เวนขาดจากคําหยาบ กลาวแตคําท่ีไมมีโทษ เสนาะ
เพราะโสตจับใจ ชวนใหรัก คนสวนใหญพึงใจ 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีพระวาจา
อันมหาชนพึงเชื่อถือ 

 

 ๓๐) พระเนตร (ตา) ดําสนทิ และ ๓๑) ดวงพระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูไมถลึงตาดู ไมคอนตาด ูไมชําเลืองตาดใูครๆดวยอํานาจความโกรธ เปน
ผูตรง มีใจตรงเปนปรกต ิแลดูใครๆตรงๆดวยดวงตาทอแววรักใครเมตตา วิบากของกรรมทําใหเกิด
ลักษณะของมหาบุรุษคือมีพระเนตร (ตา) สีดําสนิทและงามดุจประกายตาแหงโค 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะเปนผูท่ีอัน
มหาชนเห็นแลวเคารพรัก 

 

๓๒) มีพระเศยีร (ศีรษะ) งามบริบูรณดุจประดับดวยกรอบพระพักตร 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนหัวหนาของมหาชนในธรรมทั้งหลายที่เปนฝายกุศล เปนประธานของ
มหาชนดวยกายสุจริต ดวยวจีสุจริต ดวยมโนสุจริต ในการบําเพ็ญทาน ในการตั้งใจรักษาศีล ๕ และศีล 
๘ ในความเปนผูปฏิบัติดตีอมารดาและบิดา ในความเปนผูปฏิบัติดตีอสมณะ ในความปฏิบัตดิตีอ
พราหมณ ในความเคารพตอผูหลักผูใหญในสกุล รวมทั้งเปนผูนําในธรรมเปนมหากุศลอื่นๆ 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะเปนผูท่ีไดรบั
ความชวยเหลือจากมหาชนอยางลนหลาม 

 จากความรูเก่ียวกับลักษณะของมหาบุรุษขางตนนี ้เราพอจะอาศัยบางสวนเปนตําราทายมนุษย
ไดเล็กๆนอยๆ เชนถาหากใครมีรางใหญ สนเทายาว น้ิวมือน้ิวเทายาว ก็ประมาณวาอดีตชาตเิคยเปนผู
เวนจากการฆา และหวังประโยชนใหญ ทําคุณกับมหาชนมากอน เพราะผูเคยกระทําการอันมุงประโยชน
มหาชนจะมีคุณสมบัติขอน้ีอยูจริงๆ เรียกวามีลักษณะเปนสวนหนึ่งของมหาบุรุษ แมจะไมใชมหาบุรุษท้ัง
ตัวกต็ามที 



 ๕๐

และคงเห็นชัดวาแมเราๆทานๆจะไมไดตั้งความปรารถนาบําเพ็ญบารมีเพ่ือใหมีลักษณะมหาบุรุษ 
แตก็สามารถทราบได และเกิดแรงบันดาลใจวาถาอยากเปนผูมีเสียงไพเราะ ก็จะตองพูดเพราะๆและ
ประกอบดวยคําอันเปนท่ีรื่นหู ฟงแลวสบายใจ เปนตน หากปลูกฝง สั่งสม และประพฤติตนเปนผูมีวาจา
ออนหวานก็ยอมไดรับผลเปนแกวเสียงคุณภาพสูงในระยะยาว 

แตมีขอนาสังเกตวานอกจากกรรมหลักๆอันเปนแกนแลว ก็ยังมีกรรมพิเศษท่ีปรุงแตงคุณลักษณ
ซ่ึงดีอยูแลวใหวิเศษเย่ียมยอดเปนทวีคูณ เชนถาใครพดูเพราะ พูดแตเรื่องดีมีสาระและความจริงรองรับ 
แลวบวกเขาไปอีก เชนสวดมนตสรรเสรญิพระพุทธเจา พระธรรมเจา และพระสงฆองคเจาดวยใจรู
เนื้อความ มีความยินดีเล่ือมใสในการปาวประกาศดวยปากตนใหญาติพ่ีนองตลอดจนมหาชนรับรูถึงคุณ
แหงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ยกตัวอยางเชนในปจจุบันมีผูรองเพลงออกเทปในแนวที่สามารถโนม
นาวใจใหคนเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัยไดจริง ผลเกี่ยวกับแกวเสียงในชาตถิัดๆไปยอมเอกอุเกิน
ประมาณได 

 อีกประการหนึ่ง มีกรรมหลายๆประการที่คนธรรมดาทั่วไปสามารถรับรูดวยจิตวาจะออกดอกออก
ผลงอกเงยอยางไร ยกตัวอยางเชนเมื่อเราคิดพูดด ีคิดพูดจาใหเปนท่ีรัก เปนท่ีรื่นหู เปนท่ีสบอารมณของ
คนฟง จิตใจเราจะโปรงใสจนเหมือนสัมผัสประกายใสแพรวจากสวนลึกของตนเอง และประกายใสแพรว
ดังกลาวนั้นกป็รากฏออกมาในรูปของแกวเสียงท่ีเพราะพริ้งข้ึนกวาปกต ิไมวาคุณภาพแกวเสียงเดิมของ
เราจะเปนอยางไร เรายอมเกิดความพึงพอใจในประกายใสแพรวขึ้นกวาปกติน้ันเสมอ 

หรืออยางเม่ือเราใหความเคารพผูหลักผูใหญ หรือผูทรงคุณใดๆ โดยพนมมือดวยความตั้งใจไหว
สวยๆ มีการคอมศีรษะลงดวยจิตท่ีนบนอมปราศจากมายาหรือฝนแสรง เราจะรูสึกถึงรูปศีรษะของตน
ข้ึนมาในขณะหนึ่ง วาเปนสวนของเครื่องบูชาอันงามได และจิตท่ีจับเคร่ืองบูชาอันงามนั้น ยอมกอใหเกิด
มโนภาพทางใจเปนนิมิตประเสริฐ มีความมน กลมกลึง ปราศจากปุมปมขรุขระ จิตแบบนั้นแหละท่ีสราง
ภพของผูมศีีรษะมนงามขึ้นมา ย่ิงทําบอย ทําเปนประจําสม่ําเสมอ ภพของผูมีศีรษะมนงามก็จะย่ิงชัดเจน
ข้ึนเรื่อยๆ 

 

 กรรมที่มีอิทธิพลปรุงแตงรูปรางหนาตาใหกระเดียดไปในทางหนึ่งๆ 

พวกเราทํากรรมกันมาซับซอนหลายหลาก จึงมักเกิดคําถามวาแลวมีการเลือกสรรกรรมมาตกแตง
หนาตาอยางไร เชนบางคนเคยรายมากและดีมากในชาติเดียวกัน อยางน้ีมิตองมีหนาตาพิลึกกึกกือ
ขัดแยงกันเองแยหรอกหรือ? 

กรรมหลายๆประการทําใหบางคนหนากลม บางคนหนาแหลม บางคนหนารูปหัวใจ บางคนหนา
รูปไข แตไมวาจะอยางไร ถามีบุญปรุงรูปโฉมใหดีเสียหนอย พอรวมเครื่องหนาท้ังหมดก็ยังดูงามได
ท้ังนั้น ผิดกับบางคน ถึงแมเคาโครงหนาตาจะดดู ีเครื่องเคราบนใบหนาก็ไมมีชิ้นใดผดิรูปผิดทรง แตรวม



 ๕๑

ออกมาทั้งหมดกลับจืดๆ เฉยๆ ไมเห็นเดนสะดดุตาแตอยางใด เหลานี้ลวนเปนเพราะการเสกการบันดาล
ของกรรมเกา จะไปคิดคํานวณตีคาความงามเปนสัดสวนตายตัวไมได 

กรรมที่ทําเปนประจําจนคนสนิทใกลตัวเอาไปโจษกันวา ‘คนนี้นะ มีนิสัย…’ สิ่งท่ีสังคมพูดกัน
ตรงกันวาเราเปนอยางไรนั่นแหละ มักมีบทบาทสําคัญในการตกแตงความงามใหเปนไปตางๆ เสมือน
เปนตะกราใหญท่ีรวบรวมเอาผลหมากรากไมตางๆมารวมไวในท่ีเดยีว คนเห็นเพียงผาดยอมเห็นท้ัง
ตะกรานั้นกอนท่ีจะลงไปดูผลไมเปนลูกๆ 

ขอจําแนกความงามที่เห็นแลวรูสึกสะดดุตาสัก ๖ ประเภท พรอมกรรมอันกอไวเปนเหตุใหงามใน
ประเภทนั้นๆ 

 ๑) งามแบบสงา บางคนมีรัศมีงามจับตา เห็นเดนแตไกลอยูตลอด ทวงทาเวลาจะนั่งจะเดินดูมี
ความจับตาจับใจแปลกประหลาดกวาคนธรรมดา ในอดีตชาติพวกนี้เคยทําบุญกับผูมีคุณวิเศษเชนสมณะ
ท่ีพยายามเพียรเพ่ือละกาม เวลาทําบุญทําดวยความเคารพลึกซึ้ง จะจัดถวายทานใดก็นิยมพิธีรีตองท่ี
งดงามโดยมีเจตนาใหเกียรติผูรับ สวนในแงศีลธรรมนั้น เวลาจะทําผิดอะไรเห็นแกหนาพอแมและวงศ
ตระกูล ไมทําตามอําเภอใจเพียงเพราะเห็นแกกิเลสตนเอง แตถาไมคอยเปนคนรักเกียรติ ผิดศีลผิดธรรม
เกง อยางนี้แมทําบุญดวยความเคารพกจ็ะไดผลเปนความงามสงาแบบแปลกๆ ไมดูดเีต็มรอย คือบางมุม
เหมือนหงส แตบางมุมเหมือนกาก็ได 

๒) งามแบบออนหวาน ความออนหวานดูเปนธรรมชาตปิระจําเพศของผูหญิง แตความจริงก็คือมี
ผูหญิงไมกี่คนที่เห็นแลวทําใหอยากออกปากวิจารณวาหนาหวานจริง สวนใหญจะธรรมดา เอียงไปทาง
จืดชดืหรือทางคมคายกัน ในอดีตชาติพวกท่ีหนาหวานนั้นเคยพูดจาออนโยน ใชถอยคําหวานหูโดยมี
เจตนาใหคนฟงรูสึกด ีไมใชพูดหวานแตจิตใจซอนแฝงความประสงครายอยางใดอยางหนึ่งไว และไมใช
พูดหวานในลกัษณะแกลงดดัจริต เวลาทําบุญจะทําดวยความนุมนวล ผูหญิงแสดงทาทีชดชอย ผูชาย
แสดงทาทีนบนอบออนนอม 

๓) งามแบบฉูดฉาดจัดจาน บางคนสวยหรือหลอแบบคมเขม ดูวาบาดตาบาดใจก็ได หรือดูวานา
เขมนชวนใหอยากชิงดีชิงเดนกันก็ได ในอดีตชาติพวกนี้เวลาทําบุญจะมีจิตคิดออกหนาออกตา ชอบทํา
ใหคนเห็นเยอะๆ เปนจุดเดน เปนความสนใจ ซ่ึงแงดคีอืเปนแรงบันดาลใจใหคนเห็นอยากเอาตาม แตแง
เสียคือเปนท่ีหม่ันไสได และจิตของคนชอบเปนจุดเดนในงานบุญน้ัน มักพวงเอาความโลภเขาไปเจืออยู
ในบุญ พรอมจะแปรจิตจากบุญเปนบาปไดทันทีท่ีมีการแกงแยงชิงดีทางหนาตากัน 

๔) งามแบบเราความรูสึกทางเพศ บางคนถูกจัดใหเปนสัญลักษณทางเพศโดยไมตองทําอะไรเลย 
แคปรากฏตวัยังไมทันอวดเน้ืออวดหนังสกัเทาไหรดวยซํ้า ในอดีตชาติพวกนี้เคยทําบุญแบบหวังผลทาง
รูปรางหนาตาโดยเฉพาะ แบบท่ีดึงดูดใจเพศตรงขามมากๆ 
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๕) งามแบบนาเอ็นดูเหมือนเด็กๆ บางคนหนาออนเยาวตลอดชีวติ ดาราบางรายอายุจะ ๕๐ อยู
แลวยังไดเลนบทหนุม ๓๐ โดยไมตองอาศัยการแตงหนาหรือเทคนิคการถายทําเขามาชวย ในอดีตชาติ
พวกนี้เคยถวายเครื่องบํารุงสุขภาพ เครื่องชะลอความชราใหแกสมณะหรือพราหมณ โดยมีเจตนาจะยืด
อายุของพวกทาน ใหพวกทานมีความออนกวาวัย เพ่ือเปนประโยชนกับโลกตอไปนานๆ นอกจากนั้นยัง
มีศีลขอแรกสะอาดหมดจด ไมเบียดเบียนชีวติอ่ืนแมดวยความคิด 

๖) งามแบบแปลกประหลาด บางคนมีหลายมุมมองเหลือเกิน บางมุมดูแลวด ีอีกมุมดูแลวชอบกล 
เอาไปบอกตอไดยากวางามหรือไมงามกันแน ตองใหดเูอาเอง ในอดตีชาติพวกนี้มักทําทานพอประมาณ 
รักษาศีลพอประมาณ แตชอบมีความคิดแหวกแนว พิลึกกึกกือ ไมคอยลงใจสนิทกับทานและศีล 
ยกตัวอยางเชนเปนยอมใสบาตรพระกับญาติได แตก็มักมาพูดทีหลังวาจะทําไปทําไม นาจะเก็บไวกินเอง
มากกวา หรือยอมรักษาศีลไมประพฤติผดิทางกามกับใคร แตก็ชอบไปย่ัวเยาใหเขามาอยากมี
เพศสัมพันธแบบผิดๆกับตน ความคิดซอนแฝงท่ีขัดแยงกันกับพฤตกิรรมทํานองนี้แหละ ท่ีทําใหสวย
หลอแบบแปลกๆ แบบท่ีสมัยนี้เรียกกันวาสวยไมเสร็จ หลอไมเสร็จ คือเหมือนยังปนไมครบ หรือครบแต
เวาแหวง บางสวนเหมือนหายๆไปไมเต็มบริบูรณ 

 ความงามไมไดมีแค ๖ ประเภทเทานี้ แตขอยกมาพอสังเขป ขอใหถือวาถาไมงามเลย หรือนา
เกลียดอัปลักษณตางๆนานา ก็ข้ึนอยูกับศีลไมบริสุทธิ์และพูดจาระคายโสตเปนหลัก นอกจากนั้นคือไม
คอยทําทาน หรือทําทานดวยความคิดอตุริไปตางๆ เหลานี้มีผลตกแตงใหหนาตาดูแยไดท้ังส้ิน ย่ิงพวก
ชอบพูดหยาบ ชอบสาปแชงชาวบานเปนงานอดิเรก ถาเกิดใหมมีวาสนาพอไดเปนคน ก็มักเปนประเภท
สิวปร ุเตี้ยลํ่าดํามิด หรือโหนกแกมไมเทากันไปโนน 

 

ลักษณะขัดแยงระหวางรูปโฉมและกรรมในปจจุบัน 

เหมือนธรรมชาติไมเปดโอกาสใหพวกเราเลือกท่ีจะสวยหลอดวยกรรมดีอยางเดียวไปตลอดกาล 
กิเลสคือราคะ โทสะ โมหะมักจะชักชวนเราประพฤติปฏบัิติในทางที่จะทําใหเกิดมารูปรางหนาตานา
เกลียดเสียมากกวาอยางอื่น 

แมแตคนเกดิมารูปงามจัดก็ไมพนกิเลสท้ังสามขอดังกลาว และกลับจะย่ิงกิเลสแรงเหนือคนท่ัวไป
เสียอีก เพราะพวกเราเกดิมากับความไมรู จําไมไดวาเคยทําอะไรมาถึงหนาตาเปนอยางนี้ พอสองกระจก
เห็นดดูีมาแตจําความได ก็เลยเกิดอาการหลงรูปหรือหลงตัว และกลายเปนตัวแปรย่ัวยุใหทําอะไรผิดๆ
เมื่อเจริญวัยข้ึน 

ยกตัวอยางเชนเม่ือเห็นใครตอใครมาหลงตนงายๆ หญิงชายก็มักใชรูปรางหนาตาเปนอาวุธ หลอก
ลอใหใครตอใครเขามาหลงชอบเยอะๆ สะใจที่ตนมีอิทธิพลสําคัญกบัการทําใหพวกหนาโงซึมเศรา
ผิดหวัง หรือภูมิใจท่ีใครๆโจษจันกันวาเราเปนศูนยรวมอกที่หักเดาะของผูคนจํานวนมหาศาล 
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ความชอบใจท่ีเห็นคนมาหลงใหลไดปล้ืมตัวเองมากๆนั้น กอใหเกิดพฤติกรรมบิดเบ้ียวข้ึน
ตามลําดับ เชนเปนผูไมมีความเห็นอกเห็นใจใคร เห็นแตความสําคัญของตัวเองอยางเดียว คนอื่นท้ังโลก
ตองเปนฝายหยิบย่ืนใหตน ไมใชตนเปนฝายหยิบย่ืนใหคนอื่น เรื่องศีลสัตย เรื่องพูดจริง เรื่องรกัษา
คําพูด ฯลฯ ไมตองไปสนใจอะไรทั้งนั้น แลวในท่ีสุดก็กลายเปนการเอาตัวเองมาเดินบนเสนทางกรรม
ใหมท่ีสงผลใหรูปทรามเขาจนได 

 กลาวในอีกทางหนึ่ง ตามหลักกรรมวิบากนั้น ปกติกําลังกุศลจะมีอํานาจเหนือกําลังของอกุศล 
หมายความวาถาทําบุญและทําบาปมาในประมาณเดียวกันหรือกํ้ากึ่งกัน กําลังบุญมักจะชิงใหผลกอน 
หรือตัดทอนการใหผลของบาปจนไมรูสึกชัดเจน 

น่ันหมายความวาแมจะเปนผูมีกาย วาจา ใจอันไมคอยเปนไปในทางปรุงแตงรูปรางหนาตาใหพริ้ม
เพราเทาใดนกั แตหากมีอภิมหากุศลบางประการมาเปนตัวนํารองการปรุงแตงรูปโฉม ก็อาจเกิดมาสวย
หลอทุกภพทุกชาติได หรืออยางนอยถาเฉือนกันไมขาดกับอกุศลกรรมจริงๆ ก็จะไมทําใหมูทูดูนาชังนัก 

มหากุศลกรรมท่ีเปนตัวอยางไดดคีือการเคยมีหนาท่ีเปนผูทําความสะอาดพระปฏิมา และทําไมใช
สักแตทํา แตทําแลวเกิดความปลาบปลื้มยินดีเปนลนพนท่ีเห็นองคพระปฏิมาสะอาดเอี่ยมเปนประกาย
เงางามดวยมือตน 

เหนือย่ิงกวานั้นคือเคยเปนชางปนพระปฏิมาหรือเปนจิตรกรวาดองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา
แบบเหมือนจริง หรือใกลเคียง ในทางท่ีจะกอใหมหาชนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธนิมิต เม่ือหมู
มหาชนไดกราบไหวแลวเกิดมหากุศลจิตติดตัวเปนยานนํารองไปสูสุคติได พวกนี้เกิดมามักสวยหลอ
ระดับโลก ไมใชสวยหลอแคเอาไวประกวดไดเพียงระดบัทองถิ่น 

และแมไมไดเปนปฏิมากรหรือจิตรกรดวยตนเอง เพียงไดมีสวนรวมสรางพระประธานองคงาม 
หรือเพียงเห็นแลวนึกปล้ืมใจยินดี มีนํ้าจิตอนุโมทนากับผูสรางอยางแทจริง เทานี้ก็มีสวนปรุงแตงรูปให
งามเลิศไดแลว 
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 บทสํารวจตนเอง 

มีผูคนไมพึงพอใจมากกวาผูพึงพอใจในรูปรางหนาตาของตน และแมบางคนพอใจแลว ก็ยังมีจุด
ปลีกยอยอันเปนท่ีไมพอใจหลงเหลืออยูอีก ทุกวันนี้แมมีเทคโนโลยีผาตัดผาแตงเสริมความงามผุดข้ึน
เปนดอกเหด็ ยืนยันความไมอ่ิมไมพอในรูปโฉมโนมพรรณของตนเองไดเปนอยางดี แตแทนท่ีจะมีการ
สรางเหตุแหงความงามอยางถูกตอง กลับหาทางลัดราคาแพงท่ีไมจีรังกันเสียหมด 

เพื่อเปนผูงามออกมาจากภายในตั้งแตวันนี้ และเตรียมรูปโฉมดีๆไวสําหรับอนาคตชาต ิขอใหถาม
ตนเองเปนขอๆดังนี้ 

 ๑) เรายังเปนผูยินดีใหทานอยูหรือไม? 

๒) ขณะใหทานนั้นเราย้ิมแยมผองใสไดดวยจิตอันเปยมศรัทธาในบุญหรือไม? 

๓) เราเปนผูรูสึกสะอาดออกมาจากหัวใจเม่ือถนอมรักษาศีลไวไดตามเจตนาหรือไม? 

๔) เราเปนผูมองดวยสายตาใยดีมีเมตตาหรือชอบแกลงทําตาดุใหคนกลัว? 

๕) เราเปนผูเปลงเสียงอันประกอบดวยนํ้าจิตคิดเปนประโยชนหรือใชเสียงในการขมขูใหคนขุนใจ? 

๖) เราเปนผูออนนอมหรือแข็งกระดางตอคนและสัตว? 

 วิญญาณที่สะอาด วิญญาณที่มีประกายสุขจากการถึงพรอมซึ่งความสุจริตทางกาย วาจา ใจนั้น 
ยอมใหความรูสึกบอกตัวเองวาตนจะเปนผูนาดู ไมนารังเกียจในสายตาคนอื่น นับแตการเปลี่ยนแปลง
นิสัยไดถาวรในปจจุบันชาติทีเดียว 

 สรุป 

พวกเรากําลังเพลินมองผลผลิตของกรรมเกาของใครบางคนในโลก เฝาชมความนาพิสมัยของคน
สวยคนหลอโดยไมรูกันเลยวาท่ีมาท่ีไปเปนอยางไร พอประกวดประขนัข้ึนทีหน่ึงก็ตัดสินกันเอามัน ให
คนหนึ่งฟองฟู ใหอีกหลายคนเสียใจ เชนวจิารณไดแคยายคนนั้นเขาสวย ยายคนนี้เขาเปนปุมโปนนา
เกลียด ท้ังท่ีไมมีใครเจาะจงลงไปไดถูกวาทําไมเขาแตละคนเคยปนเคยแตงกันมาอยางไรถึงตางกันอยาง
น้ัน 

คนหนาตาไมดีมักมีปมดอย ไรใบเบิกทาง ตอนเด็กๆพอแมไมคอยอยากแสดงความพิศวาส โตข้ึน
หาแฟนยาก เลยกลายเปนชนวนใหคดิไมดีเปนปฏิกิรยิาโตตอบกับโลกหนักเขาไปอีก แตก็มีคนหนาตา
ไมดีบางจําพวก ท่ีกลับดําใหเปนขาว พลิกวิกฤตใหเปนโอกาสไปเลย คือเพียรสรางความดดีวยประการ
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ตางๆ ประพฤติกาย วาจา ใจจนสุจริตพรอม เปลงประกายความเปนผูมีรูปงามออกมาจากภายในตั้งแต
ยังมีชีวิต 

ชาติน้ีเปนมนษุย ไดพบพุทธศาสนาก็ถือเปนโอกาสทองไมเปนรองชาติไหนๆแลว ขืนไมฉวย
โอกาสทําทาน ไมรักษาศีลเลย แถมคิดไมดีอยูเร่ือยๆ อยางนี้แมเกิดใหมยังไดเปนมนุษยอยู ก็จะรูปราง
หนาตาบูดๆเบ้ียวๆไปตามยถากรรม ผูมีโอกาสลวงรูเสนทางกรรมที่จะปรุงแตงใหรูปโฉมงามพรอม ยอม
ประพฤติกาย วาจา ใจใหเปนกุศลดวย และสรางบุญสรางกุศลพิเศษประการตางๆไปดวย เพ่ือความไรท่ี
ติแหงการปรากฏกายในชาติภพเบ้ืองหนาตราบเทาเขาถึงพระนิพพานกัน 

เมื่อซ้ือของดวยความตั้งใจจะไปถวายสังฆทาน หรือตั้งใจจะเอาไปใหคนอนาถา แลวเกิดความรูสึก
ราวกับวาเรากําลังซื้อของใหตัวเอง กําลังซื้อความปลอดภัยใหตัวเอง กําลังซื้อความอบอุนเปนสุขใจให
ตัวเอง โดยไมหวังผลตอบแทนเปนรูปธรรมในทางใดทางหนึ่งทันทีทันใด อันนั้นเปนอาการที่จิตเริ่มรูสึก
ถึงผลของทานลวงหนาไดแลว และจะรูสึกชัดข้ึนเรื่อยๆวาการเสียสละ การเจือจานส่ิงท่ีตนมีใหคนอื่น
น่ันเอง เปนหลักประกันความมั่งมีศรีสุขในภายภาคหนาไดย่ิงกวาพันธบัตรของรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจ
ไหนๆท้ังสิ้น  
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บทที ่๕ - เหตุใดจึงมีฐานะร่ํารวย? 

ในบทกอนเราทราบวาดวยกรรมอยางไรจึงทําใหคนเรามีรูปงาม แตยังไมคํานึงถึงเร่ืองนาเศราท่ี
คนรูปงามจํานวนมากกรูกันเอาความสวยความหลอไปขายกิน ดวยขออางยอดนิยมคือเพราะเกิดมา
ยากจน เลยไมอยากทนเก็บความสวยหลอไวข้ึนหิ้ง ในบทนี้จะแสดงใหเห็นวาทานและศีลนั่นเองท่ีทําให
คนเรามีทรัพยมาก และทรัพยน้ันไมพินาศไปโดยเหตุสดุวสัิยปองกัน 

 ความตางระหวางคนรวย 

ขอทานที่น่ังรับเศษเงินตั้งแตเกดิมีอยูมากมาย เราเห็นพวกเขาเสมอกันหมด แตเช่ือไหมวาพวก
เขารูสึกไดถึงความแตกตางระหวางกัน? ขอทานบางคนไดเศษเงินมากมายเปนกอบเปนกํา ในขณะท่ี
ขอทานบางคนมีรายไดนอยและตองรอนเรหาท่ีปกหลักใหมอยูเรื่อยๆ น่ีจึงเปนท่ีมาของขบวนการสราง
ภาพนาสงสาร และบางทีก็มีเด็กเคราะหราย (ดวยกรรมเกา) ถูกตดัมือตัดเทาเอามาตากแดดขอทานดวย 

ทํานองเดียวกัน แมมีศัพทอยางเปนทางการเชน ‘เศรษฐ’ี เอาไวใชยังไมพอ ตองมีการขยายเปน 
‘มหาเศรษฐ’ี และ ‘อภิมหาเศรษฐี’ เขาไปอีก ผูเปนเศรษฐีควรมีเงินกี่ลานก็ไมทราบ แตลองไดช่ือวา
เศรษฐีแลวก็จะไมมีคําถามแบบคนท่ัวไปเชน “มีสิบลานทําไมไมฝากธนาคารเก็บดอกเบ้ียกินไปจนตาย? 
อะไรเปนแรงจูงใจใหทํางานตอเหนื่อยยากเปลาๆ?” 

คนจนยอมเปรียบเทียบและเห็นความตางระหวางคนจนดวยกันงาย คนรวยก็เชนกัน ยอม
เปรียบเทียบและเหน็ความตางระหวางคนรวยดวยกันไมยากนัก แมวาอาจจะขับเบนซท็อปคลาส
เหมือนๆกัน แตตามไปดูบานอาจใหญเล็กไมเทากัน ตามไปดูท่ีบริษัทอาจเห็นความหรูท่ีแตกตาง และ
ตามไปดูการใชชีวติอาจเห็นระดับอิทธิพลเปนคนละเรื่อง 

ในระหวางคนรํ่ารวยดวยกัน ยอมเห็นกันและกันไดชดัถึงความตางสารพัดดาน นับตั้งแตความสุข
กับความทุกขท่ีไดรับจากความรวย รสนิยมในการกวานซื้อสมบัติพัสถาน การมีคูชีวติและครอบครัวท่ี
เสริมสรางหรือบ่ันทอนทรัพย ตลอดไปจนกระท่ังขีดความสําเร็จทางธุรกิจ เชนสัดสวนกําไรที่ไดคืนมา
จากการหวานเม็ดเงินเทาๆกัน ระยะเวลารอคอยกี่เดือนกี่ปกวาจะไดทุนคืน หน้ีสินท่ีตองรีบหาเงินมาใช
ใหทันตามกําหนด ฯลฯ 

และไมใชนอยๆเลย ท่ีไมไดเปน ‘เศรษฐชีัว่ชีวิต’ คือรวยเดี๋ยวเดียวก็ประสบกับหายนะในรูปแบบ
ตางๆ ถูกโกงบาง ถูกปลนเอาซึ่งๆหนาบาง หรือถูกภัยจากน้ําและไฟทําลายลางเอาบาง อยางนี้คือรวย
วูบเดียว หรือรวยแบบไมย่ังยืน 

สรุปคือไมใชพูดงายๆแค ‘เขาเปนคนรวย’ แลวจบ พูดแคน้ียังจินตนาการกันไมไดแจมแจงหรอก
วาหมายถึงคนแบบไหนกันแน และคนรวยก็มีความจริงอยางใดอยางหนึ่งติดตัวอยู ระหวาง ‘เกดิมา
รวย’ กับ ‘ขยันทํางานจนรวย’ คนที่รวยจริง มีอิทธิพลย่ิงใหญจริง สวนใหญจะเปนประเภทหลัง ถาหาก



 ๕๗

สํารวจด ู๔๐๐ บุคคลท่ีร่ํารวยท่ีสุดในโลก ไมวายุคไหนสมัยใด จะตองทํางานกันเปนบาเปนหลังเกือบ
ท้ังส้ิน ย่ิงกวานั้นยังมีจํานวนมากท่ีผานความยากจนในวัยเด็กมากอน นอยเทานอยชนิดหนึ่งในลานที่
รวยเอาๆดวยการอยูเฉยๆแลวมีคนนําเงินกับอํานาจมาประเคนให 

อยางไรก็ตาม ถาขาด ‘ฐานความรวย’ อยูกอน ก็ยากท่ีจะไตเตาขึ้นมาตามลําดับได ฐานความ
รวยอาจหมายถึงความรู มุมมอง สติปญญา ไหวพริบปฏิภาณ ตลอดจนกระทั่งกิจการเล็กๆท่ีพอแมให
สืบทอด 

 มองอีกดานหนึ่ง เรื่องสตปิญญาน้ันบางทียากวาจะเอาอะไรมาวัด หากรูจักกับบรรดา ‘อภิมหา
เศรษฐี’ หลายๆคน เราจะพบความจริงประการหนึ่ง คือบางทีพวกเขาไมไดเกง ไมไดฉลาด ไมไดมี
ความสามารถนาอัศจรรยอะไรมากไปกวา ‘ถนัดทําเงิน’ บางคนเหมือนพอมดแหงวงการเก็งกําไร เก็ง
การลงทุนอะไรแมนไปหมด บางคนก็เหมือนเดาใจผูบริโภคถูกทุกที ประชาสัมพันธสินคาธรรมดาๆให
กลายเปนสินคานาปรารถนาไปไดอยางเหลือเชื่อ 

เศรษฐีบางคนเหมือนไมคอยทันคน หรือกระท่ังไมคอยทันเกมธุรกิจของตัวเองเสียดวยซ้ํา แตกลับ
ทําเรื่องนาตกตะลึงใหกับคูแขงดวยการสรางรายไดคุมทุนเสมอ ชนะการทํางานหนักเต็มสตปิญญาของ
คูแขงเสมอ ตอใหมีเลหเหล่ียมเชิงธุรกิจแพรวพรายปานใดก็โคนกันไมลงเลย 

ตําราในมหาวทิยาลัยธุรกิจจําเปนตองกดัฟนใสคําวา ‘โชคชวย’ เขาไปในปจจัยความสําเร็จและ
ความรุงโรจน น่ีคือสิ่งท่ีจําเปนตองยอมรับ และคํานี้เพียงคําเดียวอาจลมลางทุกทฤษฎีท่ีเลิศสดุ ประกัน
ความสําเร็จไดสูงสุด เพราะตอใหมีปญญา มีความขยัน มีความอดทนฟนฝาอุปสรรคกี่สิบป ถาขาดโชค
ชวยตัวเดียวกอ็าจไมไดเปนเศรษฐีกับเขาสักที หรือกวาจะเปนเศรษฐก็ีเขาวัยชรา ปลอยใหลูกหลานชุบ
มือเปบเม็ดเงินท่ีตนเองอุตสาหสรางสมมาจนชั่วชีวิต 

ความจริงคือสติปญญา ความมุงม่ัน ความรูความชํานาญเฉพาะทาง ความพากเพยีรอยางตอเนื่อง 
ความรูจักสินคาและลูกคา ลวนแลวแตเปน ‘เบ้ืองหนา’ ท่ีสําคัญตอการประสพความสําเร็จเชิงธุรกิจ แต
ยังมี ‘เบ้ืองหลัง’ เปนบุญเกาหนุนนําอยูดวย การศึกษาพุทธพจนจะทําใหเราทราบวา ‘โชคชวย’ น้ันไม
มี มีแต ‘บุญชวย’ ท้ังสิ้น 

ขอใหทําความเขาใจดีๆวาบทนี้เนนกลาวถึงวิบากซึ่งเกือบทุกคนในโลกมองวาเปน ‘โชค’ 
ตัวอยางเชนทําไมรวยมาแตเกิด เหตุใดทํามาคาขึ้นนัก แลวเพราะอะไรบางคนถึงเจอลาภลอยเปนประจํา 

วิบากของการทําทานสามารถใหผลทันตาในชาติปจจุบัน เพราะฉะนั้นไมจําเปนตองรอดูผลเม่ือ
เกิดใหมชาติหนา อยางไรก็ตาม ความเปนชาติปจจุบันคือการจองจําไวกับผลกรรมเกาท้ังดีและรายใน
อดีต เพราะฉะนั้นถาหากเคยทํากรรมในทางตระหนี่มามากๆ ก็อาจถูกบีบไวใหขยับยาก โดยเฉพาะถา
ไมมีกรรมดีท่ีจะทําใหเกิดลาภลอยมาชวย 



 ๕๘

เพื่อใหเปนท่ีเขาใจงาย ขอแสดงพุทธพจนเก่ียวกับวิบากของทานไวเปนเปลาะๆ แยกเปนหัวขอ
ดังนี ้

 กรรมทางใจที่ทําใหร่ํารวยสูงสุด 

ใหของเหมือนกัน แตใจแตกตาง ก็ใหผลผิดกันไดลิบลับ พระพุทธเจาจําแนกอาการของใจในขณะ
ใหไวเปนตางๆ แตละอาการลวนเปนกําลังหนุนใหวิบากออกดอกออกผลเปนความมั่งคั่ง หากใครใหทาน
ดวยอาการของใจดังตอไปน้ีครบถวนเปนประจําสม่ําเสมอ ก็จะมีผลไพบูลยสูงสุด สงผลเปนความมั่งคั่ง
ถึงท่ีสุดเทาท่ีทานนั้นๆจะอํานวย 

๑) ใหดวยความศรัทธา คือมีความเลื่อมใสอยูกอนวาทานเปนของดี เปนของท่ีใหความสุขใน
ปจจุบัน และเท่ียงท่ีจะติดตามไปใหความสุขแกเราในอนาคต ท้ังนี้ไมไดหมายเอาอาการโลภแบบจําเพาะ
เจาะจงวาขอใหรวยเทานั้นเทานี้ เม่ือน่ันเม่ือน่ี อาการทางใจเชนนั้นไมใชศรัทธาในบุญ แตเปนการลงทุน
ของนักธุรกิจอยางหนึ่งผูศรัทธาในการเอากําไรเขาตัว หรือถาใหโดยปราศจากศรัทธา ใหอยางเสียไมได 
ใหเพราะจําใจ ใหเพราะตามๆญาติมา แมเกิดบุญข้ึนมากก็ไมไดเปนกรรมสวางสรางภพแหงความมั่งคั่ง
แตอยางใด และเม่ือมีนิสัยใหดวยความศรัทธาดีแลว ยังมีผลใหรูปรางหนาตาและผิวพรรณงดงามยิ่งอีก
ดวย 

๒) ใหดวยความเคารพ คือมีความรูสึกอยูวาการทําทานเปนของสูง ไมใชของต่ํา จึงไมควรโยนให
หรือเสือกใหเหมือนเปนของเหลือเดน การถวายทานแดสงฆจัดเปนการฝกใจใหทําทานดวยความเคารพ
ไดอยางดี เพราะรูสึกอยูวาทานใชชีวิตท่ีสะอาดสูงสงกวาเรา หรืออยางนอยพวกทานก็นุงหมจีวรอันเปน
ธงชัยพระอรหันต สืบทอดพระศาสนาใหตอเนื่องไมสาบสูญ ถาใหทานโดยปราศจากความเคารพ ให
แบบโยนกระดูกลงพื้น ใหดวยความเหยียดหยาม หรือใหแบบแดกดัน แมเกิดบุญข้ึนมากก็ไมไดเปน
กรรมสวางสรางภพแหงความมั่งคั่งแตอยางใด และเม่ือมีนิสัยใหดวยความเคารพดีแลว ยังมีผลใหดูเปน
คนนาเล่ือมใสควรแกการเชื่อฟงอีกดวย 

๓) ใหโดยกาลอันควร คือใหอยางรูจักความเหมาะสมกับสถานการณในเวลาหนึ่งๆ เชนเม่ือเห็น
พระตาแดง กข็วนขวายเปนธุระหายาหยอดตามาใหทาน เห็นวดัมีทางโคจรของพระที่เฉอะแฉะ ก็รวม
แรงรวมใจกันทําทางใหแหงหรือเทปูนใหพวกทานไปเลย ไมใชเห็นทานอยูปกติก็เอายาหยอดตาไปถวาย
ขวดเดียวโดดๆดวยความคดิวาสักวันหนึง่ทานอาจจะตาแดง แตถาซือ้ยาสามัญครบชุดไปถวายดวย
ความคดิวาเปนหนึ่งในปจจัย ๔ เผื่อไววาทานอาจจําเปนตองใช อยางนี้ถือวาใหโดยกาลอันควร ถาให
ทานโดยปราศจากความเหมาะสมกับกาล แมเกิดบุญข้ึนมากก็ไมไดเปนกรรมสวางสรางภพแหงความมั่ง
คั่งแตอยางใด และเม่ือมีนิสัยใหโดยกาลอันควรดีแลว ก็จะเปนผูไดของตามตองการในเวลาไมเน่ินชาอีก
ดวย 
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๔) ใหดวยจิตอนุเคราะห คือใหดวยความปรารถนาจะชวยผูรับในเรื่องหนึ่งๆอยางแทจริง เชนเม่ือ
เลือกซื้อยาสีฟนถวายพระ ก็หยิบเอาย่ีหอดีท่ีสุดท่ีเราทราบวามีคุณภาพในการรักษาเหงือกและฟน โดย
ไมเก่ียงงอนเรื่องราคา อยางนี้ถือวาใหดวยจิตอนุเคราะห ถาใหทานโดยปราศจากจิตคิดอนุเคราะห แม
เกิดบุญข้ึนมากก็ไมไดเปนกรรมสวางสรางภพแหงความม่ังคั่งแตอยางใด และเม่ือมีนิสัยใหดวยจิตคิด
อนุเคราะหดีแลว ก็จะเปนผูมีรสนิยมดี เลือกใชของมาทําความเพลิดเพลินเจริญสุขอันเปนไปดวยกาม
คุณ ๕ ไดอยางฉลาดอีกดวย (ตรงนี้ขอใหสังเกตวาบางคนเงินไมไดเนรมิตทุกสิ่งในชีวติใหดดูีโดย
อัตโนมัติ บางคนมีเงินมากก็จริง แตไมรูจักรานอรอย ซ้ืออาหารผิดสุขลักษณะ เลือกของแตงบานไมเปน 
น่ังทํางานในที่สกปรกรุงรัง งกเสียจนแมขาวของเคร่ืองใชผุพังก็ดันทุรังใชตอ ในขณะท่ีบางคนมีทรัพย
สมบัติเพียงปานกลาง แตความเปนอยูดูดีคุมเงินย่ิง) 

๕) ใหโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน คือใหโดยไมประชด ใหโดยไมแขงขันชิงดี ใหโดยไมคิดเอาหนา
เกินใคร ขอใหสังเกตวาบางคนอยากไดบุญเปนอันดับหนึ่ง นึกวาเปนเชนนั้นไดก็ดวยการไปอยูหัวแถว
สุดเสมอ แทบจะใชแขนปาดกวาดตอนคนอื่นไปอยูขางหลังเลยทีเดียว หรือบางคนก็ทําบุญแบบเกทับกัน 
เชนเห็นเขาใหกอน ๕๐๐ ตัวเองรีบหยิบแบงกพันข้ึนมาสู จิตมีอาการคิดเบง คิดทําใหเขาเสียหนาหรือ
นอยหนา ถาใหทานดวยจิตคิดกระทบกระทั่ง แมเกิดบุญข้ึนมากก็ไมไดเปนกรรมสวางสรางภพแหง
ความมั่งคั่งแตอยางใด และเม่ือมีนิสัยใหดวยจิตไมคดิกระทบกระทั่งดีแลว ก็จะทําใหทรัพยสินปลอดภัย
จากไฟ นํ้า หรือการแยงชิงของผูอ่ืน 

 ถาหากเกิดขอสงสัยวาเราจะมีอาการทางใจถึง ๕ ประการพรอมๆกันไดอยางไร ในเมื่อคนเราคิด
ไดทีละอยาง ก็ขอใหหม่ันฝกสังเกตเถิดวาเรายังมี ‘ขอเสีย’ ในการทําทานอยางไรอยูบาง เม่ือรูตัวก็ฝก
ใหม เชนขณะหน่ึงในการให รูสึกวาเปนการใหเพียงดวยกิริยาทางกาย ใจไมเปนสุข แหงแลงเหมือน
ดอกไมขาดฝน ก็ควรศึกษาประโยชนของทานทั้งปจจุบันและอนาคตใหด ีนอมใจวาการใหทานก็คือการ
สละยางเหนียวเหนอะหนะของความตระหนี่ เม่ือทําลายความทึบยอมเกิดความรูสกึโปรงโลงเบาสบาย 
และการใหดวยความเลื่อมใสศรัทธาวาผลทานจะบันดาลสุขทางโภคทรัพยย่ิงๆข้ึนไปในอนาคต จิตก็จะ
ไดคดิปล้ืม เลิกทําทานแบบบัวแลงน้ําเสียได 

การสังเกตขอเสียในการทําทานไปทีละขอจนเห็นวาไมเหลือขอเสียแลวนั่นแหละ เปนท่ีมาของ
กรรมทางใจท่ีจะบันดาลผลใหม่ังคั่งสูงสุด 

คนสวนใหญยังเขาใจผิดอยูวาทําแบบใหญพรวดพราดโครมเดียวแลวจะรวยทันใจ ท้ังปจจุบันและ
อนาคต ความจริงคือถาอาการทางใจยังไมสมบูรณดังกลาวแลว ผลของทานก็มักจะยังไมปรากฏตัว 
ตอเม่ือใจเริ่มเปนสุข มีความสมัครใจ มีความยินดีแทจริงจากสวนลึกวา ‘อยากให’ โดยปราศจากเงื่อนไข
ท้ังปวง จะเหมือนพลังความสุขแหงทานเออลนจากภายใน สงคล่ืนรบกวนเหตุการณภายนอกให
แปรปรวน กลับดําเปนขาว กลับมืดเปนสวาง กลับแคบเปนเปดกวางไปดวย ตอใหเคยฝดเคืองลําบากลํา
บนอยางไร ก็เหมือนจะมีตัวชวย ตวัหลอล่ืนใหทุกอยางดีข้ึนอยางเห็นไดชดั 
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และถามีนํ้าจิตเปนทาน หรือท่ีเรียกวามีทานจิตอยางสมบูรณ วันไหนไมมีโอกาสสละใหแลวรูสึก
เหมือนชีวิตขาดบางอยางไป น่ันแหละกรรมไดเตรียมภพอันเปดกวางสวางสบายตามจิตไวแลว เม่ือ
เคล่ือนจากชาติปจจุบัน ละโลกนี้ไปแลว กรรมยอมเลือกสรรใหไปอยูในภพซึ่งมีความสุกสวางรุงโรจนทาง
การเงินอยางแนนอน 

 

 ประเภทของผูรับที่ขยายผลทานเปนตางๆ 

จากหัวขอกอนคงเห็นแลววาแมแตการใหก็เปนของท่ีตองฝก ไมใชสักแตใหๆไปก็ไดผลเหมือนกัน 
คนทั้งโลกผิดแผกแตกตางหลายหลากก็เพราะ ‘การสมัครใจฝกตน’ น่ีเอง 

และเหมือนธรรมชาติจะกลัวเกมกรรมไมสนุกพอ พอทําเงื่อนไขฝายผูใหครบถวนกม็าเจอเงื่อนไข
ฝายผูรับเขาอีก เปรียบเหมือนการหวานพืช แคเมล็ดพันธุดียังไมถึงการนับวาสมบูรณแบบ ตองดูดวยวา
เอาไปใสในดนิดแีคไหน ถาลงในดินดีพืชก็เจริญงอกงาม ถาลงในดนิเสียก็เห่ียวเฉาหรือแทบปลูกไมข้ึน
เอาเลย 

อยางไรก็ตาม เม่ือกลาวถึงผูรับทาน พระพุทธองคจะตรัสไวครบ ไมใหคิดลําเอียงอยากทําทานกับ
ใครโดยเฉพาะ ดังเชนท่ีทานตรัสวา เรากลาววาแมผูใดสาดน้ําลางภาชนะหรือนํ้าลางขันไปท่ีบอนํ้าครํา
หรือในบอโสโครกขางประตบูานซึ่งมีสัตวอาศัยอยู ดวยความตั้งใจวาสัตวท่ีอาศัยแหลงน้ํานั้น จะดํารงชีพ
อยูไดดวยของท่ีสาดไป ก็เปนเหต ุเปนท่ีมาแหงบุญแลว 

ขอใหพิจารณาดีๆ แมสัตวซ่ึงอยูในอบายภูมิเชนหมาแมวหรือปูปลานั้น ก็เปนท่ีมาแหงบุญได และ
ท่ีพระพุทธองคตรัสไวเพียงเทานี้ก็เปนเรื่องนาคิดตอหลายๆประการ เชนบุญน้ันสําเร็จดวยกิริยาทางใจ 
ไมใชสําเร็จดวยกิริยาทางกาย คนสาดน้ําท้ิงไปเหมือนๆกัน แตแคคดิตางกันหนอยเดียวยังเปนบุญได
เลย 

อีกประการหนึ่ง เราควรมองใหเห็นวาบุญน้ันเรียงรายใหหยิบฉวยอยูตลอดวันตลอดคืน ไมควรดู
ดายวาเปนของเสียเวลาเปลา ไมควรเห็นโอกาสใดๆเปนเพียงของเล็ก และไมควรดเูบาวาการทําบุญ
เล็กๆนั้นไมสมศักดิศ์รี ขอเพียงรูทางมาแหงบุญ เปนผูเต็มใจกระทํากิจอันเปนบุญดวยความราเรงิ ใน
ท่ีสุดยอมเหมือนหยอดกระปุกทีละสิบย่ีสิบ รวมไปรวมมาเปนปๆอาจไดนับหม่ืน เหนือกวาพวกเก็บทีละ
รอยทีละพันแบบนานทีปหนเสียอีก 
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ประการสุดทาย ลองพิจารณาวาพระพุทธเจาตรัสวาทานอันเกิดจากการสาดน้ําท้ิงนั้นเปนท่ีมาแหง
บุญ คือเปนท่ีตั้งของจิตอันเปนทานได ดังนั้น ถาใหดวยศรัทธาในบุญ ใหโดยไมดูแคลนวาเปนบุญ
เพียงนอย กําหนดใจใหอยางสม่ําเสมอทุกคร้ังท่ีสาดน้ําทิ้ง ดวยความคิดอนุเคราะหเชนขอให
อาหารในน้ําท้ิงจงทําใหเขาอ่ิมหนํา กับทั้งใหโดยไมไดคิดเล็กคดินอยเชนประชดตัวเองที่ขาด
วาสนาทําบุญใหญจึงทําบุญไดมากสุดแคดวยน้ําท้ิง ดวยอาการทางใจที่พรั่งพรอมเชนน้ี การ
สาดนํ้าทิ้งก็เปนทางมาของความร่ํารวยได เพราะจิตที่มีความสําราญในการใหอยางเตม็เม็ดเต็ม
หนวยนั้นเอง เปนผูกอภพแหงความม่ังค่ังรํ่ารวย 

 การใหทานกับสัตวเปนของด ีเพราะโดยมากเราจะไมหวังการตอบแทนในทางใดๆจากสัตว 
โดยเฉพาะถาเปนสัตวขางถนน หรือสัตวในน้ําท่ีไมมีใครสนใจ การฝกใหโดยไมหวังผลตอบแทนนั้น
นับเปนกาวแรกอันประเสริฐ หากใหทานเปนมูลคาอาหารเพยีงเล็กๆนอยๆกับสัตว แตมีใจใหญ 
ใจคิดสละใหอยางถูกตองตามหลักการที่กลาวแลวขางตน ทุกคนจะสามารถกลาวอางเปนสัจจะ 
วาทานกับสัตวเราทําดวยดีแลว ก็ขออธิษฐานใหไดทําทานกับผูรับที่ทรงคุณใหญยิ่งๆข้ึนไปดวย
เถิด 

การทําบุญดวยใจซื่อตอทาน ประกอบกับการคิดไตระดับข้ึนไปเรื่อยๆเชนนี้ มีผลแนนอนประการ
หน่ึงคือผลของทานจะงอกเงยข้ึนทีละนอย และจะไดพบมนุษยท่ีสมควรรับทานจากเราโดยที่เราไมมี
ความเดือดรอนแมแตนิดเดยีว กับท้ังมีกําลังใจในอันท่ีจะบริจาคหรือสละทรัพยสินหรือสิ่งของสวนเกิน
ออกไปมากขึ้นเรื่อยๆ เชนมีรมคันหนึ่งท่ีใชบางไมใชบาง ก็จะมีบุคคลที่กําลังประสบความลําบากจากฝน
ฟา ซ่ึงเราเห็นแลวจะนึกข้ึนไดวาตวัเองมีรมใหเขาเอาไวใชโดยไมจําเปนตองมาคืน 

เมื่อทําทานจนสัมผัสถึงประกายสุขจากใจ อ่ิมเอมเปรมปลื้มมากข้ึนเรื่อยๆถึงจุดหนึ่งก็จะอยากทํา
ทานใหย่ิงๆข้ึนเอง แมยังไมมีเงินทองเปนกองภูเขา แตใจเราก็จะไมตระหนี่ถี่เหนยีว อยากกักไวเปน
สวนตวัเฉยๆเหมือนเกา ท่ีตรงนั้นก็จะเร่ิมคิดถวายพระสงฆองคเจาข้ึนมาอยางเปนธรรมชาติทีเดยีว 
เพราะทานจิตยอมทําใหเราเกิดสัญชาตญาณรูข้ึนเองวาใหกับใครถึงจะอ่ิมใจย่ิงกวาท่ีผานๆมา 

 ในการจะบอกพวกเราวาผูรับทานจากเรานั้น มีสวนขยายผลเปนอัตราสวนมากนอยเพียงใด พระ
พุทธองคจะตรัสโดยเปรียบเอาการมีสมบัติหน่ึงช้ินเปนบุญหน่ึงหนวย เหมือนเรามีทุนอยูหน่ึงบาท พอทํา
ทานแลวจะคืนกําไรกลับมาก่ีบาท ทานจําแนกไวพอใหเปนท่ีประมาณเอาดวยจินตนาการดังนี้ 

 ๑) ใหทานแกสัตวเดรัจฉาน พึงหวังผลรอยเทา 

๒) ใหทานในปุถุชนผูทุศีล พึงหวังผลพันเทา 

๓) ใหทานในปุถุชนผูมีศีล พึงหวังผลแสนเทา 
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๔) ใหทานในบุคคลนอกศาสนาผูปราศจากความกําหนัดในกาม พึงหวังผลแสนโกฏิเทา (แสนโกฏิ
เปนสํานวนที่บอกวามีมากเหลือเกิน เพ่ือความสบายใจและจินตนาการถูก จะตดัเอาแสนออกเหลือแตคํา
วาโกฏิซ่ึงแปลวา ‘สิบลาน’ ก็นาจะได เพราะยังอยูในอัตราสวนท่ีไมกระโดดเกินไปจากขอกอน) 

๕) ใหทานในผูปฏิบัติเพ่ือทําโสดาปตติผลใหแจง (บรรลุมรรคผลขั้นแรก) พึงหวังผลอันนับ
ประมาณไมได 

 นอกจากนี้ทานยังแจกแจงตอไปอีกวาถาทําทานกับอริยบุคคล (คือพระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต) ตลอดไปจนกระทั่งพระปจเจกสัมมาสัมพุทธเจา (คอืทานผูตรัสรูชอบดวย
ตนเองแตไมกอตั้งพระพุทธศาสนา) และสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา (คือทานผูตรัสรูชอบดวยตนเอง
และมีบารมีพอจะกอตั้งพระพุทธศาสนา) จะย่ิงไมอาจประมาณผลเลยวาควรไดผลตอบแทนกลับมา
เพียงใด 

ดังท่ีกลาวแลววาเพ่ือจินตนาการงายจึงไดเปรียบสมบัติท่ีมีอยูเปนเงินหนึ่งบาท เม่ือซ้ือขนมใหสัตว 
๑ บาทจะมีผลตอบกลับเปนรูปธรรม ๑๐๐ บาท ใหคารถแกโจรโฉด ๑ บาทจะมีผลตอบกลับเปนรูปธรรม 
๑,๐๐๐ บาท แตถาชวยซื้อนํ้าแกวละบาทดับกระหายใหแกคนดีมีศลีสัตย จะเทากับลงทุนแบบมีกําไร
ใหญตอบคืนกลับมาถึง ๑๐๐,๐๐๐ บาทถวน! 

หากกําลังรูสึกวาเปนอัตราสวนท่ีเหลือเช่ือ เราใหไปตั้งเทาไหรไมเห็นรับผลตอบกลับคืนเปนแสน
เปนลานสักที ก็ขอใหพิจารณาดีๆวามีก่ีครั้งท่ีเราคิดใหจริงๆ โดยมากคนในโลกยุคปจจุบันจดจองจะ
ตะครุบขาวของเงินทองคนอื่นเสียมากกวา แมแตพอแมของตัวเองยังไมคอยมีนํ้าใจคิดอยากใหตอบ
แทนท่ีพวกทานมอบชีวิตมาทั้งชีวิตดวยซ้ํา 

อีกประการหนึ่ง ลําดับการใหผลของทานเปนเรื่องยากที่จะหย่ังรู ทานที่ใหไปนิดๆหนอยๆดวยใจ
ไมเต็มรอยน้ัน มักเขาคิวรอใหผลอีกนาน หรอือยางวิธีคดิของบางคนที่ทําทานหวังสวรรค ก็จําเปนตอง
ตายเสียกอนจึงจะไดรับผลทานตามเจตนาของตน 

แลวก็เหมือนการลงทุนท่ัวไป โดยธรรมดาจะไมไดกําไรกลับมาโครมเดียว แตจะกระจายตัว ทยอย
คืนมาทีละสวน ซ่ึงธนาคารกรรมเขารูของเขาเองวาจะปนผลผอนสงใหทีละก่ีเปอรเซนตเปนระยะ
เวลานานเพียงใด ตรงนี้เราจะไมมีทางทราบเลยวากําลังไดรับการเลี้ยงดูจากกรรมใดในอดีตอยูบาง 

อันท่ีจริงในโลกของกรรมอันเปนนามธรรมนั้น การเปรียบเปนเงินบาทเงินเหรียญอยางนี้ไมถูกตอง
นัก โดยมากผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจาจนไดสมาธิผองแผว จะเห็นกรรมเปนดวงสวางหรือ
ดวงมดืกวางขวางประมาณหนึ่ง มีกําลังประมาณหนึ่ง สบชองใหผลในระยะใกลไกลประมาณหนึ่ง 

การมีเงินหนึ่งบาทจัดเปนวิบากจากความสวางในบุญเกาหนึ่งหนวย แตเมื่อมองไปอีกแง เม่ือเห็น
สภาพจิตท่ีหวงแหนไว ตระหนี่ไว กอดรดัเงินหนึ่งบาทนั้นไวกับตัวโดยไมทําอะไร แคพึงใจกับความรูสึก
วาเราเปนเจาของเงินบาท เงินบาทเดียวนั้นจัดเปนความมืดทึบในซอกมุมหน่ึงของจิตใจเราไปแลว 
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ตอเม่ือเห็นตามจริงวาหนึ่งบาทนั้นเปนสวนเกินท่ีไมตองใช แลวคิดใหไปกับบุคคลตางๆที่เขามาใน
ชีวติเรา ซอกมุมมืดในจิตใจจะถูกทําลายไปหนวยหนึ่งทันที แมซ้ือขนมใหสัตวราคาหนึ่งบาท คาเดิมของ
เงินบาทก็ทวีตัวข้ึนเปนรอยเทาไดจริงๆ เห็นชัดเปนความสวางเหมือนเปลวไฟรอยแรงเทียนท่ีจุดข้ึนจาก
แสงเทียนริบหรี่เพียงเลมเดียว 

ความสวางรอยแรงเทียนนั้นไมไดคืนกลับมาเปนเงินจํานวนเทานั้นเทานี้เพียงอยางเดียว แตบางที
อยูในรูปของปญญาเห็นทางดีทางชอบ ตลอดจนซื้อสิทธิ์เห็นตนทางไปสวรรคนิพพาน ซ่ึงนั่นเกินคาเงิน
ประมาณรอยพันไปไมรูก่ีเทาตัว 

อีกประการหนึ่ง จํานวนเงินและความร่ํารวยบนโลกมนุษยน้ันเปนของนอย จัดเปนเพียงเศษบุญ
เกาเทานั้น เพราะแมบางคนมีรอยลานพันลานก็ไถตัวเองออกจากทุกขไมได ตางจากปริมาณความสวาง
แหงบารมีท่ีจะไดไปรูกันบนสวรรค บางทีการทําทานทั้งหมดถาไมสบชองใหผลบนโลกมนุษย ก็จะรวบ
ยอดไปใหผลจริงจังกันบนสวรรคหลังจากตายแลวนั่นเอง 

หากจะตีคาความสุขบนสวรรคดวยเงินทองบนโลกมนุษย เราอาจตองทุมเงินนับลานๆบาทเพ่ือ
แลกกันตรงๆกับการไดดื่มน้ําอมฤตจอกเดียวท่ีขางสระโบกขรณี แตขอเพียงมีใจอนุเคราะหเต็มกําลัง
ชวยเหลือคนดีๆดวยเงินเพยีงรอยบาท นํ้าอมฤตจอกน้ันก็ดูจะไมไกลเกินเอ้ือมเสียแลว 

โดยสรุปพระพุทธองคทรงตรัสตามจริง คือมิไดทรงตั้งแงวาตองทําบุญกับคนของพระองคจึงจะได
บุญ แตทรงระบุวาแมทํากับสัตวหรือคนชัว่ก็ไดผลเปนรอยเปนพันเทาแลว หรือทํากับคนนอกศาสนาที่
เพียรปฏิบัติเพื่อละกามก็ไดผลเปนสิบลานเทาแลว จะกลาวไปไยถึงการทําบุญกับคนในศาสนาผูรูทาง
มรรคผล และกําลังปฏิบัติดวยใจซื่อตอมรรคผลท่ีเขาทราบทางนั้น! 

 

 ทานท่ีใหแบบไมเลือกหนา 

ในขอกอนเปนความรูเบ้ืองตน เพ่ือใชจินตนาการจําแนกไดถูกวาใหทานกับบุคคลเชนไรจะสะทอน
กลับมาเปนความร่ํารวยระดับไหน 

หัวขอน้ีจะบอกวาถาเราทําทานโดยเจตนาวาจะทํากับคนนั้นคนนี้ เรียกวาเปนการใหทานแบบ
เจาะจง ทานนั้นจะใหผลแบบตรงตัวตามเกณฑการขยายผลดังท่ีกลาวมาแลว แตหากหวานทานไปแบบ
ไมเลือกหนา ก็จะกลายเปนทานอีกแบบหนึ่งซึ่งมีผลแบบเหมารวม 

ขอเปรียบเทียบวาการทําทานแบบเจาะจงนั้น เหมือนการโยนหินลงในสระน้ําท่ีมีเขตจํากัด ตอให
ทุมหินแรงๆจนเกิดการกระเพื่อมเปนวงคล่ืนมากมายเพียงใดก็ไมเกินความกวางยาวของสระ เรา
พอประมาณถูกวาวงคลื่นจะสิ้นสุดลงเม่ือใด สวนการทําทานแบบไมเลือกหนานั้น เหมือนการโยนหินลง
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ในผืนทะเลเรียบสุดลูกหูลูกตา เม่ือเกิดวงกระเพื่อมข้ึนแลวก็จะขยายใหญออกไปโดยท่ีเราไมอาจ
ประมาณวาจะกินอาณาเขตกวางขวางเพียงใดกวาจะสิ้นสุดการไลตัวของระลอกคลื่น 

การฝกใหทานแบบไมเลือกหนานั้น จิตไมรูวาทานตกไปถึงมือใครบาง อาจเปนผูทุศีลหรือมีศีล 
อาจเปนคนนอกศาสนาหรือในศาสนา อาจเปนผูหวังละกามหรือยังหวงกาม อาจเปนผูปฏิบัติตรงทาง
เพื่อบรรลุมรรคผลหรือเปนผูไมมีความรูเรื่องมรรคผลสูความพนทุกขเลย สาระอยูท่ี ‘จิตคดิใหไมจํากัด’ ก็
จะใหผลเปนอนันตตามประมาณแหงเจตนา 

ตรงนี้จะเปนจุดสําคัญอีกจุดหนึ่งท่ีทําใหเราเห็นความสําคัญของการตั้งจิตขณะใหทาน เครื่องของ
เหมือนกัน แตตั้งจิตไวตางกัน ก็อาจใหผลเปนคนละเรื่อง บางคนเฝาคิดอยูแตวาทําอยางไรหนอจึงได
ทําบุญใหญกับพระอรหันตผูบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส บางคนก็ยึดม่ันถือม่ันดวยความศรัทธาเชื่อถือสวนตวั
วาทานที่เราเคารพนาจะเปนพระอรหันต ก็ขอใหดูเรื่องของพอคาฟนนามทารุกัมมิกะ 

ทารุกัมมิกะเขาเฝาพระพุทธเจาในครั้งหนึ่ง และครั้งนั้นพระพุทธองคทรงตรัสถามวาเธอยังทําบุญ
ทําทานอยูบางหรือไม ทารุกัมมิกะกราบทูลวาเขายังทําบุญทําทานอยู และเปนการถวายทานแดพระ
อรหันตผูอยูปาเปนวตัร ผูเท่ียวบิณฑบาตรเปนวัตร ผูนุงหมผาหอศพเปนวตัร 

น่ันหมายความวาทารุกัมมิกะตดัสินพระอรหันตจากวตัรปฏิบัติท่ีทําอยูเปนประจํา ภิกษุใด
เครงครัดเขมงวด อยูในปาเขา หาขาวดวยลําแขง (คือไมใชเอาแตรอรับนิมนต) และใชเครื่องนุงหมแบบ
มักนอย คือพระอรหันตสําหรับเขา พระพุทธเจาปรารถนาจะสงเคราะหทารุกัมมิกะและบุคคลผูไมรู
ท้ังหลาย จึงตรัสวา 

 ดูกรพอคาฟน เธอเปนชาวบาน บริโภคกาม อยูครองเรือน นอนเบียดเสียดบุตร บริโภคจันทน
แควนกาส ีทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไล ยินดีในเงินทองอยู จึงยากที่จะทราบวาภิกษุใดเปน
พระอรหันต ดูกรพอคาฟน ถาแมภิกษุซ่ึงถือการอยูปาเปนวตัรนั้น เปนผูฟุงซาน ถือตัว เหอ ปากกลา 
พูดพลาม มีสติเลอะเลือน ไมมีสัมปชัญญะ มีใจไมตั้งม่ัน มีจิตพลุงพลาน ไมสํารวมอินทรีย เม่ือเปนอยาง
น้ี ก็สมควรถูกติเตียน 

 นอกจากนั้นพระพุทธองคยังตรัสจาระไนโดยพิสดาร สรุปความวาจะอยูปาหรืออยูบาน จะ
บิณฑบาตหรือรับนิมนต จะใชผาหอศพหรือรับจีวรท่ีชาวบานถวาย ไมใชประเดน็สําคัญเลย สําคัญท่ีจิต
อันเปนของภายใน วาดีหรือไมดี ถาจิตดแีลวทานจะมีวัตรอยางไรก็สมควรแกการสรรเสริญท้ังสิ้น 

และในเม่ือชาวบานผูบริโภคกามไมอาจรูตื้นลึกหนาบางอันเปนของภายในจิตของภิกษุได ดังนี้จะ
ควรทําเชนไร? พระพุทธเจาตรัสสรุปวา 

 ดูกรพอคาฟน เธอจงใหสังฆทานเถิด เม่ือเธอใหสังฆทานอยู จิตจักเล่ือมใส และเม่ือเธอเปนผูมีจิต
เล่ือมใส เมื่อตายไปก็จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
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 คําแนะนําของพระพุทธเจาน้ันมุงประโยชนสูงสุดเสมอ ทานไมใหพอคาฟนคิดแบบใจแคบอยูวา
จะตองถวายพระอรหันต (ตามแบบฉบับการยึดม่ันถือม่ันของชาวบานซ่ึงไมสามารถรูวาระจิตผูอ่ืน) แต
แนะการตั้งจิตคิดเล่ือมใสในการถวายสังฆทานแทน เพราะเปนประกันวาจะตองไดบุญใหญหลวงเสมอ 
ไมวาสังฆทานนั้นจะโดนตวัหรือไมโดนตัวพระอรหันต โดนตวัหรือไมโดนตวัผูปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบ 

 จะเห็นวาระหวางการใหแบบเจาะจงกับการใหแบบไมเลือกหนานั้น การใหแบบไมเลือกหนามีผล
ใหญกวาอยางประมาณมิได และการใหกับมนุษยผูดํารงชีวิตเพื่อละกาม สละกิเลสเพื่อความพนทุกขน้ัน 
จัดเปนการใหกับจิตวิญญาณที่มีความสูงสงเหนือกวาการใหกับบุคคลประเภทอื่นหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

กลาวโดยรวบยอดคือสังฆทานเปนยอดแหงทาน เปนสวนขยายผลอันเยี่ยมยอดถึงท่ีสุด 

แตยุคเรามักสับสนเกี่ยวกับสังฆทานกันมาก เชนมีขอสงสัยวาอยางไรจึงเรียกสังฆทาน การถวาย
สังฆทานอยางถูกตองมีพิธีรีตองอยางไร ถวายแลวตองกรวดน้ําใหใคร ฯลฯ ก็ขอกลาวรวมๆไวในท่ีน้ีเพ่ือ
เปนแนวทางตัดสินวาเราทาํสังฆทานไปบางหรือยัง 

 ๑) ของท่ีถวายอาจเปนอะไรก็ได แตควรเปนปจจัย ๔ ไดแกอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ท่ี
อยูอาศัย เพ่ือความสะดวกในการบําเพ็ญสมณธรรม เร่ืองนาอีหลักอีเหล่ืออยูตรงท่ีของแบบนี้คนใชไมได
ซ้ือ คนซื้อไมไดใช คนซื้อเลยไมรูวาควรซือ้อะไรบาง เวนแตเปนผูเคยบวช หรือไปมาหาสู ปวารณา
ตัวรับใชพระ จัดหาของใหพระตามประสงคเปนประจาํ ถึงคอยรูเรื่องเครื่องของอันควรถวายหนอย ในท่ีน้ี
ขอแนะนําเฉพาะขอบเขตของปจจัย ๔ เบ้ืองตน 

-  อาหาร: จะเปนของคาวหวานอยางไรก็ไดไมจํากัด แตขอใหทราบวาพระพุทธเจาหามพระไมให
ฉันเนื้อมนุษย เนื้อชาง เนื้อมา เนื้อสุนัข เน้ืองู เน้ือสิงโต เนื้อเสือ และเนื้อหมี 

-  เคร่ืองนุงหม: ไดแกผาไตรจีวร 

-  ยารักษาโรค: ถาไมทราบวามียาใดจําเปนมาก ก็อาจซื้อชุดยาสามัญประจําบานกลองเล็กหรือ
กลองใหญได 

-  ท่ีอยูอาศัย: คงมีนอยคนท่ีฐานะเอื้ออํานวยพอจะปลูกกุฏิหรือซ้ือท่ีดินใหพระดวยกําลังของ
ตนเองตามลําพัง จะใชวิธีทยอยบริจาคตามตูท่ีวัดเปดรับก็ได 

ตามปกติถาถวายแบบชาวบานธรรมดาก็อาจมีเครื่องของสําคัญและจําเปนในชวีติประจําวันเชน
สบู ยาสีฟน แปรงสีฟน แชมพู ใบมีดโกน ผงซักฟอก นอกจากนั้นจะเสริมอะไรเขาไปก็ใหเปนไปตาม
อัธยาศัย ขอใหเพงประโยชนเพ่ือการดํารงชีวิตเปนปกติสุขเปนหลัก การซื้อของดวยอาการหยิบฉวยถังท่ี
ใสของไวแลวนั้น ใจจะไมรูถึงประโยชนของของแตละช้ิน และโดยมากปจจุบันมีการ ‘จับยัด’ ของคุณภาพ



 ๖๖

ต่ําแบบมั่วๆนํามาวางขายแกผูไมทราบเบ้ืองลึกเบ้ืองหลัง ฉะนั้นเดินเลือกของตามซูเปอรมาเก็ตเอาเอง
ไดเปนดีท่ีสุด  

๒) คําวา ‘ถวายสังฆทาน’ หมายถึงการถวายแดหมูสงฆโดยไมเจาะจงวาจะใหแกพระรูปหน่ึงรูปใด 
คือกําหนดใจไววาของท่ีถวายนี้จะมีพระรูปใดเปนผูนําไปใชสอย ก็สุดแทแตจะมีการแบงสรรปนสวนกัน
ในหมูของพวกทาน ตามหลักฐานในพระไตรปฎกที่นางสุภัททานิมนตพระเรวตะและภิกษุอ่ืนอีก ๗ รูปมา
รับภัตตาหาร เดิมทีทานนั้นเปนทานแบบเจาะจง ไมเปนสังฆทาน พระเรวตะใหนางสุภัททาตั้งจิตเสีย
ใหมวานี่คือการถวายแดหมูสงฆ คือดูแคผาเหลือง ไมตองดูหนา เทานั้นทานแบบเจาะจงก็เปล่ียนเปน
สังฆทาน คือใหแบบไมเลือกหนาทันที ซ่ึงก็จะมีอานิสงสตางกันเปนลนพน 

เพื่อใหเห็นภาพงายขึ้น ขอยกตัวอยางวาถานิมนตพระ ๑๐๐ รูปมารบัสังฆทาน โดยท่ีเรารูจักพระ
ท้ัง ๑๐๐ รูปนั้นและกําหนดจําเพาะวาของของเราจงเปนของพระเหลานี้เทานั้น น่ีไมเรียกวาเปนสังฆทาน 
แตหากตอนใสบาตรตอนเชามีใจคิดถวายแดสงฆโดยไมเลือกหนา ไมทราบวาจะเปนพระรูปไหนโคจรมา
รับ อยางนี้เรียกวาเปนสังฆทาน 

อยางไรก็ตามสังฆทานท่ีนําไปใหถึงท่ีน้ันมีผลมากกวา เพราะสะทอนใหเห็นวามีใจศรัทธา มีความ
เคารพในสงฆ มีจิตคิดอนุเคราะหไมอยากใหทานลําบากเดินทาง ขอน้ีขอใหทราบไวเทานั้นวาจะนิมนต
พวกทานมารับท่ีบานหรือไปถวายเองไมสําคัญ แตสําคัญท่ีใจไมเลือกจําเพาะเจาะจงเปนหลัก 

 

๓) คําวา ‘สงฆ’ หรือ ‘สังฆะ’ น้ันจะมุงหมายเอาการชุมนุมภิกษุตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป ท่ีตองเปน
ตัวเลขนี้เพราะสามารถประกอบสังฆกรรมไดตามกําหนดทางพระวนัิย ต่ํากวานี้จะประกอบสังฆกรรม
ไมได อยางไรก็ตาม หากไปถึงวดัแลวหาพระไดเพียงรูปเดียว จะถวายฝากทานไวโดยมีเจตนาใหของ
เหลานั้นเปนสมบัติของสงฆจะไดหรือไม? ตองตอบวาได เพราะกรรมทุกอยางตั้งตนท่ีจิตคิด จิตคดิ
อยางไรสําคัญท่ีสุด 

ตัวอยางท่ีชัดเจนสําหรับการถวายแบบไมเลือกหนา ไมเลือกจํานวนชัดๆไดแกการปลูกกุฏิเพื่อ
เปนท่ีอยูของพระและสามเณร โดยไมสนใจวาพระหรือเณรใดจะไดมาอาศัยอยูบาง ขอเพียงกําหนดไววา
ใหอยูในเขตวัด และพระเณรใดจะมาใชประโยชนไดก็นับวาสมประสงคแลว 

๔) เรื่องพิธีรีตองในการถวายสังฆทาน อยางเชนการกรวดน้ํานั้น ไมไดมีผลใหกระบวนการถวาย
สมบูรณหรือบกพรองแตอยางใด ตามธรรมเนียมอันเปนขอวินัยสงฆน้ัน ตองมีชาวบานกลาวถวายและ
ประเคนอยางเปนกิจจะลักษณะ และทานรับประเคนกับมือ หรือใหผูแทนรับไวเทาน้ัน พูดงายๆฝาย
ชาวบานผูใหไดถวายสังฆทานโดยอาการครบ ๓ คือดวยใจคิด ดวยปากเอยวาจา และดวยกายยกของ
ประเคนแลว ถือวาสมบูรณท่ีตรงนั้น อยาไปกังวลเรื่องความตางระหวางธรรมเนยีมของแตละวัด อยาไป
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พะวงวาเราทองบทสวดถวายไมชํานาญ ปจจุบันพระทานมักชวยเหลือดวยวิธีตางๆ เชนเตรียมหนังสือ
มนตพิธีให หรือสวดนําดวยตัวทานเองบาง 

 นอกจากนี้ยังมีขอแนะนําพิเศษเพื่อใหการถวายสังฆทานใหผลรวดเร็วและหนักแนนชนิดเห็นทัน
ตาในปจจุบัน คือลองตระเวนถวายไมเลือกท่ี เพ่ือใหจิตเปดแผออกไปเต็มท่ีไมอึดอัดคับแคบ ขอแนะให
กําหนดบานตนเองเปนศูนยกลาง แลวกําหนดวดัทางทิศเหนือ ทิศตะวันออก ทิศใต และทิศตะวันตกให
ครบ ๔ ทิศ จากนั้นตระเวนถวายสังฆทานวัดละ ๔ ชุด เวนหางไมเกินแหงละอาทิตย จะรูสึกถึงความ
สมดุลแหงจิตท่ีกระจายไปโดยปราศจากความลําเอียง ไมตดิท่ี ไมเกาะเก่ียวกับพระรูปใดรูปหนึ่ง ท่ีตรง
น้ันจะรูสึกถึงความหมายของการถวายทานแดสงฆข้ึนมาจริงๆจังๆ รวมทั้งสัมผัสความสวางไสวแหงกอง
บุญอันเรืองโรจนโชติชวงออกมาจากภายใน 

 

 กรรมทีทํ่าใหเกิดความตางระหวางคนรวย 

แมจะเปนบุคคลร่ํารวยเหมือนๆกัน แตคนรวยก็ประสบปญหาเกี่ยวกับทรัพยสินแตกตางกัน
ออกไปมาก บางทีชัดมากจนเกินกวาจะเชื่อวาเปนความบังเอิญ ขอจําแนกเปนหลักๆตามที่สงสัยกัน
ท่ัวไปดังนี ้ 

๑) ความรวยแบบไดมาอยางที่คาดคิด 

บางคนที่ไดรับฉายาวาเปนพอมดในวงการธุรกิจการเงิน เพราะเปนผูมีสายตาแหลมคมราวกับมีตาทิพยรู
อนาคต พยากรณถูกไปหมดวาสถานการณจะเปนอยางไร พลิกผันไดแคไหน ทําใหลงทุนแทบไมเคย
พลาด เปนผูชนะตลอดกาลในเกมการเก็งกําไร 

ความรวยชนดินี้เปนผลมาจากการอยูใกลผูทรงคุณเชนนักบวชในลัทธิหรือศาสนาที่เพียรทําความ
ด ีมีใจพยายามพรากจากกาม แลวเม่ือทานขอก็ใหตามท่ีทานขอ หรือบางทีก็มีใจนึกคร้ึม ทานขอแคสิบ
แตเกิดอยากใหเปนรอยเปนพัน อยางนี้ผลย่ิงไพบูลย คอืเก็งกําไรไวประมาณหนึ่ง ผลออกมากลับทวม
ทนจนขนลุก หากทําทานแบบใจใหญเปนครั้งๆก็ไดประหลาดใจเปนครั้งๆ หากใจใหญอยูเสมอก็ไดผล
เสมอๆ สวนพวกที่อยูใกลนักบวชดีๆแลวไมเคยใหตามท่ีพวกทานขอ ก็มักทํามาคาขายไมคอยข้ึน คิด
อะไรสมเหตุสมผลแคไหนก็ไมไดอยางใจนึกสักเทาไหร 

นอกจากนั้นยังมีความรวยแบบปานกลางหรือคอนขางสูงท่ีไดมาจากการเปนลูกจางที่กินเงินเดือน
ประจําสม่ําเสมอ ความรวยประเภทนี้เปนผลมาจากการใหทานอยางสมํ่าเสมอ หากเปนทานในสัตวหรือ
ผูต่ําตอย บุญจะสงใหไดงานดีพอควร แตหากเปนทานในนักบวชผูทรงศีล บุญจะสงใหมีตําแหนงหนาท่ี
การงานระดับสูง ตอใหการศึกษาต่ําก็ไดเงินเดือนดีๆสงูเกินระดับเฉล่ียไปมาก 
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 ๒) ความรวยที่ไมอาจพยากรณความแนนอน 

บางคนเจอกับเหตุการณทาดีทีเหลวเปนประจํา นึกวาจะไดกลับไมได ไมนึกวาจะไดกลับได ขนาด
ท่ีวาแนๆ เชนฝายการตลาดของบางบริษัทวางแผนอยางดิบดี ใชทุนรอน ใชเวลาวจัิย ใชกําลังคน
มากมาย แตทายท่ีสุดกลับตองงุนงงกับพฤติกรรมของผูบริโภคตัวจริง วาเหตุใดจึงไมเหมือนกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเอาเลย พูดงายๆพอสินคาออกวางตลาดจริงเจงไมเปนทา ท้ังท่ีตอนทดลองกับ
กลุมผูบริโภคตัวอยางแลวชอบใจกันมากมาย แตบางทีนึกวาทําสินคาขัดตาทัพไปพลางๆ ลงทุนนอย ไม
หวังกําไรตอบแทนมาก กลับมีใครตอใครแหซ้ือกันลนหลามชนิดมืดฟามัวดิน 

ความรวยชนดินี้เปนผลมาจากการเปนนิสัยไมอยูกับรองกับรอย โดยเฉพาะเก่ียวกับความคิดให
ทาน บางทีหลอกใหคนเขารอเกอเลนเสียอยางนั้น บางทีโลเลกลับไปกลับมาเดี๋ยวอยากใหเดี๋ยวไมอยาก
ให บางทีนึกอยากใหดีใจหรือประหลาดใจก็เทกระเปาใหแทบเกล้ียง บางทีก็สํานึกเห็นข้ึนมาวาไมควรผิด
คําพูดกับคนอ่ืน ความคิดท่ีเปล่ียนไปเรื่อยๆไมอาจพยากรณไดน้ี สงผลชัดในชาตท่ีิผลทานงอกเงย หรือ
ในชาติท่ีเปนพอคา ผลกําไรตอบแทนเอาแนเอานอนไมได สวนความรวยท่ีแนนอนและสามารถพยากรณ
ไดจะมาจากการทําทานแบบพูดคําไหนคาํนั้น หรือกระทั่งคิดอยางไรทําตามนั้น ซ่ือสัตยแมกระท่ังกับ
ความคดิของตัวเอง อยาตองกลาวถึงเม่ือใหสัญญากับผูอ่ืนไว 

  

๓) ความรวยท่ีไดมายาก 

บางคนตองลําบากมากกวาจะรวยได เรยีกวาหืดจับ หรือรอจนแกกวาจะไดล้ิมรสของความมานะ
พยายามทั้งชีวิต 

ความรวยชนดินี้เปนผลมาจากความขยันทํางาน หม่ันเก็บออม และมีสติปญญาเพียงปานกลาง
หรือเล็กนอยในการทํางาน แตอดตีชาตเิคยเปนคนตระหนี่ถี่เหนียว ไมคอยทําบุญสุนทาน กวาจะทําแต
ละทียากเย็นแสนเข็ญ อาจทําเพราะเสียไมไดท่ีโดนคนตื๊อ หรืออาจทําเพราะสงสารใครจับใจจริงๆ 

แตขอใหเขาใจดวยวาถาเคยถึงข้ันตระหน่ีระดับพาล ดีแตกีดขวางญาติพ่ีนองท่ีอยากทําทาน 
พูดจาถากถางใหคนเขาเสียกําลังใจไดลงคอ อันนี้ไมใชแคยากที่จะรวย แตจะเขาขั้นเกิดมายากจนขน
แคน หาเส้ือผาและเคร่ืองอยูไดลําบาก หาความสนุกสนานบันเทิงเริงใจไดยาก พูดงายๆวาถาโชคดเีปน
มนุษยก็ตองระเห็จไปอยูแถวๆเอธิโอเปยโนน หรือถึงมีสิทธิ์เกิดในแดนศิวิไลซก็อาจตองเดินเทาเปลาอยู
ริมถนนเปนสวนใหญ 
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๔) ความรวยที่ตองเกลือกกลั้วกับธุรกิจเลวรายหรือคนรายๆ 

บางคนร่ํารวยมากก็จริง แตท้ังชีวิตไมคอยเปนสุขกับเงินทองขาวของที่มี เพราะมัวแตเกร็ง ใจตอง
คอยระแวดระวังวาอาจถูกลอบสังหารไดทุกเม่ือ ท้ังจากคูแขงท่ีเปนมาเฟย หรือกระทั่งคนใกลชิดท่ีอาจ
เปนหอกขางแคร เขาอาจเกิดมาทามกลางธุรกิจสกปรก เชนคาอาวธุ คาสุรา คายาพิษ คาชีวติสัตวหรือ
มนุษย 

ความรวยชนดินี้เปนผลมาจากการที่เคยยุงเก่ียวกับธุรกิจสกปรกเทือกเดียวกันมากอน เม่ือใช
กรรมในอบายภูมิแลวยังพอมีบุญมาเกิดใหมในภพมนุษย ก็จะตองเวียนวายในวงจรอุบาทวเดิมแบบหนี
ไปไหนไมรอด 

เปนท่ีนาสังเกตวาคนในแวดวงธุรกิจท่ีแปดเปอนมลทินนั้น ไมใชวามีจิตใจเลวราย ขาดสํานึกผิด
ชอบชั่วดีเหมอืนผูรายในหนังเสมอไป ตรงขาม บางคนชอบทําบุญ และมีใจดิ้นรนอยากเปนคนดีในสังคม
อยางมาก บางคนพยายามชวยเหลือสังคม ทําบุญสรางวัดวาอารามใหญโต เปนการชดเชยความรูสึก
ดานลบที่ทําอาชีพอันเปนบาป ผลบุญท่ีเขาทําในระหวางมือเปอนบาปนั้น สงผลใหร่ํารวยไดในชาติ
ตอๆมา แตมีขอแมวาตองไปอยูทามกลางธุรกิจดิบๆเถื่อนๆร่ําไป 

อีกประการหนึ่ง ความรวยชนิดนี้อาจเปนผลมาจากการใหทานที่ไมบริสุทธิ์ กลาวคือของท่ีไดมาให
ทานหรือถวายสังฆทานนั้นไดมาโดยไมสุจริต อยางเชนตํานานโรบินฮูด ปลนทรัพยคนรวยมาแจกจาย
คนจนอะไรทํานองนั้น 

  

๕) ความรวยที่ไดมาแบบลาภลอย 

บางคนเกิดมายากจน แตมักมีลาภลอยประเภทซื้อหวยรวยลอตเตอรี่ หรืออยูๆก็มีคนตกรางวลัให
ดวยเหตุเพียงทําดีเล็กๆนอยๆแลวเปนท่ีถูกอกถูกใจของผูมีบุญหนักศักดิใ์หญ หรือบังเอิญเขาตา
กรรมการอยางไมคาดฝน 

ความรวยชนดินี้มาจากการใหทานแบบไมไดตั้งใจไวกอน เชนเดินไปเจอขอทานในตางถิ่นก็คดิ
อยากใหเศษสตางค หรือเดนิทางกลางปาพบพระธุดงคถึงกับนําอาหารท่ีเตรียมมาเพื่อตนเองถวายทาน
หมดแบบไมเสียดมเสียดาย ทานชนิดนี้เปนการใหแบบท่ีสงลาภลอยใหคนอื่น จึงสะทอนกลับมาเปนลาภ
ลอยไมคาดฝนเชนกัน 

ชาวบานปาท่ีอาศัยอยูในเขตพระธดุงคโคจรเปนระยะมักไดทําบุญประเภทนี้ คือรอยวันพันปอาจ
ไมคอยชอบทําบุญทําทาน หรือขาดโอกาสทําบุญทําทาน แตปะเหมาะเคราะหดีเกิดเจอพระธดุงคทาน
ผานทางมา แลวมีใจปลาบปล้ืมยินดี ขนขาวของที่มีติดตวัใหทานมากที่สุดเทาท่ีจะมากได หากเผอิญ
พระธดุงคทานเปนผูสําเร็จธรรม ก็มักไดผลเปนลาภลอยกอนใหญเชนลอตเตอร่ีรางวัลท่ี ๑ 
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เฉพาะกรณีชาวบานปาทําบุญกับพระธุดงคน้ี หากเห็นพระแลวเกิดจิตคดิเล่ือมใสอยากทําทาน
ทันที ก็มักไดลาภลอยตั้งแตตนวัยและเปนลาภใหญ หากเห็นแลวคิดชั่งใจอยูเล็กนอยวาจะใหดีหรือไมให
ดีจากนั้นจึงถวาย ก็มักไดลาภลอยประมาณกลางวัยและเปนลาภปานกลาง แตหากเห็นแลวช่ังใจอยูนาน
วาจะเอาอยางไรกับพระรูปนี้จากนั้นจึงถวาย ก็มักไดลาภลอยเอาปลายชีวิตและเปนลาภเล็กนอย 

 

๖) ความรวยท่ีทําใหกลายเปนโรคไมรูจักพอ 

หลายคนรวยก็แลว ประสบความสําเร็จทางธุรกิจสมํ่าเสมอก็แลว จับอะไรเปนทองไปหมดก็แลว 
แตยังไมอ่ิมไมพอ เปนทุกขทางใจอยูไมขาด กลัวมีจะหมด กลัวธุรกิจไมทําเงินเพ่ิม กลัวความลมเหลวใน
อนาคต ฯลฯ ในหมูเศรษฐีจะมีโรคทางใจชนิดนี้อยูเปนปกต ิแตคนฐานะต่ํากวาจะคาดกันไมถึงวาอยางนี้
ก็มีดวย 

ความรวยที่เปนเหตุแหงโรคทางใจน้ี เปนผลมาจากกรรมทั้งปจจุบันและอดีต วากันเร่ืองกรรมใน
ปจจุบันกอน ตั้งตนจากความโลภธรรมดาๆ คือใจคนเราสวนใหญมักละโมบเกินตัว อยากมีเกินกวาท่ีมี
อยูเปนปกติกันท้ังนั้น จากกฎธรรมดาขอน้ีจะเปนคําตอบวาทําไมมีแลวไมรูจักพอเสียที ตอใหครองโลก
ท้ังใบก็อยากไดดาวอังคารไวในมืออีกสักดวง! 

ความโลภแบบไรขีดจํากัดนั้น เปนผลมาจากการเปนคนไมรูจักให ไมคิดเฉลี่ยเงินไปอุปถัมภสังคม 
หรือไมรูจักสละแรงกายแรงใจไปชวยคนอื่นเสียบาง หรือบางทีทําก็จริง แตไมพอดีสัดสวนกับทรัพย
สมบัติท่ีมี จึงไมเกิดความชุมฉ่ําเบิกบานใจอยางแทจริง เพราะที่ใหไปเปนแคเศษเดนของตนเทานั้น 

วากันเรื่องกรรมในอดีตชาต ิไดแกทานที่เจตนาหวังผลกําไรตอบแทน หรือเจือดวยความคิด
แกงแยงชิงดี หรือเจือดวยความอยากเอาหนา พูดรวบรัดสั้นๆไดวาถาใหทานบนพื้นฐานของความโลภ
เปนประจํา กจ็ะทําใหรวยจริง แตไดโรคทางใจพกพามาเปนของแถมดวย 

ทางที่ดีถารูตวัวามีเชื้อหรือมีนิสัยอันเปนเหตุของโรคทางใจ ก็ควรอธษิฐาน ขอใหสละความโลภได
เหมือนสละทรัพยสิ่งของ หรือเหมือนถมเสลดออกจากปาก ไมหวังผลตอบแทนใดๆ อยากทําทานชะลาง
สิ่งโสโครกทางใจประการเดยีว พอฝกใหทานดวยอาการเชนนี้ไปเร่ือยๆจะพบความนาอัศจรรยย่ิงวาโรค
ทางใจไมรูจักพอนั้นละลายหายสูญเปนปลิดท้ิง 
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๗) ความรวยที่ถึงความหายนะดวยอุบัติภัยตางๆ 

บางคนรวยแลวไมเปนสุขเพราะมีเหตุท่ีนาเห็นใจ คือสมบัติพัสถานมักไมคอยอยูด ีตองมีอัน
เปนไปตางๆกอนกาลอันควรเสมอๆ ดวยเหตุอันสุดวสิัย ควบคุมปองกันไมได 

ความรวยที่มีทรัพยสินสําคัญๆถึงความวบัิติน้ัน มาจากการที่เคยลักทรัพยมากอน ถาเคยลัก
ทรัพยเล็กๆนอยๆ ทรัพยสินก็จะประสบความวิบัติเพียงเล็กนอย แตถาลักทรพัยแบบท่ีทําใหเจาของ
เดือดเนื้อรอนใจ ทรัพยสินก็จะประสบความวิบัติอยางมโหฬาร 

สําหรับคนรวยที่รวยทีไรแทบหายนะดวยอุบัติภัยทุกที ควรสันนษิฐานวาเคยปลนครั้งใหญมากอน 
อาจในรูปของการปลนชาตแิบบนักการเมือง หรืออาจในรูปของการเคยยักยอกทรัพยของวัด เพราะกรรม
ท่ีทํากับประชาชนหรือกับวัดนั้น เวลาเผล็ดผลแลวจะหนักหนวงและรอนแรงมาก ใหผลยืดเย้ือราวกับไม
มีวันสิ้นสุด นับเปนเรื่องนาเสียดาย เพราะที่รวยไดน้ันตองอาศัยเหตุปจจัยประกอบกันหลายอยาง เม่ือ
เกิดในชาติท่ีจําไมไดวาเคยฉอโกงประชาชนหรือยักยอกสิ่งศักดิ์สิทธิแ์ลว ยอมงงงันทดทอวาเหตุใด
ทรัพยท่ีหามาไดจึงไมอาจตั้งอยูนาน 

 

 บทสํารวจตนเอง 

ถาเรากําลังรวยอยู ก็บอกตนเองอยางม่ันใจวาเปนเพราะความขยัน หม่ันออม ประกอบกับทาน
และศีลในอดตี ถากําลังยากจนก็เปนตรงขาม แตจะอยางไรไมสําคัญเทากับวาเรากําลังสรางเหตุแหง
ความมั่งมีไวในอนาคตอันใกลและอนาคตท่ียืดยาวตอไปเบ้ืองหนาหรือเปลา  

๑) ถามตวัเองเหมือนอยางที่พระพุทธเจาตรัสถามทารุกัมมิกะ วาเรายังเปนผูทําบุญทําทานอยู
หรือ? 

๒) หากเปนผูท่ียังทําทานอยู ลองสํารวจวาเราใหดวยอาการทางใจอยางไร วธิีคิดในการใหทาน
เปนอยางไร 

๓) ทบทวนดีๆวาเราเปนผูรักษาศีล ไมเปนผูลักทรัพย ไมเปนผูฉอฉล ไมเปนผูเล็งละโมบคิดเอา
สมบัติผูอ่ืนมาเปนของตนโดยมิชอบหรือไม? 
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 สรุป 

ผูมีปญญาบางทานกลาวไวตามจริงวาความจนเปนตนทางแหงกรรมชั่วไดมากมายหลายหลาก 
เพราะเม่ือจนกรอบก็ยากท่ีจะไดอยูในสภาพแวดลอมดีๆ  ยากท่ีจะไมเจอสภาพบีบคั้นใหทําผิดคดิราย 
ยากท่ีจะหลีกหนีสิ่งย่ัวยุนานัปการ มีความโนมเอียงท่ีจะเล็งโลภอยากไดของจําเปนบาง ของท่ียังไมมีแต
นามีบาง ตลอดไปจนกระทัง่ของท่ีไมตองมีแตเกิดอยากจะลองมีบาง 

บางคนมองวาความรวยเปนเร่ืองนารังเกียจ อาจหัวกาวหนาขนาดเปนผูนําในการปฏิวตัิสังคมไปสู
ระบอบการปกครองใหมใหทุกคนมีสมบัติท่ีจัดแบงไวอยางเสมอภาค แลวก็มักพบความจริงวาเปนไป
ไมได จะมีขอจํากัดของระบอบการปกครองที่ตองใหอํานาจบุคคลหรือกลุมบุคคลไวเสมอ ซ่ึงถาเม่ือใด
อํานาจตกอยูในมือทรราช เม่ือน้ันอยาวาแตความเสมอภาค กะแคสทิธิ์ในการรองบอกวาฉันกําลัง
เดือดรอน ฉันกําลังจะอดตายยังไมมี 

ท่ีโลกเปนเชนนี้ก็เพราะเบื้องหลังความรวยความจนไมใชเกิดจากความบงัเอิญเกิดท่ีน่ันท่ีน่ี แต
สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ทุกคนมีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนผูจําแนกชั้นวรรณะ และความ
ร่ํารวยก็บันดาลขึ้นจากความสวางของ ‘ทานจิต’ และ ‘ศลีจิต’ เทานั้น ไมมีเหตุผลอ่ืนใดนอกเหนอืกวานี้ 

อายุคนนั้นสั้น เก็บของไวกับกายไดเดี๋ยวเดียว แตถาฉลาดในการเดนิทางไกล แจกส่ิงท่ีมีเปน
สวนเกินใหกบัคนอ่ืนไป กระแสทานจะเปนกระแสธารที่โอบอุมเราแบบไมรอยรัด และพัดพาเราไปบน
เสนทางท่ีเยือกเย็น ม่ังมีศรีสุขยืดยาวเกินอายุของกายนี้ไปมาก 

ดวยความไมรูทําใหคนทั่วไปเขาใจวาเกิดหนเดียวตายหนเดียว ความไมรูท่ีฝงแนนนี้ทําใหเราคิด
จะเอาๆทาเดียว เม่ือพบพุทธศาสนาแลว ทราบเบาะแสของความอัตคัดขัดสนแลว ก็สมควรเปลี่ยนแปลง
วิธีคดิเสียใหม ไมตองถึงขนาดจะใหๆทาเดียว แตใหบางเพื่อเปนเสบียงไวเล้ียงตัวตอไปก็ยังดี 
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บทที ่๖ - เหตุใดจึงมีสติปญญามาก? 

 ถึงแมเกิดมาเปนคนสวยคนหลอ หรือตอใหมีฐานะดปีานใด หากไรซ่ึงสติปญญาความสามารถ
แลว ก็เรียกไดวา ‘มีไมครบสูตร’ ลองนึกดูวาถามีอะไรๆดีหมด แตคิดอานไมทันคนก็อาจเขาตําราสวย
แลวถูกหลอกงาย หรือถารวยแลวไมทันเกมธุรกิจ รูปสมบัติและคุณสมบัติก็คงไมชวยใหมีความสุขกับ
ชีวติใหมเทาใดนัก 

 เปนท่ีถกเถียงกันมาชานานวาสติปญญามาจากไหน ถาบอกวามาจากเชื้อของพอแมหรือคนใน
ตระกูลก็ลืมได เพราะนั่นจะไมใชความจริงสากล เนื่องจากบางคนฉลาดระดับอัจฉริยะในขณะท่ีพอแมมี
สติปญญาปานกลางหรือคอนขางต่ําดวยซ้ํา 

บางคนก็บอกวาสติปญญาเปนสิ่งท่ีเพ่ิมพูนไดดวยความรูและประสบการณ หรือสะกิดใหถูกจุด
ความสนใจ ก็เกิดการใฝใจเรียนรู และเปนท่ีมาของการตอยอดปญญาย่ิงๆข้ึนไปได แตความเชื่อน้ีก็ไมใช
สัจจะสากลอีก เพราะบางคนเรียนก่ีปๆก็ยังคงมีไอคิวเทาเดิมไมเปล่ียนแปลงเลย 

เดี๋ยวนี้เวลามนุษยจะหาหลักฐานมาสนับสนุนความเชือ่ของตัวเอง ก็มักใชวธิีการทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงก็ไดแกการตรวจสอบวัตถุอันเปนรูปธรรมตางๆ ตั้งแตสมองจนถึงดีเอ็นเอ ความจริงคือหยักสมองและ
พันธุกรรมอาจมีสวนชวยใหคนเราออกจากจุดเร่ิมตนตางกัน แตสมองและพันธุกรรมเปนเพียงวิบากชนิด
หน่ึง หากปราศจากการตกแตงของกรรมแลว สมองและพันธุกรรมของทุกคนจะตองเร่ิมตนเหมือนกัน
หมด ทุกคนจะฉลาดเทากัน เปนดอกเตอรไดเหมือนๆกัน และโลกนี้ก็จะไมมีความแตกตางทางปญญา 
หรือแมทางความคิดอยูเลย 

 

 ความตางระหวางปญญากับความฉลาด 

หากดูในพจนานุกรม จะเห็นวาปญญากับความฉลาดเปนคําแปลของกันและกัน ปญญาหมายถึง
ความฉลาดที่เกิดจากการเรยีนและคิด สวนฉลาดหมายถึงการมีปญญาด ีเพราะฉะนั้นจะมองเปนคนละ
ดานของเหรียญก็ได แตเพ่ือใหเปนท่ีเขาใจความหมายและมองเห็นภาพกวางตรงกัน ก็ขอจําแนกนิยาม
ของปญญากับความฉลาดไวดังนี ้

ปญญา หมายถึงความรอบรู ความรูท่ัว ไมแคบจํากัดอยูตรงจุดเล็กๆ ถารูมากเรื่องเดียว ถาม
อยางอื่นนอกเหนือจากนั้นแลวเปนใบ ก็ไมเรียกเปนปญญาไดเต็มปากเต็มคํา ท่ีมักไดยินกันบอยใน
โครงการพัฒนาชนบทไดแก ‘ภูมิปญญาชาวบาน’ ซ่ึงหมายถึงความรูท่ีไดมาจากประสบการณ หาไมได
จากตําราท่ัวไป เพราะถาหาไดจากตําราก็เรียกวาลอกเลียนเขามา ไมตองใชปญญาคิดคนอะไรข้ึนมาเอง 
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ความฉลาด หมายเอาความมีไหวพริบดี ปฏิภาณดี พดูงายๆวาแกปญหาเฉพาะหนาไดทันการณ 
ตรงนี้เรามักเทน้ําหนักใหความสามารถในการรับขอมูลจํานวนหนึ่งเขามาในหัว แลวเห็นความเชื่อมโยง
กลุมขอมูลเหลานั้นไดตั้งแตหน่ึงแงมุมข้ึนไปในเวลาไมเนิ่นชา ย่ิงเห็นไดหลายแงมุมโดยใชเวลานอยลง
เทาไหร ก็นับวาฉลาดกวาคนปกติมากขึ้นเทานั้น ตัวอยางเชนนักสืบเขาไปในที่เกิดเหตุฆาตกรรมซึ่งไมมี
ใครรูเห็นเหตกุารณจริง แตนักสืบมองปราดไปโดยรอบ เห็นวตัถตุางๆ เห็นรองรอยการตอสู รวมท้ังรับ
ฟงการบอกเลาจากพยาน ก็อาจสรุปไดวาเกิดอะไรขึ้น มีการตอสูแบบไหน คนรายใชอาวุธชนิดใด ฯลฯ 
อยางนี้เรียกวาความฉลาด บางทีไมตองเปนนักสืบอาวุโสที่ผานประสบการณโชกโชนหลายสิบปเสียกอน
ก็หัวไวพอจะโยงอะไรตออะไรเองได 

 คราวนี้ขอมองจุดรวมระหวางความมีปญญากับความเปนคนฉลาด โดยมองเฉพาะขณะความรูสึก
ของจิตท่ีกําลังมีปญญา และ/หรือ ความฉลาด 

๑) ขณะน้ันมีสติรูเห็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งแจมชัดตามจริงไมผิดเพ้ียน 

๒) ขณะน้ันทราบดีวาเรื่องนั้นๆมีองคประกอบสําคัญใดอยูบาง 

๓) ขณะน้ันรูความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆเปนอันด ีในแงมุมหน่ึงหรือหลายแงมุม 

๔) ขณะนั้นหากจําเปนตองแกปญหา หรอืตองคิดสรางสรรคส่ิงใหมท่ีไมเคยปรากฏมากอน ก็
สามารถโยงสิ่งตางๆเขามาถักทอเปนสะพานเขาถึงจุดหมายปลายทางตามประสงค 

 ย่ิงไดช่ือวาเปนผูมีปญญามากหรือฉลาดมากขึ้นเทาใด ก็จะย่ิงมีคุณสมบัติของจิตดังกลาวมากขึ้น
เทานั้น 

มองอีกแงหน่ึงตามนิยามที่ตางกันเล็กๆนอยๆ คนมีปญญามากอาจใชความรูทําใหเกิดขอสรุปท่ี
เปนคุณย่ิงใหญ สวนคนฉลาดมากอาจใชเวลาเพียงสั้นๆในการแกปญหาเฉพาะหนา ฉะนั้นความมี
ปญญามากกับความฉลาดมากอาจรวมอยูในคนๆเดียวกันหรือตางคนก็ได เชนเสนาธิการทหารใหญอาจ
เปนผูวางนโยบายที่สมบูรณแบบซึ่งนําไปสูชัยชนะแบบเบ็ดเสร็จเดด็ขาด แตอาจตองใชเวลาพิจารณา
ขอมูลเพ่ือวางแผนใหรอบคอบสักนิดหนึ่ง ไมอาจคิดคํานวณแบบปุบปบฉับพลันทันดวน เปนตน 

สมัยพุทธกาลเมื่อกลาวถึงปญญา จะหมายถึงปญญาไดหลายแบบ ซ่ึงอาจรวมอยูในคนๆเดียว 
หรืออาจมีคนละนิดคนละหนอย เชนการมีปญญามาก การเปนคนเจาปญญา เปนผูมีปญญาชวนใหราเริง 
มีปญญาแลนเร็ว มีปญญาหลักแหลม มีปญญาแทงตลอด มีปญญาแนนหนา มีปญญาไพบูลย มีปญญา
ลึกซึ้ง มีปญญาดังแผนดิน มีปญญาคมกลา มีปญญาหาประมาณมิได ชนิดของปญญาตางๆเหลานี้ลวน
บงบอกถึงสภาพจิตในขณะนั้นๆท้ังส้ิน ยกตัวอยางเชนบางคนสนุกกับการคิดเร่ืองยากๆไดอยางตอเนื่อง 
ก็เรียกวาเปนผูมีปญญาชวนใหราเริง แตอาจจะไมไดเปนผูมีปญญาคมกลาประดจุดาบเหล็กท่ีสามารถตัด
เครื่องขวางขาดสองทอนในทันทีทันใด 
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พอพูดถึงเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณแทนปญญานั้น หลายแหงมักใชตวัหมากรุกกันเปนสวนใหญ 
ท้ังนี้เพราะเกมหมากรุกไดรับการยอมรับมานับพันปวาเปนเกมที่ตองใชทางเลหกล ใชปฏิภาณ ใช
จินตนาการ ใชความคดิสรางสรรค รวมทั้งกําลังสติอยางมากในการเอาชนะกัน เสนหของเกมนี้ย่ิงใหญ
ขนาดท่ีดึงดดูคนหัวดีไปทุมเทชีวิตท้ังชีวติใหกับมันแบบมืออาชีพ และเม่ือแขงกันระดับโลกสามารถลา
เงินรางวัลกันไดเปนลานเหรียญ 

คนฉลาดอาจเห็นหมากรุกเปนเคร่ืองวัดความฉลาด คือย่ิงชนะมากก็ย่ิงฉลาดมาก แตคนมีปญญา
อาจเห็นวาการหมกมุนครุนคิดอยูกับหมากรุกท้ังวันท้ังคืนตลอดชวีิตนั้น จัดเปนการถูกหลอกใหเอาความ
ฉลาดไปหมกมุนและจมปลักอยางโงเขลาเสียมากกวา แทนที่จะเอาความฉลาดมาพัฒนาโลกใหดีข้ึน 
เพราะความจริงก็คือนักหมากรุกบางคนฉลาดขนาดเปนอะไรก็ไดท่ีอยากเปน ตัง้แตวิศวกรขององคการ
นาซา ตลอดไปจนกระทั่งแพทยในทีมวิจัยพัฒนารักษาโรคเอดส 

แตฝายนักหมากรุกก็อาจเถียงกลับ วาแลวการใชความฉลาดไปทางอื่นชวยใหโลกน้ีดีข้ึนไดสักแค
ไหน ไอนสไตนปฏิวตัิทฤษฎีทางวิทยาศาสตรดวยความบริสุทธิ์ใจ แตผลคือโลกเราไดเห็นอานุภาพที่นา
สะพรึงกลัวของระเบิดนิวเคลียร ๒ ลูกแรกในที่ฮิโรชิมาและนางาซากิ ยอดรวมคนตายท้ังทันทีและอีก ๔ 
เดือนตอมาประมาณสองแสนคน ยังไมนับความบาดเจ็บทางกายและความเสียหายทางจิตวิญญาณท่ี
ประมาณไดยากวาเทานั้นเทานี้ 

อีกประการหนึ่ง บางชาตเิชนรัสเซียและจีนทุมกําลังเงิน กําลังคน และเวลาหลายทศวรรษเพื่อชิง
ความเปนท่ีหน่ึง ผูชนะจะไดรับการยกยองใหเปนวีรบุรุษของประเทศ และคําพูดของผูชนะอาจมีอิทธิพล
กระทบแมการเมืองระดับชาต ิท้ังนี้เพราะหมากรุกเปนเกมทางปญญาท่ีแขงกันระดับโลก หากชาติใดควา
ชัยไป หรือชาติไหนมีคนเกงหมากรุกอยูมากๆ ก็แปลวาชาติน้ันเปนเผาพันธุท่ีทรงปญญาเหนือเผาพันธุ
อ่ืน เขามองกันอยางนี้จริงๆ 

 จะเห็นวาการใชปญญาหรือความฉลาดนัน้เปนไปไดทุกทาง แลวแตจะคิด แลวแตจะตัดสินใจ
เลือกเอา เพราะทุกๆทางมีคุณคาของตัวเอง และอาจแฝงโทษของตัวเองไวก็ไดท้ังส้ิน 

หากมาตั้งมุมมองกันอีกแบบหน่ึง คือทําอยางไรจะใชปญญาและความฉลาดทีม่ีอยูท้ังหมดให
เปนไปเพื่อประโยชนสูงสดุโดยไมแฝงโทษไวเลย ก็คงจําเปนตองมองไปโดยรอบ ตองหาใหเจอ
เสียกอนวาประโยชนสูงสุดคอือะไร อยูท่ีไหน และจะอาศัยปญญาหรือความฉลาดมาชวยใหเขาถึงดวย
ทาใด 

ในความหมายของพระพุทธเจา บุคคลผูจัดเปนบัณฑิตหรือมีปญญามากนั้น คือผูท่ีไมคิดเพื่อ
เบียดเบียนตน ไมคิดเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน ถาจะคดิก็คดิเพ่ือเก้ือกูลแกตน เก้ือกูลแกผูอ่ืน และเกื้อกูลแก
โลกทั้งหมดเลยทีเดียว 
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ฟงดูเหมือนงายๆและเปนไปตามสามัญสาํนึก แตถาถามคําถามเดียวสั้นๆแควา ‘การคิดไม
เบียดเบียนตนเปนอยางไร?’ ก็คงมีนอยเทานอยท่ีตอบถูก เหตุเพราะปญญาของชาวโลกสวนใหญถูก
เบียดบังดวยคล่ืนหมอกราคะ โทสะ โมหะหนาแนน กระทําการโดยมากเพื่อรับใชราคะ โทสะ โมหะ โดย
ไมอาจทราบไดวามีก่ีการกระทําท่ีเผลอเบียดเบียนตนเขาไปแลวโดยไมรูตัว 

สิ่งท่ีพระพุทธองคพรํ่าตรัสสอนอยูเสมอนั้น จะเรียกวาเปน ‘วิชารูตามจริง‘ ก็ได คอืทานชี้ใหมองวา
สิ่งใดคือประโยชน ส่ิงใดคือโทษ สิ่งใดเปนทางหลุดพนจากเขาวงกตแหงความหลงไมรู 

 

 กรรมที่ทําใหมีปญญามาก 

พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลบางคนในโลกน้ีจะเปนหญิงหรือชายก็ตาม จะไดชื่อวาสรางเหตุ
แหงการเปนผูมีปญญามาก ก็เม่ือเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวาอะไรเปนกุศล 
อะไรเปนอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควรเสพ อะไรที่ทําแลวเปนโทษ 
หรือเปนไปเพื่อตองทนทุกขจนสิ้นกาลนาน อะไรที่ทําแลวเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล หรือ
เปนไปเพื่อความสุขจนสิ้นกาลนาน 

เมื่อไถถามหรือใฝรูอยูโดยอาการอยางนี้ ยอมไดชื่อวาเปนผูฉลาดถามในสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด 
หากมีวาสนาพอจะไดพบสมณะหรือพราหมณท่ีรูหลักกรรมวิบากตามจริง แลวมีจิตศรัทธา ประพฤติ
ปฏิบัติตนอยูในขอบเขตที่ถูกตอง ไมเอาตัวเขาไปอยูในขอบเขตที่ผิดพลาด ยอมเปนผูมีสติรูเห็นเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึงแจมชัดตามจริงไมผิดเพี้ยน 

จิตท่ีทรงสติเห็นตามจริงไมผิดเพี้ยน เห็นชัดวาเพราะมีเหตุด ีผลท่ีดีจึงปรากฏ เพราะมีเหตุช่ัว ผล
ท่ีช่ัวจึงปรากฏ ไมมีการปรากฏใดๆเกดิข้ึนเองลอยๆโดยปราศจากเหต ุหากมาถึงจุดนั้นไดก็ยอมเปนบอ
เกิดของปญญาและความฉลาดท้ังปวง เพราะย่ิงเห็นตามจริงมาก ไมหลงตามกิเลสมาก สติก็ย่ิงคมชัด
มาก มีความเปนกลางมาก และเม่ือสติคมชัดมาก มีความเปนกลางมาก ความสามารถเชื่อมโยงองค
ความรูก็ย่ิงเพ่ิมพูนข้ึนเรื่อยๆ น่ีเปนส่ิงท่ีเราสามารถเห็นผลไดทันตาในชาติปจจุบัน 

ผลของการเปนผูรูเรื่องกรรมตามจริง จะทําใหการเกิดเปนมนุษยในครั้งตอไปเปนผูมี ‘สมองโต’ จะ
มองในแงขนาดหรือจํานวนหยักสมองมากก็ได หรือแมวาจะไมไดมีหยักสมองเกินมนุษยปกติ ก็จะไมมี
ปญหาทางสมองท่ีขัดขวางสติปญญาแตอยางใด อยางนอยก็ฉลาดพอจะเรียนไดทุกสาขาไมวายากเย็น
เพียงใด อีกท้ังจบมาตองเปนท่ีตองการตัวของบริษัทหางรานใหญๆประจํายุคนั้นๆอยางแนนอน 

 

 



 ๗๗

 ตอไปน้ีขอแสดงทานและศีลในแงท่ีเก่ียวของกับสติปญญา 

 

๑) ใหวิทยาทาน 

เมื่อใครมีความรู มีความเช่ียวชาญดานใด ก็ควรแจกจายความรู และแบงปนประสบการณตาม
สมควร หากใครใหแบบไมหวงวิชา หรือท่ีเรียก ‘ไมมีกํามือของอาจารย’ ก็จะทําใหเปนผูลงลึกในดาน
น้ันๆไปเรื่อย เม่ือเกิดใหมตองแขงความรูความสามารถกับใครก็มักหาคนมีบารมีเทียบเคียงไดยาก 
เนื่องจากวิบากของการใหความรูเปนทานนั้น จะปรุงแตงใหเกิดปญญามาก มีพลังในการเรียนรูมากมาย
เหลือเฟอ ทํานองเดียวกับใหทรัพยเปนทานมากยอมไปเกิดในบานคนมีเงินมาก ไดคาบชอนเงินชอน
ทองออกมาจากทองแมน่ันเอง 

ไมวาจะใหเปนอาชีพ หรือใหตามโอกาส ขอเพียงมีเจตนาอนุเคราะห หวังใหศิษยไดดี ไดมีความรู
ติดตวั ก็จัดเปนวิทยาทานท้ังสิ้น ซ่ึงจะใหผลสะทอนกลับมาเปนปญญาลุมลึกและกวางขวางทันทีในชาติ
ปจจุบัน เพราะถาสอนบอย หรือใหคําตอบบอย ก็ยอมเปนเหตใุหเกดิการตอกย้ําเสาหลักแหงความรูให
ลึกลงไป และเพราะมีคําถามหลากๆมุมมอง ก็ยอมเปนเหตุใหคดิอานและเห็นดานตางๆของปญหา
เดียวกันมากขึ้นเรื่อยๆ 

นิสัยในการใหความรูมีหลายแบบจาระไนไมหมด ในท่ีน้ีขอจําแนกไวงายๆเพื่อใหนึกออกวา
รูปแบบของวิทยาทานมีประมาณใด 

-    ตอบอยางเต็มใจเมื่อมีคนถาม: หากตอบใหกระจางเปนท่ีเขาใจได วิบากจะเปนผูมีปญญา
ระดับแกขอสงสัยใหตนเองได เชนเด็กท่ีเรียนสอบผานดวยการอานหนังสือเอง ไมตองใหใคร
ชวย 

-    พยายามสอนแมไมมีคนถาม: คือเหน็ใครกําลังเกๆกังๆก็อาสาเขาไปชวยเอง หรือเพ่ือนๆ
ขอใหติววิชาก็รายยาวแบบมีตนมีปลายเรียบเรียงอยางด ีหากสอนจนวิชาความรูเขาไปอยูใน
หัวคนอ่ืนได ชวยใหเขาสอบผาน หรือชวยใหเขาประกอบวิชาชีพอยางมีคุณภาพสูงข้ึน วิบาก
จะเปนผูมีปญญาสวางไสว แบบท่ีมักเรียกกันวา ‘ไบรท’ เปนพิเศษ ประเภทท็อปวิชาตางๆ 
หรือไดท่ีหน่ึงเปนประจํา 

-   ชอบสอนใหจํา: ถาบังคับใหนักเรียนทองเปนนกแกวนกขุนทอง วิบากจะเปนผูมีปญญาแบบ
คิดอะไรชั้นเดยีว จดจําแบบลอกตามคนอื่นอยางเดียว ไมกลาคิดเองเพราะกลัวผิด แตหาก
สอนใหจําแบบมีอุบายวิธีดีๆ  วิบากจะเปนผูมีปญญาแบบเรียนรูตามคนอื่นดวยทางลัด 

-    ชอบสอนใหคิด: คือนิยมใหองคความรูไปกวางๆ แลวสอนใหเชือ่มโยง สอนดวยเจตนาจะจุด
ประกายความคิดใหมๆใหนักเรียน สอนใหคิดเองเปน อยางนี้วิบากจะเปนผูมีปญญาแบบคิด
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อะไรไดซับซอน มีไอเดียริเริ่มใหมๆไดดวยตนเอง เวลามองโลก เวลาคิดเกี่ยวกับโลก จะตาง
จากคนอื่นอยางเห็นไดชดั 

          นอกจากนี้ยังมีระดับความกวางของการเผยแพรความรู เชน 

-    ระดับครอบครัว: เชนพอแมสอนลูกๆ วิบากจะเปนผูไมขาดแคลนผูใหปญญา ขอใหสังเกตเด็ก
บางคนที่นาสงสาร ถามใครไมคอยมีคนวางใหคําตอบ หรือไดคําตอบที่ไมจุใจ ไมอ่ิมในความรู 
อันนี้ก็มีกรณีท่ีเคยเปนพอแมคนแลวไมคอยอบรมเล้ียงดู ไมคอยเห็นความสําคญัในการให
คําตอบกับลูกๆ 

-    ระดับโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย: คือครูบาอาจารยน่ันเอง ถาหากมีเจตนาด ีมีความหวังวาจะ
ใหวิชาเต็มกําลัง มีความกระตือรือรนเสมอตนเสมอปลาย สอนนักเรียนใหจบออกไปหลายตอ
หลายรุน วิบากจะเปนผูมีบุคลิกทรงภูมิแบบคงแกเรียน และหากในชาติท่ีเสวยวบิากนั้นไม
เปนคนเหลวไหล ก็จะเปนผูมีปญญาลึก มีปญญากวางขวาง รับรูไดมากกวาคนธรรมดา คิดได
มากกวาคนธรรมดา 

-    ระดับประเทศ: อยางเชนวิทยากรรายการที่ใหความรูและมีคนติดตามดดูวยความสนใจมากๆ 
หากมีวิธีพูดใหคนสวนใหญเขาอกเขาใจ วิบากจะเปนผูมีสิทธิ์ชนะการแขงขันระดับประเทศ 
อยางเชนเด็กท่ีสอบเอนทรานซไดท่ีหน่ึง มีชื่อเสียงเปนเกียรติประวตั ิเปนตน 

-    ระดับโลก: อยางเชนผูท่ีเขียนตําราเรียนซึ่งใชกันหลายตอหลายมหาวิทยาลัยของแทบทุก
ประเทศ วิบากจะเปนผูมีสิทธิ์ไดรับการบันทึกเปนสถิติโลกบางอยาง เชนถาในชาติท่ีเสวย
วิบากนั้นอยากทํางานวิจัยซึ่งตองอาศัยปญญาอันลํ้าลึก ก็อาจมีคนเล็งเห็นประโยชนและมอบ
รางวัลโนเบลให นอกจากนี้พวกนักวิทยาศาสตรท่ีเกิดมาอยากไขความลับของโลกและ
จักรวาลใหเปนท่ีเปดเผยกระจางแจงแกชาวโลก ก็มักไดเกิดใหมมีนิสัยเดิมๆ อยางเชน
นักวิทยาศาสตรท่ีคนพบหลักความจริงอันย่ิงใหญ บางคนเกิดใหมอีกทีพบความจริงย่ิงใหญ
กวา และอาจหักลางการคนพบของตนเองในชาติกอนก็ได 

         วิทยาทานที่ใหเดี๋ยวเดียวกับใหตลอดชีวตินั้นตางกัน ขางตนจะกลาวเฉพาะวิทยาทานแบบที่ให
จนติดเปนนิสยัไปตลอดชีวติ และจะไดรบัผลของวิทยาทานในกาลตอๆไปเต็มเม็ดเต็มหนวยตามระดับ
ของตน 
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๒) ใหธรรมเปนทาน  

พระพุทธเจาตรัสวา การใหธรรมเปนทานชนะทานทัง้ปวง ธรรมะในท่ีน้ีหมายถึงเรื่อง
กรรมวิบากสําหรับคนธรรมดา และหมายถึงเรื่องการปฏิบัติเพ่ือมรรคผลนิพพานสําหรับภิกษุ 

เมื่อศึกษาเรื่องกรรมวิบาก ศึกษาเร่ืองหนทางออกจากวังวนทุกขจนเขาใจแจมแจงถูกตอง แลวนํา
ความรูท่ีมีอยูน้ันไปเผยแพร นําไปบอกตอแกคนท่ีควรรู หรือนําไปเปนคําตอบสําหรับคนท่ีสงสัยใครรู ใช
ความคดิท้ังหมดทุมเทลงไปไขความของใจแกผูอ่ืน ก็นับเปนธรรมทานอันย่ิงใหญ มีอานิสงสใหญหลวง
เกินประมาณ โดยเฉพาะสําหรับผูท่ีทําอยูเปนปกต ิจะเห็นผลชัดภายในเวลาไมก่ีเดอืนเทานั้น ก็ขนาด
เขาไปไตถามเรื่องบุญกรรมจากสมณะยังมีผลใหเปนผูมีปญญามาก แลวถาเปนผูใหความรูเรื่องบุญกรรม
จากความเขาใจท่ีถองแทดวยตนเองเลา จะย่ิงมีผลคูณทวีตัวกวาเปนผูถามสักเพียงไหน? 

ในข้ันตนท่ีงายกวานั้นอาจใหธรรมทานในลักษณะของส่ิงของแกผูควรให อยางเชนถาใครตระเวน
ไปตามวดัตางๆ จะเห็นวาภกิษุในปจจุบันนอยนักท่ีรูขอตกลงกับพระพุทธเจาวามาบวชหมผาเหลืองก็
เพื่อ ‘ทํามรรคผลนิพพานใหแจง’ สวนใหญเขาใจเพียงวาถาอายุครบก็ควรบวชตามประเพณี หรือบวช
เพื่อใหพอแมไดช่ืนใจ อาศยัเกาะผาเหลืองข้ึนสวรรค พูดงายๆคือมีความเขาใจวาเพศพระหรือการบวช
เปนอะไรอยางหนึ่งท่ีวิเศษสูงสง และสามารถแปลงคนธรรมดาใหกลายเปนผูวิเศษสูงสงข้ึนมาทันตา ขอ
เพียงมีเงินคาบวช และมีความจําเพียงเล็กนอย ทองบทสวดขอบวชตอหนาพระอุปชฌายไดถูก 

และแมพระหลายตอหลายรูปใครจะทํามรรคผลนิพพานใหแจงตามกติกาการบวช ก็ติดปญหาอีก 
คือไมมีคนสอน หรือสอนไมถูกทาง หรือบางทีก็ขาดสิ่งแวดลอมสนับสนุน ไมมีใครเปนเพื่อนปฏิบัติ ไมมี
ใครเปนแรงบันดาลใจ ไมมีใครเปนแมกําลังใจใหในข้ันเร่ิมตน ฉะนั้นหากเราเอาหนังสือแมเลมเล็กๆท่ี
เปนกําลังใจใหภิกษุรูทางดี ทางชอบ ทางตรง หรือเหน่ียวนําใหเกิดความปรารถนามรรคผลนิพพาน ก็
ยอมไดชื่อวาเปนผูใหปญญาอันประเสริฐ หากนําไปถวายเปนสังฆทานเรื่อยๆพรอมกับปจจัย ๔ อ่ืนๆดัง
แจกแจงแลวในบทกอน ก็จะทําใหสังฆทานบริบูรณถึงขีดสุด ชวยสงเสริมใหเปนผูมีปญญาเอกอุได ท้ังท่ี
อาจเห็นผลในชาติปจจุบัน และตองรอดูผลย่ิงใหญในชาติถดัๆไป 

หากทราบวาท่ีใดมีการรวมมือรวมใจจัดสรางพระไตรปฎก ถาเขาไปรวมบริจาคหรือใหความ
ชวยเหลือในทางใดทางหนึ่งไดก็จะเปนเรือ่งวิเศษ เพราะการจัดสรางพระไตรปฎก ไมวาจะเปนส่ือแบบ
หนังสือชุดรวม ๔๕ เลมหรือวาเปนสื่อบันทึกขอมูลคอมพิวเตอร ก็ลวนแลวแตเปนการสืบทอดคําสอนล้ํา
คาของพระพุทธเจาท่ีหาไดยาก เนื่องจากพุทธศาสนาจะตั้งอยูไดเปนพันๆป ก็ตองอาศัยบันทึกคําสอน
ของพระพุทธเจานี้เทานั้น โดยเฉพาะถาตัง้จิตอนุเคราะหแกปวงชนไว เชนขอใหพระไตรปฎกท่ีเราสราง
จงเปนประโยชน จงกอใหเกิดปญญาสวางไสวแกผูคลําหาทางไปสูสวรรคนิพพานทั้งหลาย เชนนี้วิบาก
ของผูมีสวนรวมในธรรมทานยอมไมอาจประมาณ ท้ังแงของความกวางขวาง และแงของความย่ิงใหญ
แหงคุณภาพบุญ 
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 ๓) รักษาศีลทุกขอ 

บางคนรูสึกอยูลึกๆวาตัวเองก็ฉลาดไมแพใครอ่ืน แตนาเจ็บใจท่ีมีขอติดขัดบางประการ หลายครั้ง
เมื่อจะตองตัดสินใจดีๆดันไมมีสมาธิ หรือหลายครั้งเม่ือเผชิญกับสถานการณเขาดายเขาเข็มตองอาศัยหู
ตากวางขวางรูเห็นชัดเจน จูๆก็หนักหัวข้ึนมาเฉยๆ ความคิดความอานและหูตาพรามัวไปหมดโดยไม
ทราบสาเหตุ และไมทราบจะแกไขอยางไร เพราะตรวจสุขภาพแลวหมอก็บอกวาปกติด ี

ตอใหเนื้อแทฉลาด แตถาโดนบาปกรรมบางอยางปดบังเนื้อแทน้ันไว หลายๆทีก็ดูเหมือนคนทึ่มๆ 
เซอซาเดอดา หรือตดัสินใจในเรื่องสําคัญไมตางจากคนเขลาอยางที่สุดคนหนึ่งได ผูท่ีเคยผิดศีลอยาง
หนักในอดีตชาติจะไดรับผลเปนขอๆประมาณนี้ 

-    เคยฆาสัตวตดัชีวติไวมาก โดยเฉพาะพวกขุนศึกเกงๆ วิบากคือทําใหรูสึกหนักหัว มึนตลอด 
บางทีคลายใครเอาหมอนมาโปะไวบนกระหมอมอุดทางออกของปญญา ย่ิงถาเคยคิด
ประทุษราย แบบแกลงใหใครสมองบอบช้ํา ก็อาจตองรับผลคือเปนคนปญญาออนมาแต
กําเนิดเลยทีเดียว 

-    เคยลักทรัพยทางปญญาไวมาก ยกตัวอยางท่ีจัดแจงสุดไดแกพวกเผาโรงเรยีน หรือยักยอก
หนังสือท่ีเขาบริจาคเพื่อใหเด็กยากไรมีโอกาสเรียนกัน วิบากคือทําใหขาดที่ศึกษา ขาด
เครื่องมือ หรืออยูในถิ่นไกลปนเท่ียงเสียจนไมอาจหวังเอาวิชาความรูไดจากไหน หรือถามี
โอกาสเรียนก็เจอความมืดทางปญญา ชนิดเรียนอยางไรก็ไมรู พยายามดูอยางไรก็ไมเห็น ราว
กับผีเอากําแพงมาบังกระดานดําหนาชัน้เรียน พูดงายๆวาขณะเสวยวิบากน้ันยากจะเปนคนมี
ความรูแมเพ่ือเล้ียงชีพตนเองใหอยูรอดปลอดภัย 

-    เคยลักลอบเปนชูดวยความหนามืดตามัว หมกมุนและเมากามอยางหนัก วิบากคือทําให
ออนแอ ไมอยากเรียน ไมอยากคิดมาก ฝกใฝถึงแตนิมติบนเตียง มองครูหรือมองเพ่ือนในหอง
ก็จะเอาแตคดิอัปมงคลไปเสียหมด 

-    เคยโกหกมดเท็จ ปนน้ําเปนตวัจนชิน วิบากคือทําใหมองไมเห็นตามจริง รับรูอยูในปจจุบันให
ตรงจริงไดยาก สวนใหญพอไดความรูอะไรนิดหนึ่ง จิตจะดดีไปทางอื่น ทะเลนคิดแบบไรสาระ 
ไมยอมรับสาระ เห็นจริงเปนเท็จ เห็นเท็จเปนจริงอยางงายดาย แมพยายามหันมาสนใจจดจอ
รับรูอะไรใหตรงจริงเปนปจจุบัน แตละทีก็ยากเย็นสาหัส 

-    เคยร่ําสุราจนไดช่ือเปนข้ีเมา วิบากคือจะเปนผูฟุงซานจัด หามยาก หยุดยาก เรียกวาบางทีย่ิง
เรียนเหมือนย่ิงใกลบา ท้ังเบ่ือ ท้ังหงุดหงิด ท้ังลองลอยเล่ือนเปอน คนมักเขาใจวาถาเมามาย
แลวมีผลเสียเฉพาะกับสุขภาพ แตความจริงคือเราขยําวิญญาณตวัเองใหยับยูย่ีไปดวย และมี
ผลขามภพขามชาติทีเดียว เนื่องจากจิตวิญญาณขี้เมาจะมีคุณภาพต่ํา หาความสงบสุขไมคอย
ได สติปญญายอมไมเกิดขณะทุกขหนักดวยความฟุงซานรําคาญใจ 
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 กรรมที่เคยผิดศีลและใหวบิากเปนมานทึบบดบังแสงสวางทางปญญานั้น พอจะแกไดดวยการ
กลับลําในศีลแตละขอ เชนถามึนๆหนักๆหัว ขอใหลองปลอยนกปลอยปลา ปลอยโคกระบือท่ีเห็นชัดวา
กําลังจะถูกฆา หัดแผเมตตาใหสรรพสัตวท้ังปวง ขอภัยเวรจงเปนอโหสิ ทํามากๆขามเดือนขามปถา
อะไรท่ีหนักๆในหัวหรือบนหัวก็เบาบางลง ก็แปลวาแกถูกทางแลว 

นอกจากนั้นยังมีกรรมที่พึงระวังเกี่ยวกับเรื่องการดูถูก หรือการปดก้ันการศึกษา เขามาเกี่ยวของ
ดวย กรรมชนดินี้คนฉลาดหลายๆคนชอบทํากัน เห็นใครตอใครโงเงาเตาตุนไปหมด ถานึกอยูในใจ
เงียบๆคงไมกระไรนัก แตถาถึงขนาดพูดถากถางใหเขาอับอาย นอยเนื้อต่ําใจจนขาดความมานะ
พยายามที่จะเพียรศึกษาตอ อยางนี้มีโทษหนัก 

ตัวอยางเชนพระจูฬปนถก ความจริงทานเปนคนมีบุญญาธิการ แตเพราะในอดตีเคยกอ
อกุศลกรรม คอืชอบไปดูถูก หัวเราะเยาะ บ่ันทอนกําลังใจของคนที่เขามีสติปญญาไมใครด ีจนกระท่ังเขา
อับอายถอยเทาไปจากแวดวงการศึกษาธรรมะ สงผลใหทานเกิดใหมแลวทองจําหรือเรียนมนตอะไรไมได
แมแตคาถาสกับทเดียว เปนตน ตอเม่ือพระพุทธเจาชวยแนะอุบายชวยแหวกมานโมหะออก ปญญาท่ี
แทจริงของทานจึงสวางชําแรกออกมาได 

 ๔) เจริญสติรูความเคล่ือนไหวทางกาย 

ขอน้ีเปนวิชาในพุทธศาสนาโดยเฉพาะ ผลจะเกิดข้ึนในปจจุบันชาติ ไมตองรอถึงชาติหนา แนวคดิ
หลักๆมีอยูวาถามีสติสัมปชัญญะ รูเห็นอะไรตามจริงอยูทุกขณะ ไมวาจะใชอะไรเปนเปาลอ ก็จะไดผล
เปนความสามารถทางปญญาอยางเอกอุ 

สิ่งท่ีจะใชอาศัยเปนเปาลอ หรือเครื่องระลึกของใจนั้นก็ไมตองไปหาอะไรอ่ืน คือกายทั่วท้ังหมด
ของเรานี้เอง ทุกขณะจิตมีการเคลื่อนไหวหรือหยุดนิ่งทางกายใหอาศัยระลึกรูไดตลอดเวลา แตเม่ือไมฝก
ตามรูก็ไมมีใครทราบวาจะเกิดอะไรขึ้นมาเปนรางวัล พระพุทธเจาตรัสวา  

เมื่อบุคคลเจริญธรรมขอหน่ึงแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อไดปญญา ยอม
เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา ยอมเปนไปเพื่อความไพบูลยแหงปญญา ยอมเปนไปเพื่อ
ความเปนผูมีปญญาใหญ ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญามาก ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมี
ปญญาไพบูลย ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาลึกซ้ึง ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญา
สามารถยิ่ง ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญากวางขวาง ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมากดวย
ปญญา ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาวองไว ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาเร็ว ยอม
เปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาราเริง ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาแลน ยอมเปนไปเพื่อ
ความเปนผูมีปญญาคม ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาชําแรกกิเลส ธรรมขอหนึ่งน้ันคือ

อะไร? คือ ‘กายคตาสต’ิ ธรรมขอน้ีเมื่อบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว แมท่ีสุดยอม
เปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาชําแรกกิเลส 
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 โดยยนยอกายคตาสติคือหลักรูอาการทั้งปวงของกาย อะไรเกิดข้ึนเดนๆใหรูใหหมด นับตั้งแตมี
สติรูวาขณะนีกํ้าลังหายใจออก ขณะนี้กําลังหายใจเขา ขณะนี้กําลังหายใจยาว ขณะนี้กําลังหายใจส้ัน ไม
ตองสํารวจใหละเอียดอะไร ทําไดทุกเม่ือ ทุกสถานที่ 

เมื่อแรกอาจรูลมหายใจไมไดบอยนัก แตถาเตือนตวัเองเสมอๆทุกคร้ังท่ีระลึกได วากําลังหายใจ
ออกหรือหายใจเขา เทานี้ก็ไดชื่อวาเริ่มทํากายคตาสต ิ

ทุกคร้ังท่ีทราบลมหายใจชัด เราจะสามารถรูสึกเขามาถึงกายไปดวย วากําลังอยูในอิริยาบถใด 
การทราบอิริยาบถอันเปนปจจุบัน เชนหัวกําลังตั้งหรือเอียง กายกําลังขยับหรือหยุด แขนตกหรือยกเกร็ง
ท่ีหัวไหล ขากําลังกาวสลับเดินหรือวางนิง่บนพ้ืนเกาอ้ี ยืดแขนหรือหดแขน ฯลฯ หากรูไดสบายๆแลวก็
ลวนแตปรุงจิตใหเกดิสติสมัปชัญญะมากข้ึนเรื่อยๆท้ังสิ้น 

ย่ิงเม่ือถึงจุดท่ีสติสัมปชัญญะเจริญถึงจุดท่ีสามารถเห็นถนัดวากายสงบ ไมกวัดแกวง มีความสุข
ทางกายใหรูได ตลอดจนเมือ่เกิดความอึดอัดทางกายก็รูทัน เห็นวาอาการท้ังปวงของกายแปรปรวนอยู
ตลอด มีความสนุกกับการตามรูวาอะไรๆทางกายลวนไมเท่ียง ท่ีตรงนั้นจิตเราจะมีความเปนกลางข้ึนมา 
รูเห็นอะไรคมชัดข้ึนไมวาจะภายนอกหรือภายใน แมอาการรูสึกนึกคิดท่ีเกิดกับจิตก็พลอยเห็นไปหมด 
โดยไมตองฝนพยายามจองดูแตอยางใด 

ตรงนั้นเราจะทราบเองวาแทจริงแลวเคล็ดลับของมหาปญญาก็คือการมีมหาสติน่ันเอง เรื่องงายๆ
ท่ีไมมีใครสักก่ีคนในโลกลวงรู แมวิชากายคตาสติจะสบืทอดกันมาเนิ่นนานหลายพันปแลวก็ตาม 

 

 กรรมที่ทําใหเปนอัจฉริยะตั้งแตเด็ก 

ความฉลาดมิใชคุณสมบัติจํากัดเพศ และไมไดข้ึนอยูกับวาจะสวยหรือหลอปานไหน ทุกอยาง
ข้ึนอยูกับกรรมเกาท่ีทํามาในอดีตดังกลาวแลวในหัวขอกอน บวกกับกรรมใหมซ่ึงเริ่มตนจุดชนวนจากแรง
บันดาลใจรักใครชื่นชอบในงานใดงานหนึ่ง เมื่อชอบงานใดยอมมีความพากเพียรในงานนั้นอยางตอเน่ือง 
ใฝใจจดจออุทิศพลังกายพลังใจทั้งหมดให รวมทั้งหม่ันประเมินฝมือเพ่ือพัฒนาตอยอดย่ิงๆข้ึนไป 

ถาหากมีท้ัง ‘พรสวรรค’ อันไดแกกรรมเกาสงเสริม บวกกับ ‘พรแสวง’ อันไดแกกรรมใหมชักนํา 
คนๆหนึ่งอาจเกงไดโดยไมจํากัดหนาตา อายุ และเช้ือชาต ิ

ท่ียกตัวอยางกันมากนาจะไดแกอัจฉริยะท่ีผูคนยังจดจําและกลาวขวัญถึงอยูเสมอ แมวาตัวเขาจะ
ลวงลับจากโลกนี้ไปกวาสองศตวรรษแลวก็ตาม คือโวลฟกัง อมาเดอสุ โมสารท กรรมเกาท่ีเคยมี
คุณูปการตอแวดวงการดนตรีไดสงเขามาเกิดในบานที่จะไดรับแรงบันดาลใจอยางสูง ท้ังเห็นพอเลน
ฮารพซิคอรด ท้ังเห็นพ่ีสาวเลนคลาเวียรไดเกง และท้ังมีความสามารถของตัวเขาเองที่จดจําเสียงดนตรี
ไดแมนยํา เรยีนรูไดเร็วเกนิวัย เม่ือมาประกอบกับกรรมใหมท่ีสมัครใจทุมเทเวลามาฝกหัดจริงจัง กลา
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หาญชาญชัย ในท่ีสุดเขามีความสามารถเลนดนตรีไดตัง้แต ๔ ขวบ ประพันธเพลงไดเมื่อ ๕ ขวบ และ
เลนไวโอลินใหสมาชิกวงดนตรีประจําสํานักของอารชบิชอพตะลึงฟงตาคางไดขณะท่ีอายุเพ่ิง ๖ ขวบ
เทานั้น! 

มีคนจํานวนไมนอยท่ีใจแคบ ยึดถือความเชื่อผิดๆไวอยางเหนียวแนน เชนเห็นวาถามีรูปสมบัติคือ
หนาตาด ีจะตองแถมพกเอาคุณสมบัติคือสมองโงคูมาดวยเสมอ หรือไมก็มองวาเพศชายตองฉลาดกวา
เพศหญิง ถาผูหญิงคนไหนเกงกวาผูชายจะถูกมองเปนตัวประหลาดไมนาคบทันที 

ความจริงคืออัจฉริยะท่ีมีผลงานระดับโลกมากมายหนาตาดีระดับพระเอกนางเอกหนัง อยางเชนโม
สารทนั้นก็เปนท่ีเล่ืองลือในรูปโฉมคนหนึ่ง หรืออยางอลิเซีย วิตต ซ่ึงปจจุบันเปนนางเอกสาวรูปงามของ
ฮอลลีวูดก็พูดคําแรกไดขณะอายุ ๑ เดือน อานหนังสือไดเม่ืออายุเพียง ๖ เดือน เขียนนวนิยายไดหลาย
เรื่องเมื่ออายุไดเพียง ๕ ขวบ กับท้ังแขงเปยโนชนะในหลายรายการแขงขันจนไดรับการยกยองใหเปน
เด็กอัจฉริยะทางดนตรีคนหน่ึง 

ความนาท่ึงของเด็กอัจฉริยะทําใหหลายตอหลายเรื่องยากจะเปนท่ียอมรับ หรืองายท่ีจะทําใหรูสึก
วาเปนขาวโคมลอยมากกวาเรื่องจริง อีกท้ังยังปรากฏอยางสมํ่าเสมอในโลกนี้โดยไมจํากัดอยูท่ียุคใดยุค
หน่ึง บุคคลรวมสมัยอยางเชน ไมเคิล เคียรนีย มีไอคิวสงูเสียจนเขาเรียนมัธยมปลายตอน ๕ ขวบ และ
เขาเตรียมมหาวิทยาลัยเม่ืออายุเพียง ๖ ขวบเทานั้น! 

 ในโลกที่คนไมรูเรื่องกรรมวิบากและภพชาต ิหลายฝายถกเถียงกันมาตลอดวาความเกงกาจผิด
มนุษยมนาของเด็กอัจฉริยะมีเหตุมาแตไหน ระหวางพรสวรรค พรแสวง หรือสิ่งแวดลอม 

กรณีตัวอยางของการไลลาควาคําตอบซึ่งคอนขางโดงดัง ไดแกการที่นักจิตวิทยาคนหนึ่งเอา
ตนเองและชีวติลูกสาวสามคนเปนเดิมพันการทดลอง กลาวคือเขาประกาศตั้งแตกอนลูกสาวคนแรกเกิด 
วาเขาจะมีลูกเทาไหร ทุกคนตองย่ิงใหญในโลกหมากรุก และเขาก็ทําไดจริงๆ เริ่มจากการใหลูกเรียน
หนังสือท่ีบาน กระตุนใหเกดิความสนใจในเกมหมากรุก ในท่ีสุดก็ไดผลผลิตท่ีระดับประวัตศิาสตร น่ันคือ
นักหมากรุกทุกคนจะตองรูจักสามพี่นองโพลการ โดยเฉพาะ จดูิท โพลการ ผูเปนนองคนสุดทองนั้น เลน
ไดถึงระดับแกรนดมาสเตอร (คลายปริญญาดอกเตอรทางหมากรุก นักเลนเกงๆหลายคนพยายามจน
อายุ ๖๐ ก็ไมไดเปน) ตั้งแตอายุเพียง ๑๕ ปกับ ๕ เดอืน ทําลายสถิติโลกเดิมท่ีผูชายทําไวกอนหนาลง
อยางราบคาบ 

การที่นักจิตวิทยาดังกลาวเสนอทฤษฎีวาเด็กอัจฉริยะไมไดเกิดข้ึนจากพรสวรรคหรือความบังเอิญ
ทางพันธุกรรมใดๆ แตเกิดข้ึนจากการใหสภาพแวดลอมท่ีดีในการกระตุนความสนใจ รวมทั้งการฝกฝน
อยางจริงจังภายใตความสมัครใจของเด็กเอง นับเปนเรื่องท่ีควรพิจารณา เพราะเขากับภรรยาไมใช
อัจฉริยะ และไดประกาศเจตนารมณในการสรางเด็กอจัฉริยะกอนเด็กเกิด อีกท้ังคาความบังเอิญก็ถูก
ตัดท้ิงไปดวยความสําเร็จของลูกสาวถึง ๓ คน (ทางวิทยาศาสตรถอืวา ๑ ใน ๓ ‘อาจ’ เปนเรื่องบังเอิญ 
แต ๓ ใน ๓ น้ันไมใชเร่ืองบังเอิญอยางแนนอน) 



 ๘๔

พอแมยุคปจจุบันมักเหอเด็กอัจฉริยะ และขวนขวายบํารุงลูกทุกวิถีทางเพื่อใหไดเปนเด็กอัจฉริยะ 
แตความจริงคอืการเปนเด็กอัจฉริยะมีความหมายกับตัวเด็กเองและหนาตาของพอแมเพียงเดี๋ยวเดียว 
ผลงานถาวรที่แตละคนฝากไวกับโลกตางหากจะเปนท่ีจดจําย่ังยืน และเปนบุญติดตัวไปถึงภพหนา เชน
ท่ีมีผูกลาวไววาโมสารทเปนเด็กอัจฉริยะในชวงตนชวีติ ขณะท่ีบีโธเฟนไมใช แตท้ังสองคนก็ฝากผลงาน
นาชื่นชมไวเสมอกัน (ไอนสไตนซ่ึงนับถือสองผูย่ิงใหญเทาเทียมกันเคยกลาวคําเด็ดไววา บีโธเฟนสราง
งานข้ึนเอง ขณะท่ีโมสารทเปนผูคนพบดนตรีอันบริสุทธิ์งดงามซึ่งเหมือนมีอยูกอนแลวในธรรมชาติ) 

สรุปคือถาตองการเกิดเปนเด็กอัจฉริยะผูนาอัศจรรยของโลก ก็ไมใชแคสรางกรรมวาดวยการมี
ปญญามาก แตเราจะตองสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และเปนผูใหญท่ีมีความตั้งใจอุทิศชีวติท้ังหมดของตนเปน
คุณูปการกวางขวางแกแวดวงสาขาอาชีพท่ีรัก กระท่ังเช้ือความรัก ความสนใจ และอานิสงสท่ีชวยคนอื่น
ในสาขานั้นๆ ติดตวัไปบันดาลสภาพแวดลอมการเกิดใหมใหสอดคลองกับบรรยากาศแบบเดิมๆอีก 
เพราะหากขาดความรักเดียวใจเดียวในสาขาวิชาชีพหนึ่งๆแลว จิตก็จะไมยึดภพแหงความเปนเชนนั้นไว
เหนียวแนนพอ เกิดใหมก็ไมมีอะไรกระตุนความสนใจไดแรงพอจะทุมเวลาชวงเดก็ใหกับสิ่งใดสิง่หนึ่ง
เชนกัน 

ขอใหพิจารณาดวย วาใครๆไมมีทางเปนเด็กอัจฉริยะ หรือแมกระทั่งเปนเด็กฉลาดตามปกติข้ึนมา
ไดเลย ถาเกดิในชาติท่ีตองเสวยผลกรรมชนิดปดบังสตปิญญา ดังไดแจกแจงไวแลวในหัวขอกอน 

 บทสํารวจตนเอง 

ไมวาใครจะพอใจในสติปญญาของตนเองเพียงใด ทุกคนตองยอมรับเหมือนกันหมดวาสติปญญา
เปนอาวุธสําคญัสูงสุดในการรบกับความทุกขและภาระหนาท่ีการงาน 

แตกรรมของคนสวนใหญ โดยเฉพาะที่ละเมิดศีลเปนอาจิณ และท่ีไมสนใจวาอะไรคือบาปบุญคุณ
โทษ ลวนแลวแตเปนเคร่ืองบ่ันทอนสติปญญาท้ังในชาติน้ีและชาติหนาท้ังสิ้น จึงสมควรสํารวจตนเองวา
เราทําทางอันเปนไปเพื่อความเจริญข้ึนหรือเสื่อมลงของสติปญญา 

๑) เรามีความสนใจใครรูดวยตนเองหรือไม วาทําอยางไรเปนประโยชน ทําอยางไรเปนโทษ ท้ังใน
ระยะสั้นและระยะยาว? 

๒) เม่ือรูหลักจากพระพุทธเจาวาอะไรคือบุญ อะไรคือบาป รูวาอะไรคือประโยชน อะไรคือโทษ เรา
มีความขวนขวายเพื่อประโยชนอันเปนท่ีสุดตามที่สามารถทําไดหรือไม? 

๓) เม่ือมีความรูอะไรดีๆ เราเคยคิดแบงปนใหคนอื่นหรือไม? 

๔) เราเปนผูละเมิดศีล ๕ ขอเปนอาจิณหรือไม? 

๕) เราเคยทดลองเจริญสติรูความเปนไปทั้งปวงทางกายหรือไม? 
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 สรุป 

การมีความฉลาดกับการมีปญญารอบรูในเร่ืองดีๆน้ันแตกตางกัน ความจริงคือคนฉลาดทําเรื่อง
เดือดรอนใหชาวโลกไดมากกวาคนโงเสียดวยซ้ํา 

การเปนผูมีปญญาด ีการเปนผูมีปญญาเห็นชอบ คือหัวหนาของความเจริญท้ังปวง คนมีปญญา
เห็นทางประพฤตตินอันชอบเทานั้น ท่ีนําความเจริญมาสูตนเองกับโลกรอบดานโดยสวนเดียว การมีชีวติ
อยูของเขายอมหมายถึงแสงสวาง ไมใชความมืด 

ถาใหเลือกได ระหวางสวยหลอกับฉลาดจะเลือกอะไร? คนสวนใหญจะเลือกไมคอยถูก เพราะถา
หนาตาดีแตถกูหาวาโงก็คงไมมีใครรูสึกดนัีก สวนถาจะใหฉลาดแลวหนาหักก็คงมีปมดอยไปท้ังชีวติ
เชนกัน ฉะนั้นเม่ือทราบทางไปสูสภาพนาพึงใจท้ังสองสวน ก็ควรเรงสรางเหตุสรางปจจัยเสียแตบัดนี้ จะ
ไดเปนผูมีความสุขท่ีสมบูรณแบบ ไมใชมีอยางแตขาดอีกอยางเหมือนหลายๆคน 
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สรุปปฐมบรรพ  

 ถาใชสมองคดิ ก็คงเห็นวายากเกินกวาจะคํานวณไหว วาทํากรรมประมาณเทานั้นเทานี้แลวจะมี
สิทธิ์มาเกิดเปนใคร แบบไหน แตกรรมเขาไมตองใชสมองคิด เขาเปนธรรมชาติท่ีผสมสูตรบันดาลวิบาก
ไดทันทีทันใดโดยไมตองเสียเวลาคํานวณ ทํานองเดียวกับเตรียมน้ํา เตรียมทราย เตรียมปูนไวพรอม ถึง
เวลาผสมก็ไดอะไรออกมาอยางหนึ่ง จะแข็งแรงหรือออนเปยกเพียงใดก็ข้ึนอยูกับความเหมาะเจาะของ
สวนประกอบ 

เมื่อสั่งสมบาปบุญมาถึงไหน วิบากกรรมก็เลือกใหมาเกิดในที่เหมาะควรทุกประการ ท้ังเครือพันธุ
ท่ีจะสืบทอดความงามหรือความอัปลักษณ ท้ังวงศตระกูลท่ีจะมอบมรดกเปนทรัพยสินอลังการหรือหน้ีสิน
จมธรณี ท้ังพันธุกรรมท่ีจะแสดงความปราดเปรื่องหรือความเบาปญญา จะมีทองแมอยูทองหน่ึงท่ีเหมาะ
เปนถิ่นอาศัยของวิญญาณอันทรงไวดวยบาปบุญตางๆเสมอ 

เรามาสูความเปนอยางนี้ ก็เพราะทํากรรมไวเหมาะกับการมาเกิดในทองแมคนนี้ ไมมีความบังเอิญ 
ไมมีการผิดฝาผิดตวั ไมมีการลําเอียงเลือกสงดวยรักหรือดวยชังจากใครคนใดคนหนึ่งท้ังส้ิน กรรมเกา
ของเราเองเปนผูดูแลจัดสรร  

เกือบทุกคนอยากเกิดเปนชาย เกือบทุกคนอยากเปนผูมีรูปงาม เกือบทุกคนอยากเปนลูก
เศรษฐี เกือบทุกคนอยากมีสติปญญาลํ้าเลิศ ทุกๆคนอยากเปนผูมีความสุข มีความพึงใจเปนในสิ่งท่ี
ตนปรารถนา ทวาเกมชีวิตจะบีบใหเราสรางเหตุอันเปนตรงขามกับสภาพนาพึงใจทั้งหลาย เราจึงเห็นคน
ในโลกนี้มีหญิงมากกวาชาย มีคนสวยหลอนอยกวาคนขี้เหร มีคนยากจนขนแคนมากกวาคนมั่งมีศรีสุข 
มีคนโงมากกวาคนฉลาด และโดยเฉพาะอยางย่ิงมีคนที่จมทุกขมากกวาลอยตัวเปนสุข 

เมื่อศรัทธาและมีปญญาเห็นแจงในเรื่องกรรมวิบาก ตอไปหากนอยใจวาสนา เราจะไมโทษใครเลย
นอกจากตัวเอง และหากจะขอบคุณชะตาชีวติ เราจะไมสรรเสริญใครเลยนอกจากตัวเองเชนกัน 

ถาดูอยางผิวเผิน เหมือนใครบางคนในโลกกําลังชวยเหลือผูอ่ืนอยูอยางไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย แต
ท่ีสุดของที่สุดแหงความจรงิก็คือเขากําลังชวยเหลือตนเองใหไดดตีางหาก เม่ือเขาใหเงินคนอื่นไปหนึ่ง
รอย คาเงินหนึ่งรอยนั้นจะถูกใชไปในทางใดทางหนึ่งจนหมดสิ้นโดยไมมีใครรักษาไวได แตกรรมท่ี
บริจาคทานหนึ่งรอยเดียวกันจะติดตามไปคุมครอง ชวยเหลือเก้ือกูลจิตวิญญาณผูน้ันแมกายจะแตกดับ
สาบสูญไปจากโลกนี้แลว 

สิ่งท่ีเรากําลังเปนอยูสะทอนฐานกรรมที่เคยทํามา เราจะทําดีไดงายตอเมื่อเรามีฐานความดีอยูกอน 
และจะรูสึกเปนสิ่งฝดฝนยากเย็นย่ิงถาตองทําดีท้ังท่ีฐานเดิมเปนตรงขาม แตหากไมมีการตอยอดความด ี
ความดีก็มักถลมพัง และหากมีการกัดฟนทนสรางฐานความด ีในท่ีสุดความดีก็งอกงามไพบูลย ทุกอยาง
ข้ึนอยูกับการตัดสินใจ ณ จุดท่ีกําลังรูไดวาหายใจเขาหรือหายใจออก เพียงเม่ือกําหนดแนวแนวาจะทําดี 
เราก็กําลังบายหนาไปสูทิศทางที่จะทําใหเปนสุขมากขึ้นแลว 



 ๘๗

ทุติยบรรพ – ตายแลวไปไหนไดบาง? 

 บางคนคิดวาส่ิงท่ีเราไมรูอยางที่สุดในชีวติก็คือเรื่องเก่ียวกับการตายของตัวเอง เพราะเปนเรื่องท่ี
เกิดข้ึนครั้งเดยีวแลวยุติ จะตายวันไหน ตายอยางไร และตายในสถานที่แบบใด วันนั้นจะมีอยูเพียงวัน
เดียว เปนประสบการณหนเดียว พูดงายๆวาการตายคือการยุติ ไมมีความจําเปนใดๆตองไป
คํานึงถึงลวงหนาใหเสียเวลาเปลา 

แตแทจริงส่ิงท่ีเราไมรูยังมีมากไปกวานัน้ ชนิดท่ีทําใหความไมรูเรือ่งความตายกลายเปนเรื่องจอย
ไปเลย น่ันคือความจริงเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย หากหลังความตายมีรูปแบบการมีชีวิตอยูจริง ก็
นับเปนเร่ืองนาพะวงกวาความตายมากนัก เพราะกระบวนการตายอาจเกิดข้ึนเพียงไมกี่นาที แตหลังจาก
น้ันเราจะตองทนอยูกับความจริงท่ีเหลืออีกนานเพียงใดไมอาจทราบได 

หากมองดวยความเช่ือวาหลังความตายมีภพภูมิใหมรอตอนรับเราอยู มุมมองเกี่ยวกับขณะแหง
ความตายก็ตองเปล่ียนไปอยางสิ้นเชิง น่ันคือ การตายเปนการสอบครั้งเดียวที่ไมมีโอกาสแกตัวใหม
อีกรอบ 

 ถามองในแงท่ีวาทุกคนตองเปนผูเสวยผลกรรมของตน ก็แปลวาเราทําอะไรลงไปเทาไหร ก็คอื
ลงทุนใหตัวเองไดรับกําไรหรือความขาดทุนเทานั้น ตอใหเราเสียสละเพื่อผลประโยชนของคนอื่นตลอด
ท้ังชีวิต ทายท่ีสุดก็ไมใชใครอื่น เราจะเปนผูเสวยรางวลัแหงการเสียสละนั้นเอง และในทางตรงขาม แม
เราจะรูสึกเหมือนเอารัดเอาเปรียบผูคน กอบโกยผลประโยชนมาไดท้ังชีวิต ทายที่สุดก็ไมใชใครอื่น เรา
จะเปนผูเสวยโทษทัณฑจากการเปนผูเอารัดเอาเปรียบนั้นเอง 

แตการอยูในวังวนเวียนวายตายเกิดอยางไมรูน้ี ทุกคนถูกทําใหไมรูวามีการเกิดตายกันหลายชาติ 
มีการเสวยกรรมที่ทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ พวกเราเหมือนถูกหลอกกันตั้งแตลืมตาดูโลกวาชวีตินี้มีครั้ง
เดียว เพราะฉะนั้นอยากไดอะไรก็รีบๆโกยเสียจากชีวิตนี้ อยารีรอ อยาเห็นใจใครอื่นมากกวาตัวเอง 

ไมวาจะชอบหรือไมชอบ เต็มใจหรือไมเต็มใจ หากอานหนังสือเลมนี้ได ก็แปลวาเรากําลังเลนเกม
แหงความไมรูกันอยู ในเกมนั้นเต็มไปดวยกฎ เต็มไปดวยเงื่อนไขสลับซับซอน และเต็มไปดวยการตก
รางวัลและลงโทษทุกแบบทุกระดับ! 

ความไมรูหาไดเกดิข้ึนจากการกลั่นแกลงของใคร พวกเราเปนของเราอยางนี้กันเอง ถาหาก ‘รู’ 
เสียอยางเดียว เกมแหงการเกิดตายจะไมมีอยูเลย หรือไมเกมแหงการเกิดตายก็จะมีแตฉากสนกุ ตื่นเตน
เราใจ เต็มไปดวยเสียงหัวเราะเฮฮาและรอยยิ้มสดชื่น ทวาเรื่องจริงไมเปนเชนนั้น ความไมรูวากรรมดีทํา
ใหเปนสุข กรรมชั่วทําใหเปนทุกข สงผลใหเราทํากรรมดีบาง ทํากรรมชั่วบาง เพียงเพ่ือตอบโต
สถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึนเฉพาะหนา เหมือนเด็กไรเดยีงสาที่อาจเอาตะปูแหยรูปล๊ักไฟไดทุกเม่ือ โดย
ไมทราบวามหันตภัยชนิดใดรออยูในนั้น 
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๙ เดือนแหงการตกอยูในภวังคเสียเปนสวนใหญ คลายสลบเหมือด หรืออยูในวังวนของฝนอันไร
ทิศทาง ๙ เดอืนอันถูกกําหนดไว ๙ เดือนท่ียืดยาวพอจะทําใหมนุษยทุกคนหลงลืมทุกสิ่งแตหนหลังสิ้น 

นอกจากการถูกลบความจําจนหมดในกระบวนการตายแลวเกิด ตลอดชีวติเรายังมีการลบขอมูลใน
ความทรงจําไปเรื่อยๆ อายุขัยของความจําบางอยางมีหนวยนับเปนช่ัวโมง เชนตวัเลขยุงๆในโจทย
คณิตศาสตร บางอยางมีหนวยนับเปนวัน เชนช่ือนามสกุลคนแปลกหนา บางอยางมีหนวยนับเปนเดือน 
เชนใบหนาของคนไมรูจัก บางอยางมีหนวยนับเปนป เชนเหตุการณประทับใจเล็กนอย บางอยางอาจอยู
ไดหลายสิบป เชนเหตุการณประทับใจลึกซึ้ง แตไมวาอายุขัยของความทรงจําจะสั้นหรือยาวเพียงใดก็มี
ความเหมือนกันหมด คือตองมลายหายสูญไปจนสิ้น 

เมื่อยายถิ่นฐาน เม่ือมาคลุกคลีกับสภาพแวดลอมและผูคนใหมๆสักระยะหนึ่ง เพียงความรูสึกรูสา
ท่ีแปลกไปก็ทําใหเราจําตัวตนแบบเดิมๆไมไดเสียแลว โดยเฉพาะอยางย่ิงถาเราตัดสินใจที่จะ
เปล่ียนแปลงนิสัยและวิธีคิดกับวิธีพูดเสียใหม ก็จะรูสึกราวกับเปนคนละคนทีเดยีวเม่ือนึกยอนทบทวนสิ่ง
ท่ีผานมา 

หรือเอาใหสั้นกวานั้น เพียงช่ัวขณะแหงการเปลี่ยนสภาพจิตจากหลับเปนตื่น หางกันไมก่ีวินาที ก็
เหมือนจะมีกระบวนการลบความจําเกิดข้ึนแลว คนสวนใหญตื่นข้ึนจะลืมทันทีวาเม่ือครูเพ่ิงฝนวาอะไร 
นึกทบทวนเทาไหรๆก็นึกไมออก แลวอยางนี้การนอนในทองแมถึง ๙ เดือน แถมครองสภาพรางใหม
เอ่ียม เริ่มจากจุดเล็กเทาปลายเข็มหมุดจนกระทั่งกลายเปนกอนเลือดกอนเน้ือใหญโตพอจะยืดออกเปน
แขนขาครบถวน จะมิย่ิงชะลางความรูสึกนึกคิดและความทรงจําท้ังหลายในอดีตไดเกล้ียงเกลากวากัน
หลายรอยหลายพันเทาหรอกหรือ? 

 ในทุติยบรรพหรือสวนท่ีสองของหนังสือเลมนี้ จะพูดถึง ‘ภพภูมิ’ และทิศทางความเปนไปไดท่ี
เรากําลังมุงไป 

ทุติยบรรพจะชี้ชัดตามพระพุทธองคตรัส คือ เปรียบกับทอนไมท่ีบคุคลโยนขึ้นบนอากาศ บาง
คราวก็ตกลงทางโคน บางคราวก็ตกลงทางขวาง บางคราวก็ตกลงทางปลาย ก็เหมือนสัตว
ท้ังหลายผูมคีวามไมรูเปนเคร่ืองกางกั้น มีความทะยานอยากเปนเคร่ืองประกอบไว จึงทองเที่ยว
ไปมาอยู บางคราวก็จากโลกนี้ไปสูปรโลก บางคราวก็จากปรโลกมาสูโลกนี้ ขอน้ันเพราะเหตุไร 
เพราะวา สังสารวัฏน้ีกําหนดที่สุดเบือ้งตนเบ้ืองปลายมิได 

‘สังสารวัฏ’ คือภพภูมิตางๆที่เราเวียนเกิดเวียนตายกันตามพฤตกิรรมของจิต เมื่อใดจิตยึดความ
ดีเปนท่ีตั้ง ก็ไดช่ือวาสรางภพแหงความเจริญรุงเรืองไวเปนท่ีไป เม่ือใดจิตยึดความชั่วเปนท่ีตั้ง ก็ไดชื่อ
วาสรางภพแหงความเสื่อมทรามไวเปนท่ีหมาย แตละครั้งของการเปลี่ยนภพเปล่ียนภูมิจะมีกรรมอันเปน
ตัวแปรมากมาย ซัดเราไปในทิศตางๆ สูงบาง ต่ําบาง กลางบาง และจะไมยุติลงดวยความบังเอิญข้ึนฝง
เองเลย 



 ๘๙

คําวา ‘ไมอาจกําหนดเบ้ืองตนและเบ้ืองปลาย’ น้ันเปนสิ่งท่ีนากลัว เพราะหมายถึงไมอาจนับวา
เราลอยคออยูในทามกลางมหาสมุทรแหงความเกดิตายนี้มากี่แสน กี่ลาน ก่ีอสงไขยครั้ง และจะตองถูก
ซัดไปซดัมาอยางไมอาจพยากรณชะตากรรมอีกก่ีแสน ก่ีลาน กี่อสงไขยหน เพราะฉะนั้นทุติยบรรพจะไม
นําเสนอเพียงท่ีหมายระยะสั้นเปนภพภูมิตางๆ แตยังจะแสดงที่หมายสุดทายตามคติพุทธ คือฝงอันเปน
ท่ีหยุดลอยคอกลางมหาสมุทรแหงความเกิดตายนี้ดวย 
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บทที ่๗ - สัจจะเกี่ยวกบัความตาย 

  

กลาวกันเสมอวาทุกคนตองตาย แตมีขอสังเกตท่ีนาคิดอยูหลายประการ เชนรูหรือไมวาเราเริ่ม
กลัวตายเปนครั้งแรกไดตั้งแตอายุเทาไหร? เราเคยรูสึกจริงๆหรือไมวาตวัเองนี้จะตองตาย? เราตระหนัก
แคไหนวาชวีติไมเท่ียง จะตายวินาทีใดไมอาจรู ไมอาจพยากรณลวงหนา? 

ความจริงก็คือเกือบทุกคนใชชีวติประหนึ่งความตายไมมีวันมาถึงตัว จึงไมมีความจําเปนตอง
เตรียมตอนรับ และเนื่องจากไมทราบ ไมแนใจ หรือปกใจไมเช่ือวาชีวติหลังความตายมี จึงไมมีความ
จําเปนตองตระเตรียมเสบียงใดๆไวสําหรบัการเดินทางตอ แตละคนใชชีวติเพียงเพ่ือเอาตัวรอดไปวันๆ 
หรือสนองความอยากกันเปนขณะๆเทานั้น 

และอีกความจริงหนึ่งก็คือระหวางมีชีวติอยู เราทุกคนเคยรูสึกอางวางกันมาหลายครั้ง แตจะมีครั้ง
เดียวในชวีติท่ีเราจะรูสึกอางวางและวาเหวท่ีสุด น่ันคือขณะแหงการตายอยางไมรูท่ีไป เพราะระหวางมี
ชีวติแมจะคิดมาก ลําบากในการหาเพื่อนแทผูทําใหเราอุนใจแคไหน อยางไรคนเราก็มีหนทางแกเหงาวัน
ยังค่ํา โดยเฉพาะสมัยนี้มีอินเตอรเน็ตใหเลน แตหลังจากสิ้นชีวติแลว ใครเลาจะรบัประกันวาจะมีอะไร
สนุกครื้นเครงใหเลนอยางเชนอินเตอรเนต็อีกหรือเปลา? 

ไมวาจะเช่ือเรือ่งหลังความตายอยางไร ความจริงตองมีอยูอยางนั้นเสมอไป ไมข้ึนกับความเชื่อ 
เหมือนเชนท่ีเราเห็นวาความตายมีแนๆ และตองเกิดข้ึนกับทุกคน แมทุกเชาจะบอกกับเงาตัวเองวา
ความตายไมมี ความตายจะไมมาถึงเรา อยางไรก็คงไมเปล่ียนความจริงในอนาคตที่กําลังจะเกิดข้ึน
ขางหนาไดเปนแนแท 

และกะแคความตายที่ทุกคนจําใจตองยอมรับวาวันหนึ่งจะมาเยือน ก็นอยคนนักท่ีจะอยากเขาไป
ศึกษาไวลวงหนาวาความตายคืออะไร และนอยย่ิงกวานั้นคือเอาตวัเขาไปสังเกตใหละเอียดเกี่ยวความ
ตายชนิดตางๆ เพ่ือเตรียมทําใจไววาเราก็อาจตองตายในลักษณะนั้น หรืออาจตองตายในลักษณะโนน 
สวนใหญเขาใจวาตนจะนอนตายตาหลับกับเตียงในหองของโรงพยาบาลดวยกันท้ังสิ้น 

บทนี้บทเดียวคงไมอาจลงลึกไดครอบคลุมความจริงเก่ียวกับมรณกรรมไดท้ังหมด แตอยางนอยคง
พอแสดงใหเห็นวาพวกเราชางไมเคยเฉลียวใจเอาเสียเลยวาจุดจบของตนเองมีความเปนไปไดเพียง
ใดบาง และบทน้ีตองการสงสัญญาณเตือนวาแครูสึกจะตองตายในวันหนึ่งขางหนายังไมพอ ควรจะตอง
เตรียมตัว เตรยีมใจ เตรียมเสบียงเผ่ือขาดเผ่ือเหลือไว ประมาณวาถาตองออกเดินทางไกลไปที่อ่ืนตอ
วันนี้เลยจะไดหยิบฉวยส่ิงจําเปนไดทัน! 
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ความตายคืออะไร? 

และคําถามอันเปนท่ีสุดของความนาฉงนคงจะไดแก ความตายคืออะไร? 

สําหรับคนท่ัวไป ถาเชื่อเสียอยางเดียววาสมองคือเครื่องผลิตความรูสกึนึกคิดและจิตวิญญาณ ก็ไม
ตองพูดตอความยาวสาวความยืดใหมากไปกวานั้น ความตายคือการยุติการทํางานของรางกาย 
และจิตใจ ประสบการณและการกระทําทั้งมวลลวนสาบสูญลง ณ จุดเวลาแหงมรณกรรมนั้นเอง 

แตสําหรับพุทธศาสนิกชน หรือจําเพาะลงไปกวานั้นคอืพุทธศาสนิกชนผูมีสมาธิจิตผองแผว มี
ศักยภาพในการนอมจิตไปรูเห็นขณะจุติและอุบัติของวิญญาณหลังกายหมดสภาพ ก็ยอมเห็นเปนอีก
อยางวา ความตายของคนเราคือการรวบรวมกรรมทั้งหมดในชีวิตมาชั่งนํ้าหนัก แลวตดัสินวา
เอียงไปขางใดระหวางสูงข้ึนหรือต่ําลงกวาความเปนมนุษย 

เมื่อคิดอยางคนไมแนใจ คิดอยางคนไมเคยมีประสบการณลมหายตายจาก รวมท้ังรูสึกวาจะไมมี
ทางไดรูลวงหนา ก็อาจย้ิมๆปลอบกันวาความตายจะเปนอยางไรก็ชางเถิด วันนี้ยังมีชีวิตก็พอ หรือไมก็
อาจสรุปรวบรัดวาทําวันนีใ้หดีท่ีสุด แลวพรุงนี้ถาตองตายก็ใหมันเปนไปตามที่มันจะเปน 

น่ันคือคําสุดทายสําหรับคนท่ัวไปจริงๆ ‘ทําดีท่ีสุด!’ 

ผูมีความรูเห็นกรรมวิบากและภพภูมิดุจตาเห็นรูป ยอมทราบวาจะทําไดดีท่ีสุดนัน้ ไมอาจใชสามัญ
สํานึกหรือความรูสึกแบบคนธรรมดาเปนไมบรรทัดวัด แตตองอาศัย ‘ความรู’ ท่ีไดจากความเหน็แจง
ประจักษอันเปนสิ่งเหนือโลก และในบรรดาญาณของผูหย่ังรูดวยกันท้ังหมด พระพุทธเจารูดีกวาใคร ไมมี
ใครรูไดเสมอพระองค เนื่องจากพระองคบรรลุถึงซึ่งธรรมชาติบางประการที่เรียกกันวา ‘พระสัพพัญุต
ญาณ’ อันหมายถึงปรีชาญาณหยั่งรูสรรพสิ่ง ไมวาจะเปนอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต ไมวาสิ่งนั้นจะเล็ก
เทาอะตอมหรือใหญขนาดเอกภพ ไมวาส่ิงนั้นจะอยูใกลหรือไกล ไมวาสิ่งนั้นจะเปนของหยาบหรือของ
ประณีต และไมวาสิ่งน้ันจะเปนภพภูมิที่เกิดแตกรรมแบบไหน ผูสําเร็จถึงซ่ึงพระสัพพัญุตญาณ
ยอมรูแจงท่ัวตลอดไมมีผิดพลาดเลย 

พระพุทธเจาตรัสจําแนกเก่ียวกับภพภูมิ รวมทั้งความคาบเกี่ยวในชวงหัวเล้ียวหัวตอระหวาง
เปล่ียนภพภูมิไวมาก โดยสรุปรวบยอดท่ีพระองคทานตรัสเกี่ยวกับภาวะความตายไดแกนิยามแหงมรณะ 

 ก็มรณะเปนไฉน? มรณะคือความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย 
ความหายไป มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหงรูปนาม ความทอดทิ้งซากศพไว 
ความขาดแหงชีวิตจากหมูสัตวหน่ึงๆ 
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สรุปคือตามความรูแจงเห็นจริงของผูมีญาณหย่ังรูตลอดสาย ความตายไมใชการยุต ิทวาเปน
การเคลื่อนจากความเปนอยางหนึ่งไปสูความเปนอีกอยางหน่ึง เมื่อถึงจุดแหงความสิ้นสภาพ
การเปนสัตวชนิดหน่ึงๆ โดยทอดทิ้งซากเดิมไวในโลกน้ี 

ท้ิงซากศพไว แลวผละไปเปนสัตวในภพภูมิอ่ืนตามกรรมแหงตน… 

คําวา ‘สัตว’ ในความหมายเชิงพุทธมิไดหมายถึงหมู หมา กา ไก แตไดเหมารวมเอาสิ่งมีชีวิตทุก
ภพทุกภูมิท้ังหมดไววาเปน ‘สังสารสัตว’ คือสัตวท่ีเวยีนวายตายเกิดในสังสารวัฏอยางไมรูอีโหนอีเหนน้ี 
จะเปนอินทร พรหม ยม ยักษ มนษุย หรือเปรตตางๆก็ลวนเปนสังสารสัตวดวยกันท้ังหมดทั้งส้ิน สําหรับ
หมู หมา กา ไก จะถือเปนเหลาสัตวในอบายภูมิ เรียกโดยเฉพาะวาเปน ‘เดรัจฉาน’ 

รูปแบบของความเปนสัตวในภพภูมิหน่ึงจะส้ินสุดลงดวยความตาย แลวยายไปสูความเปนสตัวอีก
ภพภูมิหน่ึง พิจารณาจากความจริงขอน้ี แปลวาระหวางมีชีวิตเรามีเวลาประมาณหนึ่งเปนโอกาสให 
‘สรางภาพใหม’ กอนจะเกิดการ ‘ลางภาพเดิม’ รางกายของทุกคนคือนาฬิกาชีวติท่ีสงสัญญาณบอกเปน
ระยะๆวามาถึงไหนแลว 

ในวัยเด็กและวัยหนุมสาวนาฬิกาจะบอกวาเปนชวงตน เสมือนทุกคนครอบครองและใชสอยรางนี้
ไดโดยปราศจากขีดจํากัด ทุกอยางมีแตเจริญข้ึน และอุดมสมบูรณแข็งแรง พรักพรอมตอภาระหนาท่ีการ
งานย่ิงข้ึนเรื่อยๆ ความสนุกทางเพศจะทําใหเรารูสึกวาการมีชีวิตมนษุยเปนของดี นามีนาเปนไปจนช่ัว
นิจนิรันดร 

ตอเม่ือเขาชวงกลาง ๓๐ จะเกิดสัญญาณเตือนแผวๆ โดยมาในรูปของความออนแรงลง ผมเผาเริ่ม
บาง ผิวพรรณเร่ิมปรากฏรองรอยเล็กๆนอยๆ แมจะไมถึงกับเหี่ยวยน ก็ทําใหหลายตอหลายคนรูสึก
ตกใจได เห็นความไมเท่ียงของสังขารไดบางแลว 

พอ ๔๐ ตนๆ สัญญาณนาฬกิาจะคอยๆสงเสียงดังฟงชัดข้ึน โดยมาในรูปของอวัยวะท่ีเริ่มชํารุดที
ละช้ินสองชิ้น ผมรวงบาง ฟนแทเสื่อมบาง เกิดจุดดางดําบนใบหนาบาง 

พอกลาง ๕๐ ข้ึนไป สัญญาณนาฬิกาจะทั้งดังและท้ังถี่ข้ึนเร่ือยๆ ตางคนตางจะเห็นความเสื่อม
แหงกายตามฐานาฐานะ ย่ิงสมัยนี้คําวา ‘ตายกอนวัยอันควร’ หรือ ‘ยังไมนาจะถึงเวลาหมดอายุของ
อวัยวะ’ น้ัน เริ่มเชยเสียแลว เพราะคนหวัใจวายตายกอน ๕๐ ไมใชเรื่องแปลกอีกตอไป โดยเฉพาะ
สําหรับคนท่ียังเผลอนึกวานาฬิกาชีวติของตัวเองเพิ่งเริม่เดินไมนาน ยังไมตองบํารุงใหมาก 

ความตายคือจังหวะท่ีนาฬิกาชีวิตเดินไปจนสุดลาน แตละคนถูกไขลานไวตางกันโดยกรรม 
กลาวคือบางรายตอใหบํารุงดีขนาดไหน ใชการแพทยเขาชวยเพียงใด อยางไรก็ตองไปในวัยเยาว สวน
บางคนไมคอยระวังเนื้อระวงัตัว มัวเมากบัสิ่งเสพยติดคอนขางมากดวยซ้ํา กลับอยูไดถึง ๘๐ ก็มาก 
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การสงเสียงเตือนในชวงเวลาสุดทายของนาฬิกาชีวติก็ไมเหมือนกัน บางคนถูกเตอืนอยางหนัก
หนวง รุนแรง และถ่ีบอย กระท่ังเจาตัวรูสึกออกมาจากขางในไดวาไมนาจะเกินเมื่อน่ันเม่ือน่ี แตบางคนก็
ไมมีเคาไมมีเงา ไมมีการเตอืนแรงๆแตอยางใด จูๆปุบปบก็สงเสียงกริ๊งสุดทายขึ้นมาเฉยๆโดยไมทันสั่ง
เสียกับครอบครัว อันนี้ก็สุดแทแตกรรมเกากรรมใหมมาบวกกันแลวตองมีอันเปนไปตามนั้น 

 

 เราควรมีอายุไดเทาไหร? 

เมื่อทุกคนเริ่มยางเขา ๔๐ จะเริ่มสนใจเร่ืองชะลอความแก โดยเฉพาะถายังรูสึกดีๆกับชีวิต มี
มุมมองดีๆกับชีวติ รวมท้ังอยากใชชีวิตทําอะไรดีๆเพ่ิม หลายคนเริ่มถามหาเทคนิควิธีหรือหยูกยาบํารุง
รางกาย และสนใจการมีอายุยืนแบบแข็งแรง ไมใชสักแตยืดอายุเพ่ืออมโรคไปเรื่อยๆราวกับคนคุกท่ีถูก
ทรมานอยางไรกําหนดพนโทษ 

สําหรับคนท่ัวไปท่ีไมมีวิบากจองเลนงานโดยเฉพาะ นาฬิกาชีวิตอาจยืดหดไดนิดหนอยหรือมาก
หนอย นักวิทยาศาสตรยุคเราศึกษาและคนควาพบวาโดยธรรมชาตขิองรางกายคนเราสามารถมีอายุยืน
ยาวไดประมาณ ๑๒๐ ป แตถาไมรูจักวธิกีารดูแลรางกายใหถูกตอง หรือโดนสภาพแวดลอมพนพิษใส
มากๆเขา ก็อาจเนาเปอยลงเม่ือประมาณ ๗๐ ดังท่ีทราบๆกันวาเปนอายุขัยเฉล่ียของปจจุบัน 

แตความจริงมีมาแลว คือนายลีชุนยุง ชาวจีนผูเกิดในป ค.ศ. ๑๖๗๗ และตายในป ๑๙๓๓ สิริรวม
อายุได ๒๕๖ ป! เขาเปนผูลบลางความเชื่อหลายตอหลายประการ นับแตความเช่ือวาคนเราควรมีอายุได
สูงสุดไมเกิน ๑๒๐ ตลอดไปจนกระทั่งความเชื่อวาคนแกตองหลังโกง ผิวหนังเหี่ยวยนเสมอ เพราะจน
ตายนายลีก็ยังสุขภาพแข็งแรง หลังตรง หนังตึง สายตาไมฝาฟาง เสนผมกับฟนยังเปนของแทตาม
ธรรมชาต ิไมมใีครเห็นเขามีสภาพเกินชายวัย ๕๐ เลยดวยซ้ํา! 

รัฐบาลจีนรับรูวาลีชุงยุนมีตัวตนตอนเขาอายุ ๑๕๐ คือมีคนของทางการพบเห็นและใหคํารับรองได
วาเปนผูสูงอายุแลว แตเขายังคงอยูตอมาไดอีกกวาศตวรรษ เพราะฉะนั้นอยางนอยท่ีสุดเขาจะตองมีอายุ
เกินธรรมดาไปมากๆ เม่ือประกอบกับหลักฐานแสดงความมีตัวตนในชวงศตวรรษที่ ๑๗ ก็พอทําให
เชื่อม่ันวากรณีของนายลีไมใชการปนน้าํเปนตวัข้ึนมาแนๆ 

นายลีเนนการประพฤติปฏิบัติตนไวหลายอยาง นับแตการรูจักมีอิริยาบถที่ถนอมสภาพความ
เยาววัยไวนานๆ เชนกลาวเชิงอุปมาอุปไมยใหน่ังนิ่งเหมือนเตาหมอบ เดินเหินปราดเปรียว
กระฉับกระเฉงเหมือนนกพิราบ นอนหลับสนิทเหมือนสุนัข แลวก็มีหัวใจที่สงบเงียบในการดํารงชีวิต 

นอกจากนั้นนายลียังเปนมังสวิรัต ิแลวก็เปนคนรอบรูในเรื่องการใชสมุนไพรอยางหาตัวจับไดยาก 
คือเช่ียวชาญเกี่ยวกับยาอายุวัฒนะ ประเภทท่ีทําใหธาตุไฟภายในยังทํางานเผาผลาญ ชวยกระตุนให
ระบบประสาทตื่นตัวไดตลอด เขากินอาหารสมุนไพรทุกวันจนตาย นักวิทยาศาสตรเอามาวิเคราะหดูก็
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พบวาเปนอาหารจําพวกกรดอะมิโนในธรรมชาติซ่ึงรางกายผลิตไดเองอยูแลว แถมยังเจอดาษดืน่ใน
อาหารที่เราๆกินกันนี่แหละ ความแตกตางคือสารชวยยืดอายุเหลานั้นถูกทําลายไปในขณะปรุงอาหาร
เสียหมด คนทั่วไปเลยชะลอนาฬิกาชีวติไมคอยอยู 

ท้ังวิธีการดํารงชีวิตและการใชยาอายุวัฒนะ รวมกันทําใหลีชุงยุนไมรูจักแก และเปนการเลือกมี
อายุยืนดวยความจงใจ มิใชความบังเอิญ 

การมีตัวตนอยูจริงของลีชุนยุงบอกเราวาถาอยากอยูนานจริงๆ อีกท้ังแข็งแรงปราศจากความรวง
โรยของสังขาร ก็ตองมีวิธดีาํรงชีวิตดวยความแตกตางจากการปลอยปละเลยตามเลย ไมวาจะเรือ่งของ
การเดินเหิน ไมวาจะเรื่องของหยูกยาอาหาร ลวนแลวแตประคองใหรางนี้อยูไดเกินสองรอยป หรืออยาง
นอยท่ีสุดก็ไมต่ํากวา ๑๒๐ ป ไมใชแค ๔๐ ก็เตรียมจอดเหมือนอยางหนุมสาวหลายตอหลายคนในยุค
ปจจุบัน 

ลองจินตนาการด ูหากเราเปนคนใกลชิดของนายลีในชวงท่ีเขาอายุสักรอยเศษ เกิดมาก็เห็นนายลี
มีอายุมากแลว แตพอเราอายุมากข้ึนจนเกือบ ๖๐ รอมรอ นายลีก็ไมตายสักที แถมดูดีกวา แข็งแรงกวา 
ทําอะไรไดมากกวาเราเสียอีก เราคงไมคดิอยางไรอื่นนอกจากเห็นเขาเปนมนุษยอมตะ และเม่ือเราถึง
เวลาปดฉากชวีิตขณะอายุสัก ๗๐ ก็คงตายไปพรอมกับความเชื่อวาชีวิตอมตะมีจริง มนุษยท่ีไมรูจักแก 
ไมรูจักตายมีจริง แถมแข็งแรงและธาตุยังดีขนาดมีเมียไดเร่ือยๆถึง ๒๔ คน! 

ทวาเราอยูในยุคท่ีลีชุนยุงลวงลับไปแลว ก็ตองมาถึงจุดสรุป ถึงจุดท่ีเห็นตามจริงวา ชีวิตน้ัน ตอ
ใหชะลอยืดยาวออกไปเพียงใด ในที่สดุก็ตองพบกับสัจจธรรมเหมือนกันหมด คือตองมอดมวย
มรณังกันถวนหนา มนุษยอายุยืนท่ีสุดในโลกเชนนายลีชุนยุงเหมือนเกิดมาเพื่อยืนยันแทน
ธรรมชาติ วาสัจจะสูงสุดขอแรกของการเปนมนุษยคือ ‘อยางไรก็ตองตายแนๆ’ 

อายุขัยท่ีแตกตางทําใหแตละคนมีเวลาสั่งสมกรรมผิดแผกจากกัน นอกจากนั้นยังมีโอกาสสั้นยาว
ไมเทากันในอันท่ีจะเรียนรูความจริงเกี่ยวกับชีวิต สุดแตใครจะคิดวาความจริงสูงสุดอยูท่ีไหน ควรใชเวลา
ในชีวิตเพียงใดเพ่ือเขาใหถงึความจริงนั้น 

 

 โอกาสตายในชวงชีวิตตางๆ 

ปจจุบันดาวเคราะหท่ีเราอาศัยชางเต็มไปดวยภยันตราย เกิดสงครามและอาชญากรรมปะทุข้ึนท่ี
น่ันท่ีน่ี หากตดิตามขาวรอบโลกก็จะเห็นเหมือนท่ัวทุกหยอมหญาเต็มไปดวยคาวเลือดและการลางผลาญ
ชีวติ ท้ังมหันตภัยจากธรรมชาติและมหาภัยจากน้ํามือมนุษยดวยกันเอง 
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ขาวอุบัติเหตุบางชิ้นเชนเครื่องบินตก หรือการตายหมูจากตึกถลมนับรอยนับพันนั้น มักเผยแพร
ออกไปในระดบัโลก เพราะเปนภาพการตายพรอมกันท่ีนาสะเทือนขวัญ แตนอยคนนักท่ีจะทราบวา
ประชากรโลกตายกันอยูแลววันละแสนหา! 

ไมมีใครทํารายงานเชน ‘ขาวดวน! มีคนตายในวันเดียวถึงเกือบสองแสนคน’ น่ันเพราะพวกเรา
กระจายกันตายแบบหางๆ เราอาจตองรูจักชาวบานรวมครึ่งตําบลจึงจะไดยินขาวการตายของใครสักคน
หน่ึง แตเราตองรูจักคน ๖ พันลานจึงจะทราบวามีการตายวันละเกือบสองแสน 

แตอยางไรความจริงก็คือความจริง วันหนึง่เกือบสองแสน ซ่ึงเกือบเทาจํานวนคนตายที่ฮิโรชิมา
และนางาซากิรวมกันเม่ือครั้งตกอยูในสภาพหนูทดลองระเบิดนิวเคลียร ๒ ลูกแรก ทุกคนสามารถจดจํา
การตายหมูอันเปนประวตัศิาสตรทมิฬของญี่ปุนได แตวันนี้ไมมีใครปนขาวใหทราบเลยวาความตาย
ระดับใกลเคียงกันก็เกิดข้ึน และวันพรุงนี้จะมีคนตายเพิ่มอีกหนึ่งแสนหาหม่ืนคน! 

 ยังมีความเชือ่ตามสามัญสํานึกอยูอีกประการหนึ่ง คือคนเราควรจะตายตอนแก อาจเพราะพวก
เรารูจักคนกันไมมากพอ จึงมักเห็นคนอยูไดจนแกกัน หากขอใหคนรุน ๔๐ แจงรายชื่อเพ่ือนรวมรุนซึ่ง
เสียชีวิตไปแลว สวนใหญก็อาจแจงไดเปนจํานวนเลขหลักหนวย คือไมถึงสิบดวยซ้ํา ตองขอใหคนรุน 
๕๐ ข้ึนไปน่ันแหละ จึงจะเริ่มเห็นน้ําเห็นเนื้อข้ึนมาหนอย น่ีจึงทําใหเรารูสึกวาชวงเวลาในชีวติสวนใหญ
อยูหางไกลจากความตายไปมาก แมหนังสือพิมพจะลงขาวเด็กและวัยรุนเสียชีวิตกันโครมครามทุกวันก็
ตาม 

ในหัวขอน้ีขอแสดงใหเห็นเพียงสถิติท่ีนาสนใจ เพื่อใหเห็นวาความจริงก็คือคนเรามีโอกาส
ตายไดทุกชวงวัย ผานความนาจะเปนของโรคภัยตางๆดังนี้ 

 ๑) ชวง ๑ ขวบ มีโอกาสตายเพราะโรคเกี่ยวกับการยอยอาหารจําพวกไขมัน โปรตีน แปง คือกิน
ไมไดเพราะรางกายไมสามารถสลายไดหมด และเด็กบางคนก็อาจเปนเบาหวานไดตั้งแตเกดิเพราะตับ
ออนเสีย ไมสามารถสรางอินซูลินได 

๒) ชวง ๑๐ ขวบ มีโอกาสตายเพราะโรคมะเร็งท่ีสมองและไต 

๓) ชวง ๒๐ ป มีโอกาสตายจากอุบัติเหตุไดมากที่สุด และอาจมีโรคจําพวกปลายประสาทสมอง
เสื่อมผิดปกต ิคลายอัลไซเมอร 

๔) ชวง ๓๐ ป มีโอกาสตายเพราะโรคติ่งเน้ือในลําไส ซ่ึงมีอยูแลวตั้งแตเกิด แตเริม่เจอเอาชวงนี้
เอง บางคนมีโอกาสรูตัวไดเพราะมีประวตัิในพอแม (ซ่ึงถาเปนกรรมพันธุจริงก็อาจเจอติ่งเนื้อแลวตัดไส
สวนนั้นทัน) วยัน้ีบางทีก็มีเรื่องเบาหวานและตับออนเส่ือมใหเห็นเสมอๆ 

๕) ชวง ๔๐ ป มีโอกาสตายเพราะโรคมะเร็งกันสูง เพราะสภาพรางกายเริ่มเสื่อม ไมยากท่ีจะเกิด
การสรางเซลลใหมอยางผิดปกต ิหรือไมย่ิงอยูนานก็เทากับย่ิงรับสารเคมีจากสภาพแวดลอมอันเปนพิษ



 ๙๖

เขาไปสะสมมากข้ึนๆ แลวทําใหเซลลแบงตัวผิด พอเปนมะเร็งแลวก็จะตางจากเนื้องอกตรงที่กระจายได 
ลุกลามได พอเปนข้ึนมาถาไมตรวจพบและรักษาแตเน่ินๆจึงมักไปกันไว 

 พนจากชวงนี้สามารถตายไดทุกเม่ือดวยความนาจะเปนของทุกโรค โดยเฉพาะอยางย่ิงยุคสมัยท่ี
ตองเรงรีบ หรือตองแบกภาระการงานอันหนักอึ้งเพื่อผอนจายทรัพยสมบัติตางๆ จนเร่ิมมีขาวคนนอน
ฟุบหลับเพ่ือพักงีบบนโตะทํางานแลวไมตื่นข้ึนมาอีกเลยประปราย ท่ีโนนท่ีน่ี และตอไปก็มีแนวโนมวา
อาจไดยินกันบอยข้ึน น่ียังไมรวมความเสีย่งตออุบัติเหตุบนทองถนนท่ีแตละปคราชีวิตหญิงชายไป
มากมายเกินจะนับอีกตางหาก 

ไมมีใครเกิดมาพรอมกับความรูตัววาตดิกลุมเส่ียงตอมรณภัยรูปแบบไหน แตทุกคนสามารถเลิก
ประมาทไดเทาเทียมกัน หันมาตระหนักวาเราตายไดทุกเม่ือ และการเตรียมตัวเตรียมใจพรอมอยูเสมอ
เปนนโยบายท่ีฉลาดของคนไมประมาทกับชีวิต 

 

ความตายที่แตกตาง 

นอกจากสัจจะขอแรกคือ ‘ทุกคนตองตาย’ แลว ยังมีสัจจะอีกขอหน่ึงท่ีตามหลังมาคือ ‘แตละคน
ตายไมเหมือนกัน’ ท้ังอาการทางกายและอาการทางจิต หมายความวาทางกายนั้น แกชราตายกับถูกฆา
ใหตายจะเปนคนละเรื่อง และแมแกตายเหมือนๆกัน หรือถูกฆาตายเหมือนๆกัน ก็ไมใชวาอาการทางจิต
จะเหมือนกันไปดวย เชนบางคนแกตายดวยความสงบ บางคนแกตายดวยความทุรนทุราย หรือ
อยางเชนคนขณะถูกฆาสวนใหญจะมีความกลัว แตบางคนขณะถูกฆายังอุตสาหตั้งสติแผเมตตาใหกับ
ฆาตกรได จึงไมมีความกลัว ไมมีความอาฆาตใดๆ เปนตน 

ไมวาจะประสบเหตุรายหรือดีทาไหน การตายทางกายจะเหมือนกันอยูอยางหนึ่ง คือยุติ
กระบวนการชวีเคมีอันแสนสลับซับซอนพิสดารพันลึกท้ังปวง นับตั้งแตลมหายใจขาดหวง หัวใจหยุดเตน 
อุณหภูมิในรางคอยๆลดลง และหลังจากนั้นสักพักรางกายจะแข็งท่ือ เพ่ือเริ่มกระบวนการเนาเปอยตอไป 

เบ้ืองตนนี้จะขอแสดงสภาพความตายหลักๆพอให ‘รูสึก’ ถึงความแตกตางหลายหลาก รวมทั้งจะ
ไดเตรียมใจวาเราเองก็ไมแคลวจะตองตายในแบบใดแบบหนึ่งเชนกัน และจากการที่คนสวนใหญไม
อยากพูดถึงความตาย เห็นความตายเปนเรื่องสยองขวัญสั่นประสาท ก็ลําดับความนากลัวของความตาย
ตั้งแตมากสุดไปจนถึงนอยสุด คือตายดวยอาการทุกขทรมานสุดขีดไปจนกระท่ังยอดสุดแหงบรมสุข 

 ๑) โทษประหารดวยการนั่งเกาอี้ไฟฟา นาสังเกตวาทําไมการลงโทษประหารจึงไมคอยจะ
เหมือนกันนัก บางทีมีการแกลงฆาใหตายทรมาน ดูๆแลวเปนพฤตกิรรมผิดมนุษยมนา ราวกับผูฆาเชื่อ
เรื่องการมีอยูของนรก และรูวาถาตายทรมานแลว โอกาสจะลงไปแดวดิ้นดวยความเจ็บปวดสาหัสตอใน
นรกก็มีอยูสูง 



 ๙๗

สมัยท่ีผูคนยังปาเถื่อนและเห็นการตายทรมานของเหลาอาชญากรเปนเรื่องสนุก หรือเปนเรื่องนา
สะใจท่ีเห็นโทษทัณฑสาสมกับความสามานยของทรชนโฉด มีวิธีทารุณตางๆนานาเชนยางไฟสดๆ แล
เนื้อเอาเกลือทา จับแชนํ้าเดือด ฯลฯ สารพัดจะคดิกันข้ึนมาราวกับจะเลียนแบบทัณฑกรรมในอเวจี 

ตัดมาถึงยุคท่ีบางประเทศอยากใหผูกลัวการลงโทษของกฎหมาย ก็ทําการแขวนคอนักโทษ
ประหารในที่เปดเผยตอสาธารณชน ใครจะมามุงดูอยางไรก็ไมวา พอเห็นนักโทษแดวดิ้นตาถลน ทรมาน
นานกอนขาดใจตาย ก็จะไดเกิดความกลัวลาน ไมกลาละเมิดกฎหมายอาญากัน 

โธมัส เอดิสัน นักประดษิฐผูมีชื่อเสียงกองโลก กับผูชวยของเขาชื่อแฮโรลด บราวน ชวยกันคิดคน
เกาอ้ีไฟฟาข้ึนมาเพ่ือใชแทนการแขวนคอนักโทษประหาร ดวยแนวคิดวาเปนการทําใหทรมานนอยลง 
สองนักประดษิฐสาธิตการฆาสัตวหลายตัวดวยเกาอี้ไฟฟาตอหนาสื่อมวลชน เพ่ือทําใหเช่ือวาวธิีน้ีเหมาะ
กับการประหารชีวิตนกัโทษที่สุด 

คนตายไมอาจกลับมาเลาได แตวากันวาพยานที่เห็นเหตุการณตางพูดตรงกันวาไมนาจะมีวิธี
ประหารใดหฤโหดนาขนลุกขนพองไปกวาเกาอี้ไฟฟาอีกแลว ลองฟงประสบการณจากพยานหลายๆคน
ด ู(คดัขอมูลจาก http://members.aol.com/karlkeys/chair.htm ) 

สภาพการตายของคนที่ดิ้นบนเกาอี้ไฟฟานั้นทุเรศทุรังเหลือประมาณ เคยมีเกียรติยศหรือมีความ
สงางามมาปานใด ก็เปนอันส้ินสุดลงบนเกาอี้ไฟฟานั่นเอง เพราะความเจ็บปวดถึงขีดสุดยอมไมทําใหใคร
รักษาบุคลิกนาดูชมไวได ผูเปนพยานนาทีประหารเลาใหฟงตรงกันวานักโทษจะกระตุก หดตวัทะล่ึงโดด
เพื่อตอสูกับเครื่องรอยรัดดวยพลังมหาศาลอยางเหลือเชื่อในเฮือกสุดทายของชีวิต มือของนักโทษจะแดง
สลับขาว ลําคอจะโกงยืดออกมาราวกระดกูทําดวยเหล็กสปริง แขนขาและนิ้วมือน้ิวเทากับใบหนาหงิกงอ
บิดเบ้ียวอยางรุนแรงจนแทบไมเหลือสภาพเดิมใหจดจํากันได 

อํานาจขับดันของไฟฟานั้นทรงพลังสูงไดขนาดทําใหลูกนัยนตานักโทษถลนจากเบาออกมากอง
บนแกม โดยมากนักโทษมักขับถายของเสียอยางอุจจาระปสสาวะออกมาเร่ียราด และปากอาจพนเลือด
กับน้ําลายออกมาทะลักหล่ังพร่ังพรู ย่ิงถาไฟฟาทําความรอนสูงข้ึนเทาไหร รางก็จะย่ิงแดงก่ํามากขึ้น
เทานั้น 

เนื้อหนังของนักโทษจะบวมเปงออกและขยายจนกระทั่งฉีกขาด ผูใกลชิดเหตุการณสามารถไดยิน
เสียงปะทุแบบเดียวกับท่ีเราไดยินเสียงเปรียะๆของเนื้อทอดบนกระทะ วากันวากอนสมองจะมีความรอน
สูงไดเทาน้ําเดือดทีเดียว แมเวลาผานไปหลังจากตัดกระแสไฟฟาแลว ตับก็จะสุกขนาดแตะตองดวยมือ
เปลาไมได 
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เมื่อตองตายทรมานขนาดนี้ และสภาพหลังการตายสุดอุจาดเห็นปานนี้ เหตุใดบานเมืองจึงกระทํา
เสมือนไรมนุษยธรรมนักเลา? เขาอางกันวาวธิีน้ีทําให ‘ตายทันทีโดยปราศจากความเจ็บปวด’ และที่อาง
ไดอยูนานก็เพราะไมมีการเผยแพรนาทีประหารออกสูสายตาประชาชน หากทุกคนเห็นแลวก็คงลงมติ
เปนเอกฉันทใหยกเลิกวิธีประหารแบบนี้สถานเดียว 

ถามองออกมาจากมุมของกรรมวิบาก วิธีตายที่เห้ียมเกรียมเห็นปานนี้ ทําความบาดเจ็บไปถึง
วิญญาณไดถงึเพียงนี้ คอนขางแนนอนท่ีวิญญาณจะเคลื่อนไปสูภพท่ีตกต่ําลําบากเชนนี้ ก็ไมมีอะไรเปน
คําตอบสุดทายไดมากไปกวากรรมดําท่ีเคยทําไวกับคนอื่นประมาณเดียวกัน อกุศลวิบากตัดสินวาเขา
ควรไดรับความทรมานขณะตายอยางแสนสาหัสใหสาสมกับท่ีเคยกอกรรมทารุณผูอ่ืนนั่นเอง 

  

๒) การเปนโรคเอดส คิดแลวรางกายคนเราเปนไดหลายอยาง ตั้งแตเคร่ืองมือกอกรรม สถานีรับ
วิบากกรรม อุปกรณเสพกาม ไปจนกระท่ังเปนเคร่ืองแปรสภาพศพสตัวใหเปนอึ! 

นอกจากนั้นรางกายยังเปนโกดังเก็บโรคสารพัดชนดิ สุดแทแตวิบากกรรมเขาจะเบิกออกมาใช 
บางโรคเชนมะเร็งน้ัน แมเปนแลวตองตายก็ไมอับอายขายหนา แตสาํหรับบางโรคเชนเอดสน่ี ถึงยังไม
ตายก็ยากจะทําใจใหรูสึกเฉยๆกับมัน เนื่องจากทั้งสังคม ท้ังสัญชาตญาณของคนเราบอกตัวเองวาตอง
ตายเพราะโรคสําสอน นับเปนเร่ืองเสียศักดิ์ศร ีเสียเกียรติภูมิอยางมาก แมวาคนๆนั้นอาจติดเอดสมา
จากคูของตนโดยท่ีตัวเองไมเคยสําสอนเลยก็ตาม 

และย่ิงไปกวาความรูสึกละอายใจหรือความรูสึกอัปยศอดส ูยังมีความทรมานทางกายทวีตัวข้ึน
เปนชวงๆ แมผูปวยท่ีมีสุขภาพจิตด ีไดรับกําลังใจอันอบอุนจากญาติพ่ีนองท่ีเปยมดวยมนุษยธรรม ก็ไม
อาจเอาชนะความทุกขทางกายที่รุมเราซึ่งเปนศัตรูจากภายในไดเลย เพราะผูปวยจะออนแอและเปนโรค
แทรกซอนไดสารพัด เนื่องจากไวรัสเอดสทําลายภูมิคุมกันของรางกายเสียหมด 

เอดสเริ่มทําหนาท่ีของมันไมนานหลังจากเขาสูรางกายมนุษย ภายในหนึ่งเดือนหรือนอยกวานั้น 
ไวรัสจะถอดแบบตัวเองแพรพันธุออกไปอยางรวดเร็วย่ิงกวาเทียนตอเทียน จนมีความเขมขนของเอดส
ในเลือดสูงมาก โดยยังไมกระโตกกระตากเปนอาการใหเจาตัวรูสึก กระท่ังอีกเดือนหน่ึงผานไป ระบบ
การใหผลจึงเริ่มเขาท่ีเขาทางพรักพรอม 

เงาแหงความตายจากโรคเอดสจะแสดงตัวข้ันตนเปนไขต่ําๆชนิดเรือ้รัง หาตนสายปลายเหตุไม
เจอ บางก็เปนๆหายๆ บางก็เปนตลอดเวลา มีเหง่ือออกมาตอนกลางคืน นํ้าหนกัตัวลดลงอยางรวดเรว็ 
เบ่ืออาหาร ออนเพลีย เหนื่อยงาย มีฝาขาวที่ล้ินและชองปากเปนเวลานานเกิน ๒ สัปดาห มีแผลเริมท่ีริม
ฝปากหรืออวัยวะเพศ มักเปนชนิดลุกลามยืดเย้ือยาวนาน ตอมน้ําเหลืองโต คลําไดเปนกอนขนาดใหญ
หลายตําแหนง เชน บริเวณคอ รักแร ขาหนีบ 



 ๙๙

การเลนงานชนิดไมใหพักหายใจหายคอก็จะมาในรูปของการหอบเหนื่อย หายใจลําบาก เจ็บ
หนาอกทุกครั้งท่ีหายใจยาวๆ เวลากล้ํากลืนอะไรแมแตนํ้าลายก็เจ็บคอ หรือกลืนติด กลืนลําบาก มี
อาการอุจจาระรวงเรื้อรัง ถายเหลวเปนนํ้าหรือถายเปนมูกเลือด หมดสติและชักกระตุกได เนื่องจากเยื่อ
หุมสมองอักเสบ สายตาพรามัว มองเห็นไมชัด และอาจถึงข้ันตาบอดเพราะจอตาอักเสบ 

ย่ิงไปกวานั้น แมผูปวยจะกําลังใจดีเพียงใด นอยรายที่ระบบประสาทรอดจากการคุกคาม ผูปวย
แมระยะเริ่มตนอาจแสดงอาการผิดปกติออกมาใหเห็น เชน ความจําเสื่อม อารมณแปรปรวน
เปล่ียนแปลงงาย และอาจมีอาการทางสมอง เชน แขนขาชา อัมพาตครึ่งซีก ชักกระตุก  

แตอยาเพ่ิงเขาใจวานี่คือสภาพเลวรายท่ีสุดแลว เพราะท่ีกลาวมาเปนเพียงอาการที่มัจจุราชเร่ิมย่ืน
มือมาลูบคลําวิญญาณผูปวยเทานั้น ยังไมถึงระยะของการกระชากตวัไปแตอยางใด เชนไขหวัดใหญอาจ
เกิดจากปฏิกิริยาตอบสนองของระบบภูมิตานทานเปนคร้ังแรก เพื่อสงสัญญาณแบบโหวกเหวกโวยวาย
วาบัดนี้อนุภาคไวรัสใหมๆจํานวนมหึมาไดกอรางสรางตัวข้ึนแลวในกายนคร 

ชวงทายๆอาการทางจิตของผูปวยจะรุนแรงจนยากจะหนวงนึกสิ่งท่ีเปนกุศลไวนานๆ อยางเชนท่ี
พบคือภาวะสมองเสื่อมแบบซับซอน ท้ังความรูสึกนึกคิด การเคลื่อนไหว และพฤติกรรมตางๆอาจแปร
เหตุการณปกติใหกลายเปนโศกนาฏกรรมไดทุกเมื่อ ตอใหเคยสติปญญาดีเลิศมากอนเพียงใด ก็จะได
เห็นความตกต่ําเสื่อมทรามลงถึงขีดสุดก็ในระยะสุดทายนี่เอง แมแตแขนขาก็ขยับตอบโตกับสิ่งแวดลอม
ไมคอยไดดวยซ้ํา 

ความสํานึกผดิตางๆในชวีติจะมาชาหรือเร็ว สายไปหรือทันการณก็ตาม ผูปวยโรคเอดสระยะ
สุดทายมักปรากฏตัวในบ้ันปลายชีวิตดวยรูปลักษณของผีตายซากที่มีใบหนาซูบตอบ ตาลึก ปราศจาก
แววแหงการมชีีวติ ผิวหนังเหี่ยวยนแมยังอยูในวัยหนุมสาว 

วิธีสังหารเหย่ือของเอดสไมมีกติกามารยาท ไมจํากัดรูปแบบใดๆทั้งส้ิน นับแตระบบการหายใจ
ลมเหลว อวัยวะตางๆลมเหลว เนื้อเย่ือสมองถูกทําลาย เลือดเปนพิษ เลือดออกในสมอง เลือดออกใน
ปอด เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร เลือดออกในเนื้อเย่ือตางๆ ทุกกระเบียดนิ้วอาจติดเชื้อไดหมด 
ฯลฯ ฉะนั้นไมวาจะคดิสรางสรรควธิีแกไขอยางไร ในท่ีสุดก็ไมอาจรบกับขาศึกท่ีมาแบบกองทัพนินจา
จากทุกทิศทุกทางไดไหว 

  

๓) การบาดเจ็บฉับพลัน ชีวติเราเกิดเรื่องท่ีไมอยากใหเกิดมากมาย และในบรรดาเรือ่งท่ีไมอยาก
ใหเกิดท้ังปวงก็ประสบอุบัติเหตุรายแรงที่อาจเกิดบาดแผลรายแรงถึงชีวติได 

แตบางทีในคนๆเดียวก็คิดตางกันไดเปนตรงขาม ปกอนอาจหวงชีวติจะแย ปน้ีอาจอยากใหชีวิต
จบๆไปเดี๋ยวนี้ และนับวันก็มีคนดวนคิดส้ันทําลายชีวิตของตัวเองท้ิงแบบปุบปบฉับพลันมากข้ึนเรื่อยๆ
เสียดวย หากไมวางแผนลวงหนาก็ไมมีอะไรดีไปกวาการทํารายรางกายใหเกิดบาดแผลฉกรรจกะทันหัน 



 ๑๐๐

บาดแผลจากอุบัติเหตุกับบาดแผลจากการฆาตัวตายนั้นเหมือนกันอยูอยาง คือปลิดชีวติคนๆหนึ่ง
ลงได แตเบ้ืองหลังท่ีไมเหมือนกันระหวางบาดแผลทั้งสองชนิดก็คือเจตนาและความรูตัว ทุกอุบัติเหตุไม
มีเจตนาซุกซอนอยูในนั้น สวนการฆาตวัตายตองอาศยัเจตนาอันเหี้ยมเกรียมกับตนเองเปนอยางย่ิง และ
หลายครั้งความเหี้ยมเกรียมก็เกิดข้ึนจากความทุกข ความเครียด ความบีบคั้นเกินขีดท่ีจะทน ผูฆาตัว
ตายสวนใหญจะอมทุกขจนซมซานมานานระยะหนึ่ง กอนถึงวูบมรณะท่ีเกิดแรงบันดาลใหกระทํา
อัตวินิบาตกรรมกะทันหัน นอยรายที่ตระเตรียมแผนการไวอยางดีท้ังเวลา สถานที่ และวิธตีาย 

ท้ังอุบัติเหตุและการฆาตัวตายเกิดข้ึนไดกับคนทุกเพศทุกวัย ย่ิงไปกวานั้นรูปแบบการตายยังอาจ
เปนไดท้ังเฉียบพลันและสิ้นลมหายใจในเวลาตอมา ข้ึนอยูกับความรุนแรงของบาดแผลและความแข็งแรง
ของรางกาย 

บาดแผลที่ทําใหเสียชีวิตโดยเฉียบพลันนั้นมักเกิดข้ึนกับสมอง ไขสันหลัง หัวใจ หรือหลอดเลือด
สําคัญๆ หากพื้นท่ีสมองถูกทําลายไปมาก หรือเกิดการหลั่งเลือดมากเกินขีดท่ีเจาของบาดแผลจะทน 
เมื่อน้ันก็แปลวามฤตยูไดไลตามเขาทันแลว 

สวนบาดแผลที่ไมทําใหเสียชีวิตฉับพลันทันทีน้ัน แบงเปนการขาดใจในระยะสั้นและระยะยาว 
สําหรับการขาดใจในระยะสั้นเพราะทนพิษบาดแผลไมไหวจะหมายถึงการตายในชวงเวลาสองชั่วโมงแรก
จากการไดรับบาดแผลและมีเลือดคั่ง เชนท่ีศีรษะ ปอด หรืออวัยวะภายในชองทอง แตถายังไมถึงฆาต 
เปนผูเคยทํากรรมในทางเกื้อกูลผูอ่ืนไวกอน ก็จะไดพบกับบุคคลหรือทีมงานรักษาท่ีฝกฝนมาอยางดี 
และ/หรือ ไดหองฉุกเฉินท่ีมีอุปกรณเพียงพอกับกรณีกูชีพหนึ่งๆ 

สวนการขาดใจในระยะยาวหมายถึงผูสามารถทนการบาดเจ็บไดหลายวันหรือหลายสัปดาห ท่ีตาย
ก็มักจะเพราะเกิดผลแทรกซอนเชนการติดเช้ือและการลมเหลวของอวัยวะสําคัญ ไดแก ปอด ไต และตับ 
เหตุท่ีอวัยวะทํางานลมเหลวก็เนื่องจากลําไสทะลุ มามแตก ตับแตก หรือปอดบอบช้ําจนทํางานไมได
ตามปกต ิหากปราศจากการผาตัดหามเลือดหรือซอมแซมอวัยวะท่ีเสียหาย ทูตแหงความตายก็จะ
ปรากฏในรูปของการเปนไข ปริมาณเลือดในระบบไหลเวียนลดลงเพราะไปกระจุกรวมอยูในท่ีไมเหมาะ 
ติดเชื้อในวงกวาง (เลือดเปนพิษ) ซ่ึงย่ิงนานเทาไหรก็จะย่ิงดื้อยามากขึ้นเรื่อยๆ 

หากผูปวยตองจบชีวิตลงดวยภาวะช็อกจากการติดเชือ้ ก็แปลวาวาระสุดทายของเขาคืออาจตอง
ตายทรมาน แรกสุดจะมีไข ชีพจรเตนเรว็และหายใจลําบาก หากไมไดรับยากลอมประสาท ระดบัความ
รูสึกตัวจะเริ่มแปรปรวน หากทีมแพทยไมสามารถหาตนเหตุของการติดเช้ือไดทัน หรือมีเครื่องไม
เครื่องมือกูชีพไมดีพอ เม่ือย้ือกันไมไหวก็เปนอันสรุปวาตองคืนรางใหกับธรรมชาติไป 

(ขอมูลการแพทยจากหนังสือ How We Die ของนายแพทยเชอรวิน บี นูแลนด หนังสือแปลเปน
ไทยชื่อ ‘เราตายอยางไร’ โดยวเนช สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง) 
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๔) การจากไปดวยโรคชรา เราไดยินกันเสมอวาคนนั้นคนนี้เสียชีวิตลงอยางสงบดวยโรคชราท่ี
หองไอซียู ความจริงก็คือมีเพียงคนตายเทานั้นท่ีทราบวาขณะ ‘ตายอยางสงบดวยโรคชรา’ น้ันเปน
อยางไร 

การแกชรามักมากับความเสื่อมสภาพที่เห็นไดชดัดวยตาเปลา นอกจากนั้นกลไกภายในอันไม
ปรากฏตอสายตาใครนั้น ก็คอยๆถึงซึ่งความเหือดแหงลงทีละนอย อยางเชนปริมาณเลือดท่ีลดลง ไมวา
จะในเสนเลือดแดงบางเสนท่ีเขาไปเล้ียงสมอง หรือท่ีเขาไปเล้ียงหัวใจ เมื่อสมองและหัวใจตองการ
ปริมาณเลือดระดับหนึ่ง แตไมไดเลือดเพียงพอตอความตองการ ก็เกิดผลบางอยาง เชนโรคลมปจจุบัน 
(stroke) และโรคหัวใจ 

คนชราที่มีความดันโลหิตสูงมานานๆนั้น จะมีผนังหลอดเลือดออนแอ กระท่ังแตกหักและมี
เลือดออกไปกดทับเนื้อสมอง น่ีก็เปนส่ิงท่ีเห็นไมไดดวยตาเปลาเชนกัน บางคนหลับแลวไมไดตืน่อีกเลย 
หรือท่ีเรียกวาเปนการจากไปอยางสงบก็ดวยเหตุน้ี 

ผูท่ีรูตัววากําลังจะตองจากไปบางคนรูสึกเหมือนถูกความตายกัดกินทีละนอย อาจเร่ิมจากอาการ
ท่ัวไปเชนมึนงง เปนลม หรอืเกิดความสับสนกระวนกระวาย น่ันเปนเครื่องหมายวาชีวิตถูกแทะไปอีก
หน่ึงช้ิน กระท่ังสวนท่ีเหลือของชีวิตคงอยูนอยลงเรื่อยๆ รางกายก็จะออนเปล้ีย เดินชาลง หลงลืมมากขึ้น 
ควบคุมอวัยวะตางๆโดยเฉพาะมือไดยากขึ้น 

มัจจุราชดูดพลังชีวิตและความกระตือรือรนของเรากอนจะเอาเราไปจริงๆเสมอ โดยเฉพาะคนชรา
ท่ียอมเช่ือวาเขาจะไมเหลือพลังกายพลังใจอีกเลยในเร็ววัน ก็เหมือนจะหมดพลังท้ังปวงไปจริงๆ แตอาจ
ตองนอนรอความตายอยางไรกําลังวังชานานพอๆกับชวงเวลาที่เริ่มออกจากทองแมจนกระท่ังโตข้ึนเปน
วัยรุนหรือวัยทํางานไดเลยทีเดียว ซ่ึงนั่นก็แปลวาการเสียชีวิตดวยโรคชราของบางคนนั้น ไมใชมี
แคภาพตายอยางสงบในหองไอซียูใหดู แตยังมีประสบการณสวนตัวของผูตกเปนเหยื่อของโรค
ชราเองดวย คือตองทนถูกกัดกรอนวันละนอยดวยอาการทางจิตที่หดหูสิ้นหวัง 

เมื่อยอมเปนคนชรา เราจะเร่ิมคิดถึงแตอดีตและเลิกมองไปในอนาคต อาจจะเลิกมองแมกระท่ัง
นาทีน้ีอันเปนปจจุบัน แตถาไมยอมเปนคนชรา เราจะยังคงเปนผูรับขาวสารของโลกวันนี้ไดตลอดเวลา 
รวมทั้งทํากิจกรรมที่นาสนุกหลายๆอยางไดเสมอ 

การมุงสูหลักประหารบนเสนทางแหงโรคชราจึงมีความเปนไปไดทางประสบการณหลากหลาย 
ข้ึนอยูกับพ้ืนหลังของแตละคน วินาทีแหงการจบชีวิตอาจไมสําคัญเทากับวันเดือนปแหงการเดนิทางเขา
ใกลหลักกิโลสุดทาย ถาปลอยใหคิดถึงแตอดตี ก็จะพบกับการตายท่ีหดหูยืดเย้ือ แตถาอยูกับปจจุบัน ก็
จะเปนผูพบกับการตายที่สั้นแสนสั้นโดยไมจําเปนตองรูตัวดวยซ้ําวาวันนั้นมาถึงแลว 



 ๑๐๒

  

๕) การดับขันธปรินิพพาน ดังท่ีกลาวแตตนบทแลววานิยามของมรณะคือ ‘ความเคลื่อนจากภาวะ
สัตวอยางหนึ่งไปสูภาวะสตัวอีกอยางหนึ่ง’ 

ท่ีตรงนี้จะแสดงใหเห็นวายังมีสภาพที่ดูเผินๆเหมือนความตายทั่วไป แตท่ีแทแลวเปนการ ‘ยุติ
ความเคลื่อน’ ไมมีการสรางภพใหมสืบตอจากภพเดิมอีก ภาวะดังกลาวเรียกวา ‘การดับขันธ’ ของผู
บริสุทธิ์จากกิเลสในพุทธศาสนา 

สําหรับคําวา ‘ขันธ’ น้ันขอใหคิดงายๆวากายใจนี่แหละ แตพระพุทธเจาทานไมเรียกกายใจอยาง
คนทั่วไป ท้ังนี้ก็เพราะทานเห็นความจริงท่ีลึกซึ้งไปกวานั้น ความจริงคือ ‘ตัวเรา’ ไมมี มีแตการประชุม
กันขององคประกอบฝายรูปและฝายนาม ท้ังรูปและนามเปนตางหากจากกัน คือสรุปงายๆวาสมองไมใช
แหลงกําเนิดความรูสึกนึกคิดและจิตใจ ขณะเดียวกันจติเราไมอาจขาดสมองเปนเครื่องมือในการนึกคิด
และจดจํา 

แทจริงกายใจเปนธรรมชาตท่ีิเกิดดับอยางมีเหตุมีผล เหตุคือใชกายใจในปจจุบันกอกรรมดีราย
เอาไว ผลคือจะมีกายใจในอนาคตที่หยาบหรือประณีตปรากฏข้ึนอยางเหมาะสมกับกรรมเกา ฉะนั้นทุก
อยางจึงเปนของช่ัวคราว กายไมเท่ียง เปล่ียนจากเด็กเปนแกในช่ัวเวลาไมก่ีสิบป จิตก็ไมเท่ียง ไมใชดวง
อมตะท่ีลองลอยไปเรื่อย เปล่ียนสภาพจากกุศลเปนอกุศลบาง เปล่ียนสภาพจากรูสิ่งหนึ่งไปรูอีกส่ิงหนึ่ง
บางตลอดวันตลอดคืน 

พูดอีกแบบหน่ึง คือความจริงแลวมีการดบัของขันธอยูตลอดเวลา ไมตองไปทําใหมันดับมันก็ดับ
ไปเรื่อยๆโดยไมมีวันหยุดราชการ แตการ ‘ดับขันธปรินิพพาน’ น้ันหมายความวาเม่ือดับครั้งสุดทายแลว
ไมมีการเคลื่อน ไมมีการสืบตอภพ ไมมีการสืบตอกรรมวิบากใดๆอีก พูดโดยยนยอคือไมตองเสวยทุกข
ดวยอาการใดๆอีกเลยชั่วนิรันดร เพราะดับสนิทแลว ปราศจากภัยแลว ถึงนิพพานอันเปนฝงแหงการ
หยุดสนิทถาวรแลว 

สรุปวาถา ‘ตายธรรมดา’ ก็คอืตองไปเกิดใหมเพ่ืออยูในวังวนกิเลส เวยีนวายอยูในมหาสมุทร
กรรมวิบาก สุมดีสุมรายไมแนไมนอนตอไปเรื่อยๆไรท่ีส้ินสุด แตถา ‘ดับขันธปรินิพพาน’ ละก็ไมตองเกิด
ใหมอีกแลว ลมหายใจดับ ไออุนดับ จิตดบัไมเหลือรองรอยเหมือนเปลวไฟที่ดับแลวไมเหลือเช้ือใหตอ
เปลวใหมในท่ีไหนๆอีก 

ผูท่ีจะตายแบบดับขันธปรินิพพานไดตองบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเสียกอน เพราะเงื่อนของการ
เกิดใหมก็คือกิเลสน่ันเอง ร้ือถอนกิเลสเสียได ลอยบุญลอยบาปเสียได ก็บริสุทธิ์ปราศจากการของแวะกับ
ภพชาติดีรายท้ังปวง 



 ๑๐๓

เมื่อบุคคลสามารถบริสุทธิ์จากกิเลส แมลวงเขาวัยชราท่ีกายเร่ิมชาลงเหมือนไมใกลฝงก็ตาม เขา
ยอมมีความสุขทางใจอยางถาวร แมเกิดความทุกขเพราะสังขารเปลี้ยเพลียเพียงใด ใจก็จะไมเปนทุกข
เพราะการกําเริบของกิเลสใดๆเลย 

พุทธลีลาในการดับขันธปรินิพพานนั้นงดงามยิ่ง ในสายตาชาวโลกคือการเสด็จบรรทมหลับเปน
ครั้งสุดทายของพระศาสดา แตในสายตาของผูมีทิพยจักขุยอมทราบชัดวาไมใชเชนนั้นเลย ดังท่ีภิกษุ
นาม ‘อนุรุทธะ’ เปนผูเห็นและระบุขณะแหงจิตตางๆของพระพุทธองคเม่ือเสด็จดบัขันธปรินิพพานได
อยางละเอียด 

ขอเลาวาระแหงการ ‘ตายครั้งสุดทาย’ ของสมเด็จพระผูมีพระภาคโดยสังเขป พระพุทธองคทาน
ดํารงสติม่ันอยูตลอดเวลา เห็นไดจากการที่ทรงตรัสส่ังเสียไวมากมาย เอาเพียงพระวจนะสุดทายก็ทรง
ความหมายที่สะทอนถึงสติสัมปชัญญะอันบริบูรณแหงพระบรมครูไดชัดเจนย่ิงแลว 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย บัดน้ีเราขอเตือนพวกเธอวาสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด 

 ในจังหวะท่ีจะละโลกน้ีไป พระองคยังถือเปนโอกาสประทานพระปจฉิมโอวาทเพ่ือสะกิดใจผูอยู
ใกลชิดเหตุการณสําคัญไดบังเกิดความสลดสังเวชในความมีความเปน และเรงเราใหพระผูยังมีกิจท่ีตอง
ทําใหรีบทําจนกวากิจจะจบ 

ถัดจากวจนะสุดทายแลว พระผูมีพระภาคทรงเขาฌานชนิดตางๆ ซ่ึงมีปติสุขชั้นสูงบาง มีสติอยาง
ใหญทรงความเปนอุเบกขาบาง มีความกําหนดหมายในอากาศวางเปนอนันตเทาจักรวาลบาง ตลอดไป
จนกระท่ังเขาถึงจิตอันสงบระงับจากการปรุงแตงอยางราบคาบบาง 

ในการเขาฌานลึกๆนั้น ลมหายใจจะขาดหวงไปช่ัวคราว ถาคนที่ปราศจากความชาํนาญในทิพย
จักขุเห็นเขาก็ตองนึกวาทานละขันธไปแลว ดังเชนท่ีพระภิกษุนาม ‘อานนท’ ถามพระอนุรุทธะใน
ขณะหนึ่งวาพระผูมีพระภาคเสด็จปรินิพพานแลวหรือ? ทานพระอนุรุทธะไดตอบวายัง แตพระองคทรง
เขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยู 

เมื่อพระพุทธองคออกจากฌานข้ันสูงสุด ก็ไดทรงถอยกลับมาสูฌานขั้นต่ําลงเรื่อยๆตามลําดับ 
จากนั้นไลลําดับฌานขึ้นไปอีกครั้ง แตไมถึงข้ันสูงสุด พอถึงฌานขั้นท่ีทรงสติอยางใหญเปนมหาอุเบกขา 
แลวถอนออกจากฌานนั้นก็ไมเขาฌานใดๆตอ แตไดเสด็จปรินิพพานในบัดนั้นเอง 

กลาวมาทั้งหมดก็เพ่ือใหเห็นวายังมีการตายอีกแบบหนึ่งท่ีสูงสงย่ิง และมีขอสังเกตบางประการให
พิจารณาดังนี้ 

  



 ๑๐๔

๑) ผูบริสุทธิ์จากกิเลสยอมมีสติบริบูรณแมในขณะแหงความตาย 

๒) ผูบริสุทธิ์จากกิเลสยอมสามารถรูเวลาตายของพวกทาน 

๓) หากทานเปนผูเจริญสมาธิไดถึงฌานข้ันสูงสุด ก็ยอมยังประโยชนกับโลกเปนครั้งสุดทายดวย
การดับขันธปรินิพพานดวยลีลาอันเปนมหามงคล เปนท่ีบอกเลากันในภายหลังไดวาพระผูบริสุทธิ์จาก
กิเลสยอมตายในอาการเสวยวิมุตติสุข ไมมีความทุกขใดๆปรากฏใหเห็นเลย 

 ความจริงการเขาฌานแลวถอนออกมาดบัขันธปรินิพพานนั้น จะมีการคายพลังอันเปนอัครมหา
กุศลออกมาทวมโลก ตามกฎการแปรรูปจากสิ่งหนึ่งไปเปนอีกสิ่งหนึ่งเสมอ ไมมีสิ่งใดดับสูญโดย
ปราศจากผลลัพธตกคาง และผลลัพธในกรณีน้ีก็จะปรากฏแกใจผูเล่ือมใสศรัทธาในพระผูมีพระภาคอยาง
ลนพน กลาวคือถาผูใดหม่ันระลึกถึงบุญคุณของพระพุทธองคเสมอๆ แมเพียงดวยการสวดมนตกราบ
ไหวพระปฏิมาอันเปนรูปแทนพระองค ชีวิตของผูน้ันจะสวางไสว อยูเปนสุขกับสัมผัสใน ‘พลังพุทธคุณ’ 
อันบริสุทธิ์ย่ิงใหญเกินเปรียบประมาณ 

วากันวาหลังจากมีการประกาศการดับขันธปรินิพพานของพระพุทธองค ไดเกิดแผนดินไหวใหญ 
ยังความขนพองสยองเกลาใหเกิดข้ึน และแมกาลเวลาผานลวงไปแลวเกือบสามพันป ผูสดับตรบัฟงถึง
เหตุการณในครั้งนั้นก็ยังขนลุกกันอยูมิรูหาย แตการเสด็จจากไปของพระผูมีพระภาคก็เปนตวัอยางหนึ่ง
ท่ีช้ีใหพวกเราเห็นวาผลงานอาจยืดอายุมนุษยสักคนใหยืนยาวเปนท่ีรูจักไดหลายพันป ดังเชนชาวพุทธ
เรายังระลึกกันเสมอ ท่ีพระพุทธองคตรัสวา ธรรมที่เราแสดงและวินัยที่เราบัญญัติไวแลว จักเปน
ศาสดาของพวกเธอตอไป ตราบใดที่ยังมีการเรียนรู จดจํา และเผยแผพระสัทธรรม กับท้ังมีภิกษุ
ชวยกันรักษาวินัยของพระพุทธองค ตราบนั้นก็เสมือนหนึ่งวาพระศาสดายังไมลวงลับดับขันธไปแตอยาง
ใด เพียงพระองคอยูไกลเกินกวาท่ีเราจะเขาเฝาดวยกายเนื้อน้ีเทานั้น 

 

 ประสบการณเฉียดตาย 

ในหัวขอกอนเปนการกลาวถึงความตายจากมุมมองภายนอก เราเห็นคนตายดวยวิธตีางๆ รับรูวา
มีการตายดี มีการตายราย มีการตายอยางสงบ มีการตายอยางทรมาน รวมท้ังอาจทราบแนนอนดวยวธิี
ทางการแพทยวาเขาตายอยางไร สาเหตุจากอวัยวะสวนใดหยุดทํางาน ซ่ึงก็คงเปนทํานองเดียวกับการ
เห็นคนอ่ืนนั่งรับประทานอาหารสูตรใหมท่ีไมเคยมีใครล้ิมลองมากอน หากเราเห็นเขาเค้ียวอยาง
เอร็ดอรอย สายตาจับจองอาหารในจานอยางพึงใจ ไมเล็งแลไปทางอ่ืน ก็คงพอประมาณไดวารสชาติ
นาจะเปรี้ยวหวานมันเค็มดเุดด็เผ็ดมันสักปานใด 

 



 ๑๐๕

แตหัวขอน้ีจะพูดถึงประสบการณอันเปนภายใน เปนมุมมองของบุรุษท่ีหน่ึง เปนการสัมผัสความ
ตายดวยตนเองโดยไมตองฟงคนอื่นพูดวาดีหรือไมดีแคไหน อึดอัดหรือปลอดโปรงปานใด เปรยีบกับการ
ไดลงนั่งรับประทานอาหารสูตรใหม สัมผัสอาหารดวยล้ินของตนเอง เพ่ือรับทราบวารสอรอยหรือไม
อรอยนั้นเปนอยางไร เปรี้ยวหวานมันเคม็ เย็นรอนออนแข็งแบบไหน  

กอนอ่ืนตองเขาใจวาการ ‘ตายจริง’ กับ ‘ตายตามการวนิิจฉัยของแพทย’ (Clinical Death) น้ันอาจ
แตกตางกันได กลาวคือตายตามการวินิจฉัยของแพทยหมายถึงภาวะที่บุคคลไมอาจฟนคืนกลับมามีชีวิต
อีกดวยวิธีทางการแพทยใดๆ หรืออีกนัยหนึ่งคือการยุติการทํางานอยางถาวรโดยไมอาจหวนกลับมา
ทํางานใหมไดอีกเลย 

การแพทยไมพูดเร่ืองปาฏหิาริย เพราะฉะนั้นถาแคคล่ืนสมองเรียบสนิทก็ถือวาเปนการตายตาม
การวินิจฉัยของแพทยไดแลว แพทยจะไมมีความผิดใดๆหากลงความเห็นวาตาย แตศพกลับฟนคืนชีพ
ข้ึนมาใหม 

ความจริงก็คือมีผูกลับมาจากความตายตามการวินิจฉัยของแพทยมากราย และน่ันเองเปนท่ีมา
ของเรื่องราวประสบการณหลังความตาย แทจริงแลวถาดูตามนิยามที่พระพทุธเจาตรัสไวเก่ียวกับ
มรณะ คนเหลาน้ันก็ยังมิไดตายจริง เพราะยังไมขาดสมาชิกภาพในหมูสัตวเดิมไปเปนสมาชิก
ใหมในหมูสตัวอ่ืนอยางถาวร 

อยางไรก็ตาม ผูท่ีเฉียดตายนั้น อาจไดรับประสบการณขณะใกลตายจริงๆ ขาดไปเพียงการ
เคลื่อนเขาสูความเปนสัตวอ่ืนอยางถาวรเทานั้น 

ประสบการณใกลตายไมถึงขนาดเปนเรื่องล้ีลับ และคนมีประสบการณ ‘ผานความตายวูบเดียว’ ใน
โลกนี้ก็ไมไดหายากอยางที่คิด โดยเฉพาะในหองผาตดัฉุกเฉิน เหลามนุษยจํานวนหนึ่งพบกับสิ่งท่ีไมเคย
พบมากอนตลอดทั้งชีวิต และมีผลสะเทือนใหเกิดมุมมองและพฤติกรรมท่ีแตกตางอยางใหญหลวง คือ
โดยมากจะหันมาศรัทธาคําสอนเกี่ยวกับเรื่องชาติหนาในศาสนาของตน และยึดหลักปฏิบัติตนเพ่ือสราง
ทางสูสรวงสวรรคตามอุดมคติท่ีตนเล่ือมใส 

ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวา ‘ตายจริง’ ทางการแพทยและกลับฟนคืนชีวิตอีกครั้งหนึง่ มักกลับมาเลาวา
เกิดประสบการณคลายคลึงกัน พอสรุปไดเปนขอๆคือ 

๑) ความทกุขและความอึดอัดกระสับกระสายแปรเปนความรูสึกสงบและดื่มด่ําเปนลนพน 

๒) เม่ือขาดจากความรูสึกหยาบๆ เหมือนมีอีกรางที่โปรงบางหลุดลอยออกจากกายเนื้อ โดยมี
สายใยสีเงินโยงเชื่อมอยูระหวางนั้น 

๓) เขาไปสูอุโมงคมืดแหงหนึ่งซึ่งมีแสงสวางอยูท่ีปลายทาง 



 ๑๐๖

๔) แลนเขาหาแสงสวาง โดยมีความรูสึกประดุจแสงสวางเปนแมเหล็กดึงดดูตนเขาไป 

๕) พบผูท่ีอยูในแสงสวาง โดยมากจะเปนญาติมิตรท่ีตายไปแลว หรือบุคคลที่ตนเคารพเปนพิเศษ
เมื่อครั้งมีชีวิตปกต ิ

๖) พบสถานท่ีท่ีแตกตางจากโลกใบเดิม อาจจะสวยงามขึ้นหรือนาเกลียดนากลัวกวาทุกแหงท่ีเคย
เห็นมากอน 

๗) พบกับสิ่งกีดขวาง บางทีเปนการหามเขา บางทีเปนการบอกวายังไมถึงเวลา บางทีบอกวาให
เลือกระหวางเขาสูโลกใหมกับกลับไปสูโลกเกา 

๘) การกลับสูรางเดิม โดยมากเหมือนถูกอุโมงคท่ีมีพลังดึงดดูดวยความเร็วสูงกลับมาเขากายเนื้อ 

๙) ปาฏิหาริยหลังกลับเขาราง ไมวาจะเคยเชื่อแนวศาสนาไหนมากอน ประสบการณทดลองตาย
จะกอใหเกิดศรัทธาอยางใหญหลวง หลายคนกลายเปนผูมีความสามารถทางจิต หรือกระทั่งอางวาตดิตอ
กับเทพได 

 อยางไรก็ตาม กลุมผูเฉยีดปากประตูมรณาไมไดมีประสบการณตรงกัน แมแตผูปวยในหองผาตัด
ใหญซ่ึงดมยาสลบเหมือนๆกันก็ไมไดรูสกึวาจิตลอยจากรางดวยกันทุกคน ซ่ึงตรงนี้เปนจุดท่ียากจะ
ตัดสินวาใครประสาทหลอน หรือวาใครไปรูเห็นส่ิงท่ีมีอยูจริงๆในมิติอ่ืนมา และความแตกตางนี่เองท่ีทํา
ใหผูมีแนวโนมไมเช่ือเรื่องโลกหนา ไดกลายืนยันหนักแนนข้ึนวาท้ังหลายทั้งปวงท่ีประสบพบเห็นกันลวน
เปนเรื่องเหลวไหล เปนเร่ืองอาการทางจิตของคนไมอยูในภาวะปกต ิอยางเชนท่ีมีนักวิทยาศาสตรหลาย
รายเสนอวาประสบการณพิสดารพันลึกขณะเฉียดตายเปนเพียงการทํางานของสมองสวนหนึ่งท่ี
เกี่ยวของกับการรับรูเทานั้น 

เคยมีผูหญิงคนหนึ่งไดรับเสียงเตือนจากประสบการณเฉียดตายวาโลกใหมท่ีเธอกําลังรับรูเปน
เพียงนิมิตลวงใจ น่ันย่ิงเปนขอสนับสนุนแกนักวิทยาศาสตรท่ีมีแนวโนมจะเชื่อเชนนั้นอยูกอนหนา 

ย่ิงไปกวานั้น การพบกับแสงสวางท่ีสดใสและนุมนวลแปลกประหลาดไปกวาแสงทั้งหมดที่เคยเห็น
มา สําหรับนักวิทยาศาสตรบางคนที่มีความรูเก่ียวกับสมองมากๆก็ไมใชเรื่องนาแปลกใจนัก เพราะเปนท่ี
ทราบกันวาหากกระตุนบริเวณ Hippocampus, Amygdala และ Inferior Temporal Lobe ก็สามารถทํา
ใหเกิดการเหน็แสงสวางเชนนี้เชนกัน 

สรุปคือไมใชตายแลวกลับมาเลาอะไรเลิศลอยจะกลายเปนเรื่องนาตื่นเตนสําหรับนักวิทยาศาสตร
เสมอไป เกือบทุกขอถูกปดตกดวยคําอธิบายเกี่ยวกับความรูทางสมองไดอยางมีหลักเกณฑไปเสียท้ังนั้น 

แตเหตุผลท่ีผูผานประสบการณเฉียดตายสวนใหญจะไมเชื่อวาเปนเพียงความฝน ก็เพราะโลกใน
อีกมิติหน่ึงท่ีปราศจากรางกายหอหุมนั้น ชัดย่ิงกวาชดั จริงย่ิงกวาจริงยามรูสึกลืมตาตื่นอยูในโลกมนุษย
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มากนัก ความทรงจําท้ังหมดเหมือนปรากฏใหเลือกระลึกอยางปราศจากขีดจํากัด อยากนึกถึงเรื่องไหนก็
นึกออกตลอดสาย 

อีกประการหนึ่งท่ีเปนเสมือนหลักฐานอันแนนหนา คือถาสมองเปนท้ังหมดของประสบการณ เหตุ
ใดผูปวยหนักในหองไอซียูท่ีดมยาสลบเพื่อผาตัดบางรายจึงเกิดอาการประสาทหลอนไดแจมชัดนัก แถม
ยังจดจําเรื่องราวในนิมิตตางๆไดอยางแมนยําตลอดสายอีกตางหาก 

สําหรับนักวิทยาศาสตรท่ีตองการขอมูลสรุปเก่ียวกับภาวะเฉียดตาย มักอาศัยประสบการณของ
ผูปวยท่ีถูกวางยาสลบนี่เอง แผนการทดลองโดยมากจะเปนการสืบหารายท่ีอางวาวิญญาณลอยจากราง
ข้ึนสูงและเห็นความเปนไปในหองผาตัด ไดยินเสียงคนคุยเรื่องใดกันบาง หากกลุมตัวอยางสามารถบอก
รายละเอียดภายในหองผาตัดไดถูก ก็จําเปนตองยอมรับวามีอะไรอยางหนึ่ง ‘ลอยออกไปจากราง’ จริงๆ 

 

 ความตางระหวางบังเอิญกับจงใจเฉียดตาย 

คนสวนใหญมีมุมมองวาภาวะเฉียดตายหมายถึงการที่จิตวิญญาณเปนอิสระจากกายเนื้อ เพราะถา
วิญญาณออกจากรางไดก็จะเกิดประสบการณ เกิดมุมมองท่ีแตกตางไปจากเคยแทบสิ้นเชิง เชนบางราย
มีความสามารถรูเห็นรอบดานในคราวเดียวซึ่งเปนไปไมไดดวยประสาทตาของมนุษย บางรายไดยิน
เสียงในอีกแบบหนึ่งท่ีไมเคยไดยินมากอนดวยประสาทหูของมนุษย พูดงายๆคือเรามองวาการแยก
จิตไปรับรูอีกภาวะมิติหน่ึงเปนการอยูในโลกหนา  

ถึงปจจุบันการ ‘บังเอิญเฉียดตาย’ ยังมิใชขอมูลทางวิทยาศาสตรท่ีแจมชัดพอ แมจะมีสถาบันซึ่ง
กอตั้งข้ึนเพื่อคนควาและวิจัยประสบการณเฉียดตายระดับนานาชาติจํานวนมาก รูปแบบการพิสูจนก็ยัง
ไมชัดเจนนัก ราวกับวาถาอยากเปดเผยเร่ืองโลกหลังความตายกันจริงๆ ก็ตองเหนื่อยยากงัดขอกับ
ธรรมชาติมากหนอย เพราะดั้งเดิมเหมือนธรรมชาติไมเต็มใจใหเรารับรูเร่ืองนอกเหนือจากชาติ
ปจจุบันเทาใดนัก หากรูและตระหนักกันมากๆก็อาจจะตระหนก แลวหนัมาทําแตความดีกัน 
ดินแดนสวรรคก็จะผุดข้ึนเกินพื้นท่ีในนรก ผิดหลัก ‘ของดีมีนอย’ ไป 

นักวิทยาศาสตรท่ีมีความโนมเอียงจะเชื่อเรื่องโลกหนา จะเนนการนําเสนอขอมูลวิจัยท่ีชี้ใหเห็นวา
จิตกับกายแยกกันไดจริง สมองไมใชแหลงผลิตความรูสึกนึกคิดท้ังหมด นักวิทยาศาสตรกลุมนี้เช่ือวามี
หลักฐานชี้ขาดเพียงเทานี้ก็พอแลวสําหรับการยืนยันความเชื่อของตน 

แตนักวิทยาศาสตรอีกกลุมหนึ่งท่ีมีความโนมเอียงจะปฏิเสธเรื่องโลกหนา จะเนนการนําเสนอแบบ
หักลางทุกประเด็นท่ีช้ีวาจิตกับกายสามารถแยกจากกัน มีรายละเอียดเชิงเทคนิคท่ีเหมือนอธิบายไดหมด 
กลาวโดยสรุปคือนักวิทยาศาสตรกลุมน้ีเชื่อวาการรูเห็นอีกมิตหิน่ึงเปนการทํางานอันผิดปกติ
ของสมองลวนๆ 
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ดังนั้นแทนที่จะไปรอผลวิจัยจากการบังเอิญเฉียดตาย จึงมีการระดมความคิดจากนกัวิจัยอีกกลุม
หน่ึง วาทําอยางไรจะ ‘จงใจเฉียดตาย’ ไดอยางเปนวิทยาศาสตร 

เคยมีทฤษฎีแปลกๆที่ยังเปนไปไมไดในความจริง แตนําเสนอในรูปของภาพยนตรฮอลลีวูด คือ
สรางปจจัยของความตายขึ้น โดยใชท้ังยา ท้ังการลดอุณหภูมิในราง และท้ังการช็อกดวยไฟฟา เพื่อทํา
ใหหัวใจหยุดเตนและคลื่นสมองเรียบลง ซ่ึงทางแพทยถือวาตายสนิท ประสบการณท่ีเกิดข้ึนหลังจากนั้น
ถือวาเปนการสัมผัสโลกหลังความตายอันเช่ือถือได จากนั้นจึงใชเทคนิคกูชีพตามปกติหลังจากเวลาผาน
ไปสักสองสามนาที ซ่ึงเปนระยะที่สมองยังไมขาดออกซิเยนจนเกิดความเสียหาย 

แตสิ่งท่ีนักวิทยาศาสตรในปจจุบันทําไดจริงคือกระตุนอยางแรงที่บริเวณ Temporal Lobe  ของ
สมองดวยไฟฟา จะทําใหเกิดความรูสึกวามีรางอีกสวนหน่ึงแยกออกไปจากรางเดิม ลองลอยอยูขางบน
ระดับเพดาน และมองจองดูเหตุการณขางลางอยู แตประสบการณชนิดนี้ก็ไมทําใหไดขอสรุปวาเกิดอะไร
ข้ึนกันแน เนื่องจากการท่ีจิตลอยข้ึนไปดูเหตุการณช่ัวคราวก็ยังรูเห็นแคบจํากัดอยูในมิติเดิมๆ และอีก
อยางหนึ่ง Temporal Lobe ก็เปนสวนของสมองที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับการสรางภาพในฝนเสียดวย 

การเอาสมองมาเปนตัวตั้ง หรือเปนตัวตดัสินเรื่องประสบการณขามมิติจึงไมทําใหเกิดขอสรุป แต
จะกอใหเกิดขอกังขาวนเวียนอยูในขอบเขตของสมอง เปนประเด็นถกเถียงท่ีไมรูจบสําหรับมุมมองของ
นักวิทยาศาสตรท่ีเช่ือและไมเชื่อ 

แตหากเปนพุทธศาสนิกชนท่ีโนมเอียงไปทางจิตนิยม มีความรู มีความสามารถปฏิบัติธรรมจนเกิด
สมาธิถึงระดับฌาน ก็จะยืนยันตามที่พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับเรื่องของการถอดจิตไวแลวคือ 

 

 เปรียบเสมือนบุรุษจะพึงชักดาบออกจากฝก เขาเพียงคิดวาดาบก็สวนหนึ่ง ฝกก็อีกสวน
หนึ่ง จึงสามารถชักดาบออกจากฝกได ฉันใดก็ฉนัน้ัน เมื่อจิตเปนสมาธิบรสิุทธ์ิผองแผว ไมมี
กิเลส ปราศจากกิเลสจร ออนควรแกการงาน ตั้งม่ันไมหวั่นไหวแลว เธอยอมสามารถโนมนอม
จิตไปเพื่อนิรมิตรูปอันเกิดแตใจ คือนิรมิตกายอ่ืนจากกายน้ี มีอวัยวะนอยใหญครบถวน มี
อินทรียไมบกพรอง 

 

 หากเปนผูสามารถถอดจิตไดจริง ถอดไดหลายๆครั้ง ความสงสัยเกี่ยวกับเรื่องแยกกายแยกจิตจะ
หายไปอยางเดด็ขาด และประสบการณขณะถอดจิตไดยอมบอกเราเองวา ‘มิติอ่ืน’ มีหรือไม ถามีมี
อยางไร เหมือนหรือตางจากโลกเดิมแคไหน 

ความตางระหวางผูสามารถถอดจิตไดมีอยูมาก สวนใหญเมื่อถอดออกสําเร็จเปนครั้งแรกๆจะ
วนเวียนรูเห็นอยูในโลกวัตถเุดิมๆนี่เอง พิสูจนไดชัดจากการเขาไปรูเห็นสิ่งท่ีพวกเขารับรูวามีอยูจริงอยู
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แลว รวมทั้งรูเห็นสิ่งท่ีเขายังไมเคยเห็นมากอน แตตื่นข้ึนไปดูสถานท่ีจริงก็พบวามิใชของหลอก สําคัญ
กวาน้ันคือความรับรูขณะถอดจิตจะชัดกวาเม่ือคร้ังลืมตาตื่นดวยกายเนื้อ กับทั้งสามารถเห็นสิ่ง
ตางๆที่ตาเนือ้ไมสามารถเห็นอีกดวย ไมวาจะเปนรัศมีจากจิตวิญญาณของผูคน ตลอดไป
จนกระทั่งจิตวิญญาณในภพภูมิอ่ืนที่ไมอาจเห็นไดดวยตาเปลา 

ผูถอดจิตไดเปนปกติยอมมีความรูเหนือมนุษย เชนทราบชัดวาการถอดจิตมิใชประสบการณเฉียด
ตาย แตเห็นเปนคนละเรื่องกันอยางสิ้นเชิง เน่ืองจากประสบการณท่ีเกิดข้ึนขณะถอดจิตคือการมีสติ
รูวา ‘รูปอันเกิดแตใจ’ น้ันถูกนิรมิตข้ึน และยางกาวเขาไปสูมิติท่ีละเอียดกวาโลกหยาบ โดย
ขณะน้ันหัวใจมิไดหยุดเตน และคลื่นสมองก็มิไดเปนเสนเรียบแตอยางใด สิง่ท่ีอาจแตกตางไป
บางก็เชนลมหายใจสงบลงชั่วคราว โดยรางกายทําตัวเปนแทงดูดพลังปราณจากรอบดานเขามา
หลอเลี้ยงชีวติไว 

เมื่อมีมุมมองท่ีชัดเจนวาประสบการณวิญญาณหลุดจากรางไมจําเปนตองหมายถึงประสบการณ
เฉียดตาย ข้ันตอไปคงหายสับสนเมื่อกลาวถึงประสบการณเม่ือจะตองตายจริงๆ 

 

 ประสบการณตายจรงิ 

ในเม่ือคนเราตายจริงไดครั้งเดียว นอกนั้นเปนขอกังขาเกี่ยวกับสมอง หรือไมก็เปนเพียงการถอด
จิตดวยพลังฌาน อยางนี้มิแปลวาคนเราไมมีสิทธิ์ลวงรูความจริงเก่ียวกับประสบการณขณะตายจริงบาง
เลยหรือ? คําตอบคือมี! คือตองเปนผูท่ีฝกวิชา ‘รูตามจริง’ แบบพุทธศาสนามาอยางโชกโชน คือเห็นกาย
เห็นจิตท่ีแสดงการเกิดดับอยูตลอดเวลานี้ใหชัด กระท่ังมีความเปนกลาง มีสมาธิตัง้ม่ันผองแผวปราศจาก
อคติ และเปนอิสระจากการปรุงแตงทางสมองใดๆ 

จากนั้นยอมสามารถโนมนอมไปกําหนดรูภาวะทางจิตของผูอ่ืน เปรยีบเทียบเห็นไดชัดวาแทจริงก็
เหมือนของตน คือมีสภาวจิตใดๆเกดิข้ึนดวยเหต ุสภาวจิตนั้นๆยอมตองดับลงเปนธรรมดาเมื่อกําลังสง
ของเหตุสิ้นสุด 

ผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ ในพุทธศาสนายอมเห็นวาท้ังตนเองและใครๆวนเวียนอยูในการเกิดสภาพจติ
เพียงไมก่ีชนิด เชนจิตมีราคะแลวแปรเปนจิตไมมีราคะ จิตมีโทสะแลวแปรเปนจิตไมมีโทสะ จิตมีความ
หลงแลวแปรเปนจิตไมมีความหลง จิตหดหูแลวแปรเปนจิตตื่นเต็มสดใส จิตฟุงซานแลวแปรเปนจิตสงบ 

ท่ีเกิดสภาพจิตหนึ่งๆก็เพราะมีเหต ุเชนจิตมีราคะก็เพราะโดนรูปหรอืเสียงกระทบกอน มีความ
ตรึกนึกถึงรูปหรือเสียงในทางที่นายินดี แตพอรูปหรือเสียงหายไป หมดอาการตรึกนึกถึงรูปหรือเสียง
ในทางนายินด ีเชนเพียงมีสติรูวาราคะเกิดข้ึนในจิตและไมยินดีตรึกนึกในทางกามตอ ราคะก็จะ
หายไปเองเพราะหมดแรงสงจากเหตุเกา 



 ๑๑๐

นอกจากนั้นแลว ผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ ในพุทธศาสนายังสามารถเห็นแจงวาท้ังตนและทั้งใครตอ
ใคร ตางก็มีสภาพของจิตอยูหลักๆคือ ‘รูอะไรอยางหนึ่ง’ กับพักอยูในอาการ ‘ไมรูอะไรเลย’ และในอาการ
ไมรูอะไรเลยน้ันก็ใชวาจิตจะดับไปแตอยางใด ทวาอยูในสภาพเตรียมพรอมจะยกข้ึนสูการรับรูใหมเมื่อมี
อะไรมากระตุน 

ขอจําแนกความรูประการหลังนี้ใหชัดเจน คือ 

๑) ภาวะรับรูผัสสะกระทบได คือสภาพที่ปรากฏเมื่อตาประจวบรูป หูประจวบเสียง จมูกประจวบ
กล่ิน ล้ินประจวบรส กายประจวบสัมผัส และใจประจวบความนึกคดิ แลวเกิดสภาพรูชัดเขาไปในส่ิง
กระทบนั้นๆ เชนอยูๆเรานึกไดข้ึนมาวาวนันี้ตองไปหาหมอตามนัด ตรงนั้นคือมีความจําเขามากระทบ
จิตเราแลว เปนผัสสะภายในชนิดหนึ่งเกดิข้ึนแลว 

๒) ภาวะที่จิตไมรับรูผัสสะใดๆ คือสภาพที่ปรากฏหมดการรับรูจากรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และ
ความนึกคดิใดๆ เรียกเปนศัพทเฉพาะวา ‘ภวังคจิต’ ยกตัวอยางงายที่สุดคือคนสลบเหมือดจากการโดน
ของแข็งกระทบศีรษะ หรือขณะท่ีเรากําลังอยูในภาวะหดหูมึนซึมจนไมรูสึกตัวแมอยูท่ีไหนและกําลังทํา
อะไร แตแมจะไมรับรูผัสสะกระทบใดๆ ภวังคจิตก็ยังทํางานตามธรรมชาตขิองมันอยูตลอดเวลา 

  

ภาวะในแบบขอ ๒ น่ีแหละท่ีนาสนใจ เพราะเกี่ยวของกับความเปนความตายโดยตรง 

เมื่อผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ ในพุทธศาสนานอมระลึกชาติอันเปนอดีตของตน ซ่ึงมีการเกิดตายมานับ
ครั้งไมถวน ประกอบกับการอาศัยทิพยจักขุสองดูสัตวโลกท่ีกําลังเกิดตายกันอยางครึกโครมอยูทุกวินาที 
(ปจจุบันคือเกิดวินาทีละ ๔ และตายวินาทีละ ๒) ก็ยอมทราบขอเท็จจริงเก่ียวกับประสบการณใกลตายได
อยางกวางขวางพิสดาร คือเห็นวาจะกี่คนๆ ก็ตายและเกิดดวยสภาพของภวังคจิตดวยกันท้ังสิ้น 

พระพุทธเจาบัญญัติเรียกจิตขณะแรกสุดของการเกิดวา ‘ปฐมวิญญาณ’ แตสาวกในช้ันหลังเรียกวา 
‘ปฏิสนธิจิต’ สวนจิตขณะทายที่สุดของชีวิตเรียกวา ‘จุติจิต’ 

ดังท่ีกลาวแลววาภวังคจิตนั้น แมไมรับรู ก็ยังมีการทํางาน ฉะนั้นถึงเราจะไมคิดอานกระทําการ
ใดๆ ไมปรารถนาจะใหส่ิงใดเกดิข้ึนในขณะแหงปฏิสนธิจิตและจุตจิิต ก็จะตองมีบางส่ิงดําเนินไปอยู
ตลอดเวลาตามกลไกธรรมชาติวันยังค่ํา จะมาบอกวาฉันไมเชื่อเรื่องการเกิดใหม จึงไมตองไปเกิดใหม 
อยางนี้จุติจิตเขาไมรับรู ไมยกประโยชนใหตามความเชื่อน้ันๆเลย 

 

 



 ๑๑๑

ถามวาจุติจิตทํางานตามการกระตุนของอะไร? ตองตอบวากอนหนานั้นจะเกิดนมิิตหมายอยางใด
อยางหนึ่งข้ึน ไดแก 

๑) การทบทวนกรรม คือการท่ีจิตหวนระลึกไดวาเคยทําอะไรไวบาง โดยเฉพาะที่หม่ันทําเปน
ประจําจนเคยชิน ทําใหจิตเกิดความเศราโศกกับบาปกรรม หรือทําใหจิตเกิดโสมนัสกับบุญกุศล 
ภาวะการทบทวนกรรมนั้นเกิดข้ึนทางใจอยางเดียวเทานั้น ไมเห็นดวยตา ไมไดยินดวยหู และไมสัมผัส
ดวยประสาทหยาบอื่นๆ 

มักมีขอกังขาวาคนตายบางคนทําไมยังวนเวียนอยูกับท่ีเดิม หรือมาหาญาติท่ีบาน หรือสิงสถิตอยู
ตามที่ท่ีเคยคุนสมัยยังเปนคน ความจริงวิญญาณเหลานี้ก็อยูในภพๆหนึ่ง แตกอนตายนั้นจิตหนวงเอา
ความกังวล หนวงเอาความผูกพันกับบุคคลไวเปนเรือนตาย เขาขายนิมิตหมายการทบทวนกรรมนี่เอง 
พอจุติจิตปรากฏ เขาจะรูสึกเหมือนทุกอยางวูบหายไปชั่วขณะ แลวเกิดจิตในภพใหมท่ียึดสภาพของ
ความเปนคนเดิมไว คือมีความทรงจํา มีความผูกพัน มีความปรารถนาจะทําอะไรแบบเดิมๆอยูอีก 

  

๒) กรรมนิมิต ไดแกเครื่องหมายหรืออุปกรณในการกระทํากรรม เชนถาเคยฆาสัตวมามากๆก็
อาจเห็นสัตวกรูมาทวงชีวิต หรืออาจเห็นปนผาหนาไมท่ีเคยใชสังหารสัตวก็ได กรรมนิมิตนี้อาจมาใหเห็น
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย หรือใจก็ได โดยมากจะเกิดทางตา ทางหู และทางใจ สวนนอยจะเกิดข้ึนท่ีอ่ืน 
เชนบางคนเคยยัดเยียดอาหารขมๆใหพอแมในชวงท่ีพอแมชวยตัวเองไมได ท้ังท่ีสามารถหาอาหารได
ดีกวานั้น แตมีเจตนาประหยัด หรือใหอยางเสียไมได ใหอยางคิดวาเม่ือไหรจะตายพนๆไปเสียที อยางนี้
อาจมีรสขมจัดท่ีสุดแสนจะกล้ํากลืนเกิดข้ึนท่ีล้ินไดเหมือนกัน (แตถายากจนจริงๆซื้ออาหารไมคอยดี ก็
ถือวาทําดีท่ีสุดแลวตามฐานะ อยางนี้ไมเปนบาป แตเปนบุญ) 

  

๓) คตินิมิต ไดแกเคร่ืองหมายหรือสภาพแวดลอมของคติหรือภพท่ีจะไปเกิด ถาเปนคตินิมิตท่ีจะ
นําไปสูสุคต ิกจ็ะปรากฏเปนปราสาทราชวัง วิมานสถาน หรือความสวางแหงทองฟาท่ีนุมนวลลออตา มี
แตความเย็นรืน่นาพิศวงอยางประหลาดล้ํา สําหรับคตินิมิตนี้เกิดข้ึนไดท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
หมายความวาท้ังลืมตาอยูก็อาจเห็นยมทูตมายืนอยูขางๆญาติ อันนี้ไมไดเปนการตาฝาด แตเปนการปรุง
แตงของจิตใกลวาระสุดทายท่ีทําใหเห็นไปตามอํานาจกรรมบันดาล 

สําหรับพวกใกลตายท่ีเห็นคตินิมิตนั้น ตวัของนิมิตจะปรากฏเสมือนแมเหล็กท่ีมีพลังดึงดูด และจิต
จะหนีแรงดึงดดูนั้นไปไหนไมได เชนถาตาเห็นไก หูไดยินเสียงไกขัน หรือเกิดนิมิตรูปไกข้ึนทางใจ ก็
จะตองไปเกิดเปนไกตามนัน้ พูดงายๆวาเห็นอะไรก็เคล่ือนเขาไปสูความเปนเชนนัน้โดยไมมีส่ิงใดมาคั่น
ขวางได 

  



 ๑๑๒

ความจริงประการหนึ่งของคนที่ชีวิตใกลดับคือจะมีการทบทวนอดีตท่ีผานมาเปนฉากๆอยาง
รวดเร็วนาอัศจรรย ขอใหทราบวาในข้ันของการทบทวนนั้นมิใชนิมิตหมายอันจะเปนท่ีไป นิมิตหมายอัน
จะเปนท่ีไปนั้นเกิดข้ึนเพียงหน่ึงเดียว เปนแรงดึงดดูจติใหมุงไปตามทิศนั้นๆ 

อาจมีขอสงสัยวาอะไรเปนตัวสรางนิมิตหมายขึ้นมา พระสาวกผูปฏิบัติชอบก็ตอบวา ‘กรรม’ น่ัน
แหละเปนผูตดัสินวาเราจะไดเจอกับนิมิตหมายแบบไหน เรียงตามลําดับความหนักเบาดังนี้ 

  

๑) ครุกรรม 

ครุแปลวาหนัก ฉะนั้นครุกรรมจึงหมายถึงกรรมหนัก ชนิดทําครั้งเดียวก็ใหผลแนนอนเปนสุคติหรือ
ทุคติ ตอใหทํากรรมในขั้วตรงขามอ่ืนมากมายสักเพียงใดก็ไมอาจยับย้ังการใหผลท่ีแนนอนของกรรมซ่ึง
ทําเพียงครั้งเดียวนั้นได 

สําหรับกรรมฝายจะสงไปสูทุคติแนนอนนั้น คือทําสิ่งท่ีพระพุทธเจาบัญญัติเรียกวาเปน 
‘อนันตริยกรรม’ ไดแก ฆามารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต ทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอ
ข้ึน และยังสงฆใหแตกจากกัน 

สวนกรรมฝายที่จะสงไปสูสุคติแนนอนนัน้ คือทําสิ่งท่ีพระพุทธเจาบัญญัติเรียกวาเปน ‘กรรมไมดํา
ไมขาว’ จนกระท่ังสําเร็จมรรคผล เปนพระโสดาบันบุคคลข้ึนไป หากทํากรรมนี้สําเร็จเพียงครั้งเดียว
เปนอันวามีสคุติเปนท่ีไปอยางแนนอน 

นอกจากนี้ หากทํากรรมที่เปนมหัคคตกศุล คือบําเพ็ญเพียรภาวนาจนไดฌาน และฌานนั้นยังไม
เสื่อม สามารถเขาออกไดเปนปกต ิกอนตายมีกําลังใจหนักแนนพอจะเขาถึงฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง ก็จะเปนผู
แนนอนในการไปสูสุคติกอนเชนกัน แมวาอดีตจะเคยกอบาปกอกรรมไวมากมายเพียงใด เม่ือใกลตายจะ
เห็นนิมิตหมายในทางดีปรากฏอยางแนนอน 

สําหรับผูทําอนันตริยกรรมเอาไว จะไมมีทางบรรลุมรรคผล และไมมีทางทําสมาธิไดถึงฌานเลยจน
ตาย เนื่องจากอนันตริยกรรมมีความหนักหนวงมาก ถวงจิตไวไมใหรอดจากวิถนีรกไดดวยหนทางใดๆ 
เมื่อใกลตายจะเห็นนิมิตหมายในทางรายปรากฏอยางแนนอน 

 ๒) อาสันนกรรม 

คือกรรมที่ทําเม่ือเวลาใกลตาย โดยมากจะหมายถึงกรรมทางความคิด ทําใหจิตเกิดพะวง หรือ
ยังใหจิตบังเกิดปต ิ



 ๑๑๓

บางคนทําความดีมาจนชั่วชีวติ แตกอนตายไมนานเกิดความวติกกงัวลถึงกรรมชั่วบางอยางที่เคย
ทําไวแคหนสองหน จิตจึงเกิดความระส่ําระสาย หาความสุขสงบไมได หรือบางคนมีปกติไมเบียดเบียน
ใคร แตเกดิเคราะหหามยามรายตองไปตอสูกับโจร แทงโจรตาย ทวาก็โดนโจรแทงตายดวย อยางนี้จิต
จะยึดเหนี่ยวกรรมอื่นยาก มีแตพุงไปจับกรรมที่เพ่ิงทําสดๆรอนๆทาเดียว เมื่อใกลตายจึงเห็นนิมิตหมาย
ในทางรายปรากฏกอน 

สวนบางคนทําชั่วมาตลอดชีวติ หรือไมก็ทําบุญไวนอยกวาทําบาป ทวากอนตายไมนานมีคนอาน
หนังสือธรรมะใหฟง จิตเกิดความเลื่อมใส ยึดพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนท่ีพ่ึงไดทัน หรือกําลัง
ตั้งใจเดินเอาของไปถวายพระภิกษุสงฆแลวเปนลมตาย อยางนี้จิตก็เหนี่ยวเอากรรมดีท่ีทําลาสุดไวเปน
เรือน เม่ือใกลตายจึงเห็นนิมิตหมายในทางดีปรากฏกอน 

  

๓) อาจิณณกรรม 

คือกรรมที่ทําเปนประจําในระหวางมีชีวติ อาจมีคําถามวาแตละคนมีกรรมท่ีทําเปนประจําอยูเยอะแยะ 
แลวจะทราบไดอยางไรวากรรมประจําอันใดจะใหผลในขั้นสุดทาย? ตองตอบวาถาอาจิณณกรรมฝาย
กุศลมีนํ้าหนักมากกวาอาจิณณกรรมฝายอกุศล เม่ือใกลตายจะเห็นนิมิตหมายในทางดีปรากฏกอน 

และในบรรดาอาจิณณกรรมฝายกุศลดวยกัน กุศลกรรมที่ทําไวบอยท่ีสุด หรือมีตัวแปรใหสุกสวาง
สูงสุด จะเปนผูบันดาลนิมิตหมายเม่ือใกลตายกอน 

เรื่องน้ําหนักกรรมนี้อยาไปคิดใหเสียเวลา คนธรรมดาไมมีทางรูได ตอเม่ือเปนผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ 
ของพระพุทธเจาจนกระทั่งเกิดสมาธิผองแผว ยอมนอมไปรูไดเอง เหมือนคนตาดสีามารถเห็นไดวาแสง
จากกระบอกไฟฉายใดสองสวางนําทางไดชัดกวากัน 

อาจิณณกรรมนาสนใจกวาครุกรรมและอาสันนกรรม เพราะมีโอกาสใหผลมากท่ีสุด เปนแรง
บันดาลใหเกิดนิมิตหมายสุดทายไดมากที่สุด ทุกคนตองมีอาจิณณกรรมหลายๆอยางแนนอน ในขณะท่ี
คนทั่วไปไมคอยทําครุกรรมกัน และไมคอยมีอาสันนกรรมที่กําลังแรงพอจะใหผลขณะถูกเดด็ชพี 

ยกตัวอยางเชนคนท่ีทํากรรมดีมาทั้งชีวิต แตกรรมเกาบางอยางมาตัดรอนชีวิตใหส้ันลงดวย
อุบัติเหตุอันสุดวิสัยท่ีจะปองกัน แบบท่ีเรียกกันวา ‘ตายโหง’ กะทันหันนั้น ดูสภาพศพเผินๆแลวนา
สยดสยอง ตามสามัญสํานึกของคนท่ัวไปยอมรูสึกวาถาตายรายยอมไปราย แตความจริงก็คือวิบากกรรม
ไมไดดูวธิีตายของเราเหมือนตามนุษย แตดูแบบชั่งน้ําหนักวาท่ีทําๆมาทั้งชีวิตนั้นนํ้าหนักเทไปทางใด 
หากเทไปทางดีแลวละก็ จะมีการประชุมกันกอนิมิตหมายอันเปนมงคลอยางแนนอน สภาพหลังท้ิงซาก
ไปแลวอาจขัดแยงกับตัวซากศพแบบพลิกหลังมือเปนหนามือกะทันหันเลยทีเดียว! 

  



 ๑๑๔

๔) กตัตตากรรม 

คือกรรมที่ทําโดยไมไดเจตนาใหเปนไปอยางน้ัน หรืออีกนัยหนึ่งคือไมเต็มใจจะทํา ลักษณะของจิต
จะไมเปนกุศลหรืออกุศลชัดเจน อยางเชนลูกถูกพอบังคับไปใสบาตรพระ โดยท่ีลูกไมไดมีความเล่ือมใส
อยูดวยตนเอง และถาพอไมใชก็จะไมทําเลย เปนตน อยางนี้แมจัดเปนกรรมก็มีนํ้าหนักนอยแทบจะเทา
นํ้ามันฉาบกระทะที่ใชปรุงอาหารไมได เนื่องจากกรรมทุกชนิดมีเจตนาเปนประธาน หากเจตนาของเด็ก
เปนไปเพ่ือสักแตทําตามพอส่ัง ใจแทบไมยินดียินรายเอาเลย ก็คลายใหพอยืมแขนขาตนมาใสบาตร โดย
ท่ีใจตัวเองไปอยูเสียท่ีอ่ืน กรรมที่ใสบาตรจะใหผลเพียงเล็กนอยเทานั้น (ในทางตรงขาม ถึงโดนใชใหใส
บาตร แตมีความเลื่อมใสในบุญ มีกําลังใจยิ่งกวาคนสั่ง ผลก็หนักแนนย่ิงกวาคนสั่งได ขอใหทราบ
วากตตัตากรรมอยูท่ีนํ้าหนักเจตนาท่ีออน มิใชกรรมประเภททําเพราะคนอื่นสั่ง) 

เปนไปไดนอยกวาหนึ่งในพันหนึ่งในหมื่นราย ท่ีกตัตตากรรมจะมาชิงใหผลกอนอาสันนกรรมและ
อาจิณณกรรม (ถามีครุกรรมก็ไมตองพูดถึง เพราะจะไมมีกรรมใดตดัหนาไปไดอยูแลว) สวนใหญถาทํา
แคคร้ังสองครั้งจะไมมีทางมาเขารอบชิงชัยไดเลย กตัตตากรรมจะมาเปนตวักอนิมิตหมายเม่ือใกลตายได
ก็เพราะเราทํากตัตตากรรมนั้นบอยๆ หรือไมก็เพราะบุคคลซึ่งถูกกระทําเปนผูทรงคุณใหญ จนกลายเปน
กรรมที่มีกําลังมากกวากรรมปกติ 

ยกตัวอยางเดิม สมมุติวาเดก็ท่ีมาใสบาตรเปนลูกบานปา ท้ังชีวติวนเวียนอยูกับการเลี้ยงสัตว ผา
ฟน หุงขาว ใจไมคอยคิดอะไรมากไปกวาเล้ียงตัวเอาใหรอดวันตอวนั แตเผอิญมีพระธดุงคบิณฑบาต
ผานบานเปนระยะ แลวก็ถกูพอแมสั่งใหใสบาตรหลายหน หากพระธุดงคน้ันเปนผูทรงคุณ ก็แปลวาเด็ก
สั่งสมบุญใหญไวโดยไมรูตวั ทํานองเดียวกับคนตาบอดไมรูตวัวาหยิบเหรียญทองใสกระเปา นึกวาเปน
เหรียญบาทธรรมดา พอถึงเวลาตองควักออกมา ถาโชคดีเจอคนมีใจเปนธรรม (ซ่ึงหาไดยาก) บอกตาม
จริงวานั่นไมใชเหรียญบาท แตเปนเหรียญทอง คนตาบอดก็อาจรํ่ารวยทันทีแบบไมตองลงทุน 

 เม่ือนิมิตหมายปรากฏแลว มีวาระสุดทายอันเปนภวังคจิตเคลื่อนจากภพเดิมแลว มีวาระแรกสดุ
อันเปนภวังคจิตอุบัติในภพใหมแลว จะไมมีใคร ‘กลับเขารางเดิม’ ไดอีกเลย หากใครบอกวาตายแลวแต
ยังหวนกลับมาพูดจาและเดนิเหินไดใหม ก็แปลวาเขายังไมไปเกิดใหมจริง แมรางกายจะยุติการทํางาน
และถูกวินิจฉยัโดยแพทยวาตายแลวก็ตาม เขายังไมถึงซึ่งภาวะแหงมรณะตามนิยามของพระพุทธองค
เต็มรอยเลย 

ประสบการณเฉียดตายของหลายตอหลายคนจึงเปนเพียงนิมิตหมายอยางหนึ่ง ไมเชิงวาเปนของ
เกลวนๆ เพียงแตเอามายึดม่ันถือม่ันเปนคําบอกเลาของ ‘ผูผานความตายมาแลว’ ไมได อาทิเชนผูท่ี
กลาวถึงภาวะการตายแตในแงดี เพียงเพราะไปสัมผัสมิติสุขสงบดื่มด่าํลํ้าลึกมานั้น ถือวาเปนการแจงขาว
ท่ีผิดพลาดกับชาวโลก และอาจทําใหบางคนหลงคิดไปวาตายแลววญิญาณจะอยูในเขตสันติสุขถายเดียว 
เลยพานเกิดความคิดฆาตัวตายหนีโลกไปเสียกอนวัยอันควร 

  



 ๑๑๕

การดับขันธของพระอรหนัต 

บุคคลผูหมดกิเลสหรือท่ีทางพุทธศาสนาเรยีกกันวา ‘พระอรหันต’ น้ัน หมดจากความหลงสําคัญ
ผิด เชนเห็นสิง่ท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง เห็นสิ่งท่ีไมใชตัวตนวาเปนตัวตน จึงสิ้นความทะยานอยากเขาไปยึด 
ทะยานเขาไปติดใจในภพนอยภพใหญท้ังปวง 

เมื่อหมดความทะยานเขาไปยึด หมดความหลงเห็นวาภาวะอยางนั้นด ีภาวะอยางนี้นาอภิรมย จิต
ก็สะอาดบริสุทธิ์ปราศจากการกอรางสรางภพ ปลอดโปรงออกมาจากแกนกลางภายในอยางแทจริง สม
ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวาถาภิกษุสําเร็จวิชา ‘รูตามจริง’ ข้ันสูงสุดแลว พระพุทธองคตรัสเปรียบไว
เหมือนตาลยอดดวนท่ีไมอาจงอกเงยไดอีก คือทําลายกิเลสทั้งปวงอันเปนเหตุใหเกิดภพใหม หรืออีกนัย
หน่ึงคือทําลายเครื่องเศราหมองอันเปนเหตุนําไปสูทุกขท้ังปวงลงสิ้นเชิงเบ็ดเสร็จเดด็ขาด 

ขณะสุดทายของชีวิตของผูบริสุทธิ์จากกิเลสนั้น จะไมมีนิมิตหมายใดๆปรากฏข้ึนท้ังสิ้น ไมวาจะ
เขาฌานหรือไมเขาฌานก็ตามที และเม่ือเกิดจุติจิต ก็จะไมเหลือรองรอยการสืบตอองคแหงความทุกข
ใดๆอีก คือจะไมมีการอุบัติ ไมมีการไปปฏิสนธิในภพใดๆ ไมเขาเปนพวกของหมูสัตวใดๆตลอดทั่วท้ัง
ไตรภูมิ 

  

บทสํารวจตนเอง 

๑) เราเคยคิดถึงเรื่องเก่ียวกับความตายบอยเพียงใด วันละครั้ง เดอืนละครั้ง ปละครั้ง หรือไมเคย
คิดนานจนเกนิจะนับวาเปนระยะเวลาประมาณใด? 

๒) เราเคย ‘เชื่อ’ หรืออยางนอย ‘รูสึกจริงๆ’ วาจะเปนหนึ่งในผูท่ีตองตายไปจากความเปนเชนนี้
หรือไม? 

๓) เราเคยเตรียมวางแผนหาทางหนีทีไลแบบเผ่ือขาดเผ่ือเหลือ หรือถามไถผูรูบางหรือไมวาควร
ตระเตรียมเพ่ือวาระสุดทายอันเปนจุดสําคัญสูงสุดของชีวติอยางไร ชนิดท่ีถาตองออกเดินทางไกลตอ
แบบปุบปบกะทันหันก็พรอมเลยทันที? 
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 สรุป 

ความตายสําหรับคนสวนใหญไมใชเรื่องนาพิสมัย เพราะกําลังพอใจอยากเปนเชนนี้ไปนานๆ แต
ความตายสําหรับคนอีกสวนหนึ่งก็เปนท่ีนาปรารถนา เพราะกําลังขัดเคืองไมอยากเปนเชนนี้อีกแลว
แมแตนาทีเดยีว 

จะเห็นความตายเปนเรื่องนารักหรือนาชังก็ตาม คนเกือบท้ังหมดแทบไมมีโอกาสรูลวงหนาเลยวา
ตนเองจะตายเมื่อไหร และที่สําคัญคือไมรูวาจะตายในอาการใด เกิดประสบการณภายในแบบไหน 
ขณะแหงความตายมักอยูในสายตาของแพทยและพยาบาล ขณะแหงความเปนศพหลังความตายมักอยู
ในสายตาของสัปเหรอและผูชวย แตขณะแหงความเปน ‘ผูตาย’ หลังมรณกาลผานไปนั้น จะอยูในสายตา
ของผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจาเทาน้ัน 

คนเราจะกลัวตายในขณะกําลังลืมตาตื่นอยูในการมีชีวิตปกตเิทานั้น แตขณะแหงการตายจริงจะไม
หลงเหลือความกลัวตายอยูเลย เพราะความรูสึกนึกคิดจะไมใชอยางนี้แลว จิตจะหมดความสําคญัม่ัน
หมายวาเคยเปนใคร ย่ิงใหญหรือต่ําตอยแคไหน แตหันไปใหความสําคัญกับสิ่งอ่ืนแทน น่ันคือชีวติท่ีผาน
มาไดทําอะไรเดนๆไวเปนประจําบาง 

การรับทราบวาประสบการณใกลตายเปนอยางไรอาจชวยใหเตรียมตัวเตรียมใจไดดีข้ึน ขอแรกคือ
ระลึกเสียแตเนิ่นๆวาความตายไมใชเรื่องเลนๆ หากปลอยจิตปลอยใจมั่วซั่วไปเรือ่ยก็อาจไดตายแบบมั่ว
ซ่ัวไมรูเหนือรูใตไดเชนกัน ขอสองคือรูตามจริงวาวาระใกลตายนั้นเราชวยตัวเองไมได แตขณะมีชีวติ
สามารถตระเตรียมเสบียงไวลวงหนา เพ่ือความอุนใจและพรอมเผชิญจุดวิกฤตสูงสุดในชาติน้ีโดยไมตอง
พะวงหลงกลัวอะไรอีกเมื่อวินาทีน้ันมาถึงเขาจริงๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๑๗

บทที ่๘ - สภาพความเปนอยูของสัตวในภพภูมิตางๆ 

 

ถึงบทกอนเราทราบพอเปนเคาเปนเลาวา ‘ตายแลวไมจบ’ แตยังไมทราบวา ‘ตายแลวไปไหน’ 
สําหรับบทนี้จะพูดถึงสภาพความเปนอยูของสัตวในภพภูมิตางๆที่ผู ‘ตายจริง’ ไดไปอยูกัน 

คนที่เห็นการทองเท่ียวเกิดตายของสัตวในสังสารวัฏตางเกิดมุมมองเดียวกันข้ึนมาอยางหนึ่ง น่ัน
คือสัตวท้ังหลายไมเคยตาย มีแตเคย ‘เปล่ียนสภาพ’ หรือ ‘เคล่ือนจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่ง’ 
เทานั้น 

แตสําหรับคนไมรู ไมมีญาณหย่ังเห็น ตองถือวาไมมีความผิดท่ีปกใจเชื่อไดแคตามที่ประสาทตา
เนื้อเอ้ือใหเห็น เม่ือใดท่ีใครเปนศพ ก็เหมือนเปนการโบกมือลาช่ัวนิรันดร จะไมไดพบกันอีก จะไมไดคุย
กันอีก จะไมไดทําอะไรๆรวมกันอีก 

เราเลือกไดท่ีจะไมเช่ือ แตเราไมมีสิทธิ์เลือกท่ีจะเปล่ียนแปลงความจริง เหมือนเชนเมื่อเรายังไมรู
เรื่องการประหารชีวิตท่ีนาขนพองสยองเกลา เราก็ไมอยากจะเชื่อเหมือนกันวามีอะไรหฤโหดอยางน้ีอยู
บนโลก แตถามันมีมันก็มี น่ีเปนทํานองเดียวกับท่ีเรายังไมรูสภาพความเปนไปในนรก เราอาจไมอยาก
เชื่อวามันมี แตถามันมีมันก็มีเชนกัน ที่สาํคัญคือถามันมีจริงก็แปลวาความหฤโหดทุกชนิดบนโลก
มนุษยเปนอันถูกลืมได เพราะจะไมมีความทุกขใดเทียบเทาความทุกขทรมานในนรกเลยเปนอัน
ขาด! 

เมื่อดํารงอยูในความเปนมนุษยดวยกันนี้ ทุกคนรูวาระหวางพวกเรามีความตาง แตจะรูดีท่ีสดุวา
ความตางนั้นมีความหมายอยางไรก็เม่ือเห็นภพภูมิอันเปนท่ีไปของแตละคนนั่นเอง 

  

ภพภูมิ 

‘ภพ’ คือโลกอันเปนท่ีอยูของสัตว จะเรียกวาภพ จะเรยีกวาสภาพ หรือจะเรียกวาภาวะชวีิตก็ได
ท้ังส้ิน ท้ังน้ีเพราะเนนสภาพแวดลอม หรือภาวะของอัตภาพท่ีสัตวครองอยูเปนสําคัญ เชนภพของมนุษย
ยอมมีแผนดิน มีภูเขา มีทะเล มีแมนํ้า โดยที่ตัวมนุษยเองมีหน่ึงหัว หน่ึงตัว สองแขน สองขา ยกตั้งข้ึน
ดวยกระดูกสนัหลังอันแสดงสภาพสัตวชัน้สูง 

 

 



 ๑๑๘

โดยคราวสุดมีภพอยู ๓ ระดับ รวมเรียกวา ‘ไตรภพ’ ไดแก 

๑) กามภพ ภพของผูท่ียังเสวยกามคุณ หมายถึงสภาพต่ําสุดตั้งแตสัตวนรก ไลมาถึงสัตว
เดรัจฉาน เปรต มนษุย เรื่อยไปจนกระท่ังสูงสุดคือเทวดาผูยังพัวพันกับความใครในรูปเสียงกล่ินรส 

๒) รูปภพ ภพของผูท่ีเขาถึงรูปฌาน หมายถึงสภาพของผูพนจากภพอันเกลือกกล้ัวดวยกาม 
เพราะมีสมาธจิิตตั้งม่ันถึงระดับฌาน พวกนี้จะมีรูปกายทิพยท่ีสุขุมย่ิง สุขุมและประณีตขนาดท่ีวาผัสสะ
ภายนอกทั้งปวงปรากฏแผวจนไมอาจทําใหรูสึกรูสาวานาติดใจแตอยางใดได พวกเขาพึงใจมีชีวิตเพ่ือ
เสพสุขอันเปนภายในจากสภาพฌานจิตอันย่ิงใหญลํ้าลึกเกินจินตนาการ 

๓) อรูปภพ ภพของผูท่ีเขาถึงอรูปฌาน หมายถึงสภาพของผูพนจากความมีรูป เพราะสมาธิจิต
กาวลวงการสาํคัญในรูปท้ังปวงเสียได พวกนี้มีรูสึกในอีกระนาบหนึ่งซึ่งเหนือกวาสุขอันเปนทิพย 

 (หมายเหตุ – คนสวนใหญเขาใจวาไตรภพคือโลกนรก โลกมนุษย และโลกสวรรค ความจริงแลว
ท้ังสามนี้เปนเพียงกามภพเทานั้น)  

สวน ‘ภูมิ’ น้ันจะเปนสวนยอยของภพอีกที เพราะเนนท่ีระดับช้ันแหงจิตมากกวาจะพูดถึง
สิ่งแวดลอมหรือแมแตรางกายอันเปนของภายนอกที่สัมผัสไดงายกวากัน 

ภูมิแหงจิตวิญญาณมี ๔ ระดับ ไดแก 

๑) กามาวจรภูมิ เปนภูมิจิตท่ียังของแวะอยูกับกามคุณ ๕ คือเสพผัสสะอันนาพึงใจทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย อยางใดอยางหน่ึงหรือท้ังหมด 

๒) รูปาวจรภูมิ เปนภูมิจิตท่ียึดเอารูปธรรมเชนลมหายใจหรือสีสันเปนตัวตรึงจิตใหตั้งม่ันถึงฌาน  

๓) อรูปาวจรภูมิ เปนภูมิจิตท่ีกําหนดเอานามธรรมเชนอากาศอนันตเปนตัวตรึงจิตใหตั้งม่ันถึง
ฌาน 

๔) โลกุตตรภูมิ เปนภูมิจิตท่ีเคยเห็นแจงวารูปนามไมใชตวัตน และความเห็นนั้นจะตองเหนี่ยวนํา
จิตไดถึงฌาน ประจักษแจงวานิพพานมีจริง พนสภาพการมีการเปนท้ังปวงออกไป 

  

คงเห็นวา ‘ภูมิ’ น้ันจําแนกออกมาไดมากกวา ‘ภพ’ ท้ังนี้ก็เพราะหลายภพสามารถเปนท่ีอยูของ
ภูมิจิตระดับโลกุตตระไดน่ันเอง สังสารวฏัมิไดมีท่ีอยูเฉพาะสําหรับอริยบุคคลแตอยางใด เวนแตอบายภูมิ
แลว อริยเจาปรากฏอยูไดท้ังสิ้น ไมวาในโลกมนุษยน้ี ในโลกสวรรค ในโลกพรหม 



 ๑๑๙

และท่ีคนไทยมักเรียกรวมวา ‘ภพภูมิ’ ควบคูกันนั้น ขอใหทราบวาเปน ‘ภาพรวม’ ของชองช้ันท่ี
อยู ท้ังลักษณะกายและระดับจิตในระหวางเวียนวายตายเกิดนั่นเอง โดยมากจะนึกเหมาไปรวมๆไดเพียง
โลกมนุษยในฐานะระดับท่ีตนเปนอยู เห็นวาชาตปิจจุบันเปนอยางนี้ ชาติหนาก็คงจะราวๆเดยีวกัน
น่ันเอง  

เพื่อใหเขาใจความหลากหลายระหวางภพภูมิตางๆไดดีข้ึน ลองมาดูกอนวาแค ‘โลกมนุษย’ อัน
เปนภพๆหนึ่งนั้น เรามีความเขาใจมากนอยแคไหน ถายังเหมาวาดาวเคราะหกลมๆใบนี้คือ ‘โลกของ
มนุษย’ อยูละก็ ควรปรับความเขาใจเสียใหม คือความจริงมันเปนท่ีอยูอาศัย เปนแหลงรวม เปน
ศูนยกลางของสัตวในภพภูมิอ่ืนอีกมากนัก กลาวคือดาวเคราะหกลมๆใบนี้เปนโลกของเดรัจฉาน เปน
โลกของผีเปรต และเปนโลกของเทวดาชัน้ตนๆ อีกมากมายเหลือคณานับ สัตวบางภพภูมิเชนเดรัจฉาน
เราก็มองเห็นดวยตาเปลาและสามารถสัมผัสแตะตองไดดวยมือไม ทวาสัตวบางภพภูมิเชนเปรตนั้น เรา
อาจบังเอิญสัมผัสไดดวยใจแลวขนลุก หรือสัตวบางภพภูมิเชนเทวดา เราก็ไดแตรูสกึถึงความอบอุนสวาง
เบาจากกระแสวิญญาณพวกทาน 

ดังนั้นดาวเคราะหดวงหนึ่งๆจึงไมจําเปนตองเปนภพของสัตวหมูใดเสมอไป แตอาจเปนแหลงรวม 
เปนสภาพแวดลอมใหกับเหลาสัตวในช้ันภูมิตางๆไดหลากหลาย 

เมื่อความจริงเปนดังนี ้ฉะนั้นแมแตปุถุชนธรรมดาผูปราศจากญาณหยั่งรูใดๆก็อาจเปนผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับภพภูมิอ่ืนได อยางเชนสัตวแพทยหรือคนรักสัตวท่ีมีความรู ความเขาใจ และความผูกพันกับ
สัตวมากๆ หากเขาใจอยางถูกตองก็จะเร่ิมตอบคําถามขั้นพ้ืนฐานได เชน 

๑) การสื่อสารขามภพภูมิเปนจริงหรือไม? ตองตอบวาเปนไปไดจริง อยางเชนผูท่ีฝกสัตวสามารถ
สั่งสัตวใหทําสารพัดสิ่ง แมแตลิงชิมแปนซีกแ็สดงใหเห็นวาเขาใจภาษามนุษยเปนคําๆ สามารถเลือก
อักษรมาผสมเปนคําเพ่ือสื่อสารงายๆกับผูฝกได และผูฝกสัตวหลายคนก็อางวาตนสามารถคุยกับสัตวรู
เรื่องเปนอยางด ีเพียงเห็นภาษากายหรือวิธีสงเสียงของพวกมัน 

๒) การรับรูของสัตวในแตละภพภูมิแตกตางกันมากหรือนอย? ตองตอบวามากอยางเกินกวาท่ีเรา
จะจินตนาการถูก อยางเชนสุนัขจะไดยินเสียงท่ีมีความถี่สูงเกินกวาแกวหูมนุษยจะสามารถรับรู และ
นอกจากจะมีความรูทางวิทยาศาสตรสมัยใหม คนเราจะไมทราบเลยวามดมีสองตาก็จริง ทวาตาแตละ
ขางประกอบดวยตายอยๆอีก การเห็นผานประสาทตาของพวกมันจึงเกินกวาท่ีเราจะนึกใหออกวาเปน
อยางไร 

๓) หมูสัตวอ่ืนกอกรรมดีชัว่ไดหรือไม? ตองตอบวาบางจําพวกก็กอกรรมได เชนสุนัขบางตัวท่ีถูก
ฝกแลวเปนอยางดีสามารถชวยชีวติคนได แมวบางตัวไดช่ือวาเปนแมวอันธพาลเพราะไลกัดแมวอ่ืนแบบ
นักเลงโต พฤตกิรรมเหลานี้มิไดอาศัยสัญชาตญาณ แตตองมีแรงขับดันจากเจตนาซึ่งเปนอาการทางจิต 
และปรุงแตงจิตใหเปนกุศลหรืออกุศลไดมาก แตสตัวบางจําพวกก็กอกรรมไมได เชนมดท่ีเอาแตขนของ
ทาเดียว ไมมีปจจัยใหคิดทําดีหรือทําชั่วแหวกแนวไปจากพวกเทาใดนัก ถาไมใชมดประเภทที่มีพิษและ



 ๑๒๐

คิดทํารายสัตวอ่ืน ก็พออนุโลมกลาววามีสัตวบางจําพวกเกิดมาเพื่อรับกรรมมากกวาท่ีจะกอกรรม ซ่ึงก็
คลายกับสัตวนรก แตสบายกวาสัตวนรกหลายเทา 

 เม่ือสดับตรับฟงเกี่ยวกับเรื่องของภพภูมิ เราอาจจินตนาการเปรียบเทียบไดวาสังสารวัฏน้ัน
เสมือนคุก แตละภพแตละภูมิคือกรงขัง ซ่ึงก็มีท้ังกรงขังสําหรับพวกมีโทษมาก และกรงขังสําหรับพวกมี
โทษนอย จะตางจากกรงขังในโลกก็ตรงท่ีเม่ือใครเขาสูภพภูมิไหนแลว จะไมมีการร้ือคดีเพ่ือพิจารณา
ยอนหลังกันใหมอีกเลย ใครเขาไปรับกรรมในภพภูมิใด ก็จะตองติดอยูในภพภูมิน้ันๆไปจนกวาจะถึง
กําหนดพนโทษตามเหตุท่ีกอมา 

การแหกคุกในสังสารวัฏพอมีใหเห็นได เชนการฆาตัวตายหนีจากสภาพความเปนมนุษยไป แตวา
น่ันเปรียบเหมือนการเพิ่มโทษใหตัวเองโดยพาตัวเองไปอยูในท่ีท่ีลําบากกวาเดิม และคุกก็ไมจําเปนตอง
มีผูคุมไวคอยไลลาลากคอนักโทษกลับมาใหเหน่ือยแรง เนื่องจากพนเขตกักขังเดิมออกไป ก็เปนแดน
เชื่อมตอกับเขตกักขังใหมทันทีอยูแลว ราวกับสังสารวัฏเปนทัณฑสถานที่ไรทางออกอยางสิ้นเชิงฉะนั้น 

เราทุกคนตางเปนนักโทษประหาร โดยมีความผิดสถานเดียวคือ ‘ไมรูทางออก’ และ ‘มัวแตตดิใจ
เครื่องลอในคุก’ กันอยูน่ีเอง คุกแหงนี้ประหารดวยการเอาเขาเครื่องลบความจําแลวเปล่ียนแดนกักขัง
เสียใหม ใชกลอุบายพิสดารลอใจใหหลงวนตดิใจอยูกับการโดนประหารไปเรื่อยๆ 

ขอเท็จจริงประการหนึ่งท่ีนาสนใจ คือเรามีสิทธิ์รูเรื่องภพภูมิไดมากกวาท่ีคิด เพราะภายในรางกาย
และจิตใจของมนุษยเพียงหน่ึงเดียวนี ้เปนศูนยรวมของภูมิจิตไดครบถวนทุกภูมิ นับแตต่ําสุดไปจนถึง
สูงสุด! 

กลาวเชนนี้เพราะเหตุใด? เพราะถาตดัเอารูปรางหนาตา เน้ือหนังมังสา หูตาจมูกปากออกไป 
เหลือไวแคเพียงสภาพของจิตท่ีเวียนเกิดเวียนดับอยูอยางเดียว เราก็จะเห็นจิตชนิดตางๆภายในขอบเขต
ดังตอไปนี้เทานั้น 

  

๑) จิตอันเปนไปในกามาวจรภูมิ คือจิตท่ีมีเครื่องลอเปนกามคุณ ๕ ท้ังรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
โดยเฉพาะอยางย่ิงเพศตรงขามอันยวนตายวนใจ ถาไดเสพส่ิงท่ีระคายสัมผัส เชนตากแดดรอนกระหาย
นํ้าอยูกลางทะเลทราย หรือถาไมไดเสพสิง่ท่ีปรารถนา เชนอยากนอนกับใครแลวเจอขอจํากัดใหตองเรา
รอนทรมานใจ อยางนั้นพระพุทธเจาตรัสวาเปนนรกชื่อ ‘ผัสสายตนิกะ’ จะเรียกผัสสายตนิกนรกก็ได 

สวนถาใครไดเสพสิ่งท่ีนาบันเทิงเริงรมย เชนนั่งนอนบนฟูกนุมในหองปรับอากาศเย็นสบายดูหนัง
ฟงเพลงตามตองการ หรือไดเสพสิ่งท่ีปรารถนา เชนไดสามีหรือภรรยาถูกใจ ชวนอภิรมยชมช่ืนทุกวันคืน
ไมติดขัด อยางนั้นพระพุทธเจาก็ทรงตรัสวาเปนสวรรคช่ือ ‘ผัสสายตนิกะ’ เชนกัน จะเรียกผัสสายตนิก
สวรรคก็ได 



 ๑๒๑

พูดงายๆวาคนเราเวียนวายตายเกิดระหวางนรกและสวรรคท่ีชื่อผัสสายตนิกะกันตั้งแตเด็กจนแก 
อยางไรก็ตาม เรายังคงมีจิตเปนมนุษย แมขณะที่ตกภวังคไมรูเร่ืองรูราวอะไร ก็เปนสภาพภวังคอันสืบ
ตอรักษาภพแหงความเปนมนุษยไวอยูดี ถาใครเปรียบเทียบวาคนช่ัวเหมือนสัตวนรก เดรัจฉาน หรือ
เปรต และเปรียบเทียบวาคนดีเหมือนเทวดา พรหม ขอใหทราบวานั่นเปนเพียงการอุปมาอุปไมยท่ีขาด
ความจริงทางจิตรองรับ เพราะตลอดชวีิตเรานับแตปฏสินธิจนจุติน้ัน เปนไดอยางเดียวคือมนุษย 

มนุษยเปนสัตวรักสนุก ชอบกอบโกยความสุขเขาหาตัว ดังนั้นความสุขจึงเปนแรงผลักดันใหกอ
กรรมอันจะไดมาซึ่งวัตถุบําเรอสุข ซ่ึงบางครั้งก็เปนกุศลกรรม แตโดยมากจะดวยวิถีแหงอกุศลกรรม เม่ือ
มนุษยกอกรรมอันใดไวมาก กรรมนั้นยอมพาเขาไปสูภพอันสมควร ถาน้ําหนักกรรมเอียงไปทางดีก็ลอง
ล่ิวข้ึนสวรรคไป ถาน้ําหนกักรรมเอียงไปทางชั่วก็พุงหลาวลงนรกกัน และคราวนี้จะไมใชผัสสายตนิก
สวรรคหรือผัสสายตนิกนรก แตเปนสวรรคมีช่ือเปนตางๆ นรกมีชื่อเปนตางๆ อันเปนภพใหมท่ีใหผัสสะ
เย็นหรือผัสสะรอนเปนทวีคูณตั้งแตอุบัติข้ึนในภพนั้นจวบจนถึงเวลาจุติไป 

 

 ๒) จิตอันเปนไปในรูปาวจรภูมิ คือจิตท่ีมีเครื่องลอเปนรูปธรรมอยางใดอยางหนึ่งใหกําหนดหมาย 
โดยเครื่องกําหนดหมายนั้นไมเปนโทษ ไมกอใหเกิดความครุนคดิฟุงซาน อยางเชนลมหายใจอันเปน
สมบัติติดตัวพวกเราทุกคนมาตั้งแตเกดิ เพียงเฝาดูเลนๆวามันเขา มันออก เดีย๋วมันยาว เดีย๋วมันสั้น ซํ้า
ไปซ้ํามาไมนานก็จะเปล่ียนภาวะคิดสุมไรระเบียบ กลายเปนคิดถึงแตเรื่องลมหายใจอยางเดียว และพบ
ดวยตนเองวาการคิดถึงแตลมหายใจ ระงับความพะวงหลงแสสายไปในเรื่องไรสาระตางๆนั้น ใหผลเปน
ความปลอดโปรงเยือกเย็น มีปติสุขเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

กระท่ังถึงจุดหนึ่งเม่ือคิดฟุงนอยลงๆจนหยุดคิดถึงเรื่องอ่ืนใดอยางส้ินเชิง เหลือไวแตการรับรูในลม
หายใจวาผานเขาผานออก ผานเขาผานออกอยูเชนนั้น จิตก็แปรสภาพเปนภาวะสงบประณีต เหมือน
ดวงไฟใหญท่ีคางนิ่งอยูกับการรับรูสิ่งเดียว ราวกับไมมีการเคลื่อนของเวลา มีแตการไหลเขาไหลออก
ของสายลมหายใจยืดยาว ตรงนั้นคือสมาธิระดับฌานข้ันแรก เรียกวา ‘ปฐมฌาน’ 

ผูท่ีถึงปฐมฌานไดชื่อวารูจักสภาพของจิตอันเปนไปในรูปาวจรภูมิ เริ่มฉลาดในธรรม คือเห็นจิตท่ี
แนวนิ่งตั้งม่ันนั้นดีกวาจิตท่ีสั่นไหวโยกโคลง แตผูน้ันจะไดช่ือวาอยูในรูปาวจรภูมิเตม็ข้ันก็ตอเม่ือสามารถ
เขาออกฌานไดตามปรารถนา มีจิตใจตั้งม่ันไมหวั่นไหวเปนปกต ิคือนึกถึงลมหายใจเพียงไมนาน หรือ
เพียงแวบเดียว จิตก็เปล่ียนจากสภาพนึกคิดธรรมดาเปนสภาพยุติความคิด สวางโพลงเดนดวงย่ิงใหญ 
ยับย้ังอยูในความรับรูลมหายใจอยางเดียวโดยไมมีหลงซวนเซ ไมเปไปทางไหน 

การเปนผูชํานาญเขาออกรูปฌานไดน้ัน แมยังเกลือกกล้ัวอยูกับโลกหยาบ วิถีชวีติก็ตอง
เปล่ียนแปลงไปพอสมควร อยางนอยท่ีสุดจะไมไยดีในสภาพแวดลอมอันเอ้ือใหพบกับกามคุณ ๕ อันเผ็ด
รอน เพราะกามคุณจะเปนตัวบ่ันทอนความสะอาดของจิต และสั่นคลอนความแนวนิ่งตั้งม่ันไดมาก ผูทรง



 ๑๒๒

ฌานจะหวงก็เพียงสภาวจิตท่ีตั้งม่ันไดตามปรารถนา เพราะสุขอันลึกลํ้าโอฬารนั้นคุมพอจะแลกกับกาม
อันเปนของนอย 

ฉะนั้นจึงเปนปกติหากผูทรงฌานจะทิ้งบานทิ้งเรือน ท้ิงความเจริญกาวหนาในอาชพีการงานทั้ง
ปวง ออกถือเพศบรรพชิต อาจถือวินัยแบบสงฆ หรืออาจประพฤตธิรรมแบบฤาษีชีไพร จะมีบางเพียง
สวนนอยท่ียังสามารถประพฤตธิรรมไดท้ังท่ียังเขาสังคม ทําหนาท่ีการงานอยูเปนปกต ิ

จิตท่ีพรากจากกามเพราะสามารถเขาถึงภาวะแหงฌานไดเปนปกตน้ัินยากจะหลงสต ิกอนตายจะ
อยูกับรูปฌานที่ตนชินชํานาญ และแลวเม่ือถึงวาระสดุทาย จิตจะวูบดบัจากความรูสึกท้ังมวล คือคลาย
ออกจากรูปฌานเปนจุติจิต แลวเกิดปฏิสนธิจิตข้ึนใหม ถดัจากนั้นจึงกลับเขาสูความรูสึกตัววาอยูในฌาน 
ภายใตการหอหุมของรูปอัตภาพใหมท่ีละเอียดสุขุมกวาเทวดาและมนุษย ไดชื่อวาเขาถึงความเปนหนึ่ง
ในหมูสัตวท่ีเรยีก ‘รูปพรหม’ 

  

๓) จิตอันเปนไปในอรูปาวจรภูมิ คือจิตท่ีมีเครื่องลอเปนอรูปธรรมอยางใดอยางหน่ึงใหกําหนด
หมาย โดยเครื่องกําหนดหมายนั้นไมกอใหเกิดการสําคัญไปในรูปธรรมท้ังปวง อยางเชนภาวะอากาศไม
มีท่ีสิ้นสุด ไมมีกรอบจํากัดทางสายตาวากวางประมาณเทานั้น หรือยาวประมาณเทานี้ มีแตหนวงนึกดวย
ใจ สําคัญดวยใจถึงสภาวะแหงอากาศธาตอัุนเวิ้งวางวางเปลาปราศจากขอบเขต 

การจะหนวงนึกอยางนี้ไดจิตตองมีกําลัง มีความตั้งมั่นเปนพ้ืนฐานอยูกอน สวนใหญผูท่ีทําไดจะ
ผานรูปฌานมากอนแลว มีความเปนกลางทางจิตชนิดท่ีเรียกวา ‘มหาอุเบกขา’ เปนพ้ืนยืนอยูเปนทุน 
เมื่อหนวงนึกถึงอากาศอนันตไดจนจิตรวมลงเปนฌาน เขาจะรูสึกราวกับเห็นอากาศวางไพศาลเทา
จักรวาล เปนสภาพเหนือจินตนาการ คลายยกจิตข้ึนไปอยูในอีกระนาบมิติหน่ึงท่ีมีจริงดวยอํานาจฌาน 

ผูท่ีสามารถเขาถึงอรูปฌานไดเปนปกติจะมีจิตท่ีปราศจากเยื่อใยในความมีรูปท้ังปวง เห็นรปูท้ัง
ปวงเปนของเล็กนอย ไมนาแยแส จิตคํานงึถึงแตนามธรรมอันโอฬารอยูเนืองๆ และเมื่อตายลงเพราะ
กายหยุดทํางาน เขาก็จะพรากจากสภาพความมีรูปท้ังปวงไปสูความไมมีรูป มีแตจิตอันทรงฌานตื่นรูอยู
อยางยาวนานเกินจะนับวากี่หม่ืน กี่แสน ก่ีลานป 

การเปนผูชํานาญเขาออกอรูปฌานไดเปนปกติน้ัน ยากที่จะเกลือกกล้ัวอยูกับโลกหยาบ โดยมาก
จะเปนนักบวช ดํารงชีพอยูดวยการทองเท่ียวไปในปาเขาลําเนาไพร โลกท้ังโลกจะปรากฏเปนภาพลวง 
แตความวางจะกลายเปนของจริงข้ึนมาแทน 

กอนตายจะอยูกับอรูปฌานที่ตนชินชํานาญ และแลวเม่ือถึงวาระสุดทาย จิตจะวูบดบัจาก
ความรูสึกท้ังมวล คือคลายออกจากอรูปฌานเปนจุติจิต แลวเกิดปฏสินธิจิตข้ึนใหม ถัดจากนั้นจึงกลับเขา
สูความรูสึกตวัวาอยูในอรูปฌาน โดยไมมีรูปกายทิพยหอหุม ไดชื่อวาเขาถึงความเปนหนึ่งในหมูสัตวท่ี
เรียก ‘อรูปพรหม’ จิตสามารถไหวตัวรับรูความมีความเปนในจักรวาลได แตเพิกเฉยไมยินยลสนใจ 



 ๑๒๓

เพราะไมทราบจะไปของเกี่ยวดวยอยางไร จึงพักการกอกรรมดีรายแบบสัตวในภพลางๆเปนเวลานาน
แสนนาน ดวยความหลงเขาใจผิดวาภาวะของตนคงเปนอมตะ เปนนรัินดรอยางแทจริง แทจริงไดช่ือวา
เปนเพียง ‘อรูปพรหม’ อันจะตองเวียนวายตายเกิดอยูอีกเทานั้น 

  

๔) จิตอันเปนไปในโลกุตตรภูม ิคือจิตท่ีมีเครื่องลอเปนอาการเกิดดับแหงรูปนาม หรืออาการที่รูป
นามแสดงความไมใชตัวตนออกมาใหลวงรู อยางเชนเม่ือฝกสติรูลมหายใจไดเปนปกต ิก็สามารถเห็นชัด
วาธาตุลมมีเขา มีออก มีหยุด ไมใชสิ่งท่ีเท่ียง เชนเดียวกับอารมณสุขทุกขท้ังปวง เชนเดียวกับสภาพจิต
ท่ีสงบแลวกลับฟุง และเชนเดียวกับสรรพสิ่งท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรมทั่วสากลจักรวาล ตางก็แสดงตัว
อยูตลอดเวลาวาเกดิข้ึนดวยเหต ุแลวมีอายุขัยท่ีจะตองดับลงเปนธรรมดา 

เมื่อจิตมีปกติเห็นท้ังตนเองและสรรพสิ่งโดยความเปนของที่ตองดับลง ไมมีสิ่งใดย่ังยืนค้ําฟา ก็จะ
คอยๆถอดความเขาใจผิด และถอนตนออกจากหลมกาม ถอนตนออกจากอุปาทานวามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปน
ตัวเปนตน กระท่ังเกิดธรรมชาติลางผลาญเครื่องรอยรัดจิตใหตดิอยูกับสังสารวัฏ เปนผูบริสุทธิ์หมดจด
จากกิเลสท่ีเรียกกันวา ‘พระอรหันต’ ไมตองเวียนกลับมาทุกขซํ้าทุกขซาก เกิดแลวแก แกแลวเจ็บ เจ็บ
แลวตายเหมือนอยางสัตวอ่ืนท่ีไมรูทางออกอีก 

พระอรหันตจะเปนผูไมเห็นนิมิตหมายใดๆเม่ือใกลดับขันธ พวกทานมีจิตสุดทายเปนดับลงแลวไม
มีจิตใดเกิดข้ึนสืบตออีก 

แตสําหรับผูท่ีเร่ิมมีความเขาใจความจริงเก่ียวกับสังสารวัฏและทางออกจากสังสารวัฏ เร่ิมกําหนด
สตดิูรูปนามเกิดดับ เริ่มมีความเพียรอยางตอเน่ือง จนกระทั่งจิตไมไยดีสิ่งอ่ืนนอกจากความเห็นรูปนาม
เกิดดับ ดังนี้กถ็ือวาจิตเริ่มเขามาอยูในโลกุตตรภูมิแลวเหมือนกัน เรยีกวาเปนผูพยายามเพ่ือมี ‘ดวงตา
เห็นธรรม’ ธรรมในท่ีน้ีคือความจริงสูงสุด ธรรมในท่ีน้ีคอืความวางจากตัวตน ธรรมในท่ีน้ีคือพระนิพพาน
อันปราศจากการเกิดและการดับ มีแตความเปดเผยไรรองรอยนิมิตอันใดสิ้น 

  

ภพภูมิในมุมมองของผูมีทิพยจักข ุ

ในมุมมองของผูมีจักษุอันเปนทิพย ลวงประสาทตาสามัญของมนุษยธรรมดา ภพภูมิเปนเคร่ือง
จําแนกผลกรรมที่ใหญท่ีสุด เปนภาพใหญท่ีสุดท่ีเห็นไดวาใครเปนใคร ทําอะไรมาอยางหนักโดยมาก 

สภาพของภพภูมิตางๆนั้นเปนคนละมิติกนั บางทีเทียบเคียงใหเขาใจท่ัวถึงไดยาก อยางเชนเขต
แดนในสวรรคและนรกนั้น ไมใชแผนดินซึง่มีพื้นท่ีตายตัว และไมใชเขตตอเนื่องถึงกันเหมือนดาวเคราะห
อยางโลกเรา แตนิมิตแหงสภาพแวดลอมเชนความเปนปาเขา ลําธาร ตนไม เปลวไฟ บานเรือน ปราสาท
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ราชวัง พอจะเปรียบเทียบไดกับท่ีเห็นๆในโลกเรา เพียงแตมีความหยาบและความประณีตผิดแผก
แตกตางจากกันตามลําดับภพภูมิ 

อยางไรก็ตาม จิตท่ีคิด จติท่ีเห็นถูก จิตท่ีเห็นผิด จติท่ีเสวยสุข จิตท่ีเสวยทุกข แมเทียบน้ําหนัก
แลวหางชั้นกันเพียงใด ก็สามารถอนุมานเอาไดจากจิตแบบมนุษยน้ี ฉะนั้นการชีเ้นนเขามาที่สภาพแหง
จิตยอมกอใหเกิดความรูสึกสัมผัสถงึภพภูมิตางๆไดมากกวาการกลาวถึงรูปทรงหรือสถาปตยกรรมของ
เคหสถานในภพอื่นกันตรงๆ 

 สัตวในแตละภพภูมิจะเห็นวาท้ังโลกมีแตพวกของเขา และรูสึกวาไมมีสิ่งอ่ืนสําคัญกวาพวกของ
เขา ยกตัวอยางงายที่สุดคือสัตวในภพมนุษย คือพวกเรานี่เอง ถึงแมจะรวมอาศัยในดาวเคราะหดวง
เดียวกันกับสัตวในภพอื่น ก็จะมองไมเห็น ท้ังเปรตและเทวดา หนักไปกวานั้นคือแมแตเหลาเดรัจฉานที่
วิ่งกันใหเกล่ือน บางลัทธิยังอุตสาหสรางความเชื่อวาพวกมันไมมีจิตวิญญาณ หรือเปนเพียงวัตถท่ีุเกิดมา
ใหมนุษยกัดกนิโดยเฉพาะ 

การไรความสามารถเห็นสัตวจุติและอุบัติดวยแรงกรรม การไรญาณหย่ังรูวาภพภูมิอ่ืนมี โลกหนา
มี อดตีชาติมี ลวนแลวแตตกีรอบ ครอบมุมมองของพวกเราใหคับแคบจํากัด มีการถกเถียงกันท่ีโนนท่ีน่ี
วาตายแลวไปเกิดตอหรือดบัสูญ ท้ังๆท่ีเหลาวิญญาณกําลังทะลักเขาทะลักออก แลกเปล่ียนหมุนเวียน
จากฟากตางๆไปสูฟากตางๆอยูทุกวินาที แมแตมนุษยกับเดรัจฉานก็มีการแลกฝงกันท่ีโนนท่ีน่ีอยูตลอด
ไมขาดสาย มนุษยตายกันวินาทีละประมาณ ๒ คน เราไมรูหรอกวาแตละนาทีมีคนกลายรางเปนสัตวกัน
ท้ังหมดกี่ราย! 

ความไมรู ความไมเห็น ลวนเปนความมดืทึบท่ีนาสะพรึงกลัวย่ิงเสียกวากนลึกสุดของถ้ํา คนสวน
ใหญเริ่มใชเหตุผลกันออกมาจากความไมรู และทะนงหลงยึดเหตุผลของตนวาเปนสิ่งนาเล่ือมใส สวน
ใหญคนที่ไดขอสรุปจากเหตุผลของตนเองวาชาติหนาไมมี ชาติกอนไมมี ผลกรรมไมมี จะเปนพวกท่ีทํา
ทุกสิ่งไดตามอําเภอใจ กิเลสส่ังใหทําอะไรก็ทํา ไมตองกลัวผลกรรม ไมตองละอายตอบาปใดๆท้ังสิ้น 

ขอเพียงศึกษาและฝก ‘วิชารูตามจริง’ ของพระพุทธเจา จิตจะเหมือนแสงสวางสองเขาไปเห็นท่ีมืด
เดิม เริ่มตั้งแตอาณาบริเวณท่ีเราแตละคนอาศัยอยูน่ีเอง และสามารถเห็นไดวาภพภูมิใหมอาจฉายเงาได
ตั้งแตขณะยังมีชีวิตอยูบนโลกมนุษยทีเดียว 

อยางเชนคนท่ีตระหนี่ถี่เหนียว ละโมบโลภมาก คิดแตจะแสวงประโยชนเขาตัว จะมีเงามืดกอตัว
ข้ึนเหมือนหลุมดําท่ีคอยดึงดดูเอาความชัว่รายทั้งหลายเขาหาตัว แมแกลงทําดีมีเมตตา กระแสจิตก็จะไม
แผผายออกทําความรูสึกอบอุนใจใหแกคนใกลชิดไดสักเทาใด บางครั้งเขาอาจรูสึกอึดอัด แตก็ไมสนใจ 
เพราะกิเลสส่ังใหสนใจแตการกอบโกยทาเดียว 

แมขณะเปนมนุษยเขาร่ํารวยจากการคดโกง แตผูมีทิพยจักขุยอมเห็นความร่ํารวยของเขาเปน
เพียงภพหลอกตา เพราะภพจริงท่ีจิตเขากอข้ึนนั้นคือความยากจนขนแคน เขาสรางโซตรวนรดัตนเองไว
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กับดินแดนแหงแลงไรความอบอุนไวใหตัวเองไดอยูอาศัย เขาจะเปนผูถูกเอารัดเอาเปรียบไดงาย หัน
หนาไปหาความชวยเหลือจากทางใดก็จะถูกปดก้ันจากทางนั้น 

การขาดแคลนน้ําใจตอเพ่ือนรวมโลกก็คือการสรางภพที่ขาดแคลนความชุมเย็นตอตนเอง แมจิต
วิญญาณในปจจุบันก็แหงแลงเหมือนดอกไมขาดน้ํา ขอเพียงมีนํ้าใจ มีความคดิสละ ย่ิงมากเทาไหร ใจ
จริงก็ย่ิงรินเมตตาออกมาเทานั้น กระแสความรูสึกท่ีผายออกกวางนั้นเองคือภพแหงความสบายไมขัดสน
ในเบ้ืองหนา 

 หรืออยางเชนคนที่ปราศจากศีล ไมมีความซื่อสัตย ไรความอดกล้ันตอส่ิงย่ัวยุใหกระทําผิด จะมี
เงามืดทาบทับจิตวิญญาณของเขาเหมือนยกกําแพงหนาทึบข้ึนตั้งบังแสงสวาง เรื่องท่ีนาจะรูไดดวย
สามัญสํานึกวาดี กลับเห็นเปนของเลว แตท่ีชัดเจนวาเลว กลับเห็นเปนของดี ฤทธิ์ของกิเลสสามารถกลับ
จิตใหเห็นนกเปนไม เห็นไมเปนนก ทําจิตใหเห็นดําเปนขาว เห็นขาวเปนดําไดอยางเหลือเชื่อ 

แมขณะเปนมนุษยเขาสะสวยหรือหลอเหลาจากบุญเกา หรือจากการเสริมแตงดวยศัลยกรรม แตผู
มีทิพยจักขุยอมเห็นความสวยหรือหลอของเขาเปนเพียงภพหลอกตาชั่วคราว เพราะภพจริงท่ีจิตเขากอ
ข้ึนนั้นคือความหมนหมอง ปราศจากสงาราศ ีดูไมนาชืน่ตาชื่นใจเหมือนเปลือกนอกที่หอหุมอยู แมตัว
เขาเองจะทะนงในรูปลักษณท่ีดึงดูดเพศตรงขามได แตก็จะไมปล้ืมใจกับความอัปลักษณท่ีฉายออกมา
จากภายใน เปนท่ีรูอยูแกใจตนเองเลย 

การขาดสงาราศีของศีลก็คือการสรางภพท่ีขาดความงามสะอาดตา แมจิตวิญญาณในปจจุบันก็
มอมแมมเหมือนคนตกลงไปในบอโคลน ขอเพียงมีจิตใจใสสะอาด มีความคดิซื่อ ย่ิงมากเทาไหร ใจจริงก็
ย่ิงปราศจากมลทินเทานั้น กระแสความรูสึกท่ีหมดจดงดงามนั้นเองคือภพแหงความดูดีไมมีท่ีติในเบ้ือง
หนา 

 ธรรมดาคนสวนใหญจะครึง่ดีครึ่งราย จะไมมีหลุมดําดึงดูดความชัว่รายเขาสูตัวชัดเจน 
ขณะเดียวกันก็ไมไดมีกระแสธารแหงความเมตตาแผผายออกมาลนหลาม จึงเปนเรื่องดูยาก ตดัสินยาก
สําหรับคนธรรมดาทั่วไปที่ปราศจากญาณ หรือแมกระทั่งผูมีญาณเบื้องตนท่ีไมถึงระดับทิพยจักขุ ก็ไม
อาจสัมผัสไดแนนอนวาผูใดมีนํ้าหนักเอนเอียงไปทางไหน 

และแมแตผูมีทิพยจักขุซ่ึงเห็นภพอันเปนท่ีไปของใครสักคนแจมชัด เพราะราศีสวรรคแจมจา
ออกมาดูเรืองโรจนโชติชวง ก็ไมอาจทํานายชนิดเอาคอเปนประกันวาใครคนนั้นจะตองพุงข้ึนสวรรคอยาง
แนนอน เนื่องจากภพของจิตเคล่ือนไดเรือ่ยๆ วันนี้ชอบทําความดี วันหนาอาจเคลื่อนไปชอบทําความชัว่
โดยไมรูเนื้อรูตัว วันนี้ทําสมาธิไดถึงฌาน วันหนาอาจเคลื่อนหลนลงมาเปนคนฟุงซานสติแตก เพราะไป
ทํากรรมบางอยาง เชนอวดโอโอหัง ลองดีกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไปท่ัว อยางนี้ก็มีใหเห็นมาก 

โลกปจจุบันเต็มไปดวยกับดักหลุมดําดึงดดูผูคนใหลงต่าํ ท้ังสื่อลามก ท้ังสงครามฆาฟน ท้ังการ
แขงขันแยงความสําคัญกัน จึงไมนาสงสัยวาความรูความเห็นของคนทั่วไปทําไมวิปริตผิดเพ้ียนกันใหญ 
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บางทีเอาโจรมาเปนพระเอก บางทีคนดีเหนียมอายกับการทําดี บางทีการทําเรื่องนาละอายกลายเปน
การพิสูจนความใจถึง ภพของคนสวนใหญจึงเปนภพที่ชั่ว โดยไมรูตัววาจิตของตนยึดติดอยูกับภพ
ท่ีชั่ว เพราะสภาพแวดลอมทั้งมวลพากันตะลอมหลอกวาภพที่ชั่วคือภพปกติของคนทั่วไป 

ตอเม่ือรูจักพุทธศาสนา ศึกษาวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา ก็จะไดเขาใจอยางถองแทวาอะไร
คือกุศล เปนธรรมชาติดานสวาง มีความรุงเรือง เพ่ือความสุขสบาย อะไรคืออกุศล เปนธรรมชาติดานมืด 
มีความอับทึบ เพ่ือความทุกขรอน จึงคอยสามารถดึงตวัเองออกมาจากหลุมดําตางๆท่ีตนติดหลมอยูไดที
ละเปลาะ 

 

 กําเนิด ๔ และคติ ๕ 

ภพนอยใหญน้ันมีมากมายเหลือคณานับ และแมวิธีอุบัติข้ึนในภพภูมิท้ังหลายก็ผิดแผกแตกตาง
กัน พระพุทธเจาจําแนกความตางอันสลับซับซอนใหเปนของงาย โดยแบงกําเนิดออกเปน ๔ วิธ ีและคติ
ออกเปน ๕ สถาน 

 

 กําเนิด ๔ รูปแบบวิธีมีดังนี้ 

๑) อัณฑชะกําเนิด สัตวเกิดโดยการชําแรกเปลือกแหงฟองไข 

๒) ชลาพุชะกําเนิด สัตวเกิดโดยชําแรกไส (ในมนุษยหมายถึงมดลูก) 

๓) สังเสทชะกําเนิด สัตวเกิดในปลาเนา ในซากศพเนา ในขนมบูด หรือในน้ําครํา ในเถาไคล (คือ
ในของสกปรกทั้งหลาย) 

๔) โอปปาติกะกําเนิด เทวดา สัตวนรก มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก (ผุดเกิดข้ึนเตม็
ตัวโดยมิไดอาศัยทางออกอ่ืน) 

  

สวนคติหรือท่ีไปนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสวาทานกําหนดรูใจบุคคลบางคนในโลกนี้ดวยใจ ทราบ
ชัดวาผูใดปฏบัิติอยางนั้น ดําเนินอยางนั้น และข้ึนสูหนทางนั้น เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก ทาน
สามารถเล็งเห็นดวยทิพยจักขุอันลวงจักษุของมนุษย วาผูน้ันจะเขาถึงคติท่ีเปนไปได ๕ สถาน ดังนี้ 
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๑) วิสัยนรก 

ท้ังพระสาวกผูมีทิพยจักขุในอดีตและปจจุบัน ไดใชคําบรรยายตรงกันโดยมิไดนัดหมายคือเปน
สถานท่ีท่ี ‘แออัดยัดเยียด’ กันระหวางสัตวนรกทั้งปวง ถาประมาณไมถูกก็ขอใหนึกถึงเหลาหนอนไหนท่ี
รุมเจาะไชซากศพ แมจะมีปริมาณศพนับลานราง ก็ยังไมพอรองรับเหลาหนอนท่ีมารุมไชกันเอาเลย! ผูมี
ทิพยจักขุยอมเห็นสังสารวัฏโดยความเปนทุกขก็เพราะสัตวนรกนั้นมีมากกวาภพอื่น ทํานองเดียวกับท่ี
โลกนี้ปรากฏวามีคนโงมากกวาคนฉลาดนั่นเอง เม่ือโงเร่ืองกรรมเร่ืองเดียว ยอมเปนผูสงตนไปนรกได
งายดายนัก 

สภาพความเปนอยูในนรกนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสเปรียบไวกับสภาพที่พวกเราพอนึกออกคือ 
เหมือนมีหลมุลึกยิ่งกวาสวนสูงของบุรุษหลุมหนึ่ง ซ่ึงเต็มไปดวยถานเพลิง ปราศจากเปลว 
ปราศจากควัน ลําดับน้ันบุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่วสรรพางค มีความเหน็ดเหนื่อย
สะทกสะทาน และกําลังหิวกระหาย มุงมาสูหลุมถานเพลิงน้ัน (ดวยเสนทางคือกรรมที่ทํามา) 
และไดตกลงไปเสวยทุกขเวทนาอันแรงกลา เผ็ดรอนโดยสวนเดียว 

สรุปคือนรกคอืสถานท่ีท่ีเนนความแผดเผา และแปลวาวิบากกรรมอันสงสัตวเขาไปอยูในนรกตอง
หนักหนาสาหัสเอาการ ท่ีแนนอนคือพวกทําอนันตริยกรรม ๕ ซ่ึงกลาวไวแลวในบทกอน และอีกประเภท
หน่ึงคือพวกท่ีทําบาปเผ็ดแสบ คือทําความเดือดรอนใหผูอ่ืนไวมาก และไมมีบุญท่ีชวยประคองอยู 
บาปกรรมที่มีนํ้าหนักมหาศาลจึงถวงเขารวงลงทะลุถึงพ้ืนนรกานตจนได 

  

๒) วิสัยเดรัจฉาน 

เราไดเห็นเดรัจฉานกลาดเกล่ือนบนดาวเคราะหดวงนี ้ซ่ึงก็มีสภาพความเปนอยูหลากหลาย บาง
พันธุไดใกลชิดมนุษย เชนสุนัขและแมว บางพันธุก็อยูในปาลึก เชนชางและเสือ 

เราเห็นดวยตาเปลาวาสัตวแตละสายพันธุมีสติปญญาแตกตางกัน มีอัตภาพที่นาอึดอัดและปลอดโปรง
ผิดแผกกัน แตในสายพระเนตรของพระพุทธองคผูหย่ังรูและสามารถเปรียบเทียบเดรัจฉานกับภพภูมิอ่ืน
ไดท่ัวถึง ทานตรัสไววา เหมือนมีหลุมซ่ึงลึกยิ่งกวาสวนสูงของบุรุษหลุมหนึ่ง ซ่ึงเต็มไปดวย
อุจจาระ ลําดับน้ันบุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่วสรรพางค มีความเหนด็เหนื่อยสะทก
สะทาน และกําลังหิวกระหาย มุงมาสูหลุมอุจจาระน้ัน (ดวยเสนทางคือกรรมท่ีทํามา) และไดตก
ลงไปเสวยทุกขเวทนาอันแรงกลา เผ็ดรอนยิ่ง 

สรุปคือกําเนิดเดรัจฉานนั้น โดยรวมแลวโสโครกนารังเกียจ ชวนใหอึดอัดระอา วิบากกรรมอันสงสัตวเขา
ไปอยูในเดรัจฉานภูมิไมหนักเทาวิบากที่สงใหถึงนรก แตก็ใกลเคียง อาจจําแนกไดคราวๆวาถาเปนพวก
โลภมาก จะไปเกิดในสายพันธุท่ีอัตคัดขัดสนเรื่องอาหารและน้ํา ถาเปนพวกโทสะแรง จะไปเกิดในสาย
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พันธุท่ีตองกัดกินกันเองหรือแยงชิงอาหารกันดวยความดุราย สวนถาเปนพวกที่ตายขณะมีโมหะครอบงํา 
คือหลงมาก แตยังมีบุญเกาประคับประคองอุดหนุน ก็อาจไดมาเปนหมาแมวนารักท่ีมีคนเอ็นดูชุบเล้ียง 

  

๓) วิสัยเปรต 

เปรตในความรับรูของคนไทยสวนใหญมีเพียงจําพวกท่ีรางสูงโยง ปากเล็กจู และมีความหิว
กระหายเปนอาจิณ ความจรงิแลวเปรตยังมีมากจําพวกกวานั้นเยอะ และสวนใหญก็ไมไดมีสภาพนา
ทุเรศทุรังสถานเดียว บางพันธุมีภาพหลอกสูงสงกวามนุษยเสียอีก คือบางกาลปรากฏโดยความเปนเทพ 
แตบางกาลก็ปรากฏละมายสัตวในนรกภูมิช้ันตนๆ 

สําหรับความลําบากลําบนของพวกเปรตนั้น โดยรวมพระพุทธองคตรัสเปรียบวา เหมือนตนไม
เกิดในพื้นท่ีลุมๆดอนๆไมราบเสมอกัน มีใบออนและใบแกอันเบาบาง มีเงาอันโปรง ลําดับน้ัน
บุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่วสรรพางค มีความเหน็ดเหน่ือยสะทกสะทาน และกําลังหิว

กระหาย มุงมาถึงตนไมน้ัน (ดวยเสนทางคือกรรมที่ทํามา) แลวน่ังหรือนอนใตรมเงาตนไมน้ัน 
เสวยทุกขเวทนาเปนอันมาก 

สรุปคือกําเนิดแหงเปรตนั้น โดยรวมแลวสภาพแวดลอมไมไดเผาลน และมิไดสกปรกโสโครกเทา
นรกและเดรัจฉาน แตก็มีความไมแนนอน บางจุดบางเวลาอาจเรารอนข้ึนได (เชนท่ีพระพุทธองคเปรียบ
เหมือนปาโปรงท่ีมีใบบังแดดฝนเพียงเบาบาง) หรืออาจไมสบายเนื้อไมสบายตัวอยูดวยอัตภาพของ
ตนเอง วิบากกรรมอันสงสัตวเขาไปอยูในภูมิเปรตไมหนักเทาวิบากท่ีสงใหถึงเดรัจฉาน แตก็ใกลเคียง 
คือยังอาจมีความรูสึกถึงอัตภาพท่ีสูงสงคลายมนุษยอยู แตก็เสวยสุขแบบมนุษยไมไดอีกแลว 

ตัวอยางเชนเปรตบางพันธุน้ันนาสงสาร เพราะความจริงมีบุญมาก แตกอนขาดใจตายเกิด
ผิดพลาดทางใจ เหมือนพระธดุงคบางรูป ทานก็อยูในกรอบวินัยพอสมควร แตประพฤติธรรมไมไดถึง
ระดับมีคุณวิเศษ เชนมรรคผลและฌานสมาบัติ ขณะใกลมรณภาพทานหิวกระหายจัด ไมมีอาหารและ
นํ้าตกถึงทอง จิตไมมีท่ียึดเหนี่ยวอันเปนกุศลอื่น แตปกแนวเขาไปในความกระหายอยากอยางรุนแรง 
เลยทําใหเกิดภพแหงการแสวงหาอาหาร เดินทอมๆอยูในราวปาดวยความนึกวาทานยังเปนพระกําลัง
ออกบิณฑบาตวนไปเวียนมา อัตภาพยังมีเครื่องนุงหมเปนจีวรและบาตรเหมือนพระอยู แตก็ไมไดมีไฟ
แผดเผา ไมไดมีของโสโครกมาแปดเปอนทาน เพราะไมไดกออกุศลกรรมหยาบชาเอาไว 

  

 

 



 ๑๒๙

๔) วิสัยมนุษย 

มนุษยก็คือพวกเรานี่เอง กําลังมีตัวเปนๆและลมหายใจเขาออกอยูสดๆรอนๆน่ีแหละ เรียกวาภพ
มนุษย วิสัยมนุษย 

ตัดเอาเพศพันธุ รูปรางหนาตา ฐานะ และสติปญญาท้ิง เอาเฉพาะสภาพแวดลอมและอัตภาพ
ความเปนกายท่ีผิวนอกแหงสะอาดนุมนิ่มสบายตัวเหมือนอยางนี้ เม่ือเทียบกับภพอ่ืนลางๆลงไป 
พระพุทธเจาตรัสเปรียบวา เหมือนตนไมเกิดในพื้นทีอั่นราบเสมอกัน มีใบออนและใบแกอันหนา 
มีเงารมครึ้ม ลําดับน้ันบุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่วสรรพางค มีความเหน็ดเหน่ือยสะทก
สะทาน และกําลังหิวกระหาย มุงมาถึงตนไมน้ัน (ดวยเสนทางคือกรรมที่ทํามา) แลวน่ังหรือนอน
ภายใตเงาไมน้ัน เสวยสุขเวทนาเปนอันมาก 

สรุปคือกําเนิดมนุษยน้ัน จัดวาเปนสุขแลว เหมือนคนกําลังเหน่ือย กําลังรอน กําลังหิวกระหาย
ไดมาพบท่ีราบรมรื่น มีปาไมใบบัง กันแดดกันฝนไดอยางด ียอมผอนคลาย หายลา และย้ิมออก
พอประมาณ แมคนที่ไดรับความทุกขจากเพศของตน รูปรางหนาตาของตน ฐานะของตน และสติปญญา
ของตน ก็ควรทราบวาเม่ือเปรียบกับภพภูมิอ่ืนท่ีต่ํากวานี้แลว ความเปนมนุษยยังเหมือนท่ีพักกลางทาง
วิบากอันนาชื่นชมกวากันมากนัก 

  

๕) วิสัยเทวดา 

เทวดามีความเปนอยูใกลเคียงกับมนุษย คือยังเสพสุขจากกามคุณ ๕ คือเห็นรูปอันยวนตา ไดยิน
เสียงอันรื่นหู สูดกล่ินหอมอันเราใจ ล้ิมรสอรอยชวนน้ําลายไหล และแตะตองเคร่ืองกระทบอันมีสัมผัส
ออนนุมนาพิสมัย 

ใครตอใครอยากไปสวรรคกัน เพราะเลาลือวาสําราญนัก หอมหวานยวนอารมณนัก งดงามบาดตา
เราใจนัก ซ่ึงก็สมควรแกคําเลาลือเหลานั้น เพราะพระพุทธองคก็ทรงตรัสเปรียบไว เหมือนปราสาท
แหงหนึ่งซ่ึงมีเรือนยอด ฉาบทาแลวทั้งภายในและภายนอก หาชองลมมิได มีวงกรอบอันสนิท มี
บานประตแูละหนาตางอันหับปดดีในเรือนยอดน้ัน มีบัลลังกอันลาดดวยโกเชาวขนยาว (ผาทํา
ดวยขนแพะ) ลาดดวยเครื่องลาดทําดวยขนแกะสขีาว ลาดดวยขนเจียมเปนแผนทึบ มีเคร่ือง
ลาดอยางดีทําดวยหนังชะมด มีเพดานกั้นในเบื้องบนมีหมอนแดงวาง ณ ขางทั้งสอง ลําดับน้ัน
บุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่วสรรพางค มีความเหน็ดเหนื่อยสะทกสะทาน และกาํลังหิว
กระหาย มุงมาสูปราสาทนั้น (ดวยเสนทางคือกรรมที่ทํามา) แลวน่ัง หรือนอนบนบัลลังกในเรือน
ยอด เสวยสุขเวทนาโดยสวนเดียว 
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สรุปคือกําเนิดแหงเทพนั้น จัดเปนเขตแดนอันพึงถวิลถึงสําหรับสัตวท่ียังเวียนวายตายเกิดอยูใน
สังสารวัฏ ไมถึงกับเกินจินตนาการมนุษยอยางเรา เราเสพสุขในกามคุณ ๕ กันอยางไร เทวดาก็เสพใน
ทํานองเดียวกันนั้น เพียงแตวามีความประณีตกวา มีความเยายวนกวา มีรสอันเลิศกวากันอยางเทียบ
ไมได เชนท่ีพระพุทธองคทรงเปรียบภพมนุษยเหมือนปาไมใบบังหนา ในขณะที่เปรียบภพเทวดาเหมือน
ปราสาทราชวังนั่นเลยทีเดียว 

ขอใหทราบวาวิสัยเทวดานี ้พระพุทธองคทรงเหมารวมตั้งแตเทพในกามาวจรชั้นแรกๆตลอด
ท่ัวไปจนถึงพรหมทั้งท่ีมีรูปและไมมีรูป เพราะฉะนั้นปราสาทราชวังท่ีพระองคตรัสเปรียบวานาชื่นม่ืนย่ิง
สําหรับคนกําลังเหน่ือย กําลังรอน กําลังหิว ยังมีระดับชั้นซอยยอยออกไปอีกมหาศาล เอาเปนวา
พระองคทานกรุณาเปรียบเปรยใหเปนท่ีเขาใจงาย จินตนาการตามไดแกพวกเราเพียงคราวเทานั้น 

  

วิธีช้ีทางสวรรคแกผูปวยใกลตาย 

ตั้งแตโบราณกาลนานมา พุทธศาสนิกชนในไทยปรารถนาจะไดรับคาํตอบประการหนึ่งอยาง
ย่ิงยวด คือเม่ือตัวเองใกลจะตาย หรือเมื่อญาติอันเปนท่ีรักเจ็บหนัก ควรจะชวยเหลือกันอยางไรเปนการ
สงใหไปด ี

วิธีท่ีนิยมกันมากคือใหคนตายทองไววา ‘พระอรหันตๆๆ’ คือจะใหกอดพระอรหันตผูหมดกิเลสไว
แนนหนา ซ่ึงก็นับวาใชไดถาผูกําลังจะตายเขาใจวาพระอรหันตเปนอยางไร แตปญหาคือคนเราถาท้ัง
ชีวติไมเคยศึกษา ไมเคยรูจักพุทธธรรม จูๆ จะใหทอง ‘พระอรหันตๆๆ’ แลวไปดีน้ันยาก เพราะจิตไมรูวา
พระอรหันตคอืใคร บรรลุธรรมอันใดมา จึงเปรียบเหมือนเทวดายื่นเข็มทิศใหคนหลงปาโดยปราศจากการ
แถมคูมือใชงาน แมคนหลงปาควาเข็มทิศไวได แตใชเข็มทิศไมเปน ไมรูวาเข็มทิศคืออะไร ทํางาน
อยางไร อยางนี้ก็ตองกลายเปนผูหลงทางตอไปอยูดี 

 มาฟงธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความเบาใจ ๔ ประการที่พระพุทธเจาตรัสไวดีกวา เม่ือมีกษัตริยองค
หน่ึงเสด็จไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ และไดกราบทูลถามวาอุบาสกผูมีปญญาพึงกลาวสอน
ผูปวยซึ่งมีปญญาดวยกัน แตกําลังไดเสวยทุกขจากการเปนไขหนัก (ใกลตาย) วาอยางไรดี พระพุทธ
องคตรัสใหสอนอยางนี้คือ จงเบาใจเถิดวาเธอมีความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา ในพระ
ธรรม ในพระสงฆ มีศีลที่พระอริยเจาใครแลว ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท วิญูชน
สรรเสริญ มีศีลอันอยูเหนือความทะยานอยากที่ผิดและความเห็นผิดทั้งปวงแลว และเปนไปเพื่อ
ความตั้งม่ันแหงจิต 

อันนี้หมายความวาถาใกลตายอยู มีความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆอยาง
ม่ันคง กับท้ังมีความเห็นชอบในเร่ืองคุณและโทษ ในเรือ่งบุญและบาป และนอมใจรักษาศีลไดสะอาด



 ๑๓๑

บริสุทธิ์จนจิตไมแสสายกังวลไปในบาปท้ังหลายแลว ก็ยอมเกิดความตั้งม่ัน มีความเบาใจเปนธรรมดาวา
จะจากไปสูความปลอดภัย 

นอกจากนั้นพระพุทธองคยังตรัสวาหลังจากปลอบเชนนี้แลว ใหถามผูปวย (ในกรณีท่ีพอแมยังมี
ชีวติ) วายังมีความหวงใยในมารดาและบิดาอยูหรือไม? ถาหากผูปวยตอบวายังหวงใย ก็ใหกลาววาทุก
คนตองตายเปนธรรมดาเหมือนกับเรา ถึงเราใสใจหวงใยหรือไมหวงใยในมารดาและบิดา พวกทานก็
จะตองตายไปอยูดี ฉะนั้นขอใหละความหวงใยในมารดาและบิดาเสียเถิด 

หากเขารับวาสามารถละความหวงใยในมารดาและบิดาไดแลว พึงถามเขาอีก (ในกรณีท่ีบุตรและ
ภรรยายังมีชีวิต) วายังมีความหวงใยในบุตรและภรรยาอยูหรือไม? ถาหากผูปวยตอบวายังหวงใย ก็ให
กลาววาทุกคนตองตายเปนธรรมดาเหมอืนกับเรา ถึงเราใสใจหวงใยหรือไมหวงใยในบุตรและภรรยา 
พวกเขาก็จะตองตายไปอยูด ีฉะนั้นขอใหละความหวงใยในบุตรและภรรยาเสียเถิด 

หากเขารับวาสามารถละความหวงใยในบุตรและภรรยาไดแลว พึงถามเขาอีกวายังมีความหวงใย
ในกามคุณ ๕ อันเปนของมนุษยอยูหรือ? (เชนยังอยากเสพกาม ยังอยากเห็นสาวสวยหรือหนุมหลอ ยัง
อยากฟงเพลงโปรดจากสุดยอดเครื่องเสียง ฯลฯ) ถาหากผูปวยตอบวายังหวงใย ก็ใหกลาววากามอันเปน
ทิพยยังดีกวา ประณีตกวากามอันเปนของมนุษย ขอทานจงพรากจิตใหออกจากกามอันเปนของมนุษย 
แลวนอมจิตไปในเทวดาชั้นตางๆเถิด (คือเลาพรรณนาตามที่พระพุทธองคตรสัยืนยัน ดังแสดงไวแลวใน
หัวขอกอน วาความสุขระดบัเทพยดานั้นเหนือกวาความสุขแบบมนุษยเพียงใด ใหเขากําหนดใจเชื่อม่ัน
ไววาการเสพกามในภพมนุษยยังสุขนอยไป กายอันเปนทิพยชวนใหเสพสมยิ่งกวานั้น รูปเสียงบรรดามี
ในโลกท่ีนาโปรดปรานที่สุดยังนาพิสมัยนอยไป รูปเสียงอันเปนทิพยยังนาอภิรมยย่ิงกวานั้นมากนัก) 

หากเขารับวาสามารถละความหวงใยในกามคุณ ๕ อันเปนของมนุษยไดแลว พึงกลาววาความสุข
แมท่ีเหนือกวากามคุณ ๕ ในภพเทวดายังมี คือความสขุจากการเขาสมาธิฌานในพรหมโลก แตแมจะได
เปนถึงรูปพรหมและอรูปพรหมก็ไมเท่ียง ไมย่ังยืน ยังนับเนื่องในความหลงผิดยึดม่ันถือม่ันวาภพนั้นๆ
เปนตน (หรือตนเปนอมตะ) ขอจงพรากจิตใหออกจากเทวโลกและพรหมโลก แลวนําจิตเขาไปในความ
ดับจากการยึดมั่นถือม่ันเถดิ 

หากเขารับวาสามารถถอนความยึดม่ันแมในเทวโลกและพรหมโลกแลว และไดนําจิตเขาไปใน
ความดับจากอาการยึดมั่นถือม่ันวาเปนอะไรๆแลว เชนนั้นพระพุทธองคตรัสวาทานไมกลาวถึงความตาง
อะไรกันระหวางผูมีจิตพนแลวอยางนี้ กับภิกษุผูพนแลวตั้งรอยป เพราะตางก็พนดวยวิมุตติเหมือนกัน 

 ขอใหทราบวาชวงจังหวะใกลตายนั้นเปนโอกาสทอง จิตกําลังหาทิศทางอันเปนท่ีไป ไมคอยอาลัย
สิ่งท่ีเห็นวาตนกําลังจะตองท้ิงไวในโลกนี้อีกแลว จึงมีความหนักแนนเปนพิเศษ หากเราพูดเหนี่ยวนําเขา
ตามที่พระพุทธเจาตรัสแนะไดละก็ ไมใชแคคนปวยหนักจะเขาถึงสุคต ิแตอาจมีจิตปลอยวางไดถงึท่ีสุด
จริงๆ! 



 ๑๓๒

หากชวงทายๆของผูปวยสามารถเขาใจธรรมะ สามารถยอมรับ สามารถเลื่อมใสศรัทธาเชื่อถือวา
นิพพานเปนของดี เปนบรมสุขอันถาวรแลว ก็อาจสําทับลงไปตามแนวทางเปรียบเทียบคติตางๆของพระ
พุทธองค คือกลาวตามจริงวานรกนั้นแผดเผา เดรัจฉานนั้นเนาเหม็น เปรตนั้นลุมๆดอนๆ มนุษยน้ันเริ่ม
สบาย สวนเทวดานั้นสุขจรงิ แตก็ไมสุขไดตลอด ผูมีปญญายอมพิจารณาเห็นภัยแหงความไมเท่ียงในคติ
ตางๆ และประมาณไดวาหากไมหลุดพนไปจากวังวนแหงการเวียนวายตายเกิด ก็ยอมพลาดเขาสักวัน 
สมดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา ถาคิดจะทองเท่ียวเกิดตายไปเรือ่ยๆ การหลกีเลี่ยงนรกมิใชวิสัยที่
จะเปนได 

พระพุทธองคไดตรสัสรุปไวชัดวาความสุขระดับวิมุตต ิคือหลุดพนจากความถือมั่นในภพทั้งปวง
น้ันเปนอยางไร เราสามารถนําไปพรรณนาใหผูปวยใกลตายไดฟงเพื่อความเลื่อมใสหนักแนนข้ึน คือ
เปรียบแลว เหมือนสระโบกขรณี มีน้ําอันสะอาดใสเย็นอยูตลอด กับทั้งมีทาอันดี นาร่ืนรมย และ
ในที่ไมไกลสระโบกขรณน้ัีนมีแนวปาอันทึบ ลําดับน้ันบุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่ว
สรรพางค มีความเหน็ดเหนื่อยสะทกสะทาน และกําลังหิวกระหาย มุงมาถึงสระโบกขรณีน้ี
ทีเดียว เขาลงสนานกายและดื่ม ดับความกระวนกระวาย ระงับความเหน็ดเหนื่อยและความ
รอนรุมเสียได แลวจึงข้ึนไปน่ังหรือนอนในแนวปาน้ันเสวยสุขเวทนาโดยสวนเดียว เพราะกิเลส
เคร่ืองหมักดองทั้งหลายสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งในปจจุบัน 

สรุปวาวิมุตตสิุขนั้น เปนสขุเดียวท่ีดับความกระหายไดสนิท ขอใหสังเกตการเปรียบเทียบของพระ
พุทธองควาวมิุตติหรือความหลุดพนจากกิเลสน้ัน เปนสถานที่เดียวท่ีมีนํ้าใหดื่มกินดับกระหาย ดับความ
กระวนกระวาย ดับความรอนรุมไดสนิท 

ขอเพียงผูปวยหนักใกลตายมีความเลื่อมใสอยางนี้ ปลอยวางภพภูมิท้ังหลายดวยปญญาอัน
ถูกตองอยางนี้ แมจิตขาดกําลังเพียงพอจะเขาถึงพระนิพพานอันเปนความวางจากภาวะทั้งปวง สงบจาก
การปรุงประกอบทุกขท้ังปวง อยางนอยท่ีสุดกอนถึงวาระแหงจุติจิต เขายอมเห็นนิมิตหมายอันเปนมงคล 
เชนเห็นองคพระปฏิมาอรามเรือง หรือเห็นพระพุทธนิมิตเสมือนจริง หรือไดยินเสยีงเทศนาธรรมเพื่อ
ความปลอยวาง กระทําจิตใหแนวไปในความเปนมหากุศล เม่ือจิตสดุทายดับลง ยอมเกิดจิตใหมสืบตอใน
สุคติภูมิอยางแนแท ไมมีทางเลือนหลงพลัดตกลงไปสูอบายภูมิไดเลยดวยประการใดๆทั้งสิ้น 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓๓

บทสํารวจตนเอง 

๑) เราเปนผูมีความอุนใจ สบายใจ ม่ันใจ วาตนเองพรักพรอมในการไปสูโลกอื่นท่ีดีกวาหรือไม? 

๒) กรรมที่ทําเปนประจําอันใด สรางความอุนใจ สบายใจ ม่ันใจ วาเรากําลังจะไปสูสุคต?ิ 

๓) กรรมท่ีทําเปนประจําอันใด สรางความกังวล สับสน กลับไปกลับมา วาเราอาจมีทุคติเปนท่ีไป? 

๔) เราเปนผูพรอมจะละกรรมอันเปนเหตใุหไปทุคต ิและพรอมจะเพ่ิมกรรมอันเปนเหตุใหไปสุคติ
หรือไม? 

๕) เราพรอมจะตายพรอมกับความรูสึกศรัทธาในพระพุทธเจาหรือไม? 

 สรุป 

มีหลายสิ่งท่ีเราไมอยากใหมันเปนเรื่องจริง แตมันก็เปนเรื่องจริงมาช่ัวกัปชั่วกัลป ดังเชนหลายคืน
เราไมอยากตกอยูในหวงแหงฝนราย แตเมื่อเหตุแหงฝนรายมีอยู เราก็ตองนอนหลับอยางทุกขทรมาน
โดยไมอาจขัดขืนจนกวาจะตื่น ชีวติหลังความตายก็เชนกัน แมเราเชื่อวามันไมมีดวยความทะนงตน หรือ
แมเราภาวนาขออยาใหมันมี หรือแมเราสามารถรณรงคใหคนทั้งโลกเช่ือวาชาติหนาเปนนิทานเหลวไหล 
แตขอเพียงมีเหตุใหมันมี อยางไรมันก็ตองมี 

มันจะมีหรือไมมี ทางที่ดีไมประมาทไวกอน ดังท่ีพระพุทธองคทรงชี้วาถาเราทําดแีลว ยอมเปนสุข
ในปจจุบัน และถาชาติหนามี ก็จะตองไปดดีวย เรียกวาสําเร็จประโยชนท้ังปจจุบันและอนาคตดวยการ
เพียรละความชั่วและส่ังสมความดเีขาไว จะเปนประกันช้ันเลิศสดุ 

 การเปล่ียนภพเปล่ียนภูมิในแตละคร้ังอาจหมายถึงการแกตัวใหมจากที่เคยผิดพลาด หรืออาจ
หมายถึงการทดสอบซ้ําวาเราดีทนแคไหน ธรรมชาติจะลบความจําเราเกี่ยวกับภพเดิมๆใหสูญส้ินไป แต
กรรมที่ทําเปนประจําจะทําใหเราเคยชินอยูกับนิสัยเดิมๆ การจะเปล่ียนแปลงตนเองไดจําเปนตองพบกับ
ผูรูแจงแทงตลอดในกรรมวบิากทั้งปวงเชนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้นการปลูกฝงความ
เล่ือมใสไมหวั่นไหวในพระศาสดาจึงเปนกุศโลบายที่ดีในการเดินทางไกล ใครสามารถอุนใจไดวาเราจะ
ตายพรอมกับศรัทธาในพระพุทธองค ก็ไดช่ือวาเปนผูพกเอาเสบียงสําคัญท่ีสุดตดิตัวไปดวยแลว ยาก
แลวท่ีจะพลัดไปมีครูผูสอนสั่งเรื่องกรรมวิบากผิดๆ 

สําคัญคือการปลูกฝงศรัทธาในพระพุทธองคนั้น ไมมีอะไรดีไปกวาลงมือปฏิบัติตามคําสอนของทาน ทั้งในแงของ
การฝกเสียสละ รูจักใหทานเพ่ือละความตระหนี่ และท้ังในแงของการบําเพ็ญตนเปนผูปลอดโปรงจากบาปอกุศลทั้งปวง 
รักษาศีลจนกลายเปนที่รักยิ่งกวาส่ิงย่ัวยุใดๆ เมื่อประสบสุขทางใจเต็มอิ่มแลว ก็จะบังเกิดความเลื่อมใสวาพระพุทธเจา
เปนผูสอนความไมเบียดเบียน เปนผูชี้ทางตรง ทางถูกทางไปสูสวรรคนิพพานไดจริง เมื่อนั้นศรัทธาจะไมคลอนแคลน 
และเราจะเปนผูมีคติที่ไปอันประเสริฐเสมอ 



 ๑๓๔

สรุปทติุยบรรพ  

  

สมัยท่ีพระพุทธองคยังทรงพระชนมน้ัน เม่ือภิกษุ ภิกษณีุ อุบาสก หรือ อุบาสิกา คนใดคนหนึ่งทํา
กาละ พระองคทานมักจะตรัสพยากรณวาใครไดไปเกิดใหมในภพใด เม่ือมีผูถามวาพระองคทรงมีพุทธ
ประสงคอยางไรในการพยากรณเชนนั้น ทานก็ตรัสตอบวา ตถาคตพยากรณสาวกทั้งหลายผูทํากาละ
ไปแลว วาใครเกิดใหมในภพใดเชนน้ี จะเพื่อใหคนพิศวงก็หามิได จะเพื่อเกลีย้กลอมคนก็หามิได 
จะเพื่ออานิสงสเปนลาภสักการะและคาํสรรเสริญก็หามิได จะเพื่อใหเราเปนท่ีรูจักของมหาชนก็
หามิได ดูกอนอนุรุทธะ มีกุลบุตรจํานวนหนึ่งจะเกิดศรัทธามาก เกิดความยินดีมาก เกิดความ
ปราโมทยมากหลังจากไดฟงคําพยากรณหน่ึงๆแลว และจะนอมจิตเพื่อความเปนอยางน้ันบาง 
น่ีคือประสงคของเรา ท่ีพยากรณก็เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกกุลบตุรเหลาน้ันสิ้น
กาลนาน 

การไดยินไดฟงเรื่องเกี่ยวกับสุคติเพื่อเปนศรัทธา เพือ่เปนแรงบันดาลใจใหเชื่อมั่นในหนทางไปสู
สุคต ิคือกอกรรมดี ละความตระหนี ่รักษาความสะอาดของจิต ยอมทําใหเกิดความรูสึกอุนใจและเชื่อม่ัน
ในการชี้แนะของพระพุทธเจาย่ิงๆข้ึน เพราะมหากุศลจิตยอมใหความรูสึกปลอดภัยอันเปนท่ีรูอยูกับ
ตนเอง ผูมีความพรักพรอม ไมถูกกลุมรุมดวยความตระหนี่ ไมแปดเปอนมลทินจากการละเมิดศีล ยอมมี
ความกลาเผชญิความตาย เพราะม่ันใจเกินมนุษยอ่ืนๆวาถาภพหนามีเขาตองไดไปดีกวาท่ีเปนอยูในภพ
มนุษยแนๆ 

 พระพุทธองคทรงตรัสวา ถารักตัวเองแลว ก็ไมควรกอบาปทั้งปวง เพราะความสุขน้ันไมใช
สิ่งท่ีคนทําชัว่จะไดพบโดยงาย เม่ือบุคคลถูกมรณะครอบงํา ละทิ้งภพมนุษยน้ีไป ก็มีอะไรเปน
สมบัติของเขาเลา? เขายอมพาเอาอะไรไปดวยเลา? อะไรเลาจะติดตามเขาไปประดุจเงาติดตาม
ตนไป? ผูท่ีมาเกิดแลวจําจะตองตายในโลกนี้ ไมวาจะทํากรรมอันใดไว ท้ังท่ีเปนบุญและเปน
บาป บุญและบาปนั้นแลเปนสมบัติของเขา เขาจะพาเอาบุญและบาปนั้นไป บุญและบาปนั้นยอม
ติดตามเขาไปประดุจเงาติดตามตนไป ฉะน้ันทุกคนควรทํากรรมอันดีสะสมไวเปนสมบัติใน
ปรโลก บุญท้ังหลายยอมเปนที่พึ่งของสัตวท้ังหลายในปรโลก 

 

 

 

 



 ๑๓๕

ตติยบรรพ – ยังอยูแลวควรทําอะไรดี? 

  

ในบรรพกอน คงจะเห็นวาใครกําลังเสวยกรรมดีหรือกรรมรายก็ดูงายๆจากภพภูมิท่ีไปเกิด การตก
ไปอยูในชั้นไหนแดนใด คอืภาพใหญแทนตัวไดชดัเจน อยางเชนตอนนี้กําลังเปนมนุษยก็แปลวากําลัง
เสวยวิบากดีอยู แมเถียงวาจะดีไดอยางไรลําบากจะตายอยูแลว อันนั้นก็ตองไปเทียบกับการอยูในนรก
หรืออบายภูมิอ่ืนๆ แลวจะเห็นวา ‘ลําบากจะตาย’ ในโลกนี้ ดีกวา ‘ตายจริงๆแลวเขาไปอยูในกรงขัง’ ท่ี
กรรมชั่วเตรียมไวทําโทษเปนไหนๆ 

เมื่อเริ่มเชื่อเรื่องภพภูมิ การเวียนวายตายเกิด และความจริงเกี่ยวกับกรรมวิบาก มีชาวพุทธ
จํานวนไมนอยท่ีเหมือนจะดดูายกับความเปนอยูในชีวิตปจจุบัน แลวหันไปทุมเทกับการทําบุญ เรียกวา
ตั้งหนาตั้งตากอบโกยกุศลกันแบบโลภบุญเกินเหต ุ

ความจริงบุญไมไดมีเพียงการใหทรัพยเปนทาน กิริยาอันเปนทางมาแหงบุญน้ัน จําแนกแลวก็มีอยู
มากมาย ดังเชนหลักๆมีอยู ๑๐ อาการ ไดแก การใหทาน การรักษาศีล การปฏิบัติธรรมภาวนา การ
ประพฤติออนนอม การขวนขวายชวยเหลือในกิจอันควร การใหผูอ่ืนมีสวนในบุญของเราดวยการบอกให
เขายินดีหรือเต็มใจมาชวยเหลือ การมีนํ้าจิตยินดีในบุญของผูอ่ืน การฟงธรรมตามกาล การสั่งสอนธรรม
ดวยจิตอนุเคราะห การทําความเห็นใหถูกตรงทั้งเร่ืองบุญบาปและการออกจากทุกข 

กิริยาอันเปนบุญท่ีสําคัญท่ีสุด และพิสูจนความมีลาภแหงการเกิดเปนมนุษยอยางที่สุด ก็ไดแกบุญ
ขอสุดทาย คือการทําความเห็นใหถูกตรงทั้งเร่ืองบุญบาปและการออกจากทุกข น่ีเอง นับเริ่มจาก
การมองไกลไปขางหนา ทําความเขาใจใหดี มองใหเห็นดวยปญญาวาแตละภพเปนภาพใหญ เปนฉาก
หน่ึงๆ ทุกฉากตองมีจุดเริ่มตน และทุกฉากตองมีจุดจบ ก็จะเกิดภาพสรุปในจินตนาการวาทุกส่ิงท่ีเรา
เห็น ทุกส่ําเสียงท่ีเราไดยิน จะตองแปรปรวนแลวเสื่อมสลายหายหนไปหมด ไมมีอะไรหลงเหลือตกคาง
อยูไดเลย 

และเม่ือมองยอนกลับมาเห็นภาพของการเกิดเปนมนษุยอยางในบัดนี ้ความเปนเพศอยางนี้ 
รูปรางหนาตาอยางนี้ ฐานะความเปนอยูอยางนี้ และระดับสติปญญาอยางนี้ ก็จะไดขอสรุปประการหนึ่ง
คือท้ังหมดนั้นคือ ‘สวนประกอบฉาก’ ซ่ึงกรรมตกแตงข้ึนใหดูเลนครูหน่ึง แลวท่ีสุดก็ตองลมเลิกฉากน้ีไป 
ราวกับไมเคยมีมนุษยอยางเราเกิดมา ราวกับไมเคยปรากฏรูปชายหญิง ราวกับไมเคยมีหนาตานารักนา
ชัง ราวกับไมเคยยากจนหรือร่ํารวย และราวกับไมมีใครเคยโงหรือฉลาด เพราะในทันทีท่ีใครสาบสูญไป
จากโลก ความเปนเขาคนนั้นก็ไมตางจากรูปรอยความฝนหรือสายลมแสงแดดสําหรับตัวเขาเองเลย 

มาอยูในภพนี้ช่ัวคราวก็จริง แตก็ไดช่ือวา ‘เปนมนุษย’ ในจังหวะท่ีจะ ‘พบพุทธศาสนา’ ซ่ึงเปนของ
หาไดยาก ท้ังเปนมนุษยดวย ท้ังพบพุทธศาสนาดวยนั้น ยากเย็นเพียงใดก็ขอใหดูท่ีพระพุทธเจาทรงตรัส
อุปมาอุปไมยไว 



 ๑๓๖

 เปรียบเหมอืนมหาปฐพีน้ีมีนํ้าเปนอันเดียวกัน บุรุษโยนแอกซึ่งมีชองเดียวลงไปในมหา
ปฐพีน้ัน ลมจากทิศตะวันออกพัดเอาแอกน้ันไปทางทิศตะวันตก ลมจากทิศตะวันตกพัดเอาไป
ทางทิศตะวันออก ลมจากทิศเหนือพดัเอาไปทางทิศใต ลมจากทิศใตพัดเอาไปทางทิศเหนือ เตา
ตาบอดซึ่งอาศัยในมหาปฐพีน้ัน ตอเม่ือลวงรอยปมันจึงโผลข้ึนมาสักคร้ังหน่ึง เธอทั้งหลายคิด
วามันจะสอดคอใหเขาไปในแอกมีชองเดียวนั้นไดหรอกหรือ? 

 หมายความวาเม่ือเอาส่ิงท่ีปรากฏไดยากมาประจวบกับสิ่งท่ีปรากฏไดยาก ซ่ึงเทากับความยาก
ยกกําลังสองนั้น เทียบแลวก็คือการที่สัตวจะไดเปนมนษุยดวย พระพุทธเจาอุบัติในโลกดวย และ
พระพุทธศาสนาของพระองครุงเรืองในโลกดวย แตความไมรูของพวกเราทําใหเห็นเปนเรื่องธรรมดาท่ีจะ
พบกับพุทธศาสนา ซ่ึงผิวนอกเบื้องแรกก็ไมเห็นจะตางจากศาสนาอื่นอยางไร เพราะใครๆก็บอกวาทุก
ศาสนาสอนใหคนทําดีกันท้ังนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งสมัยน้ีไมคอยมีคนบอกวาพุทธศาสนาสอนให
คนรูตามจริง ท้ังเร่ืองที่มาที่ไปของเราเอง และทั้งเร่ืองวิธีสรางความปลอดภัยอยางถาวรให
ตัวเองดวย 

สวนสดุทายของหนังสือเลมนี้ จะไดเรงเราใหทุกคนตระหนักวา ‘ศักยภาพของมนุษย’ น้ันใชใหคุม
ท่ีสุดก็คือการเอามาเขาใหถึงแกนของพุทธศาสนา คือศกึษาวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจาใหทะลุปรุ
โปรงนั่นเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๓๗

บทที ่๙ - คําถามที่นากลัวที่สุดในชีวิต 

  

บางคนรูสึกวาความตายเปนสิ่งท่ีนากลัวท่ีสุดในชวีิต 

บางคนเจาะจงลงไปกวานั้น คือรูสึกวาความเจ็บปวดขณะกําลังจะตายนากลัวท่ีสุด 

แตบางคนฟงเร่ืองเก่ียวกับนรก ก็รูสึกวาไมมีส่ิงใดในสากลจักรวาลนาสะพรึงกลัวย่ิงไปกวานรกอกี
แลว 

 แตความจริงก็คือยังมีสิ่งท่ีนากลัวกวานัน้!  

 ความมืดอันใดนากลัวที่สุด? 

ครั้งหนึ่งพระพุทธองคตรัสกะพระสาวกของพระองควา ดูกรภิกษุท้ังหลาย โลกันตนรกมีแต
ความทุกข มืดคลุมเปนหมอกมัว สัตวในโลกันตนรกน้ันไมไดรับรัศมีพระจันทรและพระอาทิตย
ซ่ึงมีฤทธ์ิมีอานุภาพมากถึงขนาดน้ี 

เมื่อพระองคทานตรัสแลวก็ทรงเงียบอยู กระทั่งมีภิกษุรูปหน่ึงทูลถามพระผูมีพระภาควา ขาแต
พระองคผูเจริญ ฟงแลวโลกันตนรกชางมืดมากเหลือเกิน แตจะยังมีความมดือยางอ่ืนท่ีย่ิงไปกวานั้น นา
สะพรึงกลัวย่ิงไปกวาความมืดแหงโลกันตนรกหรือไมพระเจาขา? 

พระพุทธองคตรัสตอบวา ดูกรภิกษุ ความมืดอยางอ่ืนท่ีมากกวาและนากลัวกวาความมืด
แหงโลกันตนรกนั้นมีอยู แลวทานก็สาธยายมีใจความโดยสรุปคือ ความไมรูตามจริงน่ันเองท่ีมืดย่ิง
กวาโลกันตนรก 

พวกเราไมรูอะไรตามจริงบาง? คือ… 

๑) ไมรูวากายใจอันเปนท่ีตั้งของอุปาทานทั้งปวงนี้ เปนทุกข (นึกวาเปนสุข เปนของดีท่ีนามีนา
เปน) 

๒) ไมรูวาความอาลัยยึดติดในกายใจนี้ เปนเหตุแหงทุกข (นึกวาจําเปนตองหลงอยูเชนนี้อยางไม
มีทางเลือก) 

๓) ไมรูวาความพนขาดจากการหลงยึดผิดๆ เปนความดับทุกข (นึกวาการดับทุกขเด็ดขาดถาวร
ชนิดไมกลับกําเริบใหมเปนไปไมได) 



 ๑๓๘

๔) ไมรูวาการตั้งมุมมองไวตรงตามจริง แลวเพียรตั้งสติดูอยูจนจิตตัง้มั่นรูแจง เปนวิธีดับทุกข 
(นึกวาคลายความกระวนกระวายไดเพียงดวยการเสพกาม หรืออยางดีท่ีสุดคือการเขาฌานไปเปนพรหม
เพื่อมีชีวิตอมตะชัว่นิรันดร) 

 แคความไมรูวาอะไรเปนทุกข อะไรเปนทางดับทุกขเทานี้ เหตุใดจึงไดช่ือวาเปนความมืดท่ีนากลัว
เสียย่ิงกวาโลกันตนรก? ขอใหพิจารณาวาความมดืของโลกันตนรกนั้น ยังมีวันสวาง ยังมีทางเปดใหสตัว
ไปอุบัติในภพอ่ืนหลังจากใชกรรมหมดสิ้นแลว แตความไมรูวาอะไรเปนเหตุแหงทุกข ไมรูวาอะไร
เปนบุญเปนบาปนั้น สงสัตวใหตกต่ําลงไปยิ่งกวาโลกันตนรก เชนถาพลาดทําอนันตริยกรรมก็มี
หวังถึงอเวจีมหานรกได 

โลกันตนรกเปนแคภพแหงความทุกขภพหนึ่ง แตความไมรู หรือความมีอวิชชานั่นแหละ 
นําไปสูภพแหงความทุกขตางๆ ทั้งที่มืดมนกวาโลกันตนรก และทั้งท่ีแผดเผาเทาอเวจีมหานรก 
และสําคัญกวาอะไรคือโลกันตนรกน้ันวันหนึ่งจะสิ้นสุดสภาพเองเมื่อแรงสงของวิบากกรรมหมด
ลง แตอวิชชาจะไมมีวันสิ้นสุดสภาพดวยตนเองเลย หากปราศจากเหตุคือปญญารูทางดับทุกข 

  

เรากําลังเปนหนึ่งในผูติดกับดักแหงความมืดอยูหรือไม? 

กับดักมีอยูมากมายหลายชนิด แตไมมีกับดักใดนาพรัน่พรึงย่ิงไปกวากับดักท่ีเหน่ียวเราไวใหติด
อยูกับความเสี่ยงตอนรกอยางไรวันจบวันสิ้น ระหวางการเดินทางไกลอันไมเปนท่ีรู เรามีโอกาสพลาดได
ทุกขณะ ขอเพียงคบคนพาลเปนมิตร หรอืเพียงมีคนคิดชัว่อยูในเรือน 

กับดักอันนําไปสูภพท่ีมืดอยางยืดเย้ือไรวันจบสิ้นก็คือความไมรูตามจริง 

พอไมรูก็เขาขางตัวเองวานีข่องเรา น่ันของเรา น่ันเนื่องดวยเรา 

พอไมรูก็เขาขางกิเลสวาเราควรไดสิ่งนี ้เราไมควรไดสิ่งนั้น 

พอไมรูก็สําคัญม่ันหมายวามีเราเปนอมตะ นาจะเคยเกิดในภพดีๆ และจะไปเกิดในภพสูงๆ 

 ลองถามตัวเองวารูสึกถึงความมีอัตตาอยูไหม? ถาตองตอบตามจริงวามี ลองถามตัวเองอีกวา
อัตตานี้จะมีอยูตลอดไปไหม? ถาตองตอบตามจริงคือรูสึกวามันจะคงอยูตลอดไป ขอใหบอกตัวเองเถิดวา
เราตดิกับแลว เปนผูหน่ึงท่ีตองเวียนวายตายเกิดเสี่ยงผิดเสี่ยงถูกอยูในสังสารวัฏน้ีแลว! 

สิ่งใดท่ีไมเท่ียง เรากลับรูสึกวามันเท่ียง ยอมชื่อวาเรากําลังอุปาทานไป 

สิ่งใดเปนทุกข แตเรากลับรูสึกวามันเปนสุข ก็ยอมช่ือวาเรากําลังอุปาทานไป 
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สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข มีอันตองดับไปเปนธรรมดา ยอมไมใชตัวตน ยอมไมอยูในครอบครองของ
ใคร แตเรากลบัรูสึกวาเปนอัตตา เปนตัวเราท่ีไมควรตาย เชนนี้ก็ยอมช่ือวาเรากําลังอุปาทานไป 

อุปาทานเปนช่ือของความหลงผิด เปนช่ือของความมืดบอดทางใจ ท่ีนาสลดใจคือไมมีใครรูเลยวา
ขอเพียงฝกท่ีจะรูตามจริงเปนข้ันๆ พวกเราไมตองมีอุปาทานก็ได แตเม่ือไมฝกรูตามจรงิ ก็ตองหลงวน
อยูในโลกของอุปาทานกันตอไปอยางไรท่ีจบสิ้น 

 อุปาทานทําใหเรานึกวากามเปนของดีท่ีสุด อาจถึงข้ันหลงคิดวาเปนความชอบธรรมที่จะฉุดครา
ลูกเมียผูอ่ืนมาสําเร็จความใคร น่ีคือบาปโทษอันอาจเกิดข้ึนเม่ือยังมีอุปาทานในกาม 

อุปาทานทําใหเรานึกวาสิ่งท่ีเราปกใจเชื่อน้ันถูกท่ีสุด อาจถึงข้ันหลงคิดวาเม่ือเราไมเชื่อวานรก
สวรรคมี ก็ไมเปนผูท่ีตองตกตายแลวไหลลงอบายแนๆ แมจะทําชั่วเพียงใดก็ตาม น่ีคือบาปโทษที่เห็นได
ชัดขณะยังมีอุปาทานในทิฏฐ ิ

อุปาทานทําใหเรานึกวาธรรมเนียมการปฏิบัติหรือเคล็ดลางที่เราถือม่ันนั้นมีผลสูงท่ีสุด อาจถึงข้ัน
หลงคิดวาฆาแพะบูชาเทพเจาคือการปลดปลอยพวกมันไปสูสุคต ิน่ีคือบาปโทษที่เห็นไดชดัขณะยังมี
อุปาทานในวัตรปฏิบัติท่ีสืบตอกันมาอยางงมงายไรเหตุผล 

และสุดทาย อุปาทานทําใหเราหลงยึดวาตองมีตัวตนของเราอยูแนๆ ไมสภาพนี้ก็อีกสภาพหนึ่ง 
ไมอยูในโลกนี้ก็ตองอยูในโลกหนา การหลงยึด การหลงอาลัย หรือหลงทะยานอยากเปนนั่นเปนนี่น่ันเอง
คือการสืบเชื้อแหงการเกิดไมรูจบ น่ีคือโทษท่ีเห็นไดชัด และเปนโทษอันรายแรงที่สุดเม่ือยังมีอุปาทานใน
ตัวตน หรืออุปาทานในวาทะแบบใดแบบหนึ่งวาตัวตนเปนอยางนั้นอยางนี้ 

 เวลาที่อุปาทานหนาทึบ เราจะไมรูสึกเลยวามีสิ่งอ่ืนย่ิงไปกวาส่ิงท่ีกําลังยึด เหมือนเอาเกราะมา
ครอบ หรือเหมือนเอากําแพงมาลอม คลายคนหลงติดคุกอยูดวยความเต็มใจย่ิง ลองเถอะ ถาถาม
ตัวเองเด๋ียวนี้วากําลังมีอุปาทานอันใดบาง แทบทกุคนจะตอบวาไมมีเลย เพราะเห็นทุกอยาง
ตามปกติอยู ใชชีวิตในสงัคมไดเปนปกติอยู 

ย่ิงถาพยายามบอกวา สังคมโลกทั้งหมดนั่นแหละ กําลังลุมหลงมัวเมาอยูในอุปาทานทุก
ชนิดกัน คนบอกอาจเจอขอกลาวหาวาเปนจอมอุปาทานไปเสียเองก็ได 
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 เรามีความละอายในการกระทําอันเปนบาปบางหรือไม? 

 

พระพุทธเจาตรัสวา ถาใครสามารถกลาวมุสาไดโดยปราศจากความละอาย ท้ังท่ีรูอยูแกใจ
วาไมใชเร่ืองจริง ก็ไมมีบาปกรรมใดแมแตหน่ึงเดยีวที่เขาจะทําไมลง 

ความละอายจึงเปนตัวแปรสําคัญท่ีสุด เปนองคประกอบสําคัญสูงสุดในการถือกําเนิดเกิดเปน
มนุษย ตราบใดยังมีความละอาย ไมอยากทําบาป ไมนึกสนุกตดิใจในกรรมชั่ว ก็เรียกวาเขายังพอมีพ้ืน
ของความเปนมนุษยอยู แตหากทําบาปไดแบบไมตองกะพริบตา เชนพูดโกหกมดเท็จปนน้ําเปนตัวได
คลองแคลวเปนธรรมชาต ิน่ันแหละคือเขาขาดองคประกอบพื้นฐานของความเปนมนุษยไปแลว 

คนสวนใหญมองวาการโกหกเปนเรื่องเล็กนอย เพราะเปนเร่ืองสามัญท่ีทุกคนตองทํา อาจจะโกหก
นิดๆ หรืออาจจะโกหกมากๆ ข้ึนอยูกับสถานการณบีบคั้น ไมตระหนักกันเลยวาถาทําเปนประจําจน
ชิน ในที่สุดก็จะหมดความละอาย และเม่ือใดหมดความละอายในการโปปดมดเท็จ เม่ือนั้นจิต
วิญญาณจะดานชาตอบาป เหมือนมีอะไรมาบังตาไมใหเห็นตามจริงไปเสียหมด ที่ตามมาก็คือ
การทําบาปไดไมเลือก เพราะตัวมุสามันบอกตัวเองวาไมเปนไร ขอใหเอาดีเขาตัวไดเปนพอ 

หากถามตัวเองแลวไดคําตอบวาเราสามารถโกหกโดยไมละอาย ก็นับวาคําถามคําตอบนี้นากลัว
ย่ิง เพราะเราไมอาจคาดคะเนไดเลยวาตวัเองเผลอกอบาปกอกรรมหนักๆโดยรูเทาไมถึงการณมานานแค
ไหน เม่ือไมมีความละอายบาปอันเปนคุณสมบัตข้ัินพื้นฐานของมนุษย ก็แทบทํานายไดวาตอง
หลุดรวงจากสุคติภูมิแนอยูแลว แตน่ีไปกอบาปกอกรรมโดยไมรูวาเปนบาปกรรมเขาใหอีก มิ
แปลวามีสิทธ์ิถูกเหว่ียงลงต่ําไปถึงพื้นนรกกันหรอกหรือ? 

สรุปคือการขาดความละอายตอบาปคือการไมอาจทํานายวาจะตองระหกระเหเรรอนไปสถิตอยูใน
ภพไหนภูมิใดอันเปนเบ้ืองลาง หากปราศจากความสะทกสะทาน หากยังทะนงหลงนึกวาไมเปนไร น่ันก็
อาจเปนการทํางานชิ้นใหญอีกครั้งของอุปาทานก็ได! 

  

ใจจริงของเราอยูตรงไหน? 

บางคนหาตัวเองยังไมเจอ ก็เทากับยังไมเจอใจจริง เพราะใจที่ยังไมรูจักตัวเองอยางถองแทอาจ
แกวงไปทางไหนก็ได เปล่ียนทิศทางเปนตรงขามกับเม่ือวานก็ยังได 

และบางทีเราก็ตองทรมานกับความคิดท่ีขัดแยงกับใจตัวเอง เหมือนมีสองคนคอยทุมเถียง คอย
เตะสกดั คอยชักเยอดึงกันไปดันกันมาจนเกิดความวุนวายสับสนวาเราอยากเอาอยางไรแน 



 ๑๔๑

ท่ีแทแลว ใจจริงอาจไมตรงกับสิ่งท่ีเราคิด แตใจจริงก็เปล่ียนไปไดเรื่อยๆตามความคิดท่ีเกิดข้ึน
บอยๆ 

 แมยังไมทราบวาใจจริงของตัวเองอยูท่ีไหน แตทุกคนตอง ‘มีใจ’ ใหกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งเฉพาะหนา
เสมอ และนั่นก็เปนคําตอบวาทําไมพวกเราถึงเลือกเรียนสาขาอาชีพแตกตางกัน เปนคําตอบวาทําไม
พวกเราถึงเลือกผูแทนราษฎรตางคนกัน เปนคําตอบวาทําไมพวกเราถึงเลือกนับถือศาสดาองคใดองค
หน่ึงผิดแผกไปจากกัน 

คําถามคือ เรากําลังมีใจใหกับอะไรละ? ถาไดแนวคาํถาม ก็จะไดแนวคําตอบ และเม่ือไดแนว
คําตอบ ก็จะเริ่มมองเห็นทิศทางเสนทางกรรมของตนเองไดเชนกัน 

  

๑) ทุกวันน้ีเรามีชีวิตอยูเพ่ือใคร? 

คําวา ‘อยูเพ่ือใคร’ น้ันมีความหมายวาเราคิดวาชวีิตตัวเองมีคา มีความหมาย หรือกระท่ังมี
ความสําคัญขนาดขาดไมไดสําหรับใครบาง หากคิดออกในทันทีทันใดถือวาเขาขาย แตถาตองคอยๆนึก
ทบทวนเปนเวลานาน อยางนั้นใหเอาช่ือน้ันออกไปจากบัญชีกอน และขอใหระลกึวาเราอาศัยอยูกับ
ใครกี่รอยกี่พันคนไมสําคัญ สําคัญคือใจเรารูสึกวาตัวเองอยูเพื่อใครบางที่ยังมีชีวิตอยูในโลกนี้ 
จะอาศัยพํานักอยูกับเราหรือไมก็ตาม 

หากคําตอบตามซื่อคือ ‘อยูเพ่ือตัวฉันคนเดียว’ ก็อยาเพ่ิงตอวาตวัเอง เพราะอยางนอยท่ีสุดเราก็
ซ่ือพอจะยอมรับอยูเงียบๆในใจ ไมบิดเบือนหรือหลอกตัวเอง เพื่อไดรับทราบวามีโอกาสสูงท่ีเราจะทํา
บาปทํากรรมโดยไมคิดคํานงึถึงความเดือดรอนของใครๆทั้งส้ิน เรายอมไมมีขอจํากัดวาควรทําประมาณ
น้ี ไมควรทําประมาณนั้น ทุกอยางขึ้นอยูกับสถานการณและโอกาสเฉพาะหนาอยางเดียว 

หากคําตอบคือ ‘อยูเพ่ือตัวฉันและใครอีกคน’ พูดงายๆวาชีวตินี้มีความหมายสําหรับสองคน เรามี
ความไยดีคดิเกื้อกูลใครอีกคนหนึ่ง อยางนอยเราก็คิดถึงคนอื่นเปน และอาจเริ่มทําหลายสิ่งหลายอยาง
ดวยความชั่งอกชั่งใจมากข้ึนกวาคําตอบขอแรกนิดหนึ่ง เพราะถาทําบาปโดยไมย้ังคิด อยางนอยใครอีก
คนอาจเสียใจ หรือพลอยไดรับผลกระทบในทางรายไปดวย ใจท่ีพะวงหวงใยใครอีกคนจะชวยเตอืนสติ
บางแลวเล็กๆนอยๆ คําตอบนี้อาจจะยังชี้วาเราเปนคนคร่ึงดีครึ่งรายได ตามแตสถานการณท่ีเอ้ือ
ประโยชนใหกับเราและใครอีกคน 

หากคําตอบคือ ‘อยูเพ่ือตัวฉันและคนอีกกลุมหน่ึงท่ีคุนเคยกัน’ คือถาคิดวาตองมีคนอื่นตองพ่ึงพา
เรา หรือมีสวนไดสวนเสียกับเราตั้งแตสองคนข้ึนไป และเรามีความไยดีกับกลุมคนเหลานั้นอยางแทจริง 
ทุกการกระทําของเราจะเต็มไปดวยการระมัดระวังมากขึ้น การตดัสินใจตามอัธยาศัย หรือการทําอะไร
ตามอําเภอใจจะนอยลง แมเบ่ืองานก็จะไมลาออก แมอยากประชดใครก็จะไมประชด แมอยากไปเที่ยวก็
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จะไมไปเท่ียว คําตอบนี้อาจจะยังช้ีวาเราเปนคนครึ่งดีครึ่งรายได ตามแตสถานการณท่ีเอ้ือประโยชน
ใหกับเราและคนอีกกลุมหนึ่ง 

หากคําตอบคือ ‘อยูเพ่ือตัวฉันและคนกลุมใหญท่ีอาจจะไมเคยรูจักมักคุนเลย’ อยางเชนเปน
นักการเมืองท่ีมีอุดมคติแรงกลา หรือเปนพวกที่พยายามปลดแอกจากทรราชผูนิยมการกดขี่ หรือเปน
พวกท่ีพยายามเพียรเผยแพรแนวความเชือ่ซ่ึงเห็นวาเปนประโยชนอยางแทจริง อยางนี้เราจะเริ่มรูจักคํา
วา ‘อยูเพ่ือคนอื่น’ บางแลว คําตอบนี้สามารถชี้วาเราสามารถเปนคนดีไดมากกวาคนรายโดยไมจํากัด
สถานการณ 

หากคําตอบคือ ‘อยูเพ่ือคนอื่นถายเดียวโดยไมเลือกหนา’ อันนี้ออกจะฟงดูเปนบุคคลในอุดมคติ
เกินมนุษยธรรมดาไปหนอย แตก็มีอยูจริงๆ โลกนี้มีบุคคลไวเปนตัวอยางทุกประเภท พวกท่ีมีแตใจคดิ
สละออกอยางแทจริงไดแกพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกผูหมดความรูสึกเก่ียวกับตัวตนแลว พวก
ทานอยูเหนือการตัดสินใจอันเปนกุศลและอกุศลแลว ทําอะไรไปไมตองรับผลจากกรรมนั้นๆแลว มี
ความสุขสงบเปนนิรันดรแลว นอกจากนี้ยังมีมนุษยอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึงทําดีเพ่ือคนอื่นจนติดใจในรส
ความสุขย่ิงใหญ จึงอุทิศชีวติท้ังหมดใหกับสังคม หากบั้นปลายของการอุทิศตัวไมหลงเหลิงไปกับอํานาจ
วาสนาอันเปนวิบากเห็นทันตาในชาติปจจุบัน เขาก็จะมีชีวติบนเสนทางแหงความดีอันยากนักท่ีปุถุชน
ดวยกันจะดําเนินได กุศลกรรมของเขาจะสุกสวางบริสุทธิ์ มองดวยตาเปลาของปุถุชนแลวอาจนึกวาเปน
พระอรหันตเลยทีเดียว 

  

๒) ทุกวันนี้เรามีชีวิตอยูเพื่อรับใชความเชื่อแบบใด? 

คนเราใชชีวติตามสถานการณเปนอันดับแรก สิ่งใดเขามากระทบก็ตองมีปฏิกิริยาโตตอบสิ่ง
กระทบนั้น แตเม่ือใชชีวิตไปถึงจุดหนึ่ง เราจะพบวาชีวติของเรากําลังยืนอยูบนความเชื่ออะไรสักอยาง 

หากคําตอบคือ ‘เราเชื่อวาอยูไปเรื่อยๆเหมือนคนอื่นโดยไมตองคิดอะไรมากก็ได’ อันนี้เปนมุมมอง
ท่ีไมเส่ียงดี ถามีมุมมองนี้และไมเปล่ียนแปลงไปจนตาย เราก็ไมตองขวนขวายอะไรเพิ่มเติม นอกจากใช
ชีวติใหเปนปกติสุข ไมตองเขาโรงพยาบาลบา ไมตองแสวงหาสัจจะท่ีไมรูอยูตรงไหน และที่สําคัญคือไม
ตองเสียใจในภายหลังวาเชื่ออะไรผิดๆ แตขอเสียของการมีมุมมองแบบนี้คือถาโลกกําลังถูกหอหุม
ดวยความเหน็ผิด และดวยบาปอกุศลที่แพรระบาดยิ่งกวาไวรัส ก็แปลวาการอยูไปเร่ือยๆ
เหมือนคนอ่ืนอาจหมายถึงการยอมรวมเห็นผิด และทําบาปอกุศล สรางทางเลวรายใหตัวเอง
อยางนาใจหาย 

 



 ๑๔๓

หากคําตอบคือ ‘เราเชื่อวาเปนคนดีไมเบียดเบียนใครก็พอ’ อันนี้ก็เปนมุมมองท่ีปลอดภัยกับคนอ่ืน
ด ีและดูเหมือนจะเพียงพอแลวกับชีวิตหนึ่ง จะเอาอะไรมากไปกวาการไมเปนท่ีเดอืดรอนของสังคม แต
การมีมุมมองวาแคไมเบียดเบียนใครก็พอน้ัน อาจจะพอจริงเฉพาะทีช่าตปิจจุบัน ถาไมมีชาติ
หนาคงไมตองคํานึงอะไรอีก แตถาเผื่อชาติหนามันมีข้ึนมา เราก็อาจไดชื่อวาไมยอมเตรียม
เสบียงไวเผื่อขาดเผ่ือเหลอื ไมเตรียมการปองกันไวใหรัดกุมแนนหนา 

หากคําตอบคือ ‘เราเชื่อวาคาของคนอยูท่ีผลของงาน’ อันนี้เปนมุมมองท่ีทําใหโลกหมุนไปไม
ขัดของ เพราะการมีคนทุมชีวติใหกับงานนั้น ทําใหเกิดววิฒันาการดานตางๆ ท้ังวิทยาศาสตร การตลาด 
ตลอดจนกระท่ังการศาสนา แตการมีมุมมองวาคาของคนอยูท่ีผลของงานนั้น บางทีทําใหเรา
มองขามไปวางานของเราสงผลสะเทือนดานดีหรือดานรายตอผูคนในวงกวาง ความจริงก็คือ
หลายครั้งโลกนี้พลิกโฉมไปโดยน้ํามือของคนเพียงไมก่ีคน โดยเฉพาะอยางย่ิงคนในวงการบันเทิงท่ีออก
คอนเสิรต สรางภาพยนตร อัดฉีดความคดิมักงายประการตางๆเขาสูสมองของเด็กและวัยรุนท่ัวโลก 

หากคําตอบคือ ‘เราเชื่อวาจุดหมายสูงสุดของชีวิตมีอยู และเราก็ควรวิ่งเขาไปหามัน’ อันนี้เปน
มุมมองที่เริ่มทําใหจิตวิญญาณมีความผิดแผกแตกตางจากคนธรรมดาสามัญท่ัวไป เพราะคนสวนใหญ
เขาไมไดคิดกนัอยางนี้ แตการมีมุมมองวาเราควรแสวงหาจุดหมายสูงสุดของชีวิตดวยตนเองนั้น 
ถาบารมีเกาไมแกกลาพอ ก็คงตองเสียเวลาในชวีิตไปชาติหน่ึงเพื่อควานํ้าเหลว หรืออยางเกงก็
ไปติดอยูในภูมิใดภูมิหน่ึงระหวางเทวดากับพรหม ท้ังนี้เพราะส่ิงท่ีเรียกวา ‘ความจริงสุดทาย’ หรือ 
‘ยอดสุดแหงความจริง’ ในธรรมชาติน้ัน ไมใชวิสัยท่ีใครจะตั้งโจทยใหเกิดมุมมองท่ีถูกตองจนไปถึง
เปาหมายปลายทางไดงายๆ คนสวนใหญจะวนเวียนตั้งคําถามที่ทําใหเกิดความคดิหางไกลความจริงไป
เรื่อยๆ หรือไมก็ประพฤตปิฏิบัติตนฉีกแนวจากผูบริโภคกาม แลวนั่งนิ่งสงบท่ือ หลีกหนีความวุนวายโดย
ไมรูอะไรมากไปกวาความสงบนิ่งเปนบรมสุข 

หากคําตอบคือ ‘เราเชื่อวากายใจอันเปนท่ีตั้งของอุปาทานนี้เปนทุกข และมีหนทางที่ดับอุปาทาน
ในกายใจไดจริง’ อันนี้เปนมุมมองตามพระพุทธองค ท่ีทรงตั้งโจทยไวชัดเจนแลว กระชับแลว รูตามได
งายแลว ไมจําเปนตองเสียเวลาคิดคําถามสรางมุมมอง และไมจําเปนตองเสียเวลาดุมเดินหาคําตอบจาก
ท่ีไหนอีก การมีมุมมองอยางชัดเจนวาทุกขเกิดจากอะไร เราจะดับทุกขไดอยางไร จะไมทําใหเรา
เสียเวลาในชวิีตไปเปลาๆ เพราะเพยีงดวยเวลาอันไมนานเกินรอ เราก็สามารถพิสูจนไดแลววา
เร่ืองทุกขและการดับทุกขในพระพุทธศาสนานั้น เปนเร่ืองจริงหรือของหลอก มีการยืนยันไว
ชัดเจนวาถาใครศึกษาและปฏิบัติตามวชิา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจาอยางเต็มความสามารถ เขาจะถึง
ท่ีสุดทุกขภายใน ๗ ปเปนอยางชา แตถาบารมีแกกลากวานั้นก็อาจทําลายทุกขลงไดส้ินอยางรวดเร็ว
ภายในเวลาเพียง ๗ วัน! 

  



 ๑๔๔

หากสํารวจ หากชางสังเกต หากถามใจตัวเองหลายๆรอบ วาทุกวันนี้เราอยูเพ่ือใคร หรือเพ่ือรับใช
ความเชื่อแบบไหน ในท่ีสุดเราจะรูจักใจจริงของตัวเอง หาใจจริงของตัวเองเจอ โดยไมจําเปนตองคน
ตัวเองใหพบจากการประสบความสําเร็จทางวิชาชีพใดๆเสียกอน 

และเม่ือใดท่ีหาใจจริงของตัวเองเจอ ก็จะรูวาเราทําอะไรท้ังหลายไปเพื่ออะไร 

หากรูจักใจจริงของตนเองอยางถองแท เราจะไมกังวลเลยวามีความคิดท่ีบาดจิตบาดใจ
แปลกปลอมเขามาในหัวมากมายขนาดไหน เพราะใจจริงของเราจะปดพวกมันท้ิงไปอยางไมไยดี และไม
คํานึงแมแตนิดเดียววาความคิดจรเหลานั้นจะมามีอิทธิพลใดๆกับตัวเราเลย 

 บทสํารวจตนเอง 

๑) เรารูจักตวัเองดีแคไหน? 

๒) มีสิ่งใดท่ีเราอยากรูหรืออยากไดคําตอบมากที่สุด? 

๓) เราจะแนใจไดอยางไร ใชเกณฑแบบไหนมาวัดวาส่ิงท่ีเราอยากรูหรืออยากไดคําตอบนั้นมีคา
คุมเพียงพอ? 

  

สรุป 

ปจจุบันมีอยูหลายเรื่องท่ีควรเห็นกันงายๆวาไมนาทํา แตก็ทํากันเปนปกต ิท้ังลับหลังการเฝามอง
ของสังคม และท้ังท่ีเปดเผยตอหนาธารกาํนัล เหมือนโลกเรากําลังเปล่ียนไปเปนแหลงผลิตมนุษยพันธุไร
ยางอายอยางเปนทางการ 

แตละคนสูญเสียความเปนตัวของตัวเองไปทีละนอย หรือกระทั่งเกิดมาไมเคยมีจุดยืนของตัวเอง
อยูเลย น่ันเปนเพราะอะไรถาไมใชเพราะพวกเราขาดเปาหมายทีช่ัดเจนพอ 

ความไมรูตามจริง ความไมมีชัยภูมิใหจิตวิญญาณตั้งม่ันอยางชัดเจน ความหลงคลําทางกันเอาเอง
จนทอแทโรยแรง ลวนเปนเหตุใหคนเราถกูสิ่งแวดลอมอันเลวรายกลืนกินอยางงายดาย 

แตเพราะเริ่มศึกษาตนเอง เสาะหาใจจริงของตัวเองใหพบ และรูใหทันกอนตายวาเรากําลังมี
อุปาทานอันใดหอหุมอยูบาง ก็จะเริ่มเห็นความจําเปนวาเราตองเรียนวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา
เสียกอนจะสาย 

 



 ๑๔๕

บทที ่๑๐ - วิชารูตามจรงิ 
  

ท่ีกลาวมาทั้งหมดในหนังสอืเลมนี้ ความจริงแลวเปนเพียงแผนท่ีภพภูมิอยางคราวๆเทานั้น คง
เปรียบไดกับแผนท่ีประเทศอันตรายประเทศหนึ่ง ซ่ึงบอกตําแหนงจังหวัดสําคัญของประเทศไดไมครบ 
ยังขาดจังหวัดอ่ืนๆอีกมาก รวมทั้งไมสามารถแสดงตําบล อําเภอ สถานที่ทองเท่ียว เขตหวงหาม หรือ
กระท่ังเสนแบงเขตประเภทและภาคตางๆออกจากกันไดหมด 

นอกจากนั้น แผนท่ียังแสดงเพียงเสนทางหลักไปสูจังหวัดใหญๆท่ีบอกไวไมก่ีสาย พอใหทราบ
เปนเคาเปนเลาวาถาอยากข้ึนเหนือตองจับทางสายนั้นไวใหมั่น แตถาอยากลงใตก็เชิญจับทางอีกสายท่ี
เปนตรงขามก็แลวกัน เมื่อแลนตามทางหลวงสายหลักไปเรื่อยๆแลว ก็จะพบดวยตาตนเองวาบรรดา
จังหวัดในทิศเหนือมีอยูจริง และบรรดาจังหวัดในทิศใตก็มีอยูจริงดวย ไมใชแคการร่ําลือโดยปราศจาก
สัจจะรองรับ 

รายละเอียดวิธีเดินทางเปนศิลปะท่ีแตละคนตองเรียนรูเอาเอง แตผูสรางแผนที่คือพระพุทธเจานั้น 
ทานก็บอกไวเพียงพอตอการทําความเขาใจงายๆ กลาวคือทานใหท้ังมุมมองท่ีถูกตองวาจังหวัดในทิศ
เหนือและทิศใตแตกตางกันเพียงใด จะดูเข็มทิศกันอยางไร ควรใชพาหนะแบบไหน 

ย่ิงไปกวานั้น ถาคิดสมัครใจออกจากประเทศ พระองคก็ตรัสไวชัดวาตองอาศัย ‘วิธีพิเศษ’ คือตอง
ข้ึนอากาศยาน ลอยไปเหนือพ้ืนดินและเสนทางขึ้นเหนือลงใตท้ังปวง เพราะเสนทางภายในประเทศนั้น
เปรียบเหมือนเขาวงกตที่ปราศจากดานปลอยตัวใหรอดพน แมเสนทางท่ีข้ึนเหนือก็ยังมีจุดเช่ือมตอให
กลับวกลงใตไดโดยไมรูเนื้อรูตัว หรือแมระวังก็ยากหากจะแลนล่ิวไปเรื่อยๆอยางไรจุดหมายปลายทาง 

การเดินทางโดยอากาศยานเปนวธิีท่ีตองลงทุน และตองจับทิศขึ้นเหนือไปใหถึงสนามบินเสียกอน 
เพราะสนามบินมีอยูแตทางเหนือ ไมมีอยูทางใตเลย ย่ิงเหนือมากข้ึนเทาไหร สนามบินก็จะย่ิงดีข้ึน 
อากาศยานมีความแข็งแรงนาอุนใจย่ิงๆข้ึนเทานั้น แตสาระคือเพียงข้ึนเหนือใหเจอสนามบินแรกก็
พอใชได แมบริการยังไมอบอุนนาประทับใจ อากาศยานของเขาก็พาเราขึ้นบินไดเหมือนๆกัน 

เมื่อข้ึนไปอยูบนทองฟาแลว มุมมองท้ังหมดของเราจะแตกตางออกไปจากที่เปนอยูอยางสิ้นเชิง ท่ี
เคยนึกๆมาตลอดชีวิตวาโลกมีแตมุมมองทางพื้นราบ ก็เขาใจเสียใหม เห็นตามจริงวายังมีมุมมองจาก
สายตาแบบนกที่งดงามกวากันมาก ไปไหนตอไหนไดอยางรวดเร็วเปนอิสระกวากนัมาก การรุดไป
ขางหนา ขางหลัง ขางขวา ขางซาย เหมือนไมมีขีดจํากัดใดๆอยูเลย ทุกอยางเปนไปตามปรารถนา
ท้ังส้ิน 

ท่ีบนนั้นเราจะเห็นภูมิประเทศทั้งหมดอยางแจมชัด เห็นตามจริงวาเสนทางไหนพาไปสูจังหวัดใด 
ทิศใตหรือทิศเหนือ เห็นตามจริงวาอยูบนฟาสามารถเลือกไดมากกวา คลองแคลววองไวกวา เห็นตาม



 ๑๔๖

จริงวาท้ังประเทศมีแตความวุนวาย เสนทางเช่ือมกันวนเวียนเปนเขาวงกต หลงงมกันในเขตที่ปราศจาก
ทางออกยอมเหนื่อยเปลาไรวันจบสิ้น สูลัดฟาหาทางออก หาเขตขามใหพนจากประเทศนี้ไปไมได ถึงแม
จะยังไมทราบวาพนประเทศอุบาทวน้ีไปแลวจะเปนเชนใด อยางนอยก็เคยไดยินผูรูทานยืนยันไววาดีกวา 
เจริญกวา สุดสุขกวาอยางไมอาจเทียบเทากันได 

 อุปมาอุปไมยมาท้ังหมดก็เพื่อจะกลาววาถาสามารถรูไดตามจริง สิ่งแรกสุดท่ีเราจะไดมาคือ 
‘ความเห็นแจง’ ตลอดทั่ว เรื่องอจินไตยท่ีพนความคิด พนจินตนาการ พนการถกเถียง จะไมเกินวิสัยท่ี
เราจะรูอีกตอไป เพราะเม่ือฝกรูตามจริง ความจริงยอมแบออกมา แลวเราจะเห็นวาทุกส่ิงปรากฏเปดเผย
ตัวอยูแลวตลอดเวลา กิเลสอันหนาแนนเทานั้นท่ีปดบังจิตพวกเราไวจากความเห็นท้ังหลาย 

  

พื้นฐานของวิชารูตามจริง 

การ ‘รูตามจริง’ คือการขึ้นไปมีมุมมองอยูเหนือเสนทางทั้งสายบุญและสายบาป แตกอนจะรูตาม
จริงไดน้ัน พระพุทธเจาตรัสวาตองมีจิตเปนสมาธิ ตั้งม่ัน ไมเอียงไปในทางใดทางหนึ่งเสียกอน 

และตามธรรมชาติของจิตท่ีจะเปนสมาธ ิก็ตองการนํ้าใจสละออก คือไมตระหนี่ถี่เหนียว คิดเจือ
จานสมบัติสวนเกินของตนใหคนอื่นบาง หากใครยังมีความตระหนี่ถีเ่หนียว จิตใจจะคับแคบ เวลาระลึก
ถึงวัตถุอันเปนเปาแหงสมาธิอันใด ก็จะเพงคับแคบดวยความโลภเอาความสงบ ไมใชระลึกรูอยางมีสติ
พอดีๆในแบบท่ีทําใหเกิดสมาธิข้ึนได และหากเปนผูผูกพยาบาทแนนหนา ไมมีนํ้าใจใหอภัยใครเสียบาง 
พอมาฝกสมาธิแลวไมสงบรวดเร็วดังใจ ก็จะเกิดความขัดเคืองรุนแรงตามนิสัยเจาคิดเจาแคน ยังผลใหอึด
อัดคับของเสมอๆ 

แตหากเปนผูทําทานมาดี จิตจะเปดกวาง ไมเพงคับแคบดวยแรงบีบของนิสัยตระหนี่ และหากคิด
ใหอภัยใครตอใครอยางสมํ่าเสมอ จิตจะเยือกเย็น ไมกระสับกระสายเรารอนงายๆ แมทําสมาธิลมเหลวก็
ไมขุนใจ ไมโกรธตวัเอง ไมแคนเคืองวาสนาเหมือนอยางหลายตอหลายคน 

  

นอกจากตองการความเปดกวางแบบทานแลว สมาธิยังตองการความสะอาดของจิตประกอบ
พรอมอยูดวย ถายังสกปรกมอมแมมไปดวยกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริตละก็ จะเหมือนมีหมอกมัว
มุงบังไมใหระลึกรูวัตถุอันเปนเปาลอสมาธิไดนานเลย อันนี้พระพุทธเจาจึงตรัสวาใหถือศีล รักษาศีลจน
สะอาด แลวจะทราบดวยตนเองวาผลที่ตามมาคือความไมเดือดเนื้อรอนใจ เมื่อมีความไมเดือดเนื้อรอนใจ 
จิตก็ยอมมีความสวางสบาย งายตอการทําใหตั้งม่ันเปนสมาธิรูตามจรงิได 

  



 ๑๔๗

ความจริงอันปรากฏงายดาย 

ธรรมดาเราจะเห็นลมหายใจเปนสมบัติอันไมนาสนใจอยางที่สุด แตก็ลมหายใจนี่แหละคือบันไดข้ัน
แรกที่นาสนใจที่สุด พระพุทธเจาตรัสวาใหใสใจมากที่สุดเหนือสิ่งอ่ืนใด 

เปนเชนนั้นเพราะอะไร? เพราะเพียงเร่ิมตนก็ทราบตามจริงได วาเรากําลังหายใจเขาหรือ
หายใจออก ความจริงมีเพียงสองดาน ไมมีทางผิดไปจากนี้ ดังน้ันถาเราสามารถรูไดทันลมเขา
หรือลมออกในแตละขณะ ก็แปลวาเรากําลังฝกรูตามจริงข้ันตนแลว ไมมีจิตที่แปรปรวนกลับไป
กลับมาตามการครอบงําของอุปาทานบางแลว 

เมื่อมีสติดีเย่ียงผูทําทานรักษาศีลจนจิตใจปลอดโปรงดีแลว จะหลับตาหรือลืมตาก็ตาม ใหมีสติรูวา
ขณะหนึ่งๆนั้น เรากําลังหายใจออก หรือวาเรากําลังหายใจเขา อยาพยายามใหเกิดความผิดปกติใดๆใน
การรู คือไมตองใชกําลังเพงใหเกินกวาการบอกตัวเองไดวานี่หายใจออก น่ีหายใจเขา อยาหวังความสงบ 
เพราะการรูตามจริงกับการขมใจใหสงบนั้นเปนคนละเรือ่งกัน 

พอจิตจะเคลื่อนจากลมหายใจไปผสมกับความฟุงซานปนปวน ก็คอยๆดึงสติดวยทาทีท่ีนุมนวลไม
ฝนใจ กลับมารูอยูกับลมหายใจตอ พอจิตจะแปรจากอาการรูเบาสบาย ก็ดึงสติกลับมารูในลักษณะที่เบา
สบาย สลับย้ือกันไปย้ือกันมาอยูดวยอาการงายๆเพียงเทานี้ ในท่ีสุดจิตก็จะเกดิภาวะเงียบจากความคดิ
ข้ึนมา และเหมือนสายลมปรากฏเดนตอใจเราทุกครั้งท่ีมีการหายใจออก และทุกครั้งท่ีมีการหายใจเขา 
ไมตองพะวงอะไรท้ังสิ้น ถึงมันจะยาวเราก็รู ถึงมันจะสั้นเราก็รู ไมมีทาทียินดียินรายกับความส้ันหรือ
ความยาวที่เราเห็นตามจริงเปนขณะๆ 

เมื่อสามารถรูลมหายใจสั้นไดเปนปกติเทาๆกับรูลมหายใจยาว ก็แปลวาขณะนั้นเรามีสติท่ีเกิน
ธรรมดาที่ผานมามากแลว เนื่องจากสติของคนปกติจะดีไดตอเม่ือลมหายใจยาวเทานั้น ตรงจุดนี้เราจะ
เริ่มเห็นสายลมหายใจเปนสิ่งนาสนใจ และพบความจริงอันไมเคยทราบมากอน คือถาขนทุกสิ่งออกไป
จากใจเราใหหมดแลวเหลือเพียงการรับรูลมหายใจผานเขาผานออกอยางเดียว จิตจะสงบสุขอยาง
ประหลาดลํ้า ไมวาจะหลับตาเพื่อทําสมาธิโดยเฉพาะ หรือเปดตาดูโลกเพื่อทํากิจวัตรตามปกตกิ็ตาม 
เปนความสุขงายๆที่เออข้ึนจากภายใน ไมตองแสวงหาจากภายนอกโดยแท 

และท่ีจุดนั้นเชนกัน เราจะเห็นตามจริงวาสุขอันเกิดจากการมีใจนิ่งนี้ ดีกวาสุขอันเกิดจากใจ
กระเพ่ือมตามแรงพัดพาของกิเลส บางทีจะนึกเสียดายที่นาจะรูอยางนี้เสียตั้งนานแลว ไมควรปลอยเวลา
ในชีวิตใหสูญเปลาอยูกับความเชื่อวากามเปนของดีท่ีสุดเลย 

  



 ๑๔๘

ความจริงเบื้องตนทางกาย 

เริ่มตนจากจุดเล็กๆจุดเดียวคือลมหายใจนี้ ท่ีเคยยึดวาเปนเรา เปนของเรา พอรูตามจริงวาเดี๋ยว
เขา เดี๋ยวออก เดี๋ยวยาว เดีย๋วส้ัน กับท้ังมีชวงหยุดพักเปนระยะ ก็จะทําใหเกิดความรูสึกอื่นเพ่ิมข้ึนมา
นอกเหนือจากความสงบ น่ันคือเห็นตามจริงวาลมหายใจไมเท่ียง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

พระพุทธเจาใหถามตัวเองเสมอๆ วาสิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข? แนนอนวาเปน
ทุกข สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข ควรตามเห็นหรือไมวานั่นเปนตวัตน? แนนอนวาควรตอบตามซื่อวาไมใช
ตัวตนเลย 

เมื่อถอดถอนความหลงเห็นวาลมหายใจเปนเราเสียได ก็สามารถขยับไปถอดถอนความเห็นอ่ืนๆ
ตอไดเชนกัน คือเริ่มตระหนกัหลายสิ่งท่ีไมเคยตระหนัก เชนกายนี้ตองการลมเขาลมออกหลอเล้ียงอยู
ตลอดเวลา กายนี้มีหัว มีสองแขน มีสองขาไวตั้งหยัดยืน มีหน่ึงตัวท่ียืดข้ึนไดดวยกระดูกสันหลัง ดวย
อวัยวะตางๆทําใหเกิดอิริยาบถหลักๆได ๔ แบบ คือยืน เดิน น่ัง นอน ไมรวมอิริยาบถยอยอีกมากมาย
สารพัน ท้ังหมุนคอ ท้ังกลอกตา ท้ังยืดหดแขนขา ท้ังเอ้ียวตัว ฯลฯ เริ่มแรกๆเพียงรูเฉพาะขณะที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ มีความเคลื่อนไหวบางอยางเกิดข้ึนก็พอ ไมตองพยายามติดตามให
ตอเนื่องตลอดเวลาก็ได ไมชาไมนานสติก็จะอยูตดิตัว ติดกายไปเอง ดูไปธรรมดาๆ อยาคาดคั้น
ใหเห็นมากกวาท่ีจะสามารถเห็น มิฉะนั้นแทนที่จะเกิดสติกลับจะกลายเปนสั่งสมความเครียดเสยีแทน 

หากตามดูอาการขยับไหวทางกายอยางถูกตองเปนธรรมชาติ ย่ิงดูจะย่ิงเพลิน และเห็นวาถารูลม
หายใจ รูความเคลื่อนไหวท้ังหลายของกายเสมอๆ จิตจะสงบลง เม่ือจิตสงบกายก็จะไมกวัดแกวง แมน่ัง
เฉยๆก็รูหัว รูตัว รับรูถึงสองแขนที่ตกลงแนบลําตัวสบายๆไดงายนัก 

ถึงจุดนั้นเราจะเริ่มสนใจรายละเอียดอื่นมากยิ่งข้ึน เพราะกายในอิริยาบถตางๆปรากฏโดยความ
เปนสิ่งถูกรูไดชัดเจน สติย่ิงคมขึ้นเทาไหร กายยิ่งปรากฏเปนขณะๆตอเนื่องมากขึ้นไปอีก โดยไมตองใช
ความพยายามที่เกินกําลังใดๆเลย 

ในแตละขณะแหงความเห็นชัดนั่นเอง เราจะรูสึกถึงความสกปรกทางกายไดโดยไมตองใหใครบอก 
กายนี้ตองรับซากพืชซากสัตวเขาไปทางชองรับดานบน แลวพนออกมาเปนน้ําสกปรกและสิ่งโสโครกเนา
เหม็นทางรูทวารดานลาง น่ีเปนกลไกที่เราไมเคยมีสวนออกแบบไว แตเราก็ยึดวาเปนของเรามานาน 
บังคับบัญชาขอเปล่ียนแปลงแกไขใหเปนอ่ืนไมได ขอใหมันไมหิว มันก็หิวเม่ือถึงเวลา ขอใหมันไมปวด
ปสสาวะ มันก็ปวดปสสาวะเมื่อถึงเวลา ขอใหมันไมปวดอุจจาระ มันก็ปวดอุจจาระเมื่อถึงเวลา 
โดยเฉพาะอยางย่ิงถานั่นเปนความปวดชนิดปวดราวในสถานที่ท่ีไมเหมาะสม โลกที่เคยสวางสวยก็จะ
มืดมนอนธการ ไมนาอยูอีกตอไป 

กายนี้มีปฏิกูลและกล่ินไมพึงประสงคออกมาตามหนอตามแนวตางๆ บางจุดเปนท่ีรวมของความ
เหม็น บางจุดแคสงกล่ินจางๆ ทําใหเราไมไดกล่ินถนัดนัก โดยเฉพาะถาชําระลางขัดถูเชาเย็นเปนประจํา 



 ๑๔๙

แตถาเม่ือใดปลอยไวหลายๆวันนั่นแหละถึงจะแผลงฤทธิ์ ตั้งแตหนังหัวจดเล็บเทาจะไมมีสวนใดไมคาย
กล่ินเหม็นแหลมคมรายกาจราวกับกองขยะอันนาคลื่นเหียน มันนาใหพะอืดพะอมสิ้นด ีท่ีเราตองถูกขัง
อยูกับซากอสุภะอันนารังเกียจนี้ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง 

องคประกอบสําคัญของภพมนุษยเปนเสียอยางนี้ ย่ิงตามดูเราก็จะย่ิงตาสวาง เห็นความจริงวาเรา
ถูกลวงใหเสนหาอยูกับทอโสโครกขนาดใหญ มันจะไมสงกล่ินตราบใดที่ยังอยูในวิสัยท่ีเอ้ือใหเช็ดถูชําระ
ลางกันอยางสมํ่าเสมอ แตหากสามารถถอดจิตไปมชีีวติขางนอกกายไดสักเดือนหน่ึง ยอนกลับมามอง
ชีวติท่ีมีกายเนื้อกายหนังหอหุมอยูน้ี จะเห็นถนัดวาพวกเราตองเชด็ถูทําความสะอาดกายกันใหจาละหวั่น
ไมเวนแตละเชาแตละค่ํา หามอู หามข้ีเกียจ หามบิดพล้ิวผัดวันประกันพรุง มิฉะนั้นเปนเจอดดีวยจมูก
ตนเอง ชางเปนงานที่นาเหนื่อยหนักเสียเหลือประมาณ 

การเห็นตามจริงวากายเปนของสกปรก นารังเกียจ ไมควรพิสมัยนั้น จะทําใหจิตใจเราผองแผว 
โนมนอมท่ีจะตั้งม่ันเปนสมาธิไดงาย และย่ิงตั้งม่ันเปนสมาธิไดมากขึ้นเทาไหร ความสามารถในการเห็น
ตามจริงก็จะย่ิงเพิ่มข้ึนเปนเงาตามตัวไปดวย เพราะไมถูกกามสงคล่ืนรบกวน ท้ังคล่ืนในยานของการ
ตรึกนึก และท้ังคล่ืนในยานของการหลั่งสารกระตุนตางๆจากภายใน 

  

ความจริงเบื้องตนเก่ียวกับสุขทุกข 

เมื่อตามรูไปเรื่อยๆถึงจุดหนึ่ง จะเกิดความยอมรับออกมาจากจิตท่ีเปนกลาง วางจากความยึดม่ัน
ถือม่ัน เห็นวาความสุขทางใจนั้นมีอายุยืนนานกวาความสุขอันเกิดจากผัสสะท่ีนาชอบใจ 

ปกติการใชชีวิตของคนในโลกที่ตะกลามหาเครื่องกระทบนาตองใจ ท้ังรูป เสียง กล่ิน รส และ
สัมผัสตางๆนั้น เขามีความสุขกันแบบวูบๆวาบๆไมตางอะไรจากไฟไหมฟาง คนเราเห็นอะไรเดีย๋วเดียว
ก็ตองเปล่ียนสายตาไปทางอื่น ฟงอะไรเดี๋ยวเดียวประสาทหูก็เหมือนจะหยุดทํางานลงเฉยๆ ทุกประสาท
สัมผัสมีความสามารถรับรูสิ่งกระทบที่เขาคูกับตนไดเพยีงประเดี๋ยวประดาว 

เราจะเห็นตามจริงวาความสุขความทุกขท่ีเกิดข้ึนในคนธรรมดานั้น มักจะมาจากผัสสะท่ีพิเศษ 
สวนใหญในเวลาปกติคนเราจะรูสึกเฉยๆ และเหมือนมีจิตคิดจองรอเสพผัสสะท่ีกระตุนใหเกิดความสุข
แรงๆกวาปกติเสมอ 

ความสุขท่ีพุงระดับข้ึนแรงนั้นนาติดใจ เพราะรสชาติของผัสสะมีความแหลมคมถึงอารมณเปนย่ิง
นัก ดูๆแลวเหมือนพวกเราเปนโรคอะไรบางอยางทางกาย ท่ีตองเกา ตองคัน หรือกระท่ังตองผิงไฟเพ่ือ
ความเผด็แสบ ย่ิงเผ็ดแสบย่ิงมัน ย่ิงอยากเกาใหมาก พอเกาเดี๋ยวเดียวก็ย้ังมือไวดวยความเบ่ือหนาย
หรือเจ็บปวด แลวก็ตองลงมือแกะเกาเอามันกันใหม รอบแลวรอบเลาไรท่ีสิ้นสุด 



 ๑๕๐

แตเม่ือเริ่มรูจักรสสุขอันเกิดจากความมจิีตสงบนิ่ง เราจะเห็นความตางราวกับเปรียบเทียบน้ําแกว
เดียวกับน้ําในบอใหญ มันไมโลดโผนโจนขึ้นสูระดับของความสะใจสดุขีดก็จริง แตทวาก็มีความเรียบนิ่ง
สมํ่าเสมอที่เต็มตื้นเปนลนพนไดเชนกัน 

เมื่อลองใชชีวิตอีกแบบที่เลิกตรึกนึกถึงกาม เลิกเฝารอกาม และเฝาดูลมหายใจกับการเคลื่อนไหว
ทางกาย เปนอยูดวยสติรูเห็นลมหายใจและอิริยาบถโดยมาก เราจะเริ่มคุนกับความสุขแบบใหม เปนสุข
น่ิง สุขเย็น สุขนาน ไมกระสับกระสาย 

ในความรูชดัเห็นชัดวาสุขทางใจนั้นนิ่งเย็นเนิ่นนาน เพียงกําหนดดูโดยปราศจากความลําเอียงใดๆ 
ปราศจากความอยากเหนี่ยวรั้งใหรสสุขชนิดนั้นอยูกับเรานานๆ เราจะพบวาความสุขก็ไมเท่ียง ทนตั้งอยู
ในรสวิเวกลึกซึ้งเชนนั้นไมไดตลอดรอดฝง ในท่ีสุดก็ตองแปรปรวนไป ดังนี้เปนสภาพที่เราเคยเห็นมา
กอนแลวในลมหายใจ ท่ีมีเขาก็ตองมีออก มีออกก็ตองมีเขา รวมทั้งมีการพักลม หยุดลมชั่วคราวดวย 

ถัดจากนั้นเราจะเริ่มเปรียบเทียบไดออก วาหากปราศจากเครื่องหลอเลี้ยงสุข จิตจะคืนสู
สภาพเฉยชนิ และเราอาจสังเกตเห็นสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอน น่ันคือเมื่อเผลอฟุงซานหนอยเดียว 
ใจจะเปนทุกข มีความอัดอ้ันแทรกความวางสบายขึ้นมาทันที ถามาถึงตรงนีไ้ดแสดงวาจุดท่ีเรายืน
เริ่มเปล่ียนแปลงไปแลว มุมมองเริ่มพลิกไปแลว มีการเปรียบเทียบใหมๆเกิดข้ึนแลว เพราะเราไดไปเห็น 
ไปรับรู ไปเสพรสสุขอีกแบบหนึ่งท่ีแตกตางนั่นเอง 

จะสุขมากหรือสุขนอย จะสุขนานหรือสุขเดี๋ยวเดียว พระพุทธเจาใหกําหนดดตูามจริงวา พวกมัน
ตางก็มีความไมเท่ียง มีอันตองแปรปรวนและดบัสลายลงเปนธรรมดาทั้งหมดทั้งสิ้น เบ้ืองแรกคือ
ใหเปรียบเทียบกอน วาสุขมากเปนอยางหนึ่ง ในเวลาตอมาสุขนอยลงก็เปนอีกอยางหน่ึง หรือเม่ือทุกข
มากก็เปนอยางหนึ่ง ในเวลาตอมาทุกขนอยลงก็เปนอีกอยางหนึ่ง 

พอทําความสังเกตเขาไปบอยเขา ในท่ีสุดก็ถึงจุดหนึ่งท่ีจิตมีความชินจะเห็นสุขเห็นทุกขไดเทาทัน
ในขณะแหงการเกิด และขณะแหงการดับ เมื่อน้ันเราจะคลายจากอุปาทานวาสุขเปนของเท่ียง สุขเปน
ของนาเอา สุขเปนของนาหนวงเหนี่ยวไวนานๆ ขณะเดียวกันก็จะคลายจากอุปาทานวาทุกขเปนสิ่ง
ยืดเย้ือทรมาน ทุกขเปนของไมนาเกิดข้ึน ทุกขเปนสิ่งท่ีตองรีบผลักไสใหพนเราเดี๋ยวนี ้เราจะมีปญญา
เห็นตามจริงวาสุขและทุกขเกิดจากเหต ุเกิดจากผัสสะกระทบ เม่ือเหตุดับ เดี๋ยวสขุทุกขก็ตองดับตามไป
เอง ไมเห็นตองนาเดือดเนือ้รอนใจหรือกระวนกระวายใฝหา แลวเราก็จะพบวาการมีจิตใจสงบ ไมด้ิน
รนจัดการกับสุขทุกขใหเหน่ือยเปลาน่ันแหละ เปนสุขอีกชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาดวย
ปญญาจากวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา 
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ความจริงเบื้องตนเก่ียวกับสภาพจิต 

ตั้งแตเริ่มสงบลงไดดวยการเฝาตามดูลมหายใจเลนไปเรื่อยๆ เราจะเริ่มเห็นความตางระหวางจติท่ี
เงียบเชียบกับจิตท่ีฟุงกระจายไดอยางชัดเจนแลว เราจะเปนผูเขาใจไดมากข้ึนวาสภาพจิตนี้แตกตางไป
ในแตละหวงเวลา ข้ึนอยูกับวาขณะหนึ่งๆมีเหตุปจจัยอันใดมาปรุงใหจิตมีสภาพเชนนั้น 

จากสภาพสงบอยูดีๆ ถามีรูป เสียง หรือแมแตความตรึกนึกถึงเพศตรงขาม ลักษณะจิตจะแปรจาก
สงบเปนเพงเล็งดวยความโลภในกามรส หากเราปลอยใจใหหลงไปในอารมณแหงกาม จิตก็จะเสียความ
สงบเงียบเปนปนปวนรัญจวนใจในทันที แตหากเรามีสตกํิาหนดรูตามจริง วาขณะนี้ราคะมีอยูในจิต ไม
ตรึกนึกเพ่ิมเติมไปในทางกาม ราคะในจิตจะคอยๆซาลง หรี่โรยลงจนกระท่ังเหือดหาย อาการทางกายจะ
ระงับลงตามมาเปนลําดับ สําคัญคือถาเราไมเห็นความสําคัญวาจะกําหนดจิตใหเทาทันราคะในจิต
ไปทําไม ใจก็จะเตลิดหลงไปในกามตามความเคยชนิ กับทั้งรูสึกยาก รูสึกวาไมเปนเร่ืองที่
จะตองไปหามมัน 

จากสภาพสงบอยูดีๆ ถามีรูป เสียง หรือแมแตความตรึกนึกถึงบุคคลที่นาขัดเคือง ลักษณะจิตจะ
แปรจากสงบเปนเพงเล็งดวยความโกรธแคน หากเราปลอยใหเกิดการผูกใจเจ็บ จิตก็จะเสียความสงบ
เงียบเปนเรารอนอยากลางผลาญทันที แตหากเรามีสตกํิาหนดรูตามจริง วาขณะน้ีโทสะมีอยูในจิต ไม
ตรึกนึกเพ่ิมเติมไปในทางพยาบาท โทสะในจิตจะคอยๆซาลง หรี่โรยลงจนกระทั่งเหือดหาย ความรุมรอน
ทางกายจะระงับลงตามมาเปนลําดับ สําคัญคือถาเราไมเห็นความสาํคัญวาจะกําหนดจิตใหเทาทันโทสะ
ในจิตไปทําไม ใจก็จะเตลิดหลงไปในอาการพยาบาทคิดอยากจองเวรตามความเคยชิน กับท้ังรูสึกยาก 
รูสึกวาไมเปนเรื่องท่ีจะตองไปหามมัน 

และถาหากเรามีความเห็นตามจริง วาสิ่งใดเกดิจากเหตุ ถาไมเพ่ิมเหตุน้ันแลว สิง่นั้นยอมดับลง
เปนธรรมดา จิตจะมีความโปรงใส เบาสบาย แตความโปรงเบาดังกลาวนั้นอาจแปรกลับเปนทึบทึม หลง
รูสึกวามีตวัมีตน มีกอนอัตตาแหงความเปนเรา ส่ิงตางๆมีความคงที่ ตั้งอยูลอยๆโดยปราศจากเหตุ ถาดี
ก็ขอใหเปนของเรา ถาไมดกี็ขอใหไปพนจากเรา น่ีแหละคือลักษณะของโมหะ ลักษณะของความยึดม่ัน
ผิดๆดวยความไมมีสติรูทันตามจริง 

 เม่ือข้ึนท่ีสูงแลวยอนกลับลงลาง ยอมเห็นสภาพดานลางแจมแจงข้ึนฉันใด พอเราฝกสติจนรูภาวะ
ของจิตไดตามจริงจนไมถูกครอบงํางายๆแลว ก็ยอมเห็นวาธรรมดาของจิตยอมไหลลงต่ําอยูเนืองๆ 

และหนึ่งในอาการไหลลงต่ําเอง ชนิดท่ีทําใหพรอมจะกระทํากรรมในทางไมดีไดมากสุด ก็คงจะ
เปนสภาพหดหูของจิตนี่แหละ ความหดหู ความซึมเศราเหงาหงอยนั้น ฟองอาการสติหลุด เปนอาการ
ของผูแพ ไมจําเปนตองแพกีฬา แตแคแพความคิด แคขาดสติไปหนอยเดียวก็มีจิตหดหูกันได 

เมื่อไดลองกําหนดรูตามจรงิวาเรากําลังหดหู จะพบผลคือถาเลิกหดหูได ก็อาจกลายเปนฟุงซาน
เสียแทน อาการฟุงซานจับจดฟองถึงภาวะท่ีเราไมมีงานใหจิต หรือมีงานใหจิตแตก็รับผิดชอบกับงานนั้น



 ๑๕๒

ไมเต็มเม็ดเตม็หนวย เราควรบอกตัวเองเนืองๆวาการฝกรูตามจริงก็เปนงานอยางหนึ่ง และเปนงานใหญ
เพื่อตัวเอง หากเหมือนไมมีอะไรใหรู ก็รูลมหายใจเขาออกไปเลนๆเร่ือยๆ ความฟุงจะนอยลงหรือเพ่ิมข้ึน
ก็ชาง แตเม่ือถึงเวลาตองหายใจเขาออก ขอเพียงเราตามรูตามดูราวกับเปนงานอดิเรกสดุโปรดก็แลวกัน 

เราจะเห็นตามจริงวาท้ังความหดหูและความฟุงซานนั้น ลดลงไดฮวบฮาบเม่ือจิตมีงาน จิตผูกอยู
กับเรื่องท่ีไมเปนโทษ ไมชวนใหทอถอยซึมเศรา กับท้ังไมชวนใหความคิดแตกแขนงกระจัดกระจาย ลม
หายใจมีแตเขาและออก มีแตยาวกับสั้น ดูซํ้าไปซํ้ามากี่รอบก็แคน้ี ไมอาจดึงเราลงไปสูหนองน้ําแหง
ความหดหู และจะไมตีจิตเรากระเจิงฟุง 

เมื่อตัดเหตุของความหดหู เม่ือตัดเหตุของความฟุงซาน นานเขาๆ สิ่งท่ีเหลือคือจิตอันผองใสใน
ภายใน เราจะรูจักจิตท่ีสงบประณีตและนิง่นาน อาศัยเครื่องหลอเล้ียงเชนการประคองนึกถึงลมหายใจ
บาง แตบางทีก็แนบนิ่งสงบพักเสมือนแผนน้ําท่ีเรียบใสเปนกระจกอยูในตวัเองบาง 

เมื่อเปนผูเฝารู เฝาดูสภาพจิตตางๆ ท้ังท่ีดีและไมด ีท้ังขณะท่ีสวางไสวและมืดมน เราจะเกิด
ความเห็นแจงตามจริงวาสภาพจิตนั้นถูกปรุงแตงข้ึนดวยเหตุปจจัยนานา ไมมีสภาพใดของจิตอยูย้ังยืน
ยง เมื่อมีเหตุหน่ึงๆยอมมีสภาพจิตหนึ่งๆเปนผล แตเมื่อหมดเหตุน้ันๆ สภาพจิตนั้นๆก็ยอมสลายตัวลง
ตามไปดวย ดงันั้นความอยากมีจิต หรือความกลัวจะไมมีจิต ไมมีตวัตน ก็จะคอยๆถูกกะเทาะลอน
ออกไปเรื่อยๆ กระท่ังกลายเปนความรูสึกวาใหมีจิตใดๆก็ไมกลัว เพราะเห็นจนชินแลววาเดี๋ยวก็ตอง
สลายไป หรือแมจะไมมีจิตเลยก็ไมกลัว เพราะเห็นแจงตามจริงแลววาถึงมีจิตแบบใดๆก็ใชจะอยูย้ังค้ําฟา 
เดี๋ยวก็ตองเปล่ียนสภาพเปนอ่ืนอยูดี 

  

ความจริงเบื้องตนเก่ียวกับสภาวธรรม 

จากการรูความจริงงายๆขั้นพ้ืนฐาน ทําไปๆจะพัฒนาข้ึนเปนความรูชัดท่ีกวางขวางขึ้นทุกที 
อยางเชนเราจะเริ่มชางสังเกตชางสังกามากขึ้น วาโลกนี้เลนงานเราไดมากที่สุดก็คือผัสสะกระทบ
ภายนอก ทําใหเราทุกขทางกายประการตางๆ แตทีเ่หลือหลังจากผานผัสสะกระทบภายนอกมาแลว 
มีแตจิตเราเทาน้ันที่เลือกวาจะเลนงานตัวเองตอหรือวาปลอยทุกสิ่งใหผานลวงไป โดยไมยึดไว 
ไมถือไวใหหนักเปลา 

คนทั้งหลายเปนโรคหวงทุกข ชอบกักขังหนวงเหนี่ยวทุกขไวกับใจดวยวธิีคดิ พูดงายๆเปนโรคคิดมาก
กัน วิธีหายจากโรคนี้ก็คือฉีดยาแหงความจริงเขาสูทุกอณูของจิตวิญญาณ ใหมีปญญาประจักษแจงเต็ม
รอบ วาทุกสิ่งเกิดข้ึนแลวดบัลงเปนธรรมดา ไมวาจะของใหญหรือของยอย ถึงหวงไวมันก็จะดบั ถึงไม
หวงไวมันก็ตองดับอยูวันยังค่ํา 
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ดวยความเหน็ตามจริงของจิตท่ีเปนกลาง ไมเขาขางตัวเอง ไมหลงผิดไปทางใด เราจะเห็นวาเม่ือ
อยูกับผูคน เราจะรูสึกวาตวัเองเปนใคร เปนอะไรข้ึนมาอยางหนึ่ง เชนมีคนอื่นเปนพ่ี เราก็ตองมีฐานะ
เปนนอง มีคนอื่นเปนครู เราก็ตองมีฐานะเปนศิษย 

แตพอกําหนดดูอาการทางกายเมื่ออยูตอหนาเขา หรือกําหนดดคูวามรูสึกอึดอัดหรือสบายเมื่ออยู
ตอหนาเขา แลวเห็นตามจริงวาอาการทางกายหรือสุขทุกขเปนเพียงสภาพธรรม สภาพธรรมไมมีฐานะ
เปนนอง ไมมีฐานะเปนพ่ี ไมมีฐานะเปนศิษย ไมมีฐานะเปนครู มีแตสภาพที่เกิดข้ึนแลวเสื่อมลงใหด ูไม
แตกตางจากเมื่อเราเห็นตอนอยูคนเดียวตามลําพังแตประการใดเลย 

 และเชนกัน เม่ือเผลอตัวขณะนั่งอยูตามลําพังเงียบๆ ก็มีความจําเกี่ยวกับเร่ืองท่ีลวงผานหูลวง
ผานตาไปแลว ผดุข้ึนในหัวเปนระยะๆ หากเราใหความสําคัญกับความจําเหลานั้น ความรูสึกนึกคิดวา
เราเปนใคร มีฐานะอะไร ก็จะเกิดข้ึนตามมาในทันที 

ในแวบแรกที่อยูๆรูสึกวา ‘นึกอะไรข้ึนได’ น้ัน คือการที่ความจําบางอยางผุดข้ึนกระทบใจ และใจ
ตอบสนองเปนการหมายรูถึงเรื่องนั้นๆ ถัดมาคือการรบัชวงปรุงแตงตอ ใหใจหลงรูสึกไปวานั่นเปนเรื่อง
ของฉัน น่ันเปนอดีตของฉัน น่ันเปนบุคคลที่เกี่ยวของกับฉัน ฯลฯ แลวก็เกดิวติก เกิดความพะวงหวง 
เกิดความสําคญัม่ันหมายไปตางๆนานา 

คนเปนบาตางจากคนปกติเพียงนิดเดียว คือเขานั่งนึกนั่งฝนอะไรคนเดียว เกิดความทรงจําแตหน
หลังแลนมากระทบใจแลว ไมลังเลท่ีจะแหกปากหัวเราะหรือรองไหคร่ําครวญทันที ขณะท่ีคนปกติก็ทุกข
บางสุขบางจากความทรงจําแตหนหลังเชนเดียวกับคนบา ตางแตวาพวกเขายังลังเลอยูวาจะหัวเราะหรือ
รองไหออกมาดังๆดีไหม 

คนมีพุทธิปญญาก็เกิดความทรงจํากระทบใจเหมือนกัน เพียงแตวาเขามีสติสัมปชัญญะท่ีเฉียบคม 
เมื่อความทรงจําอันใดกระทบใจก็รูตามจริง วาขณะนั้นเปนการปรากฏข้ึนของความทรงจํา รวมท้ังรูตาม
จริงวาความทรงจํานั้นเหมือนพยับแดด เหมือนมายาที่ผุดข้ึนเหมือนมี แตแทจริงก็สลายตัวลงเปนความ
ไมมี ขอเพียงเราไมเก็บมาคิดปรุงแตงตอเทานั้น 

ผูมีพุทธิปญญาและสติสัมปชัญญะพรักพรอม จะเห็นตามจริงวาคนเรากําลังอยูในระหวางแหง
ปฏิกิริยาลูกโซ ท่ีมีเหตุแลวตองเกิดผล พอเกิดผลแลวก็ยอนกลายเปนเหตุใหม ใหเกิดผลระลอกตอไป 
โดยสรุปยนยอคือเพราะมีเหตุคือความอยาก จึงตองมีทุกขในทางใดทางหนึ่งเปนผลลัพธ เม่ือมีทุกข
ในทางใดทางหนึ่งเปนผลลัพธ ก็ยอมกลายเปนตนเหตุของทุกขใหมๆข้ึนมาอีก 

 พวกบนวาทําดีไมไดด ีหาใชเพราะสวนดีท่ีเขาทํานั้นมันไมดีจริง แตเปนเพราะเขาไมรูกลไกของ
จิตในอันท่ีจะทําใหเกิดสุขหรือเกิดทุกขตางหาก หลักงายๆคือคิดมากทุกขมาก คิดนอยทุกขนอย แตไม
คิดเลยนั้นเปนไปไมได  
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ทําดีใหไดดีแบบพุทธนั้น ตองทําดีมาถึงข้ันพัฒนาตอไดเปน ‘คิดอยางแยบคาย’ เราจะเห็นตามจริง
วาเมื่อคิดอยางแยบคาย โดยเอาสภาพธรรมที่กําลังปรากฏเดนตรงหนามาเปนเคร่ืองระลึก วาทุกสิ่งเกิด
แลวตองดับลงเปนธรรมดา คดิดวยอาการเชนนี ้ในท่ีสุดจะแปรจากคดิมาเปน ‘รูทัน’ คือเห็นโตงๆในขณะ
ของความเกิดข้ึน และในขณะของความดับไป หรือแมส่ิงนั้นมีอายุยืนเกินกวาที่เราจะมีชีวิตอยูรอดูวันดับ
สลาย ใจอันสวางดวยพุทธิปญญาก็จะตระหนักอยูในภายในวามันไมเท่ียงหรอก แมพระอาทิตยท่ีมีอายุ
เปนหม่ืนลานป เราเกิดตายอีกหลายแสนชาติมันก็ยังสองสวางไมหายไปไหน แตสาระสุดทายน้ัน 
อยางไรก็คือพระอาทิตยจะตองดับไปในที่สุดอยูดี 

  

การพยากรณอดีตชาติและอนาคตชาติ 

เมื่อมองเขามาในกายใจจนเกิดสติเทาทันเปนขณะๆ วาจะเปนการขยับกายทาไหน จะเปนสุขหรือ
เปนทุกข จะเปนสภาพสงบหรือฟุงซานของจิต ท้ังหมดตางก็มีเหตุเสมอ เชนเราอยากเปลี่ยนจากทาเดิน
เปนทานั่งก็เพราะเดินจนเมือ่ย แสดงใหเห็นวาอิริยาบถเดินไมเท่ียง ทนอยูในสภาพเดินตลอดไป
ไมได เพราะสภาพเดินไมใชตัวตน 

เพียงอะไรปรากฏเดน จิตจับสิ่งนั้นแลวก็ลวงรูแทงทะลุไปถึงสิ่งอ่ืนๆ เชนเม่ือเห็นอิริยาบถเดินไม
เท่ียง ก็เห็นตลอดสายไปถึงความจริงเชนย่ิงเดินก็ย่ิงสะสมความทุกขทางกายมากข้ึนทุกที ความทุกขน้ัน
ทําใหจิตกระสับกระสายไมอาจสงบลงได 

เราจะเร่ิมเห็นเคาความจริงวาเพราะมีสุขมีทุกข จึงกอพลังขับดันทางใจใหเกิดความทะยานอยาก
ข้ึนมาอยางใดอยางหนึ่ง อาจเปนเพียงความอยากข้ันพื้นฐานเชนเปล่ียนอิริยาบถจากปจจุบันใหเปนอ่ืน 
ไปจนถึงความอยากขั้นท่ีทําใหตั้งใจดีหรอืราย กอกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม ทําจิตใหสวางหรือมืดข้ึนมา 
ท่ีตรงนั้นเราไดชื่อวาเปนผูแจมแจงเร่ืองเหตุเกิดแหงกรรม สมดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเหตุเกิดกรรม
คือผัสสะและกิเลสท้ังหลาย 

และเม่ือฝกรูฝกเห็นกายใจใหรอบดานจนกระทั่งจิตมีความตั้งมั่นเปนสมาธิผองแผว ก็จะเปนผูมี
ความรู ความเขาถึงในเรื่องของวิบากอันเปนอจินไตยอีกดวย 

ไมใชวาเราฝกเห็นกายหรือเห็นใจอยางใดอยางหนึ่งแลวเกิดญาณรูเห็นเฉพาะทางขึ้นมา แตตอง
ฝกรูฝกดูกายใจนี้ท่ัวๆตอเนื่องกันหลายวัน หลายเดือน หรือหลายป ถึงจุดหนึ่งจะเกิดความรอบรู ทํานอง
เดียวกับการเกิดของสัญชาตญาณในสาขาอาชีพตางๆ เชนคนมีหนาท่ีตรวจของเถื่อนมากๆหลายปเขา 
แคมองกลองพัสดุปราดเดยีวก็สัมผัสขึ้นมาเองเฉยๆวากลองนี้มีปญหา เปนตน 

ผูฝกรูตามจริงจะเห็นกายใจโดยความเปนกรรมเกากรรมใหมอยางไร ขอใหดูจากที่พระพุทธเจา
ตรัสไวคือ… 
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กรรมเกาเปนไฉน ผูมีปญญายอมเห็นวาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปน
กรรมเกา อันปจจัยทั้งหลายปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา (ในอดีตชาติ) เปนที่ตั้งแหงเวทนา 
(ความรูสึกสุขทุกขอันเน่ืองดวยกายในปจจุบันชาติ) ดูกรภิกษุท้ังหลาย น่ีคือสิ่งท่ีเราเรียกวา 
‘กรรมเกา’ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กรรมใหมเปนไฉน กรรมที่บุคคลทําดวย กาย วาจา ใจ ในบัดน้ี น่ีคือ
สิ่งท่ีเราเรียกวา ‘กรรมใหม’ 

 เราจะทราบวาอัตภาพของมนุษยน้ี โดยรวมแลวเปนของสูง จะยากดีมีจนแคไหน ก็ตองเคยทําดี
อะไรบางอยางไวถึงจะไดมาเปนมนุษย นอกจากนั้นเรายังทราบวาเดรัจฉานตางๆก็มีเหตุของการกําเนิด
เหมือนกัน แตตองเปนอกุศลบางอยาง เปนตน 

ความรูเรื่องกรรมอาจจุดชนวนขึ้นมาจากความเห็นชัดตรงสวนไหนก็ได อยางเชนเดรัจฉานบางตัว
มีทุกขแบบหนึ่งๆท่ีเราสัมผัสไดดวยใจวาเกิดข้ึนเสมอๆ พอเราเห็นลักษณะทุกขเชนนั้นแจมชัด ก็อาจ
เกิดความรูแจงข้ึนเองวาท่ีตองทุกขเย่ียงนี้ ก็เพราะเคยกอทุกขทํานองเดียวกันใหกับสัตวอ่ืนมากอน 

หรือเม่ือเราเห็นคนพิการ มีสภาพการเคลื่อนไหวไมปกติ เม่ือเห็นอาการทางกายชัด ก็อาจเกิด
ญาณรูแหลมคมข้ึนมาวาภาพโดยรวมเชนนั้นปรากฏข้ึนไดเพราะเคยมีกรรมใดในอดีตเปนเหตสุรางขึ้น 
อันนี้อยูนอกเหนือขอบเขตท่ีจะอธิบายไดดวยภาษาวาอาการหย่ังรูเชนนั้นเปนอยางไร ทําไมกอกรรม
แบบโนนถึงมารับผลแบบนี้ ท้ังท่ีคิดๆแลวไมเห็นจะเก่ียวของกัน 

หรือเม่ือปรารถนา เพียงสองดูความตดิใจของคนๆหนึ่ง วามีนํ้าหนักดึงดูดใหแปะติดกับความมืด
หรือความสวางประมาณใด ก็สามารถเห็นเปนนิมิตไดวาถาตายขณะนั้นเขาจะไปเกิดในภพใด ถาเปล่ียน
ความตดิใจในเสนทางกรรมเดิมจะเปล่ียนภพไดแคไหน 

แตท้ังหลายทั้งปวง จะหย่ังรูไดลึกซึ้งปานใด หากไมสามารถหยั่งรูเรื่องเดียว คือทําอยางไรจะหมด
กิเลส หมดความยึดม่ันถือม่ันในกายใจนี้ ก็ไมช่ือวาบรรลุประโยชนสูงสุดของวิชารูตามจริงเลย 
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 สติปฏฐาน ๔ 

ขอสรุปอยางมีบัญญัติในตอนทายนี้อีกครั้ง เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาคนควาใหลึกซึ้งย่ิงๆข้ึน
กันตอไป วิชารูตามจริงของพระพุทธเจานั้น โดยสรุปยนยอก็คือการมีสติระลึกรูความเปนไปในกายใจ
ตามจริง ขอบเขตกายใจนี้ซอยยอยออกไดเปนท่ีตั้งของสติ ๔ ชนิด จึงเรียกวา ‘สติปฏฐาน ๔’ เรียง
ตามลําดับดังนี้ 

๑) กาย ไดแกลมหายใจ อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย ความสกปรกของรางกาย ความเปนการ
ประชุมกันของธาตดุิน นํ้า ไฟ ลม และความแนนอนท่ีจะตองเปนซากศพในกาลตอไป 

๒) เวทนา ไดแกความรูสึกสุข ทุกข เฉย ท้ังท่ีเน่ืองดวยเหย่ือลอทางโลกเชนกามคุณ ๕ และท้ังท่ี
ไมเนื่องดวยเหย่ือลอทางโลกเชนการเกดิสติอยางตอเน่ืองจนเปนสุข หรือการอยากไดความสงบแตไมได
ดังใจเลยเปนทุกข 

๓) จิต ไดแกความมีสภาพจิตเปนตางๆ ท้ังท่ีมีราคะ โทสะ โมหะ และไมมีกิเลสท้ังสาม ตลอดจน
สภาพจิตหดหู สภาพจิตฟุงซาน สภาพจิตสงบอยางใหญ สภาพจิตท่ีปลอยวางอุปาทานเสียได 

๔) ธรรม ไดแกสภาพธรรมตางๆที่ปรากฏแสดงวาขณะนี้เกิดข้ึน ขณะนี้ตั้งอยู ขณะน้ีดับไป 
รวมทั้งสภาพธรรมที่แสดงความไมใชตัวตนออกมาอยางโจงแจง คือมีการประชุมกันของเหตุปจจัยตางๆ 
ปรากฏผลลัพธอยูชั่วคราว เม่ือเหตุปจจัยตางฝายตางแยกยายกันไปแลว ก็ไมเหลือผลใดๆปรากฏตออีก 

การฝกรูตามจริงไปเรื่อยๆนั้น ในท่ีสุดจะเกิดไฟลางกิเลสออกจากจิตครั้งใหญ เรียกวาเปน
ปรากฏการณ ‘บรรลุธรรม’ ซ่ึงข้ันตนเรียกวาเปนการไดดวงตาเห็นธรรม หรืออีกนัยหนึ่งรูจักพระนิพพาน
อันเปนธรรมชาติท่ีไมมีสิ่งใดตั้งอยูในท่ีน้ันได กลาวใหเขาใจงาย การรูจักนิพพานคือการเห็นสภาพ
อันเปนความจริงสูงสุด ความจริงสูงสุดคือความวางจากตัวตน ดังนั้นจึงไมมี ‘ตัว’ ใดๆตั้งอยูได
ในสภาพอันเปนยอดสุดแหงความเปนจริงน้ัน แมกระทั่งอากาศธาตุก็ไมอาจถูกตองนิพพานได 

ขณะของการเห็นนิพพานนั้น จิตจะเปนหนึ่ง มีความตั้งม่ันระดับฌาน และสิ่งท่ีถูกรูก็ไมใชรูปนิมิต
หรือเสียงบอกอะไรทั้งสิ้น แตเปนธรรมชาติบริสุทธิ์ท่ีปรากฏเปดเผยอยูแลวตลอดมา โดยไมเคยมีภาวะ
เกิดข้ึนหรือดับไป ไมวาจะมีสิ่งใดเกดิข้ึนดับไปแคไหนก็ตาม ที่สัตวท้ังหลายไมเคยเห็นนิพพานก็
เพราะไมเคยไดฝกรูตามจริง เม่ือไมฝกรูตามจริงยอมไมอาจเขาถึงความจริงข้ันสูงสุดไดเลย 

ผูท่ีอยูในข้ันของการไดดวงตาเห็นธรรมนัน้ เรียกกันเปนท่ีรู เรียกกันเพ่ือส่ือความเขาถึงแลว วา
เปน ‘โสดาบันบุคคล’ เปนผูไมตกต่ํา และจะไมบายหนาไปอบายภูมิอีกเลย เพราะกิเลสไมมีอํานาจพอจะ
ครอบงําจิตใหเกิดความเห็นผิดในเรื่องของกรรมข้ันศีลพื้นฐานไดอีก อยางไรก็ตาม โสดาบันบุคคลยังมี
ราคะ โทสะ โมหะเหมือนคนธรรมดาทั่วไป จึงมีภรรยาและบุตรได ยังแสดงอาการขึ้งเคียดได ยังมีมานะ



 ๑๕๗

อยู รูท้ังรูวาตัวตนไมมี เลิกเชื่ออยางเด็ดขาดแลววาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวเปนตน ไมเปนผูท่ีพูดอีกแลววามี
อัตตาอันแทจริงอยูในท่ีใดๆ ท้ังโลกนี้และโลกหนา 

เมื่อโสดาบันบุคคลเจริญสตปิฏฐาน ๔ จนรูแจงตามจริงถึงข้ันบังเกิดไฟลางกิเลสอีกครั้ง ทานจะ
ยกระดับข้ึนเปน ‘สกิทาคามีบุคคล’ เปนผูทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางลง กลาวคือเครื่องขัดขวางจิตใจ
ไมใหเห็นสภาพธรรมทั้งหลายตามจริงนั้น ลดกระแสคลื่นรบกวนลงมาก 

เมื่อสกิทาคามีบุคคลเจริญสติปฏฐาน ๔ จนรูแจงตามจริงถึงข้ันบังเกิดไฟลางกิเลสอีกครั้ง ทานจะ
ยกระดับข้ึนเปน ‘อนาคามีบุคคล’ เปนผูทําลายราคะและโทสะไดอยางเดด็ขาด กลาวคือคล่ืนรบกวน
ไมใหจิตเห็นตามจริงจะดับไปถึงสองกระแสใหญๆ เหลือเพียงคล่ืนรบกวนในยานของความมีมานะ ความ
มีใจถือวาเปนตัวเปนตน 

เมื่ออนาคามีบุคคลเจริญสติปฏฐาน ๔ จนรูแจงตามจริงถึงข้ันบังเกิดไฟลางกิเลสอีกครั้ง ทานจะ
ยกระดับข้ึนเปน ‘อรหันตบุคคล’ เปนผูท่ีไมเหลือแมความรูสึกในตัวตนอยูอีก เรียกวาคล่ืนรบกวนสุดทาย
ถูกกําจัดท้ิงไปอยางสิ้นเชิง ทานจึงเห็นตามจริงอยางชัดเจนที่สุด วาท้ังหลายท้ังปวงนั้นวางจากตัวตน น่ี
แหละคือข้ันของการ ‘ทํานิพพานใหแจง’ อยางแทจริง 

 

 บทสํารวจตนเอง 

๑) ขณะน้ีเรารูอะไรตามจริงอยูบาง? 

๒) สิ่งท่ีเรารูตามจริงเปนเรื่องภายนอกหรือเร่ืองภายใน? 

๓) มีความถี่หางแคไหนท่ีเราสามารถรูไดตามจริงวากําลังหายใจเขาหรือหายใจออก? 

๔) เราเคยมีความรูสึกเห็นตามจริงบางหรือไมวาชีวติไมเท่ียง? 

๕) เราเคยมีความรูสึกเห็นตามจริงบางหรือไมวาสิ่งใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นไมใชตวัตน? 

  

 

 



 ๑๕๘

สรุป 

ความจริงถาคดิๆเอาเฉยๆ ดูเนื้อหาวิชารูตามจริงหรือท่ีเรียกอยางเปนทางการวา ‘สติปฏฐาน ๔’ 
น้ีแลว เหมือนพระพุทธเจามิไดทรงใหกระทํากิจอยางใดเปนพิเศษเลย ก็แคใหเห็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายใน
ขอบเขตของกายใจเราตามจริงเทาน้ัน เกิดอะไรขึ้นก็รู อะไรท่ีวานั้นดับไปก็รู มีอยูเทานี้ แตที่เรานึก
ไมถึงก็คือเม่ือใชชีวิตโดยอาการรูเห็นตามจริงงายๆ ก็จะบังเกิดผลอันนาพิศวงอยางใหญหลวง 

กลาวคือเม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔ ไปจนถึงระดับของความมีสมาธิจิตตัง้ม่ันผองแผว แมยังไมบรรลุ
ธรรม ก็อาจไดอานิสงสตางๆมากมายเหลือคณานับ ย่ิงเสียกวาฝกศาสตรทางจิตทีละศาสตรในโลก
รวมกันเปนรอยเปนพันศาสตร เพราะไมมีศาสตรใดเขาถึงรหัสลับในธรรมชาตไิดมากไปกวาวิธี
ทําลายอคตท่ีิหอหุมจิตไมใหเห็นตามจริงอีกแลว 

พระเถระในสมัยพุทธกาลตางกลาวยืนยันถึงผลขางเคียงท่ีไมตั้งใจจะไดแตก็ไดมา เปนอภิญญา
หรือความรูเห็นอันย่ิงประการตางๆ มีท่ีสุดท่ีเปนสาระสาํคัญคือเร่ืองเก่ียวกับกรรมวิบาก ดังเชนท่ีพระอนุ
รุทธะเคยกลาวไววา ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย เรายอมรูวิบากของการกระทํากรรมทั้งที่เปนอดีต 
อนาคต และปจจุบัน โดยฐานะ โดยเหตุ ตามความเปนจริง เพราะไดเจริญ ไดกระทําใหมากซ่ึง
สติปฏฐาน ๔ 

คนเราสรางกรงขังใหตวัเองดวยความไมรู เมื่อรูวาสรางกรงขังแลวจะตองไปทุกขทรมานอึดอัด
คับแคบอยูในกรงขังก็ยอมเลิกสรางกรงขัง ฉันใดก็ฉันนั้น เม่ือเปนผูรูเร่ืองกรรมวิบากอยางแจมแจง 
บุคคลยอมไมทํากรรมอันเปนไปเพ่ือความเดือดรอนของตนเองในภายภาคหนา มีแตจะเรงรุดทํากรรมอัน
เปนไปเพ่ือประโยชนสูงสุดท้ังตอตนเองและคนท่ีรักรอบขางแตถายเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๕๙

สรุปตติยบรรพ  

  

การรูตามจริงมีหลายแบบ หลายระดับ คนยุคปจจุบันมักมองวาการรูตามจริงคือการพิสูจนไดดวย
วิธีการทางวิทยาศาสตรวา ‘ความจริง’ เกีย่วกับเรื่องท่ีคาใจบางอยางนั้นเปนอยางไร 

แตสิ่งท่ีเราจําตองยอมรับก็คือวิทยาศาสตรใหความจริงอันเปนท่ีสุดไมไดถนดัถนีนั่ก ไมวาจะเร่ือง
เล็กสุดในระดบัอะตอม ตลอดไปจนถึงเรือ่งใหญสุดระดับเอกภพ ทุกทฤษฎี ทุกการกะเก็งสันนิษฐาน อาจ
ถูกหักลางดวยการคนพบใหมๆเสมอ 

ทวาการรูตามจริงบางอยางไมจําเปนตองพิสูจนตอ เพราะเปนสัจจะความจริงท่ีไมอาจถูกหักลาง
ดวยการคนพบครั้งใหมใดๆ ไมวาปจจุบันหรืออนาคต ยกตัวอยางเชนลมหายใจมีแคเขากับออกสอง
อยาง ถาเรารูไดถูกตองในขณะที่มันปรากฏเปนเขาหรือปรากฏเปนออก ก็แปลวาเรากาํลังรูตาม
จริงอยูในขณะนั้นๆ 

ดวยวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา เริ่มตนอาจงายๆแบบท่ีทุกคนรูไดอยางเชนลมหายใจเขา
ออกอีก แตส้ินสุดอาจเปนเรื่องอจินไตย เกินการคาดคดิ เกินจินตนาการของมนุษยปุถุชนท้ังหลาย เชนท่ี
เกี่ยวกับกรรมวิบากและวิธดีบัทุกขดับโศกทั้งปวง แมเปนเรื่องอจินไตยเชนนั้น เราก็สามารถรูแจมแจง
เฉพาะตน วานั่นเปนของจริง เปนของแท เปนของท่ีทนตอการพิสูจนในทุกกาล เชนเดียวกับสามารถรูวา
ลมหายใจเขาออกเปนเร่ืองจริงนั่นเอง 

 คนเราชอบคิดวาหลายสิ่งหลายอยางในชีวติเปนเรื่องเล็ก ตอเม่ือฝกรูตามจริงมากเขา เราจะเห็น
วาโลกนี้ไมมีอะไรเปนเรื่องเล็ก ไมมีการกระทําอันใดที่ควรประมาท เพราะแมเพียงการยอมปลอยให
ความคดิอกุศลนิดๆหนอยๆผุดข้ึนในหัวเราดวยความเต็มใจยินด ีปลอยใหความคิดอกุศลนดิๆหนอยๆ
น้ันแปรเปนคาํพูดหรือการกระทําปรากฏตอโลกภายนอก มันจะเกิดข้ึนอีกและอีก แลวในท่ีสุดมันจะ
สะสมเปนอกุศลกรรมท่ีมีนํ้าหนักใหญ คือเปนนิสัยเสีย เปนอาจิณณกรรมที่เราเสพติดมันจนได 

เมื่อเห็นความจริงในระดับของกรรมทางความคิดมากเขา เราก็จะย่ิงเช่ือท่ีพระพุทธเจาตรัสวาการ
เดินทางไปเร่ือยๆในสังสารวัฏนั้น ไมมีทางหนีพนนรกไปได เพราะจิตคนพรอมจะไหลลงต่ํา ความคิดอัน
เปนอกุศลพรอมจะปรากฏขึ้นชักจูงเราไปสูอบายเสมอ ไมมีอะไรท่ีนารักจริง มีแตส่ิงลวงลอใหหลงทํา
บาปทํากรรม ขอแคพลาด หรือเพียงการดตกหนสองหน ก็เพียงพอแลวตอการไดน่ังกระดานลื่นไหลลง
นรกโดยไมตองใชความพยายามใดๆ 

ผูเห็นภัยในสังสารวัฏยอมเรงขวนขวายทําบุญทํากุศลคุมตัว และกระตือรือรนพอท่ีจะทําทาง
นิพพานใหตัวเองเอาไว แมแคเพียงตนทางก็ยังดี 



 ๑๖๐

ความรูทางโลกนั้นไมมีท่ีสิ้นสุด ย่ิงคนพบก็ย่ิงแตกแขนงลอใจใหคนควาตอมากขึ้นทุกที แตความรู
ทางธรรมนั้นมีท่ีสุด เพียงเลิกสงใจออกไปใสเรื่องขางนอก แตคนหาท่ีมาท่ีไปของประสบการณท้ังมวล 
ตั้งคําถามไวถกูเปาใหญสดุ ประพฤติปฏิบัติตรงทางอันจะนําไปสูคําตอบอันจริงแทท่ีสุด น่ันแหละคือ
ท่ีสุดทุกข น่ันแหละคือการไมตองทํากิจอันใดเพิ่มเติมเพ่ือความดับทุกขอีก 



 ๑๖๑

บทสงทาย 
 หากเราอยูในวันสดุทายของชีวิต และจิตกําลังทํางานทบทวนทุกสิ่งท่ีมีมาท้ังหมดในชีวติ หากยัง

นึกคิดทบทวนได หลายคนคงถามตัวเองวาไดปลอยโอกาสใหตัวเองพลาดสิ่งดีๆในชีวติอันใดไปบาง 

สวนใหญคงนกึเสียดายวาทําไมไมจีบแมคนนั้น ทําไมไมรับรักพอคนนี้ ทําไมกอนสอบ
มหาวิทยาลัยไมขยันเสียหนอย ทําไมถึงทนทูซ้ีทํางานในบริษัทท่ีไมทําใหเราเจริญกาวหนาตั้งนานนม 
ทําไมไมรออีกสักนิดแทนที่จะคิดสั้นแตงงานกับเจานี่ ทําไมถึงไมกลาขอหยาเสียตั้งแตอายุยังนอย ทําไม 
ฯลฯ 

คนเราจะนึกถงึบุคคลหรือเหตุการณท่ีมีอิทธิพลสําคัญกับชีวิต คือนึกๆแลวพบความเปนไปไดวา
สามารถพลิกผันชีวติเราใหดีข้ึน หรือทําใหเราใชชวีิตไดราบรื่นข้ึนกวาท่ีผานมา เราปลอยเวลาใหลวงเลย
ไป ปลอยใหบางสิ่งหลุดมือไป ปลอยใหบางอยางอยูกับเรานานเกินไป สารพัดสารเพที่ย่ิงคิดย่ิงนา
เสียดาย 

แตคงไมมีใครบนรําพึงกับตัวเอง วาทําไมไมศึกษาพุทธศาสนาเสียใหถึงแกนกอนมาถึงวันสุดทาย
ของชีวิต เพราะถาใครคิดเสียดายเชนนั้นได ก็แปลวาเขาตองตระหนักมากอนวาความรูในพุทธ
ศาสนามีคายิ่งกวาสิ่งใดๆทั้งหมดที่ผานพบมาตั้งแตเกิดจนตาย 

เมื่อไมรูวาส่ิงใดนาเสียดายท่ีสุด คนเรายอมไมรูสึกเสียดายสิ่งนั้น เขาจะตายไปโดยไมทราบดวย
ซํ้าวาส่ิงนั้นมีอยูในโลก และครั้งหนึ่งเขาเคยเกิดมาทันพบสิ่งนั้น 

หลายคนเหมือนรูแบบฟงๆผานหูมาวาเพชรพลอยในพุทธศาสนากองไวใหกอบโกย จงอยาชา 
อยาปลอยเวลาใหผานไป ขอใหเอาติดตัวไปดวยมากที่สุดเทาท่ีจะเปนไปได แตในเมื่อไมเคยปนปายขึ้น
มาถึงเขตท่ีเขากองทองไวรอทาใหเห็นกับตา สวนใหญก็แคฟงหูไวหูแบบเช่ือคร่ึงไมเชื่อครึ่ง จึงเปนเรื่อง
เขาใจได และนาเห็นใจวาทําไมคนจึงมาถึงฝงแหงความปลอดภัยกันนอยนัก 

  

ขอฝากเรื่องนาเสียดายในชีวิตไวในปจฉิมลิขิตหนานี้ 

เรื่องแรก นาเสียดายถากอนตายไมไดศกึษาพุทธพจน 

เรื่องท่ีสอง นาเสียดายถาศึกษาพุทธพจนแลวไมเล่ือมใส 

เรื่องท่ีสาม นาเสียดายถาเล่ือมใสพุทธพจนแลวไมปฏิบัติตาม 

เรื่องสุดทาย นาเสียดายถาปฏิบัติตามพทุธพจนแตไมตอเนื่องจนถึงฝง… 



 ๑๖๒

คําขอบคุณ  

ขอขอบคุณสําหรับคําแนะนําชวยเหลือจาก  

๑) คุณอนัญญา เรืองมา 

๒) คุณปยมงคล โชติกเสถยีร 

๓) คุณชนินทร อารีหนู 

๔) คุณกนิษฐา อุยถาวร 

๕) คุณพีรยสถ อุบลวัตร 

๕) คุณเอกรัตน จันทรรัฐิติกาล 

๗) คุณนฤพล ฉัตรภิบาล 

๘) คุณวิญ ูพิชญพงศศา 

ท่ีชวยปรับแตงหนังสือใหมีความสมบูรณย่ิงข้ึน 

 

โปรยปกหนา 

 กอนคุณจะเหลือเพียงวิญญาณ 

ท่ีถามหาสุคติภูมิดวยความสิ้นหวัง... 

 โปรยปกหลัง 

 (ตอนกลางปก) 

เกิดมาเปนอยางนี้ไดอยางไร? 

ตายแลวไปไหนไดบาง? 

ยังอยูแลวควรทําอะไรดี? 



 ๑๖๓

 (ตอนลางของปก) 

พรอมวิธีปลอบคนใกลตายใหไดไปด ี

ตามวิธีของพระพุทธเจาท่ีไดผลแนนอน! 

 หนานําดานใน 

 เราตางเปนวญิญาณซึ่งยังแสวงที่เกิด 

ถือกําเนิดดวยกรรมดีกรรมช่ัวท่ีกอไว 

เหมือนคนเดนิทางไกลไมรูจุดหมาย 

นาเสียดายหากมีผูรูจุดหมายท้ิงรอยเทานําทาง 

กระจางแจงดุจพลิกของคว่ําใหกลับหงาย 

แตหลายคนตายเสียกอนจะทันรู... 

  

วิธีเชื่อเรื่องกรรมวิบากและความเปนไปในโลกหนา 

โดยไมตองกลัวถูกกลาวหาวางมงายในภายหลัง 

คือฟงวาพระพุทธองคทรงตรัสเปนเหตุเปนผลไวอยางไร 

 

 

 

 

 

 



 ๑๖๔

หนาปดทาย  

  

งานของดังตฤณเรียงตามลําดับจากงายไปหายาก 

ท่ีไดรับการตีพิมพแลวกอนเดือนตุลาคม ๒๕๔๗ 

  

๑) กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม  สํานักพิมพ บางกอกการพิมพ 

๒) ทางนฤพาน     สํานักพิมพ ธรรมดา 

๓) เสียดาย... คนตายไมไดอาน   สํานักพิมพ DMG 

๔) วิปสสนานบุาล    สํานักพิมพ ธรรมดา 

๕) ๗ เดือนบรรลุธรรม    สํานักพิมพ ธรรมดา 

๖) มหาสติปฏฐานสูตร เลม ๑   สํานักพิมพ ธรรมดา 

  

 


