
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร 
 

คํานํา 

สมเด็จพระราชชนนีศรีสงัวาลย ทรงมีพระปรารภวานักเรียนนักศึกษา ตลอด
ถึงขาราชการผูที่ไปศึกษาตอหรือไปรับราชการ ณ ตางประเทศ ควรจะมีหนังสือแนะ
แนวคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนาเปนคูมือ สําหรับอานเพื่อใหเกิดความรูเปน
แนวทางสําหรับปฏิบัติตนเอง และเพื่ออธิบายใหบรรดามิตรชาวตางประเทศ ผู
ตองการจะทราบเขาใจไดถึงหลักธรรมบางประการในพระพุทธศาสนา จึงอาราธนา 
พระสาสนโสภณ (สวุฑฒโน) วัดบวรนิเวศวิหาร ใหเรียบเรียงเรื่อง "พระพุทธเจา
ทรงสั่งสอนอะไร" ในแนวความโดยพระประสงคในพากษภาษาไทย และทรง
อาราธนาใหพระขนติปาโล (Laurence C.R.Mills) วัดบวรนิเวศวิหาร กับพระนาคเส
โน วัดเบญจมบพิตร แปลเปนภาษาอังกฤษขึ้นกอน และโปรดใหพระยาศรีวิสาร
วาจา พันตํารวจโท เอ็จ ณ ปอมเพ็ชร และนายจอหน โบลแฟลด ตรวจแปลเรียบเรียง
ขึ้นอีกโดยตลอด จนเปนที่พอพระหฤทัยในพากษภาษาอังกฤษแลว จึงทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาใหจัดพิมพขึ้น เนื่องในวาระดิถีวันคลายวันประสูติ วันที่ ๒๑ 
ตุลาคม ๒๕๑๐  

วังสระปทุม 
๒๑ ตุลาคม ๒๕๑๐ 

เมื่อกอนพุทธศักราช ๘๐ ป ไดมีมหาบุรุษทานหนึ่งเกิดขึ้นมาในโลก เปนโอรสของ
พระเจาสุทโธทนะ และพระนางสิริมหามายา แหงกรุงกบิลพัสดุ สักกชนบท ซึ่งบัดนี้อยู
ในเขตประเทศเนปาล มีพระนามวา "สิทธัตถะ" ตอมาอีก ๓๕ ป พระสิทธัตถะไดตรัสรู
ธรรม ไดพระนามตามความตรัสรูวา "พุทธะ" ซึ่งไทยเรียกวา "พระพุทธเจา" พระองคได
ทรงประกาศพระธรรมทีไ่ดตรัสรูแกประชาชนจึงเกิดพระพุทธศาสนา (คําสั่งสอนของ
พระพุทธะ) และบริษัท ๔ คือ ภิกษุ (สามเณร) ภิกษุณี (สามเณรี) อุบาสก อุบาสิกาขึ้นใน
โลกจําเดิมแตนั้น บัดนี้ ในเมืองไทยมีแตภิกษุ (สามเณร) อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุนั้น คือ
ชายผูมีอายุยังไมครบ ๒๐ ป หรือแมอายุเกิน ๒๐ ป แลวเขามาถือบวช ปฏิบตัิสิกขาของ
สามเณร อุบาสก อุบาสิกานั้นคือ คฤหัสถชายหญงิผูนับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ (ที่



พ่ึง) และปฏิบัติอยูในศีลสําหรับคฤหัสถ บัดนี ้มีคําเรียกชายหญิงทั้งเด็กทั้งผูใหญ ผู
ประกาศตนเปนสรณะวา "พุทธมามะกะ" "พุทธมามิกะ" แปลวา "ผูนับถือพระพุทธเจาวา
เปนพระของตน"  

พระพุทธศาสนาไดแผออกจากประเทศถิ่นที่เกิดไปในประเทศตาง ๆ ในโลก  

หลักเคารพสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระรัตนตรัย (รัตนะ ๓) ไดแก 
พระพุทธเจา คือ พระผูตรัสรูพระธรรม แลวทรงประกาศสั่งสอนตั้งพระพุทธศาสนาขึ้น 
พระธรรม คอื สัจธรรม (ธรรม คือ ความจริง) ที่พระพุทธเจาไดตรัสรู และไดทรง
ประกาศสั่งสอนเปนพระศาสนาขึ้น พระสงฆ คือ หมูชนผูไดฟงคําสั่งสอน ไดปฏิบัติ
และไดรูตามพระพุทธเจา บางพวกออกบวชตาม ไดชวยนําพระพุทธศาสนาและสืบตอ
วงศการบวชมาจนถึงปจจุบันนี้  

ทุกคนผูเขามานับถือพระพุทธศาสนา จะเปนคฤหัสถก็ตาม จะถือบวชกต็าม ตอง
ทํากิจเบื้องตน คือ ปฏิญาณตนถึงพระรัตนตรัยนี้เปนสรณะ คือ ที่พ่ึง หรือดังที่เรียกวานับ
ถือเปนพระของตน เทียบกับทางสกุล คือ นับถือพระพุทธเจาเปนพระบิดา ผูใหกําเนิด
ชีวิตในทางจิตใจของตน พุทธศาสนิกชนยอมสังคมกับผูนับถือศาสนาอื่นได และยอม
แสดงความเคารพสิ่งเคารพในศาสนาอื่นไดตามมรรยาทที่เหมาะสม เชนเดียวกับแสดง
ความเคารพบิดาหรือมารดา หรือผูใหญของคนอื่นได แตก็คงมีบิดาของตน ฉะนั้น จึงไม
ขาดจากความเปนพุทธศาสนิกชนตลอดเวลาที่นับถือพระรัตนตรัยเปนของตน 
เชนเดียวกับเมื่อยังไมตัดบิดาของตนไปรับบิดาของเขามาเปนบิดา ก็คงเปนบุตรธิดาของ
บิดาตนอยู หรือ เมื่อยังไมแปลงสัญชาติเปนอื่น ก็คงเปนไทยอยูนั่นเอง ฉะนั้น 
พระพุทธศาสนาจึงไมคับแคบ ผูนับถือยอมสงคมกับชาวโลกตางชาติตางศาสนาได
สะดวก ทั้งไมสอนใหลบหลูใคร ตรงกันขามกลับใหความเคารพตอผูควรเคารพทั้งปวง 
และไมซอนเรนหวงกันธรรมไวโดยเฉพาะ ใครจะมาศึกษาปฏิบัติก็ไดทั้งนั้น โดยไมตอง
มานับถือกอน ทั้งนี้ เพราะแสดงธรรมที่เปดทางใหพิสูจนไดวา เปนสัจจะ (ความจริง) ที่
เปนประโยชนสุขแกการดํารงชีวิตในปจจุบัน สัจธรรมที่เปนหลักใหญใน
พระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ ๔  

อริยสัจ แปลวา  

"สัจจะของผูประเสริฐ (หรือผูเจริญ)"  



"สัจจะที่ผูประเสริฐพึงรู"  

"สัจจะที่ทําใหเปนผูประเสริฐ"  

หรือแปลรวบรัดวา "สัจจะอยางประเสริฐ"  

พึงทําความเขาใจไวกอนวา มิใชสัจจะตามชอบใจของโลก หรอืของตนเอง แตเปน
สัจจะทางปญญาโดยตรง  

อริยสัจมี ๔ คือ  

๑. ทุกข ไดแกความเกิด ความแก ความตาย ซึ่งมีเปนธรรมดาของชีวิต และความ
โศก ความระทม ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ ซึ่งมีแกจิตใจและ
รางกายเปนครั้งคราว ความประจวบกับสิ่งที่ไมรักไมชอบ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่
ชอบ ความปรารถนาไมสมหวัง กลาวโดยยอก็คือ กายและใจนี้เองที่เปนทุกขตาง ๆ จะ
พูดวา ชีวิตนี้เปนทุกขตาง ๆ ดังกลาวก็ได 

๒. สมุทัย เหตุใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ความดิ้นรน ทะยานอยากของจิตใจ คือ 
ดิ้นรนทะยานอยาก เพื่อที่จะไดสิ่งปรารถนาอยากได ดิ้นรนทะยานอยากเพื่อจะเปนอะไร
ตางๆ ดิ้นรนทะยานอยากที่จะไมเปนในภาวะที่ไมชอบตางๆ 

๓. นิโรธ ความดับทุกข ไดแกดับตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากดังกลาว 

๔. มรรค ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก ทางมีองค ๘ คอื ความเห็นชอบ 
ความดําริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ อาชีพชอบ เพียรพยายามชอบ สติชอบ ตั้งใจชอบ 

ไดมีบางคนเขาใจวา พระพุทธศาสนามองในแงราย เพราะแสดงใหเห็นแตทุกข 
และสอนสูงเกินกวาที่คนทั่วไปจะรับได เพราะสอนใหดับความดิ้นรนทะยานอยากเสีย
หมดซึ่งจะเปนไปไดยาก เห็นวาจะตองมีผูเขาใจดังนี้ จึงตองซอมความเขาใจไวกอนที่จะ
แจกอริยสัจออกไป พระพุทธศาสนามิไดมองในแงรายหรือแงดีทั้งสองแตอยางเดียว แต
มองในแงของสัจจะ คือความจริงซึ่งตองใชปญญาและจิตใจที่บริสุทธิ์ประกอบกัน
พิจารณา  

ตามประวัติพระพุทธศาสนา พระพุทธเจามิไดทรงแสดงอริยสัจแกใครงาย ๆ แตได
ทรงอบรมดวยธรรมขออ่ืนจนผูนั้นมีจิตใจบริสุทธิ์พอที่จะรับเขาใจไดแลว จึงทรงแสดง
อริยสัจ ธรรมขออ่ืนที่ทรงอบรมกอนอยูเสมอสําหรับคฤหัสถนัน้ คือ ทรงพรรณนาทาน 



พรรณนาศีล พรรณนาผลของทาน ศีล ที่เรียกวาสวรรค (หมายถงึความสุขสมบูรณตาง ๆ 
ทีเกิดจากทาน ศีล แมในชีวิตนี้) พรรณนาโทษของกาม (สิ่งที่ผูกใจใหรักใครปรารถนา) 
และอานิสงส คือ ผลดีของการที่พรากใจออกจากกามได เทียบดวยระดับการศึกษา
ปจจุบัน ก็เหมือนอยางทรงแสดงอริยสัจแกนักศึกษาชั้นมหาวิทยาลัย สวนนกัเรียนที่
ต่ําลงมาก็ทรงแสดงธรรมขออ่ืนตามสมควรแกวัย พระพุทธเจาจะไมทรงแสดงธรรมที่สูง
กวาระดับของผูฟง ซึ่งจะไมเกิดประโยชนแกทั้งสองฝาย แตผูที่มุงศึกษาแสวงหาความรู 
แมจะยังปฏิบัติไมได ก็ยังเปนทางเจริญความรูในสัจจะที่ตอบไดตามเหตุผล และอาจ
พิจารณาผอนลงมาปฏิบัติทั้งที่ยังมีตัณหา คือ ความอยากดังกลาวอยูนั่นแหละ ทาง
พิจารณานั้นพึงมีได เชนที่จะกลาวเปนแนวคิดดังนี้  

๑. ทุก ๆ คนปรารถนาสุข ไมตองการทุกข แตทําไมคนเราจึงตองเปนทุกข และไม
สามารถจะแกทุกขของตนเองได บางทียิ่งแกก็ยิ่งทุกขมาก ทั้งนี้ ก็เพราะไมรูเหตุผลตาม
เปนจริงวา อะไรเปนเหตุของทุกข อะไรเปนเหตุของสุข ถาไดรูแลวก็จะแกได คือ ละเหตุ
ทีใหเกิดทุกข ทําเหตุที่ใหเกิดสุข อุปสรรคที่สําคัญอันหนึ่งก็คือใจของตนเอง เพราะ
คนเราจามใจตนเองมากไป จึงตองเกิดเดือดรอน  

๒.ที่พูดกันวาตามใจตนนั้น โดยที่แทกค็ือตามใจตัณหาคือความอยากของใจ ในขั้น
โลก ๆ นี้ ยังไมตองดับความอยากใหหมด เพราะยังตองอาศัยความอยาก เพื่อสรางโลก 
หรือสรางตนเองใหเจริญตอไป แตก็ตองมีการควบคุมความอยากใหอยูในขอบเขตที่
สมควร และจะตองรูจักอิ่มรูจักพอในสิ่งที่ควรอ่ิมควรพอ ดับตัณหาไดเพียงเทานี้ก็พอ
ครองชีวิตอยูเปนสุขในโลก ผูกอไฟเผาตนเองและเผาโลกอยูทุกกาลสมัยก็คือ ผูที่ไม
ควบคุมตัณหาของใจใหอยูในขอบเขต ถาคนเรามีความอยากจะไดวิชา ก็ตั้งใจพากเพียร
เรียน มีความอยากจะไดทรัพย ยศ ก็ตั้งใจเพียรทํางานใหดี ตามกําลังตามทางที่สมควร 
ดังนี้แลวก็ใชได แปลวา ปฏิบัติมรรคมอีงค ๘ ในทางโลก และก็อยูในทางธรรมดวย  

๓. แตคนเราตองมีการพักผอน รางกายก็ตองมีการพัก ตองใหหลับ ซึ่งเปนการพัก
ทางรางกาย จิตใจก็ตองมีเวลาที่ปลอยใหวาง ถาจิตใจยังมุงคิดอะไรอยูไมปลอยความคิด
นั้นแลวก็หลบัไมลง ผูที่ตองการมีความสุขสนุกสนานจากรูป เสียงทั้งหลาย เชน ชอบฟง
ดนตรีที่ไพเราะ หากจะถูกเกณฑใหตองฟงอยูนานเกินไป เสียงดนตรีที่ไพเราะที่ดังจอหู
อยูนานเกินไปนั้น จะกอใหเกิดความทุกขอยางยิ่ง จะตองการหนีไปใหพน ตองการ
กลับไปอยูกบัสภาวะที่ปราศจากเสียง คือความสงบ จิตใจของคนเราตองการความสงบ



ดังนี้อยูทุกวัน วันหนึ่งเปนเวลาไมนอย นี้คือความสงบใจ กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ ความ
สงบความดิ้นรนทะยานอยากของใจ ซึ่งเปนความดับทุกขนั่นเอง ฉะนั้น ถาทําความ
เขาใจใหดีวา ความดับทุกขก็คือความสงบใจ ซึ่งเปนอาหารใจที่ทุก ๆ คนตองการอยูทุก
วัน ก็จะคอยเขาใจในขอนิโรธนี้ขึ้น  

๔. ควรคิดตอไปวา ใจที่ไมสงบนั้น ก็เพราะเกิดความดิ้นรนขึ้น และก็บัญชาใหทํา 
พูด คิด ไปตามใจที่ดิ้นรนนั้น เมื่อปฏิบัติตามใจไปแลวก็อาจสงบลงได แตการที่ปฏิบัติ
ไปแลวนั้น บางทีชั่วเวลาประเดี๋ยวเดียวก็ใหเกิดทุกขโทษอยางมหันต บางทีเปนมลทิน
โทษที่ทําใหเสียใจไปชานาน คนเชนนี้ ควรทราบวา ทานเรียกวา "ทาสของตัณหา" 
ฉะนั้น จะมีวิธีทําอยางไรที่จะไมแพตัณหา หรือจะเปนนายของตัณหาในใจของตนเองได 
วิธีดังกลาวนี้ก็คือ มรรคมอีงค ๘ ซึ่งเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก  

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ ๔ หรือ เห็นเหตุผลตามเปนจริง แม
โดยประการที่ผอนพิจารณาลงดังกลาวมาโดยลําดับ 

๒. สมัมาสังกัปปะ ความดําริชอบ คือ ดําริ หรือคิดออกจากสิ่งที่ผูกพันใหเปนทุกข 
ดําริในทางไมพยาบาทมุงราย ดําริในทางไมเบียดเบียน 

๓. สัมมาวาจา วาจาชอบ แสดงในทางเวน คือ เวนจากพูดเท็จ เวนจากพูดสอเสียด
ใหแตกราวกัน เวนจากพูดคําหยาบราย เวนจากพูดเพอเจอไมเปนประโยชน 

๔. สมัมากมัมันตะ การงานชอบ แสดงในทางเวน คือ เวนจากการฆา การทรมาน 
เวนจากการลัก เวนจากการประพฤติผิดในทางกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือ เวนจากมิจฉาอาชีวะ (อาชีพผิด) สําเร็จชีวิตดวย
อาชีพที่ชอบ 

๖. สมัมาวายามะ เพียรพยามยามชอบ คือ เพียรระวังบาปที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว เพียรทํากุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว
มิใหเสื่อม แตใหเจริญยิ่งขึ้น 

๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกไปในที่จ้ังของสติที่ดีทั้งหลาย เชน ในสติปฏฐาน 
๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 



๘. สมัมาสมาธิ ตั้งใจชอบ คือ ทั้งใจใหเปนสมาธิ (ตั้งมั่นแนวแน) ในเรื่องที่ตั้งใจ
จะทําในทางที่ชอบ 

มรรคมีองค ๘ นี้ เปนทางเดียว แตมีองคประกอบเปน ๘ และยอลงไดในสิกขา (ขอ
ที่พึงศึกษาปฏิบัติ) คือ 

สีลสิกขา สิกขาศีลคือศีล ไดแก วาจาชอบ การงานชอบ อาชีพชอบ พูดโดยทัว่ไป 
จะพูดจะทําอะไรก็ใหถูกชอบ อยาใหผิด จะประกอบอาชีพอะไรก็เชนเดียวกัน ถายังไมมี
อาชีพ เชน เปนนักเรียนตองอาศัยทานผูใหญอุปการะ ก็ใหใชทรัพยที่ทานใหมาตามสวน
ที่ควรใช ไมใชอยางสุรุยสุรายเหลวแหลก ศึกษาควบคุมตนเองใหงดเวนจากความคิดที่
จะประพฤติตนที่จะเลี้ยงเพื่อนไปในทางที่ผิด ที่ไมสมควร  

จิตตสิกขา สิกขาคือจิต ไดแก เพียรพยายามชอบ ระลึกชอบ ตั้งใจชอบ พูดโย
ทั่วไป เรื่องของจิตเปนเรื่องสําคัญ ตองพยายามศึกษาฝกฝน เพราะอาจฝกไดโดยไมยาก
ดวย แตขอใหเริ่ม เชนเริม่ฝกตั้งความเพียร ฝกใหระลึกจดจํา และระลึกถึงเรื่องที่เปน
ประโยชน และใหตั้งใจแนวแน สิกขาขอนี้ ใชในการเรียนไดเปนอยางดี เพราะการเรียน
จะตองมีความเพียร ความระลึก ความตั้งใจ  

ปญญาสิกขา สิกขาคือปญญา ไดแก เห็นชอบ ดํารชิอบ พูดโดยทั่วไป มนุษยเจริญ
ขึ้นก็ดวยปญญาที่พิจารณา และลงความเห็นในทางที่ถูกที่ชอบ ดําริชอบ ก็คอืพิจารณา
โดยชอบ เหน็ชอบ ก็คือลงความเห็นที่ถูกตอง นักเรียนผูศึกษาวิชาตาง ๆ ก็มุงใหได
ปญญาสําหรับที่จะพินิจพิจารณาและลงความเห็นโดยความถูกชอบ ตามหลักแหงเหตุผล
ตามเปนจริง และโดยเฉพาะควรอบรมปญญาในไตรลักษณ และปฏิบัติพรหมวิหาร ๔  

“ ไตรลักษณ ” 

หมายถึง ลักษณะที่ทั่วไป ไดแก สังขารทั้งปวง คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตา  

อนิจจ ไมเที่ยง คือ ไมดํารงอยูเปนนิตยนิรันดร เพราะเมื่อเกิดมาแลวก็ตองดับใน
ที่สุด ทุก ๆ สิ่งจึงมีหรือเปนอะไรขึ้นมาแลว ก็กลบัไมมี เปนสิ่งที่ดํารงอยูชั่วคราว  

ทุกขะ ทนอยูคงที่ไมได ตองเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ เหมือนอยางถูกบีบคั้นให
ทรุดโทรมเกาแกไปอยูเรื่อย ๆ ทกุ ๆ คนผูเปนเจาของสิ่งเชนนี้ ก็ตองทนทุกขเดือดรอน
ไมสบายไปดวย เชนไมสบายเพราะรางกายปวยเจ็บ  



อนัตตา ไมใชอัตตา คือ ไมใชตัวตน อนัตตานี้ ขออธิบายเปนลําดับชั้นสามชัน้
ดังตอไปนี้  

๑. ไมยึดมั่นกับตนเกินไป เพราะถายึดมั่นกับตนเกินไป ก็ทําใหเปนคนเห็นแกตัว
ฝายเดียว หรือทําใหหลงตน ลืมตน มอีคติ คือลําเอียงเขากับตน ทําใหไมรูจักตนตามเปน
จริง เชนคิดวา ตนเปนฝายถูก ตนตองไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ ดวยความยึดมั่นตนเองเกินไป แต
ตามที่เปนจริงหาไดเปนเชนนั้นไม 

๒. บังคับใหสิ่งตาง ๆ รวมทั้งรางกายและจิตใจไมใหเปลี่ยนแปลงตามความ
ตองการไมได เชนบังคับใหเปนหนุมสาวสวยงามอยูเสมอไมได บังคับใหภาวะของจิตใจ
ชุมชื่นวองไวอยูเสมอไมได 

๓. สําหรับผูที่ไดปฏิบัติไปไดจนถึงขั้นสูงสุด เห็นสิ่งตาง ๆ รวมทั้งรางกายและ
จิตใจเปนอนัตตา ไมใชตัวตนทั้งสิ้นแลว ตัวตนจะไมมี ตามพระพุทธภาษิตที่แปลวา "ตน
ยอมไมมีแกตน" แตก็ยังมีผูซึ่งไมยึดมั่นอะไรในโลก ผูรูนี้เมื่อยังมีชีวิตอยูก็สามารถ
ปฏิบัติสิ่งตาง ๆ ใหเปนไปตามสมควรแกสถานทีแ่ละสิ่งแวดลอม โดยเที่ยงธรรมลวน ๆ 
(ไมมีกิเลสเจือปน) 

“ พรหมวหิาร ๔ ” 

คือ ธรรมสําหรับเปนที่อาศัยอยูของจิตใจที่ดี มี ๔ ขอ ดังตอไปนี้  

๑. เมตตา ความรักที่จะใหเปนสุข ตรงกันขามกับความเกลียดที่จะใหเปนทุกข 
เมตตาเปนเครื่องปลูกอัธยาศัยเออารี ทําใหมีความหนักแนนในอารมณ ไมรอนวูวาม เปน
เหตุใหเกิดความรูสึกเปนมิตร ไมเปนศัตรู ไมเบียดเบียนใคร แมสัตวเล็กเพียงไหน ให
เดือดรอนทรมานดวยความเกลียด โกรธ หรือสนุกก็ตาม  

๒. กรุณา ความสงสารจะชวยใหพนทุกข ตรงกันขามกับความเบียดเบียน เปน
เครื่องปลูกอาศัยเผ่ือแผเจือจาน ชวยผูที่ประสบทุกขยากตาง ๆ กรุณานี้เปนพระคุณสําคัญ
ขอหนึ่งของพระพุทธเจา เปนพระคุณสําคัญขอหนึ่งของพระมหากษัตริย และเปนคุณ
สําคัญของทานผูมีคุณทั้งหลาย มีมารดาบิดา เปนตน  

๓. มุทิตา ความพลอยยินดีในความไดดีของผูอ่ืน ตรงกันขามกับความริษยาใน
ความดีของเขา เปนเครื่องปลูกอัธยาศัยสงเสริมความดี ความสุข ความเจริญ ของกันและ
กัน  



๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ในเวลาที่ความวางใจดังนั้น เชนในเวลาที่ผูอ่ืนถึง
ความวิบัติ ก็วางใจเปนกลาง ไมดีใจวาศัตรูถึงความวิบัติ ไมเสียใจวาคนที่รักถึงความวิบัติ 
ดวยพิจารณาในทางกรรมวา ทุก ๆ คนมีกรรมเปนของตน ตองเปนทายาทรับผลของ
กรรมที่ตนไดทําไวเอง ความเพงเล็งถึงกรรมเปนสําคัญดังนี้ จนวางใจลงในกรรมได ยอม
เปนเหตุถอนความเพงเล็งบุคคลเปนสําคัญ นี้แหละเรียกวา อุเบกขา เปนเหตุปลูกอัธยาศัย
ใหเพงเล็งถึงความผิดถูกชั่วดีเปนขอสําคัญ ทําใหเปนคนมีใจยุติธรรมในเรือ่งทั่ว ๆ ไป
ดวย  

ธรรม ๔ ขอนี้ ควรอบรมใหมีในจิตใจดวยวิธีคิดแผใจ ประกอบดวยเมตตาเปนตน 
ออกไปในบุคคลและสัตวทั้งหลาย โดยเจาะจง และโดยไมเจาะจงคือทั่วไป เมื่อหัดคิดอยู
บอย ๆ จิตใจก็จะอยูกับธรรมเหลานี้บอยเขาแทนความเกลียด โกรธเปนตนที่ตรงกันขาม 
จนถึงเปนอัธยาศัยข้ึน ก็จะมีความสุขมาก  

“ นิพพานเปนบรมสขุ ” 

ไดมีสุภาษิตกลาวไว แปลวา "นิพพานเปนบรมสุข คือ สุขอยางยิ่ง" นิพพาน คือ
ความละตัณหา ในทางโลกและทางธรรมทั้งหมด ปฏิบัติโดยไมมีตัณหาทั้งหมด คือ การ
ปฏิบัติถึงนิพพาน  

ไดมีผูกราบทูลพระพุทธเจาวา "ธรรม" (ตลอดถงึ "นิพพาน" ที่วา "เปนสันทิฏฐิโก 
อันบุคคลเห็นเอง" นั้น อยางไร? ไดมีพระพุทธดํารัสตอบโดยความวาอยางนี้ คือ ผูที่มีจิต
ถูกราคะ โทสะ โมหะ ครอบงําเสียแลว ยอมเกิดเจตนาความคิดเพื่อเบียดเบียนตนบาง 
ผูอ่ืนบาง ทั้งสองฝายบาง ตองไดรับทุกขโทมนัสแมทางใจ เมื่อเกิดเจตนาขึ้นดังนั้น ก็ทํา
ใหประพฤติทุจริตทางไตรทวาร คือ กาย วาจา ใจ และคนเชนนั้นยอมไมรูประโยชน
ตนเองประโยชนผูอ่ืน ประโยชนทั้งสองตามเปนจริง แตวาเมื่อละความชอบ ความชัง 
ความหลงเสียได ไมมีเจตนาความคิดที่จะเบียดเบียนตนและผูอ่ืนทั้งสองฝาย ไมประพฤติ
ทุจิตทางไตรทวาร รูประโยชนตนประโยชนผูอ่ืน ประโยชนทัง้สองตามเปนจริง ไมตอง
เปนทุกขโทมนัสแมดวยใจ "ธรรม (ตลอดถึง) นิพพาน" ที่วา "เห็นเอง" คือเห็นอยางนี้ 
ตามที่ตรัสอธิบายนี้ เห็นธรรมคือ เห็นภาวะหรือสภาพแหงจิตใจของตนเอง ทั้งในทางไม
ดีทั้งในทางดี จิตใจเปนอยางไรก็ใหรูอยางนั้นตามเปนจริง ดังนี้เรียกวา เห็นธรรม ถามี
คําถามวา จะไดประโยชนอยางไร? ก็ตอบไดวา ไดความดับทางใจ คือ จิตใจที่รอนรุม



ดวยความโลภ โกรธ หลงนั้น เพราะมุงออกไปขางนอก หากไดนําใจกลับเขามาดูใจเอง
แลว สิ่งที่รอนจะสงบเอง และใหสังเกตจับตัวความสงบนั้นใหได จับไวใหอยู เห็นความ
สงบดังนี้ คือ เห็นนิพพาน วิธีเห็นธรรม เห็นนิพพาน ตามที่พระพุทธเจาไดตรัสอธิบายไว 
จึงเปนวิธีธรรมดาที่คนธรรมดาทั่ว ๆ ไปปฏิบัติได ตั้งแตขั้นธรรมดาต่ํา ตลอดถึงขั้น
สูงสุด  

อริยสัจ ไตรลักษณ และนิพพาน "เปนสัจธรรม" ที่พระพุทธเจาไดตรัสรู และได
ทรงแสดงสั่งสอน (ดังแสดงในปฐมเทศนาและในธรรมนิยาม) เรียกไดวาเปน "ธรรม
สัจจะ" สัจจะทางธรรมเปนวิสัยที่พึงรูไดดวยปญญา อันเปนทางพนทุกขใน
พระพุทธศาสนา แตทางพระพุทธศาสนา ก็ไดแสดงธรรมในอีกหลักหนึ่งคูกันไป คือ 
ตาม "โลกสจัจะ" สัจจะทางโลก" คือแสดงในทางมีตน มีของตน เพราะโดยสัจจะทาง
ธรรมที่เด็ดขาดยอมเปนอนัตตา แตโดยสัจจะทางโลกยอมมีอัตตา ดังที่ตรัสวา "ตนแล
เปนที่พ่ึงของตน" ในเรื่องนี้ไดตรัสไววา "เพราะประกอบเครื่องรถเขา เสียงวารถยอมมี
ฉันใด เพราะขันธทั้งหลายมีอยู สัตวยอมมีฉันนั้น" ธรรมในสวนโลกสัจจะ เชน ธรรมที่
เกี่ยวแกการปฏิบัติในสังคมมนุษย เชน ทิศหก แมศีลกับวินัยบญัญัติทั้งหลายก็
เชนเดียวกัน ฉะนั้น แมจะปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทางจิตใจตามหลักธรรมสัจจะ สวน
ทางกายและทางสังคม ก็ตองปฏิบัติอยูในธรรมตามโลกสัจจะ ยกตัวอยางเชน บัดนี้ตนอยู
ในภาวะอันใด เชน เปนบตุรธิดา เปนนักเรียน เปนตน ก็พึงปฏิบัติธรรมตามควรแกภาวะ
ของตน และความพยายามศึกษานําธรรมมาใชปฏบิัติขึ้นทุก ๆ วัน ในการเรยีน ในการ
ทํางาน และในการอื่น ๆ เหน็วา ผูปฏิบัติดังนี้จะเห็นเองวา ธรรมมีประโยชนอยางยิ่งแก
ชีวิตอยางแทจริง. 

(คัดลอกจาก "หนังสือพระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร" จัดพิมพขึ้นเนื่องในวาระดิถี
วันคลายวันประสูติของสมเด็จพระราชชนนีศรีสงัวาลย เมื่อวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๑๐) 
 


